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ओ३म ्

‘ई�र �ारा जीवात्माओ ंको सुधार के अवसर देने क� कोई सीमा नह�ं’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  हमारा स्वभाव ऐसा है �क जो लोग हमसे जुड़े ह� वह सभी हमारे अनकूुल ह� और हमार� अपे�ाओ ंको परूा कर�। य�द कोई 

हमारे अनकूुल नह�ं होता व अपे�ाय� परू� नह�ं करता तो प्रायः हम उससे दरू� बना लेते ह�। ऐसे ह� कारण� से प�त व प�ी के सबंधं 

तक टूट जाते ह� व �मत्र आपस म� �मत्र नह�ं रहते। ई�र क� बात कर� तो ई�र सवर्व्यापक और सवार्न्तयार्मी चेतन स�ा है। 

जीवात्माय� एकदेशी, अल्प�, ससीम, स�ूम एव ंएक �बन्द ूके समान व उससे भी कह�ं स�ूम चेतन स�ाय� ह� िजसका आकार व 

प्रकार इतना स�ूम है �क उन्ह� आखं� से देखा नह�ं जा सकता। ई�र अना�द, अजन्मा व �नत्य है और इसी प्रकार सभी जीवात्माय� 
भी ह�। जीवात्माओ ंको सखु प्रदान करने के �लए ह� ई�र ने अपने �नत्य �ान, सवर्�ता व सवर्श��म�ा से इस ब्र�ाण्ड को बनाया 
है। ई�र ने यह ब्र�ाण्ड और इसके �नयम ऐसे बनाय� ह� �क इससे अच्छा ब्र�ाण्ड और �नयम बन ह� नह�ं सकते थे। कमार्नसुार 

जीव� क� भी अनेकानेक श्रिेणयां होती है। कुछ के कम� का पवूर् का लेखा बहुत अच्छा होता है तो कुछ का मध्यम वा सामान्य और 

कुछ व अ�धक� का बरुा भी। इन सब जीव� को ई�र उनके कमार्नसुार सखु व दःुख का �वधान करता है। हमारे ऋ�ष म�ुनय� ने 

अपनी प�वत्र स�ूम ब�ुद्ध से जाना �क मनषु्य के य�द शभु व अशभु कमर् बराबर ह� तो उसे अगला जन्म मनषु्य यो�न म� �मला 
करता है। य�द अशभु व पाप अ�धक ह� व पणु्य कम, तो मनषु्येतर पश,ु प�ी, क�ट, पतगं आ�द क� यो�नयां �मलती ह� जहां उन 

अशभु कम� का फल भोग कर शभु व अशभु कम� का खाता बराबर व समान होने पर पनुः मनषु्य जीवन �मलता है। जीवात्माओ ं

को दण्ड का �वधान अथार्त ्कमार्नसुार सखु-दःुख का भोग मनषु्य को शभु कम� को करके उन्न�त करने के उदे्दश्य से ई�र ने �कया 
है। कई लोग� को कमार्नसुार व प�रिस्थ�तय�वश अच्छा प�रवेश व वातावरण �मलता है तो वह वेद �व�हत ई�रेच्छा के अनसुार 

अच्छे कमर् कर उन्न�त को प्रा� होते ह�। जो परुुषाथर् न कर �व�ा प्रा�� म� �श�थलता करते ह� और वेद �न�षद्ध कम� को करके द्रव्य, 

धन, ऐ�यर् आ�द को प्रा� कर सखु भोगते ह�, वह कमर् फल बन्धन म� फंसते ह� िजसे उन्ह� शेष जीवन और मतृ्य ुके बाद के जन्म� म� 
ई�र क� व्यवस्था के अनसुार भोगना पड़ता है।  
 

 ई�र एक सच्चे न्यायाधीश के समान है। वह अकारण �कसी को सजा व क� देना नह�ं चाहता परन्त ुवह अपने �व�ध 

�वधान को भी नह�ं छोड़ सकता। य�द �कसी जीवात्मा वा मनषु्य ने अच्छा कमर् �कया है तो उसे उसके अच्छे कमर् के बदले म� सखु 

क� प्रा�� होगी। य�द वह �नष्काम भाव से कमर् करता है तो वह कमर् उसके पणु्य कम� म� सगं्रह�त होकर मो� क� प्रा�� म� सहायक 

हो सकते हं◌ै। अतः �ानी मनषु्य को पणूर् �व�ा से य�ु होकर �नष्काम कम� अथार्त ्दसूर� क� सेवा व परोपकार आ�द के अ�धक से 

अ�धक कायर् करने चा�हये। इसके �लए वेद� व व�ैदक सा�हत्य का अध्ययन कर वेद �व�हत कम� का आचरण करने के साथ श्री 
राम, श्री कृष्ण, आचायर् चाणक्य और मह�षर् दयानन्द जी आ�द महापरुुष� के जीवन च�रत्र का भी अध्ययन कर िज�ास ुमनषु्य 

अपना कतर्व्य �नधार्�रत कर सकते ह�। जो ऐसा करते ह� वह मो� क� ओर अग्रसर होते ह� और जो अच्छे शभु सकाम करते ह� वह 

जीवन उन्न�त करते हुए सखु भोगने के साथ मतृ्य ुके बाद भी मनषु्य जन्म पाते ह�। इसके �वपर�त अ�व�ाय�ु जीवन व्यतीत 

करने व अशभु कमर् करने वाल� क� उन्न�त न होकर अवन�त व पतन ह� होता है िजसका प�रणाम जन्म-जन्मान्तर� म� दःुख का 
�मलना ह� होता है। अतः मनषु्य को �व�ा प्रा�� म� सजग रहकर शभु कम� का ह� आश्रय लेना चा�हये।  
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 ई�र का यह स्वभाव है �क वह न्यायाधीश के समान �कसी जीवात्मा के अच्छे कम� के �लए पा�रतो�षक देने व बरेु कमर् 
करने वाल� को दण्ड देने म� �कं�चत भी �रयायत नह�ं करता। य�द वह �कसी के कम� को �मा करेगा तो उसक� न्याय व्यवस्था 
समा� हो जायेगी और �फर �व� म� सवर्त्र अव्यवस्था ह� रहेगी। ई�र शभु कमर् करने वाल� क� उन्न�त करता है। वह ई�रोपासना, 
य�� का अन�ुान, माता-�पता-आचाय�-अ�त�थय� क� सेवा स�हत सभी पशओु ंव इतर यो�नय� के प्रािणय� को �मत्र के समान 

देखने वाल� व वेद� के स्वाध्याय, सदाचरण व योगाभ्यास म� �नरत रहने वाल� को मो� प्रा� कराकर जन्म व मरण के बन्धन से 

म�ु कर सदु�घर्काल तक उन्ह� सखु व आनन्द का लाभ करता है। जो लोग अ�व�ा आ�द के कारण आत्म हनन करते ह� वह 

अवन�त को प्रा� होकर दःुख ह� भोगते ह�। ऐसे लोग� व जीवात्माओ ंके प्र�त ई�र क� सहानभु�ूत होती है। वह उन्ह� शभु कम� म� 
प्रव�ृ होने क� पे्ररणा करता है। ई�र क� कृपा दृ�� उन पर कभी बन्द नह�ं होती। ऐसे मनषु्य� के जो अच्छे कायर् होते ह� उनसे उन्ह� 
सखु �मलता है ओर जो अच्छे कायर् न होकर अशभु कमर् होते ह� उनका दण्ड उसे जन्म जन्मान्तर म� �मलता है। कई लोग बरेु काम 

करते ह� और पकड़े नह�ं जाते तो वह समझते ह� �क वह ई�र के दण्ड से बच जाय�गे। ऐसे लोग भार� अ�व�ा से ग्रस्त होते ह�। उनका 
सेाचना व �वचार उ�चत नह�ं है। उन्ह� समाज म� उन लोग� को देखना चा�हये जो अनेकानेक दःुख� से ग्रस्त ह� िजनका कारण उन 

दःुखी लोग� को �ात नह�ं होता। इसका कारण उनके पवूर् जन्म के कमर् ह� प्रायः हुआ करते ह�। अतः ऐसे लोग� को देख कर �श�ा 
लेनी चा�हये और �कसी अशभु कमर् को करने का �वचार भी नह�ं करना चा�हये भले ह� उसक� �कतनी भी ��त होती हो। इसका 
कारण यह है �क उसे अपने उस �कये जाने वाले कमर् का फल भ�वष्य म� अवश्य ह� भोगना होगा, वह उससे बच नह�ं सकता।  
 

 स�ृ� म� अनन्त सखं्या म� जीवात्माय� ह�। ई�र उन सभी को उनके पवूर् जन्म� के कम� के आधार पर जा�त, आय ुऔर भोग 

देता है। जा�त का अ�भप्राय मनषु्य, पश,ु प�ी आ�द जा�तय� से ह�। जीवात्मा िजस भी यो�न म� जन्म ले, उस यो�न के अनसुार कुछ 

काल बाद उसक� मतृ्य ुहोती है। अशभु कमर् भोग लेने पर �फर मनषु्य यो�न म� आकर उन्न�त करने का अवसर �मलता है। मनषु्य 

को इस अवसर को गवंाना नह�ं चा�हये। ससंार म� देखने म� आ रहा है �क परमात्मा ने सब जीव� को अनेकानेक यो�नय� म� जन्म 

�दया हुआ है और वहां उनका भलीभां�त पालन हो रहा है। यह क्रम ऐसे ह� चलता रहेगा। इसका आ�द नह�ं है और न ह� अन्त। हां, 
बीच म� रा�त्र रूप म� प्रलय अवश्य आती है। प्रलय के बाद ई�र पनुः स�ृ� करता है िजसके बाद जीवात्माओ ंको कमार्नसुार जन्म 

�मलना आरम्भ हो जाता है। इस लेख म� क� गई चचार् से यह �सद्ध होता है �क ई�र सभी जीव� को सधुार के बार-बार अवसर देता 
रहता है और जो जीवात्माय� अपना सधुार कर व �व�ावान होकर परुुषाथर् और वेद�व�हत शभु कम� को करती ह� उनक� उन्न�त 

होकर उन्ह� मो� अवश्य प्रा� होता है। मो� प्रा�� �वषयक तकर्  व य�ु�य� को अ�धक �वस्तार से जानने के �लए िज�ास ुबन्धुओ ं

को सांख्य दशर्न का अध्ययन करना चा�हये। अन्य दशर्न� का भी अध्ययन करने पर उन्ह� वेद� का अ�भप्राय तकर्  व य�ु�य� के 

आधार पर �ान हो सकेगा जैसा �क �व�ान म� �वषय� का �नरुपण होता है। 
 

 हम सबक� ई�र व उसक� व्यवस्था म� दृण �व�ास रखना चा�हये। हमारा यह जीवन ई�र ने हम� �दया है। हम� प्रयास 

करना चा�हये �क हम वेदो� ई�रोपासना, य� आ�द शभु कम� को करके अपनी आत्मा क� उन्न�त कर� िजससे परजन्म म� भी 
उन्न�त होकर सखु प्रा� होने के साथ हम मो� मागर् पर अग्रसर रह� वा उसे प्रा� कर ल�। जब तक हमारा मो� नह�ं होगा, ई�र 

हमारा साथ नह�ं छोड़ेगा और मो� व उसके बाद भी वह सदा हमारे साथ रहेगा। वह एक सच्चे �मत्र, माता-�पता-आचायर्-बन्ध ुके 

समान हमारे साथ रहेगा और हम� सदकम� को करने क� पे्ररणा देता रहेगा। ऐसे अपने परम �हतषैी ई�र को हम नमन करते ह�। 
ओ३म ्शम।् 

-मनमोहन कुमार आयर् 
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