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ओ३म ्

‘स्वाध्याय और ई�रोपसना’  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

स्वाध्याय का ई�रोपसना से क्या कोई सम्बन्ध है? इस प्र� पर �वचार करना आवश्यक है क्य��क मनषु्य के जीवन 

से इसका गहरा सम्बन्ध है। प्रायः सभी मत� के लोग ई�रोपासना करते ह� परन्त ुसद्ग्रन्थ� के 

स्वाध्याय से पथृक रहते ह�। उन्ह� प�रवार व अन्यत्र जो उपासना बता द� जाती है, उसी को वह 

अपना लेते ह�। इन बन्धुओ ंम� अपनी कोई ऊहा व �चन्तन नह�ं होता �क वह जो करते ह� वह 

उ�चत है या नह�ं? �वगत एक दो दशक� म� देश म� अनेक नये मत उत्पन्न हुए ह�। बहुत से मत 

पहले से भी ह�। वतर्मान म� नये नये मत� क� उत्प�� का क्रम जार� है और आगे भी ऐसा ह� चलता 
रहेगा। सभी मत� म� कुछ पद्ध�तयां समान ह� और कुछ म� परस्पर अन्तर भी ह�। सभी म� यह 

परम्परा व मान्यता है �क उनके गरुु जी ने जो कह �दया अथवा दो चार पीढ़� से जो होता आ रहा 
है, वह� ठ�क है, उसे बदला नह�ं जा सकता। ऐसे बन्धुओ ंम� अपना �ववेक नह�ं होता �क वह 

उपासना जैसे �वषय म� अपनी कोई स्वतन्त्र राय व मान्यता �नधार्�रत कर सक� । हम� लगता है �क ऐसे व्य��य� का सधुार होना 
क�ठन है। य�द मलू म� जाते ह� तो इसका कारण इन बन्धुओ ंक� अ�व�ा तो �सद्ध होती ह� है, इसके साथ ह� इनके मत� के 

आचाय� क� अ�व�ा भी �सद्ध होती है। य�द सबक� अ�व�ा दरू हो जाये तो �फर एक उपासना पद्ध�त का �नधार्रण करने म� 
क�ठनाई नह�ं होगी। मखु्य प्र� यह� है �क उपासना �वषयक अ�व�ा को �कस प्रकार दरू �कया जाये?  

 

 अ�व�ा को सामान्यतः अ�ान के नाम से जाना जाता है। अ�व�ा को दरू करने के �लए सबसे आवश्यक गणु यह है �क 

मनषु्य को पवूार्ग्रह� से म�ु होना चा�हये। जो व्य�� यह मान बठैा है �क वह जो कर रहा है वह ठ�क है तो �फर ऐसे व्य�� को 
सधुारना क�ठन है। अ�व�ा व अ�ान दरू करने का सबसे सरल व साथर्क प्रभावशाली उपाय �कसी व�ैदक �व�ान स�रुू से 

उपदेश ग्रहण करना है एव ंसद्ग्रन्थ� का स्वाध्याय करना है। पहला कायर् तो मनषु्य को पवूार्ग्रह� से म�ु होना होगा। दसूरा कायर् 
यह करना है �क उसे वेद व व�ैदक सा�हत्य का �नष्प� व िज�ास ुके रूप म� अध्ययन करना। अध्ययन करते हुए िजस बात को 
पढ़ा जाये उस पर प� �वप� के रूप म� स्वय ंसभी प्रकार के सम्भा�वत प्र� उत्पन्न कर उसका उ�र जानने का प्रयास करना 
चा�हये। इस प्रकार से य�द स्वाध्याय वा अध्ययन कर�गे, तो धीरे धीरे मनषु्य को सत्य व असत्य का �ान व स्वरूप स्प� होता 
जायेगा। उदाहरण के �लए हम ‘सत्याथर् प्रकाश’  ग्रन्थ का अध्ययन करते ह� िजसम� सभी प्रकार क� धा�मर्क मान्यताओ ंको 
प्रस्ततु करते हुए वेदमत भी �दया गया है तथा इसक� प�ु� म� प्रमाण भी �दये गये ह�। इसी प्रकार इसके कुछ समलु्लास� म� 
अन्य मत-मतान्तर� क� मान्यताओ ंको प्रस्ततु कर उन पर �वचार �कया गया है और उनक� सत्यता वा असत्यता क� पर��ा 
�नष्प� भाव से, सत्य के �नणर्याथर् क� गई है। इन सबको पढ़ते हुए हम अपने मन म� सत्याथर् प्रकाश म� प�ु मान्यताओ ंपर 

�वप�ी बन कर भी �वचार कर सकते ह�। य�द हम सफल होते ह� तो हम� अपने �वचार व मान्यताओ ंको व�ैदक व आयर् �व�ान� 
के सम्मखु रखकर अपने �वचार� का मण्डन करना चा�हये और सत्याथर्प्रकाश सम�थर्त व स्वीकायर् �वचार� का खण्डन करना 
चा�हये। यहां हमारा यह दा�यत्व है �क हम �नष्प� भाव से अपनी बात कह� व आयर् व व�ैदक �व�ान� क� बात� व स्प�ीकारण 

एव ंसमाधान� को धैयर् व �नष्प� भाव से सनु कर स्वय ंसत्य व असत्य का �नणर्य कर�। हम� यह ध्यान रखना चा�हये �क एक 

ह� �वषय म� म� दो परस्पर मान्यताय� कदा�प सत्य नह�ं हो सकती। जैसे य�द ई�र �नराकार है तो इसका �वरोधी �वचार साकार 

सत्य नह�ं हो सकता। इसी प्रकार सवर्व्यापक पदाथर् एकदेशी नह�ं हो सकता। असीम असीम ह� रहेगा, ससीम नह�ं हो सकता। 
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य�द ई�र न्यायकार� है तो �फर वह �नयम� को तोड़ कर �कसी के पाप व गनुाह मआुफ व �मा नह�ं कर सकता। य�द �मा कर 

देता है तो वह न्यायकार� �सद्ध नह�ं होगा। ई�र सवर्श��मान है। उसने यह ससंार बनाया है। ससंार बनाने के �लए उसे अवतार 

लेने क� आवश्यकता नह�ं पड़� तो ससंार बनाने के बाद �कसी द�ु को मारने व प्रता�ड़त करने के �लए भी उसे अवतार क� 
आवश्यकता नह�ं है। वह अपने �नयम� व साम�य के अनसुार उसका वध कर सकता है। आजकल देश व ससंार म� द�ु� क� क्या 
कोई कमी है? �फर अवतार क्य� नह�ं हो रहे हं? क्या ई�र ने  अवतार लेने क� श�� समा� हो गई है? वस्त ुिस्थ�त यह है �क 

ई�र िजस प्रकार �कसी जीव को जन्म देता है, उसी प्रकार उसे मार भी सकता है और मारता आ रहा है। एक �दन म� �व� म� 
लाख� लोग मरते ह�। इन्ह� कौन मारता है। हमारा तात्पयर् है �क मनषु्य� के शर�र� से उनक� आत्माओ� को कौन पथृक करता है। 
इसका एक ह� उ�र है �क ई�र करता है। प्र�त�दन मनषु्य व अन्य प्राणी यो�नय� म� करोड़� आत्माओ ंको ई�र जन्म देता है 

और उतन� क� ह� मतृ्य ुउसके �ारा उसके �वधान के अनसुार होती है। अतः एक �दन म� लाख� करोड़� मनषु्य व प्रािणय� को 
मारने वाले ई�र को �कसी एक द�ु व महाद�ु को मारने के �लए अवतार लेना पड़ता हो, यह मान्यता सत्य �सद्ध नह�ं होती।  
 

 ऋ�ष दयानन्द (1825-1883) के समय म� वेद क� तो बात ह� क्या, उप�नषद, दशर्न, मनसु्म�ृत के �हन्द� भाषा के भाष्य 

व अनवुाद कह�ं सलुभ नह�ं थे। मह�षर् दयानन्द ने महाभारत काल के बाद पहली बार वेद� के सत्याथर् वेदभाष्य के रूप म� प्रस्ततु 

�कये। उनक� मतृ्य ुके बाद उनके अनयुायी �व�ान� ने भी वेद� के �हन्द� भाष्य तयैार कर प्रका�शत कराये। दशर्न� व उप�नषद� 
के अनेक �व�ान� ने इन पर �टकाय� �लखी। महाभारत व रामायण पर भी अनेक ग्रन्थ आयर् �व�ान� ने तयैार कर प्रका�शत 

कराये। वेद� के स्वाध्याय क� प्रचुर सामग्री भी �भन्न �भन्न �वषय� व नाम� से अनेक �व�ान� के �ारा तयैार होकर प्रक�शत 

हुई। �वगत लगभग एक से डेढ़ शताब्द� से आयर् �व�ान� ने �हन्द�, ससं्कृत, उदूर् व अगें्रजी ने प्रभतू व�ैदक सा�हत्य का सजृन कर 

सामान्य पाठक� तक पहंुचाया िजसका सपु�रणाम सामने है। आज जो बात� अन्य मत� के बड़े बड़े पिण्डत व �व�ान नह�ं जानते 

ह� उन्ह� आयर्समाज का एक साधारण पाठक व अनयुायी जानता है व अपने जीवन म� उसका व्यवहार भी करता है। घर घर म� 
हवन होते ह�। साम�ूहक सन्ध्या होने के साथ आयर् ग्रन्थ� का स्वाध्याय भी होता है। ई�र क� उपासना का अथर् है �क ई�र के 

यथाथर् स्वरूप को जानकर मनषु्य� व सभी प्रािणय� पर उसके अनेकानेक उपकार� को स्मरण कर कृत�ता व धन्यवाद व्य� 

करना। मह�षर् दयानन्द ने ई�रोपासना के �लए “सन्ध्या”  नाम क� पसु्तक �लखी है िजसम� आचमन, इिन्द्रयस्पशर्, माजर्न, 

प्राणायाम, अघमषर्ण, मनसा प�रक्रमा, उपस्थान, गायत्री, समपर्ण और नमस्कार मन्त्र� का �वधान कर सभी मन्त्र� के �हन्द� 
म� अथ� को भी प्रस्ततु �कया है। मन्त्र� व इनके अथ� को पढ़कर स्वाध्यायक�ता व उपासक ई�रोपासना से पणूर्तः प�र�चत हो 
जाता है। योगदशर्न पर भी महात्मा नारायण स्वामी, आचायर् उदयवीर शा�ी, प.ं राजवीर शा�ी प.ं आयर्म�ुन आ�द अनेक 

�व�ान� ने �हन्द� भाषा म� ट�काय� �लखी ह� िजनका अध्ययन कर उपासना के �वषय म� प�र�चत हुआ जा सकता है। मह�षर् 
दयानन्द ने ससं्कार �व�ध म� स्त�ुत प्राथर्ना व उपासन� के आठ मन्त्र� स�हत स्विस्तवाचन व शािन्तकरण के मन्त्र� का जो 
�वधान �कया है वह भी उपासना म� सहायक होता है। इन सबके साथ वेद� का स्वाध्याय व व�ैदक ग्रन्थ वेदमजंर�, ऋग्वेद 

ज्यो�त, अथवर्वेद ज्यो�त, व�ैदक �वनय, स्वाध्याय सन्दोह, श्र�ुत सौरभ, सोमसरोवर स�हत सामवेद पर �व�नाथ �व�ालकंार 

एव ंआचायर् रामनाथ वेदालकंार आ�द �व�रान� के ग्रन्थ� का अध्ययन कर भी उपासना व भ�� का पणूर् �ान व �व�ध जानी जा 
सकती है। इनसे अिजर्त �ान से ई�र क� उपासना करने से मनषु्य उपासना के फल ई�र से प्री�त, दगुुर्ण� का छूटना, स�णु� 
का आधान, ई�र के ध्यान म� लम्बे समय तक िस्थ�त आ�द अनेक लाभ प्रा� होते ह�। मह�षर् दयानन्द ने उपासना का फल 

बताते हुए यह भी कहा है �क इतना ह� नह�ं अ�पत ुउपासना से अनेक लाभ होते ह�। यथा अिग्न के समीप जाने से िजस प्रकार से 

शीत क� �नव�ृ� होती है उसी प्रकार ई�रोपासना से से मनषु्य के दगुुर्ण, द�ुयस्न आ�द छूटकर उसके स�णु� म� व�ृद्ध होती है। 
आत्मा का बल इतना बढ़ता है �क पहाड़ के समान दःुख प्रा� होने पर भी वह घबराता नह�ं है, क्या यह छोट� बात है? उन्ह�ने यह 
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भी बताया है �क जो ई�र क� उपासना नह�ं करता वह कृतघ्न और महामखूर् होता है। ऐसा इस�लये �क मनषु्य �ारा ई�र के 

उपकार� को भलुा देने से वह कृतघ्न व महामखूर् �सद्ध होता है। �बना स्वाध्याय व सत्योपदेश के उपासना का ममर् नह�ं जाना जा 
सकता। इस दृ�� से आयर्समाज के अनयुायी भाग्यशाली ह� िजनके पास स्वाध्याय के अनेक ग्रन्थ उपलब्घ ह� और प्रायः सभी 
ऋ�ष भ� आयर् स्वाध्याय करते ह�।  
 

हमने �वषय पर प्रकाश डालने का प्रयास �कया है। आशा है �क पाठक� को इससे लाभ होगा। इसी के साथ लेख को 
�वराम देते ह�। ओ३म ्शम।्  

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 

देहरादनू-248001 

फोनः09412985121 

ओ३म ्

‘ब्रा�ण ग्रन्थ� के समय म� सामािजक एव ंराजनै�तक अवस्था’  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

पजंाब केसर� लाला लाजपत राय जी का देश क� आजाद� के आन्दोलन म� प्रमखु योगदान था। आप आयर्समाज के ससं्थापक 

मह�षर् दयानन्द के आरिम्भक �शष्य� म� थे। आपने �लखा है �क 

आयर्समाज मेर� माता है और मह�षर् दयानन्द मेरे धमर् �पता ह�। 
आपने मह�षर् दयानन्द का उदूर् भाषा म� जीवन च�रत भी �लखा है। 
इस जीवन च�रत का पिण्डत गोपालदास देवगणु शमार्, क्लकर्  
डैडलटैर आ�फस, लाहौर �ारा �कया गया �हन्द� अनवुाद लगभग 

60-70 वषर् पवूर् सावर्दे�शक सा�ा�हक पत्र के एक �वशेषांक के रूप म� 
प्रका�शत हुआ था। अन�ुदत पसु्तक का प्राक्कथन लाला 
लाजपतराय जी ने स्वय ं�लखा है। इस पसु्तक क� भ�ूमका 88 प�ृ� क� है िजसे लाला जी ने अनेक उपशीषर्क देकर �लखा है। 
भ�ूमका अत्यन्त महत्वपणूर् है एव ंसधुी पाठक� �ारा पढ़ने योग्य है। इस भ�ूमका म� लाला जी ने उपशीषर्क ‘ब्रा� ग्रन्थ� के 

समय म� सामािजक और राजनै�तक अवस्था’  से भी महत्वपणूर् एव ंसारग�भर्त �वचार व्य� �कये ह�। इसी को महत्वपणूर् 
जानकर हम इस सामग्री को पाठक� के  �लए प्रस्ततु कर रहे ह�।  
 

  ‘‘उस (ब्रा�ण ग्रन्थ� के) समय क� सामािजक और राजन�ैतक अवस्था का �चत्र हमको रामायण और महाभारत से 

�मलता है। रामायण का सामािजक �चत्र सच पछूो तो सामािजक स्वगर् का नमनूा �दखलाता है। सचमचु उस समय भारत भ�ूम 

स्वगर् भ�ूम थी। यह धरा कमर् भ�ूम थी और धमर् भ�ूम भी थी। प्रत्येक मनषु्य माता �पता, पतु्र वा पतु्री, प�त व �ी, राजा व प्रजा, 
तथा गरुु और �शष्य अपने अपने उदे्दश्य जानते थे और उन पर आचरण करते थे। सारे देश म� आय� का राज्य था, मनषु्यमात्र 

उ�म अवस्था म� थे, और �नि�न्त थे, चार� ओर राज्य कर रहे थे, पि�मो�र म� लगभग सारा अफगान स्थान और क्या जाने 

कुछ तरुकस्थान का भाग आय� क� राजधानी म� था। भारतवषर् धन क� खान थी और मालामाल था। न �कसी के धावे का भय 

था, और न �कसी अन्य जा�त क� �चन्ता थी। वण� के स्वाभा�वक �वभाग िजसने अभी अपने पणूर् पाव ंनह�ं जमाये थे, लोग� को 
अपने अपने धमर् कमर् पर �नयत रखा हुआ था। प्रत्येक मनषु्य अपने धमर् और स्वभावानकूुल जातीय और देश के काम� म� भाग 
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लेता था। वह ऐसा समय था �क िजसने श� �व�ा म� द्रोणाचायर् जैसे अ��तीय गरुु और अजुर्न, भीम, य�ुध��र और कणर् जैसे 

सयुोग्य प्र�सद्ध योद्धा धनषु �व�ाऽ�भ� मल्ल, और भीष्म �पतामह जैसे ��त्रय उत्पन्न �कये। वह ऐसा समय था �क िजसने 

ल�मण और भरत जैसे भाई, श्री  रामचन्द्र जी सर�खे पतु्र और सीता महारानी जैसी ि�यां उत्पन्न क�ं। यह वह समय था 
िजसम� पािणनी जैसे वयैाकरणी उत्पन्न हुए िजसके सम्मखु मान� भाषा हाथ बांधे हुए खड़� थी। य�द एक पािणनी ह� इस 

समय म� उत्पन्न होता तो वह� उस समय के ससंार के इ�तहास म� प्र�सद्ध समय बनाने के �लए बहुत था। क्य��क ससंार म� उस 

म�ुन सर�खा व्याकरण व�ा व कतार् �फर दोबारा उत्पन्न नह�ं हुआ। परन्त ुब्रा�ण� और उप�नषद� का समय केवल पािणनी 
म�ुन से ह� प्र�सद्ध नह�ं, �कन्त ु�व�ा क� अन्य शाखाओ ंम◌ंे भी वसेै ह� व�ा उत्पन्न हुए। क्या ज्यो�तष �व�ा, क्या उकलीदस 

(बीज गिणत), क्या राग �व�ा और क्या �फलासफ�, िजधर दृ�� करो उधर ह� इस समय से तलुना नह�ं रखते। और सब को छोड़ 

द� तो क्या धमर् और भ�� के �वषय म� उप�नषद� के कतार् ह� अपनी उत्प�� के समय अपने देश के नाम को सदैव �चरस्थाई 

बनाने के �लये क्या कम है? उप�नषद क्या ह� मान� �ान क� खान� ह�। उप�नषद� के ये वाक्य ह�, या अनमोल र� ह�, जो ससंार 

मात्र के सा�हत्य म� अपनी समानता वा तलुना नह�ं रखते। छोटे छोटे सिं�� से वाक्य ऐसे बमुलू्य र� ह� �क अब तक द�ुनया 
उनक� झलक से प्रकाशमान होती है, मानो �क ज्यो�त के श्रोत �नज �करण� से आत्मा के अ�ानांधकार को दरू करते ह�। और 

साथ ह� व्याकुल और ससंार से �वर� हुए मनषु्य� के मन को अमतृ दान करके शािन्त और शीतलता प्रदान करते ह�।  
 

 दसूर� ओर देखो तो धमर् शा� क� शाखा म� �व�चत्र आत्माय� काम करती नजर आती ह�। सतू्र ग्रन्थ भी अद्भतु शा� ह�, 
जो द�ुनया के �लये �नयम बनाते ह�, जीवन से मतृ्य ुतक मनषु्य क� आय ुको ध�म मयार्दा पर चलाने के �लये स�वस्तार �नयम 

बनाते ह�। सार यह है �क िजधर देखो आयर् जन आत्मा परमात्मा के �ान भण्डार से आनन्द पा रहे ह�। सबका आश्रय वेद है। 
वयैाकरणी हो, चाहे गिणतशा��भ� हो, चाहे धमर् शा� का रच�यता हो, चाहे उप�नषद� का कतार् हो, सब वेद� के सहारे अपनी 
ब�ुद्ध को प्रका�शत कर रहे ह�। जो कुछ �लखा गया, जो कुछ �कया गया, जो कुछ बनाया गया, सब वेद� के सहारे से बनाया गया। 
क्या ब्रा�ण क्या ��त्रय क्या वशै्य और क्या शदू्र, सब ह� वेद� का आश्रय ले कमर् करते हुए ससंार सागर से पार जाने का य� 

करते ह�।  
 

 ऋ�ष, मह�षर्, �व�ान, �ानी परुुष वेद� के अथ� पर झगड़ते ह�, परन्त ुवेद� से �वमखु होने का कोई साहस नह�ं करता, 
वणर् प्रणाली को िस्थत रखने का य� हो रहा है परन्त ुक्य�? जो वेद� का सार समस्त जगत ्म� �वख्यात है, इस�लये इस य� से 

�सद्ध नह�ं होता। लोक कमार्नसुार अपने वणर् व्यत्यय करते ह�, ऊंचे नीचे जाते ह�, और नीचे वाले ऊपर चले जाते ह�, शदू्र क� 
सन्तान अपने कम� से ब्रा�ण पदवी को प्रा� हो जाती है, और ब्रा�ण सन्तान अपने कम� से प�तत होकर शदू्र बन जाती है।” 
 

 लाला जी �ारा प्रस्ततु इस �ववरण से उनके इ�तहास �वषयक गहरे �ान का प�रचय �मलता है। हम आशा करते ह� �क 

पाठक इस लेख को पसन्द कर�गे। खेद है �क हमने अपनी सव��म ससं्कृ�त को �वस्मतृ कर �दया है और पि�म क� 
भौ�तकवाद� अ�न� बात� क� ओर आखें मूदं कर दौड़ लगा रहे ह�। मह�षर् दयानन्द ने आयर्समाज के एक �नयम म� कहा है �क 

मनषु्य को सत्य के ग्रहण करने और असत्य के छोड़ने म� सवर्दा उ�त रहना चा�हये। होना तो यह चा�हये था �क हम भारतीय 

ससं्कृ�त का प्रचार प्रसार करते िजससे �वदेशी हमार� ससं्कृ�त को अपनाते परन्त ुहमने इसके �वपर�त अपनी ससं्कृ�त को 
छोड़कर �वदेशी अपससं्कृ�त को अपना �लया है। इसके प�रणाम भी सामने आ रहे ह�। य�द हम �व� म� सखु व शािन्त क� 
स्थापना करना चाहते ह� तो हम� वेद� क� ओर लौटना होगा। नह�ं लौट�गे तो समाज म� जो अ�न� हो रहा है वह बढ़ता ह� जायेगा। 
इसी के साथ हम इस लेख को पाठक� को भ�ट करते ह�।  

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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