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ओ३म ्

‘ई�र के यथाथर् स्वरूप को कौन जानता है?’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  ससंार म� ई�र को मानने वाले और न मानने वाले दो श्रिेणय� के लोग ह�। ई�र के अिस्तत्व को न मानने वाल� को 
नािस्तक कहते ह�। जो नािस्तक लोग ह� उनसे तो यह अपे�ा क� ह� नह�ं 
जा सकती है �क वह ई�र के सत्य स्वरूप जानते ह�। प्र� है �क जो ई�र 

को मानते ह�, क्या वह सब ई�र के सत्य स्वरूप को भी जानते ह� या नह�ं? 

इसका उ�र है �क नह�ं, सभी आिस्तक लोग ई�र को सत्य स्वरूप को 
नह�ं जानते। ई�र के यथाथर् स्वरूप को कुछ थोड़े लोग ह� जानते ह�। ई�र 

को यथाथर् रूप म� जानने वाले वे लोग ह� जो वेद, सत्याथर्प्रकाश स�हत 

ऋ�ष दयानन्द के सा�हत्य एव ं वेदांग, उपांग स�हत उप�नषद� व 

मनसु्म�ृत आ�द का यथाथर् �ान रखते ह�। दसूरे शब्द� म� हम यह भी कह�गे 

�क जो लोग व�ैदक सनातन धम� आयर् ह�, �नरन्तर स्वाध्याय करते ह�, 
�चन्तन व मनन करते ह�, जो शदु्ध भोजन व छल-कपट र�हत शदु्ध व्यवहार करते ह�, वह लोग ह� ई�र के यथाथर् स्वरूप को 
जानते ह�। इतर जो आिस्तक लोग ह�, जो कहते ह� �क वह ई�र को मानते ह�, उनके बारे म� यह कह सकते ह� �क उनका ई�र का 
�ान अधूरा व कुछ यथाथर् स्वरूप के �वपर�त होने से �मथ्या�ान से य�ु �ान है। जो व्य�� म�ूतर् पजूा करता है, अवतारवाद 

को मानता है, सामािजक भेदभाव से य�ु िजसका जीवन है, जो फ�लत ज्यो�तष को मानता है, जो व�ैदक र��त से ई�रोपासना 
नह�ं करता, उसके बारे म� यह कहना होगा �क वह ई�र के स्वरूप को यथाथर् रूप म� नह�ं जानता। कुछ ऐसे लोग ह� जो कहते ह� 
�क ई�र ऊपर या �कसी �वशेष आसमान व स्थान पर रहता है, वह भी अ�व�ा से ग्रस्त होने के कारण ई�र के यथाथर् स्वरूप से 

प�र�चत नह�ं है। ऐसे भी मत ह� िजनके अनयुायी ई�र को पाप� को �मा करने वाला मानते ह�। पाप� को �मा करने का मतलब 

होता है �क पाप को बढ़ावा देना। य�द हमारे पाप �मा होने लग� या हमार� गल�तयां �मा होने लग� तो �फर हम अ�धक 

लापरवाह हो जाते ह� और बार बार गलती करते ह� क्य��क हम जानते ह� �क हम �मा मांग कर अपराध व उसके दण्ड से बच 

जाय�गे। पाप �मा के �मथ्या �सद्धान्त से बरुाईयां व अपराध बढ़ते ह�। जो लोग यह कहते व मानते ह� �क उनका ई�र अमकु 

मत के अनयुा�यय� के पाप� व गल�तय� को �मा कर देता है, वह उनके मत वाले भी ई�र के सत्य स्वरूप को यथाथर्तः नह�ं 
जानते है। जो लोग भोले भाले भखेू, �नधर्न, रोगी, कमजोर व दःुखी लोग� का धमर् प�रवतर्न करने म� सलंग्न होते ह�, वह भी 
सच्चे ई�र को नह�ं जानते व जान सकते। उनका यह काम धमर् सम्मत न होकर धमर् �वरोधी होता है। इसके पीछे के उदे्दश्य भी 
अच्छे न होकर बरेु ह� होते ह�। ऐसे लोग� को धमर् �वषय चचार् करने के �लए आम�ंत्रत �कया जाये तो सामने नह�ं आते परन्त ुयेन 

केन प्रकारेण धमार्न्तरण करने म� तत्पर रहते ह�। हम� लगता है �क ऐसे लोग� को इनके इन कम� का फल मतृ्य ु के बाद 

पनुजर्न्म म� ह� प्रायः �मलता है। उपेि�त व �नबर्ल लोग� का धमर् प�रवतर्न न कर स्वय ंको धा�मर्क कहलाने वाले लोग� को 
इनक� सच्चे हृदय से सेवा करनी चा�हये, यह� उनका यथाथर् धमर् है। ई�र सभी मनषु्य� से ऐसी ह� अपे�ा करता है।  
 

 ई�र ने इस स�ृ� को, मनषु्य� व इतर सभी प्रािणय� को बनाया है। यह स�ृ� ई�र ने जीवात्माओ ंको उनके पवूर् जन्म� 
के अव�श� कम� के फल� के भोग के �लए बनाई ह�। मनषु्य अपना भोग भोगते ह� और मो� प्रा�� के �लए परोपकार व सेवा 
आ�द कायर् करते ह�। पश ुव प�ी भी अपना अपना भोग भोगते ह�। ई�र ने �कसी को यह अ�धकार नह�ं �दया �क वह अपने 

भोजन व जीभ के स्वाद के �लए पशओु ंको काट कर, उन्ह� मार कर व उनक� हत्या कर उनका मांस आ�द का भोजन के रूप म� 
सेवन करे। यह ई�र क� व्यवस्था का �वरोध व ई�र को चुनौती है। य�द कोई मनषु्य, मत व सम्प्रदाय ऐसा मानता है �क 
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पशओु ंका मांस खाने व अण्डे आ�द का ताम�सक भोजन करने म� कोई पाप नह�ं है तो वह भी बड़� भलू व गलती कर रहे ह�। ऐसे 

लोग भी ई�र का सत्य स्वरूप नह�ं जानते। इस प्रकार �चन्तन करने से हम इसी �नष्कषर् पर पहंुचते ह� �क जो मनषु्य वेद� के 

यथाथर् स्वरूप से प�र�चत ह� तथा िजसने वेदानकूुल वेद� के अगं व उपांग रूप सत्याथर्प्रकाश, ऋग्वेदा�दभाष्यभ�ूमका, 
आयार्�भ�वनय, पचंमहाय��व�ध आ�द ग्रन्थ� को पढ़ा व समझा है, वह� ई�र के सत्य स्वरूप को जानते ह�। ऐसा व्य�� न तो 
मांसाहार कर सकता है, न �कसी का शोषण कर सकता है, न �कसी से अन्याय कर सकता है, ऐसा व्य�� ई�र के सत्य स्वरूप 

का उपासक होगा, वह परोपकार व सेवा भावी होगा, माता-�पता व आचाय� का आदर व सम्मान करने वाला होगा, सद्कम� का 
सेवन करने वाला होगा तथा �नय�मत स्वाध्याय करने के साथ व�ैदक व आयर् �व�ान� के �ानय�ु उपदेश� का श्रवण करेगा। 
ऐसे व्य�� के बारे म� हम यह कह सकते ह� �क वह ई�र का सत्य स्वरूप जानता है।  
 

 हमार� दृ�� म� ई�र को मानने वाले तो सभी आिस्तक मत� के लोग ह� परन्त ुई�र का सत्य व यथाथर् स्वरूप जानने 

वाले कुछ �गने चुने लोग ह� होते ह� जो �क अ�धकांश म� व�ैदक सनातन धम� आयर्समाज के अनयुायी ह� �सद्ध होते ह�। हमारा 
कतर्व्य है �क हम अपने आचरण व वाणी से प्रचार कर अन्य मत� के आचाय� व अनयुा�यय� क� अ�व�ा समा� करने का प्रयास 

कर� िजससे सब एक मतस्थ होने क� �दशा म� कुछ आगे बढ़ सक� । हमारा �नष्कषर् यह है �क ससंार म� ई�र का सत्य स्वरूप 

जानने वाले कम ह� लोग ह� और जो उसे जानते भी ह�, उनम� से बहुत कम ह� ई�र क� यथाथर् उपासना करते ह�। ई�र के 

सत्यस्वरूप के प्रचार व प्रसार म� आयर्समाज का उ�रदा�यत्व सबसे अ�धक है। इस�लए आयर्समाज को �श�थलता का त्याग 

कर प्रभावशाली प्रचार करने क� आवश्यकता है। इ�त ओ३म ्शम।् 
-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 

देहरादनू-248001 

फोनः09412985121 

ओ३म ्

‘पं. गंगाप्रसाद उपाध्याय र�चत मनुस्म�ृत के प्रकाशन का सुखद समाचार’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  आयर्समाज क� पहचान सत्य व प्रामािणक धा�मर्क व इतर ग्रन्थ� के अध्ययनशील लोग� के रूप म� होती है। ससंार म� 
आज िजतने भी मत व पन्थ प्रच�लत है, शायद �कसी के पास इतना 
सा�हत्य नह�ं है िजतना �क व�ैदक सनातन धम� आयर्समाज के पास। 
दसूरे मत� के अनयुायी अपने एक व कुछ प्रमखु ग्रन्थ� के अध्ययन व 

उसके पाठ को ह� धमर् मानते ह� और उन्ह�ं तक सी�मत रहते ह� जब�क 

आयर्समाज जो कुछ पढ़ा जाता है उसक� सत्यासत्य क� पर��ा कर 

उसे सत्य होने पर ह� स्वीकार करते ह�। य�द ऐसा न होता तो मह�षर् 
दयानन्द ने सत्यमत के प्रचार प्रसार को अपने जीवन का ल�य न 

बनाया होता। वह भी और� क� तरह कुछ ग्रन्थ� को पढ़कर उनका 
पाठ, �चन्तन-मनन करने व योगाभ्यास आ�द म� ह� अपना जीवन �बता सकते थे। आज ई�र�य �ान वेद जो स�ृ� के आ�द 

ग्रन्थ के रूप म� प्र�त��त ह�, प्रायः सभी आयर्समाज� व इसके प्रमखु अनयुा�यय� के घर� म� �व�मान ह�। न केवल ग्रन्थ अ�पत ु

अनेक आयर् �व�ान� �ारा वेद� पर �हन्द� व अगें्रजी म� क� गई ट�काय� भी आय� के पास �मल जाय�गी। सत्याथर्प्रकाश और ऋ�ष 

दयानन्द के अन्य ग्रन्थ भी सभी आयर्समाजी प�रवार� व इसके शभु�चन्तक� के घर� म� उपलब्ध रहते ह�। हम जन्मजात 
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आयर्समाजी नह�ं थे। 18 वषर् क� आय ुम� अपने एक सहपाठ� �मत्र के �ारा आयर्समाज के सम्पकर्  म� आये और हम� आयर्समाज 

क� �वचारधारा, मान्यताय� व �सद्धान्त इतने �प्रय व सत्य अनभुव हुए �क हम� पता ह� नह�ं चला �क कब हम वेद� व आयर्समाज 

स�हत ऋ�ष दयानन्द के अनयुायी बन गये।   
 

 आज हम आयर्समाज के प्रमखु �व�ान प.ं गगंाप्रसाद उपाध्याय जी �ारा र�चत मनसु्म�ृत क� चचार् कर रहे ह�। आज 

समाज के अनेक लोग� �ारा मनसु्म�ृत का �वरोध �कया जाता है। मनसु्म�ृत का �वरोध करने वाले लोग� ने न तो मनसु्म�ृत का 
अध्ययन �कया होता है और न यह जानने क� को�शश क� होती है �क स�ृ� के प्रथम व ��तीय पीढ़� के व्य�� जो वेद� के परम 

�व�ान व देश के प्रथम राजा व राज�षर् हुए, उनक� अपनी �नजी वेदसम्मत मान्यताय� क्या थी ंऔर अरब� व करोड़� वषर् परुानी 
मनसु्म�ृत म� महाभारतकाल के बाद स्वाथ� व अ�ानी मनषु्य� ने �कस मात्रा म� प्र�ेप कर उसके यथाथर्स्वरूप को �बगाड़ा है। 
ऋ�ष दयानन्द जी के भ� प�ंडत राजवीर शा�ी जी ने आयर् �व�ान डा. सरेुन्द्र कुमार जी के साथ �मल कर अनसुधंान �कया तो 
पाया �क वतर्मान समय म� प्रच�लत मनसु्म�ृत म� 56 प्र�तशत �ोक प्रि�� ह�। िजन लोग� ने यह �ोक बनाकर प्रि�� �कये थे, 

वे लोग वेद� के �वपर�त अनेक मान्यताओ ंके पोषक थे िजसका आधार उनका अ�ान व स्वाथर् था। प.ं राजवीर शा�ी जी के 

अनसुधंान का प�रणाम यह है �क 2685 �ोक� वाली मनसु्म�ृत म� 1502 �ोक प्रि�� ह� और मात्र 1183 �ोक मन ुमहाराज के ह� 
जो वेद� के �सद्धान्त� के अनरुूप ह�। मनसु्म�ृत के इन शदु्ध �ोक� से हमारे ब्रा�ण व ��त्रय आ�द वण� के �लए तो क�ठनाई हो 
सकती है परन्त ुशदू्र वण� के लोग� के �लए वह �हतकर व लाभप्रद ह� ह�। यह भी बता द� �क मन ुके अनसुार वणर्व्यवस्था का 
अधार मनषु्य क� जन्मना जा�त न होकर उनके गणु, कमर् व स्वभाव ह�। वेद� को पढ़ने का अवसर �मलने पर भी जो वेद पढ़ 

नह�ं पाता या नह�ं पढ़ता और जो अल्प �ान वाला होता है, व�ैदक काल म� उसी क� स�ंा शदू्र होती थी। ऐसे अनेक उदाहरण 

आज भी �व�मान है �क जब एक वणर् के व्य�� व उसक� सन्तान� क� उससे उ�म वण� म� उन्न�त हुई हो। अतः मनसु्म�ृत व 

मन ुजी का �वरोध करने वाल� को मनसु्म�ृत का गम्भीर अध्ययन कर यथाथर् िस्थ�त जानकर ह� उनक� स्त�ुत व �नन्दा म� 
प्रव�ृ होना चा�हये। ऐसा न कर �बना अध्ययन �कये आलोचना करना घोर पापरूप कमर् है जो ई�र के �ारा दण्डनीय है।  
 

 आयर्जगत म� आयर् सा�हत्य प्रका�शत करने वाल� म� सबसे प्र�सद्ध नाम ‘�वजयकुमार गो�वन्दराम हासानन्द, 

�दल्ली’  का है जो �वगत 91 वष� से आयर्समाज के सभी प्रकार के सा�हत्य का प्रकाशन कर रहे ह�। सम्प्र�त श्री अजय आयर् 
इसके सचंालक व स्वामी है। आप प्रत्येक वषर् अनेक नये व अप्राप्य ग्रन्थ� का प्रकाशन करते ह�। �वगत माह अजमेर के ऋ�ष 

मेले क� यात्रा म� प.ं गगंाप्रसाद उपाध्याय र�चत मनसु्म�ृत के प्रकाशन पर आपसे चचार् हुई थी। कल उनके �ारा प्रका�शत 

मा�सक पत्र ‘वेद प्रकाश’  का �दसम्बर, 2016 हम� अकं प्रा� हुआ िजसम� आपने मखु प�ृ पर प.ं गगंाप्रसाद उपाध्याय र�चत 

मनसु्म�ृत क� भ�ूमका और �हन्द� अनवुाद स�हत शदु्ध, प�रष्कृत ससं्करण के प्रकाशन क� सचूना द� है। इस ग्रन्थ मे 664  प�ृ 

ह�गे और इसका मलू्य मात्र 300 रूपये रक्खा गया है। हम� आयर्समाज के सा�हत्य जगत क� महत्वपणूर् ग�त�व�धय� का यह 

समाचार वतर्मान समय का प्रमखु समाचार प्रतीत होता है। पाठक� के �लए इस मनसु्म�ृत क� एक झलक भी प्रस्ततु करते ह�। 
मनसु्म�ृत का 5/32 �ोक ‘सव�षामेव शौचानामथर्शौच ंपरं स्मतृम।् योऽथ� शु�च�हर् स शु�चनर् म�ा�रशु�च शु�चः।।’  है। 
‘‘मन क� शु�द्ध ह� सबसे बड़� शु�द्ध” शीषर्क देकर अनवुादक व सम्पादक ने इसका अथर् करते हुए �लखा है �क ‘(सव�षामेव 

शौचा◌ानाम)् सब शोच� (स्वच्छताओ)ं म� (अथर् शौच ंपरं स्मतृम)् धन क� शु�द्ध सबसे बढ़कर है। (य अथ� शु�च) जो 
धन कमाने म� शुद्ध है (स शु�चः) वह वस्तुतः शुद्ध है (न मतृ ्+ वा�र + शु�चः शु�चः) �मट्ट� और जल क� शु�द्ध शु�द्ध 

नह�ं। अथार्त ्िजसके धन कमाने के साधन शुद्ध नह�ं ह� वह �कतना ह� अन्य बात� म� शुद्ध क्य� न हो-शुद्ध नह�ं कहा जा 
सकता।’  यह बात मन ुजी ने आज से करोड़ो वा लगभग दो अरब वषर् पहले कह� थी। देश क� जनता वतर्मान म� अथर् क� 
अश�ुचता से त्रस्त है। अमीर� व गर�बी का भेद इतना बढ़ गया है �क रात �दन काम करके भी करोड़� लोग अपना दो समय 

अपना पेट नह�ं भर पा रहे ह�। ऐसे लोग� क� �श�ा व �च�कत्सा आ�द क� बात करना ह� अप्रास�ंगक है। अथर् श�ुचता के प्रायः 
समा� हो जाने और देश व साधारण जनता पर इसके दषु्प्रभाव के कारण केन्द्र सरकार को बड़े नोट� का प्रचलन बन्द करना 
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पड़ा। आ�यर् है �क हमारे देश म� जनता के नेता कहलाने वाले �वप�ी दल� के लोग इस जनकल्याण के कायर् का �वरोध कर रहे 

ह�। य�द वह सहयोग करते तो देश काले धन क� अथर्व्यवस्था से बाहर �नकल सकता था। हम� लगता है �क जब तक देश म� अथर् 
श�ुचता नह�ं होगी देश के नाग�रक सभ्य व ससं्कारवान ्नह�ं कहे जा सकते। वेद का कायर् मनषु्य� को श�ुचता का जीवन 

व्यतीत करते हुए ससं्कार� से प�ु करना ह� है।  
 

 आयर् �व�ान डा. ज्वलन्तकुमार शा�ी ने प.ं गगंाप्रसाद उपाधाय जी क� मनसु्म�ृत के �वषय म� �लखा है ‘उपाध्याय 

जी का मनुस्म�ृत का एक शुद्ध प�रष्कृत (प्रि��ांश र�हत) संस्करण �वस्ततृ भू�मका और �हन्द� अनुवाद स�हत 

प्रका�शत हुआ था। सम्भवतः इसके दो ह� संस्करण प्रका�शत हुए थे -1936 तथा 1939 ई. म�। �चरकाल से यह ग्रन्थ 

अनुपलब्ध है।’   यह बताद� �क मनसु्म�ृत म� ग्यारह अध्याय ह�। पहला अध्याय स�ृ� क� उत्प�� तथा धम�त्प�� पर है। दसूरे 

अध्याय म� ससं्कार एव ंब्र�चयार्श्रम का वणर्न है। ततृीय अध्याय म� समाव�तन, �ववाह, पचंय� के �वधान� क� चचार् है। चतथुर् 
अध्याय म� गहृस्थान्तगर्त आजी�वकाय� और व्रत� का �वधान �कया गया है। मनसु्म�ृत के पांचव� अध्याय म� भ�याभ�य, 

पे्रतश�ुद्ध, द्रव्य श�ुद्ध तथा �ी धमर् �वषयक �वचार व �वधान ह�। छठे अध्याय म� वानप्रस्थ और सनं्यास धमर् का �वषय विणर्त 

है। सातवां अध्याय राजधमर् �वषय पर है। आठवां अध्याय राजधमार्न्तगर्त व्यवहार� (मकुदम�) के �नणर्य पर प्रकाश डालता है। 
नवम ्अध्याय म� राजधमार्न्तगर्त व्यवहार� के �नणर्य को रखा गया है। दसवां अध्याय चातवुर्�य धमार्न्तगर्त वशै्य, शदू्र के धमर् 
तथा चातवुर्�य धमर् का उपसंहार है। अिन्तम ग्यारहव� अध्याय म� प्रायि�त �वषय का वणर्न है। इन सभी �वषय� को मनसु्म�ृत 

म� पढ़कर आप भगवान ्मन ुके प्रशसंक बन जाय�गे। जो �वरोध करते ह� वह भी य�द पढ़ं◌ेगे तो वह भी आलोचना नह�ं कर 

सक� गे क्य��क मन ुतो समाज को सवु्यविस्थत रूप देने वाले ऋ�ष थे। उन्ह�ने �कसी मनषु्य के �हत� के �वरुद्ध कोई शब्द नह�ं 
�लखा। समाज के सभी मनषु्य उन्ह� �प्रय व �मत्रवत ् थे। लेख को �वराम देने से पवूर् हम �नवेदन करते ह� �क इस ग्रन्थ के 

प्रका�शत होने क� प्रती�ा कर� और प्रका�शत होने पर इसे अवश्य मगंाय�ख ्स्वय ंपढ़े व अन्य� को भी पढ़ने क� पे्ररणा द�। इसी के 

साथ इस लेख को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।् 
मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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