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ओ३म ्

“गोर�ा आन्दोलन के आ� प्रवतर्क ऋ�ष दयानन्द”  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

ऋ�ष दयानन्द ने गोर�ाथर् गोहत्या बन्द �कये जाने के प� म� गोकरुणा�न�ध नामक एक लघ ुपुिस्तका 
�लखी है। यह पुस्तक अपने �वषय क� गागर म� सागर के समान पुस्तक है। 
इस पुस्तक से हम ऋ�ष दयानन्द के कुछ �वचार प्रस्तुत कर रहे है। ऋ�ष 

दयानन्द �लखते ह� �क ‘वे धमार्त्मा, �व�ान लोग धन्य ह�, जो ई�र के गुण-

कमर्, स्वभाव, अ�भप्राय, स�ृ�-क्रम, प्रत्य�ा�द प्रमाण और आ�� के आचार से 

अ�वरुद्ध चलके सब संसार को सुख पहंुचाते ह� और शोक है उन पर जो �क 

इनसे �वरुद्ध स्वाथ�, दयाह�न होकर जगत ्क� हा�न करने के �लए वतर्मान ह�। 
पूजनीय जन वो ह� जो अपनी हा�न हो तो भी सबका �हत करने म� अपना तन, 

मन, धन, सब कुछ लगाते ह� और �तरस्करणीय वे ह� जो अपने ह� लाभ म� सन्तु� रहकर अन्य के सुख� का नाश 

करते ह�।’  
 

स�ृ� म� ऐसा कौन मनषु्य होगा जो सखु और दःुख को स्वय ंन मानता हो? क्या ऐसा कोई भी मनषु्य है �क िजसके गले 

को काटे वा र�ा करे, वह दःुख और सखु को अनभुव न करे? जब सबको 
लाभ और सखु ह� म� प्रसन्नता है, तब �बना अपराध �कसी प्राणी का 
प्राण �वयोग करके अपना पोषण करना सत्परुुष� के सामने �नन्� कमर् 
क्य� न होवे? सवर्श��मान ्जगद��र इस स�ृ� म� मनषु्य� क� आत्माओ ं

म� अपनी दया और न्याय को प्रका�शत करे �क िजससे ये सब दया और 

न्यायय�ु होकर सवर्दा सव�पकारक काम कर� और स्वाथर्पन से 

प�पातय�ु होकर कृपापात्र गाय आ�द पशओु ंका �वनाश न कर� �क 

िजससे दगु्ध आ�द पदाथ� और खेती आ�द �क्रया क� �स�द्ध से य�ु होकर सब मनषु्य आनन्द म� रह�।  
 

ऋ�ष दयानन्द बताते ह� �क स�ृ� के सभी पदाथ� को ई�र ने िजन प्रयोजन� के �लए बनाया है उनसे वह� उपयोग लेना 
उ�चत है। इस सबंधं म� वह �लखते ह� �क सवर्श��मान ्जगद��र ने इस स�ृ� म� जो-जो पदाथर् बनाये ह�, वे-वे �नष्प्रयोजन नह�ं, 
�कन्त ुएक-एक वस्त ुअनेक-अनेक प्रयोजन के �लए रचा है, इस�लए उनसे वह� प्रयोजन लेना न्याय है, अन्यथा अन्याय। 
देिखए, िजस �लए नेत्र बनाया है, इससे वह� कायर् लेना उ�चत होता है, न �क उससे पणूर् प्रयोजन न लेकर बीच ह� म� न� कर 

�दया जावे। क्या िजन-िजन प्रयोजन� के �लए परमात्मा ने जो-जो पदाथ बनाये ह�, उन-उनसे वे-वे प्रयोजन न लेकर उनको 
प्रथम ह� न� कर देना सत्परुुष� के �वचार म� बरुा कमर् नह�ं है? प�पात छोड़कर देिखए, गाय आ�द पश ुऔर कृ�ष आ�द कम� से 

सब ससंार को असखं्य सखु प्रा� होते ह� वा नह�ं? जैसे दो और दो चार (होते ह�), वसेै ह� सत्य�व�ा से जो-जो �वषय जाने जाते ह�, 
वे (प�रणाम व �नष्कषर्) अन्यथा कभी नह�ं हो सकते।    

 

 गोर�ा से बलै� क� सखं्या म� व�ृद्ध होकर अन्न का उत्पादन भी अ�धक होता है। दगु्ध व अन्न का अ�धक उत्पादन होने 

से यह पदाथर् सस्ते सलुभ होते ह� िजससे �नधर्न लोग� को सस्ता भोजन उपलब्ध होने से वह लाभािन्वत होते ह�। आज देश क� 
आधी व उससे कुछ कम आबाद� जो अन्न व अथर् के अभाव म� भखूी सोती है उसका हमार� दृ�� म� प्रमखु कारण भी गोर�ा 
�वरोधी सरकार� नी�तयां व देशवा�सय� के गोहत्या व गोमासंाहार आ�द कायर् ह�। ऋ�ष के अनसुार गोदगु्ध क� प्रचुरता से अन्न 
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कम खाने से वाय ुव जल स�हत स�ृ� का प्रदषुण भी कम होता है। इस �वषय पर प्रकाश डालते हुए वह �लखते ह� �क यजुव�द के 

प्रथम ह� मन्त्र म� परमात्मा क� आ�ा है �क-‘अघ्न्या’ , ‘यजमानस्य पशून ्पा�ह’  हे मनषु्य ! त ूपशओु ंको कभी मत मार, 

और यजमान, अथार्त ्सबको सखु देनेवाले मनषु्य� के सम्बन्धी पशओु ंक� र�ा कर, िजनसे तेर� भी परू� र�ा होवे, इसी �लए 

ब्र�ा से लेके आज पयर्न्त आयर् लोग पशओु ंक� �हंसा म� पाप और अधमर् समझते थे और उनक� र�ा से अन्न भी महंगा नह�ं 
होता, क्य��क दधू-आ�द के अ�धक होने से द�रद्र को भी खान-पान म� �मलने पर न्यनू ह� अन्न खाया जाता है और अन्न के 

न्यनू खाने से मल भी कम होता है। मल के न्यनू होने से दगुर्न्ध भी न्यनू होता है, दगुर्न्ध के स्वल्प होने से वाय ुऔर व�ृ�जल 

क� अश�ुद्ध (वा प्रदषुण) भी न्यनू होती है, उससे रोग� क� न्यनूता होने से सबका सखु बढ़ता है।  
 

 ऋ�ष दयानन्द गोर�ा को रा� क� र�ा मानते थे और इनक� हत्या होने से राजा और प्रजा का नाश होना मानते थे। 
सभी पशओु ंक� र�ा के �लए उन्ह�ने ई�र से मा�मर्क प्राथर्ना क� है। गोकरुणा�न�ध म� इसका उल्लेख करते हुए वह �लखते ह� 
�क यह ठ�क है �क गो आ�द पशओु ंका नाश होने से राजा और प्रजा का भी नाश हो जाता है, क्य��क जब पश ुन्यनू होते ह�, तब 

दधू आ�द पदाथर् और खेती आ�द कम� क� भी घटती होती है। देखो, इसी से िजतने मलू्य से िजतना दधू और घी आ�द पदाथर् 
तथा बलै आ�द पश ुसात सौ वषर् पवूर् �मलते थे, उतना दधू, घी और बलै आ�द पश ुइस समय दश गणेु मलू्य से भी नह�ं �मल 

सकते, क्य��क सात सौ वषर् के पीछे इस देश म� गवा�द पशओु ंको मारनेवाले मांसाहार� �वदेशी मनषु्य आ बसे ह�। वे उन 

सव�पकार� पशओु ंके हाड़-मांस तक भी नह�ं छोड़ते, तो ‘न�े मूले नैव फलं न पुष्पम’् , जब कारण का नाश कर द� तो कायर् 
न� क्य� न हो जावे? हे मांसाहा�रय�! तमु लोग� को कुछ काल के प�ात ्जब पश ुन �मल�गे, तब मनषु्य� का मांस भी छोड़ोगे वा 
नह�ं? हे परमे�र ! त ूक्य� इन पशओु ंपर, जो �क �बना अपराध मारे जाते ह�, दया नह�ं करता? क्या उन पर तेर� प्री�त नह�ं है, 

क्या उनके �लए तेर� न्याय सभा बन्द हो गई है? क्य� उनक� पीड़ा छुड़ाने पर ध्यान नह�ं देता, और उनक� पकुार नह�ं सनुता? 

क्य� इन मांसाहा�रय� क� आत्माओ ंम� दया का प्रकाश कर �न�ुरता, कठोरता, स्वाथर्पन और मखूर्ता आ�द दोष� को दरू नह�ं 
करता, िजससे ये इन बरेु कम� से बच�।  
 

 गोकरूणा�न�ध पसु्तक के अन्त म� ऋ�ष दयानन्द �लखते ह� �क जैसा दःुख-सखु अपने को  होता है, वसैा ह� और� को 
भी समझा क�िजए और यह भी ध्यान म� रिखए �क वे पश ुआ�द और उनके स्वामी तथा खेती आ�द कमर् करनेवाले प्रजा के पश ु

आ�द और मनषु्य� के अ�धक परुुषाथर् ह� से राजा का ऐ�यर् अ�धक बढ़ता और न्यनू से न� हो जाता है, इसी�लए राजा प्रजा से 

कर लेता है �क उनक� र�ा यथावत ्करे, न �क राजा और प्रजा के जो सखु के कारण गाय आ�द पश ुह� उनका नाश �कया जावे, 

इस�लए आज तक जो हुआ सो हुआ, आगे आखं� खोलकर सबके हा�नकारक कम� को न क�िजए और न करने द�िजए। हां, हम 

लोग� का यह� काम है �क आप लोग� को भलाई और बरुाई के काम जता देव� और आप लोग� का यह� काम है �क प�पात छोड़ 

सबक� र�ा और बढ़ती करने म� तत्पर रह�। सवर्श��मान ्जगद��र हम और आप पर पणूर् कृपा कर� �क िजससे हम और आप 

लोग �व� के हा�नकारक कम� को छोड़ सव�पकारक काम� को करके सब लोग आनन्द म� रह�। इन सब बात� को सनु मत 

डालना, �कन्त ुसनु रखना, उन अनाथ पशओु ंके प्राण� को शीघ्र बचाओ। हे महाराजा�धराज जगद�शवर ! जो इनको कोई न 

बचावे तो आप इनक� र�ा करने और हमसे कराने म� शीघ्र उ�त हूिजए।  
 

 ऋ�ष दयानन्द ने 24 फरवर�, सन ्1881 को गोकरूणा�न�ध ग्रन्थ क� रचना क� थी। उन्ह�ने गोहत्या बन्द करने के 

�लए देश व्यापी आन्दोलन भी चलाया था। इस �वषय पर प.ं य�ुध��र मीमांसक जी ने अपनी पसु्तक ‘ऋ�ष दयानन्द के 

ग्रन्थ� का इ�तहास’  म� प्रकाश डाला है। वह �लखते ह� �क करुणा�न�ध दयामय दयानन्द ने अपने कायर्काल म� गौ 
आ�द मूक प्रािणय� क� र�ाथर् महान आन्दोलन �कया था। वायसराय तथा भारत सरकार के पास दो करोड़ 

भारतवा�सय� के हस्ता�र� से यु� प्राथर्ना पत्र भेजने के �लए भी बहुत उ�ोग �कया था। इसके �लए अनेक सज्जन� 
को पत्र भी �लखे थे। पं. देवेन्द्रनाथ मुखोपाध्याय �लिखत उनके प्रमािणक जीवन च�रत से �व�दत होता है �क 
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गोहत्या बन्द करने के �लए उनके प्राथर्नारूपी मैमोरेण्डम पर उदयपुर के महाराजणा श्री सज्जन�संह, जोधपुर नरेश 

महाराज यशवन्त�संह, शाहपुराधीश नाहर�संह और महाराजा बूंद� ने भी हस्ता�र कर �दये थे। अनेक महानुभाव� ने 

गोर�ा के देशोन्न�त के काम म� बड़े उत्साहपूवर्क भाग �लया था। यह महान ्उ�ोग मह�षर् के अकाल म� काल-

कव�लत हो जाने से अधरूा रह गया। ऋ�ष दयानन्द के इस गोर�ा व गोहत्या बन्द� आन्दोलन को भारत के इ�तहास 

म� प्रथम व अपूवर् आन्दोलन कहा जा सकता है।  
 

 वेद ई�र�य �ान है जो स�ृ� के आरम्भ म� ई�र �ारा अमथैुनी स�ृ� म� उत्पन्न चार ऋ�षय� के हृदय म� �दया था। 

इसम� परमात्मा ने गाय को ‘अघ्नया’  कहा है। इसका अथर् होता है ‘न मारने योग्य’। अतः ई�र ने ह� वेद के �ारा स�ृ� के 

आरम्भ म� ह� गोहत्या को प्र�तबिन्धत �कया था। गोहत्या करना ई�रा�ा का उल्लघंन है, अशभु व पापकमर् है एव ंदण्डनीय है। 
आ�यर् है �क महाभारत यदु्ध के परवत� लोग� ने अपनी अ�व�ा व मखूर्ता से इस महान ्उपकार� पश ुक� हत्या कर उसके मांस 

का खाना आरम्भ �कया और अब अनेक तथ्य� के प्रकाश म� आने पर भी वह अपने इस घिृणत स्वाद को छोड़ नह�ं रहे ह�।  
  

 मह�षर् दयानन्द ने गोकरुणा�न�ध पसु्तक म� गाय क� एक पीढ़� से प्रा� दगु्ध व बलै� क� सहायता से उत्पन्न खा�ान्न 

क� गिणतीय र��त से गणना कर �सद्ध �कया है �क इससे 4,10,440 लोग� का एक समय का भोजन हो सकता है जब�क एक 

गाय के मांस से एक समय म� कुछ सौ मनषु्य� क� ह� �ुधा शान्त होती है। मह�षर् दयानन्द ने गोकरुणा�न�ध पसु्तक म� भ�स, 

ऊंटनी, भेड़, बकर� व मोर आ�द क� भी चचार् क� है और इनक� व अन्य सभी पशओु ंक� र�ा क� वकालत क� है। बकर� क� एक 

पीढ़� से होने वाले मनषु्य� के एक समय के भोजन क� गणना कर उन्ह�ने 25,920 मनषु्य� का एक �दन म� पालन होना �लखा है। 
गोकरुणा�न�ध म� ह� �दये गये ऋ�ष के मा�मर्क वचन� को �लखने का लोभ भी छोड़ नह�ं कर पा रहे ह�। वह �लखते ह� �क देिखए, 

जो पश ु�नःसार घास-तणृ, प�े, फल-फूल आ�द खाव� और दगु्ध आ�द अमतृरूपी र� देव�, हल-गाड़� आ�द म� चलके अनेक�वध 

अन्न आ�द उत्पन्न कर, सबके ब�ुद्ध, बल, पराक्रम को बढ़ाके नीरोगता कर�, पतु्र-पतु्री और �मत्र आ�द के समान मनषु्य� के साथ 

�व�ास और पे्रम कर�, जहां बांधे वहां बधें रह�, िजधर चलाव� उधर चल�, जहां से हटाव� वहां से हट जाव�, देखने और बलुाने पर 

समीप चले आव�, जब कभी व्याघ्रा�द पश ुवा मारनेवाले को देख�, अपनी र�ा के �लए पालन करनेवाले के समीप दौड़कर आव� 
�क यह हमार� र�ा करेगा। िजसके मरे पर चमड़ा भी कण्टक आ�द से र�ा करे, जंगल म� चरके अपने बच्चे और स्वामी के �लए 

दधू देने के �नयत स्थान पर �नयत समय पर चल� आव�, अपने स्वामी क� र�ा के �लए तन-मन लगाव�, िजनका सवर्स्व राजा 
और प्रजा आ�द मनषु्य के सखु के �लए है, इत्या�द शभुगणुय�ु, सखुकारक पशओु ंके गले छुर� से काटकर जो मनषु्य अपना 
पेट भर, सब ससंार क� हा�न करते ह�, क्या ससंार म� उनसे भी अ�धक कोई �व�ासघाती, अनपुकारक, दःुख देने वाले और पापी 
मनषु्य ह�गे?  
 

ऋ�ष दयानन्द गोर�ा व गोहत्या बन्द कराने के आ� प्रवतर्क थे। आज देश के बड़े नेता जब गोर�ा के समथर्न म� 
बोलते ह� तो वह गोर�ा के समथर्क राजनी�तक व सामािजक नेताओ ंके नाम तो लेते ह� परन्त ुजाने व अनजाने ऋ�ष दयानन्द 

के गोर�ा के �लए योगदान क� उपे�ा करते ह�। गोर�ा �वषयक अन्य महत्वपणूर् जानका�रया ंहम इस लेख के �वस्तार के 

कारण नह�ं दे पा रहे ह�। अन्य लेख के माध्यम से हम उसे प्रस्ततु कर�गे। इस �वषय म� हमारे सामने देशभ� व गोर�क श्री 
राजीव द�ि�त का सपु्रीम कोटर् म� गोर�ा �वषयक �दये गये तथ्य व कोटर् का 26-10-2005 का आदेश है जो गोर�ा के प� म� है। 
हमने कभी नेताओ ंके मखु न मी�डया से इसक� चचार् सनुी। इसका कारण भी उनक� जाने अनजाने उपे�ा व स्वाथर् को प्रद�शर्त 

करता है। इनके �लए अपना स्वाथर् �हत सव�प�र होता है। ओ३म ्शम।्  
-मनमोहन कुमार आयर् 
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