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ओ३म ्

‘स्वामी सवर्दानन्द के हृदय प�रवतर्न वा ऋ�ष भ� 

और आयर्समाजी बनने क� कहानी’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

स्वामी सवर्दानन्द सरस्वती (1865-1941) आयर्समाज के प्रमखु सनं्यासी व �व�ान� म� एक थे। उन्ह�ने अपने 

जीवनकाल म� आयर्समाज क� उन्न�त के अनेक कायर् �कये। अलीगढ़ क�  कालीनद� के समीप 

स्वामीजी ने एक आश्रम व गरुुकुल भी खोला था िजसके आचायर् सपु्र�सद्ध ससं्कृत �व�ान पद-

वाक्य प्रमाण� प.ं ब्र�द� िज�ास ुजी थे। आयर् समाज के दो प्रमखु शीषर् �व�ान महामहोपाध्याय 

प.ं य�ुध��र मीमांसक और आचायर् भ्रदसेन जी इसी गरुुकुल म� पढ़े थे। स्वामी जी ने यत्र तत्र घमू 

घमू कर आयर्समाज का प्रचार भी �कया। आप एक प्रभावशाली लेखक थे। आपने सन्मागर्दशर्न 

नाम से धा�मर्क मान्यताओ ंका एक सवा�गपणूर् व्याख्यात्मक ग्रन्थ �लखा है। सत्याथर्प्रकाश और 

ऋ�ष दयानन्द जी के अन्य ग्रन्थ� के बाद इस ग्रन्थ के अध्ययन से व�ैदक मान्यताओ ंका बहुत 

सरलता से यथाथर् �ान पाठक को हो जाता है। स्वामी सवर्दानन्द जी ने आयर्समाज के ससं्थापक 

स्वामी दयानन्द जी के �दल्ली म� सा�ात ्दशर्न भी �कये थे। प्रा. राजेन्द्र िज�ास ुजी ने स्वामी जी का �वस्ततृ एव ंप्रामािणक 

जीवन च�रत्र �लखा है िजसका अध्ययन लाभकार� है।  
 

 आज इस लेख म� हम स्वामी सवर्दानन्द जी के हृदय प�रवतर्न क� घटना, िजसने उन्ह� ऋ�ष दयानन्द भ� व 

आयर्समाजी बनाया था, प्रस्ततु कर रहे ह�। यह घटना आय�पदेशक श्री उमेश चन्द्र कुलश्र�े, आगरा प्रायः अपने व्याख्यान� म� 
प्रभावशाली रूप म� सनुाते ह�। हमने कई बार उनके श्रीमखु से इस घटना को सनुा है। स्वामी सवर्दानन्द जी देशाटन करते हुए 

एक स्थान से दसूरे स्थान पर आते जाते रहते थे। तीथर् स्थान� पर जाने म� उनक� �वशेष रू�च थी। एक बार वह तीथर् स्थान 

�चत्रकूट पधारे। यहां आपने यमनुा तट पर �नवास �कया। उन �दन� शीत ऋत ुचल रह� थी। आप वहां नद� के �कनारे नग्न 

शर�र पड़े रहते थे। शर�र �कतना भी बलवान व सदुृण हो, उसक� सहन श�� क� भी एक सीमा होती है। शीत के प्रभाव व नग्न 

शर�र रहने के कारण आपको शीत ने जकड़ �लया िजसके प�रणामस्वरूप आपक� छाती व पीठ म� ददर् होने लगा और इसक� 
तीव्रता बहुत अ�धक बढ़ गई। स्वामी जी भोजन क� भी �चन्ता नह�ं करते थे। कोई भ� भोजन करा द� तो कर लेते थे, मांगते 

�कसी से नह�ं थे।  
 

 स्वामी जी जब रुग्ण हुए तो वहां के एक ठाकुर को इसक� जानकार� �मली। वह व्य�� स्वामी जी के चरण� म� उनके 

दशर्न एव ंउपदेशाथर् प्रायः आया करता था। स्वामी जी क� श्रद्धा व भ�� से सेवा भी �कया करता था। यह ठाकुर महोदय ऋ�ष 

दयानन्द जी के भ� और आयर्समाज के अनयुायी थे। वह जानते थे �क स्वामी सवर्दानन्द जी नवीन वेदान्त वा अ�ैतवाद के 

मानने वाले थे। उसने स्वामी जी को अपने बारे म� यह नह�ं बताया �क वह आयर्समाजी है और न स्वामी जी को इसका �ान ह� 
हुआ। स्वामी जी के रूग्ण होने पर वह स्वामी जी को स्वस्थ करने के सभी उपाय करने लगा और उसने परू� श्रद्धा स�हत स्वामी 
जी क� सेवा क� एव ंऔष�ध उपचार कराया। इस ठाकुर भ� क� सेवा से स्वामी जी का रोग दरू हो गया और वह पवूर्वत ्स्वस्थ 

हो गये। उनक� �दनचयार् अब सामान्य रूप से सम्पन्न होने लगी।  
 

 जब स्वामी जी �नरोग हो गये तो उन्ह�ने अपने भ� से प्रस्थान क� अनमु�त मांगी। इस भ� ने एक रेशमी व� म� एक 

पसु्तक लपेटकर स्वामी जी को भ�ट क� और स्वामी जी से बोले �क य�द आप मेर� सेवा से कुछ भी सन्त�ु ह� तो मेर� �वनती है 

�क जब भी आपको अवकाश �मले आप इस ग्रन्थ को अवश्य पढ़े। स्वामी जी उस भ� क� सेवा से अत्य�धक प्रसन्न थे अतः 
उन्ह�ने उसे वचन �दया �क वह अवश्य ह� इस ग्रन्थ का अध्ययन कर�गे। �चत्रकूट से स्वामी जी ने गोरखपरु क� ओर प्रस्थान 
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�कया। मागर् म� उन्ह� �वचार आया �क देख� भ� ने कौन सा ग्रन्थ उन्ह� �दया है? ग्रन्थ खोलकर देखा तो यह ऋ�ष दयानन्द का 
�लखा हुआ सत्याथर्प्रकाश ग्रन्थ था। स्वामी जी ने इस ग्रन्थ के �वषय म� सनु रखा था। सनुकर उनम� यह ससं्कार बना था �क 

यह ग्रन्थ पढ़ने योग्य नह�ं है। इसे पढ़कर लाभ कुछ नह�ं होता अ�पत ुहा�न हो सकती है। अनेक पौरािणक� ने यह भी अफवाह 

उड़ायी थी �क स्वामी दयानन्द अगें्रज� के एजेन्ट थे। अतः सत्याथर्प्रकाश ग्रन्थ को देखते ह� वह क्रो�धत हुए और ग्रन्थ को 
उठाकर फ� क �दया। कुछ समय बाद उन्ह� अपने उस ठाकुर भ� क� सेवा का ध्यान आया िजसने रात �दन �नःस्वाथर् भाव से 

उनक� सेवा क� थी। उस सेवा को याद कर वह उसके प्र�त द्र�वत हुए और �वचार �कया �क ग्रन्थ को पढ़ने से कोई हा�न तो होनी 
नह�ं है। म� इसक� बात� को मानगूां ह� नह�ं। अपना वचन परूा करने और भ� क� सेवा से अ�भभतू स्वामी जी ने उस ग्रन्थ को 
पढ़ने का मन बनाया। उन्ह�ने ग्रन्थ का अध्ययन आरम्भ कर �दया और �नय�मत पढ़ते हुए उसे आ�ोपांत पढ़ डाला। ग्रन्थ 

परूा होने से पवूर् ह� स्वामी जी के हृदय पर ग्रन्थ क� बात� व मान्यताओ ंका गहरा प्रभाव पड़ा। वेदान्त के �सद्धान्त उनसे दरू हो 
गये और वह सत्याथर्प्रकाश क� सभी बात� से सहमत हो गये। इस प्रकार सनातन धमर् व वेदान्त का एक बहुत बड़ा शीषर् �व�ान 

एक आयर्समाजी भ� क� सेवा व सत्याथर्प्रकाश क� अन्त�नर्�हत म�हमा व गौरव से प्रभा�वत होकर ऋ�ष दयानन्द और 

आयर्समाज का भ� बना। हम भी सत्याथर्प्रकाश पढ़कर और आयर् �व�ान� के व�ैदक �ान व समाजोत्थान के व्याख्यान 

सनुकर ह� ऋ�ष भ� व आयर्समाजी बने ह�◌ं। जो भी व्य�� सत्याथर्प्रकाश को पढ़ेगा और समझेगा वह अवश्य ह� वेद वा 
आयर्समाज का अनयुायी बनेगा। अतीत म� अनेक मत� स�हत ईसाई व इस्लाम मत के अनयुायी भी वेद और आयर्समाज के 

अनयुायी बने ह�। सत्याथर् प्रकाश वह ग्रन्थ है िजसे पढ़कर मनषु्य का हृदय प�रवतर्न हो जाता है। पवूर् वह �कसी भी मत का 
अनयुायी क्य� न रहा हो परन्त ुसत्याथर्प्रकाश को परूा पढ़ने के बाद वह उसका भ� हो जाता है। शतर् यह� है �क वह �नस्वाथर् 
भाव से पढ़े और अन्य �कसी मत से उसका �कसी प्रकार का स्वाथर् जुड़ा हुआ न हो।  
 

 व�ैदक धमर् पर शह�द हुए लाहौर के महाशय राजपाल जी ने इस घटना पर �टप्पणी करते हुए कहा है �क स्वामी जी 
कुछ और थे और सत्याथर्प्रकाश पढ़ कर वह उसके भ� बन गये। आयर्समाज के एक प्र�सद्ध �व�ान प.ं चमपू�त जी ने �लखा है 

�क इच्छा न होते हुए भी स्वामी सवर्दानन्द जी ने सत्याथर्प्रकाश पसु्तक का अध्ययन �कया िजससे वेदान्त पर उनका �व�ास 

जाता रहा और वह आयर्समाजी बन गये। अनमुान है �क �चत्रकूट म� सन ् 1905 म� उनका हृदय प�रवतर्न हुआ और वह 

आयर्समाजी बने थे।  
 

 स्वामी सवर्दानन्द जी के हृदय प�रवतर्न क� यह घटना अत्यन्त प्रभावशाली एव ंपे्ररणादायक है। वेदान्त का एक शीषर् 
�व�ान सनं्यासी और ऋ�ष दयानन्द तथा सत्याथर्प्रकाश का �वरोधी व्य�� एक व्य�� क� सेवा के प�रणामस्वरूप 

सत्याथर्प्रकाश पढ़कर य�द आयर्समाजी बन सकता है तो यह सत्याथर्प्रकाश को एक दैवीय व सत्य मान्यताओ ंक� एक अद्भदु् 

पसु्तक �सद्ध करती है। हम� गवर् है �क हम अक्सर सत्याथर्प्रकाश का अध्ययन करते रहते ह� और हम� इससे इतना अ�धक लाभ 

हुआ है �क हम उसका वणर्न नह�ं कर सकते। इसके प्रभाव से ह� हमार� सभी धा�मर्क व सामािजक शकंाओ ंव भ्रम� क� �नव�ृ� 

हुई है। जो भी मनषु्य इसे पढ़ेगा उसे यह लाभ अवश्य ह� प्रा� ह�गे। अतः सत्याथर् प्रकाश के अध्ययन म� �वलम्ब नह�ं करना 
चा�हए। आज ह� सत्याथर्प्रकाश को आ�ोपान्त पढ़ने का सकंल्प ल�। ओ३ण्म ्शम।् 

-मनमोहन कुमार आयर् 
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