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ओ३म ्

“गायत्री मन्त्र के जप से मन्द बु�द्ध बालक �वख्यात �व�ान बना”  
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

महात्मा आनन्द स्वामी जी (पूवर् आश्रम का नाम खुशहाल चन्द) का नाम आज भी प्रायः प्रत्येक आयर्समाज का 
स�क्रय अनयुायी जानता है। आपके प्रवचन पसु्तक रूप म� प्रका�शत �मलते ह� िजन्ह� लोग 

बहुत श्रद्धा से पढ़ते ह�। इन्ह� पढ़कर कोई भी व्य�� व�ैदक मान्यताओ ं व �सद्धान्त� का 
जानकार बन सकता है। जो भी पढ़ेगा उसका �नि�त रूप से �ान व च�रत्र सधुरेगा, उसक� 
प्र�स�द्ध बढ़ेगी और वह स्वात्मानन्द क� उपलिब्ध भी अवश्य ह� करेगा ऐसा �न�यपवूर्क कहा 
जा सकता है। महात्मा जी क� जो पसु्तक�  उपलब्ध ह� उनम� से कुछ प्र�सद्ध पसु्तक� के नाम ह� 
महामन्त्र, तत्व�ान, दो रास्ते, प्रभ ुदशर्न, प्रभ ुभ��, सखुी गहृस्थ, एक ह� रास्ता, घोर घने 

जंगल म�, मानव जीवन गाथा, भ� और भगवान, उप�नषद� का सन्देश, यह धन �कसका है, 

द�ुनया म� रहना �कस तरह? आ�द। िजन लोग� ने इन पसु्तक� को पढ़ा है वह भाग्यशाली ह� 
क्य��क यह पसु्तक�  �ान क� उन्न�त कर मनषु्य� म� �ववेक उत्पन्न करती ह� जो जीवन के 

ल�य मो� तक पहंुचाता है। महात्मा जी का बाल्यकाल मन्द ब�ुद्ध बालक� के समान था। वह स्कूल जाते थे परन्त ुपर��ाओ ंम� 
फेल हो जाते थे। प्रायः प्र�तदन स्कूल म� उन्ह� पाठ याद न करने तथा होम वकर्  न करने आ�द के कारण डांट पड़ती थी। घर म� 
बच्चे क� पढ़ाई म� रू�च न होने के कारण भी माता-�पता से डांट खानी पड़ती थी। इस कारण यह बालक अपने प्रारिम्भक जीवन 

म� प्रसन्न रहने के स्थान पर �नराशा से भरा रहा करता था। इसे समझ म� नह�ं आता था �क वह क्या करे िजससे �क उसक� 
स्मरण श�� उन्नत हो, उसे पाठ याद हो जाया कर� और पढ़ाई म� उसका मन लगे।  
 

 महात्मा आनन्द स्वामी जी का बचपन का खुशहाल चन्द था। आपके पतु्र रणवीर जी के अनसुार आपका जन्म सन ्

1883 क� का�तर्क मास म� हुआ था। जन्म �दवस को का�तर्क मास, शकु्ल प� क� एकादशी और �दन मगंलवार था। जन्म 

स्थान वतर्मान पा�कस्तान का गांव जलालपरु जट्टा ंथा। �पता का नाम मुशंी गणेश दास था। स्वामी दयानन्द जी अपने 

जीवन काल म� गणेश दास जी के गांव आये थे। यह प�रवार स�हत ईसाई बन रहे थे। स्वामी जी के प्रवचन� ने इनक� र�ा क� 
और इनका परूा प�रवार ईसाई होने से बच गया। खुशहाल चन्द जी के जन्म के पांच छः वषर् बाद सन ्1883 म� इनको पाठशाला 
म� प्र�व� �कया गया। इ�तहास व गिणत �वषय इनको समझ नह�ं आते थे। �पता के साथ भजन गाना, भ�� के प्रसगं सनुना व 

सनुाना, सत्सगं आ�द करना ह� इनको अच्छा लगता था ंइ�तहास व गिणत म� पास न होने के कारण इनके अध्यापक इनक� 
ताड़ना करते थे। अपने पतु्र क� इस िस्थ�त से �पता गणेश दास जी िखन्न व दःुखी थे। अतः उन्ह�ने स्कूल से आने के बाद इन्ह� 
पश ुचराने का काम स�पा िजससे इनक� ब�ुद्ध कुछ उन्नत हो सके। इस प्रय� का भी खुशहाल चन्द जी पर कोई �वशेष प्रभाव 

नह�ं पड़ा। समय आने पर �पता ने अपने पतु्र का य�ोपवीत ससं्कार भी कराया परन्त ुइसका भी उनक� ब�ुद्ध पर कोई �वशेष 

प्रभाव नह�ं पड़ा।  
 

 इन्ह�ं �दन� आयर्समाज के �वख्यात सनं्यासी स्वामी �नत्यानन्द सरस्वती जी जलालपरु म� व�ैदक धमर् के प्रचाराथर् 

पहंुच�। मुशंी गणेश दास जी ने उन्ह� ‘महन्त� के बाग’  स्थान पर ठहराया जो उनके गांव से लगभग दो मील दरू था। स्वामी 
जी क� भोजन व्यवस्था का भार भी गणेशदास जी पर था। �पता ने इस काम पर अपने पतु्र खुशहाल चन्द को लगाया। वह प्रातः 
व साय ंदोन� समय स्वामी �नत्यानन्द जी के �लए भोजन ले जाया करते और उन्ह� भोजन कराकर बतर्न लेकर अपने घर लौटा 
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करते थे। बालक पर स्कूल व घर म� माता-�पता क� डांट व ताड़ना का प्रभाव रहता िजसके कारण उसका चेहरा �नराश व 

मरुझाया सा रहता था। एक दो �दन तो स्वामी जी ने यह देखा परन्त ुजब उन्ह�ने देखा �क इसके चेहरे पर प्रसन्नता का कोई 

�चन्ह आता ह� नह�ं है तो उन्ह�ने भोजन करके उससे पछूा �क खुशहालचन्द ! बताओ ंतमु्ह� क्या दःुख है? तमु्हारे चेहरे से 

लगता है �क तमु्हे कोई �चन्ता व दःुख सता रहा है िजसके कारण तमु्हारा चेहरा ह�षर्त न होकर �चन्ताओ ंसे ग्रस्त लगता है। 
खुशहालचन्द जी ने स्वामी जी के यह शब्द सनेु तो उनक� आखें आसंओु ंसे भर गई और आसं ुछलक गये। स्वामी जी बोले �क 

तमु मेरे �लये दोन� समय भोजन लाते हो। �कतना अच्छा काम करते हो परन्त ुतमु्हारा चेहरा देखकर मझेु अच्छा नह�ं लगता। 
मझेु अपना दःुख सच सच बताओ। य�द म� कुछ कर सकंूगा तो तमु्हारे �लए अवश्य करंूगा। स्वामी जी के सहानभु�ूतपणूर् शब्द 

सनुकर तो उसके आसं ुअ�नय�ंत्रत होकर धारा प्रवाह से बहने लगे। स्वामी जी ने उसे पचुकारा और कहा �क रोओ नह�ं, जो भी 
बात हो मझेु बता दो। खुशहाल चन्द जी ने स्वामी जी क� आत्मीयता देखकर उन्ह� कहा �क स्वामी जी म� मन्द ब�ुद्ध हंू। 
पाठशाला म� जो पढ़ाया जाता है वह मझेु याद नह�ं होता। वह सब भलू जाता हंू। पाठशाला म� अध्यापक डांटते ह�, घर म� �पता जी 
और माता जी भी ताड़ना करती ह�। यह� मेर� इस िस्थ�त का मखु्य कारण है।  
 

 स्वामी जी ने यह सनुकर आत्मीयता से कहा बस इतनी सी बात से घबरा गये? इसका समाधान तो बहुत सरल है। म� 
तमु्हे गायत्री मन्त्र अथर् स�हत �लखकर देता हंू। इससे कुछ ह� �दन� म� तमु्हार� मन्द ब�ुद्ध तीव्र ब�ुद्ध म� बदल जायेगी। स्वामी 
जी ने उसे कहा �क प्रातः �नत्य कम� को करके और रा�त्र को सोने से पवूर् गायत्री मन्त्र का अथर् स�हत, अथर् के अनरुूप भावना 
करके परू� श्रद्धा के साथ �नय�मत जप करना। यह कहकर स्वामी जी ने खुशहाल चन्द जी को मन्त्र व उसका अथर् �लखकर व 

उसे समझाकर वह कागज दे �दया।  
 

 खुशहालचन्द जी ने स्वामी जी क� �श�ा के अनसुार गायत्री मन्त्र का श्रद्धापवूर्क जप इस प्रकार से �कया �क आगामी 
कुछ ह� �दन� म� उसके जीवन म� चमत्कार हो गया। अब उन्ह� पढ़ाई के �लए न तो स्कूल म� डांट पड़ती थी और न घर म�। सभी 
ओर उनक� प्रशसंा क� जाने लगी। जब पहला छठ� क�ा का प�रणाम आया तो उसके सब �वषय� म� पास हो जाने पर माता-
�पता व अध्यापक� को आ�यर् हुआ। सातवीं क�ा म� वह अपनी क�ा म� सबसे अ�धक अकं लेकर पास हुए तो यह �सद्ध हो गया 
�क वह मन्द ब�ुद्ध बालक नह�ं ह�। आठवीं क�ा म� भी वह पास हुए। बाद म� आयर्समाज का �व�ान बनने पर जब भी गायत्री 
मन्त्र क� म�हमा का प्रसगं आता तो वह अपनी �नजी जीवन क� कथा भी सनुाते थे। जीवन के अिन्तम �दन� म� भी उन्ह�ने कहा 

�क ‘जीवन म� म�ने जो कुछ भी प्रा� �कया, वह गायत्री माता क� कृपा से ह� प्रा� �कया।’  
 

 गायत्री मतं्र के जप से खुशहाल चन्द जी म� आत्म�व�ास उत्पन्न हुआ। वह जीवन म� �नरन्तर आगे बढ़ते रहे। अपने 

परुुषाथर् से आपने 13 अप्रलै, 1923 को लाहौर से उदूर् का दै�नक समाचार पत्र ‘�मलाप’  �नकाला जो अपने समय म� देश का 
प्रमखु उदूर् पत्र था। वतर्मान म� �दल्ली से उदूर् एव ंजालन्धर से उदूर् व �हन्द� म� �मलाप पत्र का प्रकाशन होता है। महात्मा आनन्द 

स्वामी जी के पौत्र पद्मश्री श्री पनूम सरू� जी इन पत्र� के कुछ समय पवूर् तक प्रबन्ध �नदेशक रहे ह�। यह पत्र वतर्मान म� भी पणूर् 
सफलता के साथ प्रका�शत हो रहे ह�। यह भी बता द� �क खुशहाल चन्द जी ह� भावी जीवन म� सनं्यास लेकर महात्मा आनन्द 

स्वामी जी के नाम से �वख्यात हुए। स्वामी योगे�रानन्द जी उनके योग गरुू थे। अपने व्यस्त जीवन से समय �नकाल कर 

महाशय खुशहाल चन्द जी मह�ने दो मह�न� के �लए व�ैदक साधन आश्रम तपोवन देहरादनू आ जाया करते थे और यहां रहकर 

कठोर तप व ध्यान साधना करते थे। यह आश्रम भी आपक� ह� पे्ररणा से अमतृसर के बावा गरुमखु �सहं जी �ारा स्था�पत 

�कया गया था जो आरिम्भक �दन� म� लगभग 300 एकड़ भ�ूम म� �वस्तीणर् था। हमारा सौभाग्य है �क हम भी सन ्1970 से इस 

आश्रम से जुड़े हुए ह�। हमने सन ् 1975 म� �दल्ली के रामलीला मदैान म� आयर्समाज क� स्थापना शताब्द� के समारोह म� 
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महात्मा आनन्द स्वामी जी को देखा भी और उनके प्रवचन भी सनेु। एक बार आयर्समाज अनारकली, �दल्ली के उस क� म� भी 
रा�त्र �वश्राम �कया िजसम� स्वामी जी रहा करते थे। महात्मा आनन्द स्वामी जी समाज सधुारक भी थे और महात्मा हंसराज 

जी के साथ आपने समाज र�ा व सधुार के अनेक कायर् �कये। मोपला �वद्रोह के अवसर पर सहस्र� धमार्न्त�रत स्वधमर् बन्धुओ ं

का पनुः व�ैदक धमर् म� प्रवेश कराया व उनक� र�ा के प्रबल उपाय �कये। आप एक अच्छे �व�ान, व�ा व लेखक भी रहे। 
आयर्समाज म� सवर्त्र आपका यश छाया हुआ है और हमेशा छाया रहेगा। आपके सभी ग्रन्थ ह� आपके यशः शर�र ह� जो सदा 

सदा के �लए अमर है। उनका अध्ययन कर हम भी स्वय ंको उन्नत बना सकते ह�। महात्मा जी क� एक जीवनी ‘महात्मा 
आनन्द स्वामी’  नाम से श्री सनुील शमार् जी ने �लखी है। इसका प्रकाशन आयर् सा�हत्य के प्रमखु प्रकाशक ‘गो�वन्दराम 

हासानन्द, �दल्ली’  ने सन ्1989 म� �कया था। प्रा. राजेन्द्र िज�ास ुजी ने भी महात्मा जी क� जीवनी �लखी ह�।  
 

 हमने इस लेख म� गायत्री मन्त्र का �न�ा व श्रद्धापवूर्क जप करने का प्रभाव रेखां�कत करने का प्रयास �कया है। हम 

आशा करते ह� �क पाठक इससे लाभ उठाय�गे। इसके �लए स्वामी जी क� पसु्तक महामन्त्र को मगंाकर भी अवश्य पढ़े, यह 

हमार� सलाह है। ओ३म ्शम।्    

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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