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ओ३म ्

स्वाध्याय, �चन्तन, जप, तप व ध्यान से मो� क� ओर प्रस्थान- 

‘ई�र से स्वराज्य अथार्त ्मो� सुख क� प्राथर्ना’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  

अथवर्वेद का 10/7/31 मन्त्र है िजसम� स्वराज्य अथार्त ्मो� सखु क� ई�र से प्राथर्ना क� गई है।। यह मन्त्र 

प्रस्ततु हैः 
 

“नाम नाम्ना जोहवी�त पुरा सूयार्त ्पुरोषसः।  
यदजः प्रथमं सम्बभूव स ह तत्स्वराज्य�मयाय यस्मान्न 

परमन्यदिस्त भूतम।्।” 
 

मन्त्र के पदाथर् पर एक दृ�� डालते ह�। (परुा सयूार्त ्परुा-उषसः) सयू�दय से 

पवूर् और उषा-पीली फटने से पवूर् (नाम्ना नाम जोहवी�त) नमन से योगाभ्यास �ारा 
आत्मसमपर्एा से ओ३म ्नाम को पनुः पनुः या भली प्रकार अपने अन्दर जो धारण 

करता है (यत ्अजः प्रथम ंसम्बभवू) जो �क अजन्मा परमात्मा प्रथम से ह� सम्यक् 

स�ावान ्था (सः ह तत ्स्वराज्यम ्इयाय) वह उपासक �न�य उस स्वराज्य अथार्त ्स्वातन्�यरूप मो� पद को प्रा� 

होता है (यस्मात ्परं भतूम ्अन्यत ्न अिस्त) िजससे बढ़कर वस्त ु(भौ�तक ऐ�यर् वा पदाथर्) अन्य नह�ं है।  
 

 इस मन्त्र पर स्वामी ब्र�म�ुन जी का व्याख्यान का यत्र तत्र सम्पादन के साथ-सयू�दय या उषा वेला से पवूर् 

योगाभ्यास �ारा आत्मसमपर्ण करते हुए परमात्मा के ‘ओ३म’्  नाम को अपने अन्दर धारण करना अथार्त ्उसका 
साथर्क जप करना चा�हए। जो ई�र अजन्मा व प्रथम स�ावान ्है, उसके अधीन मो�रूप स्वराज्य को ओ३म ्नाम का 
जपकतार्-उपासक प्रा� होता है। ओ३म ्से बढ़कर उपास्य देव और नाम अन्य नह�ं है परन्त ुपरमात्मा के नाम का जप 

करना अन्य �कसी नाम का नह�ं अथार्त ्जो केवल परमात्मा ह� का नाम है अन्य �कसी का नह�ं, सो ऐसा तो ओ३म ्

नाम है जो केवल परमात्मा का ह� नाम है। उसका भी अथर् स�हत जप करना, अन्यथा ऐसे जप का लाभ न होने के 

समान है। इस�लए अथर्ह�न नाम जप �नरथर्क होता है। वेद म� अन्यत्र कहा है ‘‘अधेन्वा चर�त माययैष वाचं 

शुश्रवुां अफलामपुष्पाम”्  (ऋग्वेद 10/71/5) िजसने वेद वाणी को अथर् र�हत और उ�चत प्रयोग के �बना सनुा, 
पढ़ा और बोला है वह �बना दधूवाली गौ क� भां�त �मथ्या वाणी रूपी गौ को लेकर घमूता है। साथर्क जप योगाभ्यास क� 
र��त से ह� बनता है तभी कल्याण और मो� पद को मानव प्रा� करता है। योग दशर्न म� ओ३म ्के साथर्क जप का 

�वधान है ‘‘तज्जपस्तदथर्भावनम”्  (योगदशर्न 1/28) ओ३म ्का जप और उसके अथर् को अपने अन्दर भा�वत, 

प्र�त��त करना, अनभुव करना तथा धारण करना चा�हये। ओ३म ्का �वशेषाथर् तो माण्डूक्योप�नषद् म� देखना चा�हये 

पर स�ेंप म� सकेंत म� यहां ओ३म ्का शािब्दक अथर् ‘अव�त र��त-इ�त-ओ३म’्  र�ा करने वाला है। माता र�ा 
करती है, �पता र�ा करता है, गरुु र�ा करता है, �मत्र र�ा करता है, राजा र�ा करता है, घर भी र�ा करता है पर जो 
इन सबसे अ�धक तथा सवर्दा सवर्था र�ा करता है सो परमात्मा ह� है। अतएव वह परम माता, परम �पता, परम गरुु, 

परम �मत्र, परम राजा और परम आश्रय होता हुआ व पणूर् र�क होता हुआ ओ३म ्नाम से जपा जाता है। वह ऐसा 
सवर्सम्बन्धय�ु अनन्त र�क मेरे बाहर व भीतर सवर्त्र है। म� उस अनन्त म� और वह अनन्त मझु एकदेशी म� है। 
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अपने शर�र इिन्द्रय� को ढ�ला करते हुए, उन शर�र व इिन्द्रय� से अपने को सम्बन्धर�हत सा करते हुए उस अनन्त 

र�क ओ३म ्म� अपने को �नमग्न करना, समझना और उसे पाना, बस यह� ओ३म ्का सिं�� जप है कल्याण का 
साधक है।  
 

 मन्त्र म� स्वराज्य शब्द आया है। इसका सामान्य अथर् है अपना देश व उस पर अपने देश के लोग� का स्वतन्त्र 

राज्य। अपने वह होते ह� जो हमारे देश म� उत्पन्न हुए ह� व इस देश के प्र�त सम्मान स�हत अपना सवर्स्व ब�लदान 

करने क� भावना रखते ह�। ऐसे लोग� का राज्य व शासन ह� स्वराज्य कहा जाता है। परन्त ुआध्याित्मक जगत म� 
स्वराज्य का प्रयोग ई�र से �मलने वाला मो� का सखु होता है। मिुस्लम शासन और अगें्रजी शासन म� यह स्वराज्य 

शब्द मिुस्लम व �ब्र�टश �वदेशी लोग� से देश को म�ु कराके इस देश म� जन्म� ई�र व वेद भ�� को शासन स�पने व 

�दलाने क� पे्ररणा करता था। स्वराज्य शब्द वेद से जुड़ा है और वेद ई�र प्रद� �ान है। अतः स्वराज्य के अ�धका�रय� 
को भी वेद और ई�र से जुड़ा हुआ होना चा�हये। य�द ऐसा नह�ं है तो यहऐसा न होना हमारा दभुार्ग्य है।  
 

 आध्याित्मक जगत म� स्वराज्य का अथर् मो� का सखु है। यह ई�र के नाम ओ३म ्का अथर् स�हत जप करने 

से प्रा� होता है। अन्य प्रकार से ई�रोपासना, दै�नक अिग्नहोत्र, सदाचारय�ु आचरण, परोपकार आ�द कायर् भी मो� 

प्रा�� के साधन ह�। इसके �लए सत्याथर्प्रकाश स�हत उप�नषद एव ंदशर्न आ�द ग्रन्थ� को पढ़ना चा�हये। हमने वेद 

मन्त्र व उसके अथर् आ�द को स्वामी ब्र�म�ुन ह� क� पसु्तक व�ैदक वन्दन से �कं�चत सम्पादन के साथ प्रस्ततु �कया 
है िजससे सामान्य पाठक भी वेद मन्त्र व स्वामी ब्र�म�ुन जी के भाव� को परूा परूा हृदयगंम कर सके। इसी के साथ 

लेखनी को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।् 

-मनमोहन कुमार आयर् 
पताः 196 चुक्खूवाला-2 
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