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ओ३म ्

‘आज का मनुष्य अपने जन्मदाता और स्वयं के �ान से अन�भ�’ 
-मनमोहन कुमार आयर्, देहरादनू। 

  क्या हम अपने आप और अपने जन्मदाता को जानते ह�। हम� लगता है �क ससंार के 99 प्र�तशत लोग न तो अपने आप 

को जानते ह� न अपने जन्म दाता को ह� जानते ह�। इस न जानने का मखु्य कारण अ�व�ा 
है। �व�ा उसे कहते ह� �क िजससे पदाथ� का यथाथर् �ान होता है। मनषु्य को यह �ान कैसे 

हो �क वह कौन है, उसका स्वरूप क्या है, �कसने उसे उत्पन्न �कया, �कस उदे्दश्य से �कया 
व मनषु्य जीवन का वास्त�वक ल�य क्या है? इसका सह� उ�र केवल मनषु्य को बनाने 

वाली स�ा ह� दे सकती है। क्या उस स�ा से इन प्र�� का उ�र जाना जा सकता है तो हमारा 
उ�र हां म� है। उस स�ा से इन प्र�� का उ�र कैसे जाना जा सकता है, इस प्र� का उ�र है �क 

इस ससंार व मनषु्य आ�द प्रािणय� को बनाने वाली स�ा इस ब्र�ाण्ड म� सवर्त्र व्यापक है। 
उसने इस ससंार म� अनन्त सयूर्, चन्द्र, प�ृथवी व अन्य लोक लोकान्तर� को बनाया है। य�द 

उसने बनाया है तो यह �नि�त है �क वह सभी रचनाय� �ान पवूर्क करता है। इसका अथर् है 

�क वह �ानी वा सवर्� है। उसक� सवर्�ता का �ान स�ृ� क� रचना को देखकर और उसका 
अध्ययन करके भी �मलता है। यह भी जानने योग्य बात है �क �ान केवल चेतन स�ा म� ह� 
�न�हत व समा�हत होता है। इससे यह �ात होता है �क िजस स�ा से यह ससंार व हम सब 

बने ह� वह एक चेतन, सवर्� एव ंसवर्व्यापक स�ा है। अब य�द उस स�ा ने हम� अथार्त ्हमारे शर�र को बनाया और हमार� 
आत्मा जो �क �ान व कमर् आ�द गणु� के कारण एक चेतन तत्व है, तो वह मनषु्य व अन्य प्रािणय� को अपने जीवन �नवार्ह के 

�लए आवश्यकता के अनरुूप �ान भी अवश्य देगा। यह भी जरूर� है �क उसके �ारा वह �ान स�ृ� के आरम्भ म� प्रथम �दन� म� 
ह� देना समीचीन व तकर्  सगंत है। यह जान लेने के बाद ससंार म� प्राचीन सत्य �ान क� पसु्तक� पर �वचार कर� तो वेद ह� �व� 

का सबसे प्राचीन ग्रन्थ है िजसे �वदेशी व अपने देश के सभी लोग सबसे प्राचीन स्वीकार करते ह�। यह वेद �ान ह� ई�र प्रद� 

�ान है जो सवर्व्यापक ई�र�य स�ा ने स�ृ� के आरम्भ म� मनषु्य� को �दया था। इसका परूा वणर्न मह�षर् दयानन्द कृत 

सत्याथर्प्रकाश ग्रन्थ म� उपलब्ध है िजसे वहां देखा जा सकता है।  
 

 �कसी वस्त ुके �वषय म� यथाथर् �ान वह� दे सकता है जो उसका �नमार्ण करता है। आजकल जो उ�ोग व कम्प�नयां 
िजस उत्पाद को बनाती ह�, वह� उसके �वषय म� यथो�चत जानकार� �दया करती ह�। ऐसा नह�ं होता �क बनाये तो कोई और 

उसक� जानकार� दसूरा कोई दे। यह बात अलग है �क य�द बनाने वाले से सह� जानकार� �मल जाये तो �फर उसको जान व 

समझ कर दसूरे उसे उ�चत मात्रा म� जान जाते ह� और आवश्यकता पड़ने पर उसका उपयोग कर उनके उत्पाद क� मरम्मत 

आ�द कर �लया करते ह�। मनषु्य को िजस स�ा ने बनाया है उसी स�ा का �दया हुआ �ान वेद है। अतः वेद म� ह� मनषु्य के 

जन्मदाता का �ान हो सकता है। वेदाध्ययन करने पर �ात होता है �क आत्मा को शर�र से सयं�ु करने वाला परमात्मा है। 
उप�नषद� म� भी इसका इसी रूप म� वणर्न प्रा� होता है। ई�र ऐसा इस �लए कर पाता है क्य��क वह स�ूमा�तस�ूम है और 

जीवात्मा के भीतर भी व्यापक है। य�द हम घर के अन्दर ह� तो �ान होने पर उसक� अन्दरूनी खरा�बय� को ठ�क कर सकते ह�। 
अन्दर क� खरा�बय� को ठ�क करने के �लए अन्दर होना या बाहर से अन्दर जाना आवश्यक होता है। ई�र पहले से ह� सब 

वस्तओु ंवा पदाथ� के अन्दर व बाहर व्या� है। वह �ान व सवर् श��य� से य�ु है अतः वह आत्मा को उसके कम� के अनसुार 

माता-�पता के शर�र� म� प्र�व� कराकर व वहां उनके शर�र का �नमार्ण कर उन्ह� जन्म देता है। जन्म के बाद एक �शश ुम� जो 
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शार��रक व�ृद्ध होती है उसके �लए उसे उ�चत आहार �वहार क� आवश्यकता होती है परन्त ुशर�र व उसके सभी अगं� म� व�ृद्ध 

ई�र व उसके बनाये हुए �नयम� से ह� होती है। मनषु्य अपनी भखू के �नवारण के �लए जो भोजन करता है, गोदगु्ध व फल� 
आ�द का सेवन करता है, उसे पता भी नह�ं होता �क इसी आहार से शर�र के भीतर �कस प्रकार क� रसाय�नक व अन्य �क्रयाय� 
हो रह� ह� और कैसे उससे रस, मांस, मज्जा, अिस्थ व र� आ�द पदाथर् बन कर शर�र को पोषण व व�ृद्ध के �लए आवश्यक तत्व 

प्रदान हो रहे ह�। यह सब जो हो रहा है उसका य�द कोई वास्त�वक कतार् है तो वह आखं� से न �दखने वाला सिच्चदानन्दस्वरूप, 

�नराकार, सवर्श��मान, सवर्�, सवर्व्यापक परमे�र ह� है। इसका अन्य कोई उ�र नह�ं है। �व�ान भी आज तक इसका उ�र 

नह�ं दे सका। इसका कारण है �क हमारे व�ैा�नक ई�र को जानने का प्रयास नह�ं करते। वह भौ�तक पदाथ� को तो मानते ह� 
परन्त ुअभौ�तक स�ाय�, ई�र व जीवात्मा, को जानने व मानने का सम�ुचत प्रयास ह� नह�ं करते ह�।  
 

 मनषु्य जब जन्म लेता है तो उसे भाषा का �ान भी नह�ं होता, अतः अन्य �कसी �वषय का �ान होने क� तो अपे�ा ह� 
नह�ं क� जा सकती। आज का सारा ससंार मध्यकालीन अ�व�ाजन्य मत-मतान्तर� के चक्र म� फंसा हुआ है। उन मत-मतान्तर� 
को ई�र व जीवात्मा �वषयक सम�ुचत वा पणूर् �ान नह�ं है, भौ�तक जगत का भी पणूर् �ान नह�ं है, अतः वह आज भी अ�ान 

व अ�व�ाजन्य मध्यकालीन मान्यताओ ंको ढो रहे ह�। जो मनषु्य पदैा होता है वह या तो �कसी मत-मतान्तर या �फर नािस्तक 

मत म� पदैा होता है। उसके माता-�पता उसे अ�व�ा क� वह� बात� बतात� ह� िजन्ह� वह स्वय ंमानते ह�। इसका प�रणाम यह होता है 

�क उनक� सन्तान भी उन्ह� ं बात� को यथावत ् स्वीकार कर लेती है। सभी मत-मतान्तर अपने मत के �वपर�त सत्य 

मान्यताओ,ं �सद्धान्त� व बात� को स्वीकार नह�ं करते अ�पत ुउनसे �ेष करते ह�। ऐसा न कर� तो उनका महत्व समाज म� समा� 

होता है। अतः वह येन केन प्रकारेण अपने मत के �कसी अनयुायी को अपने से बाहर जाकर सत्य का अनसुधंान करने क� 
अनमु�त नह�ं देते और न स्वय ंह� करते ह�। इसका प�रणाम जो होता है वह आज सबके सामने है। सभी मत� म� अ�व�ा फैली 
हुई है। �कसी को ई�र व जीवात्मा के यथाथर् स्वरूप का �ान नह�ं है।  
 

 ऋ�ष दयानन्द के जीवन पर य�द दृ��पात कर� तो वह असाधारण ससं्कार� व प्रारब्ध को लेकर पदैा हुए थे। उन्ह� माता-
�पता �ारा �शवरा�त्र के �दन व्रत व पजूा करने के �लए कहा जाता है। उन्ह� �शव के बारे म� जो बताया जाता है वह मिन्दर क� 
�शव म�ूतर् म� च�रताथर् नह�ं होता तो वह म�ूतर् पजूा करना हमेशा के �लए छोड़ देते ह�। उन्ह� इसके �कसी प�रणाम क� परवाह नह�ं 
होती। उनक� ब�हन व चाचा क� मतृ्य ुहोती है तो वह जन्म व मतृ्य ुसे जुड़े प्र�� पर �वचार करने लगते ह�। इसके समाधान न 

�मलने पर वह परेशान हो जाते ह� और उनम� वरैाग्य उत्पन्न हो जाता है। अतः इन व ऐसे अनेक प्र�� के समाधान के �लए वह 

उस समय घर छोड़ कर चले जाते ह�। यह वह समय था �क जब वरैाग्य क� भावनाओ ंको जानकर उनके माता-�पता उन्ह� �ववाह 

के बन्धन म� कसने व जकड़ने का प्रबन्ध करते ह�। इसका प�रणाम यह होता है �क वह देश भर म� भ्रमण करते ह�, स्थान स्थान 

पर जाकर धा�मर्क �व�ान� व यो�गय� से अपने प्र�� का समाधान करने को कहते ह�। योग सीखते ह�। उपलब्ध सभी धा�मर्क व 

अन्य ग्रन्थ� का अध्ययन करते ह�। �व�ान� व यो�गय� क� खोज म� उ�राखण्ड के पवर्त� को पदैल ह� नाप लेते ह�। अन्त म� उन्ह� 
स्वामी �वरजानन्द सरस्वती नाम के �व�ान सनं्यासी का �ान होता है जो मथुरा म� एक ससं्कृत पाठशाला चलाते ह�। स्वामी 
दयानन्द उनके शरणागत हो जाते ह� और तीन वष� तक उनसे �व�ाध्यन कर �व�ा म� स्नान कर पणूर् �व�ान बन जाते ह�। वह 

वेद� को प्रा� करते ह� और अपनी अपवूर् �व�ा, योगबल व तप से उनके अथ� को जानकर इस �नष्कषर् पर पहंुचते ह� �क वेद� का 
�ान �व�ान स�ृ�क्रम के अनकूुल होने के साथ सभी भ्रम� को दरू कर मनषु्य को �नभ्रार्न्त करने वाला है। गरुु क� आ�ा का 
पालन करने के �लए वह सत्य �ान वेद� का प्रचार आरम्भ कर देते ह�। �वप�ी �व�ान� से शा�ाथर् एव ं�ान चचार्य� करते ह� और 

देश के अनेक भाग� म� जाकर सत्य �ान वेद� का प्रचार करते ह�। घीरे धीरे उनके प्रचार से लोग उनक� तकर्  व य�ु� सगंत बात� 
को स्वीकार करने लगते ह�। लोग� क� प्राथर्ना पर वह सत्याथर्प्रकाश व अन्य ग्रन्थ� का लेखन व प्रकाशन करते ह�। वेद� के प्रचार 
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के �लए आयर्समाज क� स्थापना करते ह�। सभी मत-मतान्तर� के आचाय� को �ान चचार् के �लए आम�ंत्रत करते ह�। कुछ आते 

ह� और वेद� के �सद्धान्त� के सम्मखु �नरु�र या परास्त हो जाते ह�। बहुत से अस�लयत जानकर डर कर सामने आते ह� नह�ं ह�। 
इस प्रकार वह धा�मर्क �सद्धान्त� व मान्यताओ ंम� �दिग्वजय करते ह�। समाज व देश उनके �लए महत्वपणूर् था। वह सभी 
अधं�व�ास�, कुर��तय� व असमानताओ ंको दरू करने के �लए व�ैदक मान्यताओ ंको मानने का शखंनाद करते ह�। समाज से 

उनके समथर्न म� अनेक लोग �नकलते ह�। समाज म� सधुार होना आरम्भ हो जाता है और उनके देश क� आजाद� के �वचार� के 

प्रचार से आजाद� के आन्दोलन क� नींव पड़ती है। आने वाले समय म� वह देश व समाज सधुार करने वाले सवार्�धक प्रभावशाली 
नेता �सद्ध होते ह�।  
 

 वेद एव ंवेद सम्मत व�ैदक सा�हत्य के अनसुार ई�र, जीव व प्रकृ�त अना�द व �नत्य मौ�लक पदाथर् ह�। यह अना�द 

होने के कारण अमर व अनन्त भी ह�। जीव जन्म मरण धमार् है और �ान व �ववेक को प्रा� होकर म�ु� को प्रा� होता है। ई�र 

�नत्य म�ु है। जीव� के कम� के फल प्रदान करने के �लए वह इस स�ृ� को बनाता व चलाता है। मनषु्य जो शभु व अशभु कमर् 
करता है उसे वह भोगने ह� पड़ते ह�। ससंार म� कोई भी मनषु्य, स्वय ंई�र भी �कसी के अशभु व पाप कम� को न तो �मा करता 
है न �मा कर सकता है। इन सभी �वषय� को सत्याथर्प्रकाश पढ़कर आसानी से समझा जा सकता है। सत्य के �पपास ुव 

अ�भला�षय� को सत्याथर्प्रकाश स�हत वेद एव ंव�ैदक सा�हत्य का अध्ययन करना चा�हये। इससे सब भ्रािन्तयां दरू हो जाती 
ह�। मनषु्य को जन्म उसके प्रारब्ध के अनसुार सखु व दखु भोगने और तप व साधना से म�ु� प्रा� करने के �लए परमात्मा देता 
है। माता-�पता इस कायर् म� सहयोगी बनते ह�। वह ई�र�य व्यवस्था का पालन करने वाले �न�म� मात्र ह�। न माता-�पता को 
और न �कसी बड़े से बड़े डाक्टर को शर�र क� रचना व उसके उपचार का पणूर् �ान है। ई�र ह� सभी �व�ाओ ंको जानने वाला व 

उसे वेद के रूप म� देने वाला है। तपिस्वय� को भी �चन्तन मनन करने पर वह �ान देता है िजससे नये नये अनसुधंान होकर 

मनषु्य� को सखु �मलता है। हमने िजस �वषय का �वचार �कया था उसका उ�र अपनी ब�ुद्ध व �ववेक से �दया है। पाठक इस 

�वषय का ऋ�ष ग्रन्थ� क� सहायता से अध्ययन करके यथाथर् िस्थ�त जान सकते ह�। सभी मत� के आचाय� को पवूार्ग्रह छोड़कर 

वेद क� शरण म� आकर सत्य का ग्रहण और असत्य का त्याग करना चा�हये। इसी म� उनक�, �व� क�, मनषु्य व प्राणीमात्र क� 
भलाई है। इसी के साथ इस लेख को �वराम देते ह�। ओ३म ्शम।् 

  -मनमोहन कुमार आयर् 
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