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egkew[kZ dkSu\

,d jktk FkkA og turk dh lq[k] le`f¼] lqj{kk] U;k; vkfn dh vksj dksbZ è;ku ugha
nsrk FkkA cfYd og ;g le>rk Fkk fd iztk] jkT; vkSj /ukfn lHkh dqN jktk dh lsok&'kqJw"kk
vkSj vkuUn ds fy, gksrk gSA vr% jkT; ds fodkl ds fy, dksbZ dke u djrk FkkA

,d ckj jktk ds eu esa vk;k fd gj o"kZ ,d O;fDr dks ^egkew[kZ* dh mikf/ ls
foHkwf"kr fd;k tk;sA vr% migkj esa nsus ds fy, ,d lqUnj NM+h rS;kj djkbZA

jktk us vius xqIrpjksa dks vkns'k fn;k] ¶dksbZ ,slk O;fDr mifLFkr djks tks lalkj esa
jgrs gq, Hkh lalkj ls vuks[kk gksA¸

i;kZIr [kkst ds i'pkr~ ,d fnu jktk dks lUns'k feyk] ¶egkjkt] vkids vkns'k ds
vuqlkj ml O;fDr dh cgqr [kkst dh xbZA vusd iz;Ruksa ds ckn ;g O;fDr feyk gS tks nks
gh oL=k igurk gS] lknk Hkkstu djrk gS] >ksaiM+h esa jgrk gSA mls dbZ ckj yksxksa us iQy] feBkbZ
vkSj lqUnj Hkkstu fn;k] ij mlus ysus ls euk dj fn;k gSA dbZ /fudksa us dqfV;k cuokdj nsus
dh bPNk izdV dh] ijUrq mlus ǹ<+rkiwoZd mÙkj fn;k] ̂ eq>s bu phtksa dh fcYdqy bPNk ughaA*
gesa rks ;gh ,d vuks[kk O;fDr yxk tks fd vkidh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA¸

jktk us mls njckj esa cqykdj ^egkew[kZ* dh mikf/ vkSj NM+h ls lEekfur fd;kA
dqN le; ds i'pkr~ jktk chekj gks x;kA gkyr fcxM+rh xbZ vkSj jktk ds cpus dh

vk'kk u jghA f'k"Vkpkjo'k yksx gkypky iwNus vkus yxsA
jktk dh bl chekjh dh lwpuk ml ^egkew[kZ* mikf/ ls lEekfur O;fDr ds ikl Hkh

igq¡p xbZA og ml NM+h ds lkFk jktk ds ikl igq¡pk vkSj gkypky iwNkA jktk us dgk] ¶cl]
vc rks pyus dh rS;kjh gSA¸

ml O;fDr us ,dkUr ns[kdj cM+s Hkksysiu ls jktk ls iwNk] ¶jktu~! tgk¡ vki tk jgs
gSa fdrus fnuksa ds fy, tk jgs gSa vkSj ogk¡ ls dc ykSVsaxs\ D;k lkFk esa jkfu;k¡] lsod]
ukSdj&pkdj Hkh lsok ds fy, tk jgs gSa\¸

jktk us g¡lrs gq, dgk] ¶dksbZ Hkh ughaA¸
ml O;fDr us fiQj iz'u fd;k] ¶tgk¡ tkuk gS ogk¡ ds fy, vkius iwjh rS;kjh dj yh

gksxh\ vki rks jktk gSa] cgqr lkjk lkeku Hkh ys tkus ds fy, j[kok fy;k gksxkA¸
jktk f[kUu eu ls cksyk] ¶blhfy, rks rq>s egkew[kZrk dh NM+h nh xbZ gSA rq>s rks bruk

Hkh ugha irk fd ogk¡ lkFk esa dqN Hkh ugha tkrkA lc dqN ;gha dk ;gha jg tkrk gSA¸
jktk dk mÙkj lqudj egkew[kZ us vkSj Hkh vf/d Hkksysiu ls iwNk] ¶gs jktu~! bruk

rks vo'; crk,¡ fd vki dgk¡ tk jgs gSa\ ;g rks vkidks irk gh gksxkA¸
jktk us BaMh lk¡l ysrs gq, dgk] ¶bldk rks fdlh dks Hkh irk ugha fd ej dj dksbZ

dgk¡ tkrk gS\ nwljh ckr ;g Hkh gS fd eSaus dHkh blds ckjs esa lkspk Hkh ughaA¸
;g lqudj og egkew[kZ le>k tkus okyk O;fDr cM+s vkRefo'okl ds lkFk cksyk] ¶gs

jktu~! vki ls c<+dj egkew[kZ vkSj dkSu gksxk ftls ;gh ugha irk fd dgk¡ tkuk gS\ vr%
;g NM+h vkSj mikf/ vc vki gh lEHkkfy,A blds lc ls vPNs ik=k rks vki gh gSa tks lc
dqN izkIr djds Hkh vHkkxs gh cus jgs vkSj vius fy, dqN Hkh u fd;kA¸

tjk lkspksA dgha ge Hkh rks jktk dh udy ugha dj jgs\ dgha bZ'oj&HkfDr ls foeq[k
gksdj lalkj dh pdkpkSa/ esa gh ugha i¡Qls gSa\
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bZ'oj dh flf¼ rhuksa izek.kksa ls
µLe`fr'ks"k vkpk;Z Jh Kkus'oj th

tSls foKku ds {ks=k esa oLrq,¡ rhuksa ¹izR;{k] vuqeku vkSj 'kCnº izek.kksa
ls fl¼ gksrh gSa] vkSj ekuh tkrh gSa] oSls gh bZ'oj Hkh rhuksa izek.kksa ls
fl¼ gksrk gS] vr% mudks ekuuk pkfg,A ijUrq bZ'oj dk izR;{k us=kkfn
bfUæ;ksa ls ugha gksrk gS] cfYd eukfn vUr%dj.k ls gksrk gSA bZ'oj dh
flf¼ rhuksa izek.kksa ls gksrh gS] bls fuEu izdkj ls le>uk pkfg,A
bZ'oj dh flf¼ izR;{k izek.k ls%

izR;{k nks izdkj dk gksrk gS] ,d cká] nwljk vkUrfjdA us=kkfn
bfUæ;ksa ls :ikfn fo"k; okyh oLrqvksa dk tks izR;{k gksrk gS] og cká
izR;{k dgykrk gS_ vkSj eu&cqf¼ vkfn vUr%dj.k ls lq[k&nq%[k] jkx&}s"k]
Hkw[k&I;kl vkfn dk tks izR;{k gksrk gS] og vkUrfjd izR;{k dgykrk gSA

tSls :ikfn fo"k; okyh oLrq dks ns[kus ds fy, us=kkfn bfUæ;ksa dk
LoLFk&LoPN rFkk dk;Zdkjh gksuk vko';d gS] oSls gh vkRek&ijekRek dks
izR;{k djus ds fy, eu&cqf¼ vkfn vUrdj.k dk Hkh LoLFk rFkk ifo=k
gksuk vfuok;Z gSA tSls vk¡[k esa /wy fxj tkus ij ;k lwtu gks tkus ij ;k
eksfr;kfcUn gks tkus ij oLrq fn[kkbZ ugha nsrh] oSls gh jkx&}s"kkfn ds dkj.k
eu vkfn vUr%dj.k ds vifo=k ;k jtksxq.k ds dkj.k papy gks tkus ij
vkRek&ijekRek dk izR;{k ugha gksrkA tSls lq[k&nq%[kkfn fo"k;ksa dk izR;{k
us=kkfn cká bfUæ;ksa ls ugha gksrk] dsoy :i&jlkfn fo"k;ksa dk gh gksrk gS]
oSls gh vkRek&ijekRek] eu&cqf¼ vkfn lw{e fo"k;ksa dk izR;{k Hkh us=kkfn
bfUæ;ksa ls ugha gksrk] eu vkfn vUr%dj.k ls gksrk gS] ;g bZ'oj ds izR;{k
djus dh i¼fr gSA
bZ'oj dh flf¼ vuqeku izek.k ls%

blh izdkj vuqeku izek.k ls Hkh bZ'oj dh flf¼ gksrh gSA dksbZ Hkh
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oLrq ;Fkk edku] jsy] ?kM+h vkfn fcuk cukus okys ds ugha curh] pkgs
geus edku] jsy] ?kM+h vkfn ds cukus okys dks viuh vk¡[kksa ls u Hkh
ns[kk gks] rks Hkh mlds cukus okys dh lÙkk dks ekurs gSaA Bhd blh izdkj
ls oSKkfud yksx bu i`Foh] lw;kZfn dh mRifÙk djksM+ksa o"kZ iqjkuh ekurs gSaA
blls Hkh fl¼ gS fd budks cukus okyk Hkh dksbZ u dksbZ vo'; gh gSA
D;ksafd ;s i`Foh] lw;kZfn tM+ inkFkZ vius vki cu ugha ldrs] tSls fd
jsy vkfn vius vki ugha cu ldrsA vkSj u lw;kZfn dks euq"; yksx cuk
ldrs gSa] D;ksafd euq";ksa esa bruk lkeF;Z vkSj Kku ugha gSA blfy, tks bUgsa
cukrk gS] ogh bZ'oj gSA
bZ'oj dh flf¼ 'kCn izek.k ls%

ftu lk/dksa (½f"k;ksa) us ;e fu;ekfn ;ksx ds vkB vaxksa dk
vuq"Bku djds eu vkfn vUr%dj.k dks ,dkxz o ifo=k cuk;k] os dgrs
gSa fd lekf/ esa vkRek&ijekRek dk izR;{k gksrk gSA fdUrq ;g izR;{k
us=kkfn bfUæ;ksa ls gksus okys cká izR;{k ds leku jax :i okyk u gksdj]
lq[k&nq%[kkfn ds leku vkUrfjd vuqHkwfr gSA ½f"k;ksa dk vuqHko ;g gS]
tks gekjs fy, 'kCn izek.k gSµ

lR;su yH;Lrilk ás"k vkRek
lE;x~ Kkusu czãp;sZ.k fuR;e~A

vUr% 'kjhjs T;ksfreZ;ks fg 'kqHkzks
;a i';fUr ;r;% {kh.knks"kk%AA

&eq.Mdksifu"kn~ 3&1&5
vFkZ% ;g Hkxoku~ (bZ'oj) lnk lR; vkpj.k ls] ri ls] ;FkkFkZ Kku

ls vkSj czãp;Z ls izkIr fd;k tkrk gSA og 'kjhj ds Hkhrj gh izdk'ke;
(KkuLo:i) vkSj 'kq¼ (ifo=k) Lo:i esa fo|eku gSA ;ksxh yksx jkx}s"k
vkfn nks"kksa dks u"V djds lekf/ esa mls ns[k (vuqHko dj) ysrs gSaA

tSls oSKkfudksa ds fooj.k i`Foh] lw;Z] vkdk'k&xaxkvksa vkfn ds laca/
esa 'kCn izek.k ds :i esa Lohdkj fd;s tkrs gSa] D;ksafd mUgksaus mu fo"k;ksa
dks Bhd&Bhd tkuk gSA blh izdkj ls ½f"k;ksa ds Hkh bZ'oj lEcU/h
fooj.k 'kCn izek.k ds :i esa vo'; gh Lohdkj djus pkfg,] D;ksafd
mUgksaus Hkh lekf/ ds ekè;e ls bZ'oj dks Bhd&Bhd tkuk gSA

blfy, rhuksa izek.kksa ls bZ'oj dh lÙkk fl¼ gSA ukfLrd yksx
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mi;qZDr rhuksa izek.kksa ij fo'ks"k è;ku nsa vkSj 'kq¼ vUr%dj.k ls vkRek ds
}kjk bZ'oj ds vkUrfjd izR;{k dks Lohdkj djsa] ;gh U;k; dh ckr gSA

vU;Fkk vk¡[k ls u nh[kus okyh ok;q] 'kCn] xU/] lq[k&nq%[k]
eu&cqf¼] Hkw[k&I;kl] nnZ vkfn dks vkSj i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr
(Gravitational Force)] fo|qr rjaxksa (Electro-Magnatic Waves)]
vYiQk (Alpha)] chVk (Beta)] xkek (Gamma)] vkSj ,Dl fdj.kksa (x-
Rays) dks Hkh ekuuk NksM+ nsaA ;fn budks ekuuk ugha NksM+rs gSa rks bZ'oj
dh lÙkk dks Hkh Lohdkj djsaA

¹lzksr% ^bZ'oj dk [k.Mu rFkk e.Mu*] i`- 8&10] izLrqfr% Hkkos'k esjtkº

cdjh dks 'ksj dSls cuk,\
µMkW foosd vk;Z

(lR; bfrgkl ij vk/kfjr)
eksgu xqIrk fgUnw ifjokj ls FksA vki is'ks ls daI;wVj bathfu;j FksA

vkidk ew£r iwtk ,oa ikSjkf.kd nsoh nsorkvksa dh dFkkvksa esa vVwV fo'okl
FkkA vki cgqjk"Vªh; daiuh esa dk;Zjr FksA vkidks vusd ckj daiuh dh
vksj ls fons'k esa dbZ eghuksa ds fy, dk;Z ds fy, tkuk iM+rk FkkA ,d
ckj vkidks vÚhdk esa dsU;k dqN eghuksa ds fy, tkuk iM+kA dsU;k dh
jkt/kuh uSjksch esa vkidks daiuh dh vksj ls edku feykA vkidh daiuh
}kjk gSnjkckn ls ,d vU; bathfu;j Hkh vk;k Fkk ftlds lkFk vkidks
edku lk¡>k djuk FkkA

gSnjkckn ls vk;k gqvk bathfu;j dV~Vj eqlyeku] ik¡p oDr dk
uek”kh vkSj cdjs tSls nk<+h j[krk FkkA mlus vkrs gh eksgu xqIrk ls
èkk£ed ppkZ vkjEHk dj nhA eksgu xqIrk ls dHkh og iwNrk vkids
JhÑ".k th us ugkrh gqbZ xksfi;ksa ds diM+s pqjk;s FksA D;k vki mls lgh
ekurs gSa\ dHkh dgrk vkids baæ us os'k cnydj vfgY;k ds lkFk
'kkjhfjd lEcU/ cuk;k FkkA D;k vki ,sls baæ dks nsork ekusaxs\ eksgu
xqIrk ds fy, ;g vuqHko fcydqy uohu FkkA mUgksaus vius thou esa /eZ
dk vFkZ eafnj tkuk] ew£r iwtk djuk] Hkksx yxkuk] czkã.kksa dks nku&nf{k.kk
nsuk] rhFkZ ;k=kk djuk gh le>k FkkA /eZ xzaFkksa esa D;k fy[kk gSA ;g rks
iafMr yksxksa dk fo"k; gSA ;g laLdkj mUgsa vius ?kj esa feyk FkkA mudk
e”kgch lkFkh vkrs&tkrs bLyke dk c[kku vkSj iqjk.kksa ij vk{ksi djus esa
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dksbZ dlj ugha NksM+rk FkkA rax vkdj mUgksaus vius vkWfiQl esa ,d
Hkkjrh; tks fgUnw Fkk mlls viuh leL;k crkbZA ml Hkkjrh; us dgk ;gk¡
uSjksch esa fgUnw eafnj gSA mlesa tkdj iafMrksa ls viuh leL;k dk lek/ku
iwfN,A eksgu xqIrk vR;Ur J¼k vkSj fo'okl ds lkFk LFkkuh; fgUnw eafnj
x,A eafnj ds iqtkjh dks viuh leL;k crkbZA iqtkjh igys rks vpjt esa
vk;k fiQj gfj vkse dg pqi gks x;kA

eksgu fujk'k gksdj Hkkjh dneksa esa okfil ykSV vk;sA grk'kk vkSj Hkkjh
dneksa ds lkFk og ykSV jgs Fks fd mUgsa uSjksch dk vk;Zlekt eafnj fn[kkA
mUgksaus eafnj esa izos'k fd;k rks vfXugks=k py jgk FkkA mUgksaus vfXugks=k ds
i'pkr izopu lquk vkSj mlls Lokeh n;kuUn] osn vkSj lR;kFkZ izdk'k ds
fo"k; esa mUgsa tkudkjh feyhA izopu ds i'pkr mUgksaus viuh leL;k ls
lekt ds vf/dkfj;ksa dks voxr djok;kA lekt ds iz/ku us mUgsa Lokeh
n;kuUn Ñr lR;kFkZ izdk'k nsrs gq, dgkµvkidh leL;k dk lek/ku bl
iqLrd esa gSA 14osa leqYykl esa vkidks vkidh lHkh 'kadkvksa dk lek/ku
fey tk;sxkA

eksgu xqIrk /U;okn nsrs gq, ykSV x,A vxys ,d lIrkg rd mUgksaus
lR;kFkZ izdk'k dk Lokè;k; fd;kA 14osa leqYykl dks i<+rs gh muds
fujk'k psgjs ij ped vk xbZA cdjh vc 'ksj cu pqdh FkhA 'kke dks
muds lkFk dk;Z djus okys eqfLye bathfu;j okfil vk;sA eqfLye
bathfu;j us vkrs gh eksgu xqIrk ls iwNk vkidks esjs iz'uksa dk mÙkj ugha
feyk rks bLyke Lohdkj dj yksA vc eksgu xqIrk dh ckjh FkhA mUgksaus
lR;kFkZ izdk'k ds 14osa leqYykl ds vk/kj ij dqjku ds fo"k; ij iz'u
iwNus vkjEHk dj fn,A etgch eqlyeku ds gks'k mM+ x,A mlus iwNk rqEgsa
;g lc fdlus crk;kA

eksgu us mls lR;kFkZ izdk'k ds n'kZu djok,A ns[krs gh etgch
eqlyeku ds eq¡g ls fudykA bl fdrkc us rks gekjs lkjs ealwcksa ij ikuh
iQsj fn;kA ugha rks vHkh rd ge lkjs fgUnqvksa dks eqlyeku cuk pqds gksrsA
eksgu us vius ân; ls Lokeh n;kuUn vkSj vk;Zlekt dk /U;okn fd;kA
Hkkjr okfil vkdj og lnk ds fy, vk;Zlekt ls tqM+ x, ,oa
vk;Zlekt ds le£ir dk;ZdrkZ cu x,A

ohj lkojdj ds 'kCnksa esa Lokeh n;kuUn Ñr lR;kFkZ izdk'k us fgUnw
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tkfr dh BaMh iM+h jxksa esa m".krk dk lapkj dj fn;kA
vxj leLr fgUnw lekt Lokeh n;kuUn Ñr lR;kFkZ izdk'k ds

mins'k dks ekuus yx tk;s rks fgUnw (vk;Z) tkfr lalkj esa fiQj ls fo'o
xq# cu tk;sA

oSQls gksrk gS osn dk Hkk";\
µoqQekj vk;Z

bZ'oj us ge euq";ksa dh loZ izdkj dh mUufr ds fy;s l`f"V ds
vkfn esa osn dk Kku pkj ½f"k;ksa ds }kjk izdV fd;k gSA bZ'oj iznr osn
ds 20416 ea=kksa esa og lEiw.kZ Kku foKku lekfgr gSA tks ge euq";ksa dh
mUufr ds fy;s vko';d gSA blh dkj.k ls osnHkk"; ,d cgqr gh ifo=k
vkSj iq.; dk dk;Z gSA le;&le; ij tu lkekU; dh lqfo/k gsrq ½f"k;ksa
vkSj fo}kuksa us ljy Hkk"kk esa osnHkk"; fd;s rkfd dksbZ euq"; osn Kku ls
oafpr u jg tk,A 19oha 'krkCnh esa Hkh ;qx izorZd eg£"k n;kuan th us
½f"k 'kSyh esa osnHkk"; djds euq"; tkfr dk egkdY;k.k fd;k gSA vkt
Hkh oSfnd xq#dqyksa esa ;ksX; fo}kuksa ds }kjk osnHkk";ksa dk dk;Z lEiUu
fd;k tkrk gSA vk;Zlekt ds fo}ku~ Lokeh n;kuan dh osn Hkk"; 'kSyh dk
vuqlj.k djrs gSaA Lokeh n;kuUn izkphu ½f"k;ksa dh osn Hkk"; 'kSyh dk
vuqlj.k djrs gSA blh ys[k esa ge os fu;eksa dk mYys[k djsaxs ftuds
vkèkkj ij osnea=k dk Hkk"; fd;k tkrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd tks ea=k
½Xosn esa gSa muds cgqr ls ea=k ;tqosZn esa Hkh ik, tkrs gSa] ,sls gh osnea=k
cgqr ls feyrs tqyrs gSa vkSj dbZ osnksa esa ,d ls gSaA ijUrq muds vFkZ
vyx&vyx gSaA ,slk D;ksa gS\ og bu fu;eksa ls tkuk tk ldrk gS%µ

(û) osnea=k esa o£.kr deks± ls gh inkFkZ ds uke dk Kku gksrk gSA
deks± ds vuqlkj gh oLrq ds uke j[ks tkrs gSaA

(ü) fdlh Hkh ea=k dk vFkZ djrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd
og vFkZ fdlh Hkh osn ds vU; fdlh ea=k ds vFkZ ds foijhr u gks tk,A
;kuh fd os ,d&nwljs ds ijLij fojks/h ;k [kaMu djus okys vFkZ u gksA

(ý) tks Hkh osnea=k fd;k tk, og rdZ laxr gksuk pkfg,A
(þ) tks Hkh osnea=kksa dk izlax py jgk gks ml izlax dks NksM+dj
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osnea=k dk vFkZ ugha fd;k tkuk pkfg,A
(ÿ) izR;sd eU=k dk dksbZ u dksbZ nsork gksrk gS tSls fd bUæ] vfXu]

ok;q] o#.k vkfnA nsork dk vFkZ gS fo"k; ;kuh fd ;g veqd nsork ea=k
dk eq[; fo"k; gSA blh dkj.k osnksa ds tks ea=k ,d tSls gSa muds nsork
vkSj izlax ,d tSls gksus ij Hkh muds vFkZ Hkh vyx gksrs gSaA

(ö) osnea=k esa tks Loj vkSj izR;; vkfn gSa mudk vFkZ O;kdj.k
(v"Vkè;k;h vkSj egkHkk";) ds fu;eksa ds vuqlkj djuk pkfg,A ;fn ,slk
djus ij Hkh vFkZ vlaxr gksus yxsa rks izlax dks fopkjdj vFkZ djuk pkfg,A

eq[; :i ls fu#ÙkQ ds bu fu;eksa ds vuqlkj gh osnea=k dk jgL;
izdV gksrk gSA vkSj vk;Z lekt ds fo}ku~ ½f"k;ksa dh blh 'kSyh ds gh
Hkk"; djrs gSaA ijUrq ;s ckr dsoy vk;Z lekt ds fo}kuksa dh gh ugha gS
cfYd izR;sd euq"; gh osnHkk"; djus dh ;ksX;rk dk lEiknu dj ldrk
gS ;fn og ½f"k n;kuUn th }kjk dgs lR;kFkZ izdk'k ds rhljs leqYykl
ds ikB~;Øe ds vuqlkj xzaFkksa dks i<+sA D;ksafd vk;Z lekt dk rhljk fu;e
;s dgrk gS fd ¶osn lc lR; fo|kvksa dh iqLrd gS] osn dk
i<+uk&i<+kuk lc vk;ks± dk ije /eZ gŞ  blds ctk, ½f"k us ;s ugha
cksyk fd ¶lR;kFkZ izdk'k dk i<+uk&i<+kuk vk;ks± dk ije /eZ gSA¸

¶½f"k n;kuUnÑr laLdkj fof/ dh jpuk dk
 mís';] xzUFk dk laf{kIr ifjp; ,oa brj fo"k;¸

µeueksgu oqQekj vk;Z] nsgjknwuA
eg£"k n;kuUn th us laLdkj fof/ dh jpuk dh gSA bl xzUFk esa 16

laLdkjksa dks djus dk fo/ku gSA eg£"k us fy[kk gS fd euq";ksa ds 'kjhj
vkSj vkRek ds mÙke gksus ds fy, fu"ksd vFkkZr~ xHkkZ/ku ls ysds 'e'kkukUr
vFkkZr~ vUR;sf"V&e`R;q ds i'pkr~ e`rd 'kjhj dk fof/iwoZd nkg djus
i;ZUr 16 laLdkj gksrs gSaA og dgrs gSa fd 'kjhj dk vkjEHk xHkkZ/ku vkSj
'kjhj dk vUr e`R;q gksus ij e`rd 'kjhj dks HkLe dj nsus rd lksyg
izdkj ds mÙke laLdkj djus gksrs gSaA laLdkj fof/ esa lHkh laLdkjksa dks
djus dh fof/ nh xbZ gSA ;g laLdkj o fof/ osn lEer gSA bu lHkh
laLdkjksa dk fo/ku ½f"k osn ea=kksa ds vk/kj ij gh djrs gSaA os laLdkj
laca/h lHkh fØ;k;sa osn ,oa 'kkL=kksa ds vk/kj ij gh djus dk fo/ku xzUFk
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esa fn;k x;k gSA laLdkj dh fof/ vkjEHk djus ls igys ½f"k n;kuUn th
us izR;sd laLdkj ds vkjEHk esa laLdkj D;ksa fd;k tkrk gS o mls djus dk
D;k egÙo vFkok ykHk gS] bldk mYys[k Hkh fd;k gSA izFke ge bu
lksyg laLdkjksa ds ukeksa dks tku ysrs gSaA ;s gSa xHkkZ/ku] iqaloue~]
lheUrksUu;u] tkrdeZ] ukedj.k] fu"Øe.k] vUuizk'ku] pwM+kdeZ] d.kZos/]
miu;u] osnkjEHk] lekorZu] fookg] x`gLFkkJe] okuizLFk] laU;kl ,oa
vUR;sf"VdeZfof/A vUR;sf"V deZ thokRek dk laLdkj u gksdj e`rd 'kjhj
dks HkLe djus dh oSfnd o oSKkfud fof/ gSA blfy;s ;g 16 laLdkjksa
esa lfEefyr ugha gSA bldk LFkku 17ok¡ gSA

eg£"k n;kuUn th us laLdkj fof/ esa 16 laLdkjksa o vUR;sf"V deZ
dh fof/ nh gSA lHkh laLdkjksa ds vkjEHk esa izek.k&opu vkSj muds
iz;kstu ls voxr djk;k x;k gSA blds i'pkr~ laLdkj esa tks&tks drZO;
fof/ gS] mls Øe ls fn;k x;k gSA laLdkj fof/ ds vkjEHk esa lkekU;
izdj.k fy[kdj lHkh laLdkjksa ds vkjEHk esa dh tkus okyh fof/ dks Hkh
izLrqr fd;k x;k gSA eg£"k us laLdkjksa ds fo"k; esa dgk gS fd lksyg
laLdkjksa ds }kjk euq"; dk 'kjhj vkSj vkRek laLÑr gksus ls /eZ] vFkZ]
dke vkSj eks{k izkIr gks ldrs gSaA bu laLdkjksa dks djus ls lUrku vR;Ur
;ksX; gksrs gSaA blfy, laLdkj fof/ ds vuqlkj lHkh laLdkjksa dk djuk
lc euq";ksa dks vfr mfpr gSA

vktdy lekt esa lHkh 16 laLdkj izk;% ugha fd;s tkrs gSaA
ukedj.k] pwM+kdeZ] fookg o vUR;sf"V deZ gh eq[;r% izpfyr gSaA
xq#dqyksa esa ns'k dh tula[;k dk ,d cgqr NksVk Hkkx gh f'k{kk izkIr djrk
gSa tgk¡ miu;u vkSj osnkjEHk laLdkj Hkh gksrs gSaA gesa yxrk gS fd
vktdy lekt ij ik'pkR; fopkjksa o ijEijkvksa dk izHkko gSA yksxksa esa
oSfnd /eZ o laLÑfr dks tkuus o le>us dh bPNk 'kfDr dk Hkh vHkko
fn[kkbZ nsrk gSA blh dkj.k laLdkjksa ds egÙo ls vifjfpr ok vufHkK
yksx lHkh laLdkjksa dks ugha djkrs gSaA vk;Zlekt ds fo}ku Hkh vius ys[kksa
o izopuksa esa lHkh laLdkjksa dks djk;s tkus ds i{k esa cgqr gh de ppkZ
djrs gSaA gesa yxrk gS fd dgha u dgha gekjs fo}ku Hkh laLdkjksa ds egÙo
o ykHkksa ls iwjh rjg ls ifjfpr o vk'oLr ugha gSaA laLdkjksa ds egÙo dh
tkudkjh nsus ds fy, vk;Zlekt esa laLdkj pfUædk] laLdkj leqPp;]
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laLdkj HkkLdj vkfn xzUFk miyC/ gSaA Lokè;k;'khy vk;Z cU/qvksa dks bu
xzUFkksa dk vè;;u djuk pkfg;sA fo}kuksa dks laLdkjfoghu vkSj vk;Zlekt
ds fl¼kUrkuqlkj laLdkj djkus okys ifjokjksa esa xq.k nks"kksa dk ok mUufr
voufr dk rqyukRed vè;;u Hkh izLrqr djuk pkfg;sA gesa ;g mfpr
yxrk gS fd lHkh laLdkjksa dks djkrs gq, vk/qfud f'k{kk dk xzg.k Hkh vk;Z
cU/qvksa o ifjokjksa dks vius cPpksa dks djkuk pkfg;sA ,slk gksus ij cPpksa esa
oSfnd laLdkjksa lfgr vk/qfud Kku foKku Hkh vkJ; ik ldsxk vkSj og
vk/qfud f'k{kk okys cPpksa ls izfrLi/kZ dj ldsaxsA og Hkh bathfu;j] MkDVj]
izcU/d iVq gksus ds lkFk vkbZ,,l] jktusrk vkfn cu ldsaxsA

vkt ge ns'k esa ,sls yksxksa o usrkvksa dks ns[k jgs gSa tks vk;Zlekt o
oSfnd fopkj/kjk ls fdlh izdkj ls tqM+s ugha gS ijUrq fiQj Hkh vPNs o
iz'kaluh; dk;Z dj jgs gSaA jktuhfr esa yksx gSa tks ikSjkf.kd o lukruh
laLdkjksa ds gSaA og ;ksxklu] è;ku vkfn dh fØ;k;sa Hkh djrs gSaA o
ew£riwtk Hkh djrs gSaA og lHkh ikSjkf.kd deZdk.Mksa ds izfr viuh vkLFkk
o fo'okl dks Nqikrs ugha gSa vkSj ns'k dh jktuhfr lfgr fo'o esa Hkh
mudk xkSjoiw.kZ LFkku gSA gesa ;g yxrk gS fd lHkh fopkj/kjk;sa] Hkys gh
og dqN&dqN o dqN vf/d osn lEer u Hkh gksa] rks Hkh euq";ksa dk
thou fdlh u fdlh :i esa rks fodflr gksrk gh gSA oSfnd fopkj/kjk
euq"; ds thou ls vlR;] vKku] vU/fo'okl] feF;k fo'okl]
vuko';d o vKkuk/kfjr deZdk.M dks nwj djrh gSA vkè;kfRed n`"V ls
vk;Zlekt dk fo}ku o vuq;k;h vkSj O;fDr;ksa ls vf/d izcq¼ o Kku
j[kus okyk gksrk gSA og lUè;ksikluk] vfXugks=k ;K] osnksa o vk"kZ xzUFkksa dk
Lokè;k;] lekt lsok vkfn dk;ks± dks djrk gSA mldk O;fDrxr thou
vU;ksa ls mÙke gksrk gSA blds Hkh viokn lekt esa ekStwn gSaA dqN vkn'kZ
thou ds foijhr dk;Z djus okys vf/dkjh o usrk Hkh lekt esa gSaA muesa
lkFk feydj o ;ksX;rk dk lEeku djus dk xq.k ftruk gksuk pkfg;s mruk
fn[kkbZ ugha nsrkA vkilh >xM+ksa dks dksVZ dpgjh ls lqy>kus esa Hkh og
ijgst ugha djrsA oSfnd laLdkjksa ds gksdj Hkh og bUgsa Hkwys gq, fn[kkbZ
nsrs gSaA laxBu lwDr vkSj 'kkfUr ikB djus ds ckotwn bu ea=kksa dh Hkkouk
dk mu yksxksa esa dksbZ LFkku fn[kkbZ ugha nsrkA ,slh fLFkfr esa ;g fopkj.kh;
gks tkrk gS fd vk;Z laLdkjksa ds gksus ij Hkh euq"; laLdkjfoghu euq";
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tSlk D;ksa gks tkrk gS\ bldk vFkZ ;gh yxrk gS fd og dgha u dgha
yksdS"k.kk] foÙkS"k.kk ;k iq=kS"k.kk ls xzflr gksrk gSA blesa mudk izkjC/ Hkh
lgk;d gks ldrk gSA vk;Z usrkvksa esa vfHkeku vkfn gksrk gSA eu] opu o
deZ ls ,d gksus okys fo}ku o usrk de gh gksrs gSaA blh dkj.k 'kk;n
og vius vkn'kZ O;ogkj o xq.kksa ls HkVd tkrs gSaA ge laLdkjksa dh ppkZ
dj jgs Fks vkSj gesa yxk fd ;g fo"k; Hkh dqN&dqN laLdkjksa ls tqM+k gS]
vr% bls Hkh ppkZ esa ys fy;kA

Lokeh n;kuUn mPp dksfV ds bZ'oj o osn HkDr] osnksa ds mPp dksfV
ds fo}ku FksA og lPps ;ksxh Hkh FksA og osn£"k FksA mudk dksbZ Hkh 'kCn o
okD; lR; ds foijhr ugha gks ldrkA vr% laLdkjksa ij fo}kuksa dks fo'ks"k
è;ku nsuk pkfg;s vkSj vius izopuksa esa bls Hkh izeq[krk nsuh pkfg;s vkSj
blls tqM+s izek.kksa] ;qfÙkQ;ksa o mnkgj.kksa dks izLrqr dj oSfnd laLdkjksa dks
djus o muds vuqlkj thou O;rhr djus dh izsj.kk djuh pkfg;sA eg£"k
n;kuUn us laLdkj fof/ esa ftu laLdkjksa dk fo/ku fd;k gS og lHkh
lekt o ns'k ns'kkUrj esa izpfyr gksus pkfg;s] bl vksj gesa è;ku nsuk gSA
bl ppkZ dks ;gha ij fojke nsrs gSaA vksýe~ 'ke~A

¶oSfnd fookg dk Lo:i vkSj vk/qfud
fookg  ijEijk esa /u dk viO;;¸

µeueksgu oqQekj vk;Z] nsgjknwuA
lalkj dk lcls izkphu /eZ o laLÑfr oSfnd /eZ gSA lalkj ds lHkh

euq";ksa dk /eZ ,d gh gksrk gS vkSj og oSfnd /eZ gh gSA oSfnd /eZ
osnkuqdwy fl¼kUrksa ij vk/kfjr ekU;rkvksa ds ikyu dks dgrs gSaA osn ls
fHkUu brj ekU;rkvksa dk ikyu /eZ ugha gksrkA vktdy lalkj esa ftrus
Hkh er&erkUrj izpfyr gSa og /eZ ugha vfirq er gSa ftudk izpyu mu
erksa ds izoZrdksa us fdlh ns'k o dky fo'ks"k esa fd;k gSA bu erksa dk
dqN Hkkx osnksuqdwy gksus ls /eZ gS ijUrq cgqr lh ckrsa ,slh Hkh gSa tks
osnkuqdwy u gksus ls /eZ u gksdj vuqfpr o vuko';d gSaA blls lalkj
esa lc euq";ksa dk ,d /eZ gksus esa ck/k mRiUu gksrh gS vkSj fHkUu&fHkUu
erksa ds vuq;kf;;ksa dk Hkh dY;k.k ugha gksrkA yksx erksa dh vfo|k esa
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i¡Ql dj vius ghjs :ih tUe dks u"V dj Mkyrs gSaA nwljh vksj ik'pkR;
thou 'kSyh ds dkj.k gekjs oSfnd /ehZ yksx Hkh izHkkfor gks jgs gSaA og
Hkh vfo|k ls xzLr gks jgs gSaA muds ?kjksa o ifjokjksa dh lUrkusa Hkh
vfèkdka'kr% ik'pkR; ekU;rkvksa ds vk/kj ij viuk thou O;rhr dj jgh
gSaA muds ?kjksa esa fookg vkfn tks Hkh vk;kstu gksrs gSa og lc Hkh izk;%
oSfnd er ds vuqlkj u gksdj ik'pkR; thou 'kSyh ij vk/kfjr
ekU;rkvksa ds vuqlkj gks jgs gSaA dsoy fookg laLdkj dqN&dqN oSfnd
jhfr ls gh gksrk gS vkSj og Hkh lHkh esa ugha vfirq dqN FkksM+s ls vk;Z
ifjokjksa esaA dqN vk;Z ifjokjksa esa fookg laLdkj Hkh ikSjkf.kd fof/ fo/kuksa
ds vuqlkj djkus iM+rs gSaA bldk dkj.k ;g gksrk gS fd ,d ifjokj
vk;Zlekth gS rks nwljk ikSjkf.kd ok lukruhA vusd ckj lukruh ifjokjksa
dh ckrsa vk;Z ifjokj okyksa dks ekuuh iM+rh gSa ftlls vk;Z ifjokjksa dks
fookg laLdkj viuh vk;Z i¼fr ls djkus esa ckèkk vkrh gSA ;g lc
vktdy ds lekt esa gks jgk gSA vk;Zlekt ds izpkj esa U;wurk o mlds
fu"izHkkoh gksus ls lekt esa vKku o feF;k ekU;rkvksa dk izpyu fnu
izfrfnu c<+rk tk jgk gSA tks fookg dqN gtkj ;k yk[k nks yk[k #i;s esa
gks ldrs gSa ml ij dqN ?kaVs ds dk;ZØe esa dbZ yk[k #i;s O;; fd;s
tkrs gSa vkSj thou Hkj dh dekbZ mlh esa O;; ok u"V gks tkrh gSA dbZ
yksxksa dks rks foo'krk ds dkj.k viuh lEifr;k¡ csp dj ;k ½.k ysdj
bu dk;ks± dks iwjk djuk iM+rk gSA ;fn vkt dh ifjfLFkfr;ksa ij fopkj
djsa rks lekt ,d ,slh voLFkk esa igq¡p x;k gSA tgk¡ ls mls okfil
oSfnd ekU;rkvksa ij ys tkuk dfBu o vlEHko izrhr gksrk gSA

½f"k n;kuUn us fookg dk mYys[k dj vk'oyk;u x`álw=k ds
vkèkkj ij fy[kk gS fd fookg mldks dgrs gSa fd tks iw.kZ czãp;Zozr }kjk
fo|kcy dks izkIr rFkk lc izdkj ls 'kqHk xq.k&deZ&LoHkkoksa esa rqY;]
ijLij izhfr;qÙkQ gksds lUrkuksRifÙk vkSj vius&vius o.kkZJe ds vuqdwy
mÙke deZ djus ds fy, L=kh vkSj iq#"k dk lEcU/ gksrk gSA Lokeh th us
blls lEcfU/r vk'oyk;u x`álw=k] ikjLdj ,oa xksfHkyh; x`álw=k vkfn
ds izek.k Hkh fn;s gSaA Lokeh th izkphu oSfnd xzUFk 'kkSud x`álw=k ds
vkèkkj ij fo/ku djrs gSa fd mÙkjk;.k 'kqDyi{k ds vPNs fnu vFkkZr~
ftl fnu izlUurk gks] ml fnu fookg djuk pkfg,A og ;g Hkh dgrs gSa
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fd cgqr ls vkpk;ks± dk ,slk Hkh er gS fd lc dkyksa o lc fnuksa esa
fookg djuk pkfg;s vFkok fookg fd;k tk ldrk gSA 'kkL=k opuksa ds
vk/kj ij og dgrs gSa fd ftl fnu izlUurk gks ml fnu loZFkk 'kqHk
xq.kkfn ls mÙke tks L=kh gks mlls ikf.kxzg.k djuk pkfg;sA Lokeh th
iQfyr T;ksfr"k o mlds xzUFkksa ds fo/kuksa dks ugha ekursA vktdy ftl
izdkj ls iQfyr T;ksfr"k ds xzUFkksa ds vuqlkj dU;k o ;qod dh tUei=kh
o mlesa fn;s gq, jkf'k] u{k=kksa vkfn ds vuqlkj fookg dh frfFk fuf'pr
dh tkrh gS] gekjs izkphu 'kkL=kdkj o eg£"k n;kuUn mlds fo#¼ gSa o
muds opuksa ls vk/qfud frfFk fu/kZj.k vkfn dk [k.Mu gksrk gSA izkphu
'kkL=k ;gk¡ rd fo/ku djrs gSa fd lc dkyksa esa fookg fd;k tk ldrk
gSA ;fn ge iwjs fo'o ij n`f"Vikr djsa rks ikrs gSa fd ;wjksi] eqfLye ns'kksa
o dE;wfuLV ns'kksa esa fookg fdlh frfFk fo'ks"k ij u djds lHkh frfFk;ksa
o le;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ogk¡ fookg liQy Hkh gksrs gSaA ifjokj
LoLFk] lq[kh o nh?kZ thoh gksrs gSaA oSlk ;gk¡ T;ksfrf"k;ksa ds vuqlkj fookg
djus ij Hkh ugha gksrkA ;g vk'p;Z fd ckr gS fd fo/ehZ rks osn o
'kkL=kksa ds vuqlkj fcuk frfFk ds fookg dj ysrs gSa vkSj og liQy Hkh
gksrs gSa tcfd gekjs ns'k ds gekjs ikSjkf.kd cU/q mu fo/kuksa ds fo#¼
fo/ku fuf'pr djrs gSa ftlls lekt esa vusd izdkj dh vO;oLFkk;sa
mRiUu gksrh gSaA ge vuqHko djrs gSa fd ½f"k n;kuUn th }kjk viuh
iqLrd laLdkj fof/ esa fn;s x;s fo/kuksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg;sA
fookg laLdkj dk lcls mi;qDr le; xks/wfy osyk gksrk gSA ;fn ikSjkf.kd
HkkbZ bl le; ij gh fookg djk;sa rks ;g mfpr gksxkA jkf=k ds le; esa
vKkurk ds dkj.k eqgwrZ fudky dj fu'kkpjksa dh rjg tkxuk o fookg
laLdkj djuk djkuk mfpr ugha gSA vr% orZeku ijEijk dk ifjektZu
vko';d izrhr gksrk gSA gesa ugha yxrk fd bZlkbZ] eqlyeku] fl[k o
lkE;oknh yksx jkf=k 11-00 cts o mlds ckn lalkj Hkj esa dgha vius
fookg lEiUu djrs djkrs gksaxsA

½f"k n;kuUn us ,d egÙoiw.kZ ckr ;g Hkh fy[kh gS fd o/w vkSj
oj dh vk;q] dqy] okLrO; LFkku] 'kjhj vkSj LoHkko dh ijh{kk vo';
djsa vFkkZr~ nksuksa lKku vkSj fookg dh bPNk djus okys gksaA ;g ijh{kk
dU;k o oj ds ekrk&firk] vkpk;Z o o`¼ cqf¼eku lxs lEcU/h dj
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ldrs gSaA bu yksxksa dk /k£ed vFkkZr~ oSfnd /ehZ gksuk mi;qDr gks ldrk
gSA ,slk djus ij fgUnw lekt esa O;kIr tUeuk tkfrokn dh dqizFkk] ftls
½f"k n;kuUn us ej.k O;oLFkk dgk gS] dqN le; ckn lekIr gks ldrh
gSA Lokeh n;kuUn th ;g Hkh dgrs gSa fd L=kh dh vk;q ls oj dh vk;q
U;wu M;ks<+h vkSj vf/d ls vf/d nwuh gks ldrh gS og gksA bl ij
'kjhj foKkfu;ksa dks fo'ks"k è;ku nsuk pkfg;s vkSj blesa tks oSKkfud jgL;
gS] mls tu lkekU; dks crkuk pkfg;sA

dU;k o ;qod dk fookg nks fHkUu dqyksa ok ifjokjksa ds eè; lEiUu
fd;k tkrk gSA nksuksa dqyksa dh ijh{kk fdl izdkj djuh pkfg, bl ij Hkh
½f"k n;kuUn th us 'kkL=kksa ds vk/kj ij fo/ku fd;k gS o vius fopkj
fy[ks gSaA muds vuqlkj x`gLFk /kj.k djus ds fy, dU;k o oj dks pkj]
rhu] nks vFkok U;wure fdlh ,d osn dk ;Fkkor~ i<+k gqvk gksuk pkfg;s
vkSj blds lkFk czãpkjh Hkh gksuk pkfg;sA muds vuqlkj fookg esa vius
o.kZ dh dU;k o oj dks izkFkfedrk nsuh pkfg;sA ;g Hkh crk nsa fd ½f"k
n;kuUn tUeuk tkfrokn dks ugha ekursA og xq.k] deZ o LoHkko ij
vkèkkfjr o.kZ O;oLFkk dks ekurs gSaA ,d fo'ks"k fo/ku mUgksaus ;g fd;k gS
fd dU;k ekrk dh 6 ih<+h vkSj firk ds xks=k dh u gksA f}tksa esa ;gh
dU;k fookg ds fy, mÙke gksrh gSA Lokeh th 10 dqyksa dks fookg ds
fy, o£tr djrs gSaA og dqy gSa igyk ftl dqy esa mÙke fØ;k u gksA
nwljk ftl dqy esa dksbZ Hkh mÙke iq#"k u gksA rhljk ftl dqy esa dksbZ
fo}ku u gksA pkSFkk ftl dqy esa 'kjhj ds Åij cM+s&cM+s ykse ok cky gksaA
ikapok¡ ftl dqy esa coklhj gksA NBk ftl dqy esa {k; jksx gksA lkrok¡
ftl dqy esa vfXueUnrk ls vkek'k; jksx gksA vkBok¡ ftl dqy esa e`xh
jksx gksA uok¡ ftl dqy esa 'osr dq"B gks vkSj nlok¡ ftl dqy esa
xfyrdq"B vkfn jksx gksaA Lokeh th dgrs gSa fd ,sls dqy ;fn xk; vkfn
i'kq] /u vkSj /kU; ls fdrus gh cM+s gksa rFkkfi mu dqyksa dh dU;k o
ojksa dk ijLij fookg ugha gksuk pkfg;sA laLdkj fof/ esa Lokeh th us vkB
izdkj ds fookgksa ij Hkh izdk'k Mkyk gSA

Lokeh n;kuUn pkj osnksa ds fo}ku o ½f"k FksA blds lkFk gh mUgksaus
bZ'oj dk lk{kkRdkj Hkh fd;k gqvk FkkA fookg fo"k; ij og dgrs gSa fd
;fn ekrk&firk dU;k dk fookg djuk pkgsa rks vfr mRÑ"V
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'kqHkxq.k&deZ&LoHkko okys] dU;k ds ln`'k :iyko.;kfn xq.k;qÙkQ oj gh
dks] pkgs og dU;k ekrk dh Ng ih<+h ds Hkhrj Hkh gks] rFkkfi mlh dks
dU;k nsuk vU; dks dHkh u nsuk fd ftlls nksuksa vfr izlUu gksdj
x`gkJe dh mUufr vkSj mÙke lUrkuksa dh mRifÙk djsaA pkgs ej.k i;ZUr
dU;k firk ds ?kj esa fcuk fookg ds cSBh Hkh jgs] ijUrq xq.kghu vln`'k]
nq"V iq#"k ds lkFk dU;k dk fookg dHkh u djsa vkSj oj&dU;k Hkh vius
vki Loln`'k ds lkFk gh fookg djsaaA Lokeh th us bl iz'u dk mÙkj Hkh
laLdkj fof/ esa fn;k gS fd vius xks=k ok HkkbZ&cfguksa dk ijLij fookg
D;ksa ugha gksrkA blds lkFk gh Lokeh th us bl iz'u ij Hkh vius fopkj
fn;s gSa fd fookg vius&vius o.kZ esa gksuk pkfg;s ok vU; o.kZ esa HkhA
Lokeh th us fookg laLdkj dh foLr`r fof/ Hkh fy[kh gS tks muds le;
esa fo|eku ugha FkhA mu fnuksa yksx fookg ds ;FkkFkZ egRo o mís'; ls
vufHkK FksA Lokeh th }kjk fyf[kr fookg fof/ ls vk;Zlekt }kjk fookg
lEiUu fd;s tkrs gSa ftUgsa dqN le>nkj ikSjkf.kd Hkh mÙke ekudj
viukrs gSaA

vktdy fgUnw lekt esa fookg laLdkj esa vusd vuko';d ijEijk;sa
tksM+ nh xbZ gSa ftlls fookg vrho O;; lkè; gks x;k gSA fu/Zu yksx rks
viuh lUrkuksa dk fookg djk gh ugha ldrsA ngst tSlk egkjksx fgUnw
lekt esa gSA oL=kksa o vkHkw"k.kksa ij gh yk[kksa #i;s i¡Qwds tkrs gSaA fookg
izk;% jkf=k esa fd;s tkrs gSaA ipklksa izdkj ds Hkkstu cuk;s tkrs gSaA yksx
,d gh le; esa vkbZlØhe vkSj dkiQh lkFk&lkFk ihrs gSaA rys gq, inkFkks±
dh vf/drk gksrh gSA brus idoku curs gSa fd lcdks o vf/dka'k dks
[kkus ij isV ij cqjk izHkko iM+rk gSA tks jksx ds :i esa lkeus vkrk gSA
gksVy o oSfMax Iokb.V ij Hkh yk[kksa #i;s O;; fd;s tkrs gSaA vktdy
'kgjksa esa dkdVsy efnjk ekal ikVhZ uke dk egkjksx Hkh pyk gSA blesa ekal
o 'kjkc ijkslh tkrh gSA ;g dqizFkk rRdky cUn gksuh pkfg;s ijUrq ge
ns[k jgs gSa fd lekt ds ekxZn'kZd gekjs /eZxq#] i.Ms o iqtkjh rFkk
eBk/h'k vkfn lc ekSu gSaA ½f"k n;kuUn th ds thou pfjr esa ,d
?kVuk vkrh gS tc mUgksaus vius ,d HkDr dks vius iq=k dk egaxk fookg
djus ij ehBs 'kCnksa esa mls iQVdkjk FkkA gesa yxrk gS fd orZeku dh
fookg izFkk fgUnw lekt dks detksj o jksxh cuk jgh gSA f'kf{kr O;fDr;ksa
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dh cqf¼ dk Hkh fnokyk fudy x;k izrhr gksrk gSA ;g yksx fdlh fu/Zu
o Hkw[ks O;fDr dks nks jksfV;k¡ vknj ds lkFk ugha f[kyk ldrs vkSj fookg
esa yk[kksa #i;k ikuh dh rjg cgkrs gSaA brus #i;s ls fdrus gh cPpksa dh
f'k{kk dk izcU/ gks ldrk gS vkSj fdruh gh xjhc dU;kvksa ds lknxh ls
;qDr fookg djk;s tk ldrs gSaA lekt ds Bsdsnkjksa dks bl leL;k ij
fopkj djuk pkfg;sA ;fn ugha djsaxs rks lekt dk vfgr ugha jksdk tk
ldrkA blh ds lkFk bl ppkZ dks fojke nsrs gSaA vksýe~ 'ke~A

bZ'oj loZj{kd
bZ'oj vkàoku vkSj j{kk%µosn eU=kksa esa ckrsa ladsr :i esa dgh xbZ

gSaA tks ladsr dh fo|k dks tkurk gS og mls c<+krs&c<+krs mlds ry rd
igq¡p tkrk gSA okD; dk lh/k vFkZ yxkus ls vuFkZ gks tk;sA tks Hkk"kk
foKku ('kSyh) dks ugha tkurs os ^bZ'oj&vkàku* dk vFkZ ,slk djrs gSa
tSls yksd esa nwj ds O;fDr dks cqykrs gSaA ;gk¡ vkàku dk vFkZ gS tks bZ'oj
gekjs fudV igys ls mifLFkr gS mlds xq.k (vkuUn] Kku vkfn) dh
izkfIr ds fy;s mlls vkc¼ gks tkukA

bZ'oj dSls j{kk djrk gS\%µyksd le>rs gSa tSls ,d ;k=kh tkrk gS]
pksj mls ywVrk gSA ij ,d lkai fudy dj pksj dks Mlrk gS] og ;k=kh
cp x;kA dq,¡ esa rhu iM+s] nks ejs ,d cp x;kA nq?kZVuk esa dqN ej x;s]
dqN cp x;sA ;g bZ'oj ds j{kk dk ifj.kke ughaA ;s n`"VkUr xyr gSaA ;g
lc fØ;k&Hksn ls ifj.kke Hksn gSA ,d cPpk dq,¡ esa nhokj ls Vdjk;k og
ej x;k] nwljk lh/k ikuh esa iM+k og cp x;kA fdlh dks nq?kZVuk esa eeZ
LFkku ij pksV yxus ij og ej x;k] vU; dks dBksj LFkku ij yxus ls
og ugha ejk] cp x;kA bZ'oj dh j{kk dk {ks=k ogk¡ rd jgrk gS tgk¡
rd] tc rd thokRek dh LorU=krk dk vojks/ ugha gksrk] guu ugha
gksrkA ;fn thokRek vYiKrk ls] Hkwy ls] LoHkko ls }s"k ds dkj.k nwljs
dks d"V nsrk gS] rks bZ'oj gkFk idM+ dj mldh LorU=krk dk guu ugha
djsxk rFkk ihfM+r gksus okys dh ml le; j{kk Hkh ugha djsxkA gk¡] bldk
n.M ,oa {kfriw£r ckn esa U;k; ds :i esa vo'; djrk gSA

ukfLrd tks bZ'oj dks ugha ekurs os dgrs gSa fd lalkj ds cuus esa
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bZ'oj dk lg;ksx ughaA ;g lc jpuk vius vki gh gks tkrh gS_ ijUrq
O;fDr vius 'kjhj dh jpuk dks xkSj ls ns[kus ij vk'p;Zpfdr gks tk;sxkA
D;k euq"; ;w¡ gh iSnk gks x;s\ vkSj gks jgs gSa\ jpuk fo'ks"k dks ns[kdj
vUr esa ;g ekuuk iM+rk gS fd n`';eku inkFkZ o izkf.k;ksa ds 'kjhj bZ'k
jpuk ls mRiUu gksrs gSa] mlds lgkjs ls thrs gSa rFkk ml }kjk izy; dks
izkIr gksrs gSaA

bZ'oj gekjh j{kk vusd izdkj ls djrk gS
(û) Hkxoku~ dh j{kk dk ,d Hkkx ;g gS fd mldh j{kk ds fcuk

'kjhjèkkjh thou /kj.k ugha dj ldrkA jf{kr vFkkZr~ thfor ugha jg
ldrkA ek¡ ds isV esa cPpk fdl izdkj thfor jgrk gSA bZ'oj us ek¡
dh ukM+h ls cPps dh ukM+h dk lEcU/ dk iks"k.k nsdj j{kk dh gSA
ge 'okl ysrs] [kkrs] ipkrs gSaA 'kjhj esa lkr /krq&jl&jDr ekal vkfn
curs gSa] ;g O;oLFkk bZ'oj us dh gSA

(ü) cqjs dke djus esa Hk;] 'kadk] yTtk] ladksp mRiUu djrk gS rFkk
vPNk dke djus dh ;kstuk esa fuHkhZdrk] vkuUn vkSj mRlkg iSnk
djds] fir`or~&ekr`or~ gekjh j{kk djrk gSA

(ý) bZ'oj ds ekè;e ls lc fØ;k;sa gks jgh gSaA og thou nsrk gS] lc
O;oLFkk djrk gSA bZ'oj iznÙk lk/uksa ds fcuk O;fDr {k.k Hkj Hkh ugha
th ldrkA

(þ) vkIr (fo}ku~) yksd bZ'oj dk lkeF;Z izkIr djds gekjh j{kk djrs
gSaA fHkUu&fHkUu fo|k {ks=k esa vPNs /k£ed fo}ku~ tSls vk;qosZn ds {ks=k
esa /k£ed oS| izk.kksa dk nsus okyk gksrk gSA ew[kZ v/k£ed oS| izk.k
gjrk gSA foKku ds {ks=k esa Hkh /k£ed oSKkfud [kkst djds vusdksa dk
Hkyk djrk gSA v/k£ed oSKkfud fouk'k ds lk/u tqVk dj gkfu Hkh
djrs gSaA /u miktZu ds {ks=k esa Hkh /k£ed fo}ku~ Ñf"k vuqla/ku
djds vf/d mit dk ekxZ [kkstdj HkykbZ djrk gSA blh izdkj
vkè;kfRed {ks=k esa dke] Øks/] yksHk] eksg euq";ksa dks ihlrs gSa]
èkk£ed fo}ku~ vius mins'k ls mudk fuokj.k djrk gSA tks O;fDr
fo}ku~ o /k£ed cu tkrk gS rks ml fo|k ls tks lq[k feyrk gS
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mlds vkxs lkalkfjd lq[k gtkjok¡ va'k Hkh ugha gksrkA tc /k£edrk
ugha tqM+rh rks /u&cy&fo|k vfHkeku dks iSnk djrs gSaA tks 'kkL=k
i<+k gks ij ;e&fu;e dk ikyu ugha djrk] rks og ?ke.Mh gks viuk
o lekt dk vfu"V djrk gSA

(ÿ) ekuo gh D;k] gj izk.kh dks lqjf{kr o lq[kh j[kus ds fy;s ltZugkj
us vuqie HksaV iznku dh gSA bZ'oj iznÙk gok] ikuh] izdk'k [kqjkd
(o`{k&ouLifr] iQy&iQwy) vkfn thou esa vkuUn] meax] mRlkg g"kZ
vkfn iznku djrs gSaA

(ö) vPNs&cqjs&deZ&iQy :i vPNh&cqjh ;ksfu }kjk lq/kj ds fy;s]
dY;k.k dh Hkkouk ls nq%[k&lq[k nsdj j{kk djrk gSA jktk U;k;dkjh
gks rks iki vR;kpkj cUn gks tkrs gSaA lq[k&'kkfUr dh LFkkiuk esa jktk
j{kd gSA blh izdkj bZ'oj cqjs deks± dk iQy x/s&?kksM++s cukdj] jktk
nsdj gekjh j{kk djrk gSA

(÷) lw;Z&i`Foh dh mfpr nwjh j[k cqf¼eÙkk ls gekjs izk.kksa dh j{kk djrk
gSA o"kkZ] vfXu] ty] ok;q vkfn ls 'kjhj vkSj txr~ dh j{kk djrk gSA
lc izkf.k;ksa dks vius izk.kksa dh j{kk ds fy;s lrdZrk dk LokHkkfod
Kku o euq"; dks fofo/ dk;Z {ks=k esa layXu j[krs gq, Loj{k.k gsrq
cqf¼ vkfn lk/u fn;s gSaA

(ø) osn Kku nsdj j{kkµbZ'oj us lc inkFkZ cukdj fn;s gSaA budk mi;ksx
dSls djsa blds fy;s osn&Kku Hkh fn;k gSA vkt Hkh ;fn ge bZ'ojkKk
dk ikyu o mikluk djrs gSa rks bZ'oj Kku nsrk gS] j{kk djrk gSA
^l ,"k iwosZ"kkefi xq#% dkysukuoPNsnkr~A* bZ'oj iwoZ gq, xq#vksa dk
Hkh xq# gS] vkxs Hkh jgsxkA tSls xq# fo|k nsdj j{kk djrk gS blh
izdkj bZ'oj Hkh fo|k }kjk j{kk djrk gSA
bl izdkj bZ'oj dh fofo/ j{kkvksa dks tkusa o le>saA tc O;fDr

èkuoku~] cyoku~] :ioku] fo}ku~] cqf¼eku~ gksdj ;g le>s fd og lc
bZ'oj iznÙk gS esjk ugha] rks og fu"dke Hkko ls ru] eu] /u ls lsok o
j{kk djrk gS] cnys dh Hkkouk ls ugha djrkA bZ'oj ftl izdkj dh j{kk
djrk gS mldks oSlk tkurk gS] rks bZ'oj ls lEcU/ tqM+rk gS] myVk tkuus
ls ughaA bZ'oj dks xyr ekuus] xyr <ax ls iwtk djus ls bZ'oj ls
lEcUèk ugha tqM+rkA 'kq¼ mikluk }kjk bZ'oj ls lEcU/ tqM+us ij cqjkbZ ls
gVdj nq%[k ls NwV tkrk gSA
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vU; miyCèk izdk'ku

fofoèk fo}kuksa dk egRoiw.kZ lkfgR; vc miyCèk
Ekkuo èkeZ 'kkL=k dk lkj    ia- Hkhelsu 'kekZ 150-00
oSfnd oUnu Lokeh czãeqfu th 125-00
èkeZ rdZ dh dlkSVh ij ia- xaxkizlkn mikè;k; 30-00
v}Srokn ia- xaxkizlkn mikè;k; 160-00
oSfnd fl¼kUr foe'kZ ia- xaxkizlkn mikè;k; 25-00
'kadj Hkk";kYkkspu ia- xaxkizlkn mikè;k; 150-00
lR;kFkZ izdk'k n'kZu la- vkpk;Z iznhith] jsoyh 60-00
xhrk dk jgL; la- vkpk;Z iznhith] jsoyh 200-00
HkkLdj izdk'k Jh rqylhjke Lokeh 200-00
Tkhou T;ksfr ia- pewifr ,e-,- 150-00
;qfDrokn ia- y{e.kth vk;ksZins'kd 80-00
oSfnd xhrk i- vk;Z eqfu 160-00
nq%[kh fny dh iqjnnZ nkLrka Lokeh J¼kuUn 220-00
JheHkxon~xhrk% iz'uksÙkjh dUgS;kyky vk;Z 280-00
Worship Pt. Ganga Prasad Upadhyaya 100-00
The Marriage Divine Pt. Dharma Dev Vidhyamartand 20-00
Swami Shraddhanand Pt. Dharma Dev Vidhyamartand   70-00

;qxfuekZrk lR;kFkZizdk'k lUnHkZ niZ.k 70-00
osn vkSj Lokeh n;kuUn 40-00
eg£"k n;kuan dh nsu 30-00
ekr̀Hkwfe oSHko                125-00
caxky esa 'kkL=kkFkZ 40-00
izkFkZuk izopu 80-00
izsjd laLej.k 50-00
vk;Zlekt ifjp; vkSj izklafxdrk 15-00
osn oSHko                    150-00
osn&oUnu                   160-00
osn&ohfFkdk                 160-00
izHkkr oUnu 25-00
Lokeh n;kuUn dk jktuhfrd n'kZu50-00

izks- mekdkUr mikè;k; Ñr lkfgR; MkW- lqjsUæ oqQekj Ñr lkfgR;
lR;kFkZ izdk'k           1200-00
  nks Hkkxksa esa
egf"kZ n;kuUn of.kZr      300-00
  f'k{kk i¼fr
eg£"k euq cuke          150-00
  MkW- vEcsMdj
oSfnd vk[;kuksa          150-00
  dk oSfnd Lo:i
euqLèfr dk              400-00
  iquewZY;kadu
fgUnh dkO;ksa esa           120-00
  oSfnd vk[;ku
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izkfIr LFkku% fot;oqQekj xksfoUnjke gklkuUn
4408] ubZ lM+d] fnYyh&6] nwjHkk"k 23977216] 65360255
Email: ajayarya16@gmail.com Web: www.vedicbooks.com

pkjksa osn&Hkk";     (8 Hkkxksa esa)       #- 5600-00
laiw.kZ osn Hkk"; izFke ckj dEI;wVj }kjk eqfær] 'kq¼re~ lkexzh u;ukfHkjke

NikbZ] vkd"kZd vkoj.k] mÙke dkxt] etcwr ftYn] lqUnj Li"V VkbZi] dqy
10440 i`"Bksa esa iw.kZ] 'kCnkFkZ o eU=kkuqØef.kdk lfgr] vkB [k.Mksa esa izLrqrA
½Xosn (pkj Hkkxksa esa) &eg£"k n;kuUn ljLorh   #- 2800-00
vFkoZosn (nks Hkkxksa esa) &ia- {ksedj.knkl f=kosnh    #- 1500-00
;tqosZn (,d Hkkx esa) &eg£"k n;kuUn ljLorh    #-  600-00
lkeosn (,d Hkkx esa) &ia- jkeukFk osnkyadkj    #-  700-00

Forthcoming Publications
The Original Philosophy of Yoga
(The Yogasutras of Patanjali ) Dr. Tulsiram Sharma        Rs. 200.00
Light of Truth        Dr. Chiranjeev Bharadwaj               Rs. 300.00

o"kZ 2017 ds u;s izdk'ku
I;kjk ½f"k egkRek vkuUn Lokeh      #- 20-00
laLÑr okD; izcksèk eg£"k n;kuUn ljLorh     #- 40-00
fo|kFkhZ thou jgL; egkRek ukjk;.k Lokeh     #- 25-00
e`R;q jgL; egkRek ukjk;.k Lokeh     #- 20-00
e`R;q vkSj ijyksd egkRek ukjk;.k Lokeh      #- 125-00
oSfnd ekU;rkvksa dk oSKkfud
,oa O;ogkfjd foospu&MkW- jktiky flag      #- 75-00
Shri Satyanarayanavrat Katha Swami Jagdishwaranand Rs. 30.00
Aryoddeshya Ratna Mala Mah. Dayanand Saraswati         Rs. 30.00

o"kZ 2016 ds izdk'ku
'kkfUr ea=k MkW- iw.kZ flag Mckl    #- 15-00
èkeZ dh ifjHkk"kk MkW- iw.kZ flag Mckl    #- 15-00
vkuUn jl èkkjk izk- jktsUæ ^ftKklq*    #- 90-00
;K&D;k\ D;ksa\ dSls\ Jh enu jgstk    #- 35-00
cky 'kadk lekèkku Jh enu jgstk    #- 25-00
Mystery of Death Sh. Madan Raheja    Rs. 150.00
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