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le; dh efgek
le; vR;Ur ewY;oku gSA /ku u’V gks tkus ij mls iqu% ifjJe ls vftZr fd;k tk 

ldrk gS ijUrq le; :ih fuf/k lekIr gks tkus ds ckn iqu% ÁkIr ugha dh tk ldrh gSA 
ijekRek U;k;dkjh gS] blfy, mlus ;g fuf/k fu/kZu] /kuoku~] Kkuh lHkh dks leku :i ls 
Ánku dh gSA le; ds pkj xq.k crk,s x;s gSaA lw;Z lkr jaxksa ds lkFk Ádk”keku~ jgrk gSA lw;Z 
dh lÙkk lalkj esa egÙoiw.kZ gSA blh Ádkj le; dh Hkh lÙkk gSA mlds lSdM+ksa us= vFkok /kqjs 
gSaA tSls us= ns[kus dk dke djrs gSa] oSls gh dky Hkh ge lcdks ns[k jgk gSA tSls /kqjh ij 
ifg;k pyrk gS oSls gh le; ds lgkjs lalkj pyrk gSA le; dHkh cw<+k ugha gksrk gSA og lnk 
;qok vkSj uohu jgrk gSA le; lnk ,d leku jgrk gSA lalkj ds lHkh dk;Z ns”k vkSj dky dh 
lhek esa ca/kdj gksrs gSaA ijekRek] vkRek vkSj Á—fr ls fHkUu “ks’k lHkh oLrq,a dky ds cU/ku ls 
ca/kh gqbZ gSaA le; cM+k “kfDr”kkyh gS] ml ij lokjh Kkuoku~ vkSj cf)eku~ yksx gh dj ldrs 
gSaA le; dHkh ykSV dj okil ugha vkrk gS] blfy, le;  ij dk;Z u djus okys O;fDr dks 
le; fudy tkus ds ckn i”pkrki ds flok dqN ugha feyrk gSA fo|kFkhZ thou esa tks yksx 
fo|ktZu ls oafpr jg tkrs gSa] ckn esa thou esa volj u fey ikus vkSj cqf) esa xzg.k djus dh 
”kfDr dh deh gks tkus ds dkj.k os fo|k ds {ks= esa Áxfr ugha dj ikrs gSaA blfy, gesa le; 
dk lnSo lnqi;ksx djuk pkfg,A _Xosn ds ,d eU= esa dgk x;k gS&^^dLr m’k% d/k fÁ;s Hkqts 
erksZ veR;sZA da u{kls foHkkofjAA** bldk HkkokFkZ ;g gS fd iq#’kkFkZ ds vkjEHk djus dk le; 
m’kkdky gSA ,d vU; osnea= esa dgk x;k gS fd fnfoRerh nsoh dc gesa viuk fnO; Ádk”k 
ÁkIr djk;sxh\ftl rjg og gesa le;&le; ij txkrh gS] u;s&u;s Kku&Ádk”k ls gesa Ácq) 
djrh gS] mlh rjg  og gekjs thou dks ije T;ksfr ls Ádkf”kr dj nsA og m’kk gesa le; ls 
vius vkReKku ds egku~ ,s”o;Z esa txk;s] ftls ÁkIr dj eqDr tho fugky gksrs jgs gSaA gesa 
Ákr%dky mBdj tc rd lksus dk le; u gks] ,d {k.k Hkh O;FkZ ughas xaokuk pkfg,A euq’; 
le; dh lkFkZdrk dks tkurs gq, iq#’kkFkZ }kjk viuk le; lq[ke; cuk ldrk gSA le; dk 
lnqi;ksx djus okys O;fDr dh fnup;kZ fu;fer gksrh gSA gesa ;fn thou esa mUufr ds ekxZ ij 
vxzlj gksuk gS rks le; dk mfpr ÁcU/ku djuk gksxkA fuf”pr le; ij dke iw.kZ djrs jgus 
ls thou esa lnk lQyrk,a ÁkIr gksrh gSaA orZeku dky esa gh le; dk lnqi;ksx djrs gq, dk;Z 
iw.kZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA dk;Z dks Hkfo’; ds fy, LFkfxr djus dh Áo`fÙk gekjs fy, mfpr 
ugha gSA Hkfo’; ds fy, Vkyrs jgus ls dk;Z dHkh iw.kZ ugha gks ikrk gSA tks yksx le; dk eku 
djrs gSa] os blds lnqi;ksx ls thou esa lnSo lQyrk ÁkIr dj ysrs gSaA

lEikndh;

MkWŒ —".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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^t; gks ml ije ;'kLoh lezkV bUæ dh*
egkW bUnz% ij'p uq] efgRoeLrq oftz.ksA 
|kSuZ izfFkuk “ko%AA

¼bUnz%½ ,s'o;Z'kkyh ijes'oj ¼egku~½ egku~ ¿gSÀ] ¼p½ vkSj ¼uq½ fu'p; gh ¼ij%½ loksZRd`"V ¿gSÀ 
¼oftz.ks½ ¿mlÀ otz/kkjh dk ¼efgRo½ egRo] t;t;dkj ¼vLrq½ gksA ¿mldkÀ ¼'ko%½ cy 
¼izfFkuk½ foLrkj vkSj ;'k ls ¼|kS% u½ |qyksd ds leku ¿gSÀ

HkkbZ;ks! D;k rqe fo”o&lezkV~ bUnz dk ifjp; tkuuk pkgrs gks\ lquks] osn mldk 
ifjp; ns jgk gSA bUnz egku~ gS] egkefge gS] bl txrhry ds cM+s&ls&cM+s efgek”kkfy;ksa 
ls Hkh vf/kd efgek”kkyh gSA mldh efgek ds lEeq[k lw;Z] pkan] flrkjs] unh] ioZr] lkxj] 
p{kq] Jks=] okd~] eu lc rqPN gSaA og ^ij* gS] ije gS] loksZRd`"V gS] blhfy, ijekRek] 
ijkRek] ijes”oj] ijenso] ijkRij vkfn ukeksa ls Lej.k fd;k tkrk gSA loksZRd`"V gksus ds 
dkj.k gh og lalkj esa lcls vf/kd Li`g.kh; gS] D;ksafd tks oLrq ftruh vf/kd mRd`"V gS] 
mls ge mruk gh vf/kd ikuk pkgrs gSaA fud`"V ;k ?kfV;k oLrq gekjs eu dks ugha HkkrhA 
bUnz&izHkq ijeksRd`"V gksus ds dkj.k gekjk eu&Hkkou gksus ;ksX; gSa] gekjh vHkhIlk dk ik= 
gksus ;ksX; gaSA 

mlds cy] foLrkj vkSj ;”k dk ge D;k c[kku djsaA dksbZ lkalkfjd oLrq mldk 
mieku ugha cu ldrh] D;ksafd mieku mies; ls mRd`"V gqvk djrk gS] tcfd lalkj dh 
dksbZ oLrq fdlh xq.k esa mlls mRd`"V ugha gSA fQj Hkh ijLij le>us vkSj le>kus ds fy, 
ge dg ldrs gSa fd bUnz ds cy dk foLrkj vkSj ;”k] |qyksd ds leku gSA T;ksa gh ge 
|qyksd ds cy ij n`f"V Mkyrs gSa] gekjh vka[ks pkSaf/k;k tkrh gSaA ns[kks] |qyksd ds lw;Z dks 
ns[kks! lw;Z dk cy bruk O;kid gS fd mlus xzgksixzgksalfgr gekjs lkjs lkSje.My dks viuh 
vkd"kZ.k“kfDr:Ik Mksj ls cka/k j[kk gSA mlus vius izdk”k ls lcdks izdkf”kr dj j[kk gS] 
vU;Fkk gekjh Hkwfe vkSj vU; xzgksixzg lc fpj vU/kdkj esa foyhu gks tk,aA lw;Z rks |qyksd 
dk ,d lnL;ek= gSA |qyksd esa vU; vusd u{k=&iqat Hkh gSa] ftuds cy] foLrkj vkSj ;”k 
ds vkxs gekjh cqf) pdjk tkrh gSA os lc vius&vki esa ,d&,d lw;Z gSa vkSj oSKkfudksa dk 
dFku gS fd muds Hkh vius&vius xzgksixzg gSa] ftudk os lapkyu vkSj O;oLFkkiu djrs gSaA 
rks] ml |qyksd ds leku foLrk.kZ ,oa ;”kLoh bUnz dk cy gSA 

og bUnz otz/kj Hkh gS] ikikRekvksa dks muds deksZa ds vuq:Ik n.M nsusokyk gSA ;fn 
ge mldh n.M&”kfDr dk eu esa /;ku dj ysa] rks thou esa gksusokyh lc ve;kZfnr vkSj 
vfoosde; vkpj.kksa ls m)kj ik ysaA vkvks] efgekxku djsa txr~ ds ml ije ;”kLoh lezkV~ 
bUnz dkA vkvks] t;&t;dkj djsa ml otz/kkjh dkA  

osnke`r

_f"k% e/kqPNUnk oS'okfe=%A nsork bUnz%A NUn% fup`n~ xk;=hA

_Xosn 1-8-5

¼MkWŒ jkeukFk osnkyadkj Ñr osn&eatjh ls lkHkkj½
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ij vkpj.k djus ls euq’; dk dY;k.k gksrk 
gSA euq egkjkt us dgk gS%&

osn% Le`fr% lnkpkj% LoL; p fÁ;ekReu%A
,dprqfo’ka Ákgq% lk{kkn~/keZL; y{k.ke~AA

dqN yksx ;g ekurs gSa fd lalkj esa 
euq’;ksa ds }kjk fufeZr dksbZ Hkh xzUFk bZ”ojh; 
Kku ugha gSA vU; yksx bZ”ojh; Kku dh 
vko”;drk rks eglwl djrs gSa] ijUrq osn dks 
ekU;rk ugha nsrs gSaA dqN vU; yksx ckbfcy] 
dqjku vkfn dks bZ”ojh; Kku ekurs gSaA igyh 
Js.kh ds yksxksa dk ekuuk gS fd l`f’V ds vkfn 
esa Kku cgqr de FkkA /khjs&/khjs Kku esa 
mUufr gqbZ vkSj euq’; Kku dh bl voLFkk esa 
igq¡p x;kA ;g ØeksUufr ;k fodklokn dk 
fl)kUr dgykrk gS] tks if”peh fopkj dk 
lkj gSA if”pe esa gh ugha vfirq vius ns”k esa 
Hkh cgqr ls yksx fcuk fopkj fd, bls Lohdkj 
djus yxs gSaA okLrfod rF; ;g gS fd gekjh 
lH;rk vkSj if”peh lH;rk esa ekSfyd Hksn 
gSA ge rks ;g ekurs gSa fd ijes”oj us lkjk 
Kku l`f’V ds vkfn esa gh fn;k] ijUrq 
fodkloknh bls u ekudj ;g ekurs gaS fd 
euq’; “kuS% “kuS% mUufr djds bl fodkl dh 
voLFkk rd igq¡pk gSA fodklokn ds ckjs esa 
rhu yksxksa ds fl)kUr Áeq[k :i ls 
fopkj.kh; gSaA buesa loZÁFke ySekdZ dk 
fl)kUr gSA muds vuqlkj thoksa ds os vax tks 
dke esa vf/kd vkrs gS] c<+ tkrs gS vkSj tks 
dke esa ugha vkrs] os fudEes gks tkrs gSaA bl 
Ádkj NksVs gksrs&gksrs os loZFkk mRiUu gh ugha 

Ekuq’; ges”kk ;g tkuuk pkgrk gS fd 
mlds fy, dkSu lk dk;Z mfpr gS vkSj dkSu 
lk vuqfprA “kkL=ksa esa /kekZ/keZ tkuus ds fy, 
vusd lk/ku crk, x, gSA egkHkkjr esa egf’kZ 
O;kl dgrs gSa& 

Jw;rka /keZloZLoa JqRok pSoko/k;Zrke~A
vkReu% Áfrdwykfu ijs’kkUr lekpjsrAA

vFkkZr~ /keZ dk loZLo ;g gS fd tks 
O;ogkj rqEgsa vius fy, cqjk Árhr gksrk gS ] 
mldk vkpj.k nwljksa ds fy, er djksA /keZ 
dk fu”p; djus esa ;g lk/ku cgqr lgk;d 
gSA “kkL= us /keZ dks tkuus ds fy, ,d vkSj 
lk/ku crk;k gS viuh vkRek dh vkoktA 
vkRek dh vkokt ds vuqlkj tks dk;Z fd;k 
tk; og /keZ gksxkA ftu yksxksa dk vkRek “kq) 
gksrk gS] os rks bl lk/ku ls /kekZ/keZ dk fu.kZ; 
dj ldrs gSa] ijUrq ftldk vkRek nc pqdk 
gks ,slk dlkbZ tc i”kqvksa dks ekjrk gS rks 
mls bl dk;Z esa iki yxrk gSA “kkL=ksa esa 
egkiq#’kksa ds vkpj.k dk vuqdj.k djuk Hkh 
/keZ dk fu”p; djus dk lk/ku crk;k x;k 
gSA ijUrq dHkh egkiq#’kksa ds vkpj.k esa Hkh 
dksbZ =qfV ik;h tk ldrh gSA “kkL=ksa esa dgk 
x;k gS fd Le`fr esa crk;k x;k funsZ”k /keZ gS] 
ijUrq Le`fr;ka Hkh ns”k vkSj dky ds vuqlkj 
ifjofrZr gksrh jgrh gSa] blfy, gesa vUr esa 
“kkL= esa fyf[kr ;g ckr loZJs’B Árhr gksrh 
gS fd osn gh bZ”ojh; Kku gS tks lc ns”kksa 
vkSj dkyksa ds fy, leku gSA osn dh f”k{kkvksa 

bZ'ojh; Kku gS osn
&MkW Ñ".kdkar oSfnd

twu 2019
4

ioeku



xjeh&ljnh lgu djus dh “kfDr;ka lhfer 
gSaA buesa “k=qvksa ls eqdkcyk djus dh 
“kfDr;ka lhfer gSaA MkfoZu ds vuqlkj ftuesa 
eqdkcyk djus dh “kfDr;ka de Fkha os thou 
laxzke esa lQy ugha gq, vkSj ftuesa ;s 
“kfDr;ka vf/kd Fkha] os lQy gks x;sA vxys 
dqy esa “kfDRk;ka pyh x;ha vkSj c<+h “kfDr 
okys cPps mRiUu gq,A “ks’k ej x,A bl 
Ádkj ls “kfDr;ka c<+rh xbZa vkSj ,d le; 
vk;k tc ,d u;k Ák.kh mRiUu gks x;k tks 
fd thou laxzke esa fot; ÁkIr djus esa 
vf/kd ;ksX; FkkA bldks vzxzsth esa& Natural 
Selection, Suvival of the fittest dgrs gSaA bl 
okn ds vuqlkj lc Ákf.k;ksa vkSj i”kqvksa ;k 
o`{kksa dk iwoZt ,d lsy okyk dk vehck FkkA 
blls mUufr gksdj pkj lsy okyk Ák.kh 
gkbMªk cukA ftldh iqu% mUufr gksdj 
eNyh vkfn Ák.kh cusA var esa euq’; cukA 

MkfoZu ds fl)kUr ds fo#) rhljk 
fl)kUr MhOjht dk FkkA mlus dgk fd ;g 
Bhd gS ,d Ák.kh “kuS% “kuS% mUufr djrk gS] 
ijUrq og fodkl ds xq.k tks mlesa c<+rs gSa] 
,d fo”ks’k lhek rd jgrs gSaA mlds ckn ;k 
rks fodkl #d tkrk gS ;k ykSV tkrk gSA bl 
“kuS% “kuS% mUufr ls u;s Ák.kh mRiUu ugha gks 
ldrs gSaA fodklokn ds [k.Mu esa cgqr lh 
;qfDr;ka gSa] ijUrq LFkkukHkko ds dkj.k ;gk¡ 
mudk mYys[k djuk lEHko ugha gSA 
fodklokn dk bruk “kksj lqukbZ iM+rk gS] 
ijUrq blesa bl Á”u dk mÙkj ugha fn;k x;k 
gS fd vkjEHk esa Kku dgka ls vk;k gSA bldk 
mÙkj ;g gS fd ijekRek us euq’; dks 
LokHkkfod Kku fn;k gSA dqN yksx ;g dgrs 

gksrs gSaA ftjkQ ftldh xzhok cgqr yEch 
gksrh gS] blds iwoZt ?kksM+s dh vk—fr ds Ák.kh 
FksA ySekdZ dk ;g okn cgqr de le; rd 
pykA

ySekdZ ds ckn MkfoZu }kjk viuk 
fopkj ÁLrqr fd;k x;kA MkfoZu us ySekdZ dk 
[k.Mu fd;k vkSj dgk fd ySekdZ ds <ax ls 
Ák.kh lnk iSnk ugha gks ldrs gSaA ;g Bhd gS 
fd fdlh vax ds Á;ksx djus o u djus ls 
ml vax esa dqN vUrj vk ldrk gS] ijUrq ;g 
vUrj vxyh ih<+h esa ugha tkrk gSA MkfoZu 
;g ;qfDr Hkh nsrk gS fd lfn;ksa ls eqlyekuksa 
vkSj bZlkb;ksa esa lqUur gksrh jgh gSA “kjhj esa 
ekal dk dqN Hkkx loZFkk csdkj gksrk x;k gSA 
bl ijEijk ds yxHkx 2000 lky rd pyus 
ds ckn Hkh dksbZ cPpk ,slk iSnk ugha gqvk 
ftldh lqUur tUe ls gh gks xbZ gksA MkfoZu 
dk fopkj gS fd lalkj esa ,d la?k’kZ thfor 
jgus dk py jgk gSA bl la?k’kZ esa tks 
;ksX;re fl) gksrk gS] mldh fot; gksrh gS 
vkSj og thfor jgrk gS] “ks’k u’V gks tkrs gSaA  
bl thou laxzke ds fy, tks vax ;k tks 
“kfDr vf/kd mi;ksxh gS] os Ák.kh thfor jgrs 
gSaA og “kfDr Hkh muesa c<+ tkrh gSA bl 
Ádkj ls mUur gksrs&gksrs os Ák.kh ftues ;s 
“kfDr;ka cgqr vf/kd gksrh tkrh gSa] os Ák.kh 
thfor jgrs gSa vkSj vkxs mRiUu gksrs tkrs gSaA 
blh Øe ls i”kq txr~ vkSj cuLifr txr~ esa 
Ák.kh mRiUu gksrs gSaA MkfoZu ds vuqlkj 
fopkj djus ij rks lalkj eas Ákf.k;ksa dh 
la[;k c<+ tkuh pkfg,] ijUrq ;g ugha c<+rh 
D;ksafd lalkj esa [kkuk lhfer gSA Ákf.k;ksa dh 
[kkuk ÁkIr djus dh “kfDr;ka lhfer gSaA 
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lEer gS fd buls igys Hkh lalkj esa vusd 
Hkk’kk,a FkhaA ckbfcy esa dgk x;k gS fd ̂igys 
lkjh i`Foh ij ,d gh cksyh Fkh vkSj lc yksx 
,d gh lEÁnk; ds FksA* vc Á”u mBrk gS fd 
og dkSu lh cksyh Fkh vkSj ;g lEÁnk; dkSu 
lk Fkk\ bl fo’k; esa ckbfcy pqi gSA bl 
Á”u dk mÙkj euq egkjkt us fn;k gS%&

losZ’kka rq l ukekfu dekZf.k i`Fkd~ i`Fkd~A
osn'kCnsH; ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA

vFkkZr~ vkfn esa lc uke vkfn osn ds 
“kCnksa ls j[ks x, FksA dbZ yksx bl ckr dks 
Hkwy dj tc dksbZ uke osn esa ns[krs gSa rks 
dgrs gSa fd osn esa ml uke ds gksus ls osn esa 
bfrgkl dk o.kZu fd;k x;k gSA bZ”ojh; 
Kku Hkze] Áekn vkSj foÁfyIlk vkfn nks’kksa ls 
jfgr gSA og /keZ dh lkjh vko”;drkvksa dks 
iwjk djus okyk gksrk gS vkSj yksd o ijyksd 
dk ekxZ crkus okyk gksrk gSA osn esa x`gLFk 
/keZ ds ikyu ds mins”k] vkRek vkSj ijekRek 
ds lECkU/k esa vkSj vk/;kfRed mins”k gSaA 
blesa jksxksa dh fuo`fÙk ds fy, mins”k vkSj 
vkS’k/k dk mYys[k gSA vU; /keksZa ds xzUFkksa esa 
bl Ádkj ds iw.kZ mins”k ugha gsaA

l`f’V ds vkfn esa ;g Kku _f’k;ksa ij 
ÁdV gksus ls iwoZ fdlh dks Hkh bl Kku dk 
irk ugha FkkA osn dk Kku D;ksafd l`f’V ds 
vkfn esa ijes”oj }kjk fn;k x;kA mlls 
igys oLrqr% dksbZ Kku lalkj esa ugha FkkA 
mDr dFkuksa ls ;g fl) gksrk gS fd euq’; 
dks bZ”ojh; Kku dh vko”;drk gksrh gS vkSj 
ijekRek l`f’V ds vkfn esa ;g Kku nsrk gSA 
blfy, bZ”ojh; Kku gS osnA

gSa fd bl Kku ls euq’; lkjs dke dj ldrk 
gSA og iqLrdsa Hkh fy[k ldrk gSA vr% osn 
dks bZ”ojh; Kku ekuus dh D;k vko”;drk 
gS\ ;g mfDr mfpr ugha gS D;ksafd ml 
LokHkkfod Kku ls euq’; dqN Hkh ugha dj 
ldrk gSA mldk cPpk tc rd vius 
ekrk&firk vkfn ls ugha lh[krk mls dqN Hkh 
Kku ugha gks ldrk gSA vc Á”u ;g mBrk gS 
fd l`f’V ds vkfn esa euq’; dks Kku dgk¡ ls 
ÁkIr gqvk\ bldk mÙkj ;ksxn”kZu esa bl 
Ádkj gS%&    

Lk iwosZ"kefi xq#% dkysukuoPNsnkr~AA ;kxs 0AA  

 vFkkZr~ mudk xq# ogh ijekRek gS 
ftl ij dky dk dksbZ ÁHkko ugha gksrk gSA 
ogh l`f’V ds vkfn esa Kku nsrk gSA

bl lEcU/k esa _Xosn dk ;g ea= Hkh nz’VO; 
gS&
cg̀Lirs ÁFkea okpks  vxaz  ;r~ ÁjS r  uke/k;s a n/kkukA
;n’s kka J"s Ba ;nfjÁeklhr~ ÁEs .kk rn’s kka fufgra xgq kfnAA

vFkkZr~ gs c`gLirs! Ukke j[kus dh 
“kfDrokyksa us vkfn esa tks ok.kh dk mPpkj.k 
fd;k] mlesa og Kku gS tks lkjs nks’kksa ls “kwU; 
gS vkSj lcls c<+ dj mÙke gSA og _f’k;ksa ds 
Áse ls Ádkf”kr gqvk tks fd igys xqQk esa 
jf{kr FkkA euq’; fcuk fl[kk;s dksbZ Kku ÁkIr 
ugha dj ldrk gS rks vkfndky esa fcuk 
bZ”ojh; Kku ds ;g lc dSls lEHko gks x;k\ 
lalkj dh lHkh Hkk’kk;sa bZ”ojh; Kku ls gh 
fudyuh pkfg,aA dqjku] ckbfcy vkfn ok.kh 
ds ewy gksrs rks muls igys lalkj esa  dksbZ 
Hkk’kk ugha gksuh pkfg, FkhA ;g ckr loZ 
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gksrk gSA ,d gh ekrk&firk ds cPpksa esa Kku 
o “kfDr rFkk “kkjhfjd {kerk;sa leku ugha 
gksrhA lHkh cPpksa dh vkRek;sa i`Fkd i`Fkd 
gksrh gSaA blls ;g Kkr gksrk gS fd iwoZtUeksa 
dh deksZa dh dqN lekurk ls og ,d 
ekrk&firk o ifjokj esa tUe rks izkIr djus 
esa leFkZ gq, gSa ijUrq muds deksZa ds vUrj ds 
dkj.k mudh Kku o iq#"kkFkZ dh {kerk;sa] 
jax] :i] vkd`fr rFkk :fp;ka o Lej.k 
“kfDr vkfn esa vUrj ns[kk tkrk gSA euq"; 
ds tUe dk fo”ys"k.k djus ij ;g Hkh Kkr 
gksrk gS fd Hkfo"; esa thokRek dk bl tUe 
ds deksZa ds vk/kkj ij iqutZUe gksxkA ,d 
fLFkfr ;g Hkh curh gS fd euq"; dksbZ v”kqHk 
o iki deZ u djs] lHkh ”kqHk o iq.; deZ gh 
djs] bZ”oj o vkRek fo"k;d Kku izkIr dj 
lnkpj.k dk thou O;rhr djss] rks mldk 
iqutZUe ds LFkku ij nq%[kjfgr eks{k Hkh gks 
ldrk gSA eks{k dh ppkZ “kkL=ksa lfgr _f"k 
n;kuUn d`r xzUFk lR;kFkZizdk”k ds uoe~ 
leqYykl esa cgqr mRrerk ls dh xbZ gSA 
blls lcdks vo”; ykHk mBkuk pkfg;sA 

/keZ “kCn o blds vFkZ ij fopkj 
djrs gSaA /keZ og xq.k] deZ o LoHkko gksrs gaS 
tks euq"; ds /kkj.k ;ksX; gksaA /kkj.k djus 
;ksX; og xq.k gSa tks euq"; dks iru ls 
cpkdj mUufr ds iFk ij vk:<+ djsa vkSj 

lHkh izk.kh ;ksfu;ksa esa euq"; ;ksfu 
Js"B gS vkSj lHkh izkf.k;ksa esa euq"; lcls Js"B 
izk.kh gSA euq"; Kku vftZr dj ldrk gS 
ijUrq vU; izk.kh] Ik”kq o i{kh vkfn] Kku 
izkIr dj mlds fo”ys"k.k }kjk og ykHk izkIr 
ugha dj ldrs tks fd euq"; djrk gSA 
blfy;s euq"; Js"B izk.kh ekuk tkrk gSA 
euq"; lalkj esa vk;k gS rks bldk dksbZ 
iz;kstu vo”; gksxk\ ;g iz;kstu tkuuk 
euq"; dk igyk drZO; gSA ml iz;kstu dks 
tku ysus ds ckn mls iwjk djuk Hkh euq"; 
dk drZO; gSA og iz;kstu D;k gS] blds 
fy;s gesa osn o _f"k;ksa ds lkfgR; dks ns[kuk 
gksxkA osn o oSfnd lkfgR; ds v/;;u ls 
;g Kkr gksrk gS fd euq"; ds “kjhj esa ,d 
vukfn] lukru] psru] vYiK] llhe] 
tUe&ej.k /kekZ] Kku o iq#"kkFkZ djus esa 
leFkZ thokRek dk okl gSA euq"; “kjhj esa 
vkRek dh lRrk vukfn lRrk gS] vr% blds 
vusd o vla[; iwoZtUe fl) gks tkrs gSaA 
vukfn o vej gksus ls vkRek ds Hkfo"; esa Hkh 
vla[; o vuUr tUeksa dk gksuk fl) gksrk 
gSA thokRek dk euq"; vkfn ;ksfu;ksa o “kjhjksa 
esa tUe mlds iwoZtUeksa ds “kqHk o v”kqHk deksZa 
ds Qy Hkksxus ds fy;s gksrk gSA ;g iw.kZ 
rdZlaxr fl)kUr gS ,oa l`f"V esa ?kV jgs 
vusd mnkgj.kksa ls Hkh ;g fl)kUr iq"V 

oSfnd /keZ lalkj dk Js"Bre ekuo /keZ
&eueksgu dqekj vk;Z
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dk nsus okyk] deZ&Qy nkrk] lUekxZ dk 
izsjd ,oa nq%[k&fuokjd vkfn gSaA vr% gesa 
bZ”oj ds Lo:Ik o xq.kksa dks tkudj mudk 
fpUru] euu] /;ku] /kkj.k] vkpj.k] izpkj 
djus lfgr mldh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk 
djuk lHkh euq";ksa dk drZO; gSA ,slk djus 
ls euq"; bZ”oj o thokRek dk lk{kkRdkj dj 
ldrs gSA euq"; “kqHk&deksZa lfgr mikluk 
ij ftruk vf/kd /;ku nsxk] mls mruk gh 
vf/kd ykHk gksxkA 

lalkj esa vusd er&erkUrj izpfyr 
gSa ijUrq bZ”oj dk lR; o ;FkkFkZ Kku osn] 
oSfnd lkfgR; ,oa oSfnd /keZ esa gh miyC/k 
gSA mikluk ds fy;s Hkh _f"k iratfy dk 
;ksxn”kZu ,oa _f"k n;kuUn jfpr laU/;k o 
nso;K dh i)fr gSaA budk lk/kuksik; djus 
ls euq"; dks thou esa vusd ykHk gksrs gSaA 
blls euq"; o lk/kd dk Kku c<+rk gS] 
“kjhj LoLFk jgrk gS rFkk ns”k o lekt Hkh 
mlls ykHkkfUor gksrs gSaA mikluk dh 
loksZRre i)fr oSfnd i)fr gh gSA osn 
bZ”oj dh ok.kh gS] mldk mPpkj.k djus ls 
o muds vFkksZa ds ikB ls bZ”oj ls fudVrk 
lEikfnr gksrh gSA vU; erksa esa ,slk ugha 
gksrkA osnsrj fdlh er esa bZ”oj ds Lo:Ik 
dk mruk fo"kn o.kZu o Kku miyC/k ugha 
gksrk ftruk osn o _f"k;ksa lfgr vk;Z 
fo}kukssa ds vusd xzUFkksa ls gksrk gSA ge 
le>rs gSa fd bZ”oj ds Lo:Ik rFkk mlds 
xq.k] deZ o LoHkko dk yxHkx iw.kZ ok Ik;kZIr 
Kku oSfnd /keZ dks tkuus o ikyu djus ls 

fo|k izkIr djokdj mlds }kjk mls nq%[k ls 
eqDr dj bl tUe dh rqyuk esa Hkfo";dky 
esa vf/kd mRre euq"; tUe o eqfDr fnyk 
ldsA osnksa esa vkRek dh mUufr ds ekxZ o 
mik; crk;s x;s gSaA euq"; dks D;k /kkj.k 
djuk gS] bldk mRrj gS fd euq"; dks lR; 
/keZ dks /kkj.k djuk gSA lR; /keZ og gS tks 
euq"; dk vKku ok vfo|k nwj dj mls 
bZ”oj] thokRek] /keZ] eks{k ds Kku lfgr 
euq"; ds mRre drZO;ksa dk ekxZ crk;sA osn 
rFkk _f"k;ksa ds vusd xzUFkksa] mifu'kn ,oa 
n”kZu lfgr _f"k n;kuUn ds lR;kFkZizdk”k] 
_XosnkfnHkk";Hkwfedk ,oa vk;kZfHkfou; 
vkfn xzUFkksa ds v/;;u ls bZ”oj dks tkuk 
tk ldrk gSA vk;Zlekt dk nwljk fu;e 
lw=:Ik esa bZ”oj ds Lo:Ik o mlds xq.k] deZ 
o LoHkko dk fp=.k djrk gSA bl fu;e esa 
dgk x;k gS ^bZ”oj lfPpnkuUnLo:Ik] 
fujkdkj] loZ”kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] 
vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn] vuqie] 
lokZ/kkj] losZ”oj] loZO;kid] lokZUr;kZeh] 
vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj 
l`f"VdrkZ gSA mlh dh mikluk djuh ;ksX; 
gSA* thokRek ds Lo:Ik ij fopkj djsa rks ;g 
lR;] psru] fujkdkj] vYiK] lhfer “kfDr 
ls ;qDr] vukfn] vuqRiUu] fuR;] vej] 
vfouk”kh] ,dns”kh] bZ”oj ls O;kI; vkfn 
xq.kksa okyk gSA bZ”oj ls vkRek dk lEcU/k 
O;kI;& O;kid rFkk mikL;&mikld dk 
gSA bZ”oj gekjk ekrk] firk] cU/kq] l[kk] 
fe=] vkpk;Z] jktk o U;k;k/kh”k] tUe&e`R;q 
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erkpk;Z lR; dk O;ogkj ugha djrsA ogka 
nwljs erksa ds izfr Ny o diV dk O;ogkj 
fd;k tkrk gSA vusd erksa esa Ik”kqvksa dk ekal 
[kkus dh izsj.kk feyrh gS o muds vf/kdka”k 
vuq;k;h ,slk djrs Hkh gSaA oSfnd /keZ 
ekalkgkj] v.Mks dk lsou] /kweziku] o fdlh 
Hkh izdkj ds lkfe'k Hkkstu dk fu"ks/k djrk 
gSA oSfnd /keZ esa ;gka rd fo/kku gS fd gesa 
viuh ifo= dekbZ ok lk/kuksa ls Hkkstu izkIr 
djuk pkfg;sA fdlh ds izfr “kks"k.k ,oa 
vU;k; djus dh Hkh oSfnd /keZ esa eukgh gSA 
vU; erksa esa] nwljs er ds yksxksa o brj 
izkf.k;ksa dks ihfM+r o d"V nsus lfgr vusd 
izdkj dh gkfu igqapkus rd dk fo/kku gSA 
dqy er ,sls Hkh gSa tks Nn~e O;ogkj dj 
yksHk o Hk; ls erkUrj.k ok /kekZUrj.k djrs 
gSaA oSfnd er vlR; erksa ds ekuus okyksa dks 
lR; dk izpkj dj mudh “kqf) djus dk 
fo/kku djrs gSaA ,sls vusd dkj.k crk;sa tk 
ldrs gSa ftlls oSfnd /keZ gh lalkj dk 
Js"B /keZ fl) gksrk gSA oSfnd /keZ dks 
viukus ls iqutZUe esa mUufr gksrh gSA dqN 
er ,sls Hkh gSa tks vKku ds dkj.k iqutZUe 
dks ugha ekurs gSaA vr% Kkuh o foosdh 
O;fDr dks osnk/;;u djus lfgr 
lR;kFkZizdk”k dk xEHkhjrk ls v/;;u dj 
lR; dks Lohdkj vkSj vlR; dk R;kx djuk 
pkfg;sA blls mls tUe& tUekUrjksa esa ykHk 
gksxk vkSj ge bZ”oj dh O;oLFkk ls nq%[kksa ls 
cp ldsaxsA

gks tkrk gSA nso;K vfXugks= dh ykHkdkjh 
fof/k dk Kku dsoy osnkuq;kf;;ksa dks gh gSA 
mldk fØ;kRed vkpj.k Hkh dsoy vk;Z 
oSfnd /kehZ gh fo”o esa djrs gSaA blls tks 
ykHk gksrk gS og ;K djus ls ;KdrkZvksa dks 
gh gksrk gSA vU; er&erkUrjksa ds yksx 
blls loZFkk vufHkK ,oa oafpr gSaA _f"k;ksa 
us “kkL=ksa esa ;K dks Js"Bre deZ dh laKk nh 
gSA ;g Hkh dgk gS fd lq[k o LoxZ dh 
dkeuk dh iwfrZ ds fy;s ;K gh lcls eq[; 
mik; gSA _f"k;ksa dk fo/kku gS fd lHkh 
euq";ksa dks vius thou dh mUufr ds fy;s 
izfrfnu izkr% o lk;a xks?k`r o lkdY; dh 
U;wure 16 vkgqfr;ka ;KkfXu esa nsuh 
pkfg;sA ,slk djds og ikieqDr gksrk gSA 
gekjs fufeRr vFkkZr~ [kku&iku o 
jgu&lgu ls ftruk ok;q] ty o Ik;kZoj.k 
iznw"k.k gksrk gS mlh ek=k esa gesa iki yxrk 
gSA ;g iki ;K djus ls gh nwj gksrk gSA 
vfXugks=&;K orZeku le; esa dsoy _f"k 
n;kuUn ,oa vk;Zlekt ds vuq;k;h gh djrs 
gSaA blfy;s vk;ksZa dk Hkfo"; o Hkkoh thou 
;K ds ifj.kke ls lq[knk;d gksdj nq%[kksa ls 
jfgr gksrk gSA bu dkj.kksa ls oSfnd /keZ gh 
lHkh er& erkUrjksa dh rqyuk esa Js"B o 
vkpj.kh; gSA gesa osnksa dh vkRek o Hkkouk ds 
vuq:Ik vkpj.k o O;ogkj djuk pkfg;sA 
,slk djus ls gesa bldk ykHk izkIr 
gksxkA

oSfnd /keZ esa lR; O;ogkj ij fo”ks"k 
cy fn;k tkrk gSA vusd er ,sls gSa tgka ds 
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^^,ysDtsafMª;k usfVo xYlZ bafXy”k 
bULVhV~;w”ku** esa i<h Hkh[kkth esgurh o 
vuq”kkflr Nk=k FkhA 03 vxLr 1885 dks 
pkSchl o"kZ dh voLFkk esa budk fookg izfl) 
fo}ku o lektlsoh [kj”ksn th #Lre th 
dkek ds iq= #Lre dkek ls gqvk tks 
vaxzsth&fetkt ds odhy Fks vkSj jktuhfr esa 
vkus ds bPNqd FksA Hkh[kkth jk"VªHkDr Fkh 
vr% ifr ls oSpkfjd erHksn LokHkkfod FkkA 
Hkh[kkth viuk vf/kdka”k le; lekt&lsok 
esa fcrk;k djrhA tc 1896 ds var esa cEcbZ 
izkUr esa igys vdky o fQj Iysx QSyk rks 
Hkh[kkth ru&eu ls t:jreanksa dh lsok esa 
tqV xbZA ;gk¡ rd fd bUgsa Lo;a Hkh Iysx us 
tdM fy;k vkSj ;s cgqr detksj gks xbZA 
1901 esa bUgsa fpfdRldh; ns[kHkky ds fy;s 
fczVsu Hkstk x;kA fczVsu esa Hkh[kkth “;keth 
—".koekZ o nknkHkkbZ uSjksth ds lEidZ esa vkbZ 
rFkk bUgksaus Qjojh 1905 esa bf.M;u gkse 
#y lkslkbVh dh LFkkiuk esa lg;ksx fn;kA 
tc ;s 1908 esa Hkkjr ykSVus dh rS;kjh dj 
jgh Fkh rks fczfV”k vf/kdkfj;ksa us ek¡x dh fd 
;s Hkkjr esa jk"Vªoknh xfrfof/k;ksa esa fgLlk 
ugha ysxhA bUgksaus dkxtksa ij nLr[kr djus 
ls bUdkj dj fn;kA mlh o"kZ ;s isfjl pyh 
xbZ rFkk ,d jk"Vªoknh laxBu ^^isfjl 
bf.M;u lkslkbVh** dh laLFkkid lnL; cu 
xbZA rc rd ;s 1907 dh LVqVxkVZ dkaÝsal ds 

^^;g /Okt Hkkjro"kZ dh Lora=rk dk gS! 
Lk¡kls Fkkfe;s] ;g tUe ys pqdk gSA ;g mu 
;qok Hkkjrh;ksa ds jDr ls ifo= gqvk gS 
ftUgksaus viuk thou cfynku dj fn;k gSA 
lTtuksa] eSa vkils Hkkjrh; Lora=rk ds bl 
/ot dk vfHkoknu djus dk vuqjks/k djrh 
gw¡A bl /ot ds uke ij] eSa lkjh nqfu;k ds 
LorU=rk izsfe;ksa ls bl /ot ds leFkZu dh 
vihy djrh gw¡A** & ¼LVqVxkVZ dkaÝsUl] 
1907 esa Hkk"k.k½

Lons”kh os”kHkw"kk igus ;g Hkkoqd vihy 
djus okyh eSMe Hkh[kkth dkek 22 vxLr 
1907 dks LVqVxkVZ teZuh esa vUrjkZ"Vªh; 
lektoknh dkaÝsal dks lEcksf/kr dj jgh FkhA 
tks /ot mUgksaus Qgjk;k mls “;keth —".k 
oekZ] ohj lkojdj rFkk Hkh[kkth dkek us 
Lo;a rS;kkj fd;k FkkA bl /ot esa gjh] ihyh 
o yky ifV~V;ka Øe”k% bLyke] ckS) o fgUnq 
/keZ dk izrhd FkhA vkB dey iq"i Hkkjr ds 
vkB izkarks dks bafxr djrs Fks rFkk lwjt pk¡n 
fgUnq o eqfLye J)k dks O;Dr djrs FksA

Hkh[kkth :Lre dkek dk tUe Hkh[kkth 
lksgjkc iVsy ds #i esa 24 flrEcj 1861 dks 
cEcbZ ds ,d izfl) vkSj le`) ikjlh ifjokj 
esa gqvk FkkA firk lksgjkc th Ýketh iVsy us 
odkyr dh i<kbZ dh Hkh rFkk os O;kikj djrs 
FksA ekrk tSthckbZ Hkh i<h&fy[kh efgyk FkhA 

eSMe Hkh[kkth dkek
&Lokeh ;rh'ojkuUn th
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ns”k vktkn gksxk rks oksV gh ugha ckdh lkjs 
vf/kdj Hkh Hkkjrh; efgykvksa dks feysaxsA** 
1914 esa izFke fo”o ;q) “kq# gksus ij Hkh tc 
iatkc jsthesaV ds lSfud fczVsu dh vksj ls 
Ýkal ds elhZ; uxj igqaps rks Hkh[kkth us mUgsa 
fczVsu ds fo:) mdlkus dk iz;kl fd;kA 
bl dkj.k mUgsa fxj¶rkj dj fy;k x;k rFkk 
foph uked uxj esa j[kk x;kA uoEcj 1917 
esa bUgsa bl “krZ ij ckWMhZ uxj tkus dh 
btktr feyh fd ;s izfr lIrkg {ks=h; 
iqfyl dks fjiksVZ djsaxhA ;q) ds ckn gh ;s 
isfjl esa vius ?kj ^^25 j~;w n iksaF;w** ykSV 
ldhA Hkh[kkth 1935 rd ;wjksi esa jghA 1934 
esa xaHkhj chekjh ,oa ydos ds dkj.k ;s dkQh 
detksj gks xbZ FkhA rc lj dksokl th 
tgk¡xhj ds ek/;e ls bUgksaus Hkkjr ykSVus ds 
fy;s ;kfpdk nk;j dhA 24 twu 1935 esa 
bUgksaus isfjl ls i= fy[kdj jktuhfrd 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx uk ysuk Lohdkj fd;k ¼;s 
rc 74 o"kZ dh Fkh½A ;s uoEcj 1935 esa cEcbZ 
vkbZ rFkk ,d ikjlh tujy gkWfLiVy esa 13 
vxLr 1936 dks budh e`R;q gks xbZA e`R;q ls 
igys bUgksaus viuk vf/kdka”k /ku vukFk 
yMfd;ksa ds fy;s nku dj fn;k FkkA /kuh 
ifjokj esa tUe ysus ds ckotwn bl lkglh 
efgyk us jk"Vªizse vkSj egku ladYi ds cy 
ij lq[kh thou dks frykatfy nh vkSj nqfu;k 
ds lcls rkdroj lkezkT;okn ls Vdjk xbZA 
ns”k dh vktknh ds fy;s yEck fuokZlu Hkksxus 
okyh bl Hkkjrh; ØkfUr dh iqtkfju ds ge 
lc _.kh gSaA

ckn nqfu;kHkj ds ØkfUrdkfj;ksa esa pfpZr gks 
pqdh FkhA ;s gkWyS.M rFkk fLoV~tjyS.M esa 
^^oUns ekrje~** rFkk ̂^enu dh ryokj** ¼enu 
yky /khaxMk ds cfynku ls izsfjr½ v[kckj 
Nkirh rFkk os v[kckj pksjh&Nqis Ýkal] 
fczVsu] vesfjdk vkSj Hkkjr Hksts tkrsA buds 
lg;ksxh bUgsa Hkkjrh; ØkfUr dh ekrk o 
Hkkjrh; jk"Vªh;rk dh iqtkfju ekurs Fks 
tcfd fczfV”k vf/kdkjh bUgsa ̂^dq[;kr efgyk 
vjktdrkoknh** dgrs FksA

1910 esa tc lkojdj fczfV”k tgkt ls 
lhoj gkWy esa dks fudydj Hkkxs rks Hkh[kkth 
mUgsa ysus rV ij vkus okyh Fkh ij dqN feuV 
dh nsjh ls vkSj FkksM+k r; fcUnq ls nwj gksus ds 
dkj.k lkojdj dks iqu% fxj¶rkj gksuk iMkA 
Hkh[kkth dks bl ckr dk thou Hkj vQlksl 
jgkA fQj fczfV”k ljdkj us Hkh[kkth ds 
izR;iZ.k dh ek¡x dh ftls Ýkal us Bqdjk 
fn;kA bl ij fczfV”k ljdkj us Hkh[kkth dh 
lkjh lEifr tCr dj yhA ckn esa iz[;kr 
#lh ØkfUrdkjh cyknhehj ysfuu us Hkh[kkth 
dks lksfo;r la?k esa jgus dk U;kSrk fn;k ij 
mUgksaus Lohdkj ugha fd;kA

Hkh[kkth iwjh nqfu;k esa L=h&iq#"k dh 
lekurk dh leFkZd FkhA 1910 esa dkfgjk 
¼feJ½ esa cksyrs gq, mUgksaus iwNk&^^eq>s dsoy 
vk/ks feJ ds izfrfuf/k fn[kkbZ ns jgs gSa ckdh 
vk/ks dgk¡ gS\ feJ ds iq=ksa! feJ dh iqf=;k¡ 
dgk¡ gSa\ vkidh ekrk,a o cgus dgk¡ gS\** 
Hkkjrh; efgykvksa ds fy;s budk dguk Fkk 
^^Hkkjrh; LorU=rk ds fy;s dke djks] tc 

twu 2019
11

ioeku



gh laL—r fo”o dh leLr Hkk"kkvksa dh tuuh 
gSA laL—r gh n”kZu”kkL= rFkk xf.kr dk 
L=ksr gS**

izfl) fo}ku cqjksu lwohj us viuh 
jpuk Lectures on Natural Science esa fy[kk 
gS fd&^^loZKkr Hkk"kkvksa esa ls laL—r 
lokZf/kd fu;fer gS vkSj fo”ks"kr;k bl 
dkj.k vn~Hkqr gS fd mlesa ;wjksi dh Hkk"kkvksa 
rFkk izkphu Hkk"kkvksa&;Fkk xzhd] ysfVu] teZu 
vkfn Hkk"kkvksa ds /kkrq gSaA**

Ikk”pkR; fo}ku o Hkk"kkfon~ fidsV us 
viuh iqLrd “Origin of Indo-European 
languages” esa fy[kk gS&laL—r lcls lqUnj 
Hkk"kk gS vkSj yxHkx lHkh izdkj ls ifjiw.kZ 
gSA**

lj fofy;e tksUl ftUgsa Hkkjrh; 
rFkk laL—r okM~e; dks fo—fr :i esa izLrqr 
djus ds fy;s nk'kh ekuk tkrk gS] mUgkssaus Hkh 
lu~ ƒ‰Šˆ esa jk;y ,f”k;sfVd lkslkbVh ds 
vf/kos”ku esa Lohdkj fd;k Fkk fd&^^laL—r 
Hkk"kk fdruh Hkh izkphu D;ksa u gks] mldk 
xBu vn~Hkqr gSA ;g xzhd Hkk"kk ls vf/kd 
funksZ"k] ysfVu ls vf/kd le`) vkSj nksuksa ls 
vf/kd mR—"V o ifjekftZr gSA blds 
ckotwn /kkrqvksa vkSj O;kdjf.kd :iksa esa 
laL—r Hkk"kk xzhd o ysfVu ls bruk izxk<+ 
lacU/k j[krh gS fd ;g la;ksx ugha ekuk tk 
ldrk fd dksbZ Hkk"kkfon~ fdlh ,d L=ksr ls 
mRiUu ekus fcuk ugha jg ldrkA**

oSfnd Hkk"kk&laL—r

oSfnd okM~e; dh Hkk"kk laL—r Hkk"kk 
dk tUe Hkh l`f"V dh mRifÙk ds lkFk gh 
gqvkA laL—r Hkk"kk esa jfpr okM~e; tSlk 
fo”kky o foiqy lkfgR; vU; fdlh Hkk"kk esa 
ugha gSA ;gh dkj.k gS fd laL—r Hkk"kk dks 
vU; lHkh Hkk"kkvksa dh tuuh ekuk tkrk gSA 
laL—r Hkk"kk dh lEiw.kZ o.kZekyk] /kkrq&ikB] 
milxZ&izR;;] … fyax] … opu] Š foHkfä] 
lfU/k&dkS”ky] lekl&foU;kl vkSj Loj& 
foKku ds fy;s vf}rh; o vuqie gS tks vU; 
fdlh Hkk"kk esa ugha gSA

laL—r Hkk"kk dh ewy fyfi dks czkãh 
fyfi dgk tkrk gS tks iw.kZ :Ik ls oSKkfud 
,oa mR—"V gSA bl fyfi esa tks fy[kk tkrk gS 
ogha i<+k vkSj cksyk tkrk gSA bl fyfi esa ƒ… 
Loj vkSj …… O;tu gSA “ks"k o.kZ la;qäk{kj gSaA 
;g Hkk"kk ftg~ok] eq[k] nkar o rkyqdk vkfn 
dks fofHkUUk izdkj ls iz;ksx djus ls cksyh 
tkrh gSA laL—r Lojksa ds }kjk vFkZ dks 
fuf”pr djrh gSA

izfl) Ikk”pkR; fo}ku ÝSad cksi dk 
er gS fd “At one time Sanskrit was the one 
language spoken all over the world” vFkkZr~ 
^^,d le; esa ,dek= laL—r Hkk"kk gh cksyh 
tkrh FkhA**

vesfjdh fo}ku M~;wjsUV us viuh 
—fr “The Story of Civilization” esa fy[kk 
gS&^^tSls Hkkjr gh ekuo tkfr dh ekrk gS oSls 

vk;Z lekt
&vk;Z johUæ dqekj th
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dSls lksrs gSa] dc [kkrs gSa] dSls [kkrs gSa] D;k 
[kkrs gSa] fdruk [kkrs gSa] dc cksyrs gSa] dSls 
cksyrs gSa] D;k cksyrs gSa] fdruk cksyrs gSa] dc 
galrs gSa] dSls galrs gSa] dc jksrs gSa] dSls jksrs 
gSa] fdruk jksrs gSa] fdldks Lej.k djrs gSa] dc 
Lej.k djrs gSa] fdruk Lej.k djrs gSa] 
fdldks Hkwyrs gSa] dSls Hkwyrs gSa] fdruk Hkwyrs 
gSa] D;ksa Hkwyrs gSa] dc pyrs gSa] dgk¡ pyrs gSa] 
D;ksa pyrs gSa] bR;kfn] rkfd mUgha ds vuqlkj 
eSa Hkh vkgkj&O;ogkj djds ifo= gks ldw¡A

gs bZ”k! tks euu”khy gSa] tks fopkj”khy 
gSa] tks foosd”khy gSa] tks le>nkj gSa] tks 
cqf)eku gSa] tks viuk izR;sd dk;Z pkgs og 
[kkus dk gks] fy[kus dk gks] i<+us dk gks] nsus 
dk gks] ysus dk gks] dgha tkus dk gks] cksyus 
dk gks] ekSu jgus dk gks] dgha Bgjus dk gks ;k 
fonk gksus dk gks bR;kfn lc lksp&fopkj dj 
djrs gSaA rHkh rks ,sls cqf)eku fopkj”khy 
tuksa ds lc dk;Z cM+s ifo= gksrs gSa] lq[knk;h 
gksrs gSa] “kkfUrizn gksrs gSa] vkuUnizn gksrs gSa]A 
gs txnh”k! cqf)eku~ tu eq>s Hkh cqf) vkSj 
deZ ls ifo= djsa vFkkZr~ eq>s vius thou ds 
vuq#i cqf)eku~ cuk;sa rkfd esjs gkFkksa ls Hkh 
fQj lnk ifo= gh deZ gksrs jgsa] mÙke gh deZ 
gksrs jgsaA

vUo;% nsotuk% ek iquUrqA ekuo% f/k;k iquUrqA 
fo'ok Hkwrkfu iquUrqA ioeku% ek iqukrqA

vUo;kFkZ%& ¼nsotuk% ek iquUrq½ nsotu eq>s 
ifo= djsaA ¼euo% f/k;k iquUrq½ euu”khy 
euq"; cqf) vkSj deZ ls eq>s ifo= djsaA 
¼fo”ok&fo”okfu Hkwrkfu iquUrq½ leLr Hkwr 
vFkkZr~ leLr izk.kh eq>s ifo= djsaA ¼ioeku% 
ek iqukrq½ ifo= djus okyk ije ifo= 
ijes”oj eq>s ifo= djsA

gs ikou ijes”oj! esjh gkfnZd izkFkZuk gS 
fd bl txr~ esa tks nso gSa] tks fnO;tu gSa] 
tks fnO; xq.k&deZ&LoHkko ls lEiUu tu gSa] 
tks nkuh gSa] tks Kkuh gSa] tks /kekZRek gSa] tks 
egkRek gSa] tks iq.;kRek gSa] tks ifo=kRek gSa] os 
eq>s ifo= djsaA

gs txnh”oj! eSa ,slk lqik= cuw¡ fd mu 
nsoksa dk Lusg] lgkuqHkwfr] “kqHkfpUru vkSj 
v”khokZn eq>s lgt gh feyrk jgs rkfd eSa 
ifo= gksrk jgw¡A mu dk vkns”k] mu dk 
lUns”k] mu dk mins”k Hkh eq>s lrr~ feyrk 
jgs rkfd eSa ifo= gksrk jgw¡A bruk gh ugha 
mu dk fnO; vkn”kZ thou Hkh lnk esjs 
lUeq[k cuk jgs ftl ls eq>s Kkr gksrk jgs fd 
os dc mBrs gSa] dSls mBrs gSa] dc lksrs gSa] 

izkFkZuk
&osnjRu izksŒ jkeizlkn osnkyadkj

vks…e~ iquUrq ek nsotuk% iquUrq euoks f/k;kA
iquUrq fo'ok Hkwrkfu ioeku% iqukrq ekAA

vFkoZ0 ˆ- ƒ‹- ƒ
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fdruk Hkh v/ke D;ksa u gks] fdruk Hkh vifo= 
D;ksa u gks] rw mldks mBk gh nsrk gS] rw mldk 
m)kj dj gh nsrk gS] rw mldks Å¡pk cuk gh 
nsrk gS] rw mls ifo= dj gh nsrk gSA

gs d.k&d.k esa clus okys foHkks! eSa cM+h 
J)k vkSj fo”okl ds lkFk] cMh vk”kk vkSj 
fu"Bk ds lkFk vUr esa rsjs }kj ij vk;k gw¡ 
rkfd eSa lc izdkj ls “kq)&ifo= cu ldw¡ 
fueZy&fu%LokFkZ cu ldw¡A ukFk! eq>s fujk”k 
u djuk] ;fn rsjs nj ls Hkh eSa fujk”k x;k rks 
rc eSa dgha dk u jgw¡xkA vr% rw —ik djds 
lc izdkj ls eq>s ifo= cukdj vius vuqie 
I;kj vkSj vk”khokZn dk ik= cukA

vks…e~ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUrjks…e~AA

gs izHkks! leLr izk.kh eq>s ifo= djsaA eSa 
bu lc izkf.k;ksa ls ftl izdkj ls Lusg] 
lgkuqHkwfr] lgk;rk vkSj lEeku dh dkeuk 
djrk gw¡ oSlk gh Lusg] lgkuqHkwfr] lgk;rk 
vkSj lEeku eSa fu%LokFkZ Hkko ls bu lc dks 
nsrk jgw¡ rkfd bl izdkj eSa lnk ifo= cuk 
jg ldw¡A

gs ifrrikou! gs ifrrks}kjd! gs yksd 
ijyksd laokjd! gs ije ifo= izHkks! eSaus lquk 
gS vkSj esjs ân; us Hkh vuqHko fd;k gS fd rw 
Lo;a ifo= gS] lc izdkj ls “kq) ifo= gSA 
blfy, tks rsjh “kj.k esa vkrk gS] tks rsjs }kj 
ij cM+h vk”kk vkSj fo”okl ls vy[k txk 
nsrk gS] fQj og fdruk Hkh ifo= D;ksa u gksa] 
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bZ'oj&izf.k/kku

&egkRek izHkq vkfJr th egkjkt

uUgk cPpk uUgsiu esa dqN ugha ekaxrkA ekrk vius vki mldh lc 
laHkky ysrh gSA tc cM+k gksrk gS fQj ekaxrk gS] bPNk djrk gS rc mls feyrk 
gSA fcuk ekaxs ugha feyr&ij HkDr dk&;ksxh dk] blls mYVk gSA igys og 
dkeuk djrk jgrk gS] izHkq ls ekaxrk gS] cy] cqf)] “kfDr] Kku] HkfDr] ij ihNs 
cs&ekax gks tkrk gS] fuZ%ladYi cu tkrk gSA rc ijekRek mls vius vki lc 
dqN nsrs vkSj igqpka nsrs gSaA vFkkZr~ vUr esa ;ksxh ;k HkDr dh og fLFkfr gksrh gS 
tks izkjEHk esa fujhg f”k”kq dhA blfy, f”k”kq cuus ij gh euq"; dks lc oLrqvksa 
dk vf/kdkj fey tkrk gSA



fd tkudh dk “kh?kz gh irk yx tk;sxkA eq>s 
Hkh vkidh Hkkafr L=h&fo;ksx dk nq%[k gS] ij 
eSa u “kksd djrk gw¡] u /kS;Z NksM+rk gw¡A tc eq> 
tSlk lk/kkj.k euq"; “kksd ugha djrk rks vki 
egkRek gksdj “kksd D;ksa djrs gkS \

O;lus okFkZ—PNsok Hk;s ok thforkUrdsA
foe`'ku~ oSLo;k cq) ;k /k`frekUukolhnfrAAfd0 ‰A‹AA

;s 'kksd euqorZUrs u rs'kka fo|rs lq[ke~A
rst'p {kh;Urs rs'kka u Roa 'kksfprq egZflAAlxZ ‰Aƒ„AA

^^gs jke! /k`freku~ iq#"k O;lu esa] Hkkjh 
d"V esa] /ku ds uk”k esa rFkk thoukUr esa Hkh 
fopkj djrs gSa] “kksd ugha djrsA tks “kksd 
djrs gSa mudk lq[k u"V gks tkrk gS] rst ghu 
gks tkrk gS vkSj cgq/kk thou esa Hkh lUnsg gks 
tkrk gSA gs jktsUnz! vki “kksd R;kx dj /kS;Z 
dk vkJ; ysaA**

guqeku }kjk lqxzho dk jkT;fHk"ksd

ckyh o/k vkSj vUR;sf"V laLdkj ds ihNs 
jk"Vª dks fcuk jktk ds tku] jktk ds vfHk"ksd 
dh rS;kjh dh xbZA jktfryd ds ;ksX; 
vkS"kf/k] Hkw"k.k] oL= vkfn rS;kj dj ysus ds 
i”pkr~ guqeku~ Jhjke ds ikl tkdj cksys] 
egkjkt! vki fdf"dU/kk esa pydj vius gkFk 
ls vius fe= dks vfHk"ksd nhft;s D;ksafd fcuk 
jktk ds iztk dk dY;k.k ugha gks ldrkA 
jkT;kfHk"ksd dh lc lkexzh rS;kj gSA

Hkw"k.kksa dks ns[k dj jke dk ân; 
“kksd&O;Fkk ls meM+ vk;kA eu dks jksd dj 
og y{e.k ls cksys] ns[kks y{e.k! D;k ;g 
rqEgkjh Hkkct ds gh Hkw"k.k gS\

Jhjke th Hkw"k.k y{e.k dks fn[kkrs tkrs 
Fks ijUrq y{e.k gkFk] d.B rFkk f”kj ds Hkw"k.kksa 
dks ns[kdj cksys] ^^Hkzkr%! eSa budks ugha 
ifgpku ldrk ij tc ik¡o ds uqiqj ns[ks] rc 
og >V cksy mBs fd gk¡ vk;Z! ;g lhrk nsoh 
ds gh Hkw"k.k gSaA lqxzho vkfndksa us vpfEHkr 
gksdj iwNk fd y{e.k! tc rqEgsa lhrk ds ikl 
jgrs bruk yEck dky gks x;k gS] rks rqe 
mlds Hkw"k.kksa dks D;ksa ugha ifgpku lds \ 
fdUrq dsoy uqiqj dSls igpku fy;s \ bl ij 
y{e.k cksys] fe=! eSa dq.My ds;wj vkSj 
gkjkfn dks blfy;s ugha ifgpku ldrk fd 
eSaus dHkh lhrk nsoh dks Å¡ph n`f"V ls ugha 
ns[kkA eSa dsoy ik¡oksa dks gh pj.k&oUnuk ds 
le; ns[krk Fkk&

ukga tkukfe ds;wjs ukga tkukfe dq.MysA
uiw jq s RokfHktkukfe fuR;a iknkfHkona ukRkA~ AˆA„„A

   jke lhrk ds nq%[k dk Lej.k djrs gq, 
v/khj ls gks x;s vkSj ukuk fof/k okD;ksa ls 
“kksd izdkf”kr djus yxsA jke dks /kS;Z nsrs 
gq, egkohj guqeku izsfjr lqxzho us dgk] 
^^jke! “kksd er djsa] eSa lR; izfrKk djrk gw¡ 

;froj y{e.k dk vkn'kZ
&bZ'ojh izlkn isze th
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nks ia[ks] ;”kdkjh lqo.kZ ds n.M “kksHkk ns jgs 
FksA lc izdkj ds jRu] lc thouh; vkS"k/kksa ds 
lRo] lqUnj o`{kksa o yrkvksa dh ifÙk;sa] 
lqxfU/kr vkSj euksgj dqlqe] “kqDy oL=] 
lQsn pUnu vkSj diwj dk ysiu] lqUnj xU/k 
okyh iq"i ekyk;sa] ty vkSj LFky esa iSnk gksus 
okys inkFkZ] fnO; pUnu] cgqfof/k lqxfU/k;sa] 
v{kr] tkx#i fiz;axq lfgr ?k`r] nf/k] 
O;k?kzpeZ] mÙke mikug ¼twrs½] xksjhpu] eu& 
f”kyk] Hk{; HkksT;] jRu] oL=] Qy] dUn] ewy] 
/ku vkSj /kkU; ml le; mifLFkr fd;s x;s 
FksA

lcls izFke osnosÙkk czkã.kksa dh iwtk dj 
mUgsa _fRod~] v/o;qZ] gksrk rFkk czãk ds 
vklu ij cSBk;k x;kA fQj lqUnj lfe/kkvksa 
ls vfXudq.M esa vfXu dks izTofyr dj] osn 
eU=ksa ls ifo= gfo vkSj fof/k ls osnK czkã.kksa 
}kjk gou djk;k x;k rFkk jktk iztk ds 
fy;s “kkfUr dh izkFkZuk dh xbZA

vfXugks= ds ihNs lksus ds lqUnj 
flagklu ij egkjktk lqxzho dks iwokZfHkeq[k 
cSBkdj] lc efU= x.kksa us jktk ds egRo dks 
i<+dj] iwjh fof/k ls xt] xok{k] xo;] “kjHk] 
xU/keknu] guqeku vkSj tkEcoku~ ds }kjk 
izlUu fpÙk gksdj jktfryd fd;kA fryd 
ds ihNs egkohj guqeku dh O;oLFkk ds 
vuqlkj efU=&e.My rFkk iztk ds 
izfrfuf/k;ksa ls jktk dks iz.kke fd;k rFkk 
jktdh; vkKk ekurs ,oa “kklu esa jktk dks 
lc izdkj dh lgk;rk nsus dh izfrKk dhA

;g luq dj jke us dgk] gueq ku! ea S
rEq gkjs Lugs  o vknj ls ilz Uu g¡w ij e>q s ƒ† 
o"kZ i;UZ r fdlh uxj ea s ioz ”s k ugha djuk g]S  
blfy;s rEq gha jktfof/k ls lxq hz o dks fryd 
yxk nkAs  jkT; ij okLro ea s vf/kdkj rks vxa n 
dk g]S  ijUrq og vHkh ckyd gS vkjS  bl le; 
jkT;&Hkkj ugha mBk ldrkA blfy;s vkxs dks 
;oq jkt dk in vxa n dks ns nkAs  i”pkr&~

Lukrks·;a fofo/kSxZU/SkjkS'k/kS”o ;Fkkfof/k AA„ˆAˆA
rL; ikaMqjektà”N=a gseifj'—re~ AA„ˆA„…A

“kqDys p ckYkP;tus gsen.Ms ;”kLdjsA
rFkk jRukfu lokZf.k loZchtkS'k/kkfu p AA„ˆA„†A

l{khjk.kka p o`{kk.kka izjksgkUdqlqekfu pA
“kqDykfu pSo oL=kf.k “osra paokuqysiue~ AA„ˆA„‡A

lqxU/kkfu p ekY;kfu LFkytkU;acqtkfu pA
pUnukfu p fnO;kfu xU/kk”a p fofo/kkUcguw ~ A„ˆA„ˆA

v{kra tkr:ia p fiz;axq e/kq lfiZ'khA
nf/k peZ p oS;k?ua ijk/;kS pkI;qikugkS AA„ˆA„‰A

lekya Hkneknk; xksjkspua eu% f”kyke~A
vktXeqLr= eqfnrk ojkdU;k”p'kksM”k AA„ˆA„ŠA

rrLrs okujJs'BefHk'ksDrqa ;Fkkfof/kA
jRuoS LS =”S ; Hk{;”S p rk's kf;Rok f}t'kHZ kku~ AA„ˆA„ˆA

rr% dq”kifjLrh.kZ lfe)a tkrosnle~A
ea=iwrsu gfo'kk gqRok eU=fonks tuk A„ˆA…0A

jke dh vkKk ikdj lqxzho dks lokSZ"kf/k 
ds “kq) ty ls Luku djk dj lkjh iztk dh 
lEefr ls guqeku us lqxzho dks jktflagklu 
ij vkSj ohj vaxn dks ;qojkt ds vklu ij 
fcBk fn;kA jkT;kfHk"ksd ds le; egkRek 
lqxzho ij jRu tfVr lksus dk N= lQsn 
ckyksa ds ueZ vkSj eUn ok;q nsus okys pk¡nh ds 
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mudk v[k.M czãp;Z&ifo= pfj=

esgrk jk/kkfd”ku us vius xzUFk esa fy[kk 
gS] ^^fL=;ksa dks vius ikl dnkfi vkus dh 
vuqefr ugha nsrs Fks vkSj ;g dgk djrs Fks fd ;s 
czãpkjh dh vk¡[k esa ?kql tk;k djrh gSaA ,d 
ckj ,d eqlyeku odhy us okrkZyki djrs gq, 
vkils iwNk] ̂^D;k dkj.k gS fd Hkys ifjokjksa dh 
fL=;k¡ os”;k;sa cu tkrh gS\**

blij vkius mÙkj fn;k] ^^gesa ,slh 
HkM+okiu dh ckrsa ugha HkkrhaA fdlh vkSj ls ;g 
iwfN;sA**

ijksidkfj.kh lHkk ds izFke vf/kos”ku ls 
ykSVrs gq, iatkc ds yksx eFkqjk esa Hkh dqN le; 
ds fy, Bgjs FksA i.Ms buds ikl vk x;s vkSj 
_f"k dh “kku esa cqjk Hkyk dgus yxsA ;s yksx 
fny yxh ds fy, ;g rek”kk ns[krs jgsA ykyk 
lbZanklth us i.Mksa ls iwNk] ^^HkS;~;k n;kuUn 
;gk¡ cgqr nsj rd jgkA mlus dksbZ yqxkbZ 
¼L=h½ Hkh rks j[kh gksxh\**

;g lqurs gh lc i.Ms ,d Loj ls dkuksa 
ij vius nksuksa gkFk /kjdj cksy mBs] ̂^egkjkt! 
;g ckr mlesa ugha FkhA**

mudh dqUnu dk;k dSlh Fkh\

egs rk jk/kkfd”kuth us fy[kk g]S  Lokeh 
n;kuUn dk “kjhj Ng QVq  ls dNq  yEck FkkA 
mudk xkr cyoku~ o xBhyk FkkA “kjhj yEck 
o lefUor FkkA ykgkjS  ea s iknjh Qkjs euS  dks 
lcls yEck O;fä le>k tkrk FkkA ,d fnu 
_f"k n;kuUn Mk0 jghe [kk¡ dh dkBs h ls 
vukjdyh lekt ea s lk;da ky ds le; 
O;k[;ku nus s tk jgs Fks fd eaS Hkh ¼jk/kkfd”kuth½ 

_f"k n;kuUn ds ,d thouh ys[kd 
esgrk jk/kkfd”kuth ¼ftUgksaus _f"k ds 
mins”kke`r dk ykgkSj esa iku fd;k Fkk½ us vius 
}kjk fyf[kr c`gr _f"k&thou esa fy[kk gS fd 
tc _f"k iatkc i/kkjs Fks rks mudk dM+k fojks/k 
fd;k x;kA fojksf/k;ksa us mudk fojks/k djus esa 
dksbZ deh ugha NksM+hA _f"k dk izHkko bruk 
fojks/k gksus ij Hkh c<+rk gh x;kA ;g ns[kdj 
vaxzst cM+k pfdr o “kafdr FkkA ve`rlj ds 
vaxzst ftyk iqfyl v/kh{kd feLVj ckjcVZu us 
lc Fkkuksa esa ,d foKfIr Hkstdj iqfyl foHkkx 
dks ;g irk yxkus dk funsZ”k fn;k fd egf"kZ 
n;kuUn ds fopkjksa dks ekuus okys fdrus yksx 
vkids {ks= esa gSa\ bl izdkj dh ,d foKfIr 
Fkkuk ethBk ds Fkkusnkj us ykyk nlkSa/kheyth 
vksojfl;j dksBh eTtqiqjk dks mUgha fnuksa 
fn[kkbZA ykyk nlkSa/kheyth esgrk jk/kkfd”ku 
ds lxs ekek FksA

vaxzst tkfr dh nwjnf”kZrk o pkSdlh dh 
iz”kalk fd;s fcuk ge ugha jg ldrsA blds 
lkFk gh ykyk yktirjk;th dk ;g er Hkh 
;gk¡ ns nsuk leqfpr gksxk fd vk;Zlekt ds 
lqn`<+] fl)kUr fu"B rstLoh laxBu dks 
fNUu&fHkUu djus ds fy, ljdkj us blesa 
vius O;fä;ksa dks ?kqlsM+kA bUgha ?kqliSfB;ksa us 
iatkc ds vk;Zlekt esa QwV Mkyus esa lQyrk 
izkIr dhA jk;cgknqj ewyjkt ,d mPp 
ljdkjh vkf/kdkjh }kjk fons”kh ljdkj us 
_f"k ds fe”ku ij ?kkr yxkdj okj fd;kA 
ljdkj dh neu uhfr dk rks vk;ksZa us 
ohjrkiwoZd lkeuk fd;k ijUrq QwV rks QwV gh 
gksrh gSA blls vk;Zlekt dh tks {kfr gqbZ mls 
dkSu crk;s\

Ωf"k ds O;fDrRo ls vaxszt Hk;Hkhr gq,
&izksŒ jktsUæ ^ftKklq* th
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13- twrs dh ctk; izk;%&[kM+kÅ¡ igurs FksA

;gk¡ ;g Lej.k jgs fd C;koj ¼jktLFkku½ 
ds iqjkus yksx lquk;k djrs Fks fd _f"k ds 
O;k[;ku nsus ds LFkku ls FkksM+h nwjh ij ,d 
tSu efUnj esa muds izpkj ds le; ?k.Vs 
?kfM+;ky ctk djrs FksA brus ij Hkh ml ;qx esa 
tc ykÅM Lihdj ugha Fks] _f"k ds es?k xEHkhj 
Loj esa mudk flagukn Li"V lqukbZ nsrk FkkA

mudk O;k[;ku lqudj

ykgkSj vk;Zlekt ds iqjkus iz/kku ykyk 
lkbZankl lquk;k djrs Fks fd ,dckj _f"k 
n;kuUn th us ^^bZ”oj o mldh mikluk** 
fo"k; ij ykgkSj esa ,d vR;Ur fo}Ùkkiw.kZ o 
fopkjksÙkstd O;k[;ku fn;kA vkius bl 
O;k[;ku esa bZ”ojsrj tM+ oLrqvksa&ty LFky 
lcdh iwtk dh gkfu;k¡ crkrs gq, eqfrZiwtk dk 
izcy ;qfä;ksa ls [k.Mu fd;kA lquusokyksa ij 
bldk cgqr xgjk izHkko iM+kA

O;k[;ku lqudj tc Jksrk tk jgs Fks rks 
lcdh ftg~ok ij bl O;k[;ku dh ppkZ FkhA 
rc czãlekt ds ,d usrk us ykyk lkbZankl 
th ls dgk] esjk rks lkjk fiNyk thou gh 
csdkj x;kA D;ksa\blfy, fd eSaus dHkh Hkh 
bruk [kqydj eqfrZiwtk dk [k.Mu ugha fd;kA

Ykkyk lkbZankl ls lquh gqbZ ;g ?kVuk 
crkrs gq, egkRek galjktth us ml czãlekth 
usrk dk uke ugha crk;kA ge vuqeku izek.k ls 
,slk dg ldrs gSa fd ;s “kCn ykyk 
dk”khjketh iz/kku czãlekt ds gks ldrs gSaA 
ykyk dk”khjketh ia0 ys[kjketh ds cgqr izseh 
fe= Fks vkSj _f"k n;kuUn ds cM+s iz”kald FksA 
ys[kd us ;g ?kVuk ^^egkRek galjkt 
xzaFkkofy** ds fdlh Hkkx esa nh gSA blls irk 
pyrk gS fd fopkj Hksn j[krs gq, Hkh vU; 
erokys Hkh _f"k ds ,ds”ojokn ls cgqr 
izHkkfor FksA

lkFk gks fy;kA lkeus ls iknjh Qkjs euS th vk 
jgs Fks fd lkFk py jgs ,d lTtu us dgk] 
Lokehth Qkjs euS  lkgcs  vkidks luq us ds fy, 
vk jgs gAaS  nkus ka s dh HkVas  oreZ ku dls jh lkMs k 
okVj dh ndq ku ds ikl gks xbAZ

iknjh egkns ; us Vkis h mrkjdj vfHkoknu 
fd;k vkSj ,d nlw js dk dq”ky{kes  iNw kA ejs s 
vk”p;Z dh dkbs Z lhek u jgh tc n[s kk fd 
iknjhth dk flj _f"k ds d/a kkas rd FkkA

egs rkth _f"k ds ckjs ea s ;s ckra s fy[krs g&aS

1- os vius cky lnk eq.Mokdj j[krs FkssA

2- ,dkUr esa vius ru ij ,d pknj vks<+s 
j[krs FksA

3- /kkrs h muds “kjhj ds fupys Hkkx dk o”s k FkkA

4- izk;% Q”kZ ij cSBuk mUgsa vPNk yxrk FkkA

5- eq[ke.My ls xEHkhjrk Vidrh FkhA 
eq[kM+k dqN [kqyk ¼xksy&xksy½ FkkA 
vkokt lqjhyh] mPpkj.k “kq)] Loj Li"V] 
O;k[;ku “kSyh Å¡ph vkokt esa ijUrq 
/khjs&/khjs vkSj izHkko”kkyh <ax ls /kkjkizokg 
cksyrs FksA ;qfä;k¡ vkdkV~; gksrh FkhA

6- vlk/kkj.k Le`fr FkhA lSdM+ksa iqLrdksa ds 
izek.k mudks d.BLFk FksA

7- fojksf/k;ksa ds Øks/k ls mÙksftr ugha gksrs FksA

8- o.kZu “kSyh Jksrkvksa dks Lor% gh ck¡/kdj 
j[k nsrh FkhA

9- fopkjksa dh vfHkO;fä esa xEHkhjrk o 
mRlkg Vidrk FkkA

10- esy feyki esa “kkyhurk vkSj lc dkeksa esa 
QqfrZ o fu;ec)rk FkhA

11- cgqr eku lEeku ikdj Hkh mudh os”kHkw"kk 
lknk FkhA

12- tc mudh vkokt pjeksRd"kZ ij igq¡prh 
Fkh rks Hkouksa ds iqjkus xqEcnksa esa xwatrh FkhA
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ckY;dky esa gh Lokeh fo|kuUn th us 
fdlh ds dgs fcuk viuh xkao dh nhokjksa ij 
^^osn i<+ks] vk;Z cuksa** fy[k fn;k FkkA bu fnuksa 
os nwljh d{kk esa i<+rs FksA thou esa ;g mudk 
igyk osn&izpkj dk dk;Z FkkA mudh f”k{kk 
gksf”k;kjiqj rFkk ykgkSj ds Mh-,-oh- dkystksa esa 
gqbZ FkhA vk;Z ;qod lekt] gksf”k;kjiqj ds os 
,d izeq[k ?kVd ,oa izk.k FksA ;kSoukoLFkk] 
vk;ZRo esa n`<+rk ,oa lkekftd dk;ksZa esa yxu 
ds dkj.k mUgsa ;qod lekt ds uke ls iqdkjk 
tkus yxk FkkA 

21 vizSy] 1934 dks Lokeh fo|kuUn th 
ds firk Jh dsnkjukFk nhf{kr Mh-,-oh- gkbZ 
Ldwy] gksf”k;kjiqj ls lsokfuo`Rr gq,A muds 
LFkku ij fo|kuUn th dks Ldwy esa laLd`r 
v/;kid ds in ij fu;qDr fd;k x;kA blds 
vxys lIrkg vk;Z lekt gksf”k;kjiqj dk 
fuokZpu gksuk FkkA fo|kuUn dks fuokZpu ds 
fnu gh lnL; cuk dj vk;Z lHkkln ?kksf"kr 
fd;k x;k vkSj vk;Zlekt dks vkxs c<+kus ds 
fy, miea=h fuokZfpr fd;k x;kA 

lu~ 1935 esa xka/kh th ykgkSj x, vkSj ogka 
yktirjk; Hkou esa Bgjs FksA fo|kuUn th us 
muls HksaV gsrq le; ekaxk FkkA bl HksaV esa vkius 
gfjtu “kCn dh ppkZ dj xka/kh th dks dgk Fkk 
fd dkykUrj esa ;g “kCn ,d ubZ tkfr cudj 
leL;k,a [kM+h djsxkA bl HksaV esa vk;Zlekt 
ds izfl) oSfnd fo}ku ia0 cq)nso fo|kyadkj 

Lokeh fo|kuUn ljLorh th vk;Zlekt 
ok oSfnd /keZ ds ,d ,slh euh"kh laU;klh Fks 
ftUgksaus viuk lkjk thou vk;Zlekt ds fdlh 
cM+s in ij u gksrs gq, Hkh lekt dks 
vuqdj.kh; usr`Ro iznku fd;k ,oa oSfnd 
lkfgR; ds iz.k;u ds {ks= esa vfoLej.kh; dk;Z 
fd;kA mudk thou u dsoy lk/kkj.k vfirq 
vk;Z txr ds lHkh usrkvksa] fo}kuksa ,oa 
dk;ZdrkZvksa ds fy, vuqdj.kh; gSaA muds 
thou }kjk iznf”kZr ekxZ dk vuqlj.k gh 
vk;Zlekt dh [kksbZ izfr"Bk dks izkIr dj 
fouk”k ls cpk ldrk gSA 

Lokeh th dk laU;kl xzg.k djus ls iwoZ 
dk uke ia0 y{ehnRr nhf{kr FkkA mudk tUe 
20 vxLr lu~ 1914 dks mRrj izns”k ds 
fctukSj ftys ds ,d xkao vLdjhiqj esa ia- 
dsnkjukFk nhf{kr ds ;gka gqvk FkkA Lokeh th 
ds firk ia0 dsnkjukFk nhf{kr vk;Zlekt ds 
izeq[k laU;klh Lokeh n”kZukuUn ljLorh th ds 
O;k[;kuksa ls izHkkfor gksdj vk;Zlekth cus 
FksA Lokeh fo|kuUn th ds tUe ds le; og 
vk;Z izknsf”kd izfrfuf/k lHkk] iatkc ds vUrxZr 
ykgkSj esa mins”kd dk dk;Z dj jgs FksA dqN 
o"kZ mins”kd dk dk;Z djus ds i”pkr Mh-,-oh- 
gkbZ Ldwy] gksf”k;kjiqj esa laLd`r v/;kid ds 
:Ik esa mudh fu;qfDr gks x;hA lsok fuo`fRr 
rd os blh fo|ky; esa dk;Z djrs jgs vkSj 
vk;Zlekt ds dk;ksZa esa Hkh fujUrj lefiZr Hkko 
ls layXu jgsA  

la?k"kZ ,oa fo}rk ls ;qDr eguh; thou
Lokeh fo|kuUn ljLorh

&eueksgu dqekj vk;Z
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VwVh&QwVh fgaUnh esa mUgksaus dgk Fkk&^^vkids 
dkyst us cgqr vPNk dke fd;k ij ,d ckr 
ge dgrk gS & ;s tks cM+k yskx ftu ij vki 
Q[kj djrk gS & ykyk yktirjk;] egkRek 
galjkt] Lokeh J)kuUn] xq#nRr fo|kFkhZ 
cxSjk & ;s lc gekjs dkfytksa esa cuk gSA vkius 
,slk ,d ugha cuk;kA** blh lekjksg esa 
[kjh&[kjh dgus ds vkfn Lokeh loZnkuUn th 
us dgk Fkk fd xf.kr] bfrgkl] Hkwxksy] 
fQftDl] dSfeLVªh vkfn rks tSls xoZuesaV 
dkfyt ;k bLykfed dkfyt es i<+k, tkrs gSa] 
oSls gh rqe i<+krs gks ijUrq rqeus ;fn osn ugha 
i<+k;s rks rqEgkjs dkfyt pykus dk D;k ykHk\

gSnjkckn fj;klr ds fujadq”k “kklu ls 
iztk ds eku&lEeku ,oa /kkfeZd ,oa lkaLd`frd 
vf/kdkjksa dh j{kk ds fy, lu~ 1939 esa 
vk;Zlekt us lR;kxzg dh ?kks"k.kk dh FkhA 
fo|kuUn th mu fnuksa Mh,oh dkfyt esa 
v/;kiu djkrs FksA gSnjkckn lR;kxzg dh 
egRrk dks vuqHko dj fo|kuUn th us ukSdjh 
NksM+dj lR;kxzg esa Hkkx fy;kA ;g ?kVuk 
vkids oSfnd /keZ ds izfr izse] leiZ.k vkSj ns”k 
o lekt ds fy;s vius fgrksa dk R;kx dk 
izsj.kknk;d mnkgj.k gSA 

Lokeh fo|kuUn th gksf”k;kjiqj ls 11 
lR;kxzfg;ksa ds ,d tRFks dks ysdj pysA ekxZ 
esa tkya/kj] yqf/k;kuk] vEckyk] fnYyh] vkxjk] 
eqEcbZ vkSj iwuk esa og tRFkk jkf= fcrkus gsrq 
:dkA ;gka fo|kuUn th ds Hkk"k.k gq, ftlls 
izsfjr gksdj izR;sd LFkku ls nks&pkj O;fDr 
tRFks esa “kkfey gksrs x,A iwuk igqapus ij tRFks 
esa 65 lR;kxzgh gks x, FksA yqf/k;kuk esa 
izkr%dky izLFkku ds le; cM+h la[;k esa 
efgyk,a gkFk esa jk[kh ysdj lR;kxzfg;ksa dks 
fonkbZ nsus vkbZaA cgusa jk[kh cka/krh vkSj 

tks ckn esa Lokeh leiZ.kkuUn th ds uke ls 
izfl) gq,] Lokeh fo|kuUn th ds lkFk FksA 

lu~ 1935 esa gh Lokeh fo|kuUn th us 
ykyk nsohpUnz }kjk gksf”k;kjiqj esa LFkkfir 
n;kuUn lkyos”ku fe”ku ds vUrxZr c<+&p<+ 
dj “kqf) dk dk;Z fd;k ftldh izsj.kk mUgsa 
vius firk i0 dsnkjukFk nhf{kr }kjk lu~ 
1923 esa egkRek galjkt th ds usr`Ro esa “kqf) 
dk;ksZa ls feyh FkhA ftu nks cM+s izfl) 
O;fDr;ksa dks mUgksaus “kq) fd;k Fkk] muesa ls 
,d [kku vCnqy x¶Qkj [kka ds ppsjs HkkbZ Fks 
ftudk u;k uke /keZflag j[kk x;k FkkA fcM+yk 
th us muds iq=ksa dks ukSdjh nh Fkh vkSj mudh 
yM+fd;ksa ds fookg Hkh fgUnw ifjokjksa esa gks x, 
Fks ijUrq yM+dksa ds fy, yM+fd;ka ugh feyhA 
oSfnd /keZ esa nhf{kr fd;s x;s nwljs lTtu Fks 
Jh KkusUnz lwQh ftUgksaus thoui;ZUr oSfnd 
/keZ dk izpkj fd;kA buds iq= vkxk”kkgh 
dkQh fnuksa rd ikfdLrku ds fons”kea=h jgsA 
fo|kuUn th }kjk “kq) djus ls iwoZ Hkh ,d ckj 
og “kq) gq, FksA fgUnqvksa }kjk mUgsa “kd dh 
utjksa ls ns[kus ds dkj.k og fQj eqlyeku 
cu x, FksA Lokeh fo|kuUn dks mUgksaus opu 
fn;k Fkk fd bl ckj “kq) gksdj og oSfnd /keZ 
esa cus jgsaxsA mUgksaus viuk opu fuHkk;k vkSj 
vkthou oSfnd /keZ dk izpkj fd;kA 

fnukad 1 twu lu~] 1886 dks ykgkSj esa 
Mh0,0oh0 dkyst dh LFkkiuk dh xbZ FkhA 50 
o"kZ O;rhr gksus ij lu~ 1936 esa mldh Lo.kZ 
t;arh eukbZ x;h FkhA fo|kuUn th bl o"kZ 
dkyst ls vaxzsth esa ,e0,0 dj jgs FksA 1936 
ds lekjksg dh ,d fo”ks"krk mlesa ykgkSj ds 
gkeSu fØf”p;u dkyst ds rRdkyhu fizalhiy 
bZ0Mh0 Y;wdl dk Hkk"k.k Fkk ftlesa mUgksaus ,d 
etsnkj fdUrq egRoiw.kZ ckr dgh FkhA viuh 
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dk lk FkkA fookg esa vk;Z txr~ ds izfl) 
fo}ku ia0 jkepUnz nsgyoh] ia0 cq)nso 
fo|kyadkj] ia0 gfjnRr “kkL=h lIrrhFkZ] izks0 
O;klnso th] ia0 fcgkjh yky “kkL=h ,oa Bkdqj 
vej flag th vkfn lfEefyr FksA 

lR;kxzfg;ksa ds fMDVsVj Lokeh 
Lora=kuUn th ds funsZ”k ij fo|kuUn th us 
Lokeh vkRekuUn ds lkFk lR;kxzg lfefr }kjk 
izdkf”kr ^^nSfud fnfXot;** ds lEiknd ia0 
gfj”kadj “kekZ ds lg;ksxh ds :Ik esa dk;Z 
fd;kA “kksykiqj esa ykgkSj ls vk, MkW0 
fxj/kkjhyky ds tRFks esa 10&12 o"kZ dk ,d 
ckyd] ftls de mez ds dkj.k lR;kxzg esa 
Hkkx ysus ls euk fd;k x;k Fkk] og ;g dg dj 
“kkfey gks x;k fd D;k cky gdhdr jk; MkW0 
fxj/kkjh yky th dh rjg lQsn nk<+h okyk 
Fkk\ ,slk gh ,d ckyd fpu;ksV ¼iatkc½ ds 
tRFks esa “kkfey Fkk ftlus lR;kxzfg;ksa dks 
igukbZ tkus okyh Qwy ekykvksa dks ;g dg 
dj iguus ls euk dj fn;k fd vHkh rks ;g 
ijh{kk nsus tk jgk gSA tc ikl gksdj ykSVs rc 
mls ekyk igukbZ tk,A Lokeh fo|kuUn th 
crkrs gSa fd tc mUgsa mu cPpksa dh ;kn vkrh 
gS rks og Hkkoqd gks tkrs gS] mudh vka[ksa xhyh 
gks tkrh gSaA 

fo|kuUn th us Lokeh vkRekuUn ds lkFk 
mLekukckn ftys dh ,d rglhy ̂ ^dye** esa 
lR;kxzg fd;k vkSj fxj¶rkjh nhA xqIr ekxksZa ls 
xarO; ij igqap dj nksuksa lR;kxzfg;ksa us tsc ls 
vks…e~ /ot fudky dj vius gkFkksa dh ykfB;ksa 
esa yxk fy, vkSj HkhM+ esa igqap dj ̂^tks cksys lks 
vHk; oSfnd /keZ dh t;** cksydj lR;kxzg 
fd;kA Lokeh fo|kuUn th o Lokeh vkRekuUn 
th dks N% N% eghus dh ltk gqbZA nks fnu 
dye esa jgs vkSj viuk Hkkstu Lo;a rS;kj 

lkFk&lkFk xhr xk jgh Fkha& ^^pyh gSnjkckn 
uw ftru _f"k th rsjh QkSt jaxhyhA** fnYyh 
esa LokrU«; Lej ds vej ;ks)k nsorkLo:Ik 
HkkbZ ijekuUn] eqEcbZ esa txrxq# “kadjkpk;Z 
rFkk iwuk esa vf[ky Hkkjrh; fgUnw egklHkk ds 
v/;{k ,y-ch- HkksiVdj dh v/;{krk esa 
fo|kuUn th ds gSnjkckn tkus okys lR;kxzgh 
tRFks dks fonkbZ nh xbZA cEcbZ esa jkf= dks 
tulHkk gqbZ ftlesa fo|kuUn th us yEck 
Hkk"k.k fn;k tcfd iatkc ls vk, yksxksa dks 
ikap feuV dk gh le; fn;k tkrk FkkA ,slk 
fo|kuUn th dh laLd`rfu"B fgUnh] Hkk"k.k dk 
/kkjkizokg ,oa izHkko”kkyh gksus ds dkj.k fd;k 
x;kA 

vk;Zlekt ds ew/kZU; fo}ku ,oa vusd 
“kkL=kFkZ laxzkeksa ds fotsrk vkpk;Z nsosUnz ukFk 
“kkL=h lka[;rhFkZ dh iq=h “kdqUryknsoh 
dkO;rhFkZ th ls 24 ebZ] lu~ 1939 dks 
fo|kuUn th dk fookg r; gks pqdk FkkA fookg 
dh lHkh rS;kfj;ka Hkh dh tk pqdh FkhA “kkL=h 
th dks fo|kuUn th ds gSnjkckn&lR;kxzg esa 
igqapus dh tkudkjh gqbZ rks mUgksaus lR;kxzg ds 
fMDVsVj Lokeh LorU=kuUn th dks i= 
fy[kdj fo|kuUn th dks lR;kxzg ls fojr 
djus dk vkxzg fd;kA Lokeh th us fo|kuUn 
th dks vkpk;Z nsosUnzukFk “kkL=h th dk og i= 
fn[kk;kA i= ls izHkkfor gq, fcuk fo|kuUn th 
us Lokeh th dks lR;kxzg esa Hkkx ysus dk viuk 
ladYi trk;kA fookg Vy x;kA dqN le; 
ckn vkpk;Z nsosanz ukFk “kkL=h Lo;a vtesj ls 
400 lR;kxzfg;ksa ds ,d tRFks ds lkFk 
gSnjkckn lR;kxzg&lej esa “kkfey gq,A 
fo|kuUn th dk fookg lR;kxzg dh lekfIr ds 
Ik”pkr 26 fnlEcj] 1939 dks lEiUu gqvkA 
bl fookg dk n`”; ,d cM+s fo}r&lEesyu 
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bUnz fo|kokpLifr] MkW0 ;q)ohj flag th vkfn 
mifLFkr FksA bl cSBd esa Lokeh fo|kuUn th 
us vk;Z dsUnzh; lHkk dh LFkkiuk ds vius 
izLrko ds vuqlkj mRiUu vk”kadkvksa dk 
fujkdj.k dj viuk vk”k; Li"V fd;kA 
vxyh cSBd vk;Zlekt] lnj cktkj] fnYyh 
esa vk;Zlekt ds loZfiz; usrk egkRek ukjk;.k 
Lokeh th dh v/;{krk esa gqbZA cSBd esa vk;Z 
dsUnzh; lHkk] fnYyh dh LFkkiuk dk fu”p; 
gqvkA ia0 jkepUnz nsgyoh ,oa ns”kjkt pkS/kjh 
th vkfn cSBd esa mifLFkr FksA ykyk 
ukjk;.knRr th loZlEefr ls vk;Z dsUnzh; 
lHkk] fnYyh ds igys iz/kku cus tks e`R;q Ik;ZUr 
jgsA blh volj ij loZlEefr ls fo|kuUn 
th dks ea=h fuokZfpr fd;k x;kA 12 o"kZ rd 
Lokeh fo|kuUn th fufoZjks/k ea=h pqus tkrs 
jgsA ykyk ukjk;.k nRr th dh e`R;q ds ckn 
Øe”k% ykyk ns”kca/kq xqIr] ia0 bUnz 
fo|kokpLifr] MkW0 ;q)ohj flag] MkW0 
xkso/kZuyky nRr] pkS/kjh ns”kjkt vkSj izks0 
jkeflag loZlEefr ls iz/kku cusA 

Lokeh fo|kuUn ljLorh th us Ms<+ 
ntZu ls vf/kd mPp dksfV ds xzUFk fy[ks gaSaA 
rRoefl] osnehekalk] v/;kRe ehekalk] 
l`f"VØe ,oa fodklokn] ckxh n;kuUn] vk;ksZa 
dk vkfn ns”k vkSj mudh lH;rk] xkS dh iqdkj 
vkfn muds dqN egRoiw.kZ xzUFk gSA Lokeh 
n;kuUn ds izeq[k xzUFkksa lR;kFkZizdk”k] 
_XosnkfnHkk";Hkwfedk] laLdkjfof/k vkfn ij 
mUgksaus Hkk"dj uke ls Vhdk;sa fy[kh gSaA Lokeh 
th ,sls ys[kd Fks ftudk fy[kk ,d&,d “kCn 
iBuh; ,oa eguh; gSA gekjk lkSHkkX; jgk fd 
gesa Lokeh th dk lkfUu/; ,oa vk”khokZn izkIr 
jgkA geus muls fuosnu dj laLdkj Hkk"dj 
Vhdk fy[kus dk vuqjks/k fd;k FkkA ;g lq>ko 

fd;kA Lokeh vkRekuUn th us ijkBs lsds vkSj 
fo|kuUn th us lCth cukbZA blds ckn nksuksa 
dks mLekukckn dh tsy esa j[kk x;k tgka 
mudh ia- txnsoflag fl)kUrh rFkk vkpk;Z 
Hkxokunso th ls HksaV gqbZA

Lokeh fo|kuUn th dks 15 fnu ds ckn 
xqycxkZ tsy Hkst fn;k x;kA tsy esa og vkSj 
Bkdqj vej flag th vU; lR;kxzfg;ksa dks 
izopu djrs Fks vkSj izfl) vk;Z usrk ia0 
izdk”kohj ”kkL=h Hktu cqyok;k djrs FksA 17 
vxLr] 1939 dks lR;kxzg lekIr gqvkA tsy 
ls fjgk gksdj Lokeh fo|kuUn th fnYyh vk;sA 
dqN le; ckn flU/k dh ljdkj us lR;kFkZ 
izdk”k ds 14 osa leqYykl ds i<+us] j[kus o 
Nkius vkfn ij izfrca/k yxk fn;k rks 
vk;Zlekt us ogka Hkh lR;kxzg fd;kA Lokeh 
fo|kuUn th lR;kxzg ds fMDVsVj cuk, x,A 
ftl cSad esa fo|kuUn th ukSdjh djrs Fks 
mlds eSusftax Mk;jsDVj Jh jktsUnz tSu FksA 
lR;kxzg esa “kkfey gksus ds fy, os viuk R;kx 
i= ysdj muds ikl x, ijUrq Jh tSu us 
mudk R;kxi= QkM+ fn;k vkSj dgk fd vki 
lR;kxzg dk dke nsf[k;sA tc rd vki ugha 
vkrs vkidk osru izR;sd ekg dh igyh rkjh[k 
dks vkids ?kj Hkstk tkrk jgsxkA Jh jktsUnz 
tSu th us ,slk fd;k HkhA Jh tSu dk ;g 
O;ogkj iz”kaluh; gSA ,slk O;ogkj vk;Zlekt 
dh laLFkk;sa Hkh vius yksxksa ds izfr ugha djrhA 

Lokeh fo|kuUn th ds iz;Ruksa ls lu~ 
1944 esa fnYyh dh 34 vk;Zlektksa dks ,d lw= 
esa fijksus ds mn~ns”; ls vk;Z dsUnzh; lHkk] 
fnYyh dh LFkkiuk gqbZA bl lHkk dh LFkkiukFkZ 
igyh cSBd vk;Zlekt u;k&ckal] fnYyh esa 
gqbZA cSBd esa vk;Zlekt ds izeq[k usrk ykyk 
ukjk;.k nRr Bsdsnkj] ykyk ns”kca?kq xqIr] ia0 
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geus ;g dk;Z vkpk;Z MkW0 jkeukFk osnkyadkj 
th ds }kjk fd;k FkkA bl vfHkuUnu i= dh 
mn;iqj ds egksRlo esa cgqr iz”kalk dh xbZ FkhA 
bldk leLr Js; vkpk;Z jkeukFk osnkyadkj 
th dks FkkA ;g ckr geus Lokeh fo|kuUn th 
dks mn;iqj esa dqN le; igys crk nh FkhA 
Lokeh fo|kuUn th vk;Zlekt ds mPp dksfV 
ds vxz.kh; fo}kuksa dh ijEijk okys vkn”kZ 
thou ds /kuh FksA mUgksaus vius 83 o"kZ ds 
thou esa vk;Zlekt dh mYys[kuh; lsok dhA 
vius dkyt;h lkfgR; ds ek/;e ls og vkt 
Hkh vej gSaA ge Lo;a dks /kU; le>rs gSa fd 
gekjk Lokeh th o muds ledkyhu vusd 
mPpdksfV ds vk;Z fo}kuksa ls lEidZ o i=kpkj 
jgk gSA ge ikBdksa ls fuosnu djsaxs fd og 
Lokeh fo|kuUn th ds vk;Z lkfgR; dks vius 
v/;;u dk vax cuk;saA blls mudh rdZ.kk 
“kfDr esa o`f) lfgr Kkuo/kZu gksxk vkSj og 
vU;kU; izdkj ls ykHkkfUor gksaxsA Lokeh 
fo|kuUn th ikou Le`fr dks lknj ueuA 

geus MkW0 jkeukFk osnkyadkj th ls ea=.kk 
djus ds Ik”pkr mUgsa fn;k FkkA laLdkjfof/k 
ij laLdkj Hkk"dj Vhdk dk ;g izLrko geus 
Lokeh fo|kuUn ljLorh th dks jkeyky 
diwj VªLV] cgkyx<+ ¼lksuhir½ ds 
okf"kZdksRlo ds volj ij lu~ 1995 esa fd;k 
FkkA Lokeh th us bl dk;Z dks fd;k vkSj 
mudk ;g xzUFk lqyHk gSA 

;g Hkh crk nsa fd 28 Qjojh] lu~ 1997 
dks Lokeh fo|kuUn ljLorh th dk 
lR;kFkZizdk”k U;kl] mn;iqj dh vksj ls 
vfHkuUnu dj mUgsa 31 yk[k #i;s dh FkSyh 
HkasV dh xbZ FkhA Lokeh th us ;g iwjh /kujkf”k 
U;kl dks muds dk;ksZa ds fy;s iznku dj nh 
FkhA ;g vfHkuUnu dk;ZØe _f"kHkDr 
vk;Zusrk vkpk;Z Hknzlsu th ds lqiq= dSIVsu 
nsojRu vk;Z th dh izsj.kk ,oa lg;ksx ls gqvk 
FkkA dSIVsu nsojRu th us gesa Lokeh fo|kuUn 
ljLorh th dks bl volj ij HksaV fd;k tkus 
okyk vfHkuUnu i= rS;kj djus dks dgk FkkA 
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jk"V™h;

&egkRek izHkq vkfJr th egkjkt

igsyh&vkRek D;ksa bfUnz;ksa ds fy, vius vkidks U;ksNkoj djrk gS\ vkSj fxyk¼f”kdk;r½ 
viuk D;ksa djrk gS\

mÙkj%&oLrqr% izHkq dk xgjk jgL; mlesa gSA ;g czã.M] jk"Vª izHkq gS&bfUnz;ka mldh iztk gSaA 
tSls izHkq dk loZLr jk"Vª ds fy, gS] ,sls gh jktdqekj&thokRek dk loZLo jk"Vª ds fy, 
U;kSNkoj gSA ;g gS ,d fpg~uA ,sls gh thokRek vius vkidks izHkq dk LFkkukiUu iq= tku ysrk 
gSA og Hkh viuk loZLo vius firk ds leLr jk"Vª ds fy, U;kSNkoj djrk gS vFkkZr~ fu"dke 
deZ djrk gS tSls lkjs egkiq#"k djrs vk, gSaA

vk°[k ewan tki ti
Hktu ds le; vk¡[k cUn djus ls rks eu pyk;eku gks tkrk gS ij Hkkstu ds le; vka[k 

cUn djds pckus ls fny pckus esa fVd tkrk gS ;k vks…e~ dk tki lkFk&lkFk esa yxk jgrk gS] 
ckgj ugha tkus ikrkA
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gekjs guqeku osnksa ds fo}ku~

fp= guqeku~ dk iqPNfoghu fn[kkokA
gS foKku&n`f"V ls lgh ;g ikokAA
dksjh vkLFkk ugha gS iz'kaflr tx ekghaA
lqxfr&dlkSVh ij [kjh tks mrjs ukghaAA
cUnj ugha dHkh osn i<+ ldrkA
Jhjke opu ls irk gS ;g pyrkAA
jke dgsa ^^osnksa dk fo}ku~** mudks gS ikokA
O;kdj.k ds iwjs Kkrk jke djsa ;g nkokAA
;fn dU/ks ij muds xnk fn[kkrsA
ohj jl esa og vuqie 'kksHkk ikrsAA
^osn* fopkj gS ;gh] okuj ugha Fks guqeku~A
/kkjd Fks ekuo nsg ds] tks tkus lks efreku~AA

Jh jke HkDr guqeku~ dh t;A
osnksa ds fo}ku~ guqeku~ dh t;A
czãpkjh ozr/kkjh guqeku~ dh t;A
oSfnd laLÑfr ds okgd guqeku~ dh t;A
egkcyh 'kfDreku~ guqeku dh t;A
jke vkKk ds ikyd guqeku~ dh t;A
e;kZnk iq#"kksÙke Jh jkepUæ dh t;A
tks cksys lks vHk;] oSfnd /keZ dh t;A

¼okV~l,si ij izkIr guqeku~ fp= ij vfHkO;Dr izfrfØ;k½

izLrqfr %
iafMr osnizdk'k 'kkL=h

'kkL=h Hkou] 4-E, dSyk'k uxj]
Qkftydk&152123 ¼iatkc½

eksc- % 9463428299



gksus yxsxk] vkSj eq>esa ml xfr& mn~xhFk 
dk u”kk vkSj eLrh p<+ tk,xhA lk/kd izFke 
vius fopkj ls] cukoVh [;ky ls] gj oLrq 
ls] tks xfr ;k vfXu ls /ofu mRiUu gksrh gS] 
rRdky vks…e~ ds mPpkj.k dk vius vki 
feyku djrk gSA fQj dqN dky i”pkr~ lc 
/ofu;ka&lc vks…e~ dk ukn lqukrh fn[krh 
gSa&vkSj og lnk eLr cuk jgrk gSA ;gka rd 
fd gok dh lka;&lka;] dOos dh dka;&dka;] 
ty dh jka&jka] cNM+s dh cka&cka] cPps dh 
moka&moka] vkSj ePNj dh tka&tka] jsy dh 
dwd] vkSj eksVj dh gwd] ckny dh xM+&xM+ 
vkSj fctyh dh dM+& dM+ esa og vks…e~ gh 
lqurk gSA lk/kkj.k euq"; ds leku izk—frd 
v”kq) /ofu ugha lqurkA

vkgk! izHkq fiz;re vkgk! eSa rks Hkwyk gh 
jgkA ;wagh vk;q pyh xbZA vkt rsjh lqUnj 
iou dk vuqHko gks jgk gSA ;g rks cM+s Loj 
ls] Åaps Loj ls ukn vkSj lqUnj I;kjk vks…e~ 
uke dk ukn djrh Li”kZ djrh gSA cM+h nwj 
ls /ofu djrh&rsjs I;kjs vks…e~ uke dks 
lkFk feykrh vkrh gS vkSj eq[k ij 
yx&yxdj vkufUnr dj jgh gSA vkt eSa 
le>k&;g tM+ iou eq>s thou dSls ns 
ldrh gS\ blesa rw gh clrk gSA blfy, ;g 
iou rsjk xku xkrh&xkrh rq>s] rsjs I;kjs 
uke ds ukn dks lkFk ykrh gqbZ tgka ij 
Li”kZ djrh gS&mls ifo= dj nsrh gS] thou 
ns nsrh gSA rsjs uke vks…e~ uke ij ;g eLr 
>werh&>kerh] dHkh osx ds lkFk rsjs uke 

/keZ og gS&ftlls fdlh dh lÙkk vkSj eku 
fLFkj gSA 

vf/kHkkSfrd&lÙkk /ku ls gS] eku nku ls gSA

vf/knSfod&lÙkk laxBu ls gS] eku ijksidkj 
ls gSA

vk/;kfRed&lÙkk bZ”ojHkfDr ls gS] eku 
lnkpkj ls gSA

“kkjhfjd& lÙkk LokLF; ls gS] eku Hkys 
O;ogkj ls gSA

Ekufld lÙkk&lnkpkj ls gS] eku ijksidkj 
ls gSA

'kCn /ofu feyki
tM+ inkFkZ ls thou dSls\ tM+ 

inkFkZ nso dSls\

inkFkZ&ftlesa vkdk”k ugha] og ,dkdh gS] 
ftlesa vkdk”k gS og la;qDr gSA tSls 
vkdk”k feyki dk lk/ku gS&,sls “kCn ¼tks 
vkdk”k dk fo"k; gS½ ,d psru dks nwljs 
psru ls feykus dk lk/ku gS] igpku dk 
lk/ku gSA ,d euq"; nwljs euq"; dk 
ifjfpr] tkudj ;k izseh rc gh cu ldrk 
gS&tc os cksysaxsA ijekRek izse vkSj mldh 
igpku ds fy;s Hkh “kCn /ofu ¼vks…e~½ dh 
vko”;drk gSA tc eSa gj xfr ds vUnj] 
ftl fdlh Hkh “kCn ;k /ofu dks lqurk 
gw¡&;fn mlesa eq>s ml /ofu vks…e~ dk 
mPpkj.k vuqHko gksrk gS&rks eq>s gj 
d.k&d.k esa ¼tks xfr”khy gS½ vks…e~ dk Hkku 

/keZ
&ohrjkx egkRek izHkq vkfJr th egkjkt
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fdlh oLrq dh lÙkk dh fLFkjrk] xzg.k vkSj 
R;kx ¼ysus vkSj nsus½ ls jgrh gSA ukfldk 
“okl ysrh vkSj fQj fudkyrh gS&rks thou 
jgrk gSA eq[k vUu&ty ysrk gS vkSj 
xqnk&miLFksfUnz;ksa ls fudkyrk gS&rks 
LokLF; fLFkj jgrk gSA dku ls lqurk vkSj 
ftg~ok ls cksyrk gS&rks Le`fr jgrh gSA bl 
izdkj tSls “kjhj dh bfUnz;ksa ds ysu&nsu ds 
mfpr O;ogkj ls “kjhj dh lÙkk jgrh gS] tc 
xzg.k djs vkSj fudkysA ugha rks eqnkZ gks tkrk 
gSA ;k fudkys ¼nsos½ vkSj fQj xzg.k u djs& 
rks Hkh thou ugha] LoLFkrk ughaA ,sls gh 
izHkq&fiz;re dk uke tc lqus vkSj cksys ugha] 
;k ysos vkSj mldk turk dks nku u nsos] 
vUnj /kjs vkSj fQj tis ugha&rks thou ugha 
curk ;k ckgj nku nsrk jgs&izHkq dk uke 
fudkyrk jgs vkSj vUreqZ[k gksdj xzg.k u 
djs&rks Hkh fucZy vkSj futhZou gks tkrk gSA

eu vkSj cqjkbZ ds e/; esa fopkj dh 
jLlh gksrh gSA cqjkbZ ml jLlh ls lnk ca/kh 
jgrh gSA tc rd eu ds vUnj fopkj ca/kk 
gqvk gS&rc rd eu vkxs vkSj cqjkbZ 
ihNs&ihNs lkFk jgrh gSA tc eu ml jLlh 
¼fopkj½ dks NksM+ nsrk gS rks cqjkbZ nkSM+ tkrh 
gS&tSls i”kq nkSM+ tkrs gSA

ij ukprh&ukprh vkSj fEkV~Vh] /kwfy] jsr] 
o`{kks a ds iÙks&ifÙk;ksa dks upkrh] Åij vkSj 
uhps rku ij rku mM+krh] lc inkFkksZ a vkSj 
izkf.k;ksa dk thou/kkj dgykrh gSA rsjs uke 
dk “kksj epkrh vkSj lc tho/kkfj;ksa vkSj 
futhZoksa ls epokrh gSA blhfy, iou 
lcdks I;kjh] vkSj lcls vf/kd I;kjh yxrh 
gSA vkt eSa bldh /ofu dk] blds ukn dk 
[kwc Hkku dj jgk gwaA izHkks! ,slh —ik 
djs&fd vc ;g ukn esjs “okl&”okl dh 
iou esa pkSchl ?kaVss i;ZUr lqukbZ nsrk jgs 
vkSj ;g ukn] ;g iou rsjs uke dk esjs 
efLr"d esa [kqekj vkSj u”kk p<+kos] dgha ;g 
rsjh nkr] rsjh vkt dh nkr] {kf.kd u gksA 
eSa lnk ds fy,&rsjs ifo= pj.kksa esa izkFkZuk 
vkSj ;kpuk djrk gwaA

rsjk ia[kk&dqyh esjs thou dk vk/kkj 
gSA “kkld dk ia[kk&dqyh rks vo”; gksrk 
gS&ij rsjk] rq> “kkld dk ia[kk&dqyh rks 
“kkld ds fy, Hkh nsork gSA ia[kk&dqyh 
vkthfodk ekaxrk gS&vkSj rsjk ia[kk&dqyh 
vkthfodk nsrk gS] blfy, nso gSA

xzg.k vkSj R;kx gh thou gS
l`f"V fu;e ds vuqlkj thou vFkok 
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fouez vuqjks/k
oSfnd lk/kd vkJe riksou] nsgjknwu }kjk ;K'kkyk dk foLrkjhdj.k] riksou fo|k fudsru 

esa dejksa dk fuekZ.k rFkk yxHkx ,d gtkj QqV yEch ckÅaMªhoky ¼tks lM+d ds pkSM+hdj.k ds 
dkj.k iz'kklu }kjk èoLr dj nh xbZ FkhA½ dk fuekZ.k djk;k tk jgk gSA fuekZ.k dk;Z esa vR;f/kd 
/ku O;; gksus ds dkj.k riksou vkJe bl le; /kukHkko ls tw> jgk gS vkSj dbZ lIyk;lZ dh 
nsunkjh gSA vkJe ds 'kqHkfpard lHkh HkkbZ&cguksa ls vuqjks/k gS fd viuh lkeF;Z ds vuqlkj vf/kd 
ls vf/kd nku nsdj riksou vkJe dh lgk;rk djsaA vkJe dks fn;k x;k nku vk;dj dh /kkjk 
80&th ds vUrxZr dj eqDr gSA



ioeku ekfld if=dk ds lEiknd] vk;Z ys[kd ,oa oSfnd fopkj/kkjk ds izpkjd Jh eu 
eksgu vk;Z dk vk;Z izknsf”kd izfrfuf/k lHkk] fnYyh ,oa Mh0,0oh0 ifCyd Ldwy ,oa dkyst 
desVh] fnYyh dh vksj ls iq.ks ds Mh0,0oh0 ifCyd Ldwy] vkSa/k esa 20 vizSy] lu~ 2019 dks 
egkRek galjkt th dh 155 oha t;Urh ij vk;ksftr HkO; leiZ.k lekjksg esa lEeku i=] “kky] 
rqylh dk ikS/kk vkSj uxn /kujkf”k nsdj lEeku fd;k x;kA ;g /;krO; gS fd Mh0,0oh0 
Ldwy o dkyst dh yxHkx ,d gtkj laLFkk;sa ns”k Hkj esa lapkfyr gSa tgka yxHkx 34 yk[k 
cPps f”k{kk izkIr dj jgs gSaA bUgsa osn of.kZr bZ”oj ds Lo:Ik] lU/;k] mikluk] ;K] egf"kZ 
n;kuUn ,oa egkiq#"kksa ls le; le; ij ifjfpr djk;k tkrk gSA fo|ky;ksa esa /keZ f”k{kd 
fu;qDr gSa tks cPpksa dks uSfrd f”k{kk dk v/;;u djkrs gSaA vk;Zlekt ds izeq[k LrEHk _f"k 
HkDr egkRek vkuUn Lokeh ds ikS= in~eJh MkW0 iwue lwjh th izknsf”kd lHkk ,oa dkyst desVh 
ds ;”kLoh iz/kku gSaA bl volj ij vk;Ztxr dh 17 vU; foHkwfr;ksa dk Hkh blh izdkj lEeku 
fd;k x;kA Jh eueksgu vk;Z o vU; lHkh fo}kuksa ds lEeku ls oSfnd lk/ku vkJe riksou] 
nsgjknwu ,oa ioeku ifjokj izlUurk ,oa xkSjo dk vuqHko djrs gSa ,oa vk;Z izknsf”kd izfrfuf/k 
lHkk] fnYyh o blds ;”kLoh iz/kku th dk /kU;okn djrs gSaA 

Jh eueksgu vk;Z foxr 45 o"kks± ls vk;Zlekt ls lfØ;rk ls tqM+s gq, gSaA vkius ;K ,oa 
lRlaxksa dk vk;kstu dj vkSj lkFk gh ys[kksa ds ek/;e ls oSfnd /keZ ,oa laLd`fr dk izpkj 
fd;k gSA foxr 5 o"kksZa ls og izfrfnu ,d ys[k fy[krs gSaA muds }kjk fyf[kr ys[kksa dh la[;k 
nks gtkj ls vf/kd gSA u dsoy vk;Z i=&if=dkvksa }kjk vfirq Qslcqd] besy] O;fDrxr #Ik 
ls okV~l,si ij 300 fe=ksa] 60 okV~l,si xqziksa lfgr vusd uSV lkbVksa ,oa O;olkf;d nSfud o 
lkIrkfgd i= if=dkvksa ds }kjk nSfud :Ik ls izpkj gksrk gSA 

Jh eueksgu vk;Z ds iq.ks esa lEeku ls riksou vkJe ,oa ioeku ifjokj gf"kZr gS vkSj mUgsa 
o lHkh lEekfur fo}kuksa dks viuh “kqHkdkeuk;sa ,oa c/kkbZ nsrs gSaA

Jh eueksgu vk;Z dk Mh-,-oh- dkWyst 
desVh }kjk iq.ks esa lEeku

,oa leLr oSfnd lk/ku vkJe riksou ifjokj

MkWŒ Ñ".kdkUr oSfnd 'kkL=h
eq[; lEiknd ^ioeku*
9336225967

bZŒ izse izdk'k 'kekZ 
ea=h

9412051586

n'kZu dqekj vfXugks=h
iz/kku

9810033799
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pchZ ,oa izksVhu iz/kku [kk| inkFkZ& blesa 
lw[ks esos cknke] v[kjksV] dktw ,oa frygu 
vFkkZr fry] ljlksa] ukfj;y] ewaxQyh ,oa 
lks;kchu dk rsyA

pchZ ,oa rsy& ouLifr pchZ rsy dk mi;ksx 
vf/kdre 20 xzke izfrfnu vla'kysf"kr rsy dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

fuEu [kk|ksa ls cps& phuh] esok] ?kh ouLifr] 
pkdysV dsd] islVªht+A v[kk| u ys& pk;] 
dkQh] dksdks] cksrycan is; ,oa 'kjkc rEckdw 
bR;kfnA

When shall we Eat dc [kk;sa

fuEu ifjfLFkfr;ksa esa Hkkstu fd;k tkos %

1- tc vkek'k; [kkyh gks vkSj fldqM+us 
yxsA

2- vkek'k; ds fldqM+rs le; mlesa cUn 
ok;q ftlesa dksbZ xa/k ugha gksrh vkSj u 
Lokn gksrk gS] mls lkQ ok;q dgrs gSa] 
mDr ok;q vkek'k; ls fudydj eqag ls 
ckgj vkrh gS] ml le; ,d Xykl ty 
dk fy;k tkosA

3- 'kjhj esa gYdkiu vuqHko gksA

4- lEiw.kZ 'kjhj esa gYdkiu vuqHko gksus ls 
iwoZ ;k ckn esa larks"ktud ey R;kx ds 
i'pkr 'kjhj esa gYdkiu vkus ij ,oa 
'kfDr ,oa LQwfrZ vuqHko gksus ijA

5- dk;Z djus esa eu yxrk gks vkSj rkt+xh 
eglwl gksus ijA

ge D;k [kk;sa lexz n`f"Vdks.k 
vk/kkjHkwr fl)kar ds vuqlkj] izÑfr dh vksj ls 
izkIr rkts Qy lfCt;ka] iw.kkZUu ,d fuf'pr 
vuqikr esa vyx&2 [kk| inkFkZ ysa rks gesa 
fo'ks"k iks"kd [kk| inkFkZ [kfut] yo.k ,oa 
foVkfeu leLr Kkr ,oa vKkr [kk| rRo 
vo'; fey tkosxs fdlh yo.k vFkok foVkfeu 
dh xksfy;ka ysus dh vko';drk ugha gksxhA 
tc izÑfr }kjk iznRr Hkkstu ij ge vk/kkfjr 
gks tkrs gSa rks lHkh iks"kd rRo lgh vuqikr esa 
fey tkrs gSaA

Hkkstu dk ewY; Hkh cM+h leL;k gSA 
;fn gesa lgh Kku gS rks ewY; dks fujis{k djus 
ds fy, vius [kk| dk pquko lksp le>dj 
djuk pkfg;sA LokLF;o/kZd Hkkstu vf/kd 
ewY;oku Hkh u gksuk pkfg;s fd ,d xjhc 
O;fDr [kjhn u ldsA

lqj{kkRed Hkkstu

iRrsnkj lfCt;ka] ehBs jlnkj Qy] gjs 
ukfj;y dk ikuh] xUus dk jl] ehBs xwns okys 
Qy] fcuk fu'kkLrs okyh lfCt;ka(Non starch 
vegitables)  /kkjks"k.k ;k ,d mQku okyk xk; 
dk nw/k] fcuk pchZ okys 'kfDr nsus okys [kk| 
inkFkZ&lw[ks esos&vkyw ,oa vchZ] 'kDdjdan] 
edbZ] cktjk] jkxh] xsgw¡] fcuk ikfy'k pkoy] 
xqM+] 'kgn] mPp izksVhu fcuk pchZ okyk 
[kk|&izksVhu dh iwfrZ dqN nkus Mkydj vukj 
ls dh tk ldrh gSA ftlesa izksVhu Hkkstu dk 
10&15 izfr'kr ysuk vko';d gSA ewax] elwj] 
puk] vjgj dh nkysa mi;ksx esa yk;h tk 
ldrh gSaA

dc [kk;sa] fdruk [kk;sa] D;k [kk;sa] dSls [kk;sa
&ds-,y- jaxokuh
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Hkkstu fdruk djuk pkfg;s

1- xhrk ds vuqlkj vius Hkkstu dks fu;fer 
dj thouh 'kfDr dks c<+k;saA

2- vko';drk ls vf/kd Hkkstu vius 
LokLF; dks u"V djus ds leku gSA

3- vuko';d Hkkstu vk;q dks de dj LoxZ 
ds njokts can djrk gSA

4- vuko';d Hkkstu leLr yksxksa dks vfiz; 
gSA ;g vknr NksM+uk pkfg;sA

5- bfUnjk xk¡/kh us dgk Fkk fd vko';drk 
ls vf/kd [kkuk gekjs Hkkjr o"kZ ds yksxksa 
dh cM+h leL;k gS mUgsa irk ugha gS fd 
lPph Hkw[k D;k gSA

6- oKS kfudka s dk dguk gS fd 0-53 xkz e ikz Vs hu 
iRz ;ds  eu"q ; ds ifz r fdyks otu ifz rfnu 
gS ,oa O;Ld i#q "k@L=h ds fy;s gAS

7- izksVhu] pchZ ,oa LVkpZ vko';drk ls 
vf/kd [kkuk gkfudkjd gS fdarq [kfut 
yo.k vkSj foVkfeu ;fn izkÑfrd L=ksrksa 
ls fy;s x;s gSa ,oa vf/kd [kk;s tkrs gSa rks 
os gkfu ugha igq¡pkrs gSaA

8- ekxZn'kZd fl)kar& Hkkstu dk egRoiw.kZ 
fl)kar gS fd Hkkstu esa eè; ekxZ viukuk 
pkfg;sA ikpu 'kfDr ds vuqlkj Hkkstu 
dh ek=k fuf'pr djuk pkfg;sA Hkkstu 
ipkus dh ftruh lhek gks Hkkstu dqN 
de gh djuk pkfg;sA ikpu laLFkku ds 
fdlh Hkh izdkj dk cks> vuqHko ugha gksuk 
pkfg;sA ikpu laLFkku ds fdlh Hkh vad 
ij Hkkj eglwl u gksA

9- vf/kd Hkkstu djus ls og ikpu laLFkku 
esa vf/kd le; rd jgrk gSA QyLo:i 

6- dksbZ 'kkjhfjd Je ;k xgjk O;k;ke 
20&30 feuV ds fy;s djus ds cknA

7- ty dk vf/kd mi;ksx fdarq ty ,d gh 
le; vf/kd ty vFkok xVkxV ihus dh 
vknr NksM+uh pkfg;sA ty FkksMs+&FkksMs+ 
varjky ds ckn FkksM+k&FkksM+k ty 
?kwaV&?kwaVdj ihuk pkfg;sA ,d yhVj 
ty bl rjg ekSle ,oa I;kl ds vk/kkj 
ij ih;k tk ldrk gSA [kkyh isV ikuh 
ihus ls vkek'k; ij izHkko iM+rk gSA ;fn 
ey R;kx ugha gqvk gS rks ;g ey R;kx 
dks vxzlj djsxkA

8- dk;Z djus ds ckn] foJke ysa ,oa 
LQwfrZnk;d Luku ysus ds i'pkr lkQ 
diMs+ igudj cSBdj lknk Hkkstu djsa] 
iks"k.k;qDr Hkkstu rkth gok esa rFkk 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk feydj djsaA

9- gea s viuk Hkkts u dk;kyZ ; vFkok ndq ku ds 
le; dks n[s kdj fuf'pr djuk pkfg;As

10- ;fn ey R;kx] fdlh [kk| oLrq ds 
vkek'k; ea s tkus ds ckn vkrk gS rks ;g 
=fq Viow dZ  vknr dks cnyAs

11- dyq  2 ls 3 yhVj ikpd jl tks vkek'k; 
,oa egaq  ea s mRiUu gkrs h g]S  dh vko';drk 
Hkkts u dks ipkus ea s gkrs h gAS  vr% ikuh dh 
vf/kd vko';drk iMr+ h gAS  pfaw d ikuh 
Hkkts u djrs le; ,oa Hkkts u mijkra  ugha 
ihuk pkfg;As  blfy;s vko';d ikuh 
Hkkts u ls de ls de 30&40 feuV iow Z ys 
yus k pkfg;As  ;Fk"s V ek=k ea s ty dk 
mi;kxs  djuk pkfg;As  ;fn vknr ugha gS 
rks ;g vknr /khj&s /khjs fodflr djuk 
pkfg;As
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8- tyh gqbZ jksVh lkjghu gksrh gSA dPph 
jksVh nnZ vth.kZ iSnk djrh gSA

9- fHkUu ekSle ;k le; ij Hkkstu esa 
ifjorZu Hkh vko';d gSA

10- vf/kd xje ;k vf/kd BaMk Hkkstu nkarksa 
ds fy, gkfudkjd gSA

11- Hkkstu esa dqN fpdukgV Hkh vko';d gSA

12- Hkkstu esa varj N% ?kaVs dk rhu ls de 
ughaA

13- 30 feuV ls de le; esa Hkkstu ugha 
djuk pkfg;sA

14- {kkj vkSj foVkfeu ;qDr Hkkstu ysaA 
rjdkjh vkSj Qy dh ek=k xsgw¡] pkoy] 
vkyw] nky ls rhu xquk gksuk pkfg;sA

15- ?kh&rsy ls ryh phtsa de gh [kkuk 
pkfg;sA dVgy] ?kb;k] mM+n dh nky 
tSlh Hkkjh phtsa de gh [kkuk pkfg;sA

16- Hkkstu djrs le; galuk vkSj cksyuk 
Bhd ugha jgrk] blls 'okl uyh esa 
#dkoV gks ldrh gSa

17- izkr% pk; dkQh ds LFkku ij uhacw ikuh 
ysuk pkfg;sA

19- nksigj Hkkstu ds i'pkr 10&20 feuV 
ysVdj foJke djuk pkfg;s ij lksuk 
ugha pkfg;sA vU;Fkk gkfu gksxhA 
lka;dky Hkkstu ds i'pkr de ls de 1-
5 fd-eh- Vgyuk pkfg;sA

20- 'kke dk Hkkstu lksus ls rhu ?kaVs de ls 
de nks ?kaVs igys dj ysuk pkfg;sA [kkrs 
gh lks tkus ls ipus esa xM+cM+h gksrh gS 
vkSj uhan Hkh lq[ke; ugha gksrhA

LVkpZ lM+us yxrk gS ,oa izksVhu xyus 
yxrs gSaA fo"ke; inkFkZ curs gSa ,oa 
cncwnkj xSlsa curh gSaA ;gk¡ rd fd xVj 
tSlh cncw vkrh gSA jksxksa dk eq[; dkj.k 
gS ikpu laLFkku esa fotkrh; æO;ksa dk 
cuuk ,oa mudk jDr esa feyukA

10- uk'rk ugha ;kstuk No Break fast plan 
,d vPNk fu;e gS D;ksafd lqcg uhan ls 
mBdj gesa LQwfrZ feyrh gS fdarq Hkw[k 
ughaA izkr% mBus ds igys rd dqN Hkh u 
ys rks vPNk LokLF; izkIr gksxkA o`)ksa dks 
fnu esa nks ckj] ;qokvksa dks fnu esa rhu ckj 
,oa cPpksa dks fnu esa pkj ckj Hkkstu fn;k 
tk ldrk gSA csM Vh ,oa csV dkQh ls 
cpuk Iysx jksx ls cpus tSlk gSA

Hkkstu dSls [kk;sa

Hkkstu ds laca/k esa 24 mi;ksxh lw=%

1- vkek'k; ds rhu Hkkx djsa 1@3 Bksl] 
1@3 rjy] 1@3 [kkyh

2- fu;r le; ij fu;r ek=k ea s Hkkts u djAas

3- bZ'oj è;ku ds ckn Hkkstu djuk] Hkkstu 
ds le; izlUu jguk

4- Hkkstu dh ek=k viuh 'kfDr ds vuqdwy 
gh ysuh pkfg,

5- ?k`.kk vkSj v#fpdj Hkkstu ugha djuk 
pkfg;sA

6- ckalh Hkkstu ls vkyL; ,oa Lej.k 'kfDr 
esa detksjh gksrh gSA

7- 'kjhj rki ls FkksM+k vf/kd xje Hkkstu 
ykHkdkjh gSA tYnh iprk gS] ok;q 
fudkyrk gS] tBjkfXu izTofyr djrk 
gSA dQ fudkyrk gSA
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vknr Mkysa&

1- nksuksa Hkkstuksa ds chp 'khrdky esa 6&7 
fxykl rFkk vU; ekSle esa 8&10 fxykl 
LoPN ty ih;saA

2- vR;f/kd fepZ elkyksa ls ;qDr xfj"V 
rFkk ekalkgkjh Hkkstu u djsaA

3- pksdj;qDr vkVk vuikfy'kM pkoy 
Hkkstu esa iz;ksx djsaA

4- _rq vuq:i gjhlkx lfCt;ksa ,oa Qyksa 
dk lsou djsaA

5- dbZ izdkj ds Hkkstu ,d lkFk u djsaA

6- nks Hkkstu ds eè; de ls de 5&7 ?kaVs 
ckn j[kus dh] Hkkstu ds ,d ?kaVs ckn 
ikuh rFkk 1 ;k nks ?kaVs ckn Hkw[k yxus 
ij NkN] uhacw] 'kgn] ikuh] Qy jl ysus 
dh vknr MkysaA

7- lIrkg esa ,d ckj miokl j[kus rFkk 
miokl dky esa ekSle ds vuqlkj Qy@ 
Qy jl ,oa vf/kd ikuh dk iz;ksx djus 
rFkk lknk Hkkstu djsaA

8- _rq vuq#i vkaoyk] vnjd] dkyh fepZ] 
djsyk] uhe] esFkhnkus dks Hkkstu esa 
lfEefyr djsaA

9- czãp;Z esa fo'okl j[kus ,oa ikyu djus 
dh vknr MkysaA

10- jkf= foJke esa flj nf{k.k ,oa iSj mRrj 
fn'kk esa ;k flj dks iwoZ iSj if'pe fn'kk 
esa djds lksus dh vknr MkysaA

11- jkf= 'k;u ls iwoZ vius nkar VwFkisLV ls 
ugha vaxyh ls eatu djsaA nkarksa esa Qalh 
VqdM+ksa dks [kkyh ,oa xhys cz'k ls 
fudkysaA

21- Hkkstu esa ,d lkFk cgqr lh phtsa gksuk 
gkfudkjd gSA blls vf/kd Hkkstu dh 
laHkkouk jgrh gSA

22- jlsnkj 'kkd ;k nky Hkkstu esa Bhd 
jgrk gSA lw[ks Hkkstu ls dysts esa tyu 
vkSj jDrk feJ.k esa ck/kk igqaprh gSA

23- vf/kd fpdukbZ Hkh gkfudkjd gSA dsoy 
fo'ks"k Je'khy O;k;ke okyksa ds fy, gh 
Bhd gSA

24- [kkus dks vk/kk] ikuh dks nqxuk] dljr 
dks frxquk] galus dks pkSxquk vkSj izkFkZuk 
dks ikap xquk djsA

Hkkstu ls iwoZ fuEu izfØ;k,a viuk;sa

ikyFkh yxkdj cSBs] dksbZ Hkh izkFkZuk rhu 
ckj djsa] tyik= lkFk esa j[ks] xyk ,oa Hkkstu 
uyh ds vR;f/kd lw[ks gksus dh n'kk esa rhu 
vkpeu eè; esa ys ldrs gSaA

Hkkstu dky esa è;ku j[ks

1- Hkkstu ds larqfyr xzkl dks pckpck dj 
[kk;saA

2- 'kkareu ls fcuk fdlh ls ckr fd;s 
Hkkstu djsaA

3- izFke Mdkj vkus rd Hkkstu lekIr 
djus dh vknr MkysaA

4- Hkkstudky rFkk mlds mijkar ,d ?kaVs 
rd ikuh u fi;saA

egRoiw.kZ& Hkkstu ls iwoZ vf/kd I;kl yxus 
ij ty vk/kk ?kaVs iwoZ ih ldrs gSaA #[ks 
inkFkZ gksus ij Hkkstu eè; esa 2&3 ?kwaV ikuh 
ih ldrs gSaA
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;qokvksa gsrq fnO; thou fuekZ.k f'kfoj ¼vkoklh;½ 
;qofr oxZ& 5 twu lka;dky ls 9 twu 2019 izkr% dky rd 

;qod oxZ& 12 twu lka;dky ls 16 twu 2019 izkr% dky rd 

vk;q lhek& 15 o"kZ ls 32 o"kZ rd 

LFkku & oSfnd lk/ku vkJe] riksou] ukykikuh nsgjknwu 

f'kfoj funsZ'kd& vkpk;Z vk”kh"k th riksou vkJe rFkk lg;ksxh f”k{kd oxZ 

fo"k;& 

1- Study Skills

2- iw.kZ O;fDrRo fodkl] (Total personality development) 

3- Lej.k “kfDr rhoz djus ds mik;] euksfu;aU=.k] 

4- lq[kh thou ds fVIl] /;ku ¼esMhVs”ku½] vkRe lqj{kk ds mik; ¼ek”kZy vkVZ~l½ ,oa

5- oSfnd lkoZtuhu lR;fl}kUrksa dk ifjp;] iz”uksRrj ,oa ohfM;ksa “kks vkfnA 

Hkk"kk & fgUnh ,oa vaxzsth 

fu;e& 

1- f”kfoj es iw.kZ dky vuq”kkflr u jgus ij iwjs xqzi dks vfHkHkkod ds lkFk okfil Hkstk tk 
ldrk gSA bldh ftEesnkjh mUgha dh ekuh tk;sxhA 

2- izfrHkkxh dks ekrk firk vFkok izsjd dh fyf[kr Lohd`fr Hkh tek djuh gksxhA 

3- fon~;kFkhZ dh viuh xyrh ls gqbZ O;fDrxr gkfu dh ftEesnkjh vk;kstd dh ugha gksxhA

f'kfoj 'kqYd& bl bZ”ojh; dk;Z esa izR;sd izfrHkkxh ,oa vfHkHkkod }kjk Hkkouk iwoZd LoSfPNd    
lg;ksx djuk vfuok;Z gSA

vkj{k.k % viuk LFkku fuEufyf[kr egkuqHkkoksa ls lEidZ dj lqjf{kr djk ysosaA 

1- Jh uUnfd”kksj th] eks0& 9310444170 ¼izkr% 10 ls lk;a 4] jkf= 8 ls 10 cts rd½ 
2- Jh çse th ] eks0 08076873112 ¼izkr% 10 ls lk;a 4-30 jkf= 8 ls 9-30 cts rd 
3- vkpk;Z vk”kh"k th] nsgjknwu eks0 09410506701 ¼jkf= 8 cts ls 9-15 cts rd½

n'kZu dqekj vfXugks=h ¼iz/kku½
eksc % 9810033799 

bZŒ izse izdk'k 'kekZ ¼ea=h½
9412051586
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