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vFkZ& gs ¼jktu~½ gekjs jktk ¼o#.k½ gesa nqxZfr ls cpkusokys vkSj oj.k djus ;ksX; ijekReu~! ¼vge~~½ eSa ¼e`Ue;e~½ feÍh ls cus 
gq, ¼x`ge~½ ?kj esa ¼ek&m½ u ¼lqxee~½ tkÅ¡ ¼e`G½ lq[kh dhft, ¼lq{k=½ gs mÙkejhfr ls foifÙk ls cpkusokys 'kfä'kkyh Hkxou~! 
¼e`G;½ eq>s lq[kh dhft,A

lIre lwä ds vfUre eU= esa HkDr us Hkxoku~ ls izkFkZuk dh Fkh fd gs izHkks! eq>s lc izdkj ds cU/kuksa ls eqä dhft, vkSj 
Hkk¡fr&Hkk¡fr ds dY;k.kksa }kjk esjh j{kk dhft,A izLrqr lwä esa mlh Hkko dks izdkjkUrj ls vkSj vf/kd foLr`r:Ik esa izdV fd;k 
x;k gS vkSj izlÄ ls vkRek&ijekRek lEcU/kh dbZ ubZ ckrksa dk mins'k dj fn;k x;k gSA iwoZ lwäksa esa lk/kd izHkq dh efgek dk 
vuqHko dj pqdk gS vkSj muds fojkV~:Ik dh >k¡dh ys pqdk gSA og ns[k pqdk gS fd izHkq dk iYyk idM+us ls euq"; dk vkRek 
fdruk Å¡pk mB ldrk gS vkSj dSlh vkuUn vkSj eÄye; voLFkk esa igq¡p tkrk gS] blfy, og izLrqr lwä ds eU=ksa esa 
ckj&ckj ̂ ^eq>s lq[kh dhft,] eq>s lq[kh dhft,** dh jV yxkdj Hkxoku~ ls mlh ijekuUne;h voLFkk esa j[kus dh izkFkZuk djrk 
gSA

Hkxoku~~ dk lk{kkRdkj dj ysus ij tks vkuUn vuqHko gksrk gS] mldh rqyuk esa izd`fr ds cus bl lalkj ls izkIr gksus okys lc 
lq[k feìh ds lq[k gSa] blfy, bl eU= esa Hkä Hkxoku~ ls izkFkZuk djrk gS fd gs izHkks! eSa feìh ds ?kj esa u jgw¡A bl izkd`frd txr~ 
dks gh feìh dk ?kj eU= esa dgk x;k gSA ;g txr~ vkSj blds fo"k; feìh ds&tM+ izd`fr ds cus gq, gSaA tc ;g txr~ gh feìh dk 
cuk gqvk gS rc blls feyusokys lq[k Hkh rks feìh ds gh gksaxs&fud`"V Js.kh ds gh gksaxsA txr~ ls feyus okys lq[k feìh ds 
lq[k&fud`"V Js.kh ds lq[k] blfy, gSa fd os fpjLFkk;h ugha gksrs] {kf.kd gksrs gSa vkSj mudk ifj.kke nq%[knk;h gksrk gSA muls 
lPpk lUrks"k] lPph r`fIr] lPph 'kkfUr vkSj lPpk vkuUn tks lnk fLFkj jgs] izkIr ugha gksrsA gesa lPpk lUrks"k] lPph r`fIr] 
lPph 'kkfUr vkSj lPpk vkuUn Hkxoku~ ls gh izkIr gksrs gaSA Hkxoku~ ds lk{kkRdkj ls gesa tks vkuUn izkIr gksrk gS] og fpjLFkk;h 
gksrk gS vkSj mldk ifj.kke nq%[knk;h ugha gksrk blfy, og vkuUn lla kj d s feìh d s l[q kk as dh ryq uk e as ekuk s loq .k Z dk l[q k gAS  Hkä 
viu s iHz k q l s luq gj]s  blh fpjLFkk;h vkjS  ije ifo= cãz kuUn l[q k dh ikz FkuZ k dj jgk gAS  og dg jgk g&S g s egkjkt! viu s lk{kkRdkj:Ik 
loq .k Z d s ?kj dk Lokeh cukb,A

eU= esa ^^eSa feÍh ds ?kj esa u tkÅ¡** bl okD; ls lalkj dks R;kxus dh tks Hkkouk lwfpr gksrh gS] mlls ;g ifj.kke ugha 
fudkyuk pkfg, fd gesa bl lalkj dh loZFkk gh mis{kk dj nsuh pkfg, vkSj blls lEcU/k j[kus okys fo|k&foKkuksa esa dksbZ 
mUufr ugha djuh pkfg,A osn ds bl vkSj ,sls vU; mins'kksa dk ;g vfHkizk; fcYdqy ugha gSA ;fn ge lalkj dh loZFkk mis{kk 
dj cSBsaxs rks gekjk thou Hkh ugha jg ldsxkA gekjh Hkw[k dh fuo`fÙk ugha gks ldsxhA lnhZ] xehZ vkSj o"kkZ ls gekjh j{kk ugha gks 
ldsxhA Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jksx gesa ncksp ysaxsA ge jkT; LFkkfir u dj ldsaxsA LFkkfir jkT;ksa dh j{kk u dj ldsaxs vkSj blfy, 'k=q 
yksx gesa lnk d"V nsrs jgsaxs vkSj ,slh voLFkk esa v/;kRe'kkL= dk v/;;u Hkh gekjs fy, vlEHko gks tk,xkA ;fn ge lalkj 
dh loZFkk mis{kk dj nsa rks geas czã&Kku Hkh izkIr ugha gks ldrkA tc ge Hkk¡fr&Hkk¡fr dh izkd`frd fo|kvksa dk v/;;u djrs gSa 
vkSj buds }kjk izd`fr ds vÜqr inkFkksZa dh lw{e vkSj cqf)eÙkk iw.kZ jpuk ij n`f"Vikr djrs gSa rHkh gesa muds jpf;rk] j{kd 
vkSj lapkyd ijekRek dk Kku gksrk gS] blfy, osn esa tgk¡ v/;kRe'kkL= dk mins'k fd;k x;k gS ogk¡ jktuhfr'kkL=] d`f"k'kkL=] 
vk;qosZn'kkL=] inkFkZfoKku vkfn vusd izkd`frd vkSj lkekftd fo"k;ksa dk O;ogkjksi;ksxh Kku Hkh cht:Ik esa mifn"V dj fn;k 
x;k gS] vr% gesa lalkj dh loZFkk mis{kk u djds blds fofHkUu {ks=ksa ls lEcU/k j[kus okys fo|k&foKkuksa esa Hkh ;Fks"V mUufr 
djuh pkfg, vkSj muls tks lq[k izkIr fd;k tk lds] mls izkIr dj ysuk pkfg,A gesa dsoy bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd 
ge lalkj ds fo"k;ksa esa fyIr gksdj muesa Q¡l u tk,¡A

gesa lnk ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd gekjs thou dk y{; czã dk lk{kkRdkj djuk gSA lalkj ds fo"k; gekjk y{; ugha gSaA ;s 

eks "kq o#.k e`Ue;a x`ga jktéga xee~A

             e`Gk lq{k= e`G;AA1AA v"Ve lwä  ¼_d~0 7@81½
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eSa feêh ds ?kj esa u jgw¡
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lk/ku gSa] lk/; ugha gSaA lk/; rks czã&lk{kkRdkj gSA tc ge ;g Lej.k j[krs gq, lkalkfjd fo"k;ksa dk lsou djsaxs rc ge buesa 
fyIr gksdj Q¡lasxs ughaA buls dsoy vko';d mi;ksx vkSj lgk;rk ys&ysaxsA rc ;s gekjk vfu"V u djds gesa 'kfä nsusokys cu 
tk,¡xsA ;fn ,d eD[kh 'kgn ls Hkjs dVksjs ds fdukjs ij cSBdj 'kgn esa eq[k yxkdj Hkw[k feVkus vkSj 'kjhj dks iq"V djus ds 

fy, ftruk vko';d gS mruk 'kgn Hkjds ihys rks ;g fo"k;&lsou eD[kh dk dksbZ 
vfu"V ugha djrk izR;qr mls ykHk igq¡pkrk gS] thou nsrk gS] ijUrq ;fn og eD[kh ykyp 
vkSj yksHk esa Hkjdj 'kgn esa gh Mwch jguk pkgs vkSj blfy, fdukjs ij u cSBdj 'kgn esa 
gh dwn iM+s rks og yFkiFk gksdj] fyIr gksdj 'kgn esa gh Q¡l tk,xhA ogk¡ ls fudy u 
ldsxh vkSj ej tk;sxhA 'kgn:Ik fo"k; lsou eD[kh dk b"V Hkh dj ldrk gS vkSj 
vfu"V HkhA ;fn og rVLFk o`fÙk ls mldk lsou djsxh rks mlh esa Q¡ldj ej tk;sxhA 
blh izdkj ;fn ge lalkj ds fofHkUu fo"k;ksa dks dsoy lk/ku le>dj rVLFk o`fÙk ls 
mudk lsou djsaxs rks os gekjk ykHk djsaxs vkSj ;fn ge mUgha esa rUe; gksus dh Hkkouk ls] 
mUgha dks thou dk y{; le>dj] mudk lsou djsaxs rks ge muesa Q¡l tk,¡xs vkSj d"V 
HkksxsaxsA lalkj vius vki esa u vPNk gS] u cqjkA ge ftl n`f"V ls mldk lsou djrs gSa] 
og mls vPNk ;k cqjk&lqo.kZ dk ;k feÍh dk cuk nsrh gSA geesa ls izR;sd thou dk 
vfUre y{; rks czã dk lk{kkRdkj gSA czãlk{kkRdkj ds ekxZ esa pyrs gq, lalkj ds fo"k;ksa 
dk lsou rks dsoy lk/ku ds :Ik esa gh djuk gSA ;fn bl n`f"V ls lalkj dks ns[kk tk, rks 
og vPNk gks tkrk gS& lqo.kZ dk gks tkrk gS vkSj ;fn lalkj ds fo"k;ksa dk jliku gh 

gekjs thou dk vfUre y{; gS] bl n`f"V ls lalkj dks ns[kk tk, rks og d"V nsus okyk cu tkrk gS] cqjk gks tkrk gS& feÍh dk gks 
tkrk gSA eU= esa feÍh ds lalkj dks R;kxus dk mins'k gS] lqo.kZ ds lalkj dks&czãlk{kkRdkj ds ekxZ esa lk/ku cu jgs lalkj dks 
R;kxus dk mins'k ugha gSA Bhd n`f"V ls Hkksxk gqvk lalkj rks cU/ku dk dkj.k u gksdj eks{k dk dkj.k gksrk gSA

gekjk lalkj gekjs fy, feÍh dk u gksdj lqo.kZ dk gks tk, blds fy, ge vkSj fdlls izkFkZuk dj ldrs gSa\ oj.kh; izHkq gh gesa 
vius txr~ dks lqo.kZ dk cukus esa gekjh lgk;rk dj ldrs gSaA blfy, eU= esa izkFkZuk gS fd ̂ ^gs o#.k izHkks! eq>s feÍh ds ?kj ls 
cpkb, vkSj bl izdkj gs Lokfeu~! Ekq>s lq[kh dhft,] vkn'kZ:Ik esa lq[kh dhft,**A 

Hkxoku~ ̂ ^lq{k=** gSaA {k= dk vFkZ ?kko ls] foifÙk ls j{kk djusokyk Hkh gksrk gS rFkk 'kfä vkSj cy Hkh gksrk gSA Hkxoku~ D;ksafd 
lc izdkj ds ?kkoksa ls] lc izdkj dh foifÙk;ksa ls gekjh cgqr vPNh rjg j{kk djrs gSa] blfy, os lq{k= gSa vkSj D;kfas d mue as cgrq  
mÙke 'kfä g]S  o s cM s+ cy'kkyh g]aS  blfy, Hkh o s ^^l{q k=** gAaS  ̂ ^l{q k=** Hkxoku ~ l s gh& foifÙk;k as l s =krk vkjS  'kfä d s i¶q t Hkxoku ~ l s gh 
rk s ge feÍh d s lla kj l s cpku s vkjS  i.w k Z l[q k inz ku dju s dh ikz FkuZ k dj ldr s gAaS

g s ejs  s vkReu!~  r w Hkh ml l{q k= iHz k q dh 'kj.k e as tk vkjS  mll s 'kfä ikdj viu&s vkidk s feÍh d s ?kj l s ckgj fudyu s ;kXs ; cukA

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼    11]000½
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deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

lqUnj Hkko vkSj Js"B]
deZ dk gS ;g buke A
izQqfYyr j[krh izxfr]
txr~ esa gksrk gS uke AA

lqUnj Hkko vkSj Js"B]
deZ dk gS ;g buke A
izQqfYyr j[krh izxfr]
txr~ esa gksrk gS uke AA

flyhxqM+h vk;Z lekt ds laLFkkid lnL; Jh jfrjke 'kekZ th dh /keZiRuh Jherh fxUuh nsoh 
'kekZ dk 85 o"kZ dh vk;q esa 28 twu 2013 dks flyhxqM+h esa fu/ku gks x;kA ekrk th ds lEcU/k 
esa ftruk fy[kk tk, og de gh gSA ̂ ekrk fuekZrk Hkofr*A ekrk ogh gS tks lUrfr dk fuekZ.k 
djs] lqlaLdkjkas ls fut lUrfr dk thou vksr&izksr djsA Jherh fxUuh nsoh th vkt dh 
'kS{kf.kd dlkSVh ds vf/kd lksiku u p<+h gkas ij lUrfr fuekZ.k dyk esa lqn{k FkhaA bldk izR;{k 
izek.k vkids csVs loZJh jktdqekj 'kekZ ] Mk- vkuan dqekj 'kekZ] Jh fot; dqekj 'kekZ ,oa Jh 
v#.k dqekj 'kekZ vkSj csfV;k¡ Jherh jktckyk] Jherh lR;ckyk] Jherh Hkkjrh ,oa Jherh 
;'kh gSa tks ekrkth }kjk vfr xgurk ls izfo"V djk, laLdkjksa dh lqjfHk loZ= izlkfjr dj jgs 
gSaA ge ;gk¡ ;g Hkh dguk pkgsaxs fd lg/kfeZ.kh ds :i esa fir`O; Jh jfrjke 'kekZ ds ln~ladYiksa 
dks ewfÙkZeku~ djus esa fu%lUnsg ekrk th ln~xq.kksa ls yckyc bl oSfnd x`gLFkh dh /kqjh FkhaA 
iapegk;Kksa dk fuR; lEiknu vkidh gh dÙkZO; ijk;.krk dk Qy FkkA vk;Zlekt dh vkt tks 
n'kk o fn'kk gS ,sls esa dFkuh o djuh ds ,D;Hkko ds lkFk&lkFk _f"koj n;kuUn dh Qqyokjh 
dks lEiw.kZ iqf"ir o iYyfor voLFkk esa ns[kuk gks rks ia- jfrjke th 'kekZ rFkk muds iq=&iqf=;ksa 
ds ifjokjksa dks ns[kysaA loZ= ekU; ekrk th dh _f"k&fu"Bk dh >yd feysxhA flyhxqM+h rFkk 
blds vkl ikl ds {ks= esa vk;Zlekt ds çpkj çlkj esa Jherh fxUuh nsoh 'kekZ us loZnk vius ifr dk vkxs c<+ dj lkFk fn;k A 
flyhxqM+h esa efgyk vk;Zlekt vkjEHk djus esa mudk vfoLej.kh; ;ksxnku jgk A mueas laxBu dh viwoZ 'kfä Fkh A vfrfFk lRdkj 
mudk vfHkUu LoHkko jgk A mUgsa nwljksa dks f[kykus esa nSoh; vkuan çkIr gksrk Fkk A ;K muds thou dk vfoHkkT; vax jgkA #X.k voLFkk 
esa ;K u dj ikus ij Hkh Hkkstu ;K ds ckn ysus esa mudk vkxzg jgkA flyhxqM+h vk;Zlekt esa nkrO; vkS"k/kky; o vU; ;Kh; dk;ks± gsrq 
nku nsuk rFkk nwljksa dks çsfjr djuk mudk LoHkko FkkA mUgsa cgqr ls Hktu daBLFk Fks rFkk os vius lRlaxksa esa mudk xk;u djds n;kuUn 
ds lans'k dk çpkj djrh FkhaA deZBrk] yxu] fu"Bk] R;kx] lRdkj muds LoHkko ds vfHkUu vax FksA Jh jfrjke 'kekZ vius thou dk iwjk 
Js; mUgsa lefiZr djrsa gSaA vk;Zlekt dk çpkj] xq#dqyksa dk lao/kZu gks ;k flyhxqM+h esa czkã.k lekt ds _f"k Hkou ds foLrkj dk çdYi] 
lHkh dk;ksaZ esa da/ks ls dU/kk feykdj Jherh fxUuh nsoh 'kekZ us vius ifr dk lg;ksx fd;kA pkj iq= vkSj pkj iqf=vksa dk Hkjk iwjk ifjokj 
vkSj pkj ih<+h dk feyu LoxZ ds lq[k dk vkuUn gSA Jherh fxUuh nsoh 'kekZ us bZ'oj dh —ik ls thou dk lq[k iwoZd ;kiu fd;k vkSj 
vuUr ;k=k esa fudy iM+haA mudh lUrfr n`<+rk ds lkFk muds vkn'kks± dk vuqdj.k dj jgh gS ;g izsj.kk dk fo"k; gSA vkids lqiq= Jh 
fot; 'kekZ U;kl ds vk/kkj LrEHk gSaA ̂ek¡* dh foNksg ds bl ?kM+h esa U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj bl vk;Z ifjokj ds lkFk gaSA

iz'kLrk /kkfeZdh fonq"kh ekrk fo|rs ;L; l ekr`eku~

Lora=rk fnol
ds

ikou volj ij

Lora=rk fnol
ds

ikou volj ij

76

lknj J¾k‚fy

orZeku xzkgdksa ds fy, fj;k;rh ;kstuk
vkidh lnL;rk dks ;fn vki iapo"khZ; lnL;rk esa 
ifjofrZr djrs gSa rks pkj lkS dh ctk; dsoy rhu lkS 
#- Hkst nsa rks vkidks iapo"khZ; lnL; esa ukfer dj 
fy;k tk;sxkA blh izdkj vxj vki vkthou lnL; 
cuuk pkgrs gSa rks ctk; ,d gtkj #- ds ek= ukS lkS 
#- izsf"kr djus dk Je djsa rks vkidks vkthou 
lnL;rk lwph esa lfEefyr dj fy;k tk;sxkA 

vkidh lnL;rk dks ;fn vki iapo"khZ; lnL;rk esa 
ifjofrZr djrs gSa rks pkj lkS dh ctk; dsoy rhu lkS 
#- Hkst nsa rks vkidks iapo"khZ; lnL; esa ukfer dj 
fy;k tk;sxkA blh izdkj vxj vki vkthou lnL; 
cuuk pkgrs gSa rks ctk; ,d gtkj #- ds ek= ukS lkS 
#- izsf"kr djus dk Je djsa rks vkidks vkthou 
lnL;rk lwph esa lfEefyr dj fy;k tk;sxkA 

leLr ns'kokfl;ksa
dks

gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡

leLr ns'kokfl;ksa
dks

gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡
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egf"kZ n;kuUn ljLorh ds thou pfj= dks i<+us ls Kkr gksrk gS fd 
mUgksaus x`g&R;kx ds i'pkr~ ds o"kkZsa esa mÙkjk[kaM ds fgeky;h vapy 
esa ;ksfx;ksa rFkk Kkuhtuksa dh [kkst esa Hkze.k fd;k FkkA ml le; ;g 
;k=k fdruh d"Vdkjh Fkh] ;g _f"k }kjk vyduUnk ikj djus ds 
o.kZu esa Li"V gksdj g`n; dsk Nw tkrh gSA 

 
vHkh xr lnh ds vafre n'kd rd Hkh ;g ijEijk Fkh fd ;kf=;ksa dks 
jkf= esa dsnkjukFk #dus ugha fn;k tkrk FkkA xkSjhdq.M ;kf=;ksa ds 
fy, vafre iM+ko FkkA ogk¡ ls 14 fdeh- dk mcM+ [kkcM+] p<+kbZ 
okyk ekxZ r; djds ;k=h dsnkjukFk tkrs Fks vkSj mlh 'kke dks 
ykSVdj xkSjhdq.M okil vkrs FksA 
/keZ dh ekdsZfVax bl ;qx dh fo'ks"krk gSA ftrus T;knk ;k=h eafnj 
tk;saxs mruk gh vf/kd ykHk gksxk] gksVy ekfydksa dks] nqdkunkjksa 
dks] ;gk¡ rd fd eafnj ds iqtkfj;ksa dks Hkh ykHk gksxkA vr% dsnkjukFk gh ugha ,sls lHkh LFkyksa dh fo'kn~ ifCyflVh us bUgsa 
ehfM;k ØkfUr ds lkFk  ekdsZfVax ds izHkko ds fy, ge ikBdksa dks Lej.k 
djk;saxs fd ,d le; ,d fQYe vk;h Fkh& ̂ t; larks"kh eka¡A* ftl larks"kh ek¡ dks dksbZ ugha tkurk Fkk] ?kj&?kj ij dsoy 
vkSj dsoy lUrks"kh ekrk dk lkezkT; gks x;kA ftls ns[kks 'kqØokj dk ozr dj jgk FkkA txg&txg m|kiu gksus yxs FksA 
vkt ehfM;k ls lUrks"kh ekrk xk;c gSa rks turk ds chp esa ls HkhA ,slk yxrk gS fd tSls lUrks"kh ekrk vfLrRoghu gks xbZ 
gksA fQj ckjh vk;h oS".kksnsoh dhA xkuk vk;k&^pyks cqykok vk;k gS ekrk us cqyk;k gS* vc dksbZ D;ksa ekus fd mls ekrk 
us ugha cqyk;k gS] ifj.kke oS".kksnsoh ds eafnj esa HkDrksa dh c<+rh HkhM+A 
vc /ka/kscktksa ds lkeus ,d leL;k vkbZA d"V lgdj eafnj&n'kZu dh vfHkyk"kk okys rks vR;Yi FksA HkhM+ esa Hkkjh fgLlk 
mudk Fkk tks ?kweus fQjus dh bPNk ls vkrs FksA n'kZu ykHk rks eq¶r dh pht FkhA ,sls yksx lqfo/kk Hkksxh FksA ,sls LFkyksa ij 
eky] Lik tSlh lqfo/kk,¡ bl /kkj.kk dks iq"V djrh gSaA ;s p<+kbZ Hkjs ekxZ ij ugha p<+ ldrs FksA bUgsa <ksus gsrq igys xjhc 
euq";] fQj [kPpj] fQj dkjsa@,l-;w-oh-@clas lkeus vkb±A ,sls yksx yXthfj;l ;k=k dk vkuUn ysa blfy, Bhd eafnj 
rd igkM+ksa ds lhus dks phjdj pkSM+s ekxZ cuk, x,A bl lcesa ykyp o LokFkZ esa va/ks gksdj geus izd`fr ls NsM+NkM+ ds 
QyLo:i ifj.kkeh vklUu fouk'k dks vuns[kk dj fn;kA ftl dsnkjukFk ds 14 fdeh- rd dksbZ fuokl ugha dj ldrk 
FkkA vkt eafnj ls 100 ehVj nwj gksVy cus gq, gSaA ;gk¡ rd fd eafnj ds ikl gSyhisM cuk gSA vfr fof'k"B yksx rFkk 

vfr /kuk<Ó oxZ bl lqfo/kk dk iz;ksx djrk gSA dgk tkrk gS fd 
mÙkjk[k.M esa bl fufeRr 25 gSyhdkWIVj dEifu;k¡ vkijsV dj jgh gSaA 
yksxksa dh bl J)k ds nksgu dh nkSM+ esa vusd ,tsfUl;k¡ Hkkxhnkj gSaA 
fcuk Lohd`fr ds ;s gksVy dSls cus ;g iz'u Hkz"Vre Hkkjr esa csekuh gSA 
;g LokFkZ ykyp o yksxksa dh vkLFkk ds nksgu dk nq"ifj.kke gS fd 

izy;adkjh ?kVuk ?kfVr gqbZ] gtkjksa yksx dky ds Øwj xky esa lek x,] dbZ xk¡o ,sls fou"V gks x, tSls fd os Fks gh ughaA 
/keZ dh bl ekdsZfVax dk izcy izek.k gS dsnkjukFk dh ;k=k dks pkj/kke dgk tkukA lHkh tkurs gSa fd cnzhukFk] 
txUukFkiqjh] }kfjdk rFkk jkes'oj pkj/kke dgykrs gSaA ;s pkj fn'kkvksa esa vofLFkr gSaA O;fDr pkj/kke dk iq.; ywVuk 
pkgrk gS ij bl fufeÙk mls ;k rks vyx vyx le; easa pkj fn'kkvksa esa tkuk iM+sxk ;k fQj yEcs le; dk dk;ZØe 
cukuk iM+sxkA vkt ds le; esa bruk le; fdlds ikl gS\vr% ,d gh ,slk LFkku fodflr djus dh ;kstuk cuh] tgka¡ 

rc fgeky; 'kkfUr Kku 
vkSj oSjkX;  dk LFky Fkk ijUrq vkt fidfud LikWV cu x;k gSA

/kkfeZd LFky ls vf/kd ̂VwfjLV&gc* cuk fn;k gSA

vkRe fuosnu ykyp] LokFkZ vkSj fouk'k
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,d lkFk pkj/kke dh ;k=k dk ykHk fey x;k ,slk lUrks"k 
HkDr dks fey ldsA vr% mÙkjk[k.M esa dsnkjukFk] cnzhukFk] 
xaxks=h] ;equks=h dks ^NksVk pkj/kke* dgk tkus yxkA  
^NksVk* dc gVk fn;k x;k irk gh ugha pykA Qyr% 2&4 
fnuksa esa pkj/kke n'kZu ls iq.; ykHk ds vk'kkFkhZ Hkkjh la[;k 
esa ;gka¡ vkus yxs A dgrs gSa fd budh la[;k ,d djksM+ ls 
T;knk gks tkrh gSA bu ;kf=;ksa dh lqfo/kkvksa ds fy, 
i;kZoj.k laj{k.k dks rkd esa j[k bartke fd, tkus yxs vkSj 
fd, tk jgs gSaA gksVyksa dk fuekZ.k] gSyhiSM dk fuekZ.k] 
pkSM+h&pkSM+h lM+dsa] ;gk¡ rd fd eky rFkk Lik tSlh lqfo/kk,¡ 
fodflr gqb±A iz'u mBrk gS fd budk v/;kRe ls D;k laca/k \ mÙkj ;gh gS fd blds dsUnz esa ̂ dsnkj* ugha VwfjTe gSA ;s 
djksM+ksa i;ZVd vius ihNs Hkh"k.k dpjk NksM+dj tkrs gSa tks fpUR; gSA 
m/kj mÙkjk[k.M esa vusdkusd ty fo|qr ifj;kstuk,a¡ izkjEHk gSa@ dh tk jgh gSaA vusd MSe cu x, vusd cu jgs gSaA 
tkus ekus vFkZ'kkL=h MkW-Hkjr >qu>quokyk dk er gS fd mÙkjk[k.M esa izfr esxkoV fctyh ifj;kstuk yxkus gsrq lacaf/kr 
ea=h ,d djksM+ ys jgs gSaA bl izdkj vc rd Lohd`r 40000 esxkoV dk fglkc yxk;k tk ldrk gSA  fcuk fopkjs 
budh Lohd`fr tkjh gks jgh gSA ,d LFky ij rks bruh pkSM+h lqjax cukbZ xbZ gS fd ,d lkFk rhu Vªsu mlesa ls fudy 
ldasA bl lc esa foLQksVdksa ds izpqj iz;ksx ls igkM+ [kks[kys gksus gh FksA bu igkM+ksa ds vanj ckgj dk ikuh fjlus yxkA 
blls tgk¡ ihus ds ikuh dh deh gqbZ ogka¡ igkM+ detksj Hkh gq,A tkudkjksa dk ekuuk gS fd ;g ,slh nq?kZVuk gS ftls vkt 
ugha rks dy ?kVuk gh FkkA bl {ks= esa ftl csnnhZ ls igkM+ksa rFkk Hkwfe dk lhuk Nsnk tk jgk gS ;g rckgh mlh dk gh 
nq"ifj.kke gSA 
fodkl ds ge fojks/kh ugha ij ;g ns[kuk gh iM+sxk fd rFkkdfFkr fodkl ds pDdj esa izd`fr ls bruh NsM+NkM+ u djsa fd 
vkink vk tk,A xr ekl gqvk Hkh oghA vfrØe.k bl lcds ewy esa gSA oLrqr% eUnkfduh unh dsnkjukFk eafnj ls iwoZ gh 
,d cM+s fo'kky pÍkuh vojks/k ds dkj.k dbZ lfn;ksa ls nks /kkjkvksa esa cgrh FkhA xr o"kkZsa esa if'peh /kkjk izokg cUn gks 
x;k] dsoy iwohZ /kkjk cgus yxhA vc vfrØe.kdkfj;ksa dh cu vkbZA unh ds ml Mwc {ks= esa /kM+k/kM+ vfrØe.k gq,] 
fuekZ.k gq,A 
17 twu 2013 dks fiNys dqN fnuksa ls gks jgh ckfj'k vpkud dkQh rst gks xbZA Hkkjhek=k eas tks Hkkjh vojks/k Fkk og 
VwV x;k rFkk eankfduh if'peh /kkjk esa cg fudyhA ogka¡ rks vufxur fuekZ.k gks pqds FksA dgrs gSa fd ikuh viuk jkLrk 

cuk ysrk gS vkSj eankfduh unh us ;gh fd;kA Qyr% lglzksa fuekZ.k fruds dh rjg 
cg x;s rFkk izy;adkjh fouk'k ds n`'; gekjs le{k mifLFkr gks x,A osx dk vkye 
;g Fkk fd dbZ fdyksehVj nwj _f"kds'k esa xaxk esa LFkkfir f'ko izfrek rd cgko esa 
cg xbZA 
vc bl izy; ds dkj.kksa ij fopkj gks jgk gSA ,slk yxrk gS fd izd`fr ds bl 
rk.Mo ds i'pkr~ Hkh gesa vDy ugha vkbZ gSA dksbZ dg jgk gS fd ;g /kkjh nsoh dk 
izdksi gSA ftl fnu mldh izfrek foLFkkfir dh xbZ mlh fnu ;g izy; gqbZA ,d 
dkj.k ;g Hkh crk;k tk jgk gS fd dsnkjukFk eafnj ds dikV 'kqHk eqgwrZ esa ugha 

[kksys x,A vxj ge bl nq%[kn =klnh ds volj ij mijksDr ew[kZrkiw.kZ oDrO;ksa ij fVIi.kh djsaxs rks mfpr ugha gksxkA 
,sls esa ,d i;kZoj.kfon~ us ,d Vhoh pSuy ij Bhd gh dgk gS fd ̂ euq"; us eUnkfduh ds ekxZ dks vo#) dj fn;kA 
iz'kklu us bl dk;Z dks jksduk Fkk] mldks lgh djuk Fkk] ugha fd;k rks eankfduh us Lo;a viuk jkLrk cuk fy;kA* vr% 
bl izy;adkjh fouk'k ds fy, vxj dskbZ ftEesnkj gS rks og gS euq"; dk ykyp vkSj LokFkZA vxj vc Hkh lcd u fy;k 
rks vkSj Hkh T;knk [krjukd ifj.kke lkeus vk ldrs gSaA                          & v'kksd vk;Z

Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] Œ‹ŒŒƒ……‹Š…ˆ 
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enu yky /khaxjk laHkor% igys 
Hkkjrh; Lora=rk lSukuh Fks ftudks fd 

 ij e`R;qn.M fn;k x;kA 
mudk cfynku yUnu esa 

 enu yky dk tUe 
18 Qjojh 1883 dks ve`rlj ds ,d 
vR;Ur gh /kuk<Ó ifjokj esa gqvkA 
muds firk fnÙkkey ,d vodk'k izkIr 
flfoy ltZu FksA buds dVjk 'ksj flag 
esa 21 ?kj Fks vkSj thVh jksM ij 6 
caxys FksA ve`rlj ds ;g igys 
Hkkjrh; Fks ftudh dkj ve`rlj dh 
lM+dksa ij QjkZVs ekjrh FkhA budks 
fczfV'k ljdkj us jk; lkgc dh inoh 
ns j[kh FkhA iwjk ifjokj jktHkDr FkkA 
ikBdksa dks vk'p;Z gksxk fd ftl 
vaxzst vQlj dtZu ok;yh dks enu 
yky /khaxjk us ekjk] og buds ifjokj 
dk fe= Fkk rFkk tc enu yky yUnu 
esa Fks rc ok;yh dks budk /;ku j[kus 
ds fy, buds HkkbZ us i= fy[kk FkkA 
buds N% HkkbZ rFkk ,d cfgu FksA 
ftuesa ls rhu csVs MkWDVj rFkk rhu 
cSfjLVj FksA ,sls /kuk<Ó ifjokj esa bl 
fonzksgh LoHkko ds iq= dk tUe gqvkA 
Jh ';ke th d`".k oekZ o ohj 
lkojdj ls /khaxjk vR;Ur izHkkfor 

fczfV'k Hkwfe
17 vxLr 

1909 esa gqvkA

yUnu vfHk;kaf=dh dh i<+kbZ djus ds 
fy, Hkstk vkSj ;s 1906 esa yUnu 
vk;sA 19 vDVwcj 1906 dks 
;wfuoflZVh dkWyst] yUnu esa bUgkssaus 
nkf[kyk fy;kA ml le; egf"kZ 
n;kuUn ds f'k"; ';ke th d`".k oekZ 
}kjk LFkkfir ̂ bafM;k gkml* jktuhfrd 
xfrfof/k;ksa dk dsUnz cuk gqvk FkkA ogka¡ 
/khaxjk o lkojdj lEidZ esa vk;sA 
lkojdj dh izsj.kk ls 1857 ds izFke 
Lora=rk laxzke ds ipkl o"kZ iwjs gksus 
dk t'u yUnu esa euk;k x;kA ftldk 
fcYyk yxk, gq, /khaxjk vius dkWyst 
pys x,A tc ,d vaxzst us ;g fcYyk 
ns[kk rks mlus Nhuuk pkgk rc /khaxjk 
,d pkdw ysdj mlds ihNs HkkxsA ;g 
?kVuk enu yky dh fuMj izo`fÙk dh 
ifjpk;d gSA 11 vxLr 1908 dks 
[kqnhjke cksl vkSj mlds i'pkr~ 
dUgS;kyky nŸk vkSj lR;sUnz cksl dks 
Qk¡lh nh xbZA /khaxjk mlh le; cnyk 
ysus ds fy, mrkoys gks x,A ml le; 
mUgksaus lkojdj dks dgk fd ekr`Hkwfe 

iq.; frfFk

ij fo'ks"k
enu yky

/khaxjk jktHkDr ifjokj esa fonzksg dk izLQqVu
FksA ikBdksa dks ;g Hkh Kkr gksxk fd 
';ke th d`".k oekZ }kjk nh xbZ 
Nk=o`fŸk ij gh ohj lkojdj 1906 
esa baXyS.M igq¡ps FksA blh lky /khaxjk 
Hkh baXyS.M igq¡ps FksA lkojdj vkSj 
enu yky /khaxjk ,d gh vk;q ds FksA 
mlh le; esa ';ke th d`".k oekZ dks 
baXyS.M NksM+dj iSfjl tkuk iM+ x;k 
D;kasfd fczfV'k ljdkj us budk 
mRihM+u vkjEHk dj fn;k FkkA bl 
le; esa /khaxjk o lkojdj dks vkSj 
utnhd vkus dk ekSdk feykA /khaxjk 
dh e`R;q ds 31 o"kZ i'pkr~ Å/ke flag 
us budk gh jkLrk viukrs gq, yxHkx 
,slh gh ifjfLFkfr;ksa esa 31 tqykbZ 
1940 dks cfynku fn;kA 
enu yky us ihch,u Ldwy ve`rlj 
ls 12oha d{kk mRrh.kZ dhA  jktuhfrd 
xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus dh otg ls 
firk us bUgsa ?kj ls ckgj fudky fn;k 
o ;s lM+d ij vk x, ijUrq bUgksaus 
viuh xfrfof/k;ksa dks fojke ugha 
fn;kA budks DydZ dk tksc feyk ij 
ogk¡ ls Hkh budks fudky fn;k D;ksafd 
bUgksaus deZpkjh la?k cukus dk iz;Ru 
fd;kA ckn esa dkydk esa budks ,d 
rkaxk dEiuh esa rkaxs okys dh rjg dke 
djus dk volj feykA ;s ml le; 
dkydk f'keyk jksM ij rkaxk pykrs 
FksA dfBu lM+dksa ij rsth ds lkFk 
rkaxk pykus ds dkj.k ;s cgqr yksdfiz; 
gks x,A blds ckn bUgksaus yUnu tkus 
dk fu'p; fd;kA yUnu ds fy, fVdV 
[kjhnus ds fy, bUgksaus ckWEcs QksVZ ij 
dke fd;k rc os yUnu x, ij ogka¡ 
bUgsa dskbZ lQyrk ugha feyh vkSj os 
Hkkjr vk x,A HkkbZ bUgsa okil ?kj ij 
ysdj vk;s o ifjokj us budks okil 
Lohdkj fd;kA firk us budks fQj 

dtZu ok;yh dk Lekjd
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ds fy, ej feVus dk ;g fcYdqy lgh 
le; gSA ftlds mRrj esa lkojdj us 
dgk fd 

 blds i'pkr~ gh yUnu esa 
jg jgs fgUnqLrkuh Nk=ksa dks rax djus 
okys dtZu okbyh dks /khaxjk us ekjkA 
blds fy, /khaxjk us cdk;nk ykblsUlh 
fjokYoj yh o jkbQy 'kwfVax Dykl esa 
izos'k fy;kA cgqr 'kh?kz 18 QhV 
jkbQy 'kwfVax esa enu yky izoh.k gks 
x,A yUnu fLFkr ,d laxBu us 
^jk"Vªh; Hkkjrh; lHkk* dh izFke 
o"kZxka¡B 1 tqykbZ 1909 dks eukbZ 
ftlesa fd /khaxjk Hkh 'kkfey gq,A  
dtZu okbyh ml lHkk dk dks"kk/;{k 

^bQ ; w vkj jMs h Qkjs  n gkb,LV 
lfs ØQkbt ,Ma  ;vw j ekb.M gts  fFkda  
,ckmV Qkbuy beUs lfi;'s ku nuS  
fMfQuVs yh fnl bt n jkbV Vkbe V w Mkb Z
Qkjs  u's ku*A

ftUgksaus cgqr cM+s vksgns ij vklhu 
vaxzst vQlj dks mUgha ds ?kj esa 
vFkkZr~ yUnu esa xksyh ekjhA /khaxjk dks 
fxj¶rkj djus okyh iqfyl us yk[k 
iz;kl dj fy, ijUrq /khaxjk ds e¡qag ls 
vU; fdlh lkFkh vFkok ns'kHkDr dk 
uke ugha mxyok ik;sA tgka¡ rd U;k; 
dh ckr gS lkjk eqdnek ,d gh lquokbZ 
esa lekIr gks x;k D;ksafd mUgksaus vius 
fy, dksbZ odhy djus ls badkj dj 
fn;kA vius vfUre oDrO; esa mUgksasus 
dgk fd ̂vkbZ ,MfeV] n vnj Ms] vkbZ 
vVseVsM Vw 'kwV bafXy'k CyM ,t , 
gEcy fjosUt Qksj n bu áweu gSafxx 
,aM VªkUliksVsZ'ku vkWQ isVªh;ksfVd 
bafM;u ;wFkA ,st ,s fgUnw vkbZ QsYM nsV 
, jksUx A

FkkA oLrqr% enu yky /khaxjk caxky 
foHkktu ds eq[; vfHk;qDr Hkkjr ds 
iwoZ xoZuj tujy ok;ljk; dtZu 
vkSj bl dtZu okbyh nksuksa dks ekjuk 
pkgrs Fks ijUrq nqHkkZX;o'k ,slk u gks 
ldk D;ksafd ykMZ dtZu ogka¡ vk;s 
ughaA enu yky us rHkh fu'p; djds 
jkf= 11 cts ds djhc tcfd lc 
vius ?kj okil tk jgs Fks] dtZu 
okbyh Hkh xsV dh rjQ c<+ jgk Fkk 
mlds utnhd vkdj ds xksyh ekj nhA 
okbyh ds fxjus ds ckn Hkh /khaxjk us 
mls nks xksfy;ka¡ vkSj ekjhaA 17 vxLr 
1909 dks /khaxjk dks Qk¡lh ns nh xbZA 
ml le; mudh voLFkk dsoy 25 
o"kZ FkhA nkg laLdkj ds fy, mudk 
ikfFkZo 'kjhj muds ifjokj dks ugha 
fn;k x;kA ;s igys ØkfUrdkjh Fks 
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lhtu&2] 1 ebZ ls izkjEHk gS

vki Hkh Hkkx ysa
 vki Hkh uezrk th dh rjg iqjLdkj thr ldrs gSa

lhtu 1 dk iqjLdkj

5100@&

Jherh uezrk nqcs

NÙkhlx<+

dks feyk

       ladyu&uouhr vk;Z
 uoy[kk egy] xqykcckx
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vkpk;Z n;kuUnd`r osnHkk"; dh fo'ks"krk,¡

usrk] fo|qr] izdk'k rFkk tkBjkfXu vkfn ds Hkh xzkgd gSaA 
vfXu&ok;q vkfn 'kCn tgka¡ HkkSfrd inkFkkZsa ds okpd gSa] 
ogka¡ eq[;o`fÙk ¼vfHk/kko`fÙk½ ls bZ'oj ds okph gSa] ;g 
izfØ;k lEiw.kZ Hkk"; esa feysxhA blh dks vk/kkj ekudj 
LoxhZ; egkRek Jh vjfoUn us n;kuUn Hkk"; dh Hkwfj&Hkwfj 
iz'kalk dh] vkSj blh ckr ds vk/kkj ij osn lEcU/k esa 
xaHkhj foospuk;sa dhaA

lc osn ea=ksa ds "kM~tkfn Loj fy[ks]tks fdlh Hkk"; esa 
Hkh ugha feyrsA dkO; ds vaxHkwr 'ys"kkfn vyadkjksa dk 
mi;ksx bl oSfnd Hkk"; esa loZizFke vkpk;Z n;kuUn us gh 
fd;k gS] vkSj bu vyadkjksa ds }kjk vFkkZsa esa cgqfo/k 
oSfp«; n'kkZ;k x;k gSA

osn esa vfuR; bfrgkl¼O;fDrfo'ks"kksa dk bfrgkl½ 
dgha ugha ekuk] vfirq ,sls LFkyksa ij cM+h lqUnj lizek.k 
O;k[;k dh xbZ gSA

inikB ds fo"k; esa egkHkk";dkj iratfy eqfu ds 
fl)kUr fd& 

  ds vk/kkj ij rFkk vkpk;Z LdUn 
Lokeh ds leku  ds vuqlkj _f"k 
n;kuUn us dbZ LFkyksa ij fHkUu inikB ekuk gS]tks 
'kkL=lEer gSA 

Lokeh n;kuUn ljLorh ds Hkk"; ls 
 ¼oS-6A1A1½ vFkkZr~ osn esa dksbZ ckr rdZ ds 

fo#) ugha* bl fl)kUr ds vk/kkj ij osnkFkZ fd;k x;k 
gSA

nsorkokn ds fo"k; esa lokZuqØe.kh vkSj o`gÌsork 
vkfn ls fHkUu Hkh ea=ksa ds nsork ekus tk ldrs gSa] ;g 
fl)kUr 'kkL=lEer gS] bl fopkj/kkjk ds vuqlkj Lokeh 
n;kuUn ljLorh dk Hkk"; ns[kuk pkfg,A

ea=ksa ds NUn Hkh vuqØe.kh esa dgs NUnksa ls dgha dgha 
lizek.k gksus ls fHkUu ekus gSaAA

 dk fl)kUr osnkFkZ esa ijeko';d 
gSA ;g ckr vkpk;Z n;kuUn ds Hkk"; esa gh lc ls mÙke 
jhfr ls feysxhA

 ds vuqlkj osnkFkZ bl Hkk"; esa 
feysxkA

^;K* 'kCn ls vkpk;Z n;kuUn us f=fo/k ;K dk 
xzg.k fd;k gSA tgka¡ ij Jh lk;.kkpk;Z us dsoy HkkSfrd 
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u y{k.ksu indkjk vuqoR;kZ% indkjSukZe 
y{k.keuqoÙ;Ze~

^rLeknoxzgks·uoxzg%*

^cqf)iwokZ 
okD;d`froZsns

^O;R;;ks cgqye~*

¼egkHkk";½

^okD;a fg oDrqj/khua*

11

& iafMr czãnÙk ftKklq

egf"kZ n;kuUn ds osnHkk"; dh fo'ks"krkvksa dkss vfr la{ksi 
esa ge ;gka¡ n'kkZrs gSa] ikBd fo'ks"k rks muds Hkk"; dks 
i<+dj Lo;a ns[ksaA

bZ'oj esa iw.kZ fo'oklh]iw.kZ ;ksxkH;klh lk{kkr~d`r/kekZ 
riLoh] i{kikr jfgr&bZ'oj ds lfPpnkuUn loZ= 
l`f"VdrkZ vkfn xq.kksa ds izfriknd] izkphu _f"k eqfu;ksa esa 
iw.kZ fu"Bkoku] czãk ls ysdj tSfefu eqfu i;ZUr _f"k;ksa 
ds fl)kUrksa dsk ekuus okys egkiq#"k] vkpk;Z n;kuUn 
ljLorh }kjk bl Hkk"; dk fuekZ.k gqvk ¼ftruk Hkh og 
izkIr gS½A

fodklokn ds fl)kUr dk [k.Mu tgka¡ _f"k n;kuUn 
ds xzUFkksa ls gksrk gS] oSlk gh muds osnHkk"; ls Hkh ins ins 
gksrk gSA

osn vikS#"ks; ¼bZ'ojh; Kku½ okn dh /kkj.kk ij ;g 
Hkk"; gS] blds fo#) blesa ;r~fdafpr Hkh ugha feysxkA 

;kLd ikf.kfu&iratfy rFkk muls Hkh iwoZorhZ _f"k 
eqfu vkpk;kZsa ds vk/kkj ij osn ds 'kCnksa dks ykSfdd 'kCnksa 
ls fHkUu ekudj Hkk"; fd;k x;k gSA

osn ds lc 'kCnksa dks /kkrqt ekudj mudh 
O;qRifÙk&fuoZpu lk/kkj lizek.k n'kkZ;k x;k gS] fuoZpu 
Hksn ls oSfnd 'kCnksa ds vFkZ bl Hkk"; esa fHkUu fHkUu n'kkZ;s 
x;s gSa] ;ksSfxd vkSj ;ksx:f<+okn bl Hkk"; dh vk/kkj 
f'kyk gSA

lc ea=ksa ds vFkZ ¼lk;.kkpk;Z ls Hkh 900 o"kZ iwoZ½ 
f=fo/kizfØ;k vFkkZr~ lc ea=ksa ds vFkZ vk/;kfRed] 
vkf/knSfod vkSj vf/k;kfKd izfØ;kvksa esa gksrs gSa] bl 
fl)kUr ds izfl) vk/kkj ij fd, x, gSaA

osn ea=ksa ds vFkZ osnea=ksa ds vk/kkj ij Hkh fd, x, 
gSaA  ¼;Fkk ;-1A13½

vfXu&ok;q&bUnz&fe=&o#.k&;e&#nz vkfn 'kCn 
dsoy HkkSfrd vfXu&ok;q vkfn ds gh cks/kd okpd ugha] 
vfirq ̂ vfXu* 'kCn ds fuoZpu ds vk/kkj ij vk/;kfRed 
&vkf/knSfod izfØ;k esa ijes'oj] fo}ku~&jktk&lHkk/;{k 
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yxrs gSaA ,d ckj bldk izdkj le> ysus ls dksbZ 
dfBukbZ ugha jgrhA ;g ckr cgqr gh vko';d gSA 
ftruk Hkh dksbZ fo}ku~ fo|k ds fHkUu fHkUu vaxksa dk Kkrk] 
rFkk ;ksxkfn fnO;'kfDr lEiUu gksxk] mruk gh mls osnkFkZ 
dk Hkku vf/kd mÙke jhfr ls gksxkA 
;g ckr ge vius 'kCnksa esa u j[kdj uS#Dr vkpk;Z nqxZ 
ds 'kCnksa es j[krs gSaA mudk opu fuEu izdkj gS&

vFkkZr~ ̂ bu osn ds 'kCnksa* esa b;Ùkk¼lhek dh lekfIr½ ugha 
D;ksafd ;s 'kCn egku~ vFkkZsa okys gSa vkSj bu dk ifjKku 
lgt ugha---- bl izdkj ls oSfnd 'kCn oDrk ds 
;ksX;&;ksX;rj vkSj ;ksX;re gksus ij lk/kkj.k] e/;e 
vkSj mÙke dksfV ds vFkkZas dk izfriknu djrs gSaA

 

^uárs "s oFkLZ ;;s Ùkko/kkj.kefLrA egkFkk Z á;s r s n"q ifjKkuk'p--- 
,oers  s oDròfS 'k";kr ~ lk/kuw  ~ lk/krq jk'a pkFkkuZ  ~ loz fUrA*

ge le>rs gSa osnkFkZ fo"k; dk ;g fl)kUr lokZsifj 
fl)kUr gS vkSj vR;Ur mikns; gSA

BANANA
Bananas contain three natural sugars - 
sucrose, fructose and glucose combined with 
fiber. A banana gives an instant, sustained 
and substantial boost of energy. 
Research has proven that just two bananas 
provide enough energy for a strenuous 90-
minute workout. No wonder the banana is 
the number one fruit with the world's 
leading athletes.
But energy isn't the only way a banana can 
help us keep fit. It can also help overcome or 
prevent a substantial number of illnesses and 
conditions, making it a must to add to our 
daily diet.

 High in iron, bananas can stimulate 
the production of hemoglobin in the blood 
and so helps in cases of anemia. 

This unique tropical fruit is 
extremely high in potassium yet low in salt, 
making it perfect to beat blood pressure. So 
much so,  the 

 has just allowed the banana 
industry to make official claims for the fruit's 
ability to reduce the risk of blood pressure 

Anemia:

Blood Pressure: 

US Food and Drug 
Administration

and stroke.
 200 students at a Twickenham 

(Middlesex) school ( England ) were helped 
through their exams this year by eating 
bananas at breakfast, break, and lunch in a 
bid to boost their brain power. Research has 
shown that the potassium-packed fruit can 
assist learning by making pupils more alert.

 High in fiber, including 
bananas in the diet can help restore normal 
bowel action, helping to overcome the 
problem without resorting to laxatives.

 Bananas have a natural antacid 
effect in the body, so if you suffer from 
heartburn, try eating a banana for soothing 
relief.

Potassium is a vital mineral, which 
helps normalize the heartbeat, sends oxygen 
to the brain and regulates your body's water 
balance. When we are stressed, our 
metabolic rate rises, thereby reducing our 
potassium levels.. These can be rebalanced 
with the help of a high-potassium banana 
snack.

Brain Power:

Constipation:

Heartburn:

Stress: 

HEALTH

;K ijd gh ekuk gS] brus ls gh osnkFkZ dgha dk dgha 
igqa¡pk fn[kkbZ nsus yxrk gSA

osn loZra=&lkoZHkkSfed fl)kUrksa dk izfriknd gS];g 
ckr blh Hkk"; ds osnkFkZ ls feysxhA

n;kuUn Hkk"; esa uS#Dr 'kSyh ds vk/kkj ij vusd 
'kCnksa ds fuoZpu feyrs gSa] ftuds fuoZpu fu#Dr vkSj 
czkã.kkfn xzUFkksa esa Hkh miyC/k ugha gksrs] tks lizek.k gSaA 

lcls cM+h vkSj vfUre fo'ks"krk n;kuUn Hkk"; dh 
;g gS fd mlesa uS#Dr'kSyh ds vuqlkj laLd`r inkFkZ 
ea=xr inksa ds Øe esa j[kk x;k gSA vkSj mlesa ;= r= 
ea=ksa ds rhuksa izdkj ds vFkkZsa dks y{; esa j[kdj fuoZpu 
rFkk vFkZ n'kkZ;k x;k gS]tks vUo; esa ugha gks ldrk FkkA 
vUo; dks laLd`rinkFkZ dk ,d va'k le>uk pkfg, vkSj 
bl laLd`r vUo; dk gh Hkk"kkFkZ fd;k x;k gS] tks Hkk"kkFkZ 
djus okyksa ls Bhd&Bhd iwjk gks Hkh ugha ldkA bl Hkk"; 
dh bl fo'ks"krk dks u le>dj cgqr ls lTtu ?kcjkus 
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¼^osnkFkZ izfØ;k ds ewyHkwr fl)kUr* ls lkHkkj½
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us 1962 esa vkØe.k djds Hkkjr dh 
38000 oxZ fdyksehVj Hkwfe vf/kxzghr dj 
yh FkhA blds vfrfjDr tks ikd vf/kd`r 

d'ehj gS mlesa ls 5183 oxZ fdyksehVj Hkwfe ikfdLrku 
us 1963 esa phu dks vkSj ns nh FkhA ml Hkwfe ds vUrj.k 
ds ifj.kkeLo:i gh ikfdLrku ,oa phu ds chp 
dkjkdksje gkbos fudkyuk laHko gqvkA Hkkjr dk bruk 
cM+k HkwHkkx mlds dCts esa gksus ds mijkar Hkh] vHkh 2007 
esa Hkkjr esa phu ds jktnwr us ;g oDrO; ns fn;k fd Hkkjr 
us phu dh 90000 oxZ fdyksehVj Hkwfe ij dCtk dj 
j[kk gSA bl ckr dks gekjs rRdkyhu fons'k ea=h iz.ko 
eq[kthZ us Hkh 28 Qjojh 2008 dks Lohdkj fd;k Fkk fd 
phu bl ckr dk nkok djrk jgk gS fd Hkkjr us mldh 
90000 fdyksehVj Hkwfe ij dCtk dj j[kk gSA 

bl vkjksi ds lkFk gh lhek 
ij vc /khjs /khjs og 
viuh lhek pkSfd;ksa dks 
Øe'k% vkxs c<+krk pyk 
vk jgk gSA v#.kkpy 
izns'k esa rks mlus Hkkjrh; 

v#.kkpy izns'k esa gsyhisM cuk;k

phu gekjs vU; iM+kSlh ns'kksa ds lkFk lSU; lEcU/k cukdj 
ckgj ls Hkh Hkkjr ds pkjksa vksj ls ?ksjkcanh tSlk vfHk;ku 
pyk jgk gSA Hkkjr dh ikd vf/kd`r d'ehj dh Hkwfe ls 
5183 oxZ fdeh- Hkwfe tks ikfdLrku us phu dsk 1963 esa 
nh Fkh o tgka¡ ls dkjkdskje gkbos fudyk Fkk mlh gkbos ij 
ifkdLrku us phu dks vHkh rhu fyad lM+dsa nh gSaA blh ds 
lkFk phu us ikfdLrku cywfpLrku esa] XokMj ds cUnjxkg 
ij viuk ukS lSfud vM~Mk fodflr fd;k gSA blds 
ifj.kkeLo:i vc Qkjl dh [kkM+h] tgka¡ ls lEiw.kZ fo'o 
dks rsy dh vkiwfrZ gksrh gS] ogka¡ ij vkSj vjc lkxj esa 
phuh ukS lsuk dh mifLFkfr o xfrfof/k;ka¡ c<+ jgh gSaA fgUn 
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{ks= esa ,d LFkku ij gSyhiSM Hkh cuk fy;kA v#.kkpy 
izns'k] flfDde o ysg yn~nk[k {ks= esa Hkkjrh; pjokgs o 
fdlku rFkk vU; LFkkuh; xzkeh.k Hkkjrh; lhek esa tgk¡ 
rd tkrs Fks] mudk ogk¡ rd tkuk Hkh phu vo#) dj 
jgk gSA mlds eksVj lkbfdy lokj lSU; vf/kdkjh vkrs 
gSa] vkSj xzkeh.kksa  dks /kedk dj pys tkrs gSaA blfy, 
gekjh lhek ds vUnj xzkeh.k tgka¡ rd  tkrs jgs gSa ogka¡ 
ij mudk tkuk de gks x;k gSA blds lkFk gh tSlk ge 
lcus lekpkj i=ksa esa i<+k gS fd ysg yn~nk[k {ks= o 
v#.kkpy izns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij tks gekjh lM+dksa dk 
dke py jgk Fkk] ogka¡ Hkh mlus ncko cukdj dke #dok 
fn;k gSA ysg yÌk[k {ks= esa isxka¡xRls uked >hy ftldk 
40 izfr'kr Hkkx Hkkjr dk o 60 izfr'kr Hkkx phu dk gS 
vktdy ogka¡ mlus iwjh >hy esa viuh lSfud x'r 'kq: 
dj nh gSA

egklkxj esa Hkh mldh ukS lsuk us iSj ilkjus 'kq: dj fn, 
gSaA nwljh vksj iwohZ rV dh vksj n`f"Vikr djsa rks E;k¡ekj 
;k cekZ vFkkZr~ czãns'k ds iwjs unh ifjogu ra= dks phuh 
ukS lsuk us vf/kx`ghr dj j[kk gS vkSj E;k¡ekj ds dksdks 
}hi ij phu us viuk jkMkj Hkh LFkkfir dj fy;k gSA ogka¡ 
ls og Hkkjr ds lEiw.kZ iwohZ rV vkSj ogka¡ ds lSU; 
izfr"Bkuksa ij fuxjkuh dj ldsxkA blds lkFk gh mlus 
usiky esa ekvksokn ds ek/;e ls ftl izdkj viuk opZLo 
c<+k;k gS mlls ,d izdkj ls ogk¡a dh laiw.kZ jktuhfr dk 
lw=/kkj gh phu cu x;k gSA Hkkjr esa Hkh yxHkx 150 
ftyksa esas os blh izdkj dk ekvksoknh tky fcNk jgs gSaA 
ef.kiqj esa rks ekvksokfn;ksa o vU; vyxkookfn;ksa dks 
izf'k{k.k nsus ds fy, phu izf'k{k.k dsUnz Hkh pykrk jgk gSA 
HkwVku esa Hkh vktdy phu dk izHkko c<+ jgk gSA ckaXykns'k 
esa Hkh mlus pVxk¡o cUnjxkg ij viuh ukSlSfud 

phu dh pqukSrh dks le>saphu dh pqukSrh dks le>sa

vkSj phuh eky dk iw.kZ cfg"dkj djsavkSj phuh eky dk iw.kZ cfg"dkj djsa

phu

MkW- Hkxorh izdk'k] mi dqyifr] isflfQd fo'ofo|ky;] mn;iqj
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mifLFkfr c<+k yh gS ,oa ogka¡ ls Hkh og gekjs lEiw.kZ iwohZ 
rV ij mlds ukSlSfud izfr"Bkuksa ij fuxjkuh dj jgk gS 
vkjS  uk S lfS ud ncko c<k+ rk jgk gAS  Jhyda k e as rfeyk as d s neu 
grs  q lkj s NkVs  s gfFk;kj vkjS  
lUS ; fo'k"s kK phu u s
miyC/k djk; s Fk s vkjS  vkt 
Hkh cMh+  l[a ;k e as phuh lUS ; 
fo'k"s kK Jhyda k e as fo|eku 
gASa  ,d idz kj l s ikfdLrku 
l s yds j uis ky] HkVw ku] 
ckXa ykn's k] E;ke¡ kj vkjS  
Jhyda k rd Hkkjr d s pkjk as
vkjs  mlu s lja {kd vkjS  
lja f{kr ;kfu vfHkHkkod 
vkjS  lja f{kr tlS  s lEcU/k lHkh n's kk as d s lkFk j[k s gAaS

og ikfdLrku dks 'kL=kL=ksa ls lfTtr dj jgk gSA blds 
lkFk gh og dgha Hkh ekSdk feyrk gS Hkkjr ds fo#) 
dwVuhfrd ;q) NsM+us dk dksbZ Hkh volj ugha xaokrk gSA 
tS'k&,&eksgEen ukeds vkradoknh fxjksg dk ljxuk o 
y'dj dk vkrda dkjh ̂ ekyS kuk elnw  vtgj* g]S  ftl s ikpa¡  
vkrda dkfj;k as d s lkFk d/a kkj y s tkdj rRdkyhu Hkkjr ljdkj 
u s NkMs k+  FkkA mldk s tc vUrjk"Z Vhª ; vkrda oknh ?kkfs "kr dju s
d s fy, l;a Dq r jk"V ª l?a k e as Hkkjr dk iLz rko x;k rk s phu u s
mldk fojk/s k fd;k vkjS  og iLz rko ikfjr ugh a gk s ldkA 
ekyS kuk elnw  vtgj e as mldh dkbs  Z #fp ugh a Fkh yfs du ml s
Hkkjr dk s vkgr djuk Fkk blfy, vktdy fofHkUu 
vUrjk"Z Vhª ; epa k as ij Hkkjr dk s vkgr dju s dh dVw uhfr rFkk 
lhek ij ncko cukdj og Hkkjr&phu lEcU/kk as  e as ruko 
c<k+ rk gh tk jgk gAS  
ns'k ds vanj vusd laosnu'khy LFkyksa ij viuk tky 
QSykus dh n`f"V ls phuh dEifu;ka¡ gekjs vfr laosnu'khy 
izfr"Bkuksa ds fudV vR;Ur vYi ykxr ij ifj;kstuk,a¡ 
gfFk;k jgh gSaA 

 mnkgj.k ds fy, 
egkjk"Vª esa osrj.kk cka¡/k dk Vs.Mj cgqr lLrs nke ij 

dwVuhfrd ;q) 

gekjs iwoZ us'kuy flD;ksfjVh ,Mokbtj us 
rks vusd ,slh ifj;kstuk,a¡ bafxr dh Fkha tgka¡ ij dksbZ 
vfr laosnu'khy izfr"Bku gksus ds dkj.k phu us og Bsdk 
cgqr vYi ykxr ij ysus ds Vs.Mj Hkjs FksA nwljh vksj 
mUgksaus cgqr lkjh ,slh ifj;kstuk,a¡ Hkh bafxr dha tgka¡ mu 
phuh dEifu;ksa dks i;kZIr ykHk gksuk Fkk] fQj Hkh phfu;ksa 
us ogka ds Vs.Mj ugha Hkjs D;ksafd ogka¡ vklikl gekjk dksbZ 
Hkh laosnu'khy izfr"Bku ugha FkkA

blfy, Hkjk x;k fd ogka¡ ij ikl esa gekjs fex yMkdw 
foeku dh ,slsEcyh dk dsUnz gS] HkkHkk ,Vksfed fjlpZ 
lsUVj gS] vkSj ikl esa gekjk nsoykyh rksi[kkuk dsUnz 

¼vkfVZfy;jh lsUVj½ Hkh gSA 
blh izdkj dkosjh&xksnkojh 
csflu esa lhtfed loZs dk 
Vs.Mj mlus bruh lLrh nj 
ij blfy, Hkjk rkfd og ogk¡ 
ls gekjs ukSlSfud izfr"Bkuksa 
dh fuxjkuh dj ldsA

ro k a x fty k vR; Ur 
laosnu'khy LFkku gS]tgka¡ ,d 
rjQ HkwVku dh lhek yxrh gS] 

nwljh rjQ frCcr dh lhek yxrh gS tks phu us 
vf/kx`ghr dj j[kk gSA 
vkSj rhljh rjQ Hkkjr dh lhek esa og fLFkr gSA phu 
mldks vius dCts esa ysuk pkgrk gSA czãiq= unh dks Hkh 
vo#) djus ds fy, mlus cka¡/k cukus 'kq: dj fn, gSaA 
mu cka¡/kksa ls mlus Vuy ikbi ykbuksa vkSj ugjksa dk 
fuekZ.k 'kq: dj fn;k gSA Hkkjr ljdkj dg jgh gS fd ,slk 
dqN ugha gS] gesa fpUrk djus dh vko';drk ugha gS vkSj 
phu czãiq= unh dks eksM+us dk dksbZ fo'ks"k iz;Ru ugha dj 
jgk gSA ysfdu mixzgksa ds fp=ksa]vUrjkZ"Vªh; izs{kdksa] 
vUrjkZ"Vªh; if=dkvksa o phuh lekpkj i=ksa ds vuqlkj 
ogk¡ O;kid Lrj ij 
fuekZ.k dk;Z py jgs 
gSaA blfy, gedks 
bl fookn dks 
vUrjkZ"Vªh; unh ty 
fookn ds :i esa 
mBkuk pk fg,A 
czãiq= dk ty 
vo#) gksus ls 
c k a X y k n s ' k  H k h  
izHkkfor gksxkA blfy, gesa mls Hkh lkFk ysuk pkfg,A phu 
dks bl ckr ds fy, ck/; djuk pkfg, fd og czãiq= ds 
ty dks eksM+ss ugha vU;Fkk v#.kkpy izns'k vkSj vklke 
lw[ks {ks=ksa esa cny tk;saxsA czãiq= unh esa lok yk[k 
D;wfcd QhV ikuh izfr lSd.M cgrk gS] Xysf'k;jksa dk 
,dne fo'kq) tyA ck<+ ds le; rks 10 yk[k D;wfcd 
QhV ikuh mlesa izfr lSd.M cgrk gSA czãiq= dks eksM+ nsus 

czãiq= dks ck¡/kk 

14
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ls lkjh tyjkf'k gedks feyuh cUn gks tk;sxh vkSj fLFkfr 
;g gks tk;sxh fd czãiq= ekSleh ukys esa cny ldrh gSA 

 

lokZf/kd vk'p;Ztud ckr rks ;g gS fd tks ns'k Hkkjr ij 
bl lhek rd ncko cuk jgk gS]vkt mlh ns'k dsk ge 
vifjfer O;kikj lqfo/kk,a¡ nsrs pys tk jgs gSaA vkt ns'k esa 
pkgs fjyk;Ul dk ikoj IykUV yx jgk gsk] ;k vU; fdlh 
dk ikoj IykUV yx jgks gks]pkgs ch,l,u,y dk VsyhQksu 
,DlpsUt yx jgk gks] ;k vU; fdlh dEiuh ,;jVsy dk 
VsyhQksu ,DlpsUt yx jgk gks] djhc 35 izfr'kr ikoj 
IykUV o VsyhQksu ,DlpsUt phuh gh yxk jgs gSaA
vkt phu vkSj Hkkjr dk vUrjkZ"Vªh; O;kikj yxHkx 80 
vjc MkWyj okf"kZd gksus dks gSA blesa 54 vjc Mkyj ls 
vf/kd ds gekjs vk;kr gksaxsA ;g 54 vjc MkWyj dk eky 
yxHkx <kbZ yk[k djksM+ #i;s ds cjkcj gks tkrk gSA blds 
vfrfjDr phu ds mRikn cM+h ek=k esa ns'k esa fcuk fcy ds 
Hkh feyrs gSa ;k fQj de fcy ds Hkh feyrs gSaA fcuk fcy 
ds tks eky vius ns'k esaa vk jgk gS mls tksM+ ysa rks phu ls 
dqy vk;kr rhu ls lk<+s rhu yk[k djksM+ dk gksxkA vxj 
3-5 yk[k djksM+ #i;ksa dk phuh eky vius ns'k esa fcd 

jgk gS]rks bl 3-5 yk[k djksM+ #i;ksa ds eky dk de ls 
de 12 izfr'kr VSDl rks phu dh ljdkj dsk fey jgk 
gskxkA ;fn ge 12 izfr'kr VSDl thMhih dk vuqikr ekusa 
rc 40 gtkj djksM+ #i;s ds cjkcj phu dh ljdkj dsk 
jktLo ;k vk;] ge Hkkjrh; yksx ns'k esa phuh eky [kjhn 
dj iznku dj jgs gSaA bl izdkj tks ns'k gekjs fy, j{kk 
ladV gS] ge ml ns'k dh vFkZO;oLFkk dks lk<+s rhu yk[k 
djksM+ #i;s dk eky [kjhn dj l'kDr cuk jgs gSa vkSj 

¿Ygklk ls 300 fd-eh- nf{k.k iwoZ esa-----'kkrku 
izhQsDpj esa phu 1-18 fcfy;u Mkyj dh ykxr ls gkbMªks 
ikoj LVs'ku cuk jgk gSA¼L=ksr 2 point 6 billion.com) 

(frCcr esa czãiq= ;kyksZUx lkaxiks ds uke ls tkuh tkrh 
gSA bl unh ij tkaXew gkbMªks bysDVªhdy ifj;kstuk  ds 
vUrxZr laHkor% fo'o dk lcls cM+k ck¡/k cuk;k tk jgk 
gSA ¼L=ksr th U;wt½À &laiknd
vlhfer O;kikj lqfo/kk,¡a

ml ns'k dh ljdkj dks 40 ls 50 yk[k gtkj djksM+ #i;s 
dk jktLo vki vkSj  ge mldk eky [kjhn dj ns jgs gSaA 
;fn phu dsoy ;gh 40&50 gtkj djksM+ #i;s dk jktLo 
tks mls ge iznku dj jgs gSa mls gh gekjs Åij lkefjd 
ncko cukus ds fy, [kpZ djrk gS rks mlls gh og i;kZIr 
ncko cuk ysxkA

bl izdkj vkt ge gh ;g lqj{kk ladV vius fy, [kM+k 
dj jgs gSaA phu dk eky tks iwjs ns'k ds dksus&dksus es Nk 
jgk gS] pkgs mldk ̂ VsDlu* dk dsydwysVj gks ;k Vhlh,y 
dk Vhoh gks] fyuksok dk dEI;wVj gks ;k vU; czk.Mksa ds isu 
o cPpksa ds f[kykSus gkas] NksVs cYc gks] ;k cM+s fo|qr~ tuu 
la;a=  vFkok VsyhQksu ,DlpsUt ;s lc cM+h ek=k esa ns'k 
esa phu ls vk jgs gSaA blfy, vkt vko';drk bl ckr 
dh gS fd ge phu ls vkus okys lHkh mRiknksa dk iw.kZ 
cfg"dkj djsaA phu ds mRiknksa dks fpf¡r djus esa Hkh 
dfBukbZ ugha gS D;ksafd ml ij ^esM bu pkbuk* fy[kk 
gqvk gksrk gSA
phu dss ftl izdkj ls vkt ge ij lkefjd ncko gS]mlh 
izdkj ls vkfFkZd n`f"V ls Hkh gS] nks izdkj dk ncko cu 
jgk gSA cM+h la[;k esa ns'k esa dkj[kkus cUn gks jgs gSaA 
NksVs&NksVs ?kjsyw mi;ksx dh oLrqvksa ls ysdj jlk;u o 
bathfu;fjax ds {ks= i;ZUr m|ksx ,d ds ckn ,d pkSiV gks 
jgs gSaA 
blfy, vkt ge ladYi ysosa fd phu fufeZr fons'kh 
oLrqvksa lfgr lHkh fons'kh oLrqvksa dk cfg"dkj dj 
Hkkjrh; mRikn gh Ø; djsaxsA 

iw.kZ cfg"dkj

¼lkHkkj& ikFks; d.k½

      csolkbV & www.satyarthprakashnyas.org

         vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k¼E;k¡ekj½ Le`fr iqjLdkj

bZ'oj dk fn;k dHkh vYi ugha gksrk]
tks VwV tk; oks ladYi ugha gksrk A
gkj dks y{; ls nwj gh j[kuk]

D;w¡fd thr dk dksbZ fodYi ugha gksrk AA
& vk;Z vuqfiz;k oekZ
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vusd fo}kuksa dk ekuuk gS fd yksdra= dh ijEijk vius ns'k esa 
cgqr iqjkuh gSA lkaLd`frd tkxj.k dky ds ,d izeq[k usrk egf"kZ 
n;kuUn ljLorh us bls oSfnd dkyhu crk;k gSA vius izfl) 
xzUFk lR;kFkZ izdk'k esa mUgksaus yxHkx pkyhl i`"Bksa dk ,d iwjk 
v/;k; jkt/keZ ij fy[kk ftlesa osnksa] czkã.k xzUFkksa] Le`fr;ksa 
vkfn ls m)j.k nsdj ;g crk;k gS fd turk ds pqus gq, izfrfuf/k;ksa dks fdl izdkj 'kklu O;oLFkk pykuh pkfg,A vU; fo}kuksa 
us Hkh bl fo"k; ij izdk'k Mkyk gSA ftu yksxksa dks fons'kh fo}kuska dh gh ckrsa izekf.kd yxrh gSa] mUgsa rks ;g tkuus ds ckn gh 
larks"k gksxk fd xzhd bfrgkldkj Mk;ksMksjl ¼bZlk iwoZ izFke 'krkCnh½ us Hkh vius xzUFk ̂ fgLVksfjdy ykbczsjh* ¼2@39½ esa Lohdkj 
fd;k gS fd izkphu Hkkjr esa yksdrkaf=d O;oLFkk FkhA ,fj;u] dfVª;l vkfn us rks ;gka¡ rd fy[kk gS fd Hkkjr ds x.kra= xzhd 
x.kra= ¼vaxzsth esa iksfyl½ ls Hkh cM+s FksA fufiflax ;wfuoflZVh ¼vksUVsfj;ks] dukMk½ esa bfrgkl ds izksQslj LVho ewycxZj us rks 
^MseksØslh bu ,fU'k;UV bafM;k* iqLrd gh fy[kh gSA blds ckotwn ;g lR; gS fd ftu yksxksa us orZeku lafo/kku cuk;k vkSj ns'k esa 

yksdrkaf=d O;oLFkk viukus dk fu'p; fd;k] mUgskaus yksdra= dh viuh iqjkuh ijEijkvksa dks 
iquthZfor djuk u mfpr le>k u vko';dA mUgksaus rks ;wjksih; ns'kksa dh fo'ks"k :i ls baXyS.M dh 
Mseksdzslh dh udy dhA blhfy, lafo/kku Hkh ewy :i esa vaxzsth esa cuk;kA ij udy rks udy gh 
gksrh gSA ftl MseksØslh dh udy djus dk geus nkok fd;k] mldk Lo:i baXyS.M eas D;k gS bldh 
vksj bafxr djus okyh baXyS.M esa gky gh esa ?kVh nks ?kVuk,¡ izLrqr gSaA 
baXyS.M esa ̂ MkW-yk;eQksDl* dUtjosfVo ikVhZ ds ,d usrk gSa vkSj uksFkZ lkejlsV ls laln lnL; gSaA 
muds ,d ?kfu"V ea=h ,M~e osjhVh (Admwerritty) LdkfV'k O;olk;h gSaA O;olk; esa Hkh ;s 
nksuska yksx lkFkh jgs gSaA nksuska igys gsYFk ds;j dUlYVsUlh QeZ esa Hkkxhnkj FksA fczVsu] vkLVªsfy;k] 
vejhdk vkfn vusd ns'kksa esa ijEijk gS fd laln esa foi{kh ny Hkh viuh ̂ 'ksMks dsfcusV* cukrk gSA 

MkW-QkDl dh ikVhZ tc foi{k esa Fkh rks MkW-QkDl ̂ 'ksMks fMQsUl lsdzsVjh* FksA rc osfjVh Hkh muds lkFk fons'k ;k=kvksa eas izk;% tk;k 
djrs FksA vc tc MkW-QkDl dh ikVhZ lÙkk esa vk xbZ rks o"kZ 2010 eas MkW-QkWDl dks ̂lsØsVjh vkWQ LVsV Qksj fMQsUl* cuk;k x;kA 
dqN gh le; ckn ,Me osfjVh ij ;g vkjksi yxk fd mUgksaus vius fe= MkW-QkWDl ds in dk nq#i;ksx fd;kA vius dks mudk 
lykgdkj crkdj m|ksxifr;ksa ds lkFk vusd vukSipkfjd cSBdsa dha vkSj lykgdkj crkdj gh j{kk ea=ky; rd igq¡p x,A bruk 
gh ugha] MkW-QkWDl dh fons'k ;k=kvksa esa os Hkh lkFk x,A 
ikBd tkurs gh gksaxs fd fczVsu esa Hkh bl le; f}rh; fo'o ;q) ds ckn dh igyh xBcU/ku ljdkj gS] ftlesa dUtjosfVo ds lkFk 
fycjy MseksØsVl Hkh 'kkfey gaSA MkW-QkWDl dh Nfo ,d ;ksX; vkSj bZekunkj O;fDr dh jgh gSA os iz/kkuea=h MsfoM dse:u ds 
vR;Ur fo'okl ik= Hkh gSaA vr% tc vkjksiksa dh vka¡p vkbZ rks QkWDl us igys rks Li"Vhdj.k nsus dk iz;kl fd;k] ij ckn esa 
U;k;ky; esa vkjksi fl) gksus dh izrh{kk djus ds ctk; nks Vwd 'kCnksa esa viuh ykijokgh ds fy, Lo;a dks ftEesnkj ekuk vkSj 
R;kxi= ns fn;kA ;|fi tka¡p vHkh py gh jgh Fkh fjiksVZ vHkh vkbZ ugha Fkh vkSj vHkh rd ,slk dqN 
Hkh fl) ugha gqvk Fkk fd osfjVh ds tfj, MkW-QkDl us dksbZ ykHk mBk;k gks blds ckotwn R;kxi= ds 
fy, mUgskaus lansg dks gh i;kZIr ekukA mUgksaus vius lEeku dks ,d in ls cM+k ekukA 
,d nwljk mnkgj.k nsf[k,A dqN gh le; igys dh ckr gSA esVªks jsy esa ,d Hkkjrh; nEifRr lhV ij 
cSBs gq, lQj dj jgs FksA L=h dh xksn esa ,d f'k'kq Fkk A dqN gh nsj esa esVªks esa HkhM+ gsk xbZ vr% vc 
vkus okys u, ;kf=;ksa dks [kM+s [kM+s gh lQj djuk iM+kA bl nEifÙk ds ikl gh gSf.My idM+s [kM+s ,d 
vaxzst us ml f'k'kq dh vksj Lusg ls ns[kk vkSj dqN dgkA vc ckr ml L=h vkSj [kM+s gq, vaxzst ds 
chp gksus yxhA FkksM+h nsj esa volj ikrs gh mldk ifr cksyk ̂ rqe ftlls ckr dj jgh gks]tkurh Hkh 
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yksdra= vkSj usrk
& MkW- johUnz vfXugks=h 
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gks oks dkSu gS\;g izkbfefuLVj MsfoM dse:u gSaA* L=h dks lglk fo'okl ugha gqvkA mlus mlh O;fDr ls iwNk ̂ D;k vki MsfoM 
dse:u gSa\ mÙkj gka¡ esa feykA L=h dks gSjkuh gqbZ fd izkbfefuLVj esVªks Vªsu esa vkSj og Hkh [kM+s [kM+s lQj dj jgs gSa mlus iwN gh 
fy;k fd vki esVªks esa D;ksa lQj dj jgs gSa\ dses:u us mÙkj fn;k fd eq>s xUrO; ij tYnh igqa¡puk gS blfy, esVªks ls tk jgk gwa¡A 
vxj dkj ls tkrk rks HkhM+ Hkjs jkLrs esa nsj yx tkrhA ,slk gS fczVsu dk yksdra=A udy djus okys D;k bldh udy djsaxs\

17

lnL;] fgUnh lykgdkj lfefr ¼jktLo½ foÙk ea=ky;] Hkkjr ljdkj 
ih@ƒ…Š&,evkbZth] iYyoiqje~&„ esjB „‡ŒƒƒŒ

¼lkHkkj&xHkZuky ½

?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡
eSa Hkh xhr lquk ldrk gw¡ 'kcue ds vfHkuUnu ds
eS Hkh rkt igu ldrk gw¡ uanu ou ds pUnu ds
ysfdu tc rd ixM.Mh ls laln rd dksykgy gS
rc rd dsoy xhr i<waxk tu&x.k&eu ds Øanu ds
tc iaNh ds ia[kksa ij gksa igjs ce ds] xksyh ds
tc fiatjs esa dSn iM+s gksa lqj dks;y dh cksyh ds
tc /kjrh ds nkeu ij gksa nkx ygw dh gksyh ds
dSls dksbZ xhr lquk ns fcafn;k] dqedqe] jksyh ds
eSa >ksifM+;ksa dk pkj.k gw¡ vk¡lw xkus vk;k gw¡ A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡ AA
dgk¡ cusaxs eafnj&efLtn dgk¡ cusxh jt/kkuh
e.My vkSj de.My us ih Mkyk vk¡[kksa dk ikuh
I;kj fl[kkus okys cLrs etgc ds Ldwy x;s
bl nq?kZVuk esa ge viuk ns'k cukuk Hkwy x;s
dgha ceksa dh xeZ gok gS vkSj dgha f='kwy pysa
lksu &fpjS;k lwyh ij gS iaNh xkuk Hkwy pys
vk¡[k [kqyh rks ek¡ dk nkeu uk[kwuksa ls =Lr feyk
ftldks ftEesnkjh lkSaih ?kj Hkjus esa O;Lr feyk
D;k ;s gh liuk ns[kk Fkk Hkxrflag dh Qk¡lh us
tkxks jkt?kkV ds xk¡/kh rqEgs txkus vk;k gw¡A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
,d u;k etgc tUek gS iwtk?kj cnuke gq,
naxs dRysvke gq, ftrus etgc ds uke gq,
eks{k&dkeuk >kad jgh gS flagklu ds niZ.k esa
laU;klh ds fpeVs gSa vc laln ds vkfyaxu esa
rwQkuh ckny Nk;s gSa ukjksa ds cgdkoksa ds
geus vius b"V cuk Mkys gSa fpUg pqukoksa ds
,slh vkik /kkih tkxh flagklu dks ikus dh
etgc ixM.Mh dj Mkyh jktegy esa tkus dh
tks iwtk ds Qwy csp nsa [kqys vke cktkjksa esa
eSa ,sls Bsdsnkjksa ds uke crkus vk;k gw¡ 
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡ 
dksbZ dyedkj ds lj ij ryokjsa yVdkrk gS
dksbZ cUns ekrje ds xkus ij ukd p<+krk gS
dksbZ&dksbZ rktegy dk lkSnk djus yxrk gS
dksbZ xaxk&;equk vius ?kj esa Hkjus yxrk gS
dksbZ frjaxs >.Ms dks QkM+s&Qwads vktknh gS

eSa Hkh xhr lquk ldrk gw¡ 'kcue ds vfHkuUnu ds
eS Hkh rkt igu ldrk gw¡ uanu ou ds pUnu ds
ysfdu tc rd ixM.Mh ls laln rd dksykgy gS
rc rd dsoy xhr i<waxk tu&x.k&eu ds Øanu ds
tc iaNh ds ia[kksa ij gksa igjs ce ds] xksyh ds
tc fiatjs esa dSn iM+s gksa lqj dks;y dh cksyh ds
tc /kjrh ds nkeu ij gksa nkx ygw dh gksyh ds
dSls dksbZ xhr lquk ns fcafn;k] dqedqe] jksyh ds
eSa >ksifM+;ksa dk pkj.k gw¡ vk¡lw xkus vk;k gw¡ A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡ AA
dgk¡ cusaxs eafnj&efLtn dgk¡ cusxh jt/kkuh
e.My vkSj de.My us ih Mkyk vk¡[kksa dk ikuh
I;kj fl[kkus okys cLrs etgc ds Ldwy x;s
bl nq?kZVuk esa ge viuk ns'k cukuk Hkwy x;s
dgha ceksa dh xeZ gok gS vkSj dgha f='kwy pysa
lksu &fpjS;k lwyh ij gS iaNh xkuk Hkwy pys
vk¡[k [kqyh rks ek¡ dk nkeu uk[kwuksa ls =Lr feyk
ftldks ftEesnkjh lkSaih ?kj Hkjus esa O;Lr feyk
D;k ;s gh liuk ns[kk Fkk Hkxrflag dh Qk¡lh us
tkxks jkt?kkV ds xk¡/kh rqEgs txkus vk;k gw¡A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
,d u;k etgc tUek gS iwtk?kj cnuke gq,
naxs dRysvke gq, ftrus etgc ds uke gq,
eks{k&dkeuk >kad jgh gS flagklu ds niZ.k esa
laU;klh ds fpeVs gSa vc laln ds vkfyaxu esa
rwQkuh ckny Nk;s gSa ukjksa ds cgdkoksa ds
geus vius b"V cuk Mkys gSa fpUg pqukoksa ds
,slh vkik /kkih tkxh flagklu dks ikus dh
etgc ixM.Mh dj Mkyh jktegy esa tkus dh
tks iwtk ds Qwy csp nsa [kqys vke cktkjksa esa
eSa ,sls Bsdsnkjksa ds uke crkus vk;k gw¡ 
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡ 
dksbZ dyedkj ds lj ij ryokjsa yVdkrk gS
dksbZ cUns ekrje ds xkus ij ukd p<+krk gS
dksbZ&dksbZ rktegy dk lkSnk djus yxrk gS
dksbZ xaxk&;equk vius ?kj esa Hkjus yxrk gS
dksbZ frjaxs >.Ms dks QkM+s&Qwads vktknh gS

dksbZ xk¡/kh th dks xkyh nsus dk vijk/kh gS
dksbZ pkdw ?kksai jgk gS lafo/kku ds lhus esa

dksbZ pqxyh Hkst jgk gS eDdk vkSj enhus esa
dksbZ <k¡ps dk fxjuk ;w- ,u- vks- esa ys tkrk gS
dksbZ Hkkjr ek¡ dks Mk;u dh xkyh ns tkrk gS

ysfdu lkS xkyh gksrs gh f'k'kqiky dV tkrs gSa
rqe Hkh xkyh fxurs jguk tksM+ fl[kkus vk;k gw¡A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
tc dks;y dh Mksyh fx)ksa ds ?kj esa vk tkrh gS
rks cxqyk Hkxrksa dh Vksyh galksa dks [kk tkrh gS

budks dksbZ ltk ugha gS fnYyh ds dkuwuksa esa
u tkus fdruh rkdr gS g"kZn ds uk[kwuksa esa

tc Qwyksa dks frryh Hkh gR;kjh yxus yxrh gS
rc ek¡ dh vFkhZ csVksa dks Hkkjh yxus yxrh gS

tc&tc Hkh t;panksa dk vfHkuUnu gksus yxrk gS
rc&rc lk¡iksa ds ca/ku esa pUnu jksus yxrk gS

tc tqxuw ds ?kj lwjt ds ?kksM+s lksus yxrs gSa
rks dsoy pqYyw Hkj ikuh lkxj gksus yxrs gSa

flagksa dks E;kÅa dg ns D;k ;s rkdr fcYyh esa gS
fcYyh esa D;k rkdr gksrh dk;jrk fnYyh esa gS

dgrs gSa ;fn lp cksyks rks çk.k x¡okus iM+rs gSa
eSa Hkh lPpkbZ xk&xkdj 'kh'k dVkus vk;k gw¡A

?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
Hk; fcu gks; u çhr xqlkabZ& jkek;.k fl[kykrh gS

jke&/kuq"k ds cy ij gh lhrk yadk ls vkrh gS
tc flagksa dh jktlHkk esa xhnM+ xkus yxrs gSa

rks gkFkh ds eq¡g ds xUus pwgs [kkus yxrs gSa
dsoy jkoyfiaMh ij er Fkksiks vius ikiksa dks

nw/k fiykuk can djks vc vkLrhu ds lk¡iksa dks
vius flDds [kksVs gksa rks xSjksa dh cu vkrh gS
vkSj dyk dh uxjh eqacbZ yksgw esa lu tkrh gS

jktegy ds lkjs niZ.k eSys&eSys yxrs gSa

buds [kwuh iats njckjksa rd QSys yxrs gSa

bu lc "kMîa=ksa ls ijnk mBuk cgqr t#jh gS
igys ?kj ds xíkjksa dk feVuk cgqr t#jh gS

idM+ xnZusa mudks [khapksa ckgj [kqys mtkys esa
pkgs dkfry lkr leanj ikj Nqik gks rkys esa

Å/ke flag vc Hkh thfor gS ;s le>kus vk;k gw¡A
?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
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budks dksbZ ltk ugha gS fnYyh ds dkuwuksa esa
u tkus fdruh rkdr gS g"kZn ds uk[kwuksa esa

tc Qwyksa dks frryh Hkh gR;kjh yxus yxrh gS
rc ek¡ dh vFkhZ csVksa dks Hkkjh yxus yxrh gS

tc&tc Hkh t;panksa dk vfHkuUnu gksus yxrk gS
rc&rc lk¡iksa ds ca/ku esa pUnu jksus yxrk gS

tc tqxuw ds ?kj lwjt ds ?kksM+s lksus yxrs gSa
rks dsoy pqYyw Hkj ikuh lkxj gksus yxrs gSa

flagksa dks E;kÅa dg ns D;k ;s rkdr fcYyh esa gS
fcYyh esa D;k rkdr gksrh dk;jrk fnYyh esa gS
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eSa Hkh lPpkbZ xk&xkdj 'kh'k dVkus vk;k gw¡A

?kk;y Hkkjr ekrk dh rLohj fn[kkus yk;k gw¡AA
Hk; fcu gks; u çhr xqlkabZ& jkek;.k fl[kykrh gS

jke&/kuq"k ds cy ij gh lhrk yadk ls vkrh gS
tc flagksa dh jktlHkk esa xhnM+ xkus yxrs gSa

rks gkFkh ds eq¡g ds xUus pwgs [kkus yxrs gSa
dsoy jkoyfiaMh ij er Fkksiks vius ikiksa dks

nw/k fiykuk can djks vc vkLrhu ds lk¡iksa dks
vius flDds [kksVs gksa rks xSjksa dh cu vkrh gS
vkSj dyk dh uxjh eqacbZ yksgw esa lu tkrh gS

jktegy ds lkjs niZ.k eSys&eSys yxrs gSa

buds [kw?uh iats njckjksa rd QSys yxrs gSa

bu lc "kMîa=ksa ls ijnk mBuk cgqr t#jh gS
igys ?kj ds xíkjksa dk feVuk cgqr t#jh gS

idM+ xnZusa mudks [khapksa ckgj [kqys mtkys esa
pkgs dkfry lkr leanj ikj Nqik gks rkys esa

Å/ke flag vc Hkh thfor gS ;s le>kus vk;k gw¡A
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dfooj gfjvkse iaokj
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Lora=rk O;fDr dk tUefl) vf/kdkj gSA vktknh dk vFkZ 
flQZ jktuSfrd vktknh ugha vfirq ;g ,d foLr`r vo/kkj.kk 
gS] ftlesa O;fDr ls ysdj jk"Vª dk fgr o mldh ijEijk;sa 
Nqih gqbZ gSaA dHkh lksus dh fpfM+;k dgs tkus okys Hkkjr jk"Vª 
dks Hkh ijk/khurk ds nkSj ls xqtjuk iM+kA ij ijk/khurk dk ;g 
tky yEcs le; rd gesa cka¡/k ugha ik;k vkSj jk"VªHkDrksa dh 
cnkSyr ge iqu% Lora= gks x,A Lora=rk :ih ;g ØkfUr 
djoVsa ysrh gqbZ yksdpsruk dh mÙkky rjaxksa ls vkIykfor gSA 
;g vktknh gesa ;wa¡ gh ugha izkIr gqbZ oju~ blds ihNs 'kgknr 
dk bfrgkl gSA yky&cky&iky us bl laxzke dks ,d igpku 
nh rks egkRek xk¡/kh us bls viwoZ foLrkj fn;kA ,d rjQ 
lR;kxzg dh ykBh vkSj nwljh rjQ Hkxrflag o vktkn tSls 
ØkfUrdkfj;ksa }kjk ijk/khurk ds f[kykQ fn;k x;k bUdykc 
dk veks?k vL= vaxzstksa dh fgalk ij Hkkjh iM+k vkSj vUrr% 
15 vxLr 1947 ds lw;kZsn; us viuh dksey jf'e;ksa ls ,d 
u;s Lok/khu Hkkjr dk Lokxr fd;k vkSj 26 tuojh 1950 
dks ge x.kra= jk"Vª cusA 
bfrgkl viuh xkFkk [kqn dgrk gSA flQZ iUuksa ij gh ugha 
cfYd yksdekul ds daB esa] xhrksa vkSj fdaonafr;ksa bR;kfn ds 
ek/;e ls ;g ih<+h nj ih<+h izokfgr gksrk jgrk gSA yksdy; 
dh vkRek esas eLrh vkSj mRlkg dh lqxU/k gS rks ihM+k dk 
LokHkkfod Loj HkhA dgk tkrk gS fd iwjs ns'k esa ,d gh fnu 31 

ebZ 1857 dks  vkjEHk djus dk 
fu'p; fd;k x;k FkkA ij 29 ekpZ 
1857 dks cSfjdiqj Nkouh ds flikgh 
eaxy ik.Ms dh 'kgknr ls mBh Tokyk 
oDr dk bUrtkj ugha dj ldh vkSj 
izFke Lok/khurk laxzke dk vkxkt gks 

x;kA exy ik.Ms ds cfynku dh nkLrka¡ dks yksd psruk esa ;wa¡ 
O;Dr fd;k x;k gS& 

1857 dh dzkfUr esa ftl euks;ksx ls 
iq#"k uk;dksa us Hkkx fy;k] efgyk;sa Hkh 
muls ihNs u jghaA y[kuÅ esa csxe 
gtjr egy rks >k¡lh esa jkuh y{ehckbZ 
us bl ØkfUr dh vxqokbZ dhA csxe 
gtjr egy us y[kuÅ dh gkj ds ckn 

ØkfUr

tc lRrkofu ds jkfj Hkbfy] chju ds chj iqdkj Hkby]
cfy;k dk eaxy ik.Ms ds] cfyosnh ls yydkj Hkby]
eaxy eLrh esa pwj pyy] ifgyk ckxh elgwj pyy]
xksjfu dk iyVfu dk vkxs] cfy;k ds cka¡dk lwj pyy A

vo/k ds xzkeh.k {ks=ksa esa tkdj  dh fpUxkjh QSykus dk 
dk;Z fd;k& 

 
jkuh y{ehckbZ us viuh ohjrk ls vaxzstksa 
ds nkar [kV~Vs dj fn;sA >k¡lh dh jkuh 
uked viuh dfork esa lqHknzkdqekjh 
pkSgku mudh ohjrk dk c[kku djrh gaSA 
ij muls igys gh cqansy[k.M dh okfn;ksa 
esa nwj nwj rd yksdy; lqukbZ nsrh gS& 

caxky foHkktu ds nkSjku 1905 esa Lons'kh cfg"dkj izfrjks/k 
dk ukjk [kwc pykA vaxzsth diM+ksa dh gksyh tykuk vkSj 
mudk cfg"dkj djuk ns'kHkfDr dk 'kxy cu x;k Fkk] fQj 
pkgs vaxzsth diM+ksa esa C;kg jpkus vk;s ckjkrh gh gksa&

 
tfy;k¡okyk ckx gR;kdk.M vaxzsth gqdwer dh ccZjrk o 
u`'kalrk dk uewuk FkkA bl gR;kdk.M us Hkkjrh;ksa] fo'ks"kdj 
ukStokuksa dh vkRek dks fgykdj j[k fn;kA xqykeh dk blls 
ohHkRl :i gks Hkh ugha ldrkA lqHknzkdqekjh pkSgku us 

 uked dfork ds ek/;e ls 
J)katfy vfiZr dh gS&

ØkfUr

etk gtjr us ugh ikbZ dslj ckx yxkbZ
dydÙks ls pyk fQjaxh] racw dukr yxkbZ
ikj mrfj y[kuÅ dk] vk;ks Msjk fnfgl yxkbZ
vklikl y[kuÅ dk ?ksjk] lMdu rksi /kjkbZA+

[kwc yMh ejnkuh] vjs >kalh okjh jkuh+
iqjtu iqjtu rksisa yxk nbZ] xksyk pyk, vlekuh
vjs >ka¡lh okjh jkuh] [kwc yMh ejnkuh+
lcjs flikbu dks iSjk tysch] viu pykbZ xqj/kkuh----
NksM eksjpk tldj dksa nkSjh] <w<sgwa¡ feys ugha ikuh +
vjs >ka¡lh okjh jkuh [kwc yMh ejnkuhA +

fQj tkgq&fQfj tkgq ?kj dk lef/k;k gks
eks f/k;k jfggS dqavkfj
clu mrkj lc Qsadgq fonsf'k;k gks
eksj iwr jfg gS m|kj
clu lqnsfl;k eaxkbZ 
ifgjck gks#rc gksb gS f/k;k ds fc;kgA

dksey ckyd ejs ;gka¡ xksyh [kk&[kkdj A 
dfy;ka¡ muds fy, fxjkuk FkksM+h ykdj AA
vk'kkvksa ls Hkjs g`n; Hkh fNUu gq, gSa A
vius fiz; ifjokj ns'k ls fHkUu gq, gSa AA
dqN dfy;ka¡ v/kf[kyh ;gka¡ blfy, p<+kuk A
djds mudh ;kn vJq dh vskl cgkuk AA

^tfy;k¡okys ckx esa olUr*
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rM+i&rM+idj o`) ejs gSa 
xksyh [kkdj A
'kq"d iq"i dqN ogka fxjk 
nsuk rqe tkdj AA
;g lc djuk] fdUrq cgqr 
/khjs ls vkuk A

;g gS 'kksd&LFkku] ;gka¡ er 'kksj ekpkuk AA 

fxjQ~rkj gksus okys gSa] vkrk gS okjUV vHkh
/kd~ lk gqvk g`n;] eSa lgeh
gq, fody vk'kad lHkh] eSa iqyfdr gks mBh! 
;gka¡ Hkh vkt fxjQ~rkjh gksxh] fQj th /kM+dk]
D;k HkS;k dh] lpeqp rS;kjh gksxh A 

tkxk cye~ xka¡/kh Vksih okys vkbZ xbySa---
jktxq# lq[knso Hkxrflag gks
rgjs txkos cns Qkalh ij p<+k; xbySA 

^,d&,d {k.k foyEc dk eq>s ;kruk 
ns jgk gS
rqEgkjk Qank esjs xjnu esa NksVk D;ksa 
iM+ jgk gS
eSa ,d uk;d dh rjg lh/kk LoxZ esa 
tkÅa¡xk
viuh&viuh Qfj;kn /keZjkt dks lqukÅa¡xk
eSa muls viuk ohj Hkxrflag eka¡x ykÅa¡xkA*

gkS vktkn RokSa viukS izk.ks d·vkgqfr nS ds 
ekr`Hkwfe dS vktkn djSygksa
rksjks dqckZuh gEeSs ftuxh Hkj uS· HkqyScs
ns'k rksjks fjuh jgsrsA 

dksbZ Hkh ØkfUr fcuk [kwu ds iwjh ugha gksrh] pkgs fdrus gh 
cM+s nkos fd, tk;saA Hkkjrh; Lok/khurk laxzke esa ,d ,slk gh 
nkSj vk;k tc dqN ukStokuksa us vaxzsth gqdwer dh pwy fgyk 
nhA urhtru vaxzsth ljdkj mUgsa tsy esa Mkyus ds fy, rM+i 
mBhA ml le; vaxzsth lSfudksa dh inpki lqurs gh cguas 
pkSdUuh gks tkrh FkhaA rHkh rks lqHknzkdqekjh pkSgku us ̂ fcnk* 
esa fy[kk fd&

vktknh ds nhokus lHkh FksA ij iRuh dh fnyh reUuk gksrh Fkh 
fd mldk Hkh ifr bl nhokuxh esa 'kkfey gksA rHkh rks iRuh 
ifr ds fy, xkrh gS&

ljnkj Hkxrflag ØkfUrdkjh vkUnksyu ds vxqok Fks] ftUgksaus 
g¡alrs ga¡lrs Qka¡lh ds QUns dks pwe fy;k FkkA ,d yksdxk;d 
Hkxrflag ds bl rjg tkus dks 
cnkZ'r ugha dj ikrk vkSj xkrk gS&

 
blh izdkj pUnz'ks[kj vktkn dh 'kgknr ij mUgsa ;kn djrs 
gq, ,d vafxdk yksdxhr esa dgk x;k& 

^lqHkk"k pUnz cksl us ukjk fn;k fd&rqe eq>s [kwu nks eSa rqEgsa 

vktknh nwaxk]fQj D;k Fkk\iq#"kksa ds lkFk 
lkFk efgyk,a¡ Hkh mudh QkSt esa 'kkfey 
gksus ds fy, csdjkj gks mBs&

egkRek xk¡/kh nkSj ds lcls cM+s usrk FksA pj[kk dkrus }kjk 
mUgskaus LokoyEcu vkSj Lons'kh dk #>ku txk;kA ukStoku 
viuh viuh /kqu esa xka¡/kh th dks izsj.kkL=ksr ekurs vkSj ,d 
Loj esa xkrs&

1942 eas tc egkRek xka¡/kh us 
vaxzstks Hkkjr NksM+ks*  dk vkàku 
fd;k rks ,slk yxk fd 1857 
dh  fQj ls ftUnk gsk xbZ gksA D;k cw<+s] D;k uo;qod] 
D;k iq#"k D;k efgyk] D;k fdlku] D;k toku---lHkh ,d 
Loj esa xk¡/kh th ds ihNs gks fy,sA ,slk yxk fd vc rks vaxzstksa 
dks Hkkjr NksM+dj tkuk gh gksxkA x;k izlkn 'kqDy ̂lusgh* us 
bl Tokj dks eglwl fd;k vkSj bl tu  dks 'kCnksa ls ;wa¡ 
la¡okjk&

 
Hkkjr ekrk dh xqykeh dh csfM+;ka¡ dkVus esa vla[; yksx 
'kghn gks x,] cl bl vkl ds lkFk fd vkus okyh ihf<+;ka¡ 
Lok/khurk dh csyk esa lka¡l ys ldsaA bu 'kghnksa dh rks vc 
cl ;knsa cph gSa vkSj buds pyrs ihf<+;ka¡ eqDr thou ds 
lius ns[k jgh gSaA dfooj txnEck izlkn feJ^fgrS"kh* bu 
dqckZfu;ksa dks O;FkZ ugha tkus nsrs&

ns'k vktkn gqvkA 15 vxLr 1947 ds lw;kZsn; dh csyk esa 
fot; dk vkHkkl gks jgk FkkA fQj dfo yksdeu dks dSls 
le>krkA vkf[kj mlds eu dh rjaxsa Hkh rks yksd ls gh 
lapkfyr gksrh gSaA dfo lqfe=kuUnu iar bl lq[kn vuqHkwfr 

gjs jkek lqHkk"k us QkSt ltk;h js 
gkjh
dM+k&NM+k iSatfu;k NksM+cS]NksM+cS gkFk 
daxuok jkek
gjs jkek]gkFk esa >.Mk yS ds tqywl fudycSa js gkjhA 

vius gkFks pj[kk pymcS gekj dksÅ dk dfjgS
xka/kh ckck ls yxu yxmcS] 
gekj dksbZ dk dfjgSA

chloha lnh ds vkrs gh] fQj meM+k tks'k tokuksa esa
gMdEi ep x;k u, fljs ls fQj 'kks"kd 'kSrkuksa esa
lkS cjl Hkh ugha chrs Fks lu~ c;kyhl ikou vk;k
yksxksa us le>k u;k tUe ysdj lu~ lRrkou vk;k
vktknh dh ep xbZ /kwe fQj 'kksj gqvk vktknh dk
fQj tkx mBk ;g lqIr ns'k pkyhl dksfV vkcknh dkA

'kghnksa dh fprkvksa ij tqM+saxs gj cjl esys
oru ij ejus okyksa dk ;gh ckdh fu'kka gksxk
dHkh og fnu Hkh vk,xk tc viuk jkt ns[kasxs
tc viuh gh teha gksxh vkSj viuk vkleka¡ gksxk A

ØkfUr

ØkfUr
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dks ;wa¡ latkrs gSa&

ns'k vktkn gks x;k] ij vaxzst bl ns'k dh 
lkekftd&lkaLd`frd vkfFkZd O;oLFkk dks fNUu fHkUu dj 
x;sA ,d rjQ vktknh dh meax] nwljh rjQ xqykeh dh 

fpj iz.kE; ;g iq.; vgu~] t; xkvks lqjx.k
vkt vorfjr gqbZ psruk Hkw ij uwru
uoHkkjr fQj] phj ;qxksa dk rel vkoj.k
r#.k&v#.k&lk mfnr gqvk ifjnhIr dj Hkqou
lH; gqvk vc fo'o lH; /kj.kh dk thou
vkt [kqys Hkkjr ds lax Hkw ds tM+ cU/ku
'kkar gqvk vc ;qx ;qx dk HkkSfrd la?k"kZ.k
eqDr psruk Hkkjr dh ;g djrh ?kks"k.k! 

Nk;kvksa dk Mj&---fxfjtk dqekj ekFkqj ^iUnzg vxLr* dh 
csyk ij mYykl Hkh O;Dr djrs gSa vkSj lpsr Hkh djrs gSa&

A
Lora=rk dh dgkuh flQZ ,d xkFkk Hkj ugha gS cfYd ,d 
nkLrku gS fd D;ksa ge csfM+;ksa esa tdM+s] fdl izdkj dh 
;kruk;sa geus lgha vkSj 'kghnksa dh fdu dqckZfu;ksa ds lkFk 
ge vktkn gq,A ;g ,sfrgkfld ?kVukØe dh ek= ,d 
'kksHkk;k=k ugha] vfirq Hkkjrh; LokfHkeku dk la?k"kZ] 
jktuSfrd neu o vkfFkZd 'kks"k.k ds fo#) yksd psruk dk 
izcq) vfHk;ku ,oa lkaLd`frd uoksUes"k dh nkLrku gSA 
t:jr gS ge viuh detksfj;ksa dk fo'ys"k.k djsa] rn~uqlkj 
muls yM+us dh pqukSfr;ka¡ Lohdkjsa vkSj u, ifjos'k eas u, 
tks'k ds lkFk vktknh ds u;s vFkkZsa ds lkFk ,d lq[kh o 
le`) Hkkjr dk fuekZ.k djsaA 

vkt thr dh jkr] ig#,] lko/kku jguk
[kqys ns'k ds }kj] vpy nhid leku jguk
Åa¡ph gqbZ e'kky gekjh]vkxs dfBu Mxj gS
'k=q gV x;k] ysfdu mldh Nk;kvksa dk Mj gS
'kks"k.k ls e`r gS lekt] detksj gekjk ?kj gS 
fdUrq vk jgh ubZ ftUnxh] ;g fo'okl vej gS

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy ds laLFkkid v/;{k Le`fr 'ks"k iwT; Lokeh rÙocks/k 
ljLorh dh uoha iq.;frfFk ds volj ij ̂ ekrk yhykoUrh lHkkxkj* uoy[kk egy] mn;iqj esa fnukad 
21 tqykbZ jfookj dks lkaLd`frd ̂jk"Vªoknh Hkko/kkjk esa* HkO; dfo lEesyu vk;ksftr fd;k x;kA 
dk;ZØe dk vkjEHk U;kl iqjksfgr Jh uouhr vk;Z }kjk xk;=h ea= ikB ls fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
tkus ekus fo}ku~ dfo;ksa us viuh izLrqfr;k¡ nhA dfo Jh txnh'k frokjh ¼mn;iqj½ us ̂ jk"Vª ds uke 

pgq¡ vksj gks lqxfU/k gekjh] lqcg ;gk¡ dh lqugjh gks*] fnYyh ls i/kkjs jk"Vªdfo MkW- lkjLor eksgu euh"kh us ̂lnk vfgalk lokZsÙke 
eu dh dLrwjh gS] ijUrq nq"V ugha ekus rks fgalk cgqr t:jh gS A* Jherh 'kdqUryk l:ifj;k ¼mn;iqj½ us egf"kZ n;kuUn ljLorh 
dks lefiZr djrs gq, ̂ eSa ia[k yxkds ok.kh ds _f"k ds xq.k xkus vk;h js*] fpÙkkSM+x<+ ds Jh 
vCnqy tCckj us ̂ uSfrdrk ds mtys iFk ij ;s lkjk lalkj pys] ekuork ds eu eafnj 
nhi n;k ds }kj pysA* mn;iqj ds Jh iq"dj xqIrs'oj us ̂ dke D;k djus dks vk;s] dke D;k 
djus yxs] ns[k ;s cUns rsjs] gs jke D;k djus yxs* fo"k;d dfork izLrqfr;ksa }kjk mifLFkr 
tulewg dh okgokgh cVksjhA 
dk;ZØe dh v/;{krk fpÙkkSM+x<+ ds iwT;ikn Lokeh MkW-vkse~ vkuUn ljLorh us dh rFkk 
fof'k"B vfrfFk ds :i esa uxj ifj"kn] mn;iqj dh egkikSj Jherh jtuh Mkaxh] Jh ohjsUnz Mkaxh 
mifLFkr FksA fiijkyh vkJe ds iwT;ikn Lokeh Jh lqes/kkuUn ljLorh dk lkfUu/; eq[; vfrfFk ds :i esa bl dk;ZØe dks izkIr gqvkA 
dk;ZØe esa mn;iqj ds fofHkUu vk;Z lektksa ds inkf/kdkjh Hkh mifLFkr FksA 
U;kl ea=h Jh Hkokuhnkl vk;Z us lHkh vkxUrqdksa dk Lokxr fd;kA bl volj ij Lokeh rÙocks/k th ds thou ij izdk'k Mkyrs gq, 
Lokeh lqes/kkuUn ljLorh us crk;k fd 1981 esa mn;iqj esa lR;kFkZ izdk'k dk 'krkCnh lekjksg euk;k x;k Fkk ml volj ij mn;iqj ds 
izfl) [kuu m|ksxifr Lokeh rÙocks/k ljLorh ¼iwoZ uke Jh guqeku izlkn pkS/kjh½ vk;Z lekt ds laidZ esa vk;sA uoy[kk egy dks 
vk;ks± dks fnykus esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA vkius bl U;kl ls tqM+dj bls vUrjkZ"Vªh; [;kfr fnykbZ rFkk blds th.kkZs)kj ds fy, 
,d djksM+ #- dk nku Hkh iznku fd;kA fof'k"B vfrfFk ds :i esa uxj ifj"kn egkikSj Jherh jtuh Mkaxh us bl fo'ks"k dfo lEesyu ds 
volj ij dgk fd eSa /keZ ds ekxZ ij] vuq'kklu ds ekxZ ij pydj ns'k dh lsok djrh jgw¡ vkSj thou dk ,d ,d {k.k ge jk"Vª dks 
vfiZr djrs jgas] ,slk vk'khokZn eSa MkW-vkse~ vkuUn ljLorh o Lokeh lqes/kkuUn ljLorh ls pkgrh gw¡A 

ije iwT; Lokeh rÙocks/k ljLorh th dh uoha iq.; frfFk ij dkO; la/;k dk vk;kstu

 
 & ljkst oekZZ ¼U;kl izoDrk½
     

                                     Vkbi&5 funs'kd caxyk 
                                         th-ih-vks- dSEil 
                        flfoy ykbUl] bykgkckn&211001 ¼m-iz-½
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o`f"V ;K ,oa osn izpkj dk;ZØe lEiUu 

vk;Z lekt] d`".kiksy cktkj] t;iqj ds fuokZpu lEiUu 

‹ oha ckj ea=h cus egs'k lksuh

ekrk izseyrk 'kkL=h dh ekfeZd vihy

vk;Z lekt]Mksgfj;k ds usr`Ro esa HkhyokM+k ftys ds vkB xk¡oksa esa 
o`f"V ;K o osn izpkj dk dk;ZØe lksRlkg euk;k x;kA bl Øe esa 
/keZ lHkk dk Hkh xBu fd;k x;kA izHkq d`ik ls 15 twu ls 17 twu 
2013 rd lEiUu o`f"V ;K dk;ZØe ds nkSjku o"kkZ Hkh gksrh jghA 
iafMr vejflag] C;koj ,oa Jh HkwisUnz flag ds Hktuksins'k dk;ZØe 
dks Jksrkvksa }kjk ljkgk x;kA                

vkxkeh l= ds fy, vk;Z lekt dh 
xfrfof/k;ksa dks uohu vk;ke iznku djus 
gsrq lEiUu okf"kZd pqukoksa esa iz/kku] ea=h o 
dks"kk/;{k dk nkf;Ro Øe'k% Jh vks-ih-
oekZ] Jh deys'k 'kekZ o Jh fnus'k pUnz 

'kekZ dks lkSaik x;kA MkW-enu eksgu tkofy;k osn izpkj vf/k"Bkrk ds 
:i esa fu;qDr fd, x,A lEiw.kZ dk;Zdkfj.kh dks U;kl rFkk lR;kFkZ 
lkSjHk ifjokj dh vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A  

vk;Z lekt] egf"kZ n;kuUn ekxZ chdkusj ds uohu fuokZpuksa eas 
iz/kkuea=h o dks"kk/;{k ds in dk nkf;Ro 
Øe'k% Jh 'kEHkwjke ;kno] Jh egs'k pUnz 
lksuh vkSj Jh ujflag vk;Z dks lkSaik x;kA 
vk;Z lekt ds izfr lefiZr bu lHkh 
vf/kdkfj;ksa fo'ks"kdj Jh egs'k th lksuh] 

ea=h ,oa lEiw.kZ dk;Zdkfj.kh dks U;kl rFkk lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh 
vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ A 

vf[ky Hkkjrh; n;kuUn lsokJe la?k ekrk izseyrk th ds lcy 
usr`Ro esa dk;Z dj jgk gSA fo'ks"k :i ls vle] ukxkyS.M] 
e/;izns'k] jktLFkku] mM+hlk ds xzkeh.k {ks=ksa esa fdruk dk;Z gks jgk 

gS] ;g lHkh tkurs gSaA blds ihNs 90 o"khZ;k 
ekrk th dk vkRecy dk;Z dj jgk gSA ekrk 
th us lHkh vk;kZsa ls ekfeZd vihy dh gS fd tks 
?kjckj ds dk;kZsa ls fuo`Ùk gks x, gSa os fpid 
dj cSBuk NksM+sa vkSj okuizLFk ds :i esa 
dk;Z{ks= esa fudy iMa+sA dksbZ diM+s jaxus ls 
Mjrk gks rks de ls de eu&opu o deZ ls 

jaxdj lsok dk;Z esas izo`Ùk gks tk;s vkSj d`.oUrks fo'oek;Ze ds LoIu 
dks lkdkj djus esa viuk ;ksxnku nsA 
fnYyh fLFkr xq#dqy jkuhoky o dU;k xq#dqy] lSfud fogkj ds 
lapkyu esa bPNqd tu xq#dqy esa jgsa lsok djsa vkSj J)s;k ekrk th 
dk gkFk etcwr djsaA ̂ vius cPpksa ds fy, vkius rhl pkyhl o"kZ 
yxk;s vkb;s vc jk"Vª ds cPpksa ds fy, le; nhft,* eq>s vk'kk gS 
vkidh Hkkouk dks eSaus Nqvk gS vkSj vki Hkh esjh Hkkoukvksa dks 
Nq;saxsA                   

& dUgS;k yky lkgw

& deys'k 'kekZ] t;iqj 

ekrk izseyrk 'kkL=h & 09953851043

lekpkjlekpkj
vk;Z lekt] n;kuUn uxj] xkft;kckn ds fuokZpu lEiUu

vk;Z lekt] lsDVj ‹] iapdwyk ds fuokZpu lEiUu 

vk;Z lekt] ljnkjiqjk] tks/kiqj ds fuokZpu lEiUu 

jktLFkku vk;Z izfrfuf/k lHkk ds fuokZpu lEiUu

 
vkxkeh l= ds fy, vk;Z lekt dh xfrfof/k;ksa dks uohu vk;ke 

iznku djus gsrq lEiUu okf"kZd pqukoksa esa iz/kku] ea=h o 
dks"kk/;{k dk nkf;Ro Øe'k% Jh jkes'oj n;kyq xqIr] 
dSyk'k pUnz vjksM+k] Kku izdk'k ftUny dks lkSaik x;kA 
lEiw.kZ dk;Zdkfj.kh dks U;kl rFkk lR;kFkZ lkSjHk 
ifjokj dh vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A 

vkxkeh l= ds fy, vk;Z lekt iapdwyk 
ds lEiUu okf"kZd pqukoksa esa iz/kku o ea=h 
dk nkf;Ro Øe'k% Jh /keZohj crjk o 
Jherh deyk HkkVhoky dks lkSaik x;kA 
lEiw.kZ dk;Zdkfj.kh dks U;kl rFkk lR;kFkZ 

lkSjHk ifjokj dh vksj ls gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A          
         

vkxkeh l= ds fy, vk;Z lekt dh xfrfof/k;ksa dks uohu vk;ke 
iznku djus gsrq lEiUu okf"kZd pqukoksa esa iz/kku]ea=h o dks"kk/;{k dk 
nkf;Ro Øe'k% Jh ,y-ih-oekZ]enuyky xgyksr]Jh y{e.k flag 
vk;Z dks lkSaik x;kA Jh gjsUnz dqekj xqIrk o Jh vks-ih-Vkad laj{kd 
ds :i esa vk;Z lekt dks fn'kk funsZ'k nsrs jgsaxsA lEiw.kZ dk;Zdkfj.kh 
dks U;kl rFkk lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj ls gkfnZd 
'kqHkdkeuk,¡A                      

ftyk vk;Z mi izfrfuf/k lHkk Hkjriqj dk 17 oka okf"kZdksRlo mDr 
dk;ZØeksa ls lqlfTtr gks HkO; :i esa 5 ls 8 twu 2013 rd Jh 
ghjkflag vk;Z iz/kku ,oa fxjkZt izlkn 'kekZ] ea=h ds usr`Ro esa euk;k 
x;kA bl volj ij iwT; Lokeh lqes/kkuUn th]lhdj]MkW- osniky] 
esjB ,oa HkwisUnz flag vk;Z] Hktuksins'kd mifLFkr FksA lkjk dk;ZØe 
Jh jkeflag oekZ ds la;kstdRo esa lqUnjrk ds lkFk lEiUu gqvkA 
ofj"B vk;Ztu izHkkrhyky vk;Z] izdk'k vk;Z uxj] vejorh xwtZj] 
v'kjQh nsoh] ykyk jke vk;Z dk lEeku fd;k x;k vkSj HkO; 
'kksHkk;k=k fudkyh xbZA                      Z

Jh fot; flag HkkVh] Jh vej eqfu 
rFkk Jh lq/khj Øe'k% iz/kku] ea=h ,oa 
dks"kk/;{k in ij fuokZfprA U;kl 
rFkk lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj ls 
gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ A 

& dSyk'k pUnz vjksM+k] xkft;kckn

&deyk HkkVhoky] iapdwyk

&enu yky xgyksr] tks/kiqj

& ghjk flag vk;

Hkjriqj esa fo'o'kkafr ;K ,oa osn egksRlo lEiUu 
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Jh vks-ih-oekZ Jh deys'k 'kekZ

ekrk izseyrk 'kkL=h

Jh egs'k lksuh Jh 'kEHkwjke ;kno

Jh vkj-Mh- xqIr

Jh /keZohj cÙkjk Jh deyk HkkVhoky

Jh fot; flag HkkVh       Jh vej eqfu

Jh jktu eksfgr fnoaxr 
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds lnL; ,oa vk;Z lHkk ekWfj'kl ds 
vf/kdkjh  lR;kFkZ lkSjHk ifjokj ,oa U;kl 
ifjokj bl nq%[k ds volj ij gkfnZd laosnuk izdV djrk gSA  

Jh jktu eksfgr fnoaxr A
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 izfrLoj

gypy
phu ds ftuft;kax ;wxj izkUr esa fLFkr d'kxj xk¡o esa xzkeh.kksa dks 
eksckby] VscysV vkSj dEI;wVj ds fy, Hkkjh Hkjde Hkqxrku ugha 
djuk iM+rkA iSlksa dh txg mUgsa HksM+ nsuh gksrh gSA ;gk¡ ckVZj 
flLVe ;kuh ,d pht ds ysus ds cnys dksbZ nwljh pht nsus dk 
fjokt bysDVªkWfud xqM~l ds Mhyj th gqvkax us 'kq: fd;k gSA 
njvly] ;g xk¡o 'kgj ls dkQh nwj gSA ;gk¡ ds yksx tkuojksa dks 
lLrs nkeksa esa cspus ij etcwj gksrs FksA ,sls esa yksxksa ds eu esa /kkj.kk 
cu xbZ Fkh fd dEI;wVj mudh okLrfod dher ls vf/kd nkeksa esa 
fcdrs gSaA bUgsa os [kjhn ugha ldrsA exj tc ls gqvkax us xStsV ds 
fy, iSlksa dh txg HksM+ ysuk 'kq: fd;k] xk¡o okyksa dks lLrs esa ;s 
xStsV eqgS;k gksus yxs gSaA mnkgj.k ds fy, LekVZQksu [kjhnus ds fy, 
,d HksM+ vkSj VScysV [kjhnus ds fy, nks HksM+ nsuh gksrh gSaA ogha] 
ySiVkWi dh dher gS pkj HksM+A ftl fMokbl dh dher ,d HksM+ ls 
Hkh de gksrh gS] mls [kjhnus ij th gqvkax xk¡o okyksa dks iSlkaas dk 
varj udn ns nsrs gSaA                 & nSfud HkkLdj ls LkkHkkj

nkuohj okuizLFk Jh lR;ukjk;.k vk;Z dks muds }kjk dh xbZ lsok 
vkSj izksRlkgu ds Øe esa vk;Z txr~ vusd mikf/k;ksa 
ls lEekfur dj pqdk gSA vkn'kZ izsjd egkRek] 
izsj.kklzksr] lsokohj] vk;Z txr~ dh fnO; foHkwfr] 
nkuohj] 87 o"kZ ds ukStoku] ;K'kkyk cukus ds 
ckn'kkg] /kzqorkjk] izdk'kiqat] usrkth] uj ls ukjk;.k 

oSfnd /keZ ds izpkjd] iztk iq#"k] ykSg iq#"k] xjhcksa ds elhgk] gkFkh 
lksuk vusd laLFkkvksa ds laj{kd] lapkyd] laLFkkid] VªLVh] 
dqyifr] dqyfirk] v/;{k eSusftax VªLVh buesa mYys[kuh; gSaA
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ekuuh; v'kksd th] lknj ueLrsA if=dk fujUrj fey jgh gSA lk¡i 
lh<+h okyk vkSj vHkh uohu vad esa Life becomes So Less cgqr 
vPNs yxsA if=dk ljkguh; gSA cgr&cgqr /kU;oknA NksVs cPpksa ds 
fy, dqN FkksM+k&lk T;knk nsosaA

eksxk esa pfj= fuekZ.k f'kfoj lEiUu
Jh nsohnkl dsoyd`".k psfjVscy VªLV] tks fd ih-ekdkZ ljlksa ds rsy ds 
vkS|ksfxd ?kjkus }kjk laLFkkfir fd;k x;k gS] ds lkStU; ls 9 ls 16 twu 
2013 rd egkRek pSrU; eqfu th ,oa ;fr ek¡ lR;fiz;k th ds funZs'ku esa 
pfj= fuekZ.k f'kfoj lEiUu gqvkA mYys[kuh; gS fd izeq[k lekt lsfodk 
cfgu bUnw iqjh th us vusd dk;ZØeksa dh >M+h yxkdj bl laLFkku dks eksxk 
fuokfl;ksa ds fy, rhFkZ ln`'k cuk fn;k gSA bl laLFkku esa blds LFkkiuk 
dky ls gh izfrfnu izkr%dky ,oa lk;adky lRlax dk vk;kstu fd;k tkrk 
gS] ;g xoZ dk fo"k; gSA                  &vuqjkx 'kekZ] lqUnjuxj

xzh"edkyhu oSfnd izf'k{k.k f'kfoj lEiUu 
Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] mn;iqj rFkk egf"kZ n;kuUn 
mPprj ek/;fed] fo|ky; Qrguxj ds rRoko/kku esa Qrguxj 

fo|ky; esa fnukad 13 ls 
18 rd mDr f'kfoj dk 
vk;kstu fd;k x;kA 
f'kfojkf/kdkjh dfork 'kekZ 
us crk;k fd bl f'kfoj esa 
mn;iqj laHkkx ds rFkk 
mlls ckgj ds Hkh 100 ls 

vf/kd cPpksa us Hkkx fy;kA iw.kZr% vkoklh; f'kfoj esa cPpksa dks tgk¡ 
lqUnj fnup;kZ ds lkFk fouezrk] uSfrd ewY;ksa dk LFkkiu] 'kq) 
ea=ksPpkj.k] Hktu xk;u] O;k;ke] ykBh lapkyu bR;kfn dh f'k{kk nh 
xbZ ogha vusd LFkyksa ls izeq[k cqf)thfo;ksa us vkdj cPpksa dk 
ekxZn'kZu fd;kA buesa dfork 'kekZ] Jh nsoh yky vk;Z] Jh thou 
yky vk;Zohj] Jh fofiu bZuk.kh] Jh jktqukFk pkSgku] Jh lksgu yky 
tkV] Jh ;qxy fd'kksj 'kekZ] Jh lat; dqekj yks<+k] lqJh vafdrk 
dksBkjh] Jherh t'kksnk ikyhoky] Jh eukst vk;Z ¼xaxkiqj flVh½] Jh 
fnus'k vk;Z] Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k 
Jh v'kksd vk;Z] ea=h Jh Hkokuh nkl vk;Z] iqjksfgr Jh uouhr 
vk;Z] ;ksxkpk;Z Jh ujsUnz luk<~;] vk;Z lekt leksjckx mn;iqj ds 
iz/kku Jh izdk'k Jhekyh] izeq[k cq)thoh MkW-izsepUn xqIr] fo|ky; 
lapkyd Jh lqjs'k feÙky vkfn ds uke izeq[k gSaA cPpksa us vafre fnu 
^f'kfoj dk muds thou esa egRo* ij fopkj lEizsf"kr fd,A 

&vjfoUn if.Mr] tks/kiqj

dSIVu nsojRu vk;Z dh iq.; frfFk ij ;K dk vk;kstu
lkoZnsf'kd vk;Z izfrfuf/k lHkk 
ds i z/kku rFkk i wo Z 
U;kl&v/;{k ¼Le`fr'ks"k½ dS- 
nsojRu vk;Z dh izFke 
iq.;&frfFk ds volj ij 
muds vtesj fLFkr fuokl ij 

ifjokjhtuksa }kjk vk;Z txr~ ds ew/kZU; fo}ku~ MkW- lksenso 'kkL=h 
¼eqEcbZ½ ds czãRo esa fnukad 18 ls 20 tqykbZ 2013 rd ;tqosZnh; 
;K dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij iwT; Lokeh 
lqes/kkuUn ljLorh ¼fiijkyh½] MkW- mÙkek ;fr o MkW- lw;kZ nsoh 
prqosZnk ds izopu rFkk Hktu ds dk;ZØe gq,A dS- lkgc dk ikfFkZo 
'kjhj vkt Hkys gh gekjs e/; ugha gS ijUrq muds vkn'kZ gekjs 
le{k gSa ftudk vuqlj.k djuk ge lHkh dk ikou dÙkZO; gSA izHkq 
ls ;gh izkFkZuk gS fd ge lHkh dks muds crk, ekxZ ij pyus dh 
'kfä iznku djsaA bl volj ij U;kl o lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh 
vksj ls HkkoHkhuh J)katyhA      

U;kl ds laLFkkid v/;{k iwT; Lokeh rÙocks/k th ljLorh dh Le`fr esa 
iapfnolh; O;k[;ku ekyk dk vk;kstu ekrk yhykoUrh lHkkxkj 

uoy[kk egy] mn;iqj esa gqvkA bl volj ij 
vk;Z txr~ ds lqfo[;kr fo}ku~ vkpk;Z osn 
izdk'k Jksf=;] MkW-ToyUr dqekj 'kkL=h] MkW-
j?kqohj osnkyadkj] vkpk;Z gfjizlkn 
O;kdj.kkpk;Z] iafMr osnfiz; 'kkL=h ,oa MkW-
lksenso 'kkL=h ds vkstLoh] izsjd o ân;Li'khZ 
izopu gq, ftuls Jksrkx.k vkRefoHkksj gks x,A 

lHkh dh dkeuk Fkh fd U;kl ds rRoko/kku esa ,sls dk;ZØe vusd ckj 
gksa rkfd fo}kuksa ds eq[kkjfoUn ls fu%l`r Kku xaxk esa xksrs yxkdj 
vk;Ztu ykHkkfUor gks ldsaA 

iwT; Lokeh rÙocks/k ljLorh dh Le`fr esa iapfnolh; O;k[;kuekyk lEiUu 
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n`f"Vdks.k
ukjh fo/kkrk dh lcls foy{k.k d`fr 
gSA ;g ifjokj lekt vkSj jk"Vª dh 
vk/kkj gSA ;g leLr ekuoh; l`f"V 

dh fuekZ=h gh ugh] vfirq vius eerke; ifo= vk¡py dh 
Nk¡o esa ekuo dks igpku Hkh nsrh gSA vius okRlY; dh e/kqj 
Nk;k esa og f'k{kk] laLdkj] nwjnf'kZrk] /kS;Z vkfn xq.kksa dks 
iznku djrh gSA ,dek= ukjh gh gS ftlds dkj.k 
ifjokj&lekt&jk"Vª mUur] [kq'kgky vkSj laLd`fr dks lgst 
dj j[k ldrs gSaA lp gh dgk gS fd 

loZizFke orZeku n`f"Vdks.k ls ukjh dh Nfo dk fo'ys"k.k 
djus ls iwoZ] geas oSfnd dky esa tkuk gksxk] tc ukjh dh 
xfjek vius mRd"kZ ij FkhA gekjs pkjksa osn Hkkjrh; laLd`fr 
dh vueksy /kjksgj gaS] mlh ds vk/kkj ij eSa ukjh dh xfjek 
dk mYys[k d:¡xhA
ukjh dh izFke Hkwfedk ifjokj fuekZ.k dh gSA ,d vkn'kZ 
iq=h] cgu] iRuh vkSj ek¡ ;s pkj egku~ :Ik ukjh dks fnO;rk 
iznku djrs gaSA osn esa mls  vFkkZr~ ifrxzg 
dks [kqf'k;ksa ls Hkjus okyh crk;kA fluhokyh& vUuiw.kkZ 
dgkA ifjokj dks 'kq)] ifo=] Lokfn"V Hkkstu nsus okyhA 
y{eh& lkHS kkX; o l[q k dh nos h] nxq k&Z  rts  cy o n"q Vk as dk lga kj 
dju s okyh] ljLorh& Kku foKku dh nos hA eU= g&S  

 
ukjh dks /otk dgk] czã dh mikf/k nhA oSfnd ukjh xtZuk 
djrh gS fd& eSa ifjokj o jk"Vª dh /otk gw¡] eSa rstfLouh gw¡A 
lekt] jktuhfr] ;q)] Kku] foKku rFkk thou ds izR;sd 
{ks= esa viuh /otk Qgjkrh gw¡A esjs ohj iq= 'k=qvksa dk uk'k 
djus okys] esjh iq=h fonq"kh o egku~ gaSA eSa vius 'olqj dqy 
dh lkezkKh cu dj tk jgh gw¡A lEiw.kZ ea= fy[kus yxh rks 
ys[k cgqr foLr`r gks tk;sxk] vr% cgqr laf{kIr esa lwfä :Ik 
esa dqN mnkgj.k izLrqr dj jgh gw¡A

 
 
 
 

;s Fkk gekjk xkSjo'kkyh O;fDrRoA e/;dky esa fons'kh 
vkØe.kksa ,oa rFkkdfFkr /keZ ds Bsdsnkjksa us ukjh dh fLFkfr] 

^;fn lkfgR; vkSj 
lekt ls ukjh dks fudky fn;k tk, rks og Qyghu] 
lqxU/kghu ,d fu"izk.k o`{k dh rjg gks tk;sxkA*

^lqeaxyhfj;a o/kw*

^frL=ks 
nsoh% Lo/k;k cfgZjsnefPNnza ikUrq 'kj.ka fu"k|*

1-
2- fluhokyh lqdinkZ lqdqjhjk LokSi'kk &

3- ee iq=k% 'k=qg.kks·Fkks es nqfgrk fojkV~ &

4- lkezkKh 'olqj Hko lkezkKh 'oJoka Hko &

¼_-2@3@8½

¼_Xosn½

¼;tqosZn½

vge~ dsrqjga ew/kkZgeqxzk fookpuh &

¼_Xosn½

¼_Xosn½

bruh n;uh; ,oa 'kkspuh; cuk nh fd ftl ukjh dks nsoh] 
fonq"kh] ohjkaxuk] lkezkKh vkfn ls foHkwf"kr fd;k tkrk Fkk] 
bu dfFkr /kekZU/kksa us mls vf'kf{kr j[k dj] <ksy] xa¡okj] 
Hkqtax] ujd dk }kj ¼ukjh ujdL; }kj%½  vkfn crk dj 
lkjh oSfnd xfjek dks ?kwy /kwflfjr dj fn;kA ,d rjQ 
brus dVq opuksa dk iz;ksx] nwljh rjQ eafnjksa esa ukjh ds 
nsoh :Ik dh iwtk vkjk/kuk djrs jgsA bl rjg /khjs&/khjs 
ukjh dh xfjek dks lekIr djrs jgsA 

gk¡ rks eSa ppkZ dj jgha Fkh] orZeku vk/kqfud ;qx dhA ukjh 
us okfil viuh xfjek cukus ij /;ku fn;kA fdlh gn 
rd oks lQy Hkh jghA mPp f'k{kk izkIr dj mPp inksa ij 
vklhu gqbZA vkt ns'k gh ugha fons'kksa esa Hkh ukjh dbZ mPp 
inksa dks xkSjokfUor dj jgh gSaA
mnkgj.k ds rkSj ij jktuhfr esa] cSadksa esa] dkjiksjsV n¶rjksa 
esa] lsuk esa] v/;kiu {ks= esa] dyk ds {ks= esa] ;gk¡ rd 
vUrfj{k esa Hkh ukjh mM+ku Hkjus yxhA fopkj djsa D;ksa\ 
blds ckotwn ukjh dh vkUrfjd fLFkfr ogh dh ogh gSA 

ckgj og pkgs fdrus gh mPPk in ij D;ksa uk gks] ?kj esa 
vkrs gh lkjk eku&lEeku /kjk'kkgh gks tkrk gSA iq#"k ;gk¡ 
rd dg nsrs gSa fd ;s viuk vQljiuk vkWfQl esa gh j[kk 
djks ?kj esa ughaA ukjh lkjk fnu ukSdjh djus ds ckn ?kj esa 
vkrs gh ?kj ds dk;ksZsa esa tqV tkrh gS] ogha iq#"k vkjke ls 

fQj le; us djoV cnyhA orZeku ;qx vk;k] vusd 
egkiq#"k /kjk ij vk,] mUgksaus ukjh dh n;uh; n'kk ns[khA 
bu egkiq#"kksa esa Lo.kkZ{kjksa esa ;fn fdlh egkiq#"k dk uke 
fy[kk tk;sxk vkSj ukjh mRFkku dh tc Hkh ppkZ pysxh rks 
_f"koj nso n;kuUn dk mYys[k loZizFke vk,xkA 

ukjh dk oSfnd o vk/kqfud Lo:i

lk/oh MkW- mÙkek;fr
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lksQs ij ilj dj gqDe dj nsrs gaS] tYnh ls pk; ns nks] HkbZ 
cgqr Fkd x;k gw¡A ;g nksgjh ekj le; ls iwoZ gh ukjh dks 
menz jkt] db Z jkxs k as l s xLz r o LoHkko l s fpMf+ pMk+  cuk nrs h gAS
ge dgk¡ pwd x;s] gels dgk¡ xyrh gks xbZA ukjh dk 
vka¡xu NksVk gks x;k vkdk'k cM+k gks x;kA vk/kqfudrk dh 
nkSM+ esa ge viuh e;kZnk Hkwy cSBsA 
geus vk/kqfudrk dk vFkZ uXurk] v'yhyrk] 
vlaLdkfjdrk vkSj vlH;rk ys fy;kA t:jr ls T;knk 
egRokdka{kh gksus ds dkj.k viuk lc dqN nk¡o ij yxk 

fn;kA 'keZ vkrh 
gS tc lekpkj 
i=ksa dks i<+rs gaS 
vkSj Vh-oh- ij 
lekpkj ns[krs gSa 
fd txg&txg 
iqfyl ds Nkis 
iM+rs gSa] vkSj 
vPNs ls vPNs 
laHkzkUr ifjokjksa 
dh yM+fd;k¡ bu 
dkys 'keZukd 
/kU/kksa esa idM+h 
tkrh gSaA D;ksafd 
mUgas vius ckgjh 

lktks&Ük`axkj o ,'kksvkjke ds fy, /ku pkfg;s] vkSj blds 
fy, og fdlh Hkh gn rd fxj ldrh gSa os viuh 
vUrjkRek dks lekIr dj jgh gSaA
vkt ukjh gh ukjh dh 'k=q gks jgh gS] rHkh rks Hkzw.k gR;k ds 
lekpkj jkst lquus dks feyrs gSaA ;g dSlk /keZ gS\ ;s dSlh 
iwtk gS\ ,d rjQ rks nsoh dh iwtk djrs gaS] tc lk{kkr~ 
nsoh dk :i rqEgkjs }kj ij vkrk gS] rks fdlh ukyh esa] 
dwM+s ds <sj esa] rks dHkh >kfM+;ksa esa Qsad nsrs gksA NksM+ nks fQj 
O;FkZ ds vkMEcjA uojk=ksa ds ioZ ij txg&txg eafnjksa esa 
ukjh :i ekrk dk] 'kfDr dh izrhd nqxkZ dk iwtu o Hktu 
gks jgk gS& ij okg js! gekjk fgUnw lekt! le> ugha vkrk 
gSA lekpkj i= ds ,d gh i`"B ij ukjh&iwtk dk lekpkj] 
nsoh ds n'kZuksa ds fy, ehyksa yEch iafä] ogha nwljk lekpkj 
ukjh tkfr ds lkFk txg&txg cykRdkj] vR;kpkj ds 
'keZukd lekpkj gksrs gSaA ̂ ;s dSlk /keZ gS fd efUnj esa rks 
lEeku vkSj ?kj esa vieku\*
vius xkSjo] vius LokfHkeku dks igpkuksA 

txg&txg Hkxorh tkxj.k gks jgs gSa& ek¡ ds uke ij 
gtkjksa efUnj cus gq, gSaA efUnj dh ekrk dks cgqeqY; 
p<+kok p<+k;k tkrk gS] vkSj tksj&tksj ls xk;k tkrk 
gS&t; ekrk dh] pyks cqykok vk;k gS ekrk us cqyk;k gSA 
ysfdu vQlksl! dk'k ,slh gh J)k HkfDr viuh ?kj dh 
o`)k ekrk ds izfr Hkh gksrhA bl ekrk dh vkokt rqEgkjs 
dkuksa esa ugha iM+rh\ og cspkjh ,dkUr esa iM+h] vius iq= 
dh ,d >yd ns[kus dks rjl jgh gSA
ge ugha dgrs] vkxs er c<+ks] fo|k xzg.k u djksA ysfdu 
cguks! vius ukjhRo dk] vius xfjeke; bfrgkl dk 
Lej.k vo'; j[kksA
_Xosn esa ukjh ds fy, ,d eU= vk;k gS&

   

eU= funsZ'k djrk gS fd gs ukjh! viuh n`f"V uhph j[k] 
b/kj&m/kj] vf/kd rkd&>ka¡d u dj] pyrs le; ik¡oksa dks 
cM+h lko/kkuh ls j[kA papyrk ls] bBykrs gq, er pyA 
fQj dgk&L=h viu s ;xq ykxa k as dk s Niq kdj j[k]s  mudk inz 'kuZ  u 
djAs  vUr e as ml s cãz  vFkkrZ  ~ fuek=Z h l s foHkfw "kr fd;kA
ukjh gh euq"; l`f"V dh jpuk djus okyh gS] ;fn ;g 
lH;] f'k"V] lq'khy ,oa la;eh gksxh rks mldh lUrku Hkh 
mUgha xq.kksa ls ifjiw.kZ gksxhA vkt tks gekjh lUrkusa 
mPNªady] LoPNUn] vkylh] izeknh] dkeh] Øks/kh ,oa 
laLdkjghu gS] mudk eq[; dkj.k ekrk firk gh gSaA 
vr% cguks! vUr esa ,d ckj fQj vkils vuqjks/k gS fd 
vki mPp ls mPpÙkj f'k[kj ij igq¡pks] [kwc ;'k dekvks] 
/ku vftZr djks] ysfdu viuh e;kZnkvksa o laLd`fr 
lH;rk dks nk¡o ij yxkdj ughaA ge Js"B ekxZ ij pysa] 
/keZ ds ekxZ pydj vius xkSjo dks c<+k,¡A Lrqfr izkFkZuk 
dk vafre ea= Hkh ;gh lans'k nsrk gS ̂vXus u; lqiFkk jk;s* 
lc dqN gkfly djks ij lqiFk ds ekxZ ij pydjA tgk¡ 
ge viuh HkkSfrdrk dh j{kk djrs gaS] ogha gesa 
vk/;kfRedrk dh Hkh j{kk djuh gksxhA gesa <ksax] ik[k.M] 
Hkzw.k&gR;k] ngst&izFkk tSlh dqizFkkvksa ls Hkh Åij mBuk 
gksxk] vkSj cguks ;s flQZ vkSj flQZ vki dj ldrh gSaA 
izHkq us vkidks vikj 'kfä o lkeF;Z iznku fn;k gSA

^^v/k% i';Lo eksifj larjka ikndkS gj A
Ekk r s d'kIydk S n'̀kURÛh fg cãz k cHkfw oFk A**

^^,sls c<ks fd vk¡/kh yksgk eku ys]+
,sls i<ks fd iqLrd rqels Kku ys]+
lkxj dh xgjkbZ eu esa Mkydj]
,sls c<ks fd ioZr Hkh igpku ys A**+

_x~-8@33@19
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vufxur 'kghnksa us D;k
blh Hkkjr dh dYiuk dh Fkh\

fy[kh ygw ls xbZ] 'kghnksa us fHktokbZ gS]
ns'kokfl;ks uke rqEgkjs ikrh vkbZ gSA
nkfeuh ds nkeu ij nfjUnksa us nkx yxkbZ gS]
lg;ksxh lkFkh dh nq"Vksa us tedj djh fiVkbZ gSA
uSfrdrk dh ftl ns'k esa lnk nh xbZ nqgkbZ gS]
mlh ns'k esa cykRdkfj;ksa dh dSlh cu vkbZ gSA
iqfyl vkSj iz'kklu us turk ij ykBh cjlkbZ gS]
vk¡lw xSl ds xksys NksM+s] ikuh dh ckSNkj djkbZ gSA
fpnEcje~ us iqfyl dfe'uj dh ihB FkiFkikbZ gS]
fnfXot;flag us jkenso th ij vaxqyh mBkbZ gSA
x`gea=h f'kUns us vk;ksx xBu dh vkSipkfjdrk fuHkkbZ gS]
'khyk nhf{kr us iqfyl fuf"Ø;rk dk nks"k yxkbZ gSA
xka/kh th ds rhu cUnjksa us [kwc 'kksgjr ikbZ gS]

eueksgu cksyrs ugha] lksfu;k lqurh ugha] jkgqy dks u iM+s fn[kkbZ gSA
^lc Bhd gS* dgdj eueksgu us viuh Hkn~n fiVokbZ gS]
nkfeuh dks flaxkiqj Hkstdj ljdkj us viuk fi.M NqM+kbZ gSA
ns'k dh ,d ohjkaxuk dh fons'k esa gqbZ vfUre fonkbZ gS]
ns'k ds dfFkr d.kZ/kkjksa dks tjk Hkh 'keZ u vkbZ gSA
O;kdqy gS turk cspkjh lqjlk lh eagxkbZ gS]
usrkvksa dh gS ikS ckjg( [kk jgs eykbZ gSA
cw<+s ek¡&cki ds vjekuksa dh ugha gks jgh HkjikbZ gS]
,dy ifjokj esa eLr gks jgs yksx&yqxkbZ gSA
^csVs dk flj okil ykvks* 
'kghn dh ek¡ us xqgkj yxkbZ gS]
cgjh ljdkj us pqYyw Hkj ikuh esa Mwc ejus dh txg u ikbZ gSA
fy[kh ygw ls xbZ 'kghnksa us fHktokbZ gS]
ns'kokfl;ks uke rqEgkjs ikrh vkbZ gSA

mek'kadj vxzokymek'kadj vxzoky
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lR;kFkZ&ih;w"k

xq#dqy esa fo|kfFkZ;ksa dk thou riL;ke; gksuk pkfg,A 
vius mís'; dh iwfrZ esa tks vfrd"V mBk;k tkrk gS vkSj 
vlQy gksus ds ckn Hkh O;fDr ds eu esa rfud Hkh 
fujk'kk ds Hkko ugha vkrs vkSj oSlk gh mRlkg cuk jgrk 
gS rks mls ri dgrs gSaA bl fo"k; esa egf"kZ fy[krs gSa 
^^riLoh vFkkZr~ /kekZuq"Bku djrs gq, osnkfn'kkL=ksa dks 
i<+sa vkSj i<+kosaA** ¼lR;kFkZ izdk'k & r`rh; leqYykl½A fu"d"kZ ;g 
gS fd fcuk d"V mBk;s vFkkZr~ ri fd;s fcuk fo|k ugha 
vkrhA blfy, xq#dqy esa fo|kfFkZ;ksa dk thou riL;ke; 
gksuk pkfg,A

 f'k{kk ,d thoUr izfØ;k gSA ftldk iznkrk 
vkpk;Z gS rks vkgrkZ f'k"; gksrk gSA ,d ds Hkh =qfViw.kZ 
gksus ij lEiw.kZ fØ;k ,oa lekjEHk fu"Qy gks tkrk gSA 
egf"kZ th us nq"V ,oa vYiKkuh rFkk cky euksfoKku 
'kwU; O;fDr dks v/;kid cukus dk fu"ks/k fd;k gSA
egf"kZ /kuoUrfj th vkpk;Z ds xq.kksa ds ckjs esa fy[krs gSa&
^^ftlus 'kq)rk iwoZd fo|kH;kl fd;k gks] tks 

f'kYidyk& dkS'ky] 
fp=&ys[kukfn gLr 
fØ;kvksa esa dq'ky gks] 
cqjs&Hkys deksZa dks tkuus 
okyk vuqHkoh gks] cM+k 
ljy] prqj] LoHkko 
mnkj] eu] cqf)] 'kjhj] 
bfUnz; vkfn ls 'kq) 
jgus okyk gLr vkfn 
vo;oksa ls o`Fkk dqps"Vk] 

dqdeZ] o`Fkk f'k"; rkM+ukfn u djus okyk ,oa i<+kus ds 
iqLrd] ;a=] vk;q/k vkfn loZ lk/ku lEiUu gksA**
vkpk;Z pk.kD;  dgrs gSa& 

 vFkkZr~ /keZ] n;k] fo|k ls 
ghu xq# dks R;kx nsuk pkfg,A
egf"kZ n;kuUn fy[krs gaS fd 

 

v/;kidksa dk Js"B pfj= vkSj mudk f'k";ksa ls ?kfu"B 
lEcU/k&

^^R;tsn~ /keZe~ 
n;kghua&fo|kghua xq#a R;tsn~**

^^tks v/;kid iq#"k ok L=h 
nq"Vkpkjh gksa] muls f'k{kk u fnykosa] fdUrq tks iw.kZ 
fo|k;qDr] /kkfeZd gksa os gh i<+kus vkSj f'k{kk nsus ;ksX; 
gSaA**

¼uhfr v/;k; 4 esa½

¼lR;kFkZ izdk'k ds r`rh; leqYykl½

osn esa xq# f'k"; ds lEcU/k dks cM+k ?kfu"B crk;k x;k 
gSA osn ds czãp;Z lwDr ds ,d ea= esa dgk x;k gS fd 
vkpk;Z czãpkjh dk miu;u djds mls xq#dqy esa izos'k 
djkds ekuks vius xHkZ esa j[k ysrk gS ¼vFkoZ 11@5@3½ bl 
izdkj xq#dqy esa vkpk;Z] vkpk;Z vkSj ekrk&firk bu 
rhuksa dh ftEesokfj;k¡ lEHkkyrk gSA miu;u laLdkj esa 
vk'o- x`álw= dk ,d ea= cksyk tkrk gSA ftlesa xq# 
f'k"; ls dgrk gS& 

 
blls Li"V gksrk gS fd xq#dqy esa vkpk;Z&f'k"; dk 
lEcU/k cgqr gh ?kfu"B jgrk gS] tks fo|kFkhZ ds larqfyr 
fodkl ds fy, vko';d gSA 

 vkn'kZ f'k{kk rHkh lEHko gS tc 
gekjs f'k{k.k Øe esa vk"kZ xzUFkksa dks LFkku feys tks 
lk{kkr~d`r/kekZ] vkIr] egk'k; egf"kZ;ksa }kjk fy[ks x;s 
gSaA Lokeh n;kuUn us bl izlax esa lR;kFkZ izdk'k ds r`rh; 
leqYykl esa fy[kk gS 

 _f"k us u dsoy vk"kZ xzUFkksa dks i<+us dh gh 
laLrqfr dh] lkFk gh ,sls xzUFkksa dk ukeksYys[k Hkh dj fn;k 
tks iBu ikBu O;oLFkk esa LFkku izkIr djus dh ;ksX;rk 
j[krs gSaA mUgksaus "kM~n'kZuksa ds ewy lw= xzUFkksa ij fofHkUu 
_f"k;ksa }kjk fy[ks x;s Hkk";] O;kdj.k esa ikf.kuh d`r 
v"Vk/;k;h rFkk ml ij iratfy d`r egkHkk";] fu#Dr 
'kkL= esa egf"kZ ;kLd iz.khr fu?k.Vq ,oa fu#Dr] egf"kZ 
fiaxy }kjk fyf[kr NUnks&xzUFk] osnksa dh O;k[;k esa fy[ks 
x;s czkã.k rFkk vkj.;d] czãfo|k ds izfriknd bZ'kkfn 
n'k ;k X;kjg mifu"kn~] Le`fr 'kkL= esa euqLe`fr] 
bfrgkl xzUFkksa esa okYehdh; jkek;.k rFkk d`".k}Sik;u 
O;kl jfpr egkHkkjr  vkfn ds i<+us dks 
izkFkfedrk nh gSA _f"k;ksa }kjk jfpr xzUFkksa dh egÙkk 
vkSj mi;ksfxrk crkrs gq, egkjkt fy[krs gSa fd 

^
fpÙk dks vius fpÙk esa ysrk gw¡A ge ,d euk gks tk,¡A

^^_f"k iz.khr xzUFkksa dks blfy, 
i<+uk pkfg, fd os cM+s fo}ku~ lc 'kkL=for~ vkSj 
/kekZRek FksA vkSj vu`f"k vFkkZr~ tks vYi 'kkL= i<+s gSa 
vkSj ftudk vkRek i{kikr lfgr gS muds cuk;s xzUFk Hkh 
oSls gh gSA**

^^egf"kZ 
yksxksa dk vk'k; tgk¡ rd gks lds] ogk¡ rd lqxe vkSj 
ftlds xzg.k esa le; FkksM+k yxs] bl izdkj dk gksrk gSA 
{kqnzk'k; yksxksa dh eulk ,slh gksrh gS fd tgk¡ rd cus] 

eSa rq>s vius ân; esa ysrk gw¡] rsjs 

ikB~;Øe fo'ks"krk,¡ %&

¼rnUrxZr fonqjuhfr½

fo|kfFkZ;ksa dk riL;ke; thou

26
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ogk¡ rd dfBu jpuk djuh] ftldks cM+s ifjJe ls 
i<+ds vYi ykHk mBk ldsaA tSls igkM+ dk [kksnuk dkSM+h 
dk ykHk gksukA vkSj vk"kZ xzUFkksa dk i<+uk ,slk gS fd 
tSlk ,d xksrk yxkuk] cgqewY; eksfr;ksa dk ikukA

osnksa dh f'k{kk,¡ l`f"VØe rFkk 
izR;{kkfn izek.kksa ds loZFkk vuqdwy] euq"; dh cqf)] 
foosd rFkk mlds fpUru&euu dks tkx`r djus okyh] 
lkoZHkkSe] lkoZtuhu rFkk lkoZdkfyd gSaA

vr% eu"q ; tkfr d s
O;kid fgr e as ons k as dk s ikBÓØe e as LFkku feyuk gh pkfg,A

 
 blds lkFk gh Lokeh th us mu vuk"kZ 

xzUFkksa dh lwph Hkh ns nh gS ftudk ikB~;Øe esa dksbZ LFkku 
ugha gksuk pkfg,A
_f"k n;kuUn f'k{kk i)fr esa osnksa ds v/;;u dks loksZPp 
LFkku nsus ds leFkZd gSaA mudh n`f"V esa osn loZ fo|kvksa 
ds Hk.Mkj] euq"; tkfr ds fgrkFkZ l`f"V ds vkfn esa 
izknqHkwZr bZ'ojh; Kku gSaA 

 osnksa esa ijk 
vkSj vijk nksuksa izdkj dh fo|kvksa dk lekos'k gSA ,d 
vksj osn vius fgj.;xHkZ lwDr] iq#"k lwDr] vL;okeh; 
lwDr] bUnz lwDr] rFkk uklnh; lwDr tSls v/;kRe fo|k 
izfriknd izdj.kksa ds }kjk ekuo dks ijekRek] tho] 
izd`fr] l`f"V jpuk] eks{kkfn ikjykSfdd rÙoksa dk cks/k 
djrs gSa nwljh vksj bUgha osnksa ls lHkh izdkj dh inkFkZ 
fo|kvksa dk Hkh Kku gksrk gSA loZfo/k HkkSfrd rFkk 
lkekftd fo|k;sa (Natural and Social Sciences) osnksa 
esa cht :i esa fo|eku gSaA ¼foLrkj esa tkuus ds fy, 
_XosnkfnHkk"; Hkwfedk ds i`fFkO;kfn yksd Hkze.k] 
/kkj.kkd"kZ.k] xf.kr fo|k] ukS foekukfn fo"k;] rkj fo|k] 
o|S d 'kkL= fo"k;d idz j.k n[s kAas ½ 

Lokeh n;kuUn }kjk fufnZ"V f'k{kk iz.kkyh dh ,d 
egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd os v/;;u dks dsoy cqf) 
foykl dh gh oLrq ugha ekurs gSa] mudh n`f"V esa thou 
fuokZg ds fy, fo|k/;;u dh O;kogkfjd mi;ksfxrk gSA 
blfy, os ikB~;Øe esa vk;qosZn] /kuqosZn] xU/koZosn rFkk 
vFkZosn vkfn miosnksa ds v/;;u dks vko';d ekurs gSaA 
vk;qosZn 'kjhj dks LoLFk ,oa fujksxh j[kus dk foKku gS 
rks mlds vUrxZr vkS"k/k fuekZ.k vkfn ckrsa Hkh vk tkrh 
gSaA /kuqosZn dsoy 'kL= lapkyu gh ugha fl[kkrk] 'kklu 
iz.kkyh rFkk iztk dk j{k.k tSls jktuSfrd fo"k; Hkh 
blds vUrxZr vkrs gSaA xU/koZosn yfyr dykvksa dk 
f'k{k.k nsrk gSA dkO;] laxhr] fp=dyk] LFkkiR; vkfn dk 
leqfpr izf'k{k.k euq"; ds thou dks dyke; rFkk 
ifjiw.kZ cukrk gSA vFkZosn rks lekt rFkk jk"Vª dh 
HkkSfrd le`f) dk vk/kkj gh gSA iqjkdky esa mi;Zqä lHkh 

¼lR;kFkZ 

izdk'k r`rh; leqYykl½

fo"k;ksa ij mRd`"V xzUFk fy[ks x;s Fks fdUrq buesa ls 
vf/kdka'k vkt miyC/k  ugha gSaA ¼foLrkj ls tkuus 
ds fy, i-a  HkxoíÙk dr̀ ̂vk; Z jktuhfr d s iez [q k rÙo* n[s k½as
Lokeh th Hkfo";nz"Vk] ØkUrn'khZ _f"k FksA ;|fi os 
if'peh Hkk"kk vkSj lkfgR; ls loZFkk vifjfpr gh Fks] 
rFkkfi ;wjksi ds ns'kksa esa vkbZ vkS|ksfxd ØkfUr rFkk mlds 
ifj.kkeLo:i ogk¡ ds ns'kksa esa fodflr foKku] rduhdh 
Kku] dyk dkS'ky rFkk izks|kSfxdh dh mi;ksfxrk rFkk 
ykHkksa ls os ifjfpr FksA mudk fopkj Fkk fd Hkkjr ds 
dqN ;qodksa dks bu m|ksxksa dk izf'k{k.k ysus ds fy;s teZuh 
Hkstk tkuk pkfg,A bl fopkj dks fØ;kfUor djus ds 
fy, mUgksaus teZuh ds ,d f'k{kk 'kkL=h MkW- ,- okbt ls 
foLr`r i= O;ogkj Hkh fd;k gSA ,slk yxrk gS fd 1883 
esa mudk vlkef;d fu/ku gks tkus ds dkj.k os viuh 
mi;qZDr ;kstuk dks fØ;kfUor ugha dj ldsA vU;Fkk 
vkt lkekftd ifjos'k gh dqN vkSj gksrkA 
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laiknd& v'kksd vk;Z
uoy[kk egy] xqykcckx

egf"kZ n;kuUn fp= nh?kkZ&uoy[kk egy

Jherh fdj.k ekgs'ojh dks fir`'kksd
jktleUn ls lkaln rFkk Hkktik jk"Vªh; dk;Zdkfj.kh dh 
mik/;{k Jherh fdj.k ekgs'ojh ds firkth dk fu/ku 
fnukad 24 tqykbZ 2013 dks gks x;kA lR;kFkZ lkSjHk ifjokj 
dh vksj ls gkfnZd laosnukA 
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lka[; n'kZu ds izoDrk egf"kZ dfiy dks lalkj dk izFke 
nk'kZfud ekuk tkrk gSA Hkkxor iqjk.k esa dfiy eqfu ds 
thou rFkk fl)kUrksa ij foLrkj ls fy[kk x;k gSA buds 
firk dk uke _f"k dnZe rFkk ekrk dk uke nsogwfr 
mfYyf[kr gSA lka[;'kkL= dh ijEijk dfiy ls vkfoHkwZr 
gksdj vkxs pyhA blesa vkxs vkus okys nk'kZfudksa esa 
vklqfj] iapf'k[k vkfn ds uke vkrs gSaA lka[; n'kZu ewy 
:i ls psru lÙkk rFkk vpsru lÙkk ds Hksn dks ysdj 
pyrk gSA psru dks iq#"k rFkk vpsru ¼tM+½ dks izd`fr 
uke ls iqdkjk x;k gSA psru iq#"k Hkh nks izdkj ds gSaA lr~] 
fpr rFkk vkuUn :i vukfn vuUr psru iq#"k ijekRek 
¼bZ'oj½ gS tcfd vYiK] vYi'kfDr okyk] 'kjhj rFkk 
ns'kdky dh lhek esa ca/kk psru thokRek dgykrk gSA 
dkykUrj esa lka[;n'kZu dh ,d 'kk[kk vuh'ojoknh cu 
xbZ rFkk mlesa bZ'oj ds vfLrRo dks udkj fn;k x;kA 
blds foijhr ls'oj lka[; ds izLrksrkvksa us bZ'oj dks 
ekU; fd;kA xhrk esa Hkh lka[; dk izopu feyrk gSA ;gk¡ 
ijekRek dks mÙke iq#"k dgk x;k gS vkSj fy[kk gS& ̂ mÙke% 
iq#"kLrq vU;%* mÙke iq#"k vU; tho ls fHkUu gS ijekRek 
gSA lka[; n'kZu ds vuqlkj lalkj iPphl rÙoksa ls la;qDr 
gSA tM+ izd`fr tks bl fo'o dk miknku dkj.k gS 
f=xq.kkfRedk ¼lRo]jt rFkk re ;qDr½ gSA ijekRek ls 
lkfUu/; ;k bZ{k.k ¼bPNk½ ls blesa fodkj mRiUu gksrk gS 
tks vkxs HkkSfrd txr~ dk :i ysrk gSA rhuksa xq.kksa dh 
lkE;koLFkk gh izd`fr gSA ;g vkxs egÙkRo] mlls vgadkj 
rFkk vkxs iaprUek=k] ,dkn'k bfUnz;ksa ds :i esa mn~Hkwr 
gksrs gSaA rUek=kvksa ls i`Foh] ty] vfXu] ok;q vkSj vkdk'k 
uked iapegkHkwr tUe ysrs gSa vkSj bu Hkwr inkFkkZsa ls 
n`';eku txr~ vfLrRo esa vkrk gSA bu pkSchl rÙoksa ds 
lkFk iPphlosa psru ¼ijekRek&thokRek½ iq#"k dh x.kuk 
gksrh gSA lka[;'kkL= ds nk'kZfud i{k rFkk blds izoDrk 
nk'kZfudksa dk foLr`r ,oa rF;kRed bfrgkl iafMr mn;ohj 
'kkL=h us fy[kk gSA blesa bl n'kZu dh izkphurk rFkk 
iwoZorhZ ,oa ijorhZ vkpk;kZsa ds ;ksxnku dh ppkZ ds lkFk 

lkFk bl n'kZu ds egRo dk foospu fd;k x;k gSA
tc fujh'oj lka[; dk izorZu gqvk rks ;g ekuk tkus yxk 
fd izpfyr "kM/;k;h lka[; tks dfiy jfpr ekuk tkrk gS 
og izkphu ugha gSA bl fopkj/kkjk esa bZ'oj d`".k jfpr 
lka[;dkfjdk dks lka[; dk izkphu xzUFk dgk x;k rFkk 
izpkfjr fd;k x;k fd bu dkfjdkvksa dk vk/kkj ysdj gh 
"kM/;k;h dkfiy lka[; dh jpuk gqbZ gSA mn;ohj 'kkL=h us 
lizek.k fl) fd;k fd oLrqr% lka[; ds dfiy jfpr lw= 
gh izkphu gSa vkSj vuh'ojokn dk leFkZu djus okyh 
lka[; lIrfr ijorhZ gSA lka[; dks vuh'ojoknh fl) 
djus ds izdj.k dks n;kuUn ljLorh us lR;kFkZ izdk'k ds 
lkrosa leqYykl esa mBk;k rFkk ̂ bZ'ojkfl)s%] izek.kHkkokUu 
rfRlf)* vkfn lw=ksa dk okLrfod vFkZ fl) fd;k vkSj 
crk;k fd lka[; esa bZ'oj dks l`f"V dk miknku dkj.k 
ekuus dk fu"ks/k gS] mldss vfLrRo ls badkj ughaA 
lka[;n'kZu lRdk;Zokn esa fo'okl j[krk gSA l`f"V vius 
orZeku :i O;DR;koLFkk vkus ls igys dkj.k :i esa ¼lw{e 
voLFkk½ esa fo|eku jgrh gSA e`fÙkdk :ih lr~ inkFkZ ds 
dkj.k gh mldk dk;Z :ih ?kV ¼?kM+k½ ifjofrZr gksdj 
gekjs lkeus vkrk gSA lka[; n'kZu dk izkLrkfodlw= dgrk 
gS fd f=fo/k nq%[kksa ¼vkf/knSfod vkf/kHkkSfrd rFkk 
vk/;kfRed½ dh vR;Ur fuo`fÙk vR;Ur ¼pje½ iq#"kkFkZ gS 
vkSj ;g vR;Ur fuo`fÙk iq#"k ¼tho] czã½ rFkk izd`fr ds 
;FkkFkZ Kku ls gksrh gSA
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Ikzkphu Hkkjr ds
oSKkfud nk'kZfud%

lka[;n'kZu
ds

izoÙkZd

lka[;n'kZu
ds

izoÙkZd
dfiy eqfudfiy eqfu

MkW-Hkokuh yky Hkkjrh;

3@5&'kadj dkWyksuh]Jhxaxkuxj

Hkwy lq/kkj
lR;kFkZ lkSjHk tqykbZ vad i`-07 ij egf"kZ n;kuUn ds 
eFkqjk xq#oj fojtkuUn ds ikl igq¡pus dk lu~ 1960 
fy[kk gSA d`i;k bls 1860 i<+saA           & laiknd   

Hkwy lq/kkj
lR;kFkZ lkSjHk tqykbZ vad i`-07 ij egf"kZ n;kuUn ds 
eFkqjk xq#oj fojtkuUn ds ikl igq¡pus dk lu~ 1960 
fy[kk gSA d`i;k bls 1860 i<+saA              & laiknd
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vks3e~

vkea=.k
      /kkfeZd ,oa oSKkfud txr~ dk ,d vuwBk vk;kstu

bZ'oj&rRo&foKku&f'kfoj
ƒƒ ls ƒ… uoEcj „Œƒ…

vks3e~

/;krO;%&

vkea=.k
      /kkfeZd ,oa oSKkfud txr~ dk ,d vuwBk vk;kstu

bZ'oj&rRo&foKku&f'kfoj
ƒƒ ls ƒ… uoEcj „Œƒ…

ekU;oj! fpUru]euu rFkk foosd ls lR; dk fu/kkZj.k gksrk gSA ij vkt ds ;qx esa tks er ehfM;k vkfn ds ek/;e ls /ku cy ds }kjk ftruk Ápkfjr dj 
fn;k tkrk gS] ogh er lR; le>k tkrk gS vFkok tks  er if'peh ok vU; ns'kksa ls Ápkfjr fd;k tkrk gS] ogh er oSKkfud lR; ls ;qDr gS ,slh /kkj.kk 
cuk yh tkrh gSA bZ'oj] vkRek] iqutZUe] deZQy O;oLFkk] Hkkjrh; bfrgkl o Ákphu Kku&foKku lHkh dqN uwru f'k{kk i)fr ls ifBr fo}kuksa ds er esa 
dYiuk dh oLrq,¡ gSaA bl jk; ds fuekZ.k esa os yksx lgk;d gSa tks bZ'oj] vkRek] iqutZUe] Hkkjrh;rk ds /otokgd ekus tkrs gSa] ijUrq buds uke ij os 
Ák;% :f<+okn] dV~Vjrk] lkEÁnkf;drk] va/kfo'okl vkfn dks gh <ks jgs gSaA foKku i<+k vkt dk ukStoku LokHkkfod :i ls /keZ ds uke ij izpfyr 
vU/kfo'okl dks dSls lR; ekusxk\ m/kj foxr fnuksa fo'o Áfl) oSKkfud ekus tkus okys LVhQu gkWfdal ds }kjk bZ'oj ds vfLrRo dks viuh iqLrd The 

Grand Design esa ftl Ádkj pqukSrh nh x;h vkSj mls Hkkjrh; ehfM;k us ftl Ádkj gkFkksa gkFk ysdj Ápkfjr fd;k mlls vkt ds uo;qod dh bZ'oj 
esa vukLFkk&o`f) gqbZA  

 blh dh laf{kIr :ijs[kk cqf)thfo;ksa 
ds le{k j[kus gsrq ;g vk;kstu gSA fuEu fcUnqvksa ij vkpk;Z Jh dk izopu gksxkA 
1- bZ'oj uke dk dksbZ inkFkZ l`f"V esa gS] ok ugha\ LVhQu gkWfdal vFkok vU; fdlh Hkh oSKkfud }kjk bZ'ojokn ds [k.Mu ds ihNs ewy dkj.k D;k gS\
2- ;fn bZ'oj uked dksbZ lÙkk czãk.M esa gS rks mldk xq.k&/keZ&Lo:i dSlk gksuk pkfg,\bZ'oj D;k dsoy vkLFkk djus dh oLrq gS vFkok mldk Bksl    
oSKkfud Lo:i gS\
3- ;fn bZ'oj uked inkFkZ okLro esa gS] rks mlds uke ij fo'o esa fofHkUu lEÁnk;ksa esa brus xEHkhj erHksn D;ksa gSa\tcfd vU; inkFkksZa ;Fkk& l`f"V    
foKku] HkkSfrd foKku] [kxksy foKku] vk;qfoZKku] xf.kr] bathfu;fjax] vFkZ'kkL=] —f"k'kkL= vkfn ds uke ij erHksn D;ksa ugha gS\
4- ;fn bZ'oj uked dksbZ inkFkZ gS] rks mlds ekuus okyksa ;gk¡ rd fd bZ'oj fo"k; ds xEHkhj O;k[;krkvksa esa ijLij oSj fojks/k rFkk dFkuh o djuh dk    
Hkkjh Hksn ok feF;k Ny diV vkfn D;ksa gSa] tcfd foKku ds uke ij ,slk dgha ugha ns[kk tkrk] flok; fdlh viokn dsA vuh'ojokfn;ksa esa ;s voxq.k    
rks gks ldrs gSa ijUrq bZ'ojokfn;ksa esa ;s voxq.k gksus gh ugha pkfg,A dgha ,slk rks ugha gS fd bZ'ojoknh /keZxq: dsoy ;'k o /ku dh ÁkfIr ds fy, gh    
bZ'oj&2 dgdj Hkkoqd HkDrksa dks Ny jgs gksa vkSj mUgsa eu esa bZ'oj dk fo'okl gh u gksA
5- dgha ,slk rks ugha gS fd ftl bZ'oj ds uke ij lalkj Hkj esa tks fn[kkbZ ns jgk gS] ,slk dksbZ bZ'oj bl czãk.M esa gks gh u vFkok bZ'ojoknh tSls bZ'oj    
dks ekurs gSa] okLrfod bZ'oj oSlk gks gh uA
iwT; vkpk;Z Jh vfXuozr th uSf"Bd ds }kjk LVhQu gkWfdal ds vuh'ojokn dh rkfdZd] oSKkfud leh{kk djds bZ'oj ds vfLrRo dh flf) ,oa mlds 
okLrfod oSKkfud Lo:i o xq.k /keZ dks rkfdZd o oSKkfud jhfr ls Áfrikfnr fd;k tk;sxkA
vr% gekjh vkdka{kk gS fd  ÁfrHkk'kkyh oSKkfud n`f"V okys cqf)thoh I.I.T., I.I.M., esMhdy dkWyst] bathfu;fjax] fo'ofo|ky; ds ofj"B Nk=] 'kks/k 
Nk=] ÁksQsllZ] bathfu;lZ] MkWDVlZ] Á[;kr f'k{kkfon~] 'kkldh; vf/kdkjh] deZpkjh] Ácq) O;kikjh] lekt lsoh] i=dkj] bysDVªkWfud ehfM;k ds 
laoknnkrk vkfn f'kfoj esa vk,¡ rFkk iw.kZ fu"i{k o oSKkfud foospuk dk ykHk mBk;saA ;fn dksbZ ÁfrHkk'kkyh vuh'ojoknh bl f'kfoj ds mn~?kkVu lekjksg 
esa bZ'ojokn ds [k.Mu esa oSKkfud ;qfDr;ksa ls iq"V O;k[;ku nsuk pkgsaxs] rks mUgsa dqy feykdj nks ?kaVs dk le; fn;k tk;sxkA mlds mijkUr vkpk;Z th 
mu oDrkvksa rFkk LVhQu gkWfdal dh iqLrd esa nh gq;h lHkh ;qfDr;ksa dk mÙkj nsaxsA
egkuqHkko! ge mu cU/kqvksa dks Hkh er] lEÁnk;] oxZ] ns'k] Hkk"kk ds lHkh erHksn Hkqykdj bl f'kfoj esa vkeaf=r djuk pkgsaxs] tks bZ'oj] [kqnk] xkWM vkfn 
ds uke ij /kkfeZd jhfr&fjoktksa dks rks ekurs gSa ijUrq os foKku ds rdksZa ls Hk;Hkhr Hkh gSaA dsUnz fcUnq ;gh gS bZ'oj gS rks Hkh og ,d gh gksxk] mldk ,d 
gh oSKkfud Lo:i gksxkA rc Hkh mlds uke ij HksnHkko] vekuoh;rk dk gksuk lEHko ughaA
vkb;s! fo'o ds bl xEHkhj fo"k; ij [kqys efLr"d o mnkj ân; ls vkpk;Z th ds fopkjksa dk Jo.k djds vius vkRek o efLr"d dks tks Hkh mfpr o 
oSKkfud Árhr gksos] viuk dj ekuork dh j{kk esa lg;ksx nsosaA

1-tks egkuqHkko bl f'kfoj esa vkuk pkgrs gSa] os vkf'ou vekoL;k] fo-la- 2070 rnuqlkj 04-10-2013 rd viuk vkRe fooj.k ¼Bio-Data½   
LihM iksLV] bZ&esy vFkok jftLVMZ iathd`r Mkd ls Hkstdj iathdj.k vo'; djkus dk d"V djsaA  
2-vuh'ojokn ds i{k/kj lTtuksa dks viuk er ;qfDriwoZd j[kus dk le; vo'; fn;k tkosxkA ,sls oDrkvksa dh vf/kdre dqy le; lhek 2 ?kaVs ls 
vf/kd u gksxh rFkk vkidks viuk ;qfDriw.kZ ys[k iwoZ esa izsf"kr djuk gksxkA
3- iathdj.k o Lohd`fr vo'; izkIr dj ysaA            

vr% vR;Ur vko';d gS fd bZ'oj /keZ vkfn dh oSKkfud O;k[;k dh tk;A ij ;g dk;Z loZFkk misf{kr gSA gekjs iwT; vkpk;Z Jh 
vfXuozr th uSf"Bd oSfnd o vk/kqfud HkkSfrd foKku ij xEHkhj 'kks/k dj jgs gSaA blh Øe esa _Xosn ds ,srjs; czkã.k uked lcls Ákphu o xw<+ czkã.k 
xzUFk ,srjs; czkã.k dk oSKkfud Hkk"; dj jgs gSaA ;g dk;Z gekjh tkudkjh ds vuqlkj lEHkor% fo'o esa ÁFke ckj gks jgk gSA vkpk;Z Jh fo'o ds orZeku 
fodflr HkkSfrd foKku dh vusd xEHkhj leL;kvksa dk lek/kku vius bl Hkk"; ls djus ds Áfr vk'kkfUor gSa vkSj blh lek/kku Øe esa oSfnd okM~-e; 
orZeku oSKkfud txr~ esa izfrf"Br gksxk] D;kasfd lek/kku djus esa ogh l{ke gS] vkpk;Z Jh dk ;g n`<+ fo'okl gSA

fuosnd
ea=h 

Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl] osn foKku eafnj
Hkkxy Hkhe] rg- Hkhueky] ftyk& tkykSj 343029

lEidZ& 09829148400] 07742419956 



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&2] vad&3 vxLr&2013 30

vkidk nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80 th d s vra xrZ  djeäq  
gkxs kA jkf'k U;kl d s uke Mkª QV~  ;k pdS  }kjk Hkts  as vFkok ;fw u;u cdaS  
vkQW  bfa M;k] mn;ijq  [kkrk Øekda  310102010041518 e as tek 
dj lfw pr djAas  

fuosnd
Hkokuhnkl vk;Z       Hkaojyky xxZ    MkW-ve`r yky rkifM+;k
   Eak=h&U;kl               dk;kZy; ea=h            miea=h&U;kl

jkf'k izfr;ksa dh la[;k jkf'k
 
izfr;ksa dh la[;k 

,d yk[k #- nl gtkj  75000  7500
50000 5000 25000  2500
10000 1000 blls LoYi jkf’k nsus okys nkuohjksa ds uke

xzUFk esa vafdr fd;s tk;saxsA 

?lR;kFkZ izdk'k ls mRd`"V dksbZ xzUFk ugha ftlds izdk'ku esa 
vkidh iq.; nku jkf'k dk iz;ksx gksA lR;kFkZ izdk'k izpkj 
gsrq]de jkf'k esa vf/kd la[;k esa ;g egku~ xzUFk tu&tu 
ds gkFkksa esa igq¡p lds],rnFkZ fuEu ;kstuk fufeZr dh xbZ 
gS%&
?lR;kFk Z idz k'k ¼ekud lLa dj.k½ dh f}rh; vkof̀Ùk Niu s e as
gAS  dÌk;k fuEukulq kj lg;kxs  dj ykxr eYw ; l s vk/kh dher 
e as lR;kFk Z idz k'k dk fn;k tkuk lfq uf'pr djAas  vkid s }kjk 
lg;kxs kFk Z inz ku dh xb Z jkf'k d s le{k vfa dr ifz r;k as ij 
vkidk vFkok vkid s fdlh fi;z tu dk fp= xUz Fk ij fn;k 
tkoxs kA 

lR;kFkZizdk'k izpkj lg;ksx fuf/k

vf/kdkjh oxZ ls fo'ks"k fuosnu&d`i;k viuh laLFkk dks 

^lR;kFkZ&lkSjHk* ifjokj ls vo'; tksM+sA

fo}kuksa ls fuosnu gS fd os dsoy lR;kFkZ&lkSjHk ds fy;s 

fy[ks x;s vius laf{kIr] lkjxfHkZr ys[k izsf"kr djus dh 

d`ik djsaA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr 1884 ds ewy
lR;kFkZ izdk'k ds lokZf/kd utnhd] rRdkyhu 'kSyh

dk laj{k.k] eqnz.k v'kqf);ksa ls
jfgr lR;kFkZ izdk'k

¼ekud laLdj.k½ vo'; [kjhnsaAek=
40 izkfIr LFky

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] mn;iqj & 313001

cky cky okfVdkokfVdk

,d ;qod ,d fdlku dh lqUnj csVh ls fookg djuk pkgrk FkkA og 
fdlku ds ikl x;k vkSj mldh vuqefr ek¡xhA fdlku us ;qod dh 
vksj ns[kk o dgk fd csVs ml [ksr esa tkdj [kM+s gks tkvks A eSa ,d 
,d djds rhu cSy NksMwaxkA vxj rqe muesa ls ,d dh Hkh iw¡N idM+us 
esa lQy gq, rks eSa viuh csVh ls rqEgkjk fookg dj nw¡xkA ;qod [ksr 
esa tkdj [kM+k gks x;k vkSj igys cSy dk bartkj djus yxkA rHkh 
ckM+s dk njoktk [kqyk vkSj mlesa ls ,d cgqr cM+k cSy ckgj 
fudykA ;qod us cSy dh vksj ns[kk vkSj lkspk fd ;g cgqr cM+k o 
rkdroj gSA vr% bls tkus nsrk gw¡A fu'fpr gh nwljk cSy blds 
eqdkcys esa( eSa iw¡N idM+ ldw¡ ,slk gksxkA vr% tSls gh cSy mldh 
vksj c<+k rks og Hkkxdj nwj tk [kM+k gqvkA vc og nwljs cSy dk 
bartkj djus yxkA rHkh ckM+s dk njoktk nqckjk [kqyk vfo'oluh; 
mlus bruk cM+k vkSj mxz cSy vius thou esa dHkh ugha ns[kkA cSy 
;qod dks ?kwjrs gq, vius iSjksa ls tehu dks [kqjp jgk FkkA bls ns[kdj 

;qod us lkspk fd vxyk cSy tSlk Hkh gksxk og blls Bhd Bkd 
gksxkA eSa mlh dh iw¡N idMwaxkA ;g lkspdj og ;qod Hkkxdj ckM+ ds 
ml ikj tkdj [kM+k gqvkA vc rhljh ckj ckM+s dk njoktk [kqyk 
vkSj ,d cM+k detksj lk cSy mlesa ls ckgj fudykA ;qod ds psgjs 
ij vc eqLdjkgV vk xbZA mlus fu'p; fd;k fd og blh dh iw¡N 
idM+sxkA tSls gh og cSy nkSM+rk gqvk mlds utnhd vk;kA og 
dwndj mlds ihNs tkdj mldh iw¡N idM+us yxkA ij ;g D;k ml 
cSy ds rks iw¡N gh ugha FkhA 

&thou esa vusd volj vkrs gSaA ges'kk izFke volj dk gh 
ykHk mBk ysuk pkfg,A 
f'k{kk

Life is full of opportunities. 
Always grab the first one.
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og lHks'k jktk ^bUnz* vFkkZr~ fo|qr~ ds leku 
'kh?kz ,s'o;ZdÙkkZ] ^ok;q* ds leku lc ds 
izk.kor~ fiz; vkSj ân; dh ckr tkuusgkjk] 
^;e* i{kikrjfgr&U;k;k/kh'k ds leku 
oÙkZusokyk] ̂ lw¸;Z* ds leku U;k;&/keZ&fo|k 
dk izdk'kd] vU/kdkj vFkkZr~ vfo|k& 
vU;k; dk fujks/kd] ^vfXu* ds leku nq"Vksa 
dks HkLe djusgkjk] ^o#.k* vFkkZr~ ck¡/kus 
okys ds ln`'k nq"Vksa dks vusd izdkj ls 
ck¡/kusokyk] ^pUnz* ds rqY; Js"B iq#"kksa 
dks vkuUnnkrk] ^/kuk/;{k* ds leku 
dks'kksa dk iw.kZ djusokyk lHkkifr 
gksosAAƒAA tks lw;Zor~ izrkih] lcds 
ckgj vkSj Hkhrj euksa dks vius rst ls 
rikusgkjk] ftldks i`fFkoh esa djM+h n`f"V 
ls ns[kus dks dksbZ Hkh leFkZ u gksAA„AA 
vkSj tks vius izHkko* ls vfXu&ok;q& 
lw¸;Z& lkse] /keZizdk'kd] /kuo)Zd] 
nq"Vksa dk cU/kudÙkkZ] cM+s ,s'o;Zokyk 
gksos] ogh ̂ lHkkè;{k* ̂ lHks'k* gksus ds 
;ksX; gksosAA…AA

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqnzd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfnzr
 rFkk dk;kZy; Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl uoy[kk egy xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z
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