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Om ! Vidyam chavidyam cha, yastad védabhayam saha.
Avidyaya mrityum tirtava, vidyaya mritamashnuté.
(Ishopanishad) Yajur Véda 40-14)

Yaha - celui qui adopte, Vidyam cha - la voie de la connaissance/du
savoir/de I'érudition, Avidyam cha - la voie de I’action, Tat ubhayam - ces
deux facteurs, Saha - Simultanément/en méme temps, Véda - qui a la con-
naissance, Avidyaya - par 'action, Mrityum - la mort, Tirtava - évite, es-
quive, triomphe de, Vidyaya - par la connaissance, Amritam - la béatitude/
la félicité éternelle/’Moksha” en Hindi.

Pour que I'on puisse atteindre le but ultime de la vie, c’est-a-dire, la
félicité éternelle/ la béatitude/ ou ‘Moksha’ en Hindi, le Seigneur nous con-
seille sérieusement que la notion parfaite du savoir ("Vidya” en Hindi) et de
I'action ("Avidya” en Hindi) est indispensable. Ces deux disciplines doivent
étre acquises simultanément et mises en pratique car elles se complémentent.
L"une ne peut fonctionner sans l’autre.

ou domaines.

Afin d’éviter toute confusion a ce sujet, il nous faut, au préalable, bien
définir ces deux atouts-clefs de notre vie :
Le Savoir - Vidya, Jyana, Jyana Marga ou Jyana Yoga - en Hindi
L’action - Avidya - Karma, Karma-Marga ou Karma Yoga - en Hindi
Vidya - c’est la voie de la connaissance, du savoir et de I"érudition. En
d’autres mots, c’est 'acquisition de connaissance dans plusieurs disciplines

Cela comprend aussi ‘Dharma’ en Hindi, c’est-a-dire la connaissance
de soi-méme et de I'Etre Supréme (Dieu) qui nous accorde le pouvoir de dis-
cernement (a distinguer le bien et le mal, la justice et I'injustice, etc.)
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To all the Presidents / Secretaries
and members of Arva Samaj
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branches in the district of Plaines
Wilhems.

The Plaines Wilhems Arya Zila
Parishad

in collaboration with

Council of Religions and Vacoas
Arya Samaj
under the aegis of
ARYA SABHA MAURITIUS
is organising a
Workshop for Training of
Trainers to empower our youths
and social leaders, and our
Pandits and Panditas in the
crusade against HIV/AIDS.
Venue : Vacoas Arya Samaj (Com-
pound of P.C.K Aryan Vedic
School), Vacoas.
: Saturday 15th June 2013.
:10.00 a.m. to noon.

Date
Time
Each Samaj is strongly recommended to
delegate two members to participate in
the sensitising programme and help in
the prevention of HIV/AIDS.

Your presence will be highly
appreciated.

R.Gowd S.Ramdoss D.Damree
President Secretary  Treasurer
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MOTHER’S DAY CELEBRATION
POEM : “ODE TO ALL MOTHERS”

Sookraj Bissessur, B.A. Hons

The proclamation “Matri
Devo Bhava” spells out that sons and
daughters should worship the mother,
pay tribute to her during her lifetime
for her merits, - such worship is the
very form of devoted service to keep
her always happy and gay.

“Nothing ever created or in-
vented can give (us) - a bigger life
than a MOTHER”

Mother thou art the very em-
bodiment of creative and thinking
power.

Born from the mother’s womb.

An eternal debtor owes her
from womb to tomb.

She has given me birth.

And has always protected and
saved me from every blame, injustice
and curse.

For me she is always an epit-
ome of kindness.

And also she has always been
a symbol of love and goodness.

Always she has provided me -
with all that a son needs.

And has always been near and
dear to me, when my heart weeps and
bleeds.

Mother - your thought(s) are
always, immersed in my breath.

Since a mother’s thought is al-
ways - centred round to her children.

Never should we hurt the very
feeling(s) of motherhood.

Because it's said that even
death is being defeated - with moth-
erhood.

And it should be also noted
that (all mothers) - always suffer hard
pain and intense grief.

Mother thou art again the very
embodiment of a goddess.

At times - thou resemble the
sacred - Ramayana of Tulsidas.

At times - thou virtually ap-
pear to be a thorough knowledge of
Bhagvad Gita.

Sometimes thou seem to be
Dayanand’s Magnum Opus - Sat-

LOVE ALL

Love all, hate none.

Bless all, curse none.

Serve all, discriminate none.
Unite all, divide none.

Praise all, criticise none.
Please all, bore none.
Encourage all, humiliate none.
Embrace all, abandon none.
Empower all, marginalise none.
Uplift all, confuse none.

Help all, exploit none.
Tolerate all, hurt none.
Forgive all, judge none.
Spiritualise all, convert none.
Humanise all, demonise none.
Renounce all, conquer none.
Comfort all, torture none.
Heal all, infect none,

Befriend all, terrorise none.
Harmonise all, agonise none.
Awaken all, hypnotise none.
Remember all, forget none.
Accept all, reject none.

Use your head and heart to
be human, humble and honest, then
health, happiness and harmony will
come your way. If you apply the
LOVE ALL mantra and follow your
mission, you will perform miracles
and achieve moksha. Life is a reli-
gion of love, service and unity.

Dipnarain Beegun

yartha Prakash / Light of Truth.

And of times, thou eventually
resemble the Holy Bible.

Mother Dear, my every breath
is your spiritual, blessing and divine
benediction.

Mother Dear, without you -
my every wish and prayer is insipid,
void less and meaningless.

Mother Dear, without you -
my every aim, vocation, hope and as-
piration is again meaningless and
tasteless.

That is why - all mothers hold
their children’s hands for a while, but
their heart(s) forever.

That is why - famous
Napolean Bonaparte has so rightly
pointed out:-- “Give me good mothers -
I will give to thee good nations”.

That is why - the Vedas - as
well as Modern Sciences recognise:- “
The lap of a mother - as the greatest
University of the world”.

Ultimately, it virtually goes
without saying that:- In this world of
tension, pretension, sensation, humil-
ity, humiliations and thirst - the thirst,
quest and search for mother - is in
every person’s heart, mind and soul.

The Mauritius Arya Yuvak Sangh
under the aegis of
Arya Sabha Mauritius
is organising a series of competitions :--

1. Guru Mantra Uccharan & Inter-
pretation (Bhavarth) for children
aged 7 years.

2. Meal Prayer Uccharan & explana-
tion Age limit 7 to 8 years old.

3. Morning Prayer Uccharan for
aged 9 years old.

4. Bed Time Prayer Uccharan for
aged 10 years old.

5. Sandhya Uccharan and explana-
tion for a team of 6 children aged
11-15 years.

6. Quiz Competition on Satyarth
Prakash Groups of 3 Age limit

15-25 years.

Closing Date for sending your names :-
30th June 2013.

oMm
The President & Members
Grande Retraite Arya Samaj & Arya Mahila Samaj
are organising a
Ten Day Pravachan
on the occasion of
Satyartha Prakash Jayanti

Venue . Ketha Road, Grande Retraite.
Date & Time : Fri. 14 June to Sat. 22 June 2013
-- 5.00 p.m. to 8.00 p.m.

Sunday 23 June 2013 - 9.00 a.m to Noon.

ARYODAYE

Arya Sabha Mauritius
1, Maharshi Dayanand St,
Port Louis, Tel: 212-2730,
208-7504, Fax : 210-3778,

Email : aryamu@intnet.mu,
www.aryasabhamauritius.mu
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Om ! Vidyam chavidyam cha, yastad védabhayam saha.
Avidyaya mrityum tirtava, vidyaya mritamashnuté.

cont. from pg. 1

C’est notre “‘Dharma’ qui nous guide dans la bonne voie pour mener a
bien toutes nos actions quotidiennes.

Dans le contexte de ce ‘mantra’ ou de ce verset du Yajur Véda il y a encore
d’autres implications, c’est-a-dire, d"autres études a ne pas négliger :

‘Swadhyaya’ en Hindi. Cela veut dire que 1'on doit entreprendre 1'étude appro-
fondie et réguliére des Vedas qui nous est trés bénéfique dans la pratique de Yoga.

Cette étude nous mene vers I'acquisition de “Tatwajyan” en Hindi ou la
Meétaphysique en Franqais, c’est-a-dire, la science des étres particuliers: I'ame,
Dieu et I'Univers.

Le point culminant de toutes ces études est ‘Atmashaksatkar’ en Hindi
ou ‘Self-réalisation” en Anglais. C’est le stage supréme du Yoga appelé
‘Samadhi’ ou I'on découvre soi-méme.

On s’apergoit que I'on n’est pas le corps physique, mais une d&me ou
Atma en Hindi - une entité séparée et immortelle et avec d’autres attributs.

On arrive a comprendre que le corps physique n’est qu'une enveloppe
temporaire qui nous est pourvue par le Seigneur afin de donner a notre ame
un moyen de s’exprimer et d’accomplir de bonnes actions (‘Karma” en Hindi)
pour atteindre la béatitude ou ‘Moksha’.

Avidya - Ici ce mot a trois sens ou trois attributs suivants :

(a) Tout d’abord, il faut comprendre que ‘Avidya’ ne veut pas dire I'ignorance.

(b) Dans ce contexte “Avidya’ signifie toutes les démarches, les actions et les
voies qui sont loin de la vérité, de la moralité, de I'éthique et de la rationalité,
par exemple :

(i) Adorer les objets inanimés de la nature au lieu de Dieu, notre Seigneur, qui est
vivant, omniprésent, tout-puissant, resplendissant, incorporel et le Maitre
Supréme de I'Univers.

(i) De faire des donations conséquentes la ou il ne faut pas (par ignorance) et cela
profite les escrocs, les charlatans, les faux dévots.

(iii) Faire de la charité aux personnes qui ne méritent pas (des individus oisifs qui
sont en bonne santé, mais qui ne veulent pas travailler).

(iv) D’étre indifférent ou de mépriser et d'ignorer les personnes pauvres, les malades,
les faibles, les orphelins, les laissés — pour — compte.

(v) De s’engager dans des actes immoraux et répréhensibles (Banditisme).

(vi) De persécuter les autres par sa force physique ou par le pouvoir de sa richesse,
de son intelligence ou de sa position supérieure dans une institution ou dans
une entreprise. (Position power en Anglais)

(c) Avidya est aussi la voie ou la science de I’action (‘Karma” en Hindji).

Conséquemment, cela cause un tort immense aux personnes qui s’adon-
nent aux activités énumérées plus haut - (b) i - vi

Pour mieux entamer nos actions, il nous faut adopter, pendant toute notre
vie, le principe d’entreprendre notre travail avec beaucoup de dévouement, d"ab-
négation et de ne jamais se départir de ce principe ou de cette régle d’or.

Par la suite notre action portera ses fruits. Elle nous apportera dans son
sillage le progres matériel, intellectuel et spirituel que I'on nomme ‘Dharma’.
Ceci nous menera vers le but ultime de notre vie.

C’est par le truchement de I'action que I'homme arrive a franchir tous les ob-
stacles de la vie et cela s’appelle triompher de la mort dans le contexte de ce mantra.

D’ailleurs, c’est par la connaissance ou le savoir (‘jyana’ ou ‘Vidya’ en
Hindi) et avec le concours de I'action (“Avidya’ ou ‘Karma’ en Hindi) que I'on
atteint la béatitude ou ‘Moksha’, le but ultime de la vie humaine sur la Terre.

Cependant, certains sages ont donné une interprétation différente, mais
aussi pertinente a ces deux mots-clefs : “Vidya’ et “Avidya” du mantra en ques-
tion. IlIs ont défini “Vidya” comme la connaissance du domaine spirituel, et
‘Avidya’ comme la connaissance du monde ‘matériel’.

IIs veulent nous faire comprendre que ces deux atouts : “Vidya’ et
‘Avidya’ nous sont indispensables dans la vie. Il faut certainement acquérir la
compétence dans ces deux domaines. Il ne faut pas donner une importance par-
ticuliere a “Vidya” au détriment de “Avidya’ ou vice versa.

Nous n’allons jamais progresser vers notre but. Il faut qu’il y ait un
ajustement de notre part car ces deux atouts doivent aller de pair. Il nous faut
trouver le juste milieu entre “Vidya’ et “Avidya’ si nous voulons atteindre le but
ultime de la vie - la béatitude ou “‘Moksha’.

En conclusion nous pouvons dire que ces deux interprétations conver-
gent vers le méme but - la béatitude ou ‘Moksha’.

Il est évident que la forme (I'interprétation de ce mantra) est différente,
mais fondamentalement le but ultime est le méme dans les deux cas.
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