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lEiknd

dh dye

ls---
xq# vkSj f'k"; dk lEcU/k

lqg`n ikBdksa!

f'k{kk lekt dk ,d ,slk vuqie vkn'kZ gS fd
ftlds ek/;e ls fdlh Hkh ns'k dk lekt mUufr'khy
;k voufr'khy gks ldrk gSA f'k{kk vkSj f'k{kd ;s
nksuksa gh lekt ds ewyrk ds vk/kkj gSA ns'k dk lEiw.kZ
Hkfo"; bUgha f'k{kdksa ds gkFk ls fudyrk gSA vxj
f'k{kd okLrfod f'k{kd gS rks fuf'pr gh fo|kFkhZ
Loy{; rd igqWap ldrk gSA blesa vFkkZr~ fo|kFkhZ
vkSj f'k{kd esa brjsrjkJ; gSA nksuksa dks leku ifjJe
djuk iM+rk gSA vxj f'k{kd ;g fopkj djsa fd esjk
dke ek=  i<+kuk Fkk vkSj eSaus i<+k fn;k rks blls fdlh
Hkh fo|kFkhZ dk Hkyk gksuk eqf'dy rks ugha ijUrq
vlEHko&lk yxrk gSA fo|kFkhZ dks ckj&ckj f'k{kd
izsfjr djrk gS] dfBurk esa mldk fe= curk gSA ,d
vPNs y{; dh izkfIr ds fy, fo|kFkhZ ds liuksa dk
lk/kd curk gS ijUrq  vkt f'k{kd ds bl ,di{k ls
dk;Z pyus okyk ugha gSA fo|kFkhZ dks Hkh f'k{kd ls
f}xqf.kr ifjJe djuk iMsxkA f'k{kd }kjk iznf'kZr
mUufrlk/ku ekxZ ij vgfuZ'k iz;Ru djuk gksxkA vius
vkidks ifjJe esa yxkuk iMsxkA fdlh uhfrdkj us
mfpr gh dgk gS fd& lq[kkfFkZu% dqrks fo|k fo|kfFkZu%
dqrks lq[ke~A lq[kkFkhZ ok R;tsn~ fo|ka fo|kFkhZ ok
R;tsr~ lq[ke~AA vFkkZr~ lq[k dh bPNk djus okys

fo|kFkhZ dks fo|k dh izkfIr ugha gks ldrh gS vkSj
fo|kFkhZ vxj cuuk gS rks lq[k dks loZnk NksM+uk iMsxkA
lq[kkFkhZ fo|kFkhZ fo|k izkIr gh ugha dj ldrk gSA
blfy, fo|kFkhZ dks lq[k NksMuk iMsxkA blhfy, esjk
ekuuk gS fd xq# vkSj f'k"; brjsrjkJ; gSA vk/kqfud
f'k{kk iºfr dk ;g ,d vR;Ur egku~ nqxqZ.k gS fd
nksuksa esa vkilh rkjrE;rk dk  vHkko gSA ftlds dkj.k
fo|kFkhZ v/;kid ds vkSj v/;kid fo|kFkhZ ds izfr
fo|k ds vknku&iznku  dk lEizs"k.k ckf/kr gks jgk gSA
gekjh izkphu ijEijk blds foijhr ikjLifjd n`<+
fo|klw= ls ca/kh FkhA ftlesa ,d vPNs ekuo ds
fuekZ.k ds lkFk&lkFk ,d vPNs euh"kh dh Hkh mRifŸk
gksrh FkhA ;tqosZn esa dgk gS fd & ^nsorh c`gLifr
/kkj;k olwfuA ΩrL; Rok nsogfr% ik'k su
izfreq¥pkfe /kekZ euq"k%A (;tq- à@ä) vFkkZr~ vkpk;Z
f'k{kd dks fo|kFkhZ dks ijes'oj ls ysdj r`.ki;ZUr
inkFkksZa dk Kku djkuk pkfg,] ftlls os fo|kFkhZ ew[kZrk
ds ikl ls eqDr gks ldsaA osn dk ;g eU= gesa f'k{kk
nsrk gS fd ckyd

tUe ls rks vfoK gS] vcks/k gSA mls gesa vKkurk
ls eqDr fo|kT;ksfr dh vksj ys tkuk gSA ;gkWa ;g
/;krO; gS fd f'k{kd dgh ;g u ekus fd fo|kFkhZ dks
fcuk v/;;u djk;s gh lc dqN vk tk;sxkA vxj
mls lc dqN vkrk rks 'kk;n og f'k{kd ds ikl i<us
u vkrkA viuk vewY; le; ,d f'k{kd ds ikl
O;FkZ  esa u  fcrkrkA blls ;g rks Li"V flº gS fd bl
fo"k; esa f'k{k dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gSA tc
f'k{kd mDr eU= ds vuqlkj viuk vkpj.k O;ogkj
fo|kFkhZ ds izfr fo|knku esa djsxk rks fuf'pr gh ,d
vuqie xq# dk dqy rS;kj gksxkA

fo|kFkhZ dks lnk ;kn j[kuk pkfg, fd ^fo|k
nnkfr fou;e~* (fgrksins'k) vFkkZr~ fo|k fouezrk
nsrh gSA gekjs Ωf"k&egf"kZ;ksa us bl flºkUr dh O;k[;k
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fuf'pr  gh vR;Ur oSKkfud :i ls dh gSA esjk
ekuuk ,slk gS fd tc tc fo|kFkhZ esa ftruh&ftruh
fo|k ftl&ftl Lo:i esa izfo"V gksrh jgsxh] fo|kFkhZ
mruk gh fouez gksrk pyk tk;sxkA esjk vuqHko gS fd
tks fo|kFkhZ ftruk fo|kxzkgh gksrk gSA og mruk gh
fouez Hkh gksrk gSA mldh fouezrk gh fo|k dk vkHkko
gSA blds lkFk&lkFk yksd esa ,slk ns[kus dks feyrk gS
fd tks O;fDr okLro esa ftruk fo|klEiUUk gksrk gS]
og mldh fo|k ls Hkjk gksrkA

fo|k i< ds fouezrk u vk;s] ljyrk u vk;sA
,sls O;fDr dh fo|k Qyorh gks rks blesa furkUr lansg
gS\ fo}Ÿkk ls ifjiw.kZ bu egkiq#"kksa dh fo|k Hkh
vlkekU; FkhA dbZ mnkgj.k rks ,sls Hkh izkIr gksrs gS fd
tc f'k"; fo|k esa xq# ls vkxs igqWap x;s Fks ijUrq ,sls
fo|kfFkZ;ksa dh fouezrk dk y{k.k dHkh lekIr ugha
gqvk gSA blds foijhr muds xq#tuksa dk Hkh Lusg mUgsa
mruk gh feyrk x;kA xq# us f'k"; dh vf/kd fo|k
ls dHkh bZ";k ugha dhA orZeku esa ,sls vusd mnkgj.k
feyrs gS fd vf/kd fo|k okyk fo|kFkhZ xq# dk
frjLdkj djrk gS] vuknj djrk gS vkSj xq# ml fo|kFkhZ
ls nzksg djrk gSA ;s nksuksa gh vekU; gS] vlH; gSA ,sls
le; esa vxj fo|kFkhZ xq# ds izfr vkSj xq# fo|kFkhZ ds
izfr vius vkfRed fo|k lEcU/k dks R;kx nsrs gSa rks
fuf'pr gh bldh gkfu nksuksa dks mBkuh iM+rh gS vkSj
blls lkekftd dY;k.k Hkh izfrckf/kr gks tkrk gSA
,sls esa tgkWa nksuksa us lekt dh mUufr ds fy, iz;kl
fd;k Fkk] ogha ;g iz;kl voufr ds fy, flº gqvkA
blhfy, xhrk esa cgqr lqUnj dgk gS fd ijLija
Hkko;Ur% Js; iLokIL;Fk vFkkZr~ tc rd ge
,d&nqljs dh Hkouk ls vutku gksdj ,d&nqljs ds
lg;ksxh ugha cusaxs rks gekjh ije mUufr ugha gks ik;sxhA
mUufr ds fy, nksuksa dks gh iz;kl djuk iMsxkA  ΩXosn
dk laxBu lwDr bUgha Hkkoksa dh f'k{kk gesa nsrk gSA

^l¬PN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~* vFkkZr~
vxj ge mUufr pkgrs gS rks gesa vius ekufld Lrj
dks ,d lw= esa fijksrs gq, lkFk pyuk iMsxkA tc ge
lkFk&lkFk vkxs c<saxs vkSj ,d Loj esa Loj feykdj
cksysaxs rks fuf'pr gh gekjk dY;k.k lEHko gSA vxj
gekjh xfr vkSj gekjk Loj fHkUu gks x;k rks le>ks fd
mUufr ogha #d x;hA tc xq# vkSj f'k"; dk lEcU/k
bruk izxk<+ gksxk fd xq# us ftruh xfr vkSj ifjiDork
fo|k izkfIr esa dh mruh gh ;fn xfr izkIr djus ds
fy, ;fn f'k"; Hkh m|r gks tk;s rks le>ks fd vc
fodkl dks dksbZ ugha jksd ldrk gSA

euqLe`fr esa dgk gS fd& ̂ vfHkoknu'khyL; fuR;a
o `ºk silsfou%A pRokfj rL; o/k Z Ur s
vk;qfoZ|k;'kkscye~* vFkkZr~ tks fo|kFkhZ fouez gksrk
gSA fuR; izfr vius iwoZt vFkkZr~ T;s"Bksa dk lEeku
djrk gS] rks mldh vk;q] fo|k] ;'k vkSj cy fujUrj
c<+rk gSA D;ksafd ;fn fo|kFkhZ fou; vkSj O;ogkj ls
ifjiw.kZ gksxk rks lHkh mlds thus dh dkeuk djsaxs]
ftlls mldks vR;f/kd i<kus dk iz;kl djsaxsA loZ=
xq#tu mldh iz'kalk djsaxs rFkk mldh fo|k vkSj
fouezrk ls lHkh izHkkfor gksxsA ftlls mldk ;'k Hkh
c<sxk tgkWa rd xq#tu mldh iz'kalk djsaxs rFkk tgkWa
rd mldh fo|k vkSj fouezrk dk ;'k QSysxk rks
le>ks fd ogkWa rd mldk v[k.M cy c<rk pyk
tk;sxkA vxj ,sls fo|kfou;lEiUu fo|kFkhZ dks dksbZ
leL;k gks tk;s rks tgkWa rd yksx mls tkurs gS] os lHkh
mldh lgk;rkFkZ mifLFkr gksaxsA ,slk eSus lk{kkr~ ns[kk
gSA blls c<dj vkSj vf/kd fo|kFkhZ dh mUufr D;k
gksxh\ j?kqoa'k esa egkdfo dkfynkl us dgk gS
fd&^izfrc/ukfr fg Js;% iwT;iwtkO;frÿe%* vFkkZr~
;fn geus iwtuh;] vknj.kh;] O;fDr dk lEeku ugha
fd;k rks fuf'pr gh gekjk dY;k.k] gekjh mUufr ugha
gks ldsxhA blhfy, lEeku ;ksX; O;fDr dk lEeku
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rks gksuk gh pkfg,A

fu#Drdkj ;kLd us f'k{kdksa dks muds drZO; dks
O;qRifŸk ds ek/;e ls crk;k gSA vkpk;Z 'kCn dh
O;qRifŸk ds lUnHkZ esa os dgrs gS fd& vkpk;Z% dLekr~\
vkpk;Z% vkpkja xzkg~;fr vkfpuksfr vFkkZr~ tks
vkpkj&O;ogkj dh f'k{kk nsrk gks] 'kkL=ksa dks i<+krk gks
vkSj fo|kFkhZ dh cqfº dk p;u djrk gks] og vkpk;Z
dgykrk gSA bl dFku ls Li"V gS fd&vkpkj&O;ogkj
dh  f'k{kk nsuk vkpk;Z dk gh dke gSA vkt  f'k{kd
fo|kFkhZ dks ÿksf/kr gksdj cksyrk gS fd ;gh lh[kk gS
rqeus\ ;g Bhd gS fd O;fDr vfo|k esa vkdj dqN
Hkh dg nsrk gS] ijUrq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd O;ogkj
dh f'k{kk nsuk Hkh vkidk drZO; gSA 'kkL=kfn vFkkZr~
Kku&foKku dh lgh ckrsa lh[kkuk Hkh vkidk drZO;
gSA blds lkFk&lkFk fo|kFkhZ dksbZ dk;Z dSls djrk
gS\ mlds fy, dkSu&lk ekxZ Js;Ldj gksxk] ;s f'k{kk
nsuk Hkh vkpk;Z dk gh dke gSA vius bl drZO; dh
iwfrZ ge f'k{kd dks djuh gh gksxhA ;gkWa ;g /;krO; gS
fd igys viuk drZO; f'k{kd dks gh iw.kZ djuk gksxk
rHkh fo|kFkhZ ls og vknj ik ldrk gSA vxj f'k{kd
viuk drZO; iw.kZ ugha djrk gS rks mls vknj dk liuk
Hkh ugha nsuk pkfg,A fo|k ds fcuk vknj eqf'dy rks
ugha ij vlEHko gSA

;g fo"k; vR;Ur xEHkhj vkSj lw{e gSA bl ij
fo|kFkhZ vkSj f'k{kd ftruk vf/kd fopkj djsaxsA ;g
mruk gh ykHkizn gksrk pyk tk;sxkA vkt ge dsoy
vius LokFkZ gsrq gh dk;Z djrs gSA f'k{kd vius LokFkZ
ds fy, fo|kfFkZ;ksa dk mi;ksx djrk gS vkSj fo|kFkhZ
vius LokFkZ ds fy, f'k{kdksa dk mi;ksx djrs gSA
blls nksuksa dk gh dY;k.k ckf/kr gksrk tk jgk gSA esjk

ekuuk gS fd&;fn f'k{kd vkSj fo|kFkhZ dk lEcU/k
Bhd jgsxk rks fuf'pr gh bl ns'k dk fodkl gksxkA

lEekfUur ikBdksa!

vkt ns'k Hk;kud le; ls xqtj jgk gSA vkt
gekjs fo|kfFkZ;ksa esa] gekjh lUrkuksa esa jkf"V™;rk lekIr
gksrh tk jgh gSA vkt fo|kFkhZ vkyL; vkSj izekn ls
ifjiw.kZ gks jgk gSA vkt dk ;qx Hkz"Vkpkj ls ifrr gks
x;k gSA vkpkj&O;ogkj mlds fy, dksbZ egŸoiw.kZ
rF; ugha gSA D;k [kkuk gS\ D;k djuk gS\ ;g mlds
fy, dksbZ egŸo ugha j[krk gS\ viuh laLd`fr vkSj
lH;rk D;k gS\ bldk mldks dksbZ Hkh Kku ugha gS\
ik'pkR; ijEijk us gekjs ;qokvksa dks ,slk ?ksj fy;k gS
fd mlds tky ls fudyuk eqf'dy&lk gks jgk gSA
jktuhfr esa ;ksX; usr`Ro dk vHkko gSA blls ns'k iru
dh vksj c<+ jgk gSA esjk ekuuk gS fd vxj fo|kfFkZ;ksa
dks fuekZ.k dky esa ;ksX; f'k{kd vkSj ;ksX; f'k{kdksa
dks ;ksX; fo|kFkhZ fey tk;s rks fuf'pr gh gekjk ns'k
mUufr djsxkA xq# vkSj f'k"; dk ikjLifjd lEcU/k
n`< gks tk;s rks ;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k lEHko gSA ;s
;ksX; ukxfjd gh ns'k dh ijfLFkfr;ksa dks cnyus esa
l{ke gSA bu ;ksX; ukxfjdksa dk fuekZ.k f'k{kd gh dj
ldrs gS ijUrq ;s rc lEHko gS tc xq# vkSj f'k"; dk
vkilh lEcU/k lqn`< ,oa vuqdwy gksA eSus vki lc
lq/kh ikBdksa ds le{k vius fopkj izLrqr fd;s gSA
buls lger gksuk vko';d ugha gS iqujfi esjh Hkkoukvksa
ij fopkj djrs gq, eq>s vius eUrO; ls vo'; voxr
djk;saxsA eSa vkids fopkjksa dh izrh{kk esa------

johUnz dqekj
   xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

   ãããâÖåÜääà

izdkf'kr ys[kksa ls lEiknd dk lger gksuk vfuok;Z ugha gSA fdlh Hkh okn
ds fy, U;k;{ks= nsgjknwu gh gksxkA
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 vksa¡kj ekgkRE;
fouksn usxh----"

losZ osnk ;RinekeufUr rikööööö fl lokZf.k p
;}nfUrA ;fnPNUrk s c z„p;± pjfUr rŸk s
inööööölaxzgs.k czohR;hfeR;srr~AAÉ

leLr osnksa }kjk ,d :i ls ftl in dk izfriknu
fd;k tkrk gS] leLr lk/kdksa }kjk ftl ijein dh
izkfIr ds fy, fnu&jkr dBksj riL;k dh tkrh gS]
ftldh izkfIr dh bPNk ls eqeq{kqtu cz„p;Z dk ikyu
djrs gSa] ogh in vksÖe~ gSA vksÖe~ ek= ,d v{kj
ugha] vfirq Lo;a esa ,d fojkV~ cz„ ds Lo:i dks
fy, gq, gSA vksÖe~ ijefirk ijes'oj dk ,d fnO;
izrhd gS] ;g v{kj Lo;a esa vusd fnO; 'kfDr;ksa dks
lesVs gq, gS] ftlds Lej.k ek= ls gh ekuo dY;k.k
iFk ij vxzlj gks tkrk gSA vksÖe~ ije ifo=]
izdk'k&iaqt] r`fIrdkjd rFkk fu'py ijcz„ dk ,d
loksZŸke uke gSA vksÖe~ Lo;a esa vuUr gSA vksÖe~ ,d
,slk fnO; v{kj gS] ftlesa ijefirk ijes'oj ds vusd
:iksa o xq.kksa dks vfHkO;Dr djus dk vrqyuh; lkeF;Z
gSA vksÖe~ ije lR; dk ,d  vkn'kZ izrhd gSA izR;sd
/kkfeZd dk;Z dks izkjEHk djus ls iwoZ vksÖe~ 'kCn dk
iz;ksx ije dY;k.kdkjh ekuk tkrk gSA leLr ;Kkfn
dkeks± esa iz;qDr ea=ksa ds iwoZ esa vksÖe~ dks tksM+us ls ml
ea= dh 'kfDr c<+ tkrh gSA ;g lEiw.kZ cz„k.M bl
ije 'kfDr'kkyh vks¡kj ls gh mRiUu gqvk gS vkSj
vUrdky esa ;g lEiw.kZ cz„k.M blh vks¡kj esa  gh
foyhu gks tk;sxkA

vksÖe~ ÿe'k% v] m rFkk e~ bu rhu v{kjksa ls
fufeZr gSA vksÖe~ ds bu rhu v{kjksa ls ÿe'k% bZ'oj]
tho] izœfr dk cks/k gksrk   gSA ;g rhu v{kj mRifŸk]
foLrkj o izy; dk cks/k djkrs gSA

vksÖe~ 'kCn ^vkIy` O;kIrkS* rFkk ^vo~ j{k.ks*
nksuksa   /kkrqvksa ls flº  gksrk gSA vkIy` /kkrq ls fufeZr
vksÖe~ dk vFkZ loZO;kih gksrk gS rFkk vo~ /kkrq ls
fufeZr vksÖe~ dk vFkZ j{k.kkFkZ iz;qDr gksrk gSA

egf"kZ ikf.kfu th dh ̂ v"Vk/;k;h*lw= ̂ vkn~xq.k%*
ds vuqlkj vksÖe~ 'kCn esa v rFkk m xq.k lfU/k ds
QyLo:i la;qDr gksdj vks cukrk gSA ;gkWa o`fº
lfU/k ugha gksrhA vks rFkk e~ ds e/; esa Ö dk vad
Iyqr Loj vFkkZr~ Ö ek=k dk lwpd gSA

;g vksa¡kj cz„ rFkk vkRek dk v{kj :i Lo:i
gSA Ñ egf"kZ iratfy }kjk jfpr ^;ksxn'kZu* esa vks¡kj
ds fy, iz.ko 'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gS&

^rL; okpdiz.ko%*Ö

vFkkZr~ bZ'oj dk okpd iz.ko (vks¡kj) gSA ;g
'kCn:i ,dk{kj iz.ko gh vksa¡kj gS] iz.ko 'kCn dk
vFkZ gS& ^izd"ksZ.k uw;rs Lrw;rs vusu bfr ukSfr]
LrkSfr bfr ok iz.ko%* iz.ko 'kCn dh mRifŸk ^uq*
/kkrq ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS & fpYYkkuk vFkkZr~
/ofu ds lkFk Lrqfr djukA Jhen~ Hkxon~xhrk esa Hkh
vksÖe 'kCn ds fy, iz.ko dk iz;ksx fd;k x;k gS&

jlks∑geIlq dkSUrs; izHkk∑fLe 'kf'klw;Z;ks%A
iz.ko% loZosns"kq 'kCn% [ks ikS#"ka u`"kqAAÜ

vFkkZr~ ty esa eSa jl gwWaA oSls gh pUnzek vkSj lw;Z esa eSa
izdk'k gwWa] leLr osnksa esa iz.ko (vks¡kj) gwWa vFkkZr~ ml
vksa¡kj:i ijekRek eq>esa lc osn fijks;s gq, gSA

blh izdkj ek.MwD;ksifu"kn~ esa Hkh vksa¡kj ds fy,
iz.ko 'kCn n`f"Vxkspj gksrk gSA

    ;q¥thr iz.kos psr% iz.koks cz„ fuHkZ;e~A
    iz.kos fuR;;qDrL; u Hk;a fo|rs dfFkr~AAá

bl izdkj ek.MwD;ksifu"kn~ esa vusd LFkyksa ij iz.ko
'kCn dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gS& iz.koks ·ija
cz„à] loZL; iz.koksâ]iz.ko gh;je~ä
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vr% vksÖe~ Lo;a esa vusd fof'k"Vrkvksa ds fy,  gSA
vksÖe~ dk mPpkj.k ek= gh lk/kd dks leLr ikiksa ls
fueqZDr djus dh {kerk j[krk gSA vksÖe~ dk fujUrj
/;ku djus ij lk/kd dks vius b"V Qy dh izkfIr
vo'; gksrh gSA vksÖe~ dk fof/kor~ mPpkj.k djus ij
dksbZ Hkh iki deZ lk/kd dks nwf"kr ugha dj ikrk A

ek.MwD;ksifu"kn~ esa vksÖe~ dks lc dqN ekuk x;k
gS&^vksfeR;srn{kjfenöööööloZe~--------*ã

blh lUnHkZ esa iz'uksifu"kn~ esa mYys[k feyrk gS&

^;% iqujsrfU=ek=s.ksR;srsuSok{kjs.k ija iq#"ke&
fHk/;k;hr l rstfl lw; s Z  lEiUu%A ;Fkk
iknksnjLRopk fofueqZP;r ,oa g oS l ikIruk
fofueqZDr%AÉå

vFkkZr~ tks iq#"k bl ifo= vfouk'kh f=ekf=d vks¡kj
dk /;ku djrk gS] og ,sls lw;Zyksd dks izkIr djrk gS]
tks rst ls ifjiw.kZ gS] mldk lEiw.kZ thou ikideZ ls
oSls gh foeqZDr gks tkrk gS] ftlizdkj liZ ds 'kjhj ls
dsapqyhA

;g lEiw.kZ cz„k.M lnSo vksÖe~ uked ifo= Ëofu
ls xq¥tk;eku jgrk gSA  fgUnw /keZ'kkL=ksa ds vuqlkj
vks¡kj /ofu l`f"V ds izkjEHk ls gh leLr yksdksa esa
xq¥tk;eku Fkh] lEiw.kZ cz„k.M dh mRifRr bl ije
'kfDr'kkyh fnO; vksÖe~ ls gh gqbZ gS vkSj vUrdky esa
lEiw.kZ cz„k.M blh fnO; v{kj esa foyhu gks tk;sxkA

euqLe`fr esa vks¡kj rFkk xk;=h eU= dks cz„ dk
eq[k vFkkZr~ cz„k dks izkIr djus dk }kj crk;k x;k gS&

    vks¡kjiwfoZdkfLrlzks egkO;kg`r;ks∑R;;k%A
    f=ink pSo xk;=h foKs;a czk„.kks eq[ke~AAÉÉ

Jqfr;ksa esa vksÖe~ dks ijcz„ dk Lo:i crk;k x;k gSA
vksÖe~ ds O;kid izHkko ds n'kZu loZ= n`f"Vxkspj gksrs
gSaA osn] miosn] mifu"kn~] jkek;.k] egkHkkjr] xhrk tSls
vusd ifo= /keZ xzUFkksa esa vksÖe~ dk O;kid o.kZu
fd;k x;k gSA

Jhen~ Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ Jhœ".k us  bl
izdkj vks¡kj ekgkRE; dk o.kZu fd;k gS&

vksfeR;sdk{kja cz„/;kgjUekeuqLeju~A
;% iz;kfr R;tUnsga l ;kfr ijeka xfre~AAÉÑ

tks iq#"k vksÖe~ bl v{kj :i cz„ dk fpUru
djrk gqvk 'kjhj dk R;kx dj nsrk gS] og iq#"k ijexfr
dks izkIr gksrk gSA

vksÖe~ pkjksa iq#"kkFkksZ dk iznk;d gSA vks¡kj dk
/;ku ek= djus ij euq"; vius vHkh"V Qy dks izkIr
djus dk viwoZ lkeF;Z izkIr dj ysrk gSA ;tqosZn esa
mYys[k feyrk gS fd ekuo dh j{kk djus ds dkj.k
bZ'oj dk uke vksÖe~ gS& ^vksÖe~ [kEcz„*ÉÖ

bl izdkj vksÖe~ ge lcdh vkRek o izk.k'kfDr
dk uke  gSA vks¡kj dh Lrqfr] izkFkZuk vkSj mikluk
ekuo thou ds fy, lHkh izdkj ls dY;k.kdkjh gSA

vksÖe~ dks egRo o peRdkfjd izHkko ds n'kZu
dsoy /keZ'kkL=ksa esa gh ugha vfirq oSKkfud n`f"V ls Hkh
vksÖe~ dk gekjs 'kjhj ij izHkko iMrk gSA vk/kqfud
lekt Hkh vksÖe~ ds ekgkRE; ls ifjfpr gSA vks¡kj ds
mPpkj.k ls 'kjhj ij vusd ldkjkRed izHkko iMrs
gSaA vks¡kj dk fujUrj tki o euu dj ekuo vusd
izdkj dh O;kf/k;ksa ls fueqZDr jg ldrk gSA

;g ,dk{kj eU= ekuo dh cqfº o 'kjhj esa vusd
ldkjkRed ifjorZu ykrk gSA vks¡kj mPpkj.k ls
QsQM+ksa esa] g`n; esa LoLFkrk vkrh gSA izkr%dky izfrfnu
vks¡kj dk tki djus ij gekjh ,dkxzrk esa o`fº rks
gksrh gS lkFk gh lkFk gekjk jDrl¥pkj Hkh lqpk# :i
ls fu;fU=r jgrk gSA gekjk efLr"d o g̀n; ldkjkRed
≈tkZ ls O;kIr jgrk gSA efLr"d ruko jfgr gks tkrk
gSA bldk tki 'kkjhfjd  gh ugha vfirq ekufld jksxksa
dks Hkh nwj djrk gSA bl izdkj vks¡kj dk mPpkj.k
djus ij ,slk eaxydkjh] ifo= okrkoj.k fufeZr gksrk
gS] tks pkjksa rjQ ldkjkRed  ≈tkZ dks QSykrk gSA

      'ks"k i`"B ÉÜ ij---
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;ksx n'kZu esa fpÙk dh vo/kkj.kk
� 'kkfyuh flMkuk

;ksx n'kZu dks leku rU= n'kZu ekuk gSA lEiw.kZ
l`f"V çfØ;k vkSj ekU;rk,a ;ksx n'kZu esa Lohdkj
dh xbZ gSA ;ksx rhu çek.kksa dks Lohdkj djrs gSaA
;ksx us lka[; ds „‡ rÙoksa dks ;Fkkor~ Lohdkj
fd;k gS fdUrq ;ksx dk ekuuk gS fd l`f"V çfØ;k
esa çÑfr ds rhuksa xq.kksa esa foyksHk mRié djus ds
fy, 'kfDr lEié bZ'oj dh vko';drk gSA vr%
;ksx us „ˆok¡ rÙo ^bZ'oj* dks Lohdkj fd;k gSA
;ksx dk pje y{; dSoY; gS] vFkkZr~ nq%[kksa dh
vkR;fUrd fuo`fÙkA

;ksx n'kZu esa dSoY; ¼eks{k½ dh çkfIr ds fy,
fpÙko`fÙk ds fujks/k ds }kjk eu dks lekf/k voLFkk
rd fodflr djuk gksrk gSA ;ksx n'kZu ds v"Vkax
;ksxƒ ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk]
/;ku vkSj lekf/k dk iw.kZ J)k ls ikyu djrs gq,
feF;kKku dh lekfIr ds ckn lekf/kLFk gksdj
rÙor% bZ'oj] iq#"k ¼tho½ rFkk çÑfr vkfn dk
Kku çkIr dj O;fDr dSoY; çkIr djrk gSA vkRe
'kqf) ds fy, ;ksx ¼fpÙk o`fÙk fujks/k½ dks gh
loksZÙke lk/ku ekuk x;k gSA blls 'kjhj vkSj eu
dh 'kqf) gks tkrh gSA vFkkZr~ 'kkjhfjd vkSj ekufld
òfÙk;ksa dk neu djrs gq, Øe'k% 'kjhj] bfUæ;] eu]
cqf) vkSj vgadkj ij fot; çkIr dj foosdKku
¼'kjhj] eu] bfUæ; vkfn ls iq#"k ¼vkRek½ fHké gS
,slk Kku½ vkSj vlEçKkr lekf/k dh çkfIr gksrh
gSA„

ƒ- fpÙk dk Lo:i % fpÙk ls vfHkçk; vUr%dj.k
¼eu] cqf) vkSj vgadkj½ ls gSA fpÙk çÑfr dk çFke
fodkj gSA… *fpÙk* f=xq.kkRed gS] vr,o ifj.kkeh
gSA mlesa jtksxq.k gS] ftldk lnk fØ;k'khy gksuk
LoHkko gSA vr,o fdlh Hkh voLFkk esa ^fpÙk* jgs]
mlesa fØ;k gksrh jgsxhA fpÙk dh nks eq[; voLFkk,¡

gskrh gSa& ,d rks ^dk;kZoLFkk* ftlesa o`fÙk;ksa ds
}kjk lnSo dksbZ u dksbZ fØ;k gksrh gh jgrh gSA
bls ge ^lalkjkoLFkk* Hkh dg ldrs gSaA ;ksx'kkL=
esa bls ^O;qRFkku* voLFkk dgk x;k gSA nwljh og
voLFkk gS ftlesa o`fÙk;k¡ fpÙk esa gh fu#) gks x;h
gSA bl voLFkk esa LFkwy n`f"V ls dksbZ Hkh fØ;k
ugha fn[kkbZ iM+rh gSA bls ^fujks/k* voLFkk dgrs
gSaA†

fpÙk vius vki esa iwoZ tUeksa ds laLdkjksa dks
lekfgr j[krk gSA mfpr okrkoj.k vkSj çsj.kk
ikdj laLdkj tkxzr gks tkrs gSaA fpÙk esa mu iwoZ
tUeksa dh ço`fÙk;k¡ laLdkj :i esa fufgr jgrh gSaA‡

laLdkj os cht gSa ftuds dkj.k iwoZ vuqHkwr dksbZ
ço`fÙk ;k vknr ;k dksbZ vkuUn fpÙk esa bl çdkj
jgrh gS fd dHkh Hkh vuk;kl Lor% çdV gks
ldrh gSA psru vuqHkoksa dk la?kfVr :i gh fpÙk
gSA fpÙk vius pkjksa vksj dh fLFkfr dks tkuus vkSj
çHkkfor djus esa leFkZ gksrk gSA mldh fØ;k Kkr
gks ldrh gS vkSj vKkr Hkh Kkr fØ;kvksa esa laosnukvksa
dh lHkh çfØ;kvksa rFkk Kkr Hkkoukvksa dk lekos'k
gksrk gSA vKkr çfØ;k,¡ eu ds fuEuLrj ij gksrh
gS vkSj os vopsru gksrh gSaAˆ

fpÙk esa ps"Vk Hkh fo|eku jgrh gS ftlds
dkj.k bfUæ;k¡ vius fo"k; Hkwr cká inkFkks± ds
lEidZ esa vk ikrh gSA fpÙk esa mldh ço`fÙk;ksa ds
:i esa iq.; vkSj iki jgrs gSa] tks mldh o`fÙk;ksa dks
ifjpkfyr djrs gSa] vkSj muds vuqlkj lq[k&nq%[k
dk Hkksx djokrs gSaA‰ fpÙk dHkh vPNh n'kk esa
¼eqfDr½ vkSj dHkh cqjh n'kk esa ¼lalkj½ ys tkrh gSA
O;kl Hkk"; ds vuqlkj og ,d ,slh unh gS tks
iki vkSj iq.; ¼vPNkbZ½ nksuksa vksj cgrh gSAŠ

fpÙk tM+ gS vkSj iq#"k psru gSA iq#"k fpÙk ls
fHké gS fdUrq fpÙk dk Lokeh gSA iq#"k fpÙk dks
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çsfjr djrk gS vkSj eu bfUæ;ksa ls lEc) gksdj
cká oLrq ls lEcUèk LFkkfir djrk gSA fujks/k n'kk
esa cká oLrq ls lEidZ u gksus ls fpÙk dh o`fÙk;k¡
vUreqZ[kh jgrh gSa] vkSj mudk çokg vkRek dh vksj
gksrk gSA iq#"k ds vlax vkSj 'kq)Lo:i esa fLFkfr
çkIr djus ds fy, fujks/kkoLFkk okyk ^fpÙk* gh
l{ke gSA iq#"k ds ;FkkFkZ Lo:i dk Kku Hkh ̂ fpÙk*
ds gh v/khu gSA çÑfr vuUr gS vkSj çÑfr dk
loksZRÑ"V ifj.kke fpÙk gSA vr% og Hkh vuUr
'kfDr;ksa okyk gSA çkf.k;ksa ds fHkUu Lrjksa esa tUe
ysus dk dkj.k Hkh fpÙk gh gSA rhuksa xq.kksa ds
rkjrE; ls nsork] jk{kl ,oa fofo/k fpÙko`fÙk okys
çk.kh mRié gksrs gSaA

fpÙk tM+ gS] fdUrq fpÙk ls g"kZ] 'kksd] nq%[k dk
Hkksx tho ¼iq#"k½ djrk gSA‹ fpÙk dks thokRek dk
lk/ku ekurs gq, O;kl th us fpÙk esa vkRek&cqf)
djuk vfo|k dgk gSA mudk dguk gS tSls ekuks
vpsru 'kjhj esa vkRe cqf) djuk vfo|k gSA oSls gh
thokRek ds lk/ku fpÙk esa vkRek cqf) djuk Hkh
vfo|k gSAƒŒ fpÙk dh foosd&[;kfr çkIr gksus rd
lÙkk jgrh gSA vFkkZr~ thokRek ds lkFk fpÙk dk
lEidZ eks{k esa ugha jgrkA oLrqr% ;g lc fofp=
ifj.kke ¼lalkjLFk thoksa dh n'kk;s½ fpÙk ds gh gS]
iq#"k rks vfo|k ds u jgus ij 'kq) Lo:i gS vkSj
og fpÙk ds /keks± ls loZFkk  vlEc) gSAƒƒ

fpÙk ifj.kkeh gS] iq#"k vifj.kkeh gSA fpÙk
xzg.k djus dk lk/ku gS vkSj thokRek mldk
Lokeh gSAƒ„ fpÙk ijkFkZ ¼thokRek½ ds HkksxkioxZ ds
fy, bfUæ;ksa ds lkFk la;qDr gksdj dk;Z djrk
gSAƒ… ;ksxn'kZudkj ,oa Hkk";dkj O;kl us fpÙk dks
iq#"k ¼thokRek½ ls i`Fkd~ ekuk gSA fpÙk tM+ gS ,oa
thokRek psru] vifj.kkeh ,oa f=xq.k jfgr gSA tSls
us=kkfn bfUæ;ksa n`'; gksus ls Loçdk'kd ugha gS
oSls gh fpÙk Hkh Loçdk'kd ugha gSA ;g thokRek ds
lEidZ ls gh Kku dk lk/ku curk gS vU;Fkk ughaA

f=xq.kkRed fpÙk ç[;k&çòfÙk&fLFkfr'khy :i okyk
rhu çdkj dk gSAƒ† buesa ̂ç[;k* :i fpÙk lÙoxq.k
okyk gksrk gSA blesa fpÙk n`"V o Jqr inkFkks± ij
fopkj djrk gSA ^ço`fÙk* :i fpÙk papy LoHkko
okyk gksrk gSA blesa lÙo ds lkFk jtksxq.k dh
ek=k vf/kd gksrh gSA rc fpÙk /keZ vkSj oSjkX; dk
fpUru djrk gSA ^fLFkfr'khy* fpÙk reksxq.k ç/kku
gksrk gS tks v/keZ] vKku vkSj fo"k;klfDr dk
fpUru djrk gSAƒ‡

„- fpÙk dh o`fÙk;k¡ % fpÙk ¼cqf) :i esa ftlds
vUrxZr vgadkj vkSj eu Hkh vk tkrs gSa½ çÑfr dk
çFke foÑr rÙo gS vFkkZr~ fpÙk çÑfr dk çFke
fodkj gS] ftlesa jtks xq.k o reks xq.k ds Åij
lÙoxq.k dh ç/kkurk dh çcyrk jgrh gSAƒˆ fpÙk
ds fo"k;kdkj ifj.kke dks o`fÙk dgrs gSaA fofnr gks
fd fpÙk vpsru gksrs gq, Hkh vR;Ur lw{e gS vkSj
iq#"k ds çfrfcEc dks xzg.k djrk gSAƒ‰ tc fpÙk
dk fdlh fo"k; ds lkFk lEidZ gksrk gS rc og
mlh fo"k; dk vkdkj /kkj.k dj ysrk gSA bl
vkdkj dks gh o`fÙk dgrs gSaAƒŠ bUgha fo"k;ksas vuq:i
fpÙk&fodkjksa ds }kjk vkRek dks fo"k;ksa dk Kku
gksrk gSAƒ‹ vFkkZr~ iq#"k pSrU; ds çdk'k ls ;g
fpÙk o`fÙk çdkf'kr gksrh gSA rc gesa ml fo"k; dk
Kku gksrk gSA bu vfuR; o`fÙk;ksa dk çokg fpÙk esa
pyrk jgrk gSA o`fÙk;k¡ {kh.k gksdj fpÙk esa vius
laLdkjksa dk vk/kku djrh gS rFkk ;s laLdkj
ifjiDo gksdj iqu% o`fÙk;ksa dk :i /kkj.k ysrs gSaA
bl çdkj o`fÙk;ksa ls laLdkjksa dh ,oa laLdkjksa ls
o`fÙk;ksa dh mRifÙk dk pØ pyrk jgrk gSA

fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/k dks ;ksx dgrs gSaA„Œ

fpÙk ,d egkleqæ gS] ftlesa o`fÙk :ih rjaxs mBrh
,oa yhu gksrh jgrh gSA ;ksx n'kZu esa dSoY; ds
fy, fpÙko`fÙk ds fujks/k ds }kjk fpÙk dks lfodYi
vFkok fufoZdYi lekf/k rd fodflr djuk gksrk
gSA fpÙk fujks/kkoLFkk esa o`fÙk jfgr gks tkrk gSA
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tc rd fpÙk dh o`fÙk;k¡ O;qRFkku voLFkk esa mBrh
jgrh gS] rc rd iq#"k o`fÙk;ksa ls vius dks ,d
le>rk jgrk gSA fpÙk lféf/k ek=k ls ¼pqEcd ds
leku½ iq#"k dk midkj djrk gSA tM+ fpÙk ij
iq#"k dk çfrfcEc iM+rk gS] rks fpÙk Hkh vius dks
psru ds leku le>us yxrk gS] vkSj psru dh rjg
dk;Z djus yxrk gS] ;gh fpÙk dh o`fÙk gSA„ƒ bl
fpÙk dh o`fÙk;k¡ ik¡p çdkj dh gSa& çek.k] foi;Z;]
fodYi] fuæk vkSj Le`frA„„ fpÙk ds O;kikj dks o`fÙk
dgrs gSa vkSj fpÙk çÑfr tU; gksus ls f=xq.kkRed gSA
bu ik¡p o`fÙk;ksa ds vUrxZr fpÙk dh lHkh vuUr
o`fÙk;k¡ lek tkrh gSA fpÙk dh cká o`fÙk vkSj
vUroZ̀fÙk gksus ls nks çeq[k n'kk,¡ gksrh gSA bUgsa
eq[;r% nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& fDy"V o`fÙk;k¡ vkSj
vfDy"V o`fÙk;k¡A„…

¼i½ fDy"V ,oa vfDy"V o`fÙk;k¡ % Dys'k
¼vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod vkSj vk/;kfRed½ dh gsrq
jktl rFkk rkel o`fÙk dks fDy"V o`fÙk dgrs gSaA
fDy"V o`fÙk ls iq#"k jkx&}s"kkfn esa yxk 'kqHkk'kqHk
deks± esa çòÙk gksrk gSA ftl òfÙk esa dsoy vkRe[;kfr
vFkkZr~ lkalkfjd fo"k;ksa ls fojfDriwoZd bZ'oj dk
fpUru gksrk gS] çÑfr&iq#"k foosd rFkk tks o`fÙk
jtksxq.k o reksxq.k ds lalxZ ls jfgr gks] og vfDy"VòfÙk
dgykrh gSA„†

vfo|k] vkfLerk] jkx] }s"k rFkk vfHkfuos'k ;s
ik¡p Dys'k„‡ ftu o`fÙk;ksa dh mRifÙk ds dkj.k gksrs
gSa] os fDy"V o`fÙk;k¡ dgykrh gSaA D;ksafd bu Dys'kksa
ds dkj.k fpÙk o`fÙk;ksa dk çokg fo"k;ksa dh vksj gksus
ls nq%[k dks iSnk djrk gSA vFkkZr~ fpÙk o`fÙk;ksa }kjk
gesa vkUrfjd vuqHko gksrk gSA tc fpÙk o`fÙk;k¡
lalkj pØ esa [khap dj ys tkrh gqbZ oklukvksa vkSj
mudh iwfrZ;ksa esa yx tkrh gSaA rks mUgsa fDy"V ¼Dys'k
dh vksj ys tkus okyh ;k Dys'k;qDr½ dgk tkrk gSA
tc os gesa eqfDr dh vksj ys tkrh gSa rks mUgsa

vfDy"V dgk tkrk gSA„ˆ

;ksxh yksx vfDy"V o`fÙk;ksa ds }kjk fDy"V o`fÙk;ksa
dk fujks/k djrs gSaA o`fÙk fujks/k dk vFkZ o`fÙk;ksa dk
vHkko vFkkZr~ uk'k djuk ugha gS] D;ksafd ;ksx
lRdk;Zoknh gS] D;ksafd ;ksx lRdk;Zoknh gSA ftuds
vuqlkj fdlh Hkh lr~ inkFkZ dk uk'k ugha gksrkA
^fujks/k* 'kCn vfHkHko ,oa frjksHkko ds vFkZ esa vk;k
gSA„‰ vfDy"V o`fÙk;k¡ fpÙk esa foosd[;kfr dk
mn; djrh gSA foosd[;kfr dh çkfIr ds vuUrj
;ksxh dks ̂dSoY;* in çkIr gksrk gSA vr% ;g fpÙk
dk gh lkeF;Z gS fd og foosd[;kfr mRié djds
lk/kd dks dSoY; çkIr djk;saA„Š oLrqr% fpÙk dh
fuo`fÙk gh eks{k gS] ,slk O;kl dk ekuuk gS„‹ fpÙk
dk O;kikj eqfDr ¼eks{k½ i;ZUr gh gSA

;skx ds vuqlkj rsjg dj.k gSa& cqf)] vgadkj
rFkk X;kjg bfUæ;k¡A ^o`fÙk* dj.kksa dks KkukRed
ifj.kke gSA cqf) dh fu'p;kfRedk o`fÙk] vgadkj
dh vfH ke kuk f Redk o ` f Ù k ]  eu dh
ladYi&fodYikfRedk o`fÙk rFkk bfUæ;ksa dh
vkykspukfRedk o`fÙk dgha xbZ gSA dj.kksa dh ;s
fof'k"V o`fÙk;k¡ çek.k] foi;Z;] fodYi] fuæk ,oa
Le`fr uke dh ik¡p lkekU; o`fÙk;ksa ls ;qDr gSaA…Œ

vr% Li"V gqvk gS fd tks o`fÙk;k¡ euq"; dks
vKku] v/keZ vuh'ojrk dh vksj ys tkrh gS] os
fDy"V o`fÙk;k¡ gSa vkSj tks Kku] /keZ vkSj bZ'oj dh
vksj ys tkrh gS] os vfDy"V o`fÙk;k¡ gSaA…ƒ vFkkZr~
çek.k vkfn o`fÙk;k¡ ^fDy"V* ,oa ^vfDy"V* ds Hksn
ls nks çdkj dh gSaA dekZ'k; dh laxzkgd] vfo|k
vkfn Dys'k ds dkj.k mRié gksus ls ^fDy"V* dgh
tkrh gSA nwljh rjQ dekZ'k; dks mRié u djus
okyh vFkkZr~ xq.kkfèkdkj dh fojksf/kuh o`fÙk;k¡
foosdKku iwoZd gksus ls] ̂ vfDy"V* dgh tkrh gSaA
loZçFke vfDy"V o`fÙk;ksa ds }kjk fDy"V o`fÙk;ksa
dks vfHkHkwr fd;k tkrk gSA rnuUrj vfDy"V
o`fÙk;ksa dk fujks/k djuk iM+rk gSA fDy"V o`fÙk dh
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vis{kk vfDy"V o`fÙk Js"B gS] fQj Hkh iq#"k ds
LoLo:ikoLFkku :i dSoY; ds fy, vfDy"V o`fÙk
dk Hkh fujksèk dj fpÙk dks o`fÙk 'kwU; cukuk
vko';d gSA…„

¼ii½ çek.k o`fÙk % ;ksx n'kZu esa çR;{k] vuqeku
vkSj 'kCn rhu çek.k Lohdkj fd, x, gSaA…… tc
fpÙk dk KkusfUæ; ds ek/;e ls cká oLrq ls çFke
lEidZ gksrk gS rks ml inkFkZ fo"k;d o`fÙk curh
gSA og inkFkZ lkekU; ¼leku :i ls vusd inkFkks±
esa jgus okyk /keZ½ rFkk fo'ks"k /keks± ¼nwljh oLrq dks
mlls fHké j[kus okys /keZ½ ls ;qDr jgrk gSA fpÙk
esa oLrq lEidZ ds ckn fo'ks"k /keZ ls cuus okyh
fu'p;kRed o`fÙk ^çR;{k* dgykrh gSA…† vFkkZr~
fpÙk ckgj tkdj oLrqvksa ds lkFk lEidZ esa vkdj
fo"k;kdkj gks tkrk gSA ml fo"k;kdkj dks çkIr tks
^fpÙk o`fÙk* gksrh gS] ogh çR;{k çek.k gSA…‡ oLrq ds
vkdkj dks çkIr fpÙko`fÙk ^eSa ?kV@iV dks tkurk
gw¡* }kjk ?kV@iV dk lk{kkRdkj gksrk gSA p{kq vkfn
bfUæ;k¡ rks fpÙk ds vkus&tkus dk ekxZ vFkkZr~
}kjek= gSA

lk/; i{k ds leku tkfrokyksa esa jgus okyk
vkSj fHké tkfr;ksa ls i`Fkd~ jgus okyk tks Kkid
fyax mlds Kku ls mRié gksus okyh vkSj vuqes;
inkFkZ ds lkekU; /keZ dk eq[; :i ls xzg.k djus
okyh fpÙko`fÙk vuqeku dgykrh gSA…ˆ

tks çR;{k ;k vuqeku ls ;FkkFkZ Kku çkIr
djds nwljs iq#"k dks Hkh ;FkkFkZ gh Kku djkus dh
bPNk djrk gS] og ^vkIr iq#"k* dgykrk gSA ml
vkIr iq#"k ds oDrO; lqudj tks fpÙk o`fÙk curh
gS] mls vkxe ;k 'kCn çek.k dgrs gSaA…‰

¼iii½ foi;Z; o`fÙk % foi;Z; o`fÙk feF;kKku ij
vk/kkfjr gSA oLrq ds feF;k Kku dks ̂ foi;Z;* dgrs
gSaA 'kqfDr dk 'kqfDr ds :i esa Kku u gksdj jtr
ds :i esa tks Kku gksrk gS] mls foi;Z; dgrs gSaA…Š

foi;Z; o`fÙk ;ksxekxZ ds ck/kd gSA bldh fuo`fÙk

;FkkFkZ Kku ls gksrh gSA feF;kKku ¼la'k;½ esa Mwck
O;fDr çÑfr] vkRek o ijekRek dks ugha tku
ldrkA
¼iv½ fodYi o`fÙk % fpÙk dh ;g fodYi o`fÙk
feF;kKku dh tud gSA 'kCn Kku ls mRié gksus
okyk] fdUrq oLrq 'kwU; vFkkZr~ ftl oLrq dk Kku
gks ml oLrq dk vR;Ur vHkko jgs] ,sls Kku dks
fodYi dgrs gSaA…‹ vFkkZr~ 'kCn Kku ds çHkko ls
oLrq ds u gksus ij Hkh tks 'kkfCnd Kku gksrk gS]
og fodYi òfÙk dgh tkrh gSA tSls& vkdk'k&dqlqe]
cU/;kiq= vkfnA
¼v½ fuæk o`fÙk % fuæk çek.kkfn o`fÙk dh Hkk¡fr
fpÙk dh gh o`fÙk gSA fuæk dk lEcU/k lq"kqfIr dky
ls gSA bl voLFkk esa rel xq.k ds vkf/kD; ls
tkxzr vkSj LoIu esa o`fÙk;ksa dk vHkko jgrk gSA
fuæk Kku dk vHkko ugha gSA rekse;h fuæk fpÙk ds
lÙokfn dks fo"k; cukrh gSA fpÙk dh bl o`fÙk esa
tkxzr voLFkk esa gksus ij ^eSa [kwc lks;k*] ^esjk eu
Fkdk gqvk gS*] ^esjk eu 'kkUr gS* bR;kfn cks/k gksrk
gSA bfUæ;tU; Kku ds vHkko dh çrhfr dks fo"k;
cukus okyh reksxq.k ç/kku fpÙko`fÙk dks ¼fuæk½
dgrs gSaA†Œ

¼vi½ Le`fr o`fÙk % ;g igyh pkj o`fÙk;ksa ij vk/
kkfjr gSA çek.kkfn o`fÙk;ksa }kjk Kkr fo"k;ksa dks
Le`fr viuk fo"k; cukrh gSA bldk LoLe`r fo"k;
Hkh iqu% iqu% vkyEcu cuk djrk gSA vuqHkwr fd,
x, fo"k;ksa dk Bhd mlh :i esa ¼u Hkwyuk½ Lej.k
gksuk ^Le`fr* gSA†ƒ ;s o`fÙk;k¡ dk;Z mRié dj lw{e
:i ls ̂laLdkj* ds :i esa gekjs vUr%dj.k esa jgrh
gSA le; vius ij mn~cks/kd }kjk mn~cq) gksdj
o`fÙk ds ekè;e ls Lej.kkRed Kku mRié djrs gSaA

;s lHkh ik¡pksa f=xq.kkRed gksus ls lq[k] nq%[k
,oa eksg :i gSA lq[k&nq%[k vkSj eksg dh Dys'kksa esa
O;k[;k dh xbZ gS] lq[k Hkksx ds i'pkr~ tks mldh
okluk;sa jgrh gS] og ̂ jkx* dgykrh gSA nq%[k Hkksx
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ds ckn tks Øks/kkfn Hkkouk ls gksrh gS og ^}s"k*
dgykrh gS] vkSj eksg rks vfo|k ls gSA ;s lHkh
o`fÙk;k¡ fujks/k djus ;ksX; gSA buds fujks/k ls Øe'k%
rÙo Kku gksrk gS vkSj nq%[k dh vkR;fUrd fuo`fÙk
gksrh gS rRi'pkr~ rÙo Kku vFkkZr~ foosd[;kfr
gksus ij f=xq.kkRed lq[k] nq%[k ,oa eksg ds ifj.kke
dk fujks/k djus okyh vfDy"V o`fÙk;k¡ mn~Hkwr gksrh
gSa] ftuls ;ksxh iq#"k dsk f=xq.kkRed o`fÙk;ksa ds
fujks/k ij igys lEçKkr fQj vlEçKkr lekf/k
gksrh gSA fpÙk dh leLr o`fÙk;k¡ lalkj n'kk esa
mi;kxh gS fdUrq ijekFkZ n'kk esa budh fuo`fÙk
vR;Ur vko';d gSA rHkh ijeiq#"kkFkZ eks{k dh
çkfIr lEHko gks ldrh gSA
¼…½ fpÙk dh dSoY; voLFkk % dSoY; ;ksx
n'kZu dk ije y{; gSA dSoY; dk vFkZ gS dsoy
¼,dkdh½ gksus dk Hkko ¼dsoy mlh dk gksuk½A
çÑfr dh la;qDrrk ls vius vki dks vyx dj
iq#"k dk vius Lo:i esa çfrf"Br gksuk gh dSoY;
gSA lÙo] jtl rFkk rel rhuksa xq.kksa dh ço`fÙk
iq#"k ds Hkksx rFkk vioxZ ds fy, gksrh gSA blfy,
Hkksx vksj vioxZ gh iq#"kkFkZ dgykrk gSA vr%
iq#"kkFkZ 'kwU; vkSj iq#"kkFkZ ds lEiknu ls ÑrÑR;
gq, xq.k vius dkj.k esa yhu foyhu gks tkrs gSa
vFkkZr~ O;qRFkkukfn le; ds laLdkj nX/kcht ds
Hkk¡fr gksdj fpÙk esa yhu gks tkrs gSa] fpÙk vgadkj
esa] vgadkj egÙo esa vkSj egÙkÙo ewyçÑfr esa
foyhu gks tkrk gSA bl çdkj xq.kksa dk dkj.k esa
yhu gksus ls iq#"k rÙo ls tks vyx gksuk gS] ;gh
eks{k gSA

^dSoY;* ds Lo:i dks bl çdkj Hkh dgk tk
ldrk gS Lo:i çfr"Bk vFkkZr~ tc thokRek
lw{e&'kjhjkfn çÑfrtU; lk/kuksa ls loZFkk i`Fkd~
gksdj 'kq) gksus ls vius Lo:i esa gh fLFkr gks
tkrk gS] rc eks{k dks çkIr djrk gSA dSoY; ,slh
voLFkk gS ftlesa fuf'pr :i ls rFkk iwjh rjg ls

nq%[kksa ds uk'k djus dh lkeF;Z gSA iq#"k ds Lo:i
esa vofLFkr gks tkus ij mlls lEcfU/kr cqf)
¼çÑfr½ Hkh eqDr gks tkrh gSA iq#"k dks Hkksx rFkk
vioxZ çkIr djus ds ckn eu vkSj cqf) dk vius
dj.k esa yhu gks tkuk vFkkZr~ psru 'kfDr ¼vkRek½
dk vius çÑr Lo:i esa vofLFkr gks tkuk dSoY;
;k eks{k gSA†„

nq%[kksa dk ewy æ"Vk rFkk n`'; ¼iq#"k rFkk
çÑfr½ dk vfoosd ds }kjk la;ksx gksuk gSA†… ;g
la;ksx vfo|k ewyd gSA†† bl vfo|k dk uk'k ,oa
dSoY; dh çkfIr dk ,d ek= mik; gS&
foosd[;kfrA†‡ foosd[;kfr :i fof'k"V Kku okys
fueZy fpÙk esa vfo|k dk ys'kek= Hkh vo'ks"k ugha
jgrk gSA foosd[;kfr voLFkk esa ;ksxh dks vkRek dk
Lo:i cqf)] vgadkj ,oa bfUæ;ksa ls loZFkk fHké
fn[kkbZ nsus yxrk gSA†ˆ foosd[;kfr ds mn; gksus
ls fpÙk dSoY;kfHkeq[k gks tkrk gSA foosd[;kfr lk/
kd dks çÑfr ,oa iq#"k esa Hksn fn[kykdj mls
Lo:ikofLFkfr ds ;ksX; cukrh gSA rc mls Kkr
gksrk gS fd eSa çÑfr rFkk çÑfr :i cqf)] vgadkj
vkfn ugha gw¡A ,slk vuqHko dj ;ksxh Lo:i esa
vofLFkr gksus yxrk gSA foosd[;kfr Hkh lÙoxq.kkRed
gSA lkèkd dks blesa Hkh oSjkX; gks tkrk] rc bl ij
oSjkX; ls lk/kd dks vlEçKkr lekf/k gksrh gSA
vlEçKkr lekf/k ds }kjk jkxkfn nks"kksa ds ewydkj.k
HkwrrÙo ̂vfo|k* dh lekfIr ds vuUrj ̂dSoY;* dh
çkfIr gksrh gSA†‰

egÙkÙo ls lw{eHkwr i;ZUr fyax 'kjhj vkfn
iq#"kkFkZ'kwU; gksus ls vius&vius lÙokfn xq.kksa rFkk
rTtU; O;qRFkku fujks/k laLdkj ̂eu* esa] eu vfLerk
¼vgadkj½ esa] vfLerk cqf) esa vkSj cqf) dk ç/kku
vO;Dr çÑfr esa y; gks tkrk gSA ;gh xq.kksa dh
n`f"V ls dSoY; gSA eu] cqf)] vgadkj dk dksbZ
lEcU/k ugha jgrkA vkRek esa bu dk lEcU/k cus
jguk gh rks ^cU/ku* gS vkSj budk lEcU/k foPNsn
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gks tkuk gh ^dSoY;* gSA
vr% /;krO; gS fd fpÙk vpsru gksrs gq, Hkh

vR;Ur lw{e gSA iq#"k ds çfrfcEc dh Hkk¡fr Hkkflr
gSA blesa gh vfuR; òfÙk;ksa dk çokg lnSo pyk;eku
gS vkSj fpÙk çÑfrtU; gksus ls f=xq.kkRed gSA fpÙk
og egkleqæ gS ftlesa laLdkj:ih oklukLo:i
rjaxs mBrh jgrh gSA vr% dSoY; çkfIr gsrq fpÙk
lEcU/kh oklukvksa dh fuo`fÙk gh ije n`f"Vxkspj
gksrh gSA
lUnHkZ lwph&

ƒ ß;efu;ekluçk.kk;keçR;kgkj/kkj.kk/;ku&
lek/k;ks·"Vkoaxkfu& ;ksxlw= „@„‹
„ Hkkjrh; n'kZu ¼nÙkk ,oa pVthZ½] i`Œ ƒŠ‰
… Hkkjrh; n'kZu fucU/k ¼nÙkk ,oa pVthZ½] i`Œ ƒŠŠ
† Hkkjrh; n'kZu ¼nÙkk ,oa pVthZ½] i`Œ ……„
‡ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼nkl xqIrk½] i`Œ „†‰
ˆ Hkkjrh; euksfoKku ¼ukjk;.k æfoM+½] i`Œ ‹Œ
‰ Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼nkl xqIrk½] i`Œ „†Š
Š Hkkjrh; n'kZu dk bfrgkl ¼nkl xqIrk½] i`Œ „‡…
‹ lR;kFkZ çdk'k ¼egf"kZ n;kuUn½ leqYykl & ‹
ƒŒ ßvfuR;k' k q fpn q %[ k ku k Rel q fuR;'k q fp&
lq[kkRe[;kfrjfo|kÞ & ;ksxlw= „@‡ ¼O;klHkk";½
ƒƒ ;ksxlw= „@„† ¼O;k; Hkk";½
ƒ„ ßlnk Kkrkf'pÙko `Ùk;LrRçHkk s % i q#"kL;
vifj.kkfeRokr~Þ& ;ksxlw= †@ƒŠ ¼O;klHkk";½
ƒ… ßrnkl a[; s;oklufH k f'p=efi ijkF k Z
lagR;dkfjRokrÞ& ;ksxlw= †@„† ¼O;klHkk";½
ƒ† ßfpÙk fg ç[;k&çòfÙk fLFkfr'khyRokr~ f=kxq.ke~Þ&
;ksxlw= ƒ@ƒ@„ ¼O;klHkk";½
ƒ‡ oSfnd euksfoKku ¼jktohj 'kkL=h½] i`Œ Š…
ƒˆ ;ksxlw= ƒ@„ ¼O;klHkk";½
ƒ‰ Hkkjrh; n'kZu ¼pUæ/kj 'kekZ½] i`Œ ƒ‡‹
ƒŠ Hkkjrh; n'kZu ¼pUæ/kj 'kekZ½] i`Œ ƒ‡‹
ƒ‹ Hkkjrh; n'kZu ¼nÙkk ,oa pVthZ½] i`Œ ƒŠŠ
„Œ ß;ksxf'pÙko`fÙk% fujks/k%Þ & ;ksxlw=k ƒ@„

„ƒ Hkkjrh; n'kZu ¼mes'k feJ½] i`Œ …„„
„„ ßçek.k foi;Z; fodYi fuækLèr;%Þ&;ksxlw= ƒŒˆ
„… ßòÙk;% iapr;% fDy"Vk fDy"Vk%Þ&;ksxlw= ƒ@ƒ‡
„†oSfnd euksfoKku ¼jktohj 'kkL=h½] i`Œ ‰ˆ
„‡ ßvfo|kfLerkjkx }s"kkfHkfuos'kk% iapDys'kk%Þ&
;ksxlw= „@…
„ˆ Hkkrjh; n'kZu dk bfrgkl ¼nkl xqIr½] i`Œ „‡„
„‰ Hkkjrh; n'kZu ¼uUn fd'kksj½] i`Œ †Œ‰
„Š;ksxlw= ƒ@‡Œ ¼O;klHkk";½
„‹;ksxlw= „@„† ¼O;klHkk";½
…Œ ;ksxlw= „@„† ¼O;klHkk";½
…ƒ ;ksxlw= ƒ@‡ Hkk"; ij fVIi.kh
¼jktohj 'kkL=h & ikŒ ;ksx n'kZu½
…„ Hkkrjh; n'kZu ¼uUnfd'kksj½] i`Œ †ƒŒ
…… ßçR;{kkuqekukxek% çek.kkfuÞ&;ksxlw= ƒ@‰
…† ßbfUæ;çek.kkfl);k---çR;{kçek.k esaÞ&;ksxlw=
ƒ@‰ ¼O;klHkk";½
…‡ Hkkjrh; n'kZu ¼mes'k feJ½] i`Œ …„„
…ˆ ;ksxlw= ƒ@‰ ¼O;klHkk";½
…‰ ;ksxlw= ƒ@‰ ¼O;klHkk";½
…Š ßfoi;Z; feF;kKkueræwiçfr"Be~Þ&;ksxlw= ƒ@Š
…‹ ß'kCn Kkukuqikrh oLrq 'kwU;ks fodYi%Þ
&;ksxlw= ƒ@‹
†Œ;ksxlw= ƒ@ƒŒ
†ƒ ;ksxlw= ƒ@ƒƒ
†„ ^iq#"kkFkZ'kwU;uka xq.kkuka çfrçlo%* & ;ksxlw= &
†@…† ij ikraty Hkk";
†… ^æ"V n`';;ks% la;ksx gs; gsrq%* & ;ksxlw= „@ƒ‰
†† ^rL; gsrqjfo|k*&;ksxlw= „@„†
†‡ ßfoosd[;kfrjfoIyok gkuksik;Þ & ;ksxlw= „@„ˆ
†ˆ ß;ksxkaxkuq"Bkukn'kqf){k;s KkunhfIrjkfoosd[;krs%*
& ;ksxlw= „@„Š
†‰ ^r}SjkX;knfi nks"koht{ks; dSoY;e~*&
;ksxlw= …@‡Œ

'kks/k&Nk=k

xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj
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& ys-MkW- lR;sUnz dqekj vk;Z----"

gekjk uhe&lcdk gdhe

;g gfjro.kZ dk euksje Nk;knkj o`{k Hkkjr esa izk;%
loZ= ik;k tkrk gSA  bldk cM+k o`{k yxHkx Ñá&Öå
QhV ≈apk gksrk gSA dk.M ljy gksrk gS ftlls pkjksa
vksj 'kk[kk iz'kk[kk;sa fudyh jgrh gSaA blls ,d izdkj
dk jl rFkk fu;kZl fudyrk gSA i=&la;q‰],dkUrj
vkSj ä&Éå bap yEcs gksrs gSaA i=d&É&Ö bap yEcs]
vk/kk ls Ms<+ bap pkSM+s] us=kœfr] i=n.M ds nksuksa vksj
izk;% à&ÉÜ tksM+ksa esa gksrs gSaA iq"i&NksVs] 'osro.kZ ds gksrs
gSa] ftuls lqxU/k vkrh gSA Qy&dPpk jgus ij gjk
fdUrq idus ij ihyk vkSj vkdkj esa f[kjuh tSlk fn[krk
gSa] ftUgsa yksx fuEckSyh dgrs gSaA izR;sd Qy esa ,d
cht gksrk gS] ftlls rsy fudyrk gSA ir>M+ esa bldh
ifŸk;ka >M+ tkrh gSa vkSj olUr esa rkezyksfgr o.kZ ds
iYyo fudyrs gSaA iq"iksn~xe Hkh olUr esa vkSj Qy
xzh"e ds vUr es vkSj o"kkZ ds izkjEHk esa yxrs gSaA

     /kUoUrfj eqfu us Hkkoizdk'k fu?k.Vq esa blds ukeksa
dh lkFkZd ppkZ fuEuizdkj dh gS&fuEc%&fuEcfr
flapfr LokLF;e~  bfr & tks LokLF; dks c<+kosA
fipqenZ%& fipqa dq"Ba enZ;fr uk'k;fr bfr & dq"B
dk s u"V djus okykA fr‰d%&fr‰jlokykA
fgaxqfu;kZl%&ghax ds leku ftlls xksan fudyrh gks
(yS- esfy;k ,tkjsDVk=Melia Azadirachta.vaå ekxksZlk
V™h=Margosa Tree. Dqy&fuEc dqy] esfy,lh =
Meliacae.

   jklk;fud laxBu&bldh Nky esa fr‰ jkye;
lRo=Margosine] mM+u"khyrSy] xksan] 'osrlkj] 'kdZjk
rFkk d"kk;nzO; gksrs gSaA cfgLRod~ esa d"kk; nzO; rFkk
vUrLRod~ esa fr‰nzO; vf/kd gksrk gSA i= esa fr‰nzO;

de fdUrq RofDLFkr fr‰nzO; dh vis{kk ty esa lqfoys;
gSA cht esa Üå izfr'kr fLFkj rSy =Margosa oil
gksrk gS ftlesa xU/kd dk va'k jgrk gSA

nks"k deZ&&;g fr‰ gksus ls dQ vkSj fiŸk dk 'keu
djrk gSA laLFkkfuddeZ ck·&&bldk i= ,oa Rod~
tUrq?u] oz.kikpu] oz.k'kks/ku] iwfrgj] nkgiz'keu ,oa
d.Mw?u gSA

j‰oglaLFkku&fr‰jl gksus ds dkj.k ;g j‰ dks 'kqº
djrk gS rFkk j‰fodkjtU; 'kksFk dks nwj djrk gSA
'olulaLFkku&&fr‰ gksus ds dkj.k ;g dQ?u gSA

ew=oglaLFkku&&;g fr‰ gksus ls ew=xr dQisfŸkd
fodkjksa (izesgksa) dks nwj djrk gSA

rkiÿe&&fr‰ gksus ls ;g vkeikpu] Toj?u vkSj
fo"k'ksr% fu;rdkfyd TojizfrcU/kd gSA

us=&&bldh dksey ifŸk;ka vkSj iq"Ik p{kq"; gSa rFkk
vusd us=jksxksa dks nwj djrs gSaA iz;ksx&œf"k esa nhed
vkfn 'k=q dhVksals lqj{kk ds fy;s  i=ksa] blds] iq"iksa
rFkk chtksa dh [kkn Mkyrs gSaA

Ñ- LoLFk nkrks vkSj elw<ksa dk nqxZU/kuk'k vkSj lqUnjrk
ds fy;s fuR; blds u;s rkts nkrwu ls nUr/kkou djuk
pkfg;sA

Ö- fonzf/k] xzfUFk vkSj oz.k ij bldh ifŸk;ksa dk ysi
djrs gSaA d.Mw vkfn RoXnks"kksa esa i=DokFk ls Luku
djkrs gSa rFkk  bldk rSy yxkrs gSaA lfU/k'kksFk] vkeokr
vkfn okfrd  jksxksa esa bldk vH;ax djrs gSaA flj ds
œfe;ksa dks ekjus ds fy;s blds chtksa dh fxfj ihldj

LoLFko`Ùe~&
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yxkrs gSaA ikfyR; vkSj [kkfyR; (flj dk xatkiu)
jksx esa rSy dk uL; nsrs gSaA nkg esa i=Lojl dk Qsu
yxkrs gSaA

Ü- Ropk esa dq"Bjksx rFkk nkg esa bldk iz;ksx gksrk gSaA

á- olUr Ωrq esa rkezyksfgr i= áå xzke$dkyhfepZ
Éå nkus] nksuks dks fly ;k [kjy esa ihldj eVj
cjkcj xksyh cukdj Nk;k'kq"d dj lqjf{kr dj ysaA
bldh Ö&á xksyh] á fnu fuR; losjs ,d fxykl
'khry ty ls fuxy tk;sa   vkSj lky Hkj ds fy;s

QksM+s&QqUlh ls NqÍh ik ysaA iz;ksT;kax&i=] iq"i] Rod~
(Nky)] cht vkSj rSyA ek=k&Rod~pw.kZ É&Ñ xzke]
i=Lojl&ÉÑ&Ñáfe-fy-  rSy&Ü &Éå cwanA  fof'k"V
;ksx&fuEckfn pw.kZ] fuEckfj"V] fuEcgfjnzk[k.MA

fuEcL;rSya izœfrLFkeso uLrks fuf'k‰a fof/kuk
;Fkkor~A jklsu xks{khjHkqtks ujL; ;okxzHkwra ifyra
fugfUrAA &HkS-j

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

lwpuk

fo'ofo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa ds lHkh izk/;kidksa ,oa 'kks/kPNk=ksa ds fy, g"kZ dk fo"k; gS fd
^vk"kZ&T;ksfr%* fgUnh ,oa laLd`r dk izflº lekpkj i= gSA ;g ns'k ds vusd izkUrksa esa yksdfiz; gSA

^vk"kZ&T;ksfr%* dk ewY;kf¡r 'kks/k fo'ks"kk¡ igys izfro"kZ esa ,d gh ckj izdkf'kr gksrk Fkk ijUrq
vc =Sekfld dj fn;k x;k gSA ;g i= vUrkjkf"V™; ewY;kf¡r 'kks/ki= (IISSN-ÑÑâä&åãÉÉÑ)
gSA fo'ks"kk¡ gsrq vki vius 'kks/k ys[k izsf"kr dj ldrs gSaA vki vius 'kks/k ys[k  AAText Font esa
istesdj izksxzke esa eqfnzr  dj o iw.kZ lalks/ku (izqQ ns[kdj) dj lh-Mh- cuk  MkWd ,oa bZ-esy }kjk
izsf"kr dj ldrs gSaA

    &dk;Zdkjh lEiknd (vk"kZ&T;ksfr%)

bZ-esy&arsh.jyoti@yahoo.in ] nwjHkk"k&ääÉåååáåãà] ãÜÉÉÉåàÉåÜ

'ks"k Hkkx i`"B à dk----

vksÖe~ ;g dsoy ,d /ofu ugha vfirq ,d ,slk
ifo= 'kCn gS tks ijefirk ijes'oj dk ,slk Lo:i
gS] tks ekuo thou dks vkUrfjd o ckg~; :i ls
iw.kZr% izHkkfor djrk gSA bl izdkj vksÖe~  dh lk/kuk
}kjk ge dY;k.kdkjh ekxZ ij iz'kLr gksrs gq, dSoY;
dks izkIr dj ldrs gSaA

lUnHkZ lwph&
É- dBksifu"kn~&Ñ-Éá
Ñ- ek.MwD;ksifu"kn~&ä

Ö- ;ksxn'kZu&É-Ñâ
Ü- Jhen~Hkxon~xhrk â-ä
á- ek.MwD;ksifu"kn~&Ñá
à- ek.MwD;ksifu"kn~&Ñà
â- ek.MwD;ksifu"kn~&Ñâ
ä- ek.MwD;ksifu"kn~&Ñä
ã- ek.MwD;ksifu"kn~&É
Éå- iz'uksifu"kn~&á-á
ÉÉ- euqLe`fr%&Ñ-ä
ÉÑ- Jhen~Hkxon~xhrk&Éä-Éä
ÉÖ- ;tqosZn Üå-Éâ



vk"kZ&T;ksfr% 15

vthr dqekj----"

;kra ;Lrfuekuesuef[kya fo'ok;q"k% i;Z;sA
rUrqa l`f"Ve;EiqufoZruqrs ;KkfHk/kdsoy%AA
deSZrR[kyqdkeukfojfgrUrL;kfu'ka fpURk;u~A
vkprqZEizHkos;feR;frrjkeH;FkZ;s rEizHkqe~AA

Jhen~ Hkxon~xhrk ds vusd Hkk"; fy[ks x;s gSaA izkphu
rFkk vokZphu lHkh izdkj ds fo}kuksa us xhrk ds vfHkizk;
dks izdV djus ds fy, viuh&viuh ys[kuh dk dkS'ky
fn[kk;k gSA laLkkj ds lkfgR; esa ckbZfcy dk dnkfpr~
lokZf/kd izpkj gS] fdUrq mldk dkj.k mldh viuh
viwoZ fo'ks"krk ugha gSA fHkUu&fHkUu bZlkbZ ns'kksa dh jkT;
'kfDr;ksa ,oa ckbZfcy lkslkbfV;ksa dk lrr v/;olk;
rFkk vnE; m|ksx ckbZfcy dks ;g vklu ns pqdk gSA
bruk vf/kd izpkj gksus ij Hkh ckbZfcy bZ'kk ds
vuq;k;hoxZ ls ckgj dgha Hkh viuk vknj iw.kZ vkLin
ugha cuk ldh vFkkZr~ vkt rd fdlh xSj bZlkbZ us
ckbZfcy ij eksfgr gksdj mldk izdk'ku ugha fd;k
fdUrq ;g Hkkjro"kZ ds fy, vR;Ur xkSjo dh ckr gS
fd mlds ikl vk;Z Ωf"k;ksa dk fn;k gqvk ,d ,slk
jRu gS] ftldh foey vkHkk vk;Z&vuk;Z lcds g`n;
dks vkdf"kZr dj ysrh gS] ftldh eksgdrk dk tknw
lH;&vlH; lHkh ij vuk;kl pyk tkrk gSA ;g jRu
gS Jhen~Hkxon~xhrkA laLkkj dh ,slh dksbZ Hkk"kk ugha
ftlesa xhrk ds ,d ls vf/kd vuqokn u gq, gksA
vaxzsth] teZu] ›sUp] ySfVu] xzhd] Lyko] Lisfu'k]
iksrqZxht vkfn ;wjksi dh fofHkUu Hkk"kkvksa esa blds
fofo/k vuqokn ,oa Vhdk,Wa izkIr gksrh gSaA ,f'k;k egk}hi
dh Hkh lHkh Hkk"kkvksa esa x|&i| nksuksa izdkj ds vuqokn
vkfn gSA vkt ds bl HkkSfrdrkoknh lalkj esa rŸojfgr
inkFkZ dk dksbZ ewY; ugha gS ,sls esa xhrk dk lqfoLr`r

izpkj bldh izklafxdrk dk mRœ"V fun'kZu gSA xhrk
esa of.kZr izR;sd 'yksd orZeku ifjizs{; esa n`';eku
lHkh leL;kvksa ds fy, furkUr izklafxd gSA fun'kZukFkZ
;gkWa dfri; fo"k;ksa dk laf{kIr foospu izLrqr fd;k
tk jgk gSA

xhrk izksDr fu"dke deZ&

;tqosZn dk ;g eU= deZ;ksx dk izfriknu djrk
gSA lEiw.kZ xhrk blh eU= dk Hkk"; izrhr gskrh gSA ,d
eU= dk bruk foLr`r ,slk Hkkoiw.kZ vkSj Lokjfld
vuqokn lkjs lkfgR; esa dgha ns[kus dks ugha feykA bl
eU= dk Hkko gS& ^deZ djrs gq, gh lalkj esa thus
dh bPNk djksA ;g xfr rqEgsa foijhr ekxZ dh vksj
ys tkus okyh u gksxh vkSj bl izdkj dk deZ
cU/ku dk u gksxkA* blh eU= dk izfr:i 'yksd
Qykdka{kk jfgr deZ djus dh izsj.kk nsrk gSAÉ

xhrk izksDr lka[; ;ksx&

fuR;&vfuR;] vkRek&vukRek vkSj {kj&v{kj
dh foosd Kku ds }kjk x.kuk djus dk uke lka[; gSA
;fn vkt dk euq"; 'kjhj vkSj vkRek ds bu /keks± dks
ewyr% le> ys] rks mlds nq%[k dk lewy fouk'k
lEHko gSA lka[; ds foospu ds }kjk ;ksfxjkt us vkRek
dks vej vkSj 'kjhj dks vo'; uk'k gksus okyk flº
dj vtqZu ds eksg vkSj HkzkfUr dks nwj djus dk ;Ru
fd;kAÑ

xhrk izksDr deZ ;ksx&

lka[; ;ksx ds i'pkr~ Jhœ".k us vtqZu dh
deZQy ij n`f"V vkSj mlds lksps gq, deZQy ds
R;kx nksuksa gh dh lekykspuk djrs gq, mls fu"dke
deZ ds vuq"Bku dk mins'k fd;kA mudk ;g mins'k

xhrk esa izfrikfnr dfri; izklafxd rF;
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}U}xzLr vkt ds ekuo ds fy, fu'p; gh izsjd gSA
Jhœ".k vtqZu ls dgrs gSa deZ dks drZO;cqfº ls
djks] Qy dh dkeuk dk loZFkk cfg"dkj dj nksA
Qy dk lEcU/k VwV tkus ij deZ ca/ku dk dkj.k ugha
gksrkAÖ

deZlaU;kl dk v'kD;Ro&

bldk rkRi;Z ;g gS fd deks± dks loZFkk NksM+ nsuk
vlaHko gh gSA 'kkjhfjd deZ cyiwoZd NksM+ Hkh fn,
rks ekufld deZ gksrs jgrs gSaA fu'p; gh deZlaU;kl
dh v'kD;rk vdeZ.; O;fDr dks deZjrrk dk lans'k
nsrh gSAÜ

izkphu lekt esa xhrk dh izklafxdrk dk fun'kZu
egkHkkjr dk Hkh"k.k j.k gS] ftlesa /keZ vkSj v/keZ ds
;qº esa xhrk ds Kku us fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkbZ FkhA
iz'u mBrk gS fd D;k egkHkkjrdkyhu izklafxdrk
lEiUu xhrk dh vk/kqfud lekt esa dksbZ izklafxdrk
gS\ vkt lekt esa Hkz"Vkpkj dk cksyokyk gSA jktuhfr
ds uke ij jk"V™  dk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA /keZ ds
uke ij yksxksa dks mUeknh cuk;k tk jgk gSA ,sls fo?kVu
lEiUu vk/kqfud lekt esa xhrk tSls ifo= xzUFk dh
D;k izklafxdrk gks ldrh gS\ xhrk ds v/;;u lEiUu
O;fDrRo ds fy, bu leLr lkekftd folaxfr;ksa ds
nwjhdj.k dk ,dek= mik; xhrk gh gSA ,d le; Fkk
tc Jhœ".k Fks rFkk muds le{k vtqZu Fkk vkSj

fdadrZO;foew<+ vtqZu dks bfrdrZO;rk dk cks/k Jhœ".k
us djk;kA

vk/kqfud lekt esa Jhœ".k ds LFkku ij mudk
Kku (xhrk) gekjs e/; esa fo|eku gSa rFkk leL;kxzLr
leLr ekuo lekt vtqqZu gSA fopkj.kh; gS fd vtqZu
gks vkSj Jhœ".k (xhrk) u gks] rks egkHkkjr;qº dk D;k
ifj.kke gksrk\ fu'p; gh ik.Moksa dh ijkt;A blh
izdkj vkt ds vtqZu (vk/kqfud lekt) ds ikl ;fn
Jhœ".k (xhrk) u gks] rks /keZ ij v/keZ dh fot;
gksxhA /keZ&v/keZ ds bl j.k esa xhrk dh fu.kkZ;d
Hkwfedk dh fuokZgdrk mldh izklafxdrk dks vfHkO;Dr
djrh gSA

lUnHkZ lwph&

É- deZ.;sokf/kdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQygsrqHkZwekZ rs laxks∑LRodeZf.kAA

Ñ- v'kksP;kuUo'kkspLRoa izKkoknka'p Hkk"klsA
xrklwuxrklwa'p ukuq'kkspfUr if.Mrk%A

Ö- ;ksxLFk% dq# dekZf.k l¬a R;DRok /ku¥t;%A
flº~;flº~;ks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rsAA

Ü- u fg df'pR{k.kefi tkrq fr"BR;deZœr~A
dk;Zrs ·o'k% deZ loZ% izœfrtSxqZ.kS%AA

'kks/k Nk=] fnYyh fo'ofo|ky;

vk"kZ&T;ksfr ds lg̀n; ikBdksa ls---
lg`n; ikBdksa! vk"kZ&T;ksfr if=dk dk o"kZ Ñååä ls fu;fer izdk'ku gks jgk gSA lHkh ikBdksa ds

ikl ekl dh ä fnukad rd vk"kZ&T;ksfr iszf"kr dh  tkrh gS] fdUrq MkWd dh vO;oLFkkvksa ds dkj.k dqN
ikBdksa  dks if=dk ugha fey ik jgh gS] blds fy, gesa vR;Ur [ksn gSA vr% vki lg`n; ikBdksa ls
fuosnu gS fd vkidh fiz; if=dk vk"kZ&T;ksfr% ekl ds Éá fnukad rd vizkfIr dh n'kk esa rqjUrq lwfpr
djsa rFkk lgh irs gsrq i=] bZ&esy ;k nwjHkk"k ij iathdj.k la[;k (ia-la-) lfgr iw.kZ fooj.k nsosa] ftlls
vkidks if=dk izsf"kr djus esa vlqfo/kk u gksA
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egf"k Z% n;kuUn% LoeUrO;keUrO;izdk'k s
loZizFkeeh'ojeso O;[;k;u~ czohfr& bZ'oj% ;L;
czãijekRekfnukekfu ;'p lfPpnkuUnkfny{k.k;qDr%]
xq.kdeZLoHkkok'p ;L; ifo=kk%] ;ks fg loZKks] fujkdkj%]
loZO;kidks¿tUek] vuUr%] loZ'kfDreku~] n;kyq%]
U;k;dkjh] ldyl̀"Vs% dÙkkZ] /ÙkkZ] gÙkkZ p] ldythokuka
dekZuq:ia lR;U;k;su iQynkr̀Rokfny{k.k;qDr'p oÙkZrs]
l ,o bZ'oj bfr eU;sA

loZizFkea rkor~ bZ'k ,s'o; s Z bfr /krks%
LFks'kHkklfild"kks ojp~É bfr lw=ks.k ojp~ mr ok
v'uksrsjk'kqdeZf.k ojV~ pÑ bfr m.kkfnlw=ks.k ojV~
izR;;s p bZ'oj% 'kCn% fu"iÂks HkofrA

egf"kZ ir×tfyjh'oja O;k[;k;u~ czohfr&
Dys'kdeZfoikdk'k;Sjijkè"V% iq:"kfo'ks"k bZ'oj%AÖ

egf"kZ n;kuUnks¿I;q.kkfndks"kL; O;k[;kus bZ'oj'kCnL;
O;qRifÙka dqoZÂkg& v'uqrs vk'kq 'kh?kza djksfr
txæp;fr l bZ'oj%ÜA ;ksxn'kZuL; jktekÙkZ.MHkk";s
jktf"kZ Hkkst% ,rkuso Hkkoku~ izdV;Âkg& bZ'oj bZ'ku'khy
bPNkek=ks.k ldytxnq¼j.k{ke%áA egf"kZ n;kuUn%
lR;kFkZizdk'kL; izFkeleqYykls bZ'oj'kCnL;kFkZesoafo/
eso izfrikn;fr& bZ"Vs loSZ'o;Zoku~ oÙkZrs l bZ'oj%

vFk p egf"kZ.kk O;klsukihnesoksP;rs ;ksxn'kZuHkk";s
bZ'ojL; Lo:ifo"k;s& ;=k dk"BkizkfIrjS'o;ZL; l
bZ'oj bR;qP;rsàA vFk s n ku h a  eg f " k Z n; ku UnL;
LoeUrkO;keUrO;s izfrikfnrkuka y{k.kkuka oSfndRokfegs"kr~
izLrkSfe& egf"kZn;kuUnL; izR;sdefi 'kCn% osns"kq
fufnZ"VL;s'ojL; lkj:ieso oÙkZrsA

egf"kZn;kuUnkfHker bZ'ojks
oSfndifjçs{;s

r=k loZizFkea egf"kZ.kk fy[;rs& bZ'oj% ;L; czã
ijekRekfnukekfu lfUrA czã 'kCnL; fu#fDra dqoZu~
lR;kFkZizdk'kL; izFkeleqYykls fy[kfr vkpk;ksZ
n;kuUn%&losZH;ks c`gRokr~ czãA vFk p m.kkfndks"ks&
c'gfr o/Zrs rn~ czã bZ'ojks osnLrÙoa riks okâA osns
pkusd=k bZ'ojkFksZ czã 'kCnL; iz;ksxks oÙkZrs r|Fkk&

;ks Hkwra p HkO;a p lo± ;'pkf/fr"BfrA
Lo;ZL; p dsoya rL;S T;s"Bk; czã.ks ue%AAä

;=k yksdk'p dks'kk'piks czã tuk% fonq%Aã

bR;k|usds"kq LFkys"kq czã ukEuk Lrw;rs ijes'oj%A

vFk p egf"kZ.kk fy[;rs& ;'p lfPpnkuUnkfn&
y{k.k;qDr%A lr~&fpr~&vkuUn&'kCnk×p izFkeleqYykls
O;k[;kf; egf"kZ.kkA lr~& ;nfLr f=k"kq dkys"kq u
ckè;rs rRln~ czãA fpr~& ;'psrfr psr;fr laKki;fr
lok Zu ~ lTtuku ~ ;k s fxuLrfPpRij a c zãA
vkuUn&vkuUnfr losZ eqDrk% ;fLeu~ ;}k ;%
lokZ×thoku~ vkuUn;fr l vkuUn%A

osns p&osuLrRi';fÂfgra xqgkl|=k fo'oa
HkoR;sduhMe~ÉåA izr}kspsnèra uq fo}ku~ xU/oksZ /ke
foHk̀ra xqgklr~ÉÉA ,da lf}izk% cgq/k onfUrÉÑ

bR;k|usds"kq eU=ks"kq lR;a KkueuUra czãÉÖ bR;k|usds"kq
okD;s"kq p ijekRek lfnfr ukEukfHkfgr%A

bZtkuf'prek:{knfXue~ÉÜ ǹ<k fpnk:ts olqÉá

bR;kfn"kq eU=ks"kq] foKkuekuUna czãÉà bR;kfn"kq okD;s"kq
p ijekRek fpRLo:iRosu KkuLo:iRosu ok Lrqr%A vr
,o okpLifrfeJ% Hkkerh Vhdk;ka fy[kfr& Loizdk'kRoa
fpRoe~Éâ ;Lrq Lor ,o izdk'kKku;qDrks¿fLr bfrA

vFk p fgj.;xHkZ% leoÙkZrkxzs---------Éä  ; vkRenk
cynk--------Éã ;% izk.krks fufe"krks----ÑåbR;kfneU=ks"kq
dLeS nsok; gfo"kk fo/se bfr lq[kLo:iRosu
vkuUn:iRosu ijekRek Lrw;rsA ijekReu% vkuUn:iRoe~
vkuUnks czãsfrO;tkukr~ÑÉ bR;kfnokD;Sjfi o.;ZrsA

& osnozr% ----"
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c`gnkj.;dksifu"kfn rq bZ'oj ,"kks¿L; ije vkuUn%ÑÑ

bfr ijekuUn:is.k of.kZr%A vFk p egf"k Zn;kuUnks
fy[kfr&;L; xq.kdeZLoHkkok'p ifo=kk%A osns p&

bUæ 'kq¼ks u vkxfg 'kq¼% 'kq¼kfHk:frfHk%A
'kq¼ks jf;a fu/kj; 'kq¼ks eef¼ lksE;%AAÑÖ

fo'oks;L; ozrs tuks nk/kj /eZ.kLirs%A iqukuL;
izHkwolksAAÑÜ bR;k|usds"kq eU=ks"kq 'kq¼% iquku% bR;kfnfHk%
'kCnS% ijekReu% xq.kdekZnhuka ifo=kRoeqP;rsA

vFk p egf"kZ.kk& ;ks fg loZKks fujkdkj%
loZO;kidks¿tUek] vuUr%] loZ'kfDreku~] n;kyq%] U;k;dkjh
bfr fy[;rs& ,"k lw;Zejksp;Rioekuks fop"kZf.k%A
fo'ok /kekfu fo'ofor~Ñá l fo/krk /kekfu osn
Hkqoukfu fo'okÑà bR;kfneU=kS% l fg loZfor~ loZdÙkkZ
Ñâ bR;kfnfHkokZD;S'p ijekReu% loZKRoa izLrw;rs 'kkL=kS%A

egf"kZn;kuUnsu ijekRek fujkdkj% (fuxZr vkdkjkr~
l fujkdkj%) bR;qfYyf[kr%A osnS'p ijekReu% fujkdkjRoa
LiQqVS% 'kCnS% ?kks";rs& u rL; izfrekfLr ;L; uke
eg|'k%ÑäA li;ZxkPNqØedk;eoz.keukfoja
'kq¼eikifo¼e~ÑãA vikn 'kh"kkZ xqgeku%ÖåA

vFk p&vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq% l
J`.kksR;d.kZ%ÖÉ bR;kfnokD;Sjfi ijekReu% fujkdkjRoa
Li"VesoA

egf"kZn;kuUnsu ijekRek loZO;kidks er%A osns pkfi&
bZ'kkokL;fena lo± ;fRd×p txR;ka txr~AÖÑ ijhR;
Hkwrkfu ijhR; yksdku~ ijhR; lokZ% izfn'kks fn'k'pÖÖ

Roa fg fo'orks eq[kks fo'or% ifjHkwjflÖÜ bfr
loZO;kidRoa izfrikfnre~A

vFk iq:"klwDrs&lglz'kh"kkZiq:"k% lglzk{k%
lglzikr~A l Hkwfea loZrLr`RokR;fr"Bn~ n'kkaxqye~Öá

bR;kfnfHkeZU=kS% ijekReu% iq:"k:is.k loZO;kidRoa o.;ZrsA
dks ok iq:"k bfr] rfgZ& iw.kZRokr~ iqfj'k;ukr~Öà ok
bZ'oj iq:"k:is.kksP;rsA ,oa rghZ'ojL; loZO;kidRoa
fofo/S% 'kCnS% osns o.;ZrsA

vFk p egf"kZ.kk n;kuUnsu bZ'oj vtUek bfr
eU;rsA osns pkfi& li;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoje~AÖâ

'kÂks vt ,d ikísoks¿LrqAÖä vtks u {kka nk/kj
ìfFkohe~AÖã bR;kfn"kq eU=ks"kq ijekReu vt vtUek bfr
ukEuk efgek o.;ZrsA

vFk Íf"k% n;kuUn bZ'ojeuUr bfr eU;rsA

vuUra forra iq:=kkuUneUroPpk leUrsÜå

u ;L; nsok nsork u eR;kZ vki'p u 'kolks
vUrekiq%ÜÉ u ;L; |koki`fFkoh vuqO;pks u

flU/oks jtlks vUreku'kq%ÜÑ

bR;kfnfHkeZU=kSoSZnewydeso bZ'ojks¿uUr bfr izfrikfnr%A

vFk p u ok vksth;ks :æ RonfLrÜÖ u rs vUr%
'kolks /kÕ;L;A fo rq ckc/s jksnlh efgRokAÜÜ

bR;kfnfHkeZU=kS% ijekReu% loZ'kfDreRoeocqè;So
egf"kZn;kuUnks fy[kfr& lokZ% 'kDr;ks% fo|Urs ;fLeu~
l loZ'kfDrekfufrO;ifn';rsA

egf"kZ% n;kuUn% bZ'oja n;kyq%& n;rs nnkfr tkukfr
xPNfr j{kfr fgufLre;k lk n;kA oàh n;k fo|rs
;L; l n;kyq% bfr eU;rsA osns [kYofi&;ks èM;kfr
pØq"ks fpnkx%Üá ;Âwuè;ka xfra fe=kL; ;k;k iFkkÜà

bR;kfnfHkeZU=kSjh'ojL; vkxks¿ijkf/u% izR;fi n;kHkkosu
n;kyqRoa fux|rsA

vFk p egf"kZ n;kuUn bZ'oja U;k;dkjh U;k;a drqaZ
'khyeL; bR;soa eU;rsA osns pkfi& 'kÂks fe=k% 'ka
o:.k% 'kauks HkoRo;ZekÜâ fotkuhák;kZU;s p nL;oks
cfgZ"ers jU/;k 'kklnozrkuA†Š bR;kfn"kq eU=ks"ok;kZ.kka
Js"Bkpkfj.kka flf¼% nq"Vkuk×p n.MkfnU;k;su f'k{kka izkFkZ;u~
ijekReuks U;k;dkfjRoeso cksè;rsA

vFk p Íf"k n;kuUn% fy[kfr&ldyl`"Vs% dÙkkZ /ÙkkZ
gÙkk Z p ldythokuk a dekZu q:ia lR;U;k;su
iQynkr̀Rokfny{k.k;qDr'p ;ks oÙkZrs] l ,o bZ'oj% bfr
eU;sA rkfu p y{k.kkfu& |kokHkweh tu;unso ,d%Üã

l nk/kj i`fFkoh |keqrseke~áå lkse% iors tfurk



vk"kZ&T;ksfr% 19

erhuka tfurk fnoks tfurk ìfFkO;k%A tfurkXustZfurk
lw;ZL; tfursUæL; tfurksr fo".kks%AAáÉ bR;kfneU=kS%
ijekReu% l`"Vs% drZ̀Roa] /kr`Roa] grZ̀Ro×p oSfndeso
fo|rsA vr ,o egf"kZ n;kuUn% iwoksZDrSyZ{k.kS;qZDreso (;
bZ'ojs"kq leFksZ"kq ije% Js"B l ijes'oj%) ijes'oja
eU;eku% vk;ZlektL; izFkefu;es fu"d"kZ:is.k o.kZ;Âkg&
lokZlka lR;fo|kuka fo|;k Ks;kuk×p losZ"kka inkFkkZukekfnewya
ijes'oj vfLrA

vukfninkFkkZL=k;LlfUr& bZ'oj%] tho%] izÑfr'pA
,rs fuR;k vI;qP;UrsA ;s fuR;kLrs"kka xq.kdeZLoHkkok vfi
fuR;kLlfUr bR;=k fojks/kHkkla izn'kZ;Ur% v=k dspu
dFk;fUr ;r~& LoeUrO;keUrO;s rq egf"kZ% n;kuUn
bZ'ojthoizÑr;ks¿ukfninkFkkZfjfr dFk;frA vFk p
vk;ZlektL; izFkes fu;es losZ"kka inkFkkZukekfnewye~ ijes'oj
bfr fy[kfr] rRdFke~\ r=k [kyq vkikrr% Jo.kek=ks.kkL;
iz'uL;kSfpR;a izfrHkkfr] fdUrq egf"kZn;kuUnsu okD;kFkZcks/
s fufnZ"Vkfu dkj.kkfu vkdka{kk ;ksX;rk vklfÙk rkRi;kZu~
miLFkkI; fopk;Zrs rfgZ fujk/kjks¿;a iz'u% bfr Kk;rsA

;rks ;=k egf"kZ% inkFkkZukekfnewya ijes'oj bfr dFk;fr
r=k vkfnewyfefr 'kCnsu ijes'oj% ,o losZ"kka inkFkkZuka
fufeÙkksiknkudkj.kfefr eg"ksZ¿fHkizk;% ukfLrA ;|soa L;kr~

rfgZ egf"kZ.kk n;kuUnsu ewy'kCn% u iz;qDr% L;kr~] ;rks
ewy'kCnks eq[;&vk/kj&iz/kukfn"kq vFksZ"kq iz;qT;rsA ;Fkk
df×pn~ euq";a izR;qP;rs& ;n;a euq";ks¿L;k% f'kYi'kkyk;k]
vL;k% laLFkk;k ok ewyRosu oÙkZrsA r=k fg ewy'kCnsu
f'kYi'kkyk;k% laLFkk;k% ok fØ;kdykikukesok;a euq";%
ewye~ bfr xE;rsA u rq rL;ka f'kYi'kkyk;ka fufeZrkuka
les"kkefi oLrwukeso l% fufeÙkksiknkudkj.ks HkofrA ,oeso
laLFkk;kefiA

,ofegkfi vkfnewya ijes'oj% bR;qDrs bZ'oj% l̀"Vs%
fØ;kdykikuka dr`ZRokr~ iksf"kr`Rokr~ lagr` ZRokr~
fufeÙkdkj.kfeR;so xE;rsA r=kksiknkudkj.kUrq izÑfrjso
HkofrA rsu fg vkfnewye~ bfr 'kCnsu izÑfrtho;ksjukfnRos
u [kyq d'pu O;k?kkr% leqRik|rsA

osns [kYofi bZ'oj% loZL; pjkpjtxrks /krsfr
cgq'k% Lrw;rs& l nk/kj i`fFkoha |keqrseke~áÑ

vr% lqLi"Vesrr~ Íf"k n;kuUnL; fl¼kUrk% u rq
ijLija fHkÂk] ukfi osnefuØkUrk] vfirq iw.kZrks oSfndk
oSfndifjizs{;e~ izLrksrkj% ,oA

vflLVs.M çksiQslj
xq:dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj

lUnHkZ lwph

É v"Vk- Ö@Ñ@Éáâ
Ñ m.kk- á@áâ
Ö ;ksx- É@ÑÜ
Ü m.kk- á@áâ
á ;ksx- Hkks- o`- É@ÑÜ
à ;ksx- O;k- Hkk- É@ÑÜ
â m.kk- Ü@ÉÜâ
ä vFkoZ- Éå@ÑÖ@Ü@Éå
ã vFkoZ- Éå@Ü@ÑÑ@Éå
Éå ;tq- ÖÑ@ä
ÉÉ ;tq- ÖÑ@ã
ÉÑ Ω- É@ÉàÜ@Üà

ÉÖ Ω- Ñ@É@É
ÉÜ vFkoZ- Éä@Ü@ÉÜ
Éá ;tq- Ñà@á
Éà c`g- Ö@ã@Ñä
Éâ Hkkerh É@É@É
Éä Ω- Éå@ÉÑÉ@É
Éã Ω- Éå@ÉÑÉ@Ñ
Ñå Ω- Éå@ÉÑÉ@Ö
ÑÉ rS- m- Ö@à
ÑÑ c`g- m- Ü@Ö@ÖÑ
ÑÖ Ω- ä@ãá@ä
ÑÜ Ω- ã@Öá@à
Ñá Ω- ã@Ñä@á
Ñà Ω- Éå@ÉÑÉ@ÉÉ

Ñâ lka[;- Ö@áà
Ñä ;tq- ÖÑ@Ö
Ñã ;tq- Üå@ä
Öå Ω- Ü@É@ÉÉ
ÖÉ dBks-
ÖÑ ;tq- Üå@É
ÖÖ ;tq- ÖÑ@ÉÉ
ÖÜ Ω- É@ãâ@à
Öá ;tq- ÖÉ@É
Öà fu:- Ñ@É@Ö
Öâ ;tq- Üå@ä
Öä Ω- â@Öá@ÉÖ
Öã Ω- É@àà@Ö
Üå vFkoZ- Éå@ä@ÉÑ

ÜÉ Ω- É@Éåå@Éá
ÜÑ Ω- É@áÑ@ÉÜ
ÜÖ Ω- Ñ@ÖÖ@Éå
ÜÜ Ω- à@Ñã@á
Üá Ω- â@äâ@â
Üà Ω- á@àÜ@Ö
Üâ ;tq- Öà@ã
Üä Ω- É@áÉ@ä
Üã ;tq- Öà@ã
áå Ω- Éå@ÉÑÉ@É
áÉ lke- iw- à@Ü@Ö
áÑ Ω- Éå@ÉÑÉ@É
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vfXugks=foKkue~
johUnz dqekj----"

;K Hkkjrh; laLœfr dk ,d vR;kT; vax gSA ;K dks
vxj Hkkjrh; laLœfr ds vax ls nwj dj fn;k tk, rks
Hkkjrh; laLœfr fuf'pr gh iaxq cu tk,xhA ;K gekjh
,slh /kjksgj gS] ftldks ge izkphu dky dh gM+Iik
laLœfr ls ysdj v|i;ZUr v{kq..k cuk jgs gSaA gM+Iik
laLœfr esa dkyh caxk vkfn {ks=ksa ls izkIr vfXudqq.M ;K
ds ifjiq"V lk{; gSaA oSfnd Ωf"k;ksa us ;Kksa ij vusd
vuqlU/kku fd;s FksA izR;sd vuqlU/kku dk lkj ;gh gS
fd izR;sd ekuo dks ;K vo'; djuk pkfg,A izkphu
Ωf"k&eqfu;ks a us egku~ ifjJe ls ;K ij viuh
iz;skx'kkykvksa esa vusd rF;ksa dh vUos"k.kk dh] ftlesa
;K dh oSKkfudrk flº gksrh gSA egf"kZ Hkkj}kt dh
izkphu iz;ksx'kkyk Ωf"k;ksa dh oSKkfudrk dk izek.k gSA
tgk° ij lrr vusd vuqlU/kku gksrs FksA ftlls ;g
Lor% flº gS fd ;K ,d vifjgk;Z deZ gSA blh okD;
dh iqf"V djrs gq, 'kriFk czk„.k dgrk gS fd ;Kksa oS
Js"Brea deZ vFkkZr~ ;K lcls Js"B deZ gSA izk;s.k
egkHkkjr rd ;K dh izfÿ;k izpfyr Fkh] ftlds dkj.k
ekuo LoLFk] cy'kkyh ,oa ekufld larq"V Fkk D;ksafd
Hkkjr esa vkus okys fons'kh jktnwr rFkk phuh ;k=h]
rkRdkfyd ,sfrgkfld iqLrd bl rF; dh ifjpk;d gS
fd gekjs ns'k eas izfrtu ;K ds izfr JºkfUor Fkk] ijUrq
vk/kqfud ifjizs{; esa ge ;K dks foLe`r dj pqds gSa]
ftlds dkj.k ifjr% vusd vl· leL;k;sa  gSa ftudk
,dek= lek/kku ;K gh gSA

;K dh vfuok;Zrk & osn vusd eU=kssa ls gesa
f'k{kk nsrk gS fd ;K vo'; djuk pkfg,A ;tqosZn ds
^^lfeËkkfXua nqoL; ?k`rScksZ/k;rkfrfFke~A vkfLeu~ gO;k
tqgksruAA lqlfeºk; 'kskfp"ks ?k`ra rhoza tqgksruA
vXu;s tkrosnls LokgkAA rURok lfefn~Hkjf¬jks ?k`rsu

o/kZ;keflA c`gPNkspk ;fo"B~; LokgkAA

bR;kfn eU= ;K dh vfuok;Zrk dh ?kks"k.kk djrs gSaaA
ΩXosn esa dgk gS fd ^^bZtkuk% LoxZa ;fUr** vFkkZr~ ;K
djus okyk O;fDr lnk LoxZ esa jgrk gSA ;gk° ;g Ë;krO;
gksuk pkfg, fd LoxZ dksbZ ≈ij ;k e`R;q ds i'pkr~ ugha
izkIr gksrk] vfirq blh Hkwfe ij jgdj fufoZ?u vkuUniwoZd
thou O;rhr djuk LoxZ gSA bl okD; dh iqf"V ;kLd us
dh gSA os LoxZ 'kCn dk vFkZ lq[k fo'ks"k crkrs gSaA bl
izdkj lEiw.kZ oSfnd ok≥~e; mPpLrj ls ;K dh vfuok;Zrk
dk mins'k nsrk gSA

;K 'kCn dk vFkZ & ikf.kfu bl ;t /kkrq dk vFkZ
nsoiwtk] l¬frdj.k rFkk nku crkrs gSaA nsoiwtk ls rkRi;Z
nso vFkkZr~ ijekRek] vfXu] ok;q] lw;Z] pUnz vkfn nsork
rFkk fo}kuksa dh ;Fkkor~ iwtk (lRdkj) djuk bf¬r gSA
l¬frdj.k dk vFkZ gS inkFkksZa dh ijLij l¬fr djukA
l¬frdj.k 'kCn gh ;K esa foKku dk |ksrd gSA ;gh
'kCn ;K esa foKku dks flº djrk gS D;ksafd lEiw.kZ
foKku esa inkFkks± dk la;ksx gh rks gSA nku vFkkZr~ ijksidkj
vkfn dk;Z djukA ;K eas Mkys x;s inkFkZ tc lw{e gksdj
vUrfj{k esa tkrs gSa rc mldk ykHk l`f"V ds izfr izk.kh
dks igq°prk gS pkgs og gekjk 'k=q gh D;ksa u gks\ vYi
inkFkksZa ls izfr izk.kh dk mºkj vU; fdlh ek/;e ls
lEHko ugha gSA blhfy, ;K Js"B deZ gSA

;K ls ykHk & ;K ls fofHkUu ykHk gS ftudk ifjx.ku
furkUr vlEHko gSA ;K 'kCn ds vFkZ ls gh ;K ds vusd
ykHk flº gSA osn eU= ;K ds cgq'k% ykHk crkrs gSaA ;K
ls gekjs i;kZoj.k dh gkfudkjd nqxZUËk;qDr ok;q lekIr
gks tkrh gS D;ksafd inkFkZfoKku bl ckr dks izekf.kr
djrk gS fd vfXu ds fcuk nqxZfU/kr ok;q gYdh gksdj
ogk° ls ugha fudy ldrh gSA vfXu dk gh ;g lkeF;Z gS
fd og gkfudkjd ok;q dks ogk° ls gVk 'kqº ok;q dk
izos'k djkrh gSA blls i;kZoj.k dh 'kqfº rFkk jksxksa dk
fouk'k gksrk gS D;ksafd izk;% lHkh jksxksa dh mRifŸk dk
dkj.k iznw"k.k gh gSA
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;K ds }kjk 'kqº ok;q gydh gksdj vUrfj{k esa
tkrh gSA ogk° og es?k dk fuekZ.k rFkk ty dh 'kqfº djrh
gSA vkt oSKkfud rstkch o"kkZ ls ijs'kku gSA ftldk
fuokj.k gks ldrk gSA D;ksafd vusd LFkyksa ij o`f"V ;K
ds ek/;e ls œf=e o"kkZ djk;h x;h gSA tks vkt Hkh
loFkkZ lEHko gSA vusd LFky vfro`f"V ls ijs'kku Fks]
ogk° ;K }kjk vfro`f"V ls eqfDr fnyk;h x;h gSA

;K ls vusd jksxksa dk 'keu fd;k tkrk gSa ;K
fpfdRlk vusd jksxksa esa jkeck.k gSA ftu jksxksa esa esfMdy
lkbal ekSu gSA ogk° ;K fpfdRlk us ykHk igq°pk;k gSA
vFkoZosn esa rks ;K fpfdRlk ij vfr xEHkhj fpUru
fd;k x;k gSA

orZeku dh leL;k & orZeku esas if'peh lH;rk dh
ifjPNk;k esa f'kf{kr oxZ oSfnd ;Kh; ijEijk dks Lohdkj
djus ls ihNs gVrk gSa og ek= ;K dks ,d deZdk.M
Lohdkj djrk gSA tcfd ;K lEiw.kZ okrkoj.k dks lUrqfyr
djus dk ,dek= lk/ku gSA vkt if'peh oSKkfud Hkh
bl flºkUr ls lger gS fd ;K okrkoj.k dh 'kqfº dk
,dek= lk/ku gSA

gekjs Ωf"k;ksa us tks ijEijk gesa nh gSaA mlds ihNs
vo'; gh dksbZ jgL; gksrk gSA Ωf"k;ksa us ;K dh vfuok;Zrk
ij i;kZIr cy fn;k gSA blds ihNs i;kZoj.k gh eq[; gsrq
gSA orZeku dk lekt fcuk fdlh izek.k ds fdlh fo"k;
dks Lohdkj ugha djrk gSA blhfy, vk/kqfud xos"k.kkvksa

rFkk iz;ksxksa dk laf{kIr
lkj eSa ;gk° mn~/k`r djrk
gw°A

;K ds iz;ksx dk izek.k
& Ö fnlEcj Éãäá dks
gqbZ Hkksiky xSl ?kVuk ls
dksbZ O;fDr vutku ugha
gSA ftlesa gtkjksa yksx
dhM+ksa dh rjg e`R;q dks
izkIr gq, FksA ml le;
dsoy nks ifjokj tgk°
fuR; vfXugks= gksrk FkkA
os bl foHkhf"kdk ls
lqjf{kr cp ldsA

Ñ fnlEcj Éãäá
dks gh ,l-,y- dq'kokg
dh funzk viuh iRuh
f=os.kh dh mYVh (oeu)
dh vkokt ls [kqyhA rHkh
;gh leL;k mudks Hkh
gqbZA

'ks"k i`"B&Ñâ ij--
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;ksxklu vkSj mldk egŸo
        vt; dqekj 'kkL=h----"

dk vkuUnkuqHko djuk gks] viuk thou lq[kh j[kuk
gks] mUgsa ;g vewY; volj O;FkZ u [kksdj vius ;kSou
dks fLFkj j[kus ds fy, vkSj eu ,oa 'kjhj dks iw.kZ
LoLFk rFkk lqjf{kr j[kus ds fy, izfrfnu JºkioZd
;ksxkluksa dk vH;kl djuk pkfg;sA

;ksxklu vUnj ds 'kjhj dks LoLFk j[kus dh
fÿ;k;sa gSa] tks 'kjhj ckgj fn[kkbZ nsrk gS] og dsoy
vfLFkiatj gSA vkSj mls lqUnj cukus gsrq ekal vkSj
dksey peZ dh vko';drk gksrh gSA tc rd gekjk
'kjhj vkUrfjd n`f"Vdks.k ls LoLFk ugha gksxk] ge
LoLFk ugha dgyk ldrs] ckgj ls pkgs eksVs vkSj LoLFk
fn[kkbZ nsrs gksaA ge ns[krs gSa fd gekjk Luk;qe.M+y
(ukM+h lewg ÑÜ ?k.Vs viuk dk;Z djrk jgrk gSA mls
,d {k.k Hkh foJke ugha fey ikrk vkSj gekjs QsQM+s
Hkh Bhd ls viuk dk;Z lEiknu djsa vkSj rFkk vkek'k;
;œr vkfn Hkh Bhd ls viuk dk;Z djsa vkSj lkrksa
/kkrq jDr] ekal] eTtk] esn] vfLFk vkSj oh;Z) 'kjhj
dh vko';drkuqlkj iw.kZ rFkk le; ij cusa] bu lcds
fy, t:jh gS fd Luk;q e.M+y cfy"B gks] ftlls fd
gekjs 'kjhj dk izR;sd dk;Z lqpk: :i ls gksrk jgsA
Luk;q e.My dks iq"V djus ds fy, gesa lcls vf/kd
leFkZ ;ksxklu gh yxrs gSaA ;ksxkluksa ds vH;klh dks
'kjhj ds vUnj gksus okys izR;sd minzo dh lwpuk
rqjUr fey tkrh gS o mldh idM+ bruh c<+ tkrh gS
fd mldk 'kjhj lc dqN crkus yxrk gSA gesa I;kl
yxrh gS rks ikuh ihrs gSa] Hkw[k yxrh gS rks [kkrs gSaA Fkd
tkrs gSa rks foJke djrs gSA ;s 'kjhj dh LokHkkfod
fÿ;k,Wa gSa ;fn ge buls mYVk djrs gSa rks tSls gekjs
'kjhj esa FkdkoV gS] Hkw[k gS ugha iqujfi ge Hkkstu dj

;ksx dk r`rh; vax vklu gSA vr% ;ksx dk vax gksus
ds dkj.k bUgsa ;ksxklu dgrs gSaA vklu dh fu#fDr
fuEu izdkj ls Hkh dh xbZ gSA ^vkL;rs vkLrs ok
vusu bfr vklue~* 'kjhj dks i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr;ksa
esa j[krs gq, ftl fdlh ,d fLFkfr esa lq[k iwoZd yEcs
le; rd fLFkj j[k ldsa] 'kjhj dh ml fLFkfr dks
vklu dgrs gSaA blesa egf"kZ iratfy ds ;ksxn'kZu dk
fuEu izek.k gS %&    ^fLFkjlq[keklue~*

fLFkjrk iwoZd lq[kh voLFkk esa cSBuk gh vklu
dgykrk gSA ;ksx n'kZu dh n`f"V esa izR;sd vklu dk
viuk egŸo gksrk gS vkSj viuh&viuh vyx fLFkfr
gksrh gSA

vkluksa ds }kjk izR;sd O;fDr vius jksxksa dks nwj
dj vjksX;rk izkIr dj ldrk gSA ;s lHkh ds fy,
mi;ksxh gSaA ;ksx] vklu ,d ,slk ljy O;k;ke gS]
ftlesa ruko ugha gksrk] vkjke ,oa ypdhyk gksrk gSA
;ksxklu LoLFk ,oa lq[kh thou thus dk lqUnj vkSj
mŸke lk/ku gSA

;ksxkluksa dh ;g fof'k"Vrk gS fd ;g ftruk
'kjhj dks dlrs gSa] mruk gh izR;qr mlls Hkh vf/kd
eu dks dsfUnzr djrs gSaA vkluksa ls fLFkjrk izkIr gksrh
gSA 'kjhj ds vo;oksa dk yphykiu LoLFk jgus esa
cgqr gh mi;ksxh ekuk x;k gSA izR;sd O;fDr dk pkyhl
o"kZ ls lŸkj o"kZ dh vk;q rd dk dky mlds 'kjhj
ds fy, cgqr gh lko/kkuh dk le; gksrk gSA D;ksafd
blh dky esa gfM~M;kWa viuh dkseyrk dks [kksdj dM+h
(l[r) gks tkrh gSa vkSj cM+h vk;q esa gksus okys g`n;
jksx] jDrpki (CyM izslj) vkSj e/kqesg vkjksX; thou
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ysrs gSa rks gesa oeu (myVh) gks tkrh gSA ;k dksbZ vU;
jksx vk nckrk gS D;ksafd gekjk 'kjhj fdlh fodkj dks
lgu ugha djrk] blfy, mldh vUnj dh vkokt dks
/;ku ls tkuuk pkfg, vkSj 'kjhj dks fÿ;k'khy djuk
pkfg;sA tc ge mldh vksj /;ku ugha nsrs rc fodkl
jksx dk :i /kkj.k dj ysrk gSA vkSj ge vkS"kf/k;ksa dh
vksj Hkkxrs gSaA ;ksxkluksa }kjk bl eSy dks lkQ djds
ge 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed LokLF; rFkk
nh?kZ vk;q izkIr dj ldrs gSaA

;ksxkluksa ds djus ls ge vius 'kjhjLFk fodkjksa
dks jksddj futhZork vkSj fucZyrk dks nwj dj ldrs
gSaA ;ksxkluksa ls isV dh vipu] xSl] dCt] 'kjhj ls
nqxZU/k vkuk vkfn jksx nwj gksrs gSa] D;ksafd varfM+;ksa ij
budk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA

;ksxkluksa ls psgjs ij dkfUr ,oa ykfyek vkrh gSA
'kjhj esa cy] eu esa mRlkg vkSj cqfº esa 'kfDr dk
fodkl gksrk gSA 'kjhj LoLFk lqUnj] lqMkSy] ln`<+ vkSj
cfy"B gksrk gSA dgk Hkh x;k gS fd &

vklusu #tks gfUr izk.kk;kesu ikrde~A
fodkja ekula ;ksxh izR;kgkjs.k eq¥pfrAA

vkluksa ls jksx u"V gksrs gSa] iz.kk;ke ls 'kjhjLFk
iki vkSj izR;kgkj ls  ;ksxh ds eu ds fodkj NqV tkrs

gSaA

;ksxkluksa ds vH;kl ls 'kjhj 'kfDr'kkyh vkSj n`<+
gksrk gSA lkalkfjd fpUrk,Wa nwj gksdj fo"k; Hkksxksa esa
vuk'kfDr gks tkrh gSA ;ksxklu vk/;kfRed y{; dh
izkfIr dk vpwd lk/ku gS gh ijUrq ekSfyd n`f"V ls Hkh
ekuo thou dh lQyrk ds fy, loksZŸke ekxZ gSA
vkluksa dk eq[; mn~ns'; LokLF; dh js[kk vkSj mUufr
djuk gS LoLFk jguk euq";ek= ds fy, ijeko';d gSa
rFkk vklu ijeksi;ksxh Hkh gSaA

vr% vklu ckyd] o`º] ;qod] L=h] iq#"k lHkh
ds fy, ykHkizn gSa vkSj lcdks gh djus pkfg,A bl
izdkj ls orZeku le; esa lcdks ;ksxkH;kl djuk
pkfg, vkSj fo'ks"kdj gj ekuo dks nSfud thou esa
viuk dherh le; fudky dj lqcg&'kke izfrfnu
;ksxklu djus pkfg, blh ls leLr ekuo dk dY;k.k
lEHko gSA vklu gh thou dks vklku cuk nsrk gSA
cgqr ls jksxksa esa rks vklu gh bykt  gSA tSls&fl;kfVdk
iSu vkSj ok;qnks"k lEcfU/kr jksxksa ls futkr fnykus esa
;ksxklu gh vkS"k/k gSA

;ksx dsUnz] [ksy ifjlj
tokgjyky usg# fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh&åàâ

vk"kZ&T;ksfr% ds lg̀n; ikBdksa ls---
vk"kZ&T;ksfr% esa vki vius ys[k] dfork] Hktu] izfrÿ;k vkfn Hkst ldrs gSaA vki lHkh

ys[kd&egkuqHkkoksa ls fuosnu gS fd vius ys[k] izfrfÿ;k] fopkj] lq>ko] lwpuk bR;kfn dqN Hkh lkexzh
tks izdk'kukFkZ Hksth tk jgha gS] mls AAText font rFkk istesdj izksxzke esa eqfnzr djkdj ,oa
izwQ&lalks/ku dj bZ-esy@MkWd }kjk izsf"kr djsaA tks egkuqHkko viuh izfrfÿ;k iksLVdkMZ ds ek/;e ls
izsf"kr djuk pkgrs gS] os Li"V] lqikB~; fyfi esa fy[kdj@fy[kokdj gh izsf"kr djsaA izsf"kr djrs le;
viuk uke] irk ,oa nwjHkk"k vo'; gh nsaA /kU;oknA &dk;Zdkjh lEiknd

bZ-esy&arsh.jyoti@yahoo.in nwjHkk"k&ääÉåååáåãà
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iz'kkUr

vf[ky fo|kvksa dk ewy osn gS ;g eUrO; vf/kdka'k
vkfLrd euhf"k;ksa dk gSA egkes/koh Hkk"kkoSKkfud
osnosŸkk vkpk;Z ;kLd us fu#Dr esa osnk¬ksa dh izo`fŸk
ds cgkus ls lexz oSfnd ok≥~e; ds bfro`Ÿk dks Li"V
dj fn;k gS&

lk{kkRœr/kek Z.k% Ω"k;k s cHk wo q%A
rs∑ojsH;ks∑lk{kkRœr/kes ZH; mins'k su eU=ku~
lEizknq%A mins'kk; Xyk;Urks∑ojs fcYexzg.kk;sea xzUFka
lekEukfl"kqosZn¥p osnk¬kfu pA (fu#Dr É-Ñå)

vFkkZr~& izFker% ,sls Ωf"k gq, tks inkFkks± ds rŸo
dks ;Fkkor~ tkurs Fks mu lk{kkRœr/kekZ Ωf"k;ksa us vxyh
ih<+h dks eU=ksa dk mins'k fd;kA bu Jqrf"kZ;ksa us Hkh
vxyh ih<+h ds fy, Kkuksins'k fd;k fdUrq Jqrf"kZ;ksa
ds bl mins'k dks vxyh ih<+h ;Fkkor~ /kkj.k djus esa
vleFkZ jgh vr% osn vkSj osnk¬ksa dk iz.k;u gqvkA

osnksa ds vFkks± dks le>us esa lgk;d Ng osnk¬
vkSj Ng mik¬ (Ng n'kZu) blh Ωf"kiz.khr xzUFk J̀a[kyk
esa x`ghr gksrs gSaA iz/kkuHkwr O;kdj.k osnk¬ksa esa vU;re
gS rFkk ehekalkn'kZu mik¬ksa esa vU;re gSA O;kdj.k
in'kkL= gS rks ehekalk okD;'kkL= gSA visf{kr 'krks± dks
iwjk djrk gqvk inksa dk lewg gh okD; curk gS vr%
in vkSj okD; dk tSlk lEcU/k gS mlh izdkj O;kdj.k
vkSj ehekalk'kkL= dk ijLij lEcU/k Hkh fufoZokn]
vfuok;Z vkSj Li"V gSA izLrqr ys[k bl lEcU/k dks
n'kkZus dk y?kq iz;kl gS fd fdl izdkj O;kdj.k vkSj
ehekalk nksuksa ijLij lEcº] lgk;d vkSj iwjd gSaA

ufg Kkuko;osu œRLus Ks;s KkueqRi|rs vFkkZr~
,dfo"k; ds lE;d~ cks/k ds fy, vU; fo"k;ksa dk
cks/k Hkh vfuok;Z gS vkSj ehekalkewfŸkZ dqekfjy HkV~V us

Hkh dgk gS&

ehekalk[;k rq fo|s;a cgqfo|kUrjkfJrkA
ufg 'kqJw"kf;raq  'kD;k izkxuqDRok iz;kstue~AA

(eh-'yksdokfŸkZd ÉÖ)

vFkkZr~ ehekalk 'kkL= dk vË;;u vusd 'kkL=ksa
ds vË;;u lkis{k gksus ls cgqr gh ifjJe lkË; gksus
ds dkj.k bldk iz;kstu dFku vko';d gSA vU;Fkk
blds vË;;u esa fdlh dh izo`fŸk gh vlaHko gSA

izFker% O;kdj.kkË;;u ds fy, ehekalk fdl
izdkj vfuok;Zr;k lgk;d gS ;g n'kkZ;k tk jgk gS&
egkHkk"; ds iLi'kkf d es a  dgk g S&
j{kksgkxey?olUnsgk% iz;kstue~ bu ik°p iz;kstuksa esa
^≈g* vkSj ^vlUnsg* ;s nksuksa iz;kstu ehekalk 'kkL=
ds gh gSaA ehekaldksa ds vuqlkj ≈g dk vFkZ gS&
izœrkS vU;Fkkn`"VL; foœrkoU;Fkk Hkko%A izœfr
esa tks va'k vU; :i ls n`"V gks mlh dk foœfr esa
vU;Fkk gks tkuk ≈g dgykrk gSA izl¬r% izœfr vkSj
foœfr dks le>uk Hkh mi;qDr gksxkA JkSr;kxksa ds
rhu Hksn gSa& izœfr;kx] foœfr;kx] izœfrfoœfr;kxA
;= lexzk¬ksins'k% lk izœfr% (vFkZ l≥~xzg) tgk°
lHkh v¬ksa dk mins'k gks mls izœfr dgk tkrk gS
tSls& n'kZiw.kZeklA ;= u lokZ¬ksins'k% lk foœfr%
(vFkZl≥~xzg) ;Fkk& lkS;sZf"VA ;gk° ij Ë;krO; gS fd
n'kZikS.kZekl ;kx ds izdj.k esa lHkh fof/k;ksa dk mins'k
dj fn;k x;k gS] ;gk° gfo ds fuokZi (æ xzg.k) ds
fy;s eU= gS& vXu;s Rok tq"Va fuoZikfe (rS-la-
É@É@Ü) foœfr;kxksa esa rRdeksZi;ksxh fof'k"V fo/kku
gh fd;k tkrk gSA 'ks"k v¬ksa dk xzg.k izœfr ls gh dj
fy;k tkrk g SA t Sl s& lkS; ± p#a fuoZi sn ~
cz„opZldke% (eS-la- Ñ@Ñ@Ñ) vFkkZr~ cz„opZl~
(cz„rst) dh dkeuk okyk lw;Z nsork ds fy, p#

O;kdj.k ds vË;;u esa ehekalk n'kZu dh vfuok;Zrk
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(e.Mfu%l`r vksnu) dks cukosA bl lkS;Z p# ds
fuokZi dh vkdk≥~{kk dh iwfŸkZ ds fy, okD; mifLFkr
gksrk gS izœfron~ foœfr% dŸkZO;k vFkkZr~ tSls
izœfr;kx fd;k oSls gh foœfr ;kx djsa] ;g fo"k;
≈g dk gSA ;gk° lw;kZ; Rok tq"Va fuoZikfe bl opu
esa prqF;ZUr lw;Z in dh fLFkfr ≈g ls xrkFkZ gksrh gS
D;ksafd lw;kZ; Rok tq"Va fuoZikfe eU= dgha Hkh ugha
i<+k gSA ;g ≈g rhu izdkj dk gS& eU= ≈g] lke
≈g] foHkfDr ≈gA izœr mnkgj.k esa eU=ksg ds vUrxZr
uke (æizkfrifnd) dk ≈g fd;k x;k gSA fy¬ ≈g
ds vUrxZr lkse;kx esa vki% dh Lrqfr ds fy, eU=
iz;ksx gksrk gS nsohjki% 'kqºk oks<~oe~ (;tq- à@ÉÖ)A
vki% ds LFkku esa vkT; dh Lrqfr esa L=hfy¬ ds
LFkku esa iqfYy¬ dk ≈g gksxk nsok∑∑T;% 'kqºks
ogLoA

vkpk;Z Hkr`gfj us egkHkk"; nhfidk esa foLrkj ls
bl fo"k; esa fopkj fd;k gSA eU=&lke&laLdkj rhuksa
≈gksa dk fopkj ehekalk n'kZu esa vR;Ur foLr`r :i esa
fd;k x;k gSA ≈g dh lk¬izfrifŸk ds fy, ehekalk
n'kZu dk vË;;u vko';d gSA ≈g% [kYofi-----ls
vkxs dk egkHkk"; ≈g ds lE;d~cks/k ds fcuk dFkefi
laxr ugha gksrkA

vlUn sg dk mnkgj.k egkHkk"; e s a
LFkwyi`"krhekfXuok#.kheuM~okgh ekyHksr fn;k x;k
gSA vFkkZr~ dYilw=dkj dgrs gSa LFkwyi`"krh vfXuo#.k
nsork okyh vuM~okgh (oUË;k xkS) dk vkyEHku djsaA
;gk° ^LFkwyi`"krh* 'kCn ds okLrfod vFkZ dks le>us
ds fy, O;kdj.k'kkL=h; Lojfo/kku dk vkJ; ysuk
iM+rk gSA ;fn cgqozhfg lekl gksxk rks ^LFkwy* 'kCn esa
ydkjksŸkjoŸkhZ vdkj mnkŸk gksxkA (cgqozhgkS izœŸ;k
iwoZine~) vkSj LFkwyi`"krh dk vFkZ gksxk cM+s&cM+s
/kCcksa okyhA ;fn rRiq#"k (deZ/kkj;) gksxk rks ̂ i`"krh*
'kCn dk vfUre bZdkj mnkŸk gksxk (leklL;)A
^LFkwyi`"krh* 'kCn ds vFkZ esa lekl Hksn ls vFkZ Hksn

dk tks fu/kkZj.k gksxk og Loj dks ns[kdj gksxk bl ckr
dks Hkk";dkj us Lojrks∑Ë;oL;fr in ls dgk gSA
vfXu o#.k nsork lEcU/kh vkyEcu ehekalk dk fo"k;
gSA

iz;ktk% lfoHkfDrdk% dk;kZ% vFkkZr~ iz;ktksa
dks foHkfDr ;qDr djuk pkfg,A ;g okD; Hkh egkHkk";
iLi'kkf d dk gSA ;gk° ij ^iz;kt* dks le>uk
vko';d gSA iz;kt ;Kk¬Hkwr fo'ks"k vkgqfr;k° gSa tks
iz/kku ;kx ls iwoZ nh tkrh gSa vkSj vuq;kt Hkh ;K ds
vUr esa nh tkus okyh vkgqfr;k° gSaA iz;ktkuq;ktkS
;Kk¬s (v"VkË;k;h à@Ö@àÑ)A iz;ktksa dh la[;k
ik°p gSa vuq;kt rhu gSaA ;g la[;k izœfr;kx
n'kZiw.kZekl ds vuqlkj gksrh gSA foœfr ;kxksa esa ;g
la[;k U;wukf/kd gksrh gSA iz;ktksa ds lfoHkfDrŸo dks
fuEu izdkj ls le>uk pkfg,&

JkSr vfXu;ksa ds vk/kku ds ckn ;teku dks
vkfgrkfXu dgk tkrk gSA bl vXU;k/ku ds fy, dh
tkus okyh bf"V vk/ks; bf"V dgh tkrh gSA bl vk/ks;
bf"V esa rks izœfr;kx esa ifBr iz;kt eU=ksa dks ;Fkkor~
i<+k tkrk gS fdUrq fdlh fo'ks"k fufeŸk ls tc
iqujk/ks; bf"V dh tkrh gS rc bl iqujk/ks; bf"V esa
iz;kt vkSj vuq;kt lfoHkfDrd fd;s tkrs gSaA
izœfr;kx esa iz;ktksa ds eU=&

lfe/k% lfe/ks vXu vkT;L; O;UrwÖokSÖ"kV~AAÉAA
ruwuiknXu vkT;L; osrwÖokSÖ"kV~ AAÑAA
bMks vXu vkT;L; O;UrwÖokSÖ"kV~ AAÖAA

vkfn ÿe ls ik°p gSa bu eU=ksa ds vkfn esa gksrk ds
}kjk ^;sÖ;tkegs* tksM+ fy;k tkrk gSA bu lHkh eU=ksa
esa lHkh in rks foHkfDr;qDr gSa gh iqu% budks foHkfDr
;qDr djus dk vk'k; dqN fo'ks"k dFku dh vksj
ladsr djrk gSA izk;% O;k[;kdkjksa us egkHkk"; dh
mDr iafDr dh O;k[;k iw.kZ Li"V ugha dh gSA ;gk°
Ë;krO; gS fd ^foHkfDr* ;g ;kfKd ehekaldksa dh
ikfjHkkf"kd laKk gS ftlds izek.k dkS"khrfd czk„.k
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(É@Ü) esa rFkk 'kk≥~[kk;u JkSrlw= esa (Ñ@á@Éå) bl
izdkj feyrs gSa&

É- fofHkfDrfHk% iz;ktkuq;ktku~ ;tfrA Ωroks
oS iz;ktkuq;ktk ΩrqH; ,o rr~ lekgjfrA
^vXu vk ;kfgohr;s*]^vfXua nwra o`.khegs*]
^vfXuuk∑fXu% lfeË;rs*] ^vfXuoZ̀=kf.k t≥~
?kun~*] ^vXus% Lrksea eukegs*] ^vXuk;ks eR;ksZ
nqo%* bR;srklke`pka izrhdkfu foHkDr;%] rk
oS "kM~ HkofUr A dkS"khrfd czk„.k (É@Ü)

Ñ- ^vfXu'kCna prq"kqZ iz;kts"kq] vuq;kt;ks'p
foHkDr; bR;kp{krs* 'kka- JkSrlw=k (Ñ@á@Éå)
bl lw= dh O;k[;k esa fy[kk gS& ;ks∑;efXu'kCn%
"kV~lq LFkkus"k q] ra foHkDr; bR;kp{krs
;kfKdk%A

mi;qZDr izek.kksa ds vk/kkj ij dkS"khrfd czk„.k esa
mn~/k`r Ng Ωpkvksa ds izrhdHkwr tks Ng in gSa vXus]
vfXue~] vfXuuk] vfXu%] vXus%] vXuk;% ;gh
foHkfDr laKd dgykr s g S aA vr% iz;ktk%
lfoHkfDrdk% dk;kZ% dk vFkZ gksxk iqujk/ks; bf"V esa
iz;kt ds eU=ksa dks foHkfDr laKd vXus vkfn inksa ls
;qDr djuk pkfg,A ;gk° iz;kt 'kCn vuq;kt dk Hkh
miy{kd gSA ik°p iz;kt vkSj rhu vuq;kt] dqy vkB
gSa vkSj vfXu vkfn in Ng gSaA vr% bu inksa dh
;kstuk fdl izdkj dh tk;s bldk fo/kku Hkh 'kriFk
czk„.k (Ñ@@Ñ@Ö@Ü) esa feyrk gSA vfUre iz;kt vkSj
vuq;kt esa foHkfDr dk iz;ksx ugha fd;k tkrk gS ,slk
ehekaldksa dk fu;e gSA bl izdkj vkfn ds pkj iz;kt
eU=ksa esa vkSj vkfn ds nks vuq;kt eU=ksa esa ÿe'k%
vXus vkfn inksa dk iz;ksx eU=xr ^vXus* in ds iwoZ
;k i'pkr~ fd;k tkrk gSA ;gh iz;ktksa dk lfoHkfDrŸo
gSA egkHkk"; iLi'kkf d esa gh 'kCnkuq'kklu dh
fof/k ds lEcU/k esa iz'u mBkrs gq, dgk x;k gS fd
'kCnksins'k fd;k tk; vFkok vi'kCnksins'k\ blds

lek/ku esa ifjla[;k (otZucqfº) dk vkJ; fy;k
x;k gSA ehekalk'kkL= dh ifjla[;kfof/k& mHk;ks'p
;qxiRizkIrkS brjO;ko`fŸkijks fof/k% (vFkZl≥~xzg) bl
izdkj gSA bldk izflº mnkgj.k ^i¥pi¥pu[kk%
Hk{;k%* fn;k tkrk gSA tc ft‡kyksyqirko'k ekalkgkjh
fdlh Hkh izk.kh dk ekal [kkus ds fy, izo`Ÿk gksrk gS rks
ogk° otZucqfº dk vkJ; ysdj ik°p uk[kwuksa okys ik°p
izkf.k;ksa 'k'kd]'kYydh] xks/k] [kM~xh vkSj dweZ ek=k
dks NksM+dj buls fHkUu lHkh izkf.k;ksa dk O;koŸkZu dj
fn;k tkrk gSA ehekalk'kkL= ds vkpk;ks± us okD;ksa ds
vFkks± dk izfriknu djus ds fy;s vuU;xR;k ifjla[;k
dk vkJ; fy;k gSA 'kCnkuq'kklu ds lEcU/k esa Hkh bl
fof/k ds vkJ;.k ls 'kCnkuq'kklu fd;k tk ldrk gSA
;gh egkHkk";dkj dk rkRi;Z gSA

oS;kdj.k Hkw"k.k lkj ds /kkRoFkZ fu.kZ; dh vfUre
dkfjdk ds O;k[;kuLFky ij ^vk[;krkFkksZ Hkkouk*
bl i{k dks mBkrs gq, r=kLFk xzUFk dh O;k[;k esa
ni Z.kVhdkdkj u s Jqfrfy¬okD;izdj.k&
LFkkulek[;k----bl ehekald U;k; dk vkJ; fy;k
gSA Jqfr fy¬ okD; izdj.k LFkku vkSj lek[;k
ehekalk'kkL= esa fofu;ksxfof/k ds lgdkjhHkwr Ng izek.k
gSa ftuds vk/kj ij okD;ksa dk lke¥tL; fcBk;k tkrk
gSA fofu;ksx ehekalk 'kkL= dk izk.k gSA

egkHkk"; iLi'kkf d esa gh vkfgrkfXuji'kCna
iz;qT; izk;f'pŸkh;ka lkjLorhfef"Va fuoZisr~ ,slk
dgk gS vFkkZr~ vkfgrkfXu ;kx esa vi'kCn dk iz;ksx
djus ij izk;f'pŸk Lo:i ljLorh nsork dh bf"V
djsA ;gk° ij dfFkr vkfgrkfXu og gS tks JkSr vfXu;ksa
dh LFkkiuk djds ;koTthou vfXugks= dk vuq"Bku
djrk gS vkSj ljLorh bf"V ehekalk'kkL= ls lEcº
gSA lk/kj.kr;k fd;s tkus okys vfXugks= ds ;teku
dks vkfgrkfXu ugha dgk tkrk gSA vr% ;g fo"k; Hkh
ehekalk'kkL= ls gh xE; gSA
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tkR;k[;k;kesdfLeu~ cgqopeU;rjL;ke~A
(v"Vk-&É@Ñ@áâ) bl lw= esa ehekaldksa dh 'kCnokP;
tkfr dk xzg.k g S ;Fkk& xks'kCnL; xk sŸoe~
(vFkZl≥~xzg)

yksdrks∑Fk Zi z;qDrs 'kCniz;k sx s 'kkL=k s.k
/keZfu;e% ;g okfŸkZd iLi'kkf d dk gSA ;gk° /kekZ;
fu;e% /keZfu;e% dh O;k[;k esa O;k[;kdkj dS;V us
fy≥kfnfo"k;s.k fu;ksxk[;su /kesZ.k iz;qDr% ,slk
dgk gSA vkSj ukxs'kkfn O;k[;kdkj Hkh blh izdkj dk
O;k[;ku djrs gSaA ;gk° fopkj.kh; gS fd ehekalk'kkL=
tks fd lokZReuk /keZ dk fopkj djrk gS mlesa fy≥~
yksV~ rO;r~ vkfn izR;;ksa ls cksf/kr Hkkouk}; ('kkCnh
vkSj vkFkhZ) LoxsZPNq iq#"k dks /kekZuq"Bku ;kxkfn esa
izo`Ÿk djrh gSaA vr% izLrqr okfŸkZd dh O;k[;k ds
fy, ehek alk'kkL= dk i zdk'k vko';d gSA

fu;ksxk[;su dk vFkZ gS fofu;ksx uke okys /keZ ds
}kjkA ;g fofu;ksx lafgrkvksa czk„.kxzUFkksa vkSj JkSrlw=ksa
esa ;Fkkor~ miyC/k gksrk gS rFkk bldk mi;qDr fu.kZ;
ehekalk (}kn'ky{k.kh) ds }kjk fd;k tkrk gSA

blh izdkj ehekalk n'kZu esa Hkh vusd LFkyksa ij
okD;kFkZ dk fu.kZ; vfuok;Zr;k O;kdj.k'kkL=h;
flºkUrksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS ftldk foospu
;Fkk le; fd;k tk;sxkA

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij Li"V gS fd oSfnd
ok≥~e; ijLij lqxqfEQr gS ,d'kkL= dks NksM+dj nwljs
dk lE;Xcks/k vR;Ur nq"dj gSA izLrqr ys[k bldk
y?kq fun'kZu ek= gSA

 'kks/kPNk=] laLœr foHkkx
fnYyh fo'ofo|ky;] fnYYkh

'ks"k Hkkx i`"B&ÑÉ dk---

dgk fd ge lc vfXugks= D;ksa u djsa\ iwjs ifjokj
us ;K fd;k vkSj Ñå feuV ds vUnj ,e-vkbZ-lh-
xSl dk nq"izHkko lekIr gks x;kA Ö fnlEcj Éãäá
dks Jh ,e-,y- jkBkSj dk thou Hkh vfXugks= us gh
cpk;k FkkA mudh xyh esa lSdM+ksa yksx ejsA ijUrq
;s fuR; ;K djrs FksA ftlds ifj.kke Lo:i lEiw.kZ
ifjokj xSl ds nq"izHkko ls eqDr gks x;kA bl ?kVuk
ls vkt Hkh og LFkku nq%[kh gSA ogk° vusd jksx
vkt Hkh QSys gq, gSa ijUrq ;K djus okys ifjokjksa esa
bu leL;kvksa dk ys'kek= Hkh va'k ugha gSA ikBd
bldh tkudkjh Lo;a dj ldrs gSaA blls cM+k
ykHk ;K dk vkSj D;k gks ldrk gS\ egkRek izHkq
vkfJr th dgrs gSa fd eSa ,d ?kj esa x;kA ogk° ij
,d vke dk isM+ FkkA ml ij o"kks± ls dksbZ Qy
ugha vkrk Fkk ijUrq tc esjs dgus ls ogk° ml ifjokj
us fujUrj ;K fd;k rks vfxze o"kZ esa o`{k Qy ls
ynk FkkA ftlls ;g flº gS fd ;K ls u dsoy

gesa vfirq leLr txr~ ds izkf.k;ksa dks ykHk gksrk gSA
;K ls lqUnj ijksidkj dk ek/;e vkSj D;k gks ldrk
gS\

vUr esa ;gh dgw°xk fd vxj ge vius i;kZoj.k
dks lqjf{kr ,oa 'kqº djuk pkgrs gSa rks ;K vo';
djuk gksxkA tc ;K ds ek/;e ls Hk;adj xSlksa dk
fouk'k gks ldrk gS rks fQj i;kZoj.k 'kqfº dk gsrq ;K
gSA bl rF; dks Lohdkj djus esa D;k leL;k\ gesa
;K ij vkSj xgu 'kks/k dh vko';drk ij rFkk blds
izpkj&izlkj ij      /;ku nsuk gksxkA ljdkj Hkh ;fn
bl vksj iz;kl djs rks 'kh?kz gh i;kZoj.k dh leL;k
dk lek/kku gks ldrk gSA eSaus 'kkL=h; izek.kksa dh
vis{kk vuqHko rFkk iz;ksxksa dks LFkku fn;k gS D;ksafd
'kkL=h; opuksa dh vis{kk mnkgj.kksa ls le>uk vklku
gSA vkxs ikBd gh fu.kkZ;d gSaA

JhHkxokunkl vkn'kZ laLd`r]
egkfo|ky;] gfj}kj
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cz- f'konso vk;Z

,drk ml egku~ 'kfDr dk uke gS] ftlesa fc[kjh
gqbZ lHkh 'kfDr;kWa ,d= gks tkrh gksaA orZeku ;qx ^la?ks
'kfDr% dykS ;qxs* (egkHkkjr) dh Hkkoukvksa ds vHkko
esa iFkHkz"V gks jgk gSA vkt dh ekWax gS la?kBu o ,drk]
tks ,d lkFk dne ls dne feykrs gq, pyus dk
lkeF;Z j[krh gSA  ,slk dksbZ Hkh dke ugha gS] tks fcuk
,drk ds lEiUu gks ldsaA ,drk ds vHkko esa ge&lc
dh rFkk jk"V™ dh fLFkfr 'kadkLin cuh gqbZ gSA dksbZ
fdlh ds lkFk feydj ugha pyuk pkgrkA lc Lo;a
ds LokFkks± dks lkspdj nwljksa dks d"V nsrs gq, vkxs
c<+us dk iz;kl dj jgsa gSaA ,d&nwljs ls ?k`.kk djrs gq,
iSj [khap dj vikj mUufr ds f'k[kj ij igWaqpus dk
iz;kl djrs gSa ijUrq lQy ugha gks ik jgs gSaA gksxs Hkh
D;ksa\ tc ijefirk ijes'oj gesa Li"V funsZ'k djrk gS
fd & ge lc feydj lkFk&lkFk pyus okys gksosaA
tc ge bZ'oj dh vkKk dk mYya?ku djsaxs rks lkQY;rk
dks dSls izkIr djsaxs\ bUgha Hkkoksa dks izdV djrs gq,
ΩXosn ds n'kosa e.My esa mYys[k djrs  gSa fd&

la¬PN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ l¥tkukukeqiklrsAA

   (ΩXosn&Éå-ÉãÉ-Ñ)

vFkkZr~ gs euq";ksa! rqe ijLij feydj pyks] ijLij
feydj ckr djks] rqEgkjs eu ,d leku gksdj Kku dks
izkIr djsaA ftlizdkj iw.kZ fo}ku~ Kkuh tu lsouh;
izHkq dks tkudj mldh mikluk djrs vk;s gSa] oSls gh
rqe Hkh fd;k djksA

lekuks eU=% lfefr% lekuhlekua eu% lg
fpŸkes"kke~A lekua eU=efHk eU=;s o% lekusu oks

gfo"kk tqgksfeAA    (ΩXosn&Éå-ÉãÉ-Ö)

vFkkZr~ bu lc euq";ksa dk fopkj leku gks vkSj fpŸk
,d lkFk leku mn~ns'; okyk gksA gs euq";ksa! eSa ijes'oj
rqEgsa leku fopkjksa okyk djrk gwWa vkSj leku [kku&iku
vkSj ;K Hkkouk ls ;qDr djrk gwWaA

lekuh o vkdwfr% lekuk g`n;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA

             (ΩXosn&Éå-ÉãÉ-Ü)

vFkkZr~ gs euq";ksa! rqEgkjs ladYi leku gksa] rqEgkjs g`n;
ijLij feys gq,  gksa] rqEgkjs eu leku gksa] ftlls rqe
yksx ijLij feydj ,d gksdj jgksA

,drk esa vifjgk;Z cy gksrk gSA ifjokj ;fn
laxfBr gksxk rks og fu'p; gh ,s'o;Z dh vikj lEifŸk
dks izkIr djsxkA ;fn lekt laxfBr gksxk rks lekt
mUufr ds iFk ij vk#<+ gksxk vkSj ;fn  jk"V™ dk
izR;sd tuekul laxfBr gks tk, rks fuf'pr gh bl
jk"V™ dk pjeksRd"kZ gksxkA D;ksafd egkHkkjr esa dgk x;k
gS fd & ;fn jk"V™ esa ,drk] v[k.Mrk dk vkHkko gksxk
rks fuf'pr gh fujUrj uk'k] =kgheke~ gkfu gh gkfu
loZ= izrhr gksxhA blh ckr dks egkHkkjrdkj bl izdkj
ls izLrqr djrs gSa fd&

u oS fHkUuk tkrq pjfUr /keZe~] u oS lq[ka izkIuqoUrhg
fHkUuk%A u oS fHkUuk xkSjoa izkIuqofUr] u oS fHkUuk%
iz'kea jksp;fUrAA (egk- m|ksxioZ&Éá-àã)

vFkkZr~ tks ijLij Hksn&Hkko j[krs gSa] os dHkh Hkh /keZ dk
vkpj.k ugha djrs] os lq[k Hkh ugha ikrs] mUgsa ;'k izkIr
ugha gksrk rFkk mUgsa 'kkfUr dh okrkZ Hkh ugha lqgkrhA

,d vkSj ,d feydj X;kjg gksrs gSaA ekewyh
frudksa dks feykdj tc jLlk cu tkrk gS rc eneLr
gkFkh dks Hkh ckWa/kus esa l{ke gks tkrk gSA ikuh dh ,d
vdsyh cawn vfXu esa iM+dj Lo;a dk vfLrRo lekIr

la?ks 'kfDr% dykS ;qxs
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dj nsrh gS] ijUrq ty dh vUkUr cawnsa feydj izp.M+
vfXu dk Hkh vfLrRo fofPNUu dj nsrh gSA vfXu dh
,d fpaxkjh rks ,d Qwad ekjdj cq>k nh tk ldrh gS
fdUrq laxfBr Hk;adj Tokyk fo'kky Hkou dks Hkh Hkwfe
esa foyhu dj nsrh gSA D;ksafd egkHkkjr esa Hkh dgk x;k
gS fd&

egkuI;sdtks o`{kks cyoku~ lqizfrf"Br%A
izl· ,o okrsu lLdU/kks efnZra {k.kkr~AA
vFk ;s lafgrk o`{kk% l≥~?k'k% lqizfrf"Brk%A

rsfg 'kh?kzreku~ okrku~ lgUrs∑U;ksU; laJ;kr~AA
               (egk- m|ksxioZ Éá-àÑ&àÖ)

vFkkZr~ ,d vdsyk o`{kk egku~] cyoku~ vkSj lqn`<+ gksus
ij Hkh ok;q ds }kjk cyiwoZd LdU/k lfgr m[kkM+ dj
Qsadk tk ldrk gS] ijUrq tks o`{k feydj laxfBr :i
ls jgrs gSa] os ,d&nwljs ds vkJ; ls rhoz vkWa/kh dks
ljyrk o lgtrk ls lg ysrs gSaA

laxBu dh 'kfDr dks gesa ;fn ns[kuk gks rks gekjs
gkFk ls vPNk vkSj dksbZ mnkgj.k ugha gksxkA gekjs gkFk
esa ikWap vaxqfy;kWa gksrh gSaA dksbZ NksVh rks dksbZ cM+h ij
dk;Z dHkh Hkh ,d vaxqyh ls lEiUu ugha gksrkA nks ;k
nks ls vf/kd vaxqfy;ksa dh  ,drk dh vko';drk
gksrh gS vkSj ;fn ,d Hkh vaxqyh laxBu dk izfrdkj
djrh gS rks le>ks dk;Z lEiUurk dks izkIr ugha gks
ldsxkA blhfy, ge lc dks Lo;a ls fu'p; djrs
gq, gfjvkse iWaokj dh bl iafDr & ^eSa VwVk rks lc
VwVsxk* dks eqgqeqZgq Le`r dj laxBu dk lnk vuqlj.k
djuk pkfg, vFkkZr~ ,drk dks lnSo cuk;sa j[ksaA

^vdsyk puk D;k HkkMQksMsxk* bl mfDr dks
;Fkk :i nsrs gq, egkHkkjrdkj fy[krs gSa fd&

,oa euq";esda xq.kSjfi lefUore~A
'kD;a f}"kUrks eU;rs ok;qnzqZefeoSdte~AA

vU;ksU; leqi"VEH;knU;ksU;kikJ;s.k pA

Kkr;% lEizo/kZUrs ljlhoksRiykU;qrAA
              (egk- m|ksxioZ&Éá-âÜ@âá)

vFkkZr~ ,d vdsyk O;fDr pkgs fdrus gh xq.kksa ls ;qDr
gks ijUrq fQj Hkh 'k=q mls ijkftr djus esa lEHko
le>rs gSA ,d&nwljs ds izfr esy gksus ls ,d&nwljs
ds lgkjs ls ifjokj okys bl o`fº dks izkIr gksrs gSA
tSls rkykc esa deyA

dBksifu"kn~ esa laxBu dks jFk dh miek ns dj
;ejkt ufpdsrk dks mins'k nsrs gq, dgrs gSa fd&
^bfUnz;kWa ?kksMs gSa] eu yxke gS] cqfº lkjFkh gS vkSj
vkRek jFk dk Lokeh gSA ?kksMksa dks yxke ds v/khu
jguk pkfg,A yxke dks lkjFkh ds vkSj lkjFkh dks
ekfyd dsA laxBu dk ;gh ewy eU= gSA*

vc ;fn ge bfrgkl ds iUuksa esa n`f"Vikr djsa rks
gesa Kkr gksxk fd & Éá vxLr ÉãÜâ dks ;fn ge
LorU= gq,s gSa rks og ge lc ds laxBu o ,drk dk
gh ifj.kke gSA ml LorU=rk laxzke esa ;fn vkgqfr nsus
ds fy, lHkh ,d= u gksrs rks 'kk;n ge LorU=
LojkT; esa Lofopkj izLrqr u dj ldrsA vxj Lokeh
jkenso o vUukgtkjs vkfn ns'kHkDr Hkz"V ljdkj ds
izfr Lo;a dks tkx#d u djrs rks 'kk;n ge ljdkj
ds ;FkkZFk Lo:i dks u tku ikrsA

vkt  rd ds bfrgkl esa ,slk dksbZ vPNk ok cqjk
dke ugha gS] tks fcuk laxBu o ,drk ls lEiUu u
gqvk gks vFkkZr~ ,d u;s ifjorZu ds fy, laxBu o
,drk dh furkUr vfuok;Zrk gksrh gSA ,drk dks izkIr
djds ns'k dks ,d ubZ fn'kk nsaA

iVsy th dgrs gS a fd&^vc tkr&ikr]
≈Wap&uhp rFkk lEiznk; ds HksnHkko dks Hkwydj
lc ,d gks tkvksaA esy jf[k, vkSj fuMj cfu,A*

egkHkkjrdkj egf"kZ osnO;kl th ydM+h esa vfXu
dh ,drk dk foospu djrs gq, m|ksxioZ esa fy[krs gSa
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fd& vfXuLrstks egYyksds xw<fLr"Bfr nk#"kqA
u pksi;q≥~Drs rn~ nk# ;koUuksn~nhI;rs ijS%AA

l ,o [kyq nk#H;ks ;nk fueZF; nhI;rsA
rn~ nk# p oua pkU;fUrnZgR;k'kq rstlkAA

(egk- m|ksxioZ&Éâ-Üå@ÜÉ)

vFkkZr~ bl lalkj esa vfXu gh lcls rstLoh gSA
og ydM+h esa fNih gqbZ jgrh gSA og mls rc rd ugha
tykrh] tc rd fd euq"; yksx ml ydM+h dks
iznhIr u djsa vFkkZr~ u tyk;sa ij  vfXu dks tc
ydfM+;ksa dks ,df=r djds lEiw.kZ ou dks vkSj nwljs

vU; inkFkks± dks Hkh tykdj HkLe dj nsrh gSA

tc euq"; ds eu esa ,d ds fy, lc vkSj
lcds fy, ,d dh Hkkouk mfnr gksxh rks og O;fDr
gks ;k ifjokj] lekt gks vFkok jk"V™] mUufr ds mPpLrj
dks izkIr djsxkA vkvksa! ge lc feydj losZ HkoUrq
lqf[ku% losZ lUrq fujke;k] losZ Hknzkf.k i';Urq ek
df'pn~ nq%[kHkkx Hkosr~ dh Hkkouk dks vius
vUr%dj.k esa LFkkfir dj ^la?ks 'kfDr dykS ;qxs* ds
mn~?kks"k dks le>rs gq, laXkBu 'kfDr dks izkIr djsaA

xq#dqy ikSa/kk] nsgjknwu

dhǹ'ka jkejkT;a iqjk Hkkjrs
�����     ;Kohj%

xh;rka gs dos! ekeds Hkkjrs]
dhn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsA

dhn`'kh nsook.kh izl`rk iqjk]
osnok.khe/khR; eqnk ekuok%A
oSfndhjhfruhR;ks% lnk ikydk%]
lTtuk% 'kkldk% lsodk% HkkjrsAAÉAA

 xh;rka gs dos!-------

jkejkT;s lnk 'kkfUrj=kHkor~A
o¥pua yq.Bua =ksVua ukHkor~A
uku`ra ekuoSjkn`ra dfgZfpr~]
bZn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsAAÑAA

xh;rka gs dos!-------

iwftrk% ;ksf"krks oS lnk Jº;k]
iwtua ;= fuR;a o/kwukeHkwr~A
'kkL=ppkZLFkys rkLrq fu.kkZf;dk%A
bZn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsAAÖAA

xh;rka gs dos!-------

/keZikjk;.kk% lR;fu"Bk% iztk%]
lqiztkikydk% U;k;fu"Bk% u`ik%A
efU=.kks ns'kHkDrk% lnk rRijk%]
bZn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsAAÜAA

xh;rka gs dos!-------
O;klHkklkS rFkk dkfynklks egku~]
Hkkjra jkedkO;a lq/kkI;kf;re~A
dkO;dkjk% lqdkO;a eqnk pfÿjs]

bZn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsAAáAA
xh;rka gs dos!-------

nsoHkwfeoZuSjko`rk% loZr%]
gkse/kweSZ/kZjk O;ki`rk% fuR;'k%A
osneU=S% lqxq¥tk;ekuk% fn'k%]
bZn`'ka jkejkT;a iqjk HkkjrsAAàAA

xh;rka gs dos!-------

    &xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwue~
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vkpk;Z ;Kohj

ml dky esa vk;Ztuksa dh iwtk iºfr dk D;k Lo:i
jgk gksxk\ bl fo"k; ij okYehfd œr jkek;.k ds
vUr% lk{;ksa ij vk/kkfjr fopkj izLrqr fd;s tk jgs gSaA
ml le; yksx izkr% lka; lU/;ksiluk vfXugks= djrs
FksA bldk okYehfd jkek;.k esa cgqyrk ls o.kZu
miyC/k gksrk gS&Jh fo'ofe= th us jke y{e.k ls
dgk gS& ^Lukrk'p œrtI;k'p gqrgO;k ujksŸke*

(Éä lxZ ÑÖ okydk.M)

vFkkZr~ ge yksx gs ujksŸke Luku fd;s gq, ,oa ti fd;s
gq, gksaxsA gqrgO;k 'kCn fo'ks"k :i ls gou ;ksX; inkFkksZa
ls gou djus dk |ksrd gSA mlh izdkj v;ks/;k dk.M
esa Hkh o.kZu feyrk gS fd izkr%dkyhu lU/;k ds mijkUr
vkxs c<+s&rFkSo xPNrLrL; O;kik;nztuh f'kokA

mikL; rq f'koka lU/;k fo"k;ku R;xkgrAAÑAA
(lxZ Üã v;ks/;k dk.M)

vFkkZr~ mlh HkkWafr pyrs gq, Jh jkepUnz dh og
dY;k.ke;h jkr chr x;hA izkr%dky dh 'kqHk lU/;k
djds vkxs nwljs ns'k esa x;sA blls vxys gh lxZ esa
fQj o.kZu djrs gq, egf"kZ okYehfd fy[krs gSa fd&

rr'phjksŸkjkl¬% lU/;keUokL; if'peke~A
tyesoknns HkksT;a y{e.ksukg`ra Lo;e~AAÜäAA

(lxZ áå v;ks/;k dk.M)

vFkkZr rnuUrj Jh jkepUnz us phj vks<+ (/kkj.k) djds
lk;adkyhu lU/;ksiluk dh rFkk y{e.k }kjk yk;k
gqvk ty gh xzg.k fd;kA bl v;ks/;k dk.M ds áÜ os
lxZ esa fQj Jh jkepUnz th us y{e.k dks dgk&

iz;kxefHkr% i'; lkSfe=s /kweeqŸkee~A
vXusHkZxor% dsrqa eU;s lafgrks eqfu%AAáAA

(lxZ áÜ v;ks/;k dk.M)

iz;kx ds ikl Hkxoku~ vfXu dh /otk dk lqxfU/kr
mŸke/kwe dks gs lqfe=kuUnu y{e.k! rqe ns[kks] blls
Li"V izrhr gksrk gS eqfuoj ;gha gS vU;= dgha ckgj
ugha x;sa gSaA

blh HkkWafr Hkjr 'k=q?u dks Hkh gou djus rFkk
ti djus dk o.kZu blh dk.M ds Éåá osa lxZ esa
miyC/k gksrk gS&

^jtU;ka lqizekrk;ka HkzkrjLrs lqg`n~o`rk%A

eUnkfdU;ka gqra tI;a œRok jkeeqikxer~AAÑAA
(lxZ Éåá v;ks/;kdk.M)

vFkkZr~ jkf= ds chr tkus ij os HkkbZ fe=ksa ds lkFk
eUnkfduh unh ds fdukjs ij gou ,oa ti djds Jh
jkepUnz th ds ikl vk;sA

blh izdkj cky dk.M esa Hkh Ωf"keqfu;ksa }kjk
vfXugks= djus dk o.kZu fn[kkbZ nsrk gSA egf"kZ okYehfd
fy[krs gS&

okla pÿq% eqfux.kk% Jks.kkdwys lekfgrk%A
rs∑Lra  xrs fnudjs LukRok gqrgqrk'kuk%AAÑåAA

(lxZ Ñå ckydk.M)

vFkkZr~ Jks.kk unh ds fdukjs eqfux.kksa us okl fd;kA
mUgksus lw;kZLr gks tkus ij Luku djds vfXugks= fd;kA

mifjfyf[kr lHkh mnkgj.kksa ls ;g Li"V gks tkrk
gS fd jkek;.k dky esa osn izfrikfnr ;Kkfn dk
vuq"Bku vk;Ztu djrs Fks ;g rF; fdlh Vhdk fVIi.kh
dh vis{kk ugha j[krkA dSls vk'p;Z dh ckr gS fd
Hkxoku~ jke Lo;a lU/;ksikluk ,oa vfXugks= djs fdUrq
muds HkDr mudh ewfrZ iwtk djds vius vkidks
œrœR; le>sA

jkek;.k dky esa vfXugks= lU/;ksiklukfn dk o.kZu
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Hkxoku~ cqº ds HkDrksa us muds vkns'kksa ij mudh ewfrZ
dh iwtk vkjEHk dhA ijUrq ckSº rks ukfLrd Fks muds
le{k mudk dksbZ mikL; nso ugha FkkA vr% ;fn
mUgksus fd;k rks ;g fd;k tkuk vLokHkkfod ugha  gSA
nq%[k rks jke ds HkDrksa ij gSa fd ftUgksaus vkfLrd gksrs
gq, Hkh Jh jke ds vkn'kksZa dks u viuk dj muds LFkku
ij mudh ewfrZiwtk  izpfyr dhA rqylhnkl th us
viuh futh dYiuk ds vk/kkj ij jkepfjr ekul esa
dqN LFkkuksa ij ewfrZiwtk dk o.kZu fd;k gSA og Lo;a
oS".ko FksA vr% ;s LFky muds vius gh fopkjksa ds
izfrfcEo gSaA u lhrk th Lo;aoj ds le;  fdlh nsoh
dh iwtk dh vkSj u gh Jh jke us lsrqcU/k ds volj
ij jkes'oje~ esa f'kofyax dh LFkkiuk ,oa iwtk dh
okYehdh; jkek;.k esa dsoy bruk o.kZu gS fd yadk
ls ykSVrs le; Jh jke us lhrk ls foeku esa cSBs&cSBs
ladsr ls dgk fd ;gkWa egknso dh œik ls geus  leqnz
ij iqy cka/kk FkkA

,rŸkq n`';rs rhFkZa lkxjLFk egkReu%A
lsrqcU/k bfr [;kra =SyksD;ifjiwftre~AAÑåAA

,rRifo=a ijea egkikrd uk'kue~A
v= iw.kZa egknso% izlknedjksn~ foHkq%AAÑÉAA

(;qºdk.M lxZ ÉÉá)

vFkkZr~ ;g cM+s leqnz dk rV fn[kkbZ iM+ jgk gSA bls
lsrq dgrs gSa] ;g rhuksa yksdksa esa izflº gSA ;g ije
ifo= LFkku gS] ;gkWa egkikrdksa dk izk;f'pŸk djrs gSA
;gkWa gh igys loZ= O;kid (foHkq) lc nsoksa esa cMs+
egknso ijekRek us ge ij œik dh FkhA mifj fyf[kr
'yksdksa esa dgha Hkh f'kofyax LFkkiuk vkSj mldh iwtk
dk o.kZu ugha gSA lEHkor% egknso 'kCn ftldk
fo'ks"k.k foHkq gS dk loZO;kid nsoksa esa egku~ izHkq u
le> dj f'kofyax LFkkiuk rFkk mldh iwtk dh dYiuk
Jh rqylhnkl us djyh izrhr gksrk gSA

oSls Hkh ewfrZiwtk vkSj vorkjokn dk vk/kkj
vk/ks; lEcU/k gS ijUrq okYehdh; jkek;.k ds egkuk;d

Jhjke dk bZ'ojkorkj gksuk Hkh loZFkk vflº gSA
lEiw.kZ jkek;.k esa Jh jke dks dgha Hkh bZ'ojkorkj ugha
fy[kk gkWa dgha dgha mUgsa fo".kq ds leku vFkok fo".kq
dk va'k vo'; fy[k fn;k gSA fdUrq ;fn ge fopkj
iwoZd bu LFkyksa ds ns[ksa rks ;s ihNs ls feyk;s izrhr
gksrs gSa vU;Fkk Lo;a Hkxoku~ jke us vusd LFkkuksa ij
vius vki dks euq"; gh ?kksf"kr fd;k gSA vr%
vk/kkjk/ks;Hkko ls mudh ewfrZ cukdj iwtk djuk
vuqfpr gSA mudh HkkWafr gh gesa Hkh lU/;ksikluk] ti
vkSj vfXugks= gh djus pkfg,A Jh jke bZ'oj ds
vorkj ugha Fks tSlk fd gekjs ikSjkf.kd Hkzkrk Hkzeo'k
ekurs gSa] os dnEc ds o`{k ls iwNrs gSa&

vfLr df'pr~ Ro;k n`"Vk lk dnEcfiz;kfiz;kA
dnEc! ;fn tkuh"ks 'kal lhrka 'kqHkkuuke~AA

(ok-jkek;.k vkj.;dk.M&âå-ÉÑ)

vFkkZr~ gs dnEc ds o`{k dnkfpr~ rwus dnEc ls izse
djus okyh esjh fiz;k 'kqHk eq[k okyh lhrk ns[kh gks
vkSj rw tkurk gks rks crkA

bl izdkj tM+ o`{k ls vKksa dh HkkWafr lhrk dks
iwNrs fQjuk ;g flº djrk gS fd Jh jke bZ'ojkorkj
ugha ijUrq ,d ekuo gSa tks egkekuo dgyk;sA

lqxzho jke dks lkaRouk nsrs gq, dgrs gSa&

fda Ro;krI;rs ?kksj ;FkkU; izkœrLrFkkA
(ok-jkek-;qºdk.M&Ñ-Ñ)

vFkkZr~ gs jke! D;ksa rw lk/kkj.k euq"; dh HkkWafr nq%f[kr
gks jgk gSA;fn Jh jke bZ'oj vorkj gksrs rks ,slh
tulk/kkj.kor~ nq%[kh ugha  gksrssA lqxzho tSls dks lkURouk
nsus dk volj u vkrkA

dfj";kfe ;FkkFkZ rs dk.MksoZpueqZRRkee~A
/kehZ"Va p ;'kL;a p LoX;Za L;kŸkq Qyksn;e~AA

    (;qºdk.M&Éä-ÖÑ)

vFkkZr~ jke dgrk gS fd eSa dk.Mq dk opu ikyu
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d:Waxk] og /kekZuqdwy ;'kkso/kZd ,oa LoxZnk;d gSA

bl izdkj jke dks LoxZ dh bPNk j[kuk] mls
bZ'ojkorkj vflº djrk gSA

y{e.k dks 'kfDr ck.k yxus ij jke foyki
djrs gq, dgrs gSa&

^;FkSo eka oua ;kUra vuq;krks egk|qfr%A
vgeI;uq;kL;kfe rFkSosua ;e{k;e~AA

(ok-jke- ;qºdk.M&Üã-Éä)

vFkkZr~ gs y{e.k! tSls ou tkrs gq, rw esjs lkFk pyk
oSls gh ;eky; tkrs gq, eSa rsjs lkFk pywaxkA bl izdkj
dk ekuolqyHk nqjkxzg izrhr gksrk gSA ;g vkxzg gh
jke dks bZ'ojkorkj vflº djrk gSA

Jh jke lqxzho dks le>krs gq, dgrs gSa fd& ^ek
ohjek;sZ foefra dq#"o yksdks fg loksZ fofgrks
fo|k=kA rFkSo loZa lq[knq%[k;ksxa yksdks∑czohr~
rsu œra fo/kk=kAA

vFkkZr~ gs ohj! Hkk;kZ ds lEcU/k esa eSa foefr er dj]
leLr lalkj fo/kkrk us jpk gS] ml fo/kkrk dh vksj ls
lq[knq%[k dk ;ksx gksrk gSA ;gkWa Jh jke ;fn bZ'ojkorkj
gksrs rks fo/kkrk dk Lej.k D;ksa djrs vr% os vorkj
ugha gSa vkSj vorkj ugha gS rks mudh ewfrZ Hkh ugha iwth
tk ldrhA blls Li"V gS fd jkek;.kdky ds /kkfeZd
flºkUr iw.kZr% oSfnd FksA

    vkpk;Z ;Kohj]xq#dqy  ikSU/kk] nsgjknwu

#
 ‹

3
£

laLd`r&f'k{k.ke~ & cz- lR;dkek;Z%

vf; lqf/;% ikBdk%! laLÑrL; f'k{k.ka u dfBue~A laLÑra rq vrho ljya e/qja p oÙkZrsA vkxPNr o;a  iz;ksxa
ÑRok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs izR;Va O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p iznh;UrsA v=k
fopk;Z ifBRok HkoUrks¿fi laLÑrsu O;ogkja drqZegZfUrA

ekaxrs gq, iq#"k dks nku nksA ;kpekuk; iq#"kk; nkua nnkrqA
xkWao tkrs gq, ckyd dks jkLrk crkvkssaA xzkea xPNUra ckyda ekx± Kki;rqA
nku nsrs gq, euq"; dks ns[kdj datwl nq%[kh gqvkA nkua ;PNUra euq";a n`"V~ok d`ik.kks∑nq%[k;r~A
[ksyrs gq, cqfºeku~ yM+dks ds lkFk [ksykdjA ÿhMfn~Hk% cqfºefn~Hk% ckydS% lg ÿhMA

fu;e% &

^^yV% 'kr`'kkupkoizFkeklekukf/kdj.ks**  yV% LFkkus 'kr`'kkupkS izR;;kS Hkor% vizFkeklekukf/kdj.ks vFkkZr~
orZekudkys izR;;kS Hkor% ;Fkk & iBrs ckydk; eksndku~ nnkrqA 'kr`izR;;% ijLeSinsH;% /kkrqH;% HkofrA 'kkup~
izR;;% vkReusinsH;% /kkrqH;% HkofrA 'kr`'kkup~izR;;kUrkS 'kCnkS fo'ks"k.k'kCnkS Lr%A iqfYy¬s 'kr`izR;;kUrL; :ikf.k
Hkor~or~] L=hfy¬s unhor~ uiqaldfy¬s txr~or~A

/krq:ie~ ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

Mqnk¥k~ nkus (nsuk) nŸks nnkrs nnrs

mHk;inh nŸls nnkFks nn~/os
yV~ ydkj% nns nn~ogs nn~egs

'kCndks'k% & Lo% LoxZA vlqj% jk{klA   LoxZ% LoxZA
ukd%    LoxZA              nSrs;      jk{klA   f=fno%         LoxZA
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izek 'kkL=h] ,e-,- fjlpZ LdkWyj]

Hkkjrh; bfrgkl esa Éã oha 'krkCnh dk le; egŸoiw.kZ
LFkku j[krk gSA bfrgkldkjksa us bls iqutkZxj.k&dky
dgk gSA bl dky esa vusd egkiq#"kksa dk tUe gqvk]
ftUgksaus /keZ] lekt] laLd`fr rFkk jk"V™h; thou ds
lHkh {ks=ksa esa uopsruk dk lapkj fd;kA Hkkjr ds
iqutkZxj.k rFkk jk"V™h;&vkUnksyuksa ds lUnHkZ esa mudh
xkSjo'kkfyuh egŸoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA rRdkyhu Hkkjr
esa /kkfeZd] lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd lHkh
{ks=ksa esa ÿkfUrdkjh ifjoŸkZu ykus esa os lQy gq,A
ns'kokfl;ksa esa O;kIr fujk'kk] ijk/khurk rFkk ghuHkkouk
dks nwj dj mUgksaus vkRexkSjo ,oa LokfHkeku dks tkx`r
fd;kA muds lkspus rFkk dk;Z djus dk <ax mUuhloha
vkSj chloha 'krkCnh ds lq/kkjdksa ls loZFkk fHkUu Fkk
vius uotkxj.k ds vkUnksyu dk usr`Rok mUgksus Hkkjrh;
rŸofpUru rFkk oSfnd n'kZu ds vk/kkj ij fd;kAÉ

vius tkx̀fr lUns'k dks QSykus ds fy, mUgksaus vfoJkUr
izpkj] Hkk"k.k vkSj ys[ku  dk lgkjk fy;kA jk"V™&fuekZ.k
vkSj iqutkZxj.k ds dk;Z{ks= esa Lokeh n;kuUn dks
vius loZrkseq[kh O;fDrRo ds lkFk ns[kk tk ldrk gSA
ekuo&thou dk dksbZ Hkh i{k mudh n`f"V ls vks>y
ugha gqvkA

fgUnh Hkk"k.k vkSj ys[ku dk ladYi %&

Lokeh n;kuUn vius xq: n.Mh Lokeh fojtkuUn
th ls yxHkx <+kbZ o"kZ v/;;u djds Éäàå bZ- esa
dk;Z{ks= esa vorh.kZ gq;sA rc ls ÉääÖ esa fuokZ.k izkIr
djus rd chl o"kZ ds dk;Zdky esa izkjfEHkd nl o"kks±
esa os dsoy dkSihuek=/kkjh fu%lax vkSj fuysZi gksdj

ijegalkoLFkk esa gh fopjrs jgsA bu izkjfEHkd nl o"kks±
esa mUgksaus  tks dqN Hkh mins'k dk;Z fd;k] og lc
laLd`r Hkk"kk esa gh fd;kA  vkSj laLd`r esa gh Ü]á
NksVs&NksVs xzUFk izdkf'kr  fd;sA ÉäâÖ bZ- esa dydŸkk
esa ckcw ds'kopUnz lsu us Lokeh th dks laLd`r ds
cnys Hkk"kk esa O;k[;ku nsus dk ijke'kZ fn;k FkkA blh
izdkj oL=/kkj.k djus dk Hkh lsu egk'k; rFkk if.M+r
bZ'ojpUnz fo|klkxj us Lokeh th dks ijke'kZ fn;kA
Lokeh th us nksuksa ijke'kks± dks Lohdkj dj fy;kA
rnuqlkj oL= /kkj.kiwoZd Hkk"kk esa O;k[;ku nsus dk
'kqHkkjEHk Lokeh th us fu'p; fd;k rks dbZ lq/khtuksa us
Vksdk fd&^vki ,slk u djsa] ijUrq Lokeh th ugha ekus
vkSj dgk fd tc ge fdlh dks dqN le>krs gSa rks
laLd`r esa gksus ds dkj.k if.Mrx.k lk/kkj.k yksxksa dks
mldk  mYVk gh le>k fn;k djrs gSA blf, vc ge
^Hkk"kk* esa gh cksysaxsA izkjEHk esa lSdM+ksa 'kCn gh ugha]
izR;qr okD; ds okD; laLd`r esa cksys tkrs FksA D;ksafd
^Hkk"kk* (fgUnh) cksyus vkSj fy[kus dk vH;kl ugha
FkkAÑ

ckn esa /khjs&/khjs Lokeh th dks fgUnh vR;ur gh
ifjekftZr] ifj'kqº] izokge;h vkSj eqgkojsnkj gks x;hA
fgUnh esa fy[kk mudk igyk egŸoiw.kZ xzUFk ^lR;kFkZ
izdk'k* Éäâá bZ- esa dk'kh ls izdkf'kr gqvkA lu~
Éäâá bZ- ds i'pkr~ ÉääÖ esa fuokZ.k izkIr djus rd
Lokeh th  us viuh vf/kdka'k jpuk,Wa fgUnh esa gh
fy[kha vkSj izdkf'kr dhA laLd`r f'k{k.k ds fy,
ikf.kuh;&O;kdj.k ds lw=ksa dk fo"k;ÿe ls fgUnh esa
gh O;k[;k djds ^osnk¬ izdk'k* 'kh"kZd ls ÉÜ Hkkxksa
es izdkf'kr fd;kA ΩXosn rFkk ;tqosZn ds Hkk"; vkSj

fgUnh x| dh 'kkL=h; vkSj jkspd 'kSyh ds iqjLdŸkkZ
Lokeh n;kuUn ljLorh
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O;k[;k dk egŸoiw.kZ  dk;Z laLd`r rFkk fgUnh nksuksa
Hkk"kkvk s a es a ys[ku&lEiknu rFkk izdk'ku dk
cgqifjJelk/; dk;Z Lokeh th ds }kjk lEiUu gqvkA

jk"V™h; ,drk dh n`f"V ls mUgksus tks dk;Z fd;s]
muesa jk"V™Hkk"kk fgUnh ds fy;s fd;s x;s muds iz;Ru
cgqr  egŸoiw.kZ gSaA  mUuhloha 'knh ds mŸkjkºZ esa fgUnh
vkSj laLd`r Hkk"kkvksa esa ftrus fo'kky lkfgR; dk l`tu
Lokeh n;kuUn  us fd;k] mruk vU; fo}ku~ ;k
lkfgR;dkjksa us ugha fd;kA Lo;a xqtjkrh rFkk laLd`r
Hkk"kk ds izdk.M fo}ku~ gksrs gq, Hkh mUgksaus fgUnh Hkk"kk
dks vius Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr dk ek/;e
cuk;kA ^lR;kFkZ&izdk'k* ds vfrfjDr  mudh
NksVh&cM+h bruh jpuk;sa feyrh gSa fd mUgsa ns[kdj
vk'p;Z gksrk gS fd mUgksaus Éäâá&ÉääÖ rd ä&ã
o"kZ dh vYi vof/k esa brus fo'kky lkfgR; dk l`tu
dSls fd;kA lR;kFkZ izdkj]  ΩXosnkfnHkk";&Hkwfedk]
laLdkj&fof/k] ΩXosn rFkk ;tqosZn dk laLd`r ds lkFk
foLr`r fgUnh Hkk";] osnk¬&izdk'k ds pkSng [k.M]
v"Vk/;k;h&Hkk";] i¥pegk;K&fof/k]
vk;ks Zn~ns';jRuekyk] HkzkfUrfuokj.k] O;ogkjHkkuq]
xksd:.kkfuf/k] vk;kZfHkfou; tSls xzUFk fy[kdj jk"V™Hkk"kk
dks xkSjokfUor fd;kA os vius le; ds jk"V™Hkk"kk ds
Js"B lkfgR;dkj ds :i esa gekjs leus vkrs gsaA ^muds
xzUFkksa esa u dsoy /kkfeZd vkSj nk'kZfud fopkjksa dh
vfHkO;fDr dk igyk iz;kl Lokeh n;kuUn }kjk gh
fd;k x;kA bruk gh ugha] muds lkfgR; esa fgUnh x|
dh lqcks/k] ljy vkSj jkspd 'kSyh dk Hkh fodkl gqvk
gSA*Ö

fgUnh Hkk"kk ds izpkj dk iz;kl %&

fgUnh Hkk"kk esa xzUFk ys[ku ds vfrfjDr mUgksaus
vU; fÿ;kRed iz;Ru Hkh fd;sA ebZ lu~ ÉäâÜ bZ- ds
i'pkr~ Lokeh n;kuUn fujUrj fgUnh esa gh Hkk"k.k nsrs
jgsA lrr vH;kl ds pyrs /kkjkokfgd :i ls u

dsoy 'kqº vkSj ifjekftZr fgUnh esa vius fopkj O;Dr
djus yxs] vfirq vius le; ds mPp dksfV ds oDrk
Hkh dgyk;sA mUgksasus vf/krj 'kkL=kFkZ fgUnh esa gh fd;sA
muds Hkk"k.k rFkk ys[ku esa osn] 'kkL=h] euqLe`fr vkfn
xzUFkksa ds tgkWa mºj.k jgrs Fks ogkWa muds vFkZ Hkh fgUnh esa
Li"V dj fn;s tkrs Fks] ftlls turk dks le>us esa
dfBukbZ u gksA ;|fi muds i= laLd`r] fgUnh] xqtjkrh]
vaxzsth ,oa mnwZ Hkk"kkvksa esa Hkh ik;s tkrs gSa fdUrq ck/;rk
u gksus ij os fgUnh esa gh i= fy[kokrs Fks] blfy,
muds vf/kdka'k i= fgUnh esa gh miyC/k gSaA fgUnh esa
gh foKkiu (ml le; ^foKkiu* dk vFkZ lwpuk dk
izdk'ku Fkk) Niokuk fu%lUnsg fgUnh dk egŸo c<+kuk
vkSj mldh lsok djuk FkkA muds }kjk fgUnh ds izpkj
lk/kuksa esa jktkvksa dks fn;s x;s mins'kksa dk Hkh fo'ks"k
egŸo gSA vius izHkko vkSj mins'k ls mUgksaus vusd
jkt&ifjokjksa esa fgUnh dks LFkku fnyok;kA os jktkvksa
dks euqLe`fr ,oa vU; 'kkL= fgUnh ek/;e ls i<+k;sA
mUgsa fgUnh Hkk"kk (ftUgsa os ^vk;ZHkk"kk* dk uke nsrs Fks)
ds iBu&ikBu rFkk nsoukxjh fyfi esa ys[ku dk mins'k
fn;kA  bl izdkj Lokeh n;kuUn us vk;Z lekt dh
LFkkiuk dj  u dsoy ,d egku~ /kkfeZd vkUnksyu dk
lw=ikr fd;k vfirq blds izpkj ds fy, fgUnh esa xzUFk
fy[kdj [kM+h cksyh esa fgUnh x| ds fuekZ.k esa egŸoiw.kZ
;ksxnku fd;kA iqutkZxj.k&vkUnksyu ds lUnHkZ esa os
igys O;fDr Fks ftUgksaus fgUnh ds egŸo dks vuqHko
fd;k vkSj mldk vius mins'kksa rFkk xzUFkksa }kjk O;kid
:i ls izpkj fd;kA mudk /kkfeZd rFkk lkekftd {ks=
ds usrk ds :i esa dk;Z loZfofnr gS fdUrq fgUnh x|
fuekZrk o lkfgR;dkj ds :i esa muds dk;ks± dh izk;%
mis{kk dh xbZ gSA

Lokeh th dh 'kkL=h; vkSj jkspd 'kSyh %&

Lokeh n;kuUn ftl le; fgUnh jaxeap ij vk;s]
ml le; fgUnh x| dk Lo:i iw.kZr;k fuf'pr ugha
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gqvk FkkA muds vkxeu ls iwoZ fgUnh x| ds Lo:i
fu/kkZj.k esa jktk f'ko izlkn flrkjs fgUn rFkk jktk
y{e.k flag dh nks ijLij fojks/kh fopkj/kkjkvksa dk
Vdjko py jgk FkkA mu fnuksa ljdkjh dk;kZy; esa
mnwZ dk izpyu FkkA jktk f'ko izlkn flrkjs fgUn fgUnh
dks mnwZ&Qkjlhe; cuk nsuk pkgrs FksA tcfd jktk
y{e.k flag fgUnh dk mn~Hko laLd`r ls gksus ds dkj.k
fgUnh x| esa laLd`r 'kCnksa dk vFkok laLd`r ls fudys
(rn~Hko) 'kCnksa dk ckgqY; pkgrs FksA fgUnh x| ds
Lo:i fu/kkZj.k lEcU/kh l?k"kZ ds bl dky esa fgUnh
jaxeap ij nks egkekuoksa (HkkjrsUnq gfj'pUnz rFkk Lokeh
n;kuUn) dk izos'k gqvk] ftudh fgUnh lsok
vfoLej.kh; gSA HkkjrsUnq gfj'pUnz dks vk/kqfud fgUnh
dk firk vkSj ;qxizorZd ekuk x;k rFkk fgUnh x| dk
fuekZrk Hkh] fdUrq Lokeh n;kuUn us fgUnh ds fy, tks
dk;Z fd;k ml n`f"V ls fgUnh lkfgR; ds ys[kdksa us
mUgsa izeq[krk ugha nhA HkkjrsUnq gfj'pUnz ls Ωf"k n;kuUn
dk dk;Z de ugha Fkk] vfirq vusd vFkk±s esa vf/kd gh
FkkA HkkjrsUnq th dh ekr`Hkk"kk fgUnh Fkkh vkSj os lkfgR;
txr~ ds gh O;fDr FksA Lokeh n;kuUn dh ekr`Hkk"kk
xqtjkrh Fkh rFkk os ewyr% /kkfeZd] lkekftd rFkk
lkaLd`frd {ks= ds O;fDr FksA mudk mn~ns'; osn dk
izpkj Fkk rFkk blh mn~ns'; iwfrZ esa mudh lkfgR;
lk/kuk Hkh gksrh pyh x;h vkSj blh esa os fgUnh dk u;k
Lo:i Hkh ns x;sA fgUnh Hkk"kk esa osnksa dk Hkk"; ,d
;qxkUrdkjh ?kVuk gSA fgUnh Hkk"kk o lkfgR; dks Lokeh
n;kuUn  dk viwoZ ;ksxnku gSA Lokeh n;kuUn igys
O;fDr Fks ftUgksaus /keZ ,oa n'kZu tSls xw<+re fo"k;ksa dks
fgUnh x| esa izLrqr dj fn[kk;kA Lokeh n;kuUn gh
igys O;fDr Fks] ftUgksaus fgUnh Hkk"kk&Hkkf"k;ksa ds fy,
osn lqyHk dj fn;kA ^ykyk yktir jk;* rks bls
muds thou dk lcls vf/kd egŸoiw.kZ ,oa lkgfld
dk;Z crykrs gSaA fgUnh x| esa [k.Mu&e.MukRed
lkfgR; dk l`tu loZizFke mUgksaus gh fd;kA vius

le; esa fgUnh Hkk"kk esa lokZf/kd O;k[;ku Lokeh
n;kuUn us gh fn;s A fgUnh Hkk"kk esa O;k[;ku }kjk iwjs
ns'k esa loZizFke oSfnd /keZ dk izpkj fd;kA HkkjrsUnq
;qx esa Lokeh n;kuUn us gh fgUnh ds Hkkjrh;dj.k dh
vksj /;ku fn;k vkSj blh dkj.k fgUnh dks ^vk;ZHkk"kk*
uke fn;kA ;|fi HkkjrsUnq th us fgUnh x| dks fodflr
o lqlaLd`r fd;k fdUrq mudk {ks= dFkk rFkk
ukVd&lkfgR; rd lhfer FkkA nk'kZfud] lkekftd]
jktuSfrd o  vU; xEHkhj fo"k;ksa ds lqpk: :i ls
izfriknu ds fy, Lokeh n;kuUn us ftl ifjekftZr
fgUnh dk iz;ksx fd;k vkSj ftl l'kDr o lqlaLd`r
'kSyh dks viuk;k og oLrqr% ,d ubZ pht FkhA
mUgksaus fgUnh dh x| 'kSyh dks izks<+rk iznku dhA Lokeh
n;kuUn us Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds ewy lzksr laLd`r dk
egŸo le>dj vius xzUFkksa esa ljy rRle 'kCnksa ds
p;u dh uhfr viukbZ] tcfd HkkjrsUnq gfj'pUnz  dk
>qdko rn~Hko 'kCnksa dh vksj FkkA vkxs pydj fgUnh
Hkk"kk dk fodkl Lokeh n;kuUn }kjk iz;qDr laLd`r
dh 'kCnlEink rFkk izk¥ty Hkk"kk ds vuqlkj gh gqvkA
bl n`f"V ls fgUnh ds Lo:i dks lkfgfR;d Lrj vkSj
fLFkjrk iznku djus esa Lokeh n;kuUn dk izeq[k gkFk
gSA fgUnh esa 'kkL=h; iºfr ls leh{kk vkSj O;k[;ku
djus dh iºfr dk vkjEHk Lokeh n;kuUn }kjk gqvkA
^Jh d`".k dqekj dkSf'kd* us HkkjrsUnq o Lokeh n;kuUn
dh fgUnh lsokvksa dk mYys[k djrs gq, fy[kk rFkk
muds ;qx ds ys[kdksa }kjk gqvk rks 'kkL=h; iºfr ls
leh{kk vkSj O;k[;k djus dh iºfr dk vkjEHk Lokeh
th vkSj muds ;qx ds ys[kdksa }kjk gqvkA*Ü bruk gh
ugha Lokeh n;kuUn }kjk fyf[kr ^vkRedFkk* vius
le; dh [kM+h cksyh ds ekud Lo:i rFkk x| ys[ku
dk vkn'kZ izLrqr djrh gSA ;g fgUnh esa izdkf'kr
loZizFke vkRedFkk gSA mudk i=&laxzg ls gh fgUnh
esa i=&lkfgR; dh fof/kor~ ijEijk dk 'kqHkkjEHk gqvkA
^lR;kFkZ&izdk'k* dks rks vk/kqfud fgUnh x| lkfgR;
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ds izLFkkfud fcUnq ds :i esa xzg.k fd;k tk ldrk gSA
Lokeh n;kuUn ds cgqla[;d xzUFk fgUnh esa gSaA bu
xzUFkksa ds x| dks ;fn ,d LFkku ij ,d= djds ns[kk
tk;s rks ;g Lohdkj djuk iMs+xk fd bruk vf/kd
fgUnh x| Éã oha 'krkCnh ds fdlh vU; lkfgR;dkj
}kjk ugha fy[kk x;kA muds xzUFkksa esa ,sls lUnHkZ Hkh gS]
ftUgsa yfyr&lkfgR; ds vUrxZr ekuk tk ldrk gSA
muds bl x| lkfgR;  esa O;ax&fouksn ls vkIykfor
,d ubZ 'kSyh fodflr gqbZ] Hkk"kk esa fu[kkj vk;k vkSj
og izk.koUr cuhA fu'p; gh Lokeh n;kuUn dk LFkku
fgUnh x| ds fuekZrkvksa esa lqjf{kr gSA Lokeh n;kuUn
dh fof'k"V fgUnh dks iznku fd;s vkSj fdrus iqjkus
'kCnksa dk u;s lUnHkZ esa iz;ksx fd;kA

fgUnh ds ifjektZu dk ;fn bfrgkl fy[kk tk;
rks mlesa egf"kZ ds ;ksxnku gSA mUgksaus vius lkaLd`frd]
lekt lq/kkj ,oa jk"V™Hkk"kk fgUnh dh LFkkiuk vkSj izpkj
rFkk mls mRd`"V dksfV ds Kku foKku dh Hkk"kk ds in
ij vk:<+ djus esa Lokeh n;kuUn dk vuqie ;ksxnku
gSA  mUgksaus vius lkaLd`frd] lekt lq/kkj ,oa jk"V™h;
dk;ks± ds }kjk mls ,d xfjek iznku dh rFkk rRdkyhu
ltZd lkfgR;dkj dks izsj.kk nhA ;g izsj.kk lkfgR; dh
fofo/k fo/kkvksa esa lgt gh ns[kh tk ldrh gSA muds
Hkk"k.k&ys[ku ls HkkjrsUnq ;qx ds lHkh lkfgR; euhf"k;ksa
dks izsj.kk feyhA ml le; ds lHkh lkfgfR;dksa dh
jpuk;sa izk;% lektlq/kkj rFkk jk"V™h;rk dh Hkkouk ls
vksr&izksr gSA Lokeh n;kuUn ls iwoZ fgUnh x| esa
NksVs&NksVs dgkuh&fdLls gh fy[ks tkrs FksA mUgksaus fgUnh
x| dks izkS<+rk iznku dhA

fu"d"kZ %& fgUnh Hkk"kk ds x| vkSj izkjfEHkd dky esa
Lokeh n;kuUn us nk'kZfud] lkekftd] jktuSfrd o

vU; xEHkhj fo"k;ksa ds lqpk: :i ls izfriknu ds
fy, ftl ifjekftZr fgUnh dks iz;ksx fd;k vkSj ftl
l'kDr o lqlaxfBr 'kSyh dks viuk;k og oLrqr% ubZ
pht FkhA mlls fgUnh lkfgR; leFkZ vkSj l'kDr cukA
;qxiq#"k gksus ds ukrs mudk vkSj muds  fgUnh ys[ku
dk fgUnh Hkk"kk vkSj lkfgR; ij ;qxO;kih izHkko Li"Vr%
ifjyf{kr gksrk gSA Lokeh n;kuUn ljLorh  osn&'kkL=ksa
ds xEHkhj fo}ku~] egku~ lq/kkjd] jk"V™oknh rFkk
izxfr'khy fpUrd Fks ;s rks lHkh tkurs gSa] ijUrq os ,d
egku~ lkfgR;dkj Hkh Fks vkSj fgUnh lkfgR; ds fodkl
esa mudk d`frRo vf}rh; gS] bl rF; dh vksj leqfpr
/;ku ugha fn;k x;k gSA

ikn fVIi.kh %&

É- iqu#RFkku ;qx dk nz"Vk& MkW- j?kqoa'k] i`- ÉÉ&ÖÜ
(egf"kZ n;kuUn% ;nqoa'k lgk;] iqLrd  dh
Hkwfedk) izdk'kd % yksdHkkjrh izdk'ku] Éá&,
egkRek xkW/kh ekxZ] bykgkckn&åÉ] ÉããÑ bZ-

Ñ- egf"kZ n;kuUn ljLorh dk thou pfj=&ia-
ys[kjke] i`-Éàã] izdk'kd % vk"kZ lkfgR; izpkj
V™LV] Ñ ,Q] deykuxj] fnYyh&åâ

Ö- Lokeh n;kuUn lLorh&fo".kq izHkkdj] izdk'kd
% lkfgR; vdknseh] ubZ fnYyh] Éããà bZ-

Ü- 'kks/kHkkjrh] xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky;] gfj}kj
o"kZ&É] vad&É] tuojh ÉãâÜ] i`- âÑ

á- fgUnh x| lkfgR;&MkW- pUnzHkkuq lhrkjke lksuo.ks
izdk'kd % xzUFke~] jkeckx] dkuiqj] Éãâá bZ-

fgUnh foHkkx] MkW- jke euksgj yksfg;k vo/k
fo'ofo|ky; QStkckn (måizå)

iq.;  %   ftldk Lo:i fo|kfn 'kqHk xq.kķ dk nku vkSj lR;Hkk"kk.kkfn lR;kpkj djuk gS] mldks
^iq.;* dgrs gÆA   &Lokeh n;kuUn ljLorh
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�����     vkpk;kZ lw;kZ nsoh prqosZnk

Ik;kZoj.kL; egŸoe~&

Ik;kZoj.ke~ bfr l`"Vs% losZ"kka euq";k.kke~ vfr
ifjfpr% 'kCnks∑fLrA Ik;kZoj.kL; tuthousu izxk<%
lEcU/k% orZrsA u psr~ Ik;kZoj.ka thoua dfBueso
vHkfo";r~A Ik;kZoj.kL; thous egrh vko';drk
fo|rsA

Ik;kZoj.kfefr 'kCn% ifj vk≥~ ,rkH;ke~
milxZiwoZdS% o` laoj.ks] o`¥k~ oj.ks]  o`¥k~ vkoj.ks
/kkrqfHk% Y;qV~ izR;;su fu"i|rsA ijs% vFkZ% loZrksHkko%]
vk≥~ milxZ'p izfr] leUrkPp vFkZ;ks% orZrsA
oj.k'kCnL;kFkZ% Hkofr vkPNknua] fi/kkue~A bRFka
Ik;kZoj.k'kCnL;kFkZ% Hkofr&

É- Ik;kZo`fŸk% Ik;kZoj.ke~A

Ñ- ;r~ ifjr% vkleUrkr~ vkojfr vko`.kksfr
vkokj;fr vkPNkn;fr rr~ Ik;kZoj.ke~A

Ö- Ik;kZoj.kL; f}rh;a uke okrkoj.k¥pkfi
fo|rsA

Ik;kZoj.kL; inkFkkZ% foHkkxk'p

txfr ;s ;s inkFkk Z% tMpsru;ks% thoue~
vkPNkn;fUr izHkko;fUr p rs rs los Z inkFkk Z%
Ik;kZoj.k'kCnsu v≥~xhfÿ;UrsA HkksT;oL=fuoklkns% ;kfu
lk/kukfu fofHkUuizo`Ÿkhuk¥p fodklgsro% rs losZ
Ik;kZoj.kinkfHk&  /ks;k%A r= Ik;kZoj.ks vfXu%] i`fFkoh]
tya] ok;q%] vkdk'k% ,rs"k k a  i¥pHk wrkuk a
ouo`{kyrkS"k/khuk a typj[kspjljhl`ikfntUrwuk a
xokfni'kwuka jklk;fudrRoe~ vkfnuka inkFkkZuka laxzg.ka
HkofrA Ik;kZoj.kfon~fHk% rr~ Ik;kZoj.ka tSfoda] HkkSfrde~

bR;k[;;ks% foHkkx;ks% foHkDre~A

tSfodi;kZoj.ks leLra thotxr~] leLrk'p
o`{kyrkoYy;kSZ"k/k;% ouLir;'p vUrxZf.krk% lfUrA

HkkSfrdi;kZoj.ks e`fŸkdk] tya] ok;q%] izdk'k%]
rkikn;'p] vUrHk w Zrk% fo|Ur sA vL;
Hkk S frdi;k Zoj.kL;kfi =;k s Hk kxk% HkofUrA
É- Hkwe.MyEk~] vfLeu~ e`fŸkdk] ckyqdk] ioZrk%
[kfutkfninkFkkZ% x`g~;UrsA Ñ- tye.Mye~] vL;
inkFkkZ% lfUr u|%] leqnzk%] rMkxk%] izikrknhfu tyh;kfu
JksrkaflA Ö- ok;qe.Mye~] ,rfLeu~ foHkkxs leLrk%
okr;% æ Gases xSlst~] ukbV™kstu] vkWDlhtu]
gkbM™kstu] dkcZuMkb vkWDlkbM] fÿIVku vkn;%
lfURkA

Ik;kZoj.kiznw"k.kL; dkj.ke~

Ik;kZoj.kL; ,"k lEkLrks foHkkx% tMpsru;ks%
vkPNknd% lao/kZd% orZrsA Ik;kZoj.kL; leLrkfu
rRokfu 'kqºkfu lfUr uSlfxZd:is.kA psruthok% LokfHk%
fÿ;kfHk%] deZfHk% vU;Pp Ik;kZoj.kinkFkk Zuke~
≈tkZ;k'p vof'k"Vka'kL; foekspusu p uSlfxZda lURkqyua
nw"k;fUr vlUrksy;fUr] rnk ,rs Ik;kZoj.kinkFkkZ%
iznwf"krk% HkofURkA rnso iznw"k.ka bfr izksP;rsA

Ik;kZoj.kL; eq[;kfu iznw"k.kkfu

É- Hkwfeiznw"k.ke~] Ñ- tyiznw"k.ke~] Ö-ok;qiznw"k.ke~]
Ü- /ofuiznw"k.ke~] á- vk/;kfRed& pfj=iznw"k.ke~
vknhfu iznw"k.kkfu Ik;kZoj.kL; eq[;kfu HkofUrA

Ik;kZoj.kiznw"k.kL; gku;%

É- Hkwfeiznw"k.ksu Hkwes% vkSoZjRoa {kh;rsA [kk|kUue~
viks"kde~ HkofrA rsu vUUksu fucZyrk] dqfopkj%]

Ik;kZoj.kL; vk|izokpdk osnk%
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nqO;Zlua] vkRegR;k vkfn:ik% ekufldk% jksxk%]
gkfu:ik% mRi|UrsA

Ñ- tyiznks"kRokr~ tyL; thouk/kkjRoa {kh;rsA
tYkL; nwf"kr s lfr laxzg.kh] ik.MqRoa]
vfrlkj%] jDrkYirk] Toj% vknhfu
'kkjhfjdkf.k d"Vkfu leqn~HkofURkA

Ö- ok;qiznw"k.kkr~ thouk/kkj% izk.k:i% vkojd%
'kfDroSdY;ekIuksfrA izk.k:iL; ok;ks% iznw"k.kL;
ifj.kkesu thoua dfBua latk;rsA ok;ks% nwf"krs
Gas xSl vk[;S% dkcZueksuks vkWDlkbM
vkfnfHk% nwf"krrROkS% i{kk?kkr% lfUuikr%&
VkbQkbM] vYlj] y?kqnh?kkZ% LQksVdk%] dsaljæ
oÿLQksVd%] ;{ek] fueksfu;k] dkl% vkn;ks
'kjhjs fodkjRosu jksxk% HkofURkA

Ü- /ofu% 'kCn:iks orZrsA ;% KkUkL; egŸoiw.k±
lk/kua] fopkjk.kka vknkuiznkuL; p vk/kkjks orZrsA
rL; nw"k.ksu vfunzk] cf/kjrk] Luk;qnkScZY;a]
vLFkek izHk`r;% 'okljksxk% tk;Urs] e`R;qjfi
HkofrA

á- i`fFkoh] tya] ok;q% vkfn"kq Ik;kZOkj.krŸos"kq nwf"krs"kq
pfj=:ia vk/;kfREkda iznw"k.ka latk;rsA vfLeu~
pfj=iznw"k.ks] cqfº%] eu%] vkpkjk%] fopkjk%
vkn;ks foœrk% HkofUrA ifj.kkeRosu lkekftda
lkSgkn±] ikfjokfjda laxBue~] jkf"V™;k ln~Hkkouk
vk/;kfRedk psruk izHk`r;% vfi e`rizk;k%
tk;UrsA thoua ujdRoa p vki|rsA

orZekus Ik;kZoj.kiznw"k.kL; fuokj.kk; losZ Kkfudk%
oSKkfudk% iz;rekuk% orZUrsA rL; fuokj.kk; p
vk S|k s fxd;U=kf.k] /k we zijkf.k] okgukfu]
rhoz/ofudkjd;U=kf.k] dhVuk'kdk% inkFkkZ'p ;s
lfUr] rs"kka U;wure% LoYireks iz;ksx'psr~ bfr eU;ekuk%
fo}kal% orZUrsA fo'oi;kZoj.kfnol%] fo'otyfnol%]

fo'ooufnol% ,rkn`'kk'p fnolk% mik;Rosu
dfYirk% lfUrA

okrZekfudL; Ik;kZoj.kfpUruL; dky%
orZekus  dkys  Ik;kZoj.kL;  'kqº;s  vk/kqfudS%

fpUrdS% loZizFkea  i¥pfoa'kfro"kZiwo±  twu ekls ÉãâÑ
}klIrR;qŸkjSdksufoa'kR;ke~ bZLC;ka LVkWdgkse LFkkus
vUrkjkf"V™;s.k lEesyuek/;esu iz;Rua lqfofgre~A
;fLeu~ ,dksufoa'kfr'krsu ns'kS% Hkkx% x`ghr%A rr%
twueklL; i¥p fnuk ad s Éãâä
v"VlIrR;qŸkjSdksufoa'kR;ke~ bZLC;ka ;w¤ ,u¤ vks¤ ns'ks
Ik;kZoj.kfnol:is.k izLrko% ikfjr%A rLekn~ fnukr~
twueklL; i¥p fnukad% Ik;kZoj.kfnol:is.k
Kk;rsA Ik;kZoj.k'kqº;s p o`{kk% vkjksI;UrsA o`{kkjksi.ka
iznw"k.kk; lE;d~ lk/kua] ija rr~ y?kwree~A

Ik;kZoj.kL; vk|izokpdk osnk%

l`"Vs% lapkyd%] loZK%] j{kd%] ikyd%]
ijes'ojks orZrsA ;ks uSo fpfdRld% ,o] vfirq
ijefpfdRldks fo|rsA rsu loZKsu l`"Vs#RiŸks% dkyr%
,o Ik;kZoj.kL; laj{k.kk; osns"kq foiqykfu ?kVdkfu
fufnZ"VkfuA rkfu p ?kVdkfu lw;Z% vfXu%] ;K%
o`{kouLir;%  ioZrk%  Ik'ko%  dhVdk%  vkfnHkwrk%
inkFkkZ%   lfURkA  vU;Pp Ik;kZOkj.klaj{kdk.kka Hkwfety&
ok∏okfninkFkkZuka egŸoa lafn"Va] rs"kka inkFkkZuka j{k.kk;
p osns"kq vkfn"Ve~A osns"kq Ik;kZoj.kfo"k;L; egr~ fpUrua
fo|rsA Ik;kZoj.kL; vk|izokpdk osnk ,oA

osnkuka Ik;kZoj.kL; okpdk% 'kCnk%

osns"kq oSfndxzUFks"kq p Ik;kZoj.kL; okpd%
Ik;kZOkj.k'kCnks uSo orZrs] u pksiyH;rsA osns"kq oSfndxzUFks"kq
p Ik;kZoj.kL; ;ks vFkZ% rnFkZdk% okpdk% ifjf/k%É]
ifjHkw%Ñ] ifjo`r~Ö] NUnl~Ü] vkn;ks 'kCnk% orZUrsA rs p
osnksDrk% ifjf/k% vkn;ks 'kCnk%  izkdkjkL; vkoj.kL;
vFkZL; okpdk% lUr%] Ik;kZoj.ka fo'kkyhdqoZfURkA
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osns"kq Hkwfei;kZoj.kL; fpUrue~

Hkwfe% /ku/kkU;lEinka iznnkfrA Hkwfe% losZ"kk¥p
ekr`:ik vfLrA rL;k% egŸos laj{k.kk; p osns cgo%
mins'kk% lfUrA ;Fkk&

ekrkHkwfe% iq=ks∑ga i`fFkO;k%A   (vFkoZ¤ ÉÑ@É@ÉÑ)

vFkkZr~ Hkwfe% ekr̀Hkwrk orZrs] lk ikfydk jf{kdk pkI;fLrA
vga euq";%] i`fFkO;k%æ ekrq%] iq=%æ j{kd% vfLeA
i`fFkoh ekrk¤A vFkkZr~ i`fFkoh ekrk fo|rsA (;tq-Ñ@Éå)
vorka Roka |koki`fFkoh vo Roa |koki`fFkohA (;tq¤Ñ@ã)
vFkkZr~ |kSyksd% ìfFkohyksd%] Roke~æ euq";e~] vorke~æ
j{k;rkEk~] |kSyksda i`fFkohyksda p] Roe~æeuq";%
voj{ksr~A Hkwfe"V~ok ikrq gfjrsu fo'oHk`r~¤AA(vFkoZ¤
á@Ñä@á) vFkkZr~ vUukns% mRikfndk Hkwfe%] fo'oHk`r~æ
fo'oL; ikfydk] gfjrsuæ gfjro.kkZfHk% ouLiR;kfnfHk%]
ikrqæ ifjiky;rqA

i`fFkoha ;PN i`fFkoh nàg i`fFkoha ek fgalh%A
(;tq- ÉÖ@Éä)

eU=L; Hkkoks;a iq"V;s i`fFkoh xzkg~;kA lL;'kkfyuh
i`fFkoh Ωf"kdeZ.kk izo/kZuh;k /kkj.kh;k] iksf"kdk i`fFkoh
p] ek fgalh%æ uSo nw"k.kh;kA

    i`fFkfo nso;tU;ks"k/;kLrs ewya ek fgafl"ke~¤A
    (;tq- É@Ñá)

eU=Hkko%& i`fFkoh ;Klkf/kdk orZrs] vks"k/khuka p
vk/kkjkA i`fFkO;k% mR[kusu rL;k% ewy:iuuk'k% u
dj.kh;%A

rkRi;Zfena Hkwfe% vLekda ekr`:ik orZrs
iks"kdRokr~] rLekr~ iq=:iS% vLekfHk% [kuusu
jklk;fudHkwfeysiS'p i`fFkoh iznwf"krk u dk;kZA

osns"kq tyIk;kZoj.kL; fpUrue~

tye~  ve`r:ia  thouL; p Hks"kta orZrsA  tya

jksxuk'kda  eq[;a rŸoa fo|rsA osns"kq 'kfDro/kZdL;
loZjksxUkk'kdL; cyk/kkjL; jlk;uHkwrL; tyL;
egŸoa izfrikfnre~] j{k.kk; p fufnZ"Ve~A ;Fkk&

vIlq es lkseks vczohnUrfoZ'okfu Hks"ktkA
vki'p fo'oHks"kth%AA

(Ωd~-É@ÑÖ@Ñå)

vFkkZr~ lkse%æ'kkfUrnk;d% ijes'oj% esæ eg~;e~]
vczohr~æfufnZ'kfrA vIlqævikEk~] vUr%æ e/;s]
fo'okfu Hks"ktkæcg~o% jksxHk;fuokjdk% xq.kk% lfUrA
bRFke~ vki%ætykfu] fo'oHks"kth%æloZjksxk.kk a
iz'keuks"k/k;LlfUrA

vILoUrje`reIlq Hks"kte~A
(Ωd~-É@ÑÖ@Éã)

eU=rkRi;± ;r~ vIlqæ tys"kq] vUr%æ e/;s]
ve`re~æ ve`rkRede~ vks"k/;kReda uk'kjfgra jla
fo|rsA vIlqætys"k q ] Hk s"kte~æ jk sxfuokjda
fpfdRldh;a /keZ orZrsA

vkiks fo'oL; Hks"kthLrkLRok eq¥pUrq {ksf=;kr~A
            &vFkoZ- Ö@â@á

lkjks∑;a eU=L; ;r~ fo'oL;æloZjksxkigkjL;]
vki%ætykfu] Hks"kth%ævkS"k/kh] rk%ævki%] Rokæeuq";a]
{ksf=;kr~æijtUefu mipkj;ksX;kr~ vlk/;jksxkr~]
eq¥pUrqæ nwjhdqoZUrqA

vkiks g eg~;a rn~nsohnZnU‚n~|ksr Hks"kte~A
&vFkoZ- à@ÑÜ@É

vFkkZr~ rn~ nsoh%ærk% fnO;xq.kk%] vki%ætykfu]
tyoR;% u|%] gæfu'p;su] eg~;aæeuq";e~] ‚n~|ksr
Hks"kte~æ ‚n;L; nkgL; fuokj.kk; vks"kf/ke~]
nnu~ænnfrA

    vkiLrr~ lo± fu"dju~ Hks"ktka lqfHk"kDrek%AA
&vFkoZ- à@ÑÜ@Ñ
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vFkkZr~ vki%æ tykfu] rr~ loZe~æ rkfu lokZf.k d"Vkfu
jksx:ikf.k] fu"dju~æfuxZrhdqoZfURk] ;kfu lq[ka gjfUrA
vki% fHk"ktke ~æ tykfu fpfdRlds"k q  e/; s
lqfHk"kDrek%æmŸkek% fpfdRldk% lfURkA

vi% fiUokS"k/khftUo¤A
&;tq- ÉÜ@ä

eU=L; funsZ'k% vi%ætykfu] fiUoælsouh;kfu lfUrA
rkfu lEiw; LFkkiuh;kfu] vU;Pp vkS"k/kh%æouLir;%
;k% vkS"kf/kHk wrk% rk%] ftUoætysu riZ.kh;k%]
fl¥puh;k%] iks"k.kh;k%A

rkRi;Ze~ vHkwr~ ;r~ tykfu ve`r:ikf.k vkS"k/k;%
lfUrA mŸkek'p oS|k% orZUrsA ,rr~ ‚njksxuk'kda
tya fo|rsA vkuqoaf'kdjksxk.kka p ijeks"kf/k% tya
orZrsA rL; thouHkwrL; tyL; laj{k.ke~
vR;ko';de~A

osns"kq ok;qi;kZoj.kL; fpUrue~

thouL; vk/kkj% ok;q% fo|rsA ok;q% ve`r:ia
izk.krRoa lannkfrA ok;q% iznw"k.kkfu uk'k;frA ok;ks%
egŸoa osns"kq fuxfnre~] j{k.kk; p funsZ'kk% rk%A ;Fkk&

okr vk okrq Hks"kta 'kEHkq e;ksHkq uks ‚nsA
iz .k vk;waf"k  rkfj"kr~AA

(Ωd~- Éå@Éäà@É)

v= eU=s lafn"Ve~ gs 'kEHkq e;ksHkqæ lq[kdkjd
lq[kksRiknd] okræok;ks Roe~] Hks"kte~ævks"k/k:ie~]
u%ævLEkkde~] ‚nsæ ‚n;kFkZe~]vk okrqæ izogsr~A u%æ
vLekde~] vk;waf"kæthoukfu] iz rkfj"kr~æ iky;sr~ j{ksr~A

;nnks okr rs x`gs e`rL; fuf/kfgZr%A
Rkrks uks nsfg thoLksAA

(Ωd~-Éå@ Éäà@Ö)

vFkkZr~ rs x`gsæ ro LFkkua] ;n~ vn% okræ bŸFka ;r~ gs

ok;k s orZr s rfLeu~] ve`rL;ævfoukf'kRoL;]
fuf/k%ælap;%] fgr%æ vkfJr%] rr%ærLekr~] u%æ
vLeH;a] tholsæ thouk;] nsfgæn|k%A

vfLeu~ lwDrs =;ks eU=k% lfUrA losZ eU=k% okregŸoa
izfrikn;fUrA

;qoa ok;ks Lkfork p Hkqoukfu j{kFkLrkS uks
eq¥preagl%A

(vFkoZ- Ü@Ñá@Ö)

gs ok;ks lfork pæRoa ok;q% lfork mHks] ;qoaæ;qoka]
Hkqoukfuæ mRiUUkkfu yksdyksdUrjkf.k ;kfu lfUr] rkfu]
j{kFk%æ rs"kka j{kka dq#Fk] rkSæ ;qoka] u% vagl%æ vLEkkda
ikiROke~] eq¥pre~æR;tre~A

okr% itZU; vknfXuLrs ÿO;kne'kh'keu~AA
     (vFkoZ- Ö@ÑÉ@Éå)

eU=L; Hkko%&   okr%æ izokgh  ok;q%]   itZU;%æes?k%]
vkr~æ vUkUrje~] vfXu%æofg~u% vfLr] rsæ losZ]
ÿO;kne~æ 'e'kkukfXue~] v'kh'keu~æ izHkkojfgre~
vdqoZu~A

rkRi;Zfena ok;q% ekuothous izHkkoROksu fo|rsA ok;qa
fouk thoueso ladVkiUua HkofuA ok;q%
Ik;kZOkj.kL; egŸoiw.kZe~ v≥~xe~A

osns"kq /ofui;kZoj.kL; fpUrue~&

/ofu%æ ekuothouL; O;ogkjku~ lEikn;frA
osns"kq /ous% egŸoZe~ 'kks/kuk; j{k.kk; p vkfn"Ve~A

Jks=a rs 'kqU/kkfeA
(;tq- à@ÉÜ)

vFkkZr~ Jks=sfUnz;gkfudjL; /ous% iznw"k.ka fuokj;kfeA

|ka ek ys[khjUrfj{ka ek fgalh% i`fFkO;k lEHkoA
&;tq- á@ÜÖAA
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eU=s izksP;rs /ous%æLFkkue~ vUrfj{ka |kS'p orZrsA rLekr~
|ke~æ|kSyksds] ek ys[kh%æiznw"k.ka uSo drZO;e~]
vUrfj{ke~ævUrfj{ks] ek fgalh%æ/ofuiznw"k.kL; dk;± u
dk; Ze ~A i ` fFkO;k%æi ` fFkohLFk S % inkFk Z S % ]
lEHkoæ,s'o;Ziw.kksZ HkoA

     vUrfj{ka nàgkUrfj{ka ek fgalh%A&;tq ÉÜ@ÉÑ

vFkkZr~ thouL; j{k.kk; vUrfj{ke~ævUrfj{kyksde~]
n` agæizo/k Z;] vUrfj{ke~ævUrfj{kyk sda Ëofu&
iznw"k.kkfnfHk%] ek fgalh%æ u"Va u dj.kh;e~A fu"d"kksZ∑;a
;U=k.kka /ofufHk% vUrfj{ks /ofuiznw"k.ka uSo fo/ks;e~A
vUrfj{kj{k.ksu vfunzk] cf/kjrk] bR;kfnfHk% jksxS% vkRekua
j{k.kh;e~A

osns"kq pfj=Ik;kZoj.kL; fpUrue~&

txfr pfj=a egn~ nzfo.ka fo|rsA pfj=s xrs fou"Vs
p lo± thoulq[ka vR;sfrA pfj=la?kVdk% cqfº%] eu%]
vkpkjfopkjkn;ks HkofUrA osns"kq pfj=j{k.kk; vusdk%
mins'kk% rk%A ;Fkk&

f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~A &;tq- Öà@ÖA

eU=s lafn';rs pfj=j{k.kk;] ;r~ u% æ vLekde~]
f/k;%æ cqº;%] ;%æ l% ijes'oj%] izpksn;kr~æ rsH;%
deZH;%] cqfºe~ vikR; 'kqHks"kq deZlq izsj;sr~A

rUes eu% f'koladYieLrqA (;tq-ÖÜ@É&à)

eu%æ loZdk;kZ.kke~ vk/kkja orZrsA 'kqHkk'kqHka eu% ,o
djksfr] eu% 'kqHka dq;kZr~] vr% eU=s eul% f'kok;
izkFkZuk orZrsA rr~æ nwjaxkfe] T;ksfr:ie~] es eu%æ ee
fpŸka f'koladYie~æ dY;k.kiw.kZe~] vLrqæ HkorqA
;tqosZnL; ,"kq eU=s"kq "kM~/kk eul% Ik;kZOkj.kL; f'kok;
izkfFkZre~A

bnegeu`rkRlR;eqiSfeA (;tq-É@á)

eU=s vkpkjfopkjifj'kks/kuk; mins'k% orZrsA bne~

vge~æ izR;{kks∑ga euq";%] vu`rkr~æ vyhdkr~] lR;e~æ
lR;kpkja lR;fopkje~] miSfeæ /kkj;kfeA

rkRi;ksZ∑;a pfj=fuekZ.kk; cqºs% eul% vkpkjfopkjk.kka
p iznw"k.ka fuokj.ka ije~ vko';da orZrsA

osns"kq Ik;kZoj.kla?kVds o`{kkjksi.kfpUrue~&

o`{kk% thouk; thou'kfDra iznnfrA iznw"k.k¥p
uk'k;fUr] Ik;kZOkj.ka p laj{kfUrA osns"kq o`{kk.kka oSf'k"V~;a
onrk mDre~&

;L;ka o`{kk okuLiR;k /kzqokfLr"BfURk fo'ogkA
Ik`fFkoha   fo'o/kk;la  /k`rkePNkonkeflAA

       (vFkoZ- ÉÑ@É@Ñâ)

vfLeu~ eU=s i`fFkO;k lk/k± o`{kk.kka j{k.kk; ladsr%
orZrsA mP;rs&;L;ke~æ i`fFkO;ke~] o`{kk% okuLiR;k%æ
fofo/kk% o`{kk%] Qynkf;u% o`{kk'p] /kzqok%æ fLFkjk%]
fo'ogkæ loZnk] fr"BfUræ fLFkrk% HkofURk] rL;ke~]
fo'o/kk;le~æ loZikfydk;S] /k`rke~æ lk/ku;qDrk;S]
i`fFkohe~æ i`fFkO;S] vPN] vkonkeflæ loZr% iz'kalka
dqeZ%A

Okh#/kks oS'onsoh#xzk% iq#"kthouh%A
          (vFkoZ-ä@â@Ü)

vFkoZosnL; vfLeu~ eU=s Ik;kZoj.kfpUruL; mnkŸka :ia
izLrqre~A eU=s mP;rs] iq#"kthouh%æ euq";tkrs%
thouk;] mx z k%æ cy'kkfyu%] o S'on soh%æ
lw;ZHkwfetykns% nsokuka lEcfU/ku%] oh#/k%æ vks"k/k;%]
o`{kk% HkofUrA

ueks o`{ksH;ks gfjds'ksH;%A (;tq- Éà@Éâ)
oukuka ir;s ue%A (;tq-Éà@Éä)
o`{kk.kka ir;s ue%A (;tq-Éà@Éã)
vks"k/khuka ir;s ue%A (;tq-Éà@Éã)
ueks oU;k; pA (;tq-Éà@ÖÜ)
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o`{kk% ouLir;% thoua izpky;fUrA vr%
;tqosZnL; ,"kq eU=s"kq o`{kk.kka ue%æ ifjpj.ka lsoua
fofgre~ (ueL;fr bfr ifjpj.kdekZ] fu?k- Ö@á)A
o`{kkS"k/khuka j{k.kk; rs"kka ir;sæ j{kdsH;% LokfeH;%]
ue%æ n.M 'kL=a ok] (ue% bfr ouuke fu?k-Ñ@Ñå)
izns;e~ bfr vkfn"Ve~A o`{kkS"kf/kouLirhuke~ iks"k.kk;
j{k.kk; osns vU;=kfi mDre~&

vks"k/khftZUo¤A &;tq- ÉÜ@äAA

ekS"k/khfg±lh%A &;tq- à@ÑÑAA

leki vks"k/khfHk% leks"k/k;ks jlsuA  &;tq- É@ÑÉAA

eU=s"kq o`{kkS"k/khuke~ vkoj.kk; j{k.kk; ladsr%
orZrsA ouLir;% vkS"k/k;% jliw.kkZ% lfUr] jlsu p
Hks"kte~ dqoZfUrA

o`{kkjksi.kk; ΩXosnL; vkns'k% fo|rsA ;Fkk&oUkLifra
ou vkLFkki;/oa fu "kw nf/k/oe[kuUr mRle~A

&Ωd~-Éå@ÉåÉ@ÉÉ

vFkkZr~ ousæ o`{kks|kukfn"kq] ouLifre~æ o`{kkn;%] fu lq
vkLFkki;/oe~æ fu'p;su lq"Bq vkjksi.ksu drZO;k%A
v[kuUr%æ vuqRikn~;Ur%] nf/k/oe~æ o`{kkS"k/k;%
Ëkkj.kh;k%] ;rks fg rs] mRle~æ tykuka Jksrkafl lfUrA

rkRi;Zfena o`{kkS"k/k;% dkcZuMkb vkWDlkbM :ia
fo"ka gjfUrA txr~ laj{k.ka p dqoZfUrA Ik;kZoj.kla'kqfºa
fon/kfrA

osns lw;ZL; Ik;kZoj.kifj'kqºkS egŸoa ladsfrre~&

m|UukfnR;% fÿehUgUrq fuezkspUgUrq jf'efHk%A
;s vUr% fÿe;ks xfoA

(vFkoZ-Ñ@ÖÑ@É)

vFkkZr~ lw;ZL; j'e;% mHk;dkfydk%] xfo%æ bfUnz;kfn"kq
orZekuku~ O;kIrku~] fÿehu~æ dhVk.kwu~ uk'k;fUrA

osns"kq ;Ki;kZoj.kL; fpUrue~&

;K% Ik;kZoj.kL; izeq[ka lk/kua fo|rsA ;K;kxkfn"kq
?k`rlksekfngohaf"k vXus% rkikr~ ≈"eRosu HkofUr]
Ëkwe:is.k p vUrfj{ks O;kIuqofUr ok"ihHkofUrA rr%
vfXuok;qla;ksxsu 'khfrdj.kfÿ;k latk;rsA rLekr~ p
vUrfj{ks tyksRifrHkZofrA rnso lw{ea tya ok∏okfnfHk%
laizs;Zek.kks o`"V~;k miyH;rsA rsu p vUulEink HkofrA
lq[ka p mRi|rsA ;tqosZns mDre~&

Ek#rka i`"krhxZPN o'kk i`f'uHkZwRok fnoa
xPN rrks uks o`f"VekogAA

(;tq-Ñ@Éà)

eU=L;kFkZ% vkgqr;%] ìf'u%ævUrfj{ks] o'kk HkwRokæ
'kksfHkrk% HkoUR;%] e#rke~æfo|qnfXu:ik.kke~ ok;wuka lk/
kZe~] fnoe~æ|kSyksde~] xPNæxPNfURk] rr%ærr~ LFkkukr~]
u%ævLekda lq[kk;] o`f"Ve~æo"kkZe~] vk ogæ izki;fUr
o"kZ;fUrA

mYcL;æ vkstksu ys;j Ik;kZoj.kL; ;K ,o
lao/kZd% ;K% ;Fkk o`f"Vlgk;d%] rFkSo mYcL;æ
Ojone layer vkstksu ys;j LrjL; laj{kd% orZrsA
osns vkstksu j{k.kk; ;K ,o egr~ lk/kue~ mDre~A
eU=ks∑fLr&

rL;ksr tk;ekuL;ksYc vklhfºj.;;%dLeS
nsok; gfo"kk fo/kseAA

(vFkoZ-Ü@Ñ@ä)

eU=s izksP;rs ;% rL; tk;ekuL;æ lw;kZ[;L;
mRi|ekuL; inkFkZL;] mYc%æ iznhI;eku% xHkZos"Vu%]
vklhr~æ vorZr] l% fgj.;;%æ nhfIr;qDr%
fgj.;ln`'k% mYc ,o] rLeS] dLeS n sok;æ
lq[kksRikndk; fnO;k;] gfo"kkæ vkgqfrfHk%]  fo/kseæ
ifjpjse] o/kZ;seA rkRi;Zfena osns vkstksu ys;j œrs
mYc'kCn% orZrsA rL;  mYcL;  j{k.ka ;Ksu HkofrA
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Ik'kwu~ ikfgA ;tq- É@É] euqHkZo tu;k nSO;a tue~
Ωd~-Éå@áÖ@à] bR;kn;ks osnLkUns'kk% Ik;kZoj.kL;
okrkoj.kL; midkjdk% la'kks/kdk% lfUrA

bRFka lqfuf'pra tkra ;r~ osns"kq Ik;kZoj.kfo"k;L;
lokZ≥~xiw.kZe~ vn~Hkqre~ fpUrua foiqyROksu orZRksA
izk.khek=L; vizkf.kek=L; p lq[kk; lao/kZuk;
Ik;kZoj.kL; losZfi   la?kVdk%  bZ'ojs.k  l`"V~;knkS ,o
osns"kq  fufnZ"Vk%A   osnksDrk% Hkwfetyok;q/ofupfj=&
o`{klw;Z;KkfninkFkkZ% Ik;kZoj.kL; 'kks/kdk% lEiwjdk'p
lfUrA ,rs"kk a inkFkk Zuk a osns"k q vusd= egŸoe~
izfrikfnre~] laj{k.kk; p funsZ'kk% cgq= vfHkfgrk%A

lUnHkZ lwph&

É- vU;Lrs"kka ifjf/kjLrqA Ωd~-& É-ÉÑá]ifjf/k%
vkoj.ka e;kZnkA n-;k-Hkk-&É-ÉÑá-â A

Ñ- vXus ;a ;Ke/oja fo'or% ifjHkwjflA Ωd~-&É-É-
Ü] ifjHkw% ;% ifjr% loZr% inkFksZ"kq Hkofr l%A
&n-;k-Hkk-&É-É-ÜA

Ö- vik o`f/k ifjo`ra u jk/k%A &Ωd~-& â-Ñâ-Ñ]
ifjo`r~ loZr% Loh ra æo`re~ bfrAA &n-;k-Hkk-&â-
Ñâ-ÑA

Ü- NUnkafl oS laos'k% mios'k%A &rS- czk- É-Ü-à-ÜA

&izkpk;kZ%  ikf.kfu dU;k egkfo|ky;] okjk.klh&Éå

n'kE;kesdnk dsfpUusrkjeFk lknje~A
egkHkz"Va egkewna LFkkuh;a rq fo/kk;de~AAÉAA

ra ckgqcfyua losZ tukLrnuq;kf;u%A
n'kkuuL; nkgkFk± lekjksgs U;eU=;u~AAÑAA
usrk egksn;'pk∑lkS ekfQ;ksikf|la;qr%A

iqŸkfydk&iznkgkFk± lg"k± Lohd`fra nnkSAAÖAA

dsufpr~ dkj.ksuk∑Fk ijUrq l fo/kk;d%A
tkrs cgqfoyEcs∑fi u r= leqikxr%AAÜAA

foyEcdkj.kkr~ losZ {kqC/kk jks"ka lefUork%A
fda dŸkZO;foew<+k'p tkrk vkÿks'kla;qrk%AAáAA

ijUrq rn~Hk;kŸk= u p dks∑I;czohr~ rnkA
u p jko.knkgkFk± dsuk∑fi lkgla d`re~AAàAA

vk;kstdkLrq losZ∑fi foew<+er;LrFkkA
fdf¥pnI;= rs dŸk±q leFkkZ u ;nk∑Hkou~AAâAA

fot;n'kE;ka fof'k"Va O;aX;e~
MkW- iz'kL;fe= 'kkL=h

rnkuheso pk∑dLekr~ dkj;kus lekfgr%A
usrk l ekfQ;kHkwr% lglk leqikxr%AAäAA

foyEckxeuL;k∑fi dkj.ka u txkn l%A
u p r= {kek;k¥pk u pk dkfpn~ fouezrkAAãAA

vk;kstdk∑uqjks/ksu l xoksZUeŸk&ekul%A
iqŸkfydk&iznkgkFkZe~ vkRekua ledYi;r~AAÉåAA

rkfy&oknue/;s l Lodh;s dji¡tsA
/kuq#RFkk; nkgkFkZ leke/;s leq|r%AAÉÉAA

iz{ksIrqe~ vfXuck.ka p ladYia d`roku~ ;nkA
rnSo turke/;s /ofujsoa Jqfra xr%AAÉÑAA

^vk'p;± egn~ vk'p;± tuk% i';Urq lkEizre~A
n'kkuuL; nkgkFk± jko.k% Lo;e~ vkxr%AAÉÖAA

jk;cjsyh
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f'k{kk ekuolektL;kfHkUue¬efLr ,rLekRdkj.kkr~
ekuofuekZ.kL;kfi izeq[kk ?kfVdk fo|rsA ekuoL;
thou;k=k;k%  vkjEHk% f'k{k.ksu HkofrA  f'k{kktxfr
izcyiz;Rus œrs∑fi ekuoL; iw.kZ:is.k fuekZ.kfodklkS
u lEHkor%A vrks∑|ruh;klq ifjfLFkfr"kq f'k{kk&
lEcfU/kxEHkhjeUFkuL; vko';drk izrh;rs∑|A

dkys dkys euhf"kfHk% f'k{kk ifjHkkf"krk fÿ;rsA
v= egf"k Z. k k n;kuUn su i z frikfnrf'k{kk;k%
Lo:ieqn ~? k kVf;";ke% vusu lg ,o
oŸk Zekudkfydf'k{kk;k% Lo:iefiA Ωf"k%
n;kuUnkuqlkja f'k{kk;k% vFkZ% ] dU;kuka f'k{kk] fo|kfFkZuka
f'k{kdkuka p dŸkZO;kfu] iBuikBufof/k%] lgf'k{kk;k
gkfu%] vk"kZ&f'k{kk] ckydckfydkuka ikB'kkykuka
ìFkd~&ìFkd~ O;oLFkk] f'k{kk;k% izkjfEHkdewyflºkUrk%
ekr Ïfir Ï.kka dŸkZO;kfu] oŸkZekus f'k{kk;k% Lo:ia
psR;kfnfo"k;k% ys[ks∑fLeu~ izdkf'krk% Hkfo";fUrA

f'k{kk;k% fo"k;s Ω"ks n;kuUnL; ekU;rk∑fLr ̂ ;;k
fo|k;k% lH;rk;k%] /kek Z Rerk;k%]
ftrsfUnz;rk;k'psR;kfn'k qHkxq.kkuk a o`fº% Hkosr~
vfo|kfnnks"kk.kka p 'ke% tk;rs* lk f'k{ksR;qP;rsAÉ

,rnso rF;a Ωf"k% n;kuUnks O;ogkjHkkukS Li"Va dqoZu~
fy[kfr& ^;;k eu q";k fo|kfn'k qH kx q.k ku ~
izkI;kfo|kfnnks"kk'p R;DRok lnkufUnrk% L;q% lksP;rs
f'k{kkA*

eg"ksZ% eUrO;kuqlkja f'k{kk ifj"dkjlaLdkjk/kku;ks%
izFkea lk/kua fo|rsA fopkjs.kkusu egf"kZ.kk n;kuUnsu
LoizflºxzUFks lR;kFkZ&izdk'kL; izeq[kr;k leqYykl};a
f'k{kklEcºa fyf[kre~A ;;ks% };ks% leqYykl;ks%
f'k{kk;k% i z kjfEHkdewyHk wrflºkUrkuk a  o.k Zu a

egf"kZn;kuUnsu izfrikfnrk f'k{kk orZekudkfydh f'k{kk p

dqoZrk∑/;;uk/;kiufo/k sjUrxZrf'k{k.kky;sH;%
ikB~;ÿeL;kfi lek;kstuk œrkA fo"k;s∑fLeu~ izdk'k%
vxzs izkIL;rsA f'k{kk ekuofuekZ.kL; izeq[ka lksikua fo|rs
rF;fena n`f"Vxra dqoZrk f}rh;leqYyklL;kjEHks
'kriFkczk„.kL; izek.ka izLrqork egf"kZ.kk fyf[kre~&
^ekr`eku~ fir`ekukpk;Zoku~ iq#"kks osn*

leqYYkkls∑fLeu~ of.kZrk;k% ckyf'k{kk;k% mŸkelj.kh
x `gLFkkuk a  œr s oj.kh;k sikn s;k pkfLrA b; a
euq";fuekZ.kL;k/kkjHkwrk f'k{kkfLr ;k ek=k fi=k p
x`gdqys ,o iznh;rsA rnuUrja xq#dqys∑/;;uL; ÿe%
izkjH;rsA ;fLeUulkS vkpk;ZL;kUrsoklh Hk wRok
'kkL=h;Kkuef/kxra  dqoZu rnkpj.k:is.k vkRelkr~
djksfrA fo|kozrLukrdksikf/ka pky≥~œR; lekorZusu
x`gdqya izR;kxPNfrA

f'k{kk;k% rkRi;± dsoye{kjKkueso ukfLr iw.kZf'k{kk
lSokfLr ;k HkkSfrdfodklsu lgkpkjL;kfi fodkla
dkj;sr~ ^lk f'k{kk ;k foeqDr;s* ;;k lokZ¬h.kk
leqUufr% latk;rs lk Hkofr f'k{kkA bZn`';k% f'k{kk;k%
izkIrkS lq;ksX;f'k{kdkuka egrh Hkwfedk HkofrA fonq"k%
f'k{kdL; Lo:ia rL; dŸkZO;kuka p cks/k% osns lfoLrja
izkI;rsA ΩXosnh;izek.ksu Lokfeuks fy[kfUr ̂  l ,okfLr
fo}ku~ losZ"kka e¬ydkjh ;% Lo;a /keZekx± xRok
vU;ku~ /keZekx± xUr ÏÏ ÏÏ Ïu~ dq;kZr~* (n;kuUnHkk";%)A

Lokfen;kuUnkuqlkja fo}r~f'k{kdL; dŸkZO;a jk"V™L;
Hkkfod.kZ/kkjf'k";sH;% fo|k;k'pfj=L; p f'k{kka nŸok
rku~ lq;ksX;ku~ dq;kZr~A f'k{kdk% dhn`'kk% Hkos;q%\
fo"k;s∑fLeu~ Lokfeuks fy[kfUr ;s fuR;uwrufo|kxzg.kL;
bPNqdk%] ,s'o;kZfHkykf"k.k%] ftrsfUnz;k'psn`'kk%
v/;kidk% ,o ;s∑KkfuukeKkua nwjhœR; rsH;% Kkua
nnfr rs ,o iwtuh;k% HkofUrA vxzs∑fi fy[kfUr ;ks

&lkSjHkk;Z%
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es/kkoh ijksidkjh iw.kZif.Mr% reso lq;ksX;f'k{kda KkRok
f'k";S% iz'uksŸkjfof/kuk LoL;lokZ% 'k≥~dk% nwjhdŸkZO;k%
fdUrq ;ks∑fo}ku~ bZ";kZyq% diVh LokFkhZ p Hkosr~ rLekr~
nwjs ,o HkforO;e~A

;Fkk f'k{kdkuka Nk=ku~ izfrÑ dŸkZO;a fo|rs ;r~ rsH;%
izsE.kk f'k{kka nŸok rku~ lqlaLœrku~ dq;Zq%A rFkSo
Nk=k.kkefi f'k{kdku~ izfr dŸkZO;fenefLr ;Ueulk
lnSo Nk=S% rs f'k{kdk% lsouh;k%A

fo"k;s∑fLeu~ egf"kZ.kk n;kuUnsu ;s"kq egŸoiw.kZrF;s"kq
/;kuekœ"Va rkfu lUR;srkfu&fo|kfFkZuka œrs mfprfena
;Ÿks fonq"kka f'k{kdkuka eulk okpk deZ.kk ok lRdkja
fo/kk; lqlaLœrkUukfnfHk% fuR;a rs"kka lsoka dq;qZ%ÖA
fo|kfFkZu% fo|k;k% lR;ksins'kL; p iznkrq% vkpk;ZL;
Js"Biq"dynf{k.kkfnfHk% lRdkja dq;Zq%ÜA

cz„p;sZ oh;Zfuxzga œRok ifjferkgkjfogkja dqoZUr%
vkpk;ZL; lehis xRok lsoka p œRok ifjferkgkjfogkja
dqoZu~ uhjksxh HkwRok fo|kizkIr;s∑f/kdkf/kda iz;Ru'khyk%
Hkos;q% Nk=k%áA rs  ,o fo|kfFkZu%  Js"Bk% HkofUr ;s
lksRlkga ifBrikBL;ksŸkeijh{kk a nnfrA fdURo|
iBuikBus xq#f'k";ijEijk;k% mnkŸkks∑;a ÿeks foyqIrizk;ks
n`';rsA ifj.kker% thous f'k{kk;k% vorj.kL;kfi
volkua n`f"Vxra HkofrA f'k{kk;k% thousu lg df'pr~
lEcU/k% 'ks"kks u fo|rsA uSfrdrk;k vHkkos f'kf{krk
vfi vf'kf{krk ,o lfUrA v| f'k{kk;k% izpkj%
iwokZis{k;kf/kda fo|rs iqujfi euq";% i'kqRoa izfr iyk;rs
rfgZ vL; v;esokFkZ% ;r~ orZekuf'k{kk;ka Dofpr~ rq
=qfVjo';k fo|rsA v| fo|ky;s"kq dsoya Nk=k.kka cqºs%
fodklL; iz;Ruks fo/kh;rs rs"kke≥~x=;s vkRefu 'kjhjs
eufl p fdf¥pnfi /;kua u nh;rsA uSfrdrk;k%
/keZL; p ikBks∑| fo|ky;s"kq u ikB~;rsA vL;So
ifj.kke% ;n~|ksPpf'k{kklEiUuNk=s"kq vfi uSfrdrk;k%
/kkfeZdrk;k'pkHkkoks ǹ';rs ija egf"kZn;kuUnL; ers f'k{kk

bZn`'kh fo|rs ;k O;DrkS lokZ≥~xh.kfodklsu lgSo rfLeu~
loksZŸkexq.kkukek/kkua dkj;sr~A

fo|ky;s"kq egkfo|ky;s"kq p Ro| pkfjf=dLrjs∑fi
Nk=% ifrrks HkofrA ,rnFkZeso Lokfen;kuUnsu
lgf'k{kk;k vfi fojks/k% œr% ;rks fg fo|ky;s"kq
lgf'k{k;k gkfujso HkofrA Nk=k.kk a pfj=ikrus
lgf'k{kk;k% i;kZIra ;ksxnkua fo|rsA egkfo|ky;kuka
fo'ofo|ky;kuka p Nk=k% Nk=k'p ijLija pqEcukfy¬ua
dqoZUr% loZ= nz"Vqa 'kD;UrsA Lokfeu% lgf'k{kk;k% i{ks
uklu~A fo"k;s∑fLeu~ Ωf"kn;kuUnk% LoxzUFks lR;kFkZizdk'ks
fy[kfUr&ckydckfydkuka ikB'kkyk;k% ikjLifjdnwjh
f} dks'kifjferk L;kr~A r=  p ;s∑fi v/;kidk%
;k'pk/;kfidk% L;q%] Hk̀R;k% vuqpjk'p L;q% r= dU;kuka
ikB'kkyk;ka lokZ% fL=;%] iq#"kk.kka ikB'kkyk;ka p losZ
iq#"kk% Hkos;q%àA ΩXosnL; ,dL; eU=L; HkkokFksZ
Lokfeuks fy[kfUr&^gs fo}kalks ;s /kekZRekuks fonq";% fL=;%
L;qLrkfHk% lokZ% dU;k% f'k{k;Urq ;r% dk;Zuk'kks u L;kr~
loZFkk fo|k;qDrk HkwRokR;qŸkekfu dekZf.k dq;qZ% (n;kuUn
Hkk"; Ñ-Éâ-ã)A

,dfLeUuso dkys ,dL;So fo"k;L; v/;;us
iw.kZle;a nŸok ÿe'kks fo"k;k.kke/;;ufof/k% izfrikfnrk
egf"kZ.kk n;kuUnsuA f'k{kkizkIrs% ÿeks∑;a f'k{kka lE;d~
djksfrA xq#xHksZ fLFkRok izkIrk f'k{kk KkudeZifjikdsu
Qyorh HkofrA KkudeZ.kksj;a egf"kZn;kuUnsu LoxzUFks"kq
f'k{kk;k% fofHkUufcUnq"k q O;kida izdk'ka dqoZrk
ΩXosn;tqosZn;ks% Hkk";;ksjfi vusdkuka osneU=.kka
f'k{kkijde~ vFk± dqoZrk f'k{kkfo"k;degŸoiw.kZrF;kfu
izfr /;kuekœ"Va œre~A Ω"ks% eUrO;kuqlkja osns f'k{kk;k
mikns;rkfuok;Zrk p fo|kizkIrs#ik;k% f'k{kdkuka ;ksX;rk]
lekts fonq"kka lRdkj% f'k{kk;ka n.Mfo/kkue~ bR;knhuka
fo"k;k.kka lehphua Li"Vhdj.ka n`f"Vxra  HkofrA
egf"k ZœrosnHkk";L; f'k{kkfo"k;drF;kfu
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vfregŸoiw.kkZfu lkef;dn`"V~;k pkfi vR;Urksikns;kfu
lfUrA f'k{kk;k% l qQya yC/k qe|ruh;k
fu/kkZfjrf'k{kklEcfU/kuks ekin.Mk% ifjorZuh;k% lfUrA

fo|ky;s"kq fyf[kra Hkofr ;r~ f'k{kkFkZekxPNUrq lsokFk±
p xPNUrq fdURo| Nk=% lsokFk± lekts u xPNfr vfirq
LokFkkZ; xPNfrA iz'uks∑;a fo|rs bZn`';k% f'k{kk;k% dks
ykHk% ;su Nk=L; ck Sfºda Lrja r q o/k Zr s ij a
ekufldpkfjf=dk/;kfRedn`"V~;klkS ifrrks HkofrA
bZn`';ka 'kkspuh;koLFkk;kek'kk;k% jf'e% vfLr rq dsoyk
lk"k Z f'k{k SokfLrA egf"k Z. k k iBuikBufo/kk S
Ωf"kœrxzUFkkuke/;;uL; funsZ'k% œr%A lUnHksZ∑fLeu~
,rs vk"kZxzUFkkuka ykHkeuk"kZxzUFkkuka p gkfua n'kZ;Ur%
fy[kfUr&;r~ vk"kZxzUFkkuka iBuehǹ'kefLrA ;Fkk&,dokja
fueTT; cgqewY;jRukuka izkfIrjsoA

v|Ros ik'pkR;f'k{kkiºrkok/kkfjrfo|ky;s"kq
izpfyrnwf"krlgf'k{kkiºfr% loZfo"k;k.kka vYile;s
iBuL; fo/kkua p Lokfeuk fofgriºR;ka ukfLrA
v|ruh;f'k{kkiz.kkY;ka n.Mfo/kkuefi lekIra n`';rs]
i z k;% v| x`gfLFkuk s fo|ky;s Loiq=i q=h.kk a
rkMukfndL; fojks/ka dqoZfUr] f'k{kdks∑fi fcHksfr Dofpr~
fo|ky;kr~ rL; fu"dklua   u L;kr~ ija lUnHksZ∑fLeu~
Lokfeuk n;kuUnsu mn~/k`ra ;r~&

^lke`rS% ikf.kfHk?uZfUr xqjoks u fo"kksf{krS%A
ykyukJf;.kks nks"kkLrkMukJf;.kks xq.kk%AAâ

vFkkZr~ ;s ekrj% firj'p vU;s xqjo% LolUrkukuka
f'k";k.kka p rkMua dqoZfUr rs Loiq=ku~ f'k";ku~ p LogLrS%
ve`rikua dkj;fUr ija ;s rs"kka ykyukfnda dqoZfUr rs
LogLrS% rsH;% fo"ka nŸok rku~ u"Vku~ Hkz"Vku~ p dqoZfUrA
,oa egf"kZn;kuUnL; f'k{kkfo"k;s fopkj/kkjk∑R;Urlw{ek
euksoSKkfudh pkfLrA ;Fkk;ksX;lUrrs% fuekZ.kL;
;kstukfi tUeu% izkd~ xHkkZ/kkudkys ,o dŸkZO;kA

ckydkuka g̀n;s lokZf/kdizHkkoks ekrq% f'k{kk;k ,o HkofrA
vr% Lokfeu% i qu% f}rh;leqYykl s
dFk;fUr&^ckydsH;ks ekrksŸkef'k{kka n|kr~A*

v|ru;qxL; f'k{kk;k% leqfprfodYi vk"kZf'k{kk
fo|rs ;= egf"k Zi z.khrxzUFkkuke/;;ua Hkofr
vk/kqfudKkulEiUuO;DrkS loZ'kqHkxq.kkukek/kkua HkofrA

Lokfen;kuUnL; f'k{kkn'kZuL; o.kZuefLeu~
y?k q'kk s?ki=s u iw.k Zr;k dŸk q ± 'kD;rsA iqujfi
,rn~foospusu bna rq flºeso ;r~ egf"kZn;kuUn% ,dL;k%
b Zn `';k% f'k{kki z.k kY;k% i{kikrh vklhr ~
;nUrxZrf'kf{krlekt% iw.kZ:is.k lH;%] l'kDr%]
lqlEiUu% vkuUn;qDr'p Hkosr~A v|ko';drkfLr ;k
f'k{kk vLeku~ v/;kRea pfj=fuekZ.ka ns'kfgrfpUrua p
f'k{k;sr~A ijek/kqfudf'k{kk;kesrs"kka xq.kkuka xos"k.kk O;FkkZ
,okfLrA vr% f'k{kk;k mfprfn'kk;k
p;ueko';defLrA

lUnHkZlwph&

É- lR;kFk Z&i zdk'k% LoeUrO;keUrO;izdk'k%
la[;k&ÑÑ&ÑÖA

Ñ- ijsfg foxzeLr`rfeUna i`PN fof'pre~A ;Lrs
lf[kH; vk oje~A ΩXosn%&É-Ü-ÜA

Ö- ΩXosn%&É-àÉ-ÉàA

Ü- uwua  lk rs izfr oja tfj=s nqgh;kfnUnz nf{k.kk e?kksuhA
ΩXosn%&Ñ-ÉÉ-ÑÉA

á- ΩXosn%&Ü-ÑÖ-ÉA

à- lR;kFkZ&izdk'k%] r`rh;leqYykl%A

â- lR;kFkZ&izdk'k%] f}rh;leqYykl%A

';ke&izlkn&eq[kthZ egkfo|ky;%
    nsgyh fo'ofo|ky;%
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nk;foHkkxizdj.ke~
�����     f'kodqekjk;Z%
    ikSU/kkLFka xq#dqye~

;kKoYD;Le`rkS O;ogkjk/;k;s v"Vkn'klq ,o fookns"kq
nk;foHkkxoknLrq fdf¥pn~ oSf'k"V~;eso Hktfr ;rksfg v;a
fo"k;% v|kfi cgqizpfyrrjke~A rn= dks uke nk;% bfr
loZizFkea fopk∏;Zrs] ferk{kjkdkjs.k rL; Lo:ia iznf'kra
r= ;n~ nzO;a LokehlEcU/kknso  fufeRrknU;L; Loa Hkofr
rn~ /kukfndeqP;rs nk;% l p f}fo/k% & vizfrcU/k%
lizfrcU/k'pA ;kLdkpk;sZ.kkfi&foHkDrO;a fir`nzO;a
nk;ekgqeZuhf"k.k% bR;qDre~A r= iq=ikS=k.kka fir̀firkeg/kua
LoaHkorhfr vizfrcU/kks nk;%] fir̀O; Hkzk=knhuka  rq iq=kHkkos
LokE;Hkkos  p Loa Hkorhfr lizfrcU/kks nk;%A foHkkx'p
ferk{kjkdkjs.k dF;rs&nzO;leqnk;fo"k;k.kkeusdLokE;kuka
rnsdns'kO;oLFkkue~A nk;foHkkx'p prq/kkZ= i';Urq &
foHkktudky%] foHkktulEifŸk%] foHkktufof/k% foHkktu
vf/kdkfj.k'p A
loZizFkea ;kKoYD;eqfuuk foHkktudky% nf'kZr%&
      foHkkxa psfRirk dq;kZfnPN;k foHktsRlqrku~A
      T;s"Ba ok Js"BHkkxsu losZ ok L;q% lekaf'ku%AA
;nk firk foHkkxa fpdh"kZfr bPN;k LolEifŸka iq=s"kq foHktsr~
losZ leka'kHkkxsu foHkts;q% vFkok T;s"B iq=k; Js"BHkkxa
n|kr~A ukjnxkSreeqfuH;ka rq thoR;fi firfj nzO;fu% Li`gs
ekrfj p fuo`ŸkjtLdk;ka firqjfuPNk;kefi iq=sPN;So
foHkkx% mDr%A vU;nfi ;kKoYD;eqfuuk dkykUrjeqDra
;n~ ekrkfi=ks% iz;k.kkuUrja lqrk% fjDFkè.ka p lea foHktsju~A
r= foHkktulEifŸk #P;rs ;kKoYD;eqfuuk&
      Hkw;kZ firkegksikŸkk fucU/kks nzO;eso okA
      r= L;kRln`'ka LokE;a firq% iq=L; pSo fgAA
,oa Hk w %æ'kkyk{k s=kfndk fucU/k%æcfy%

nzO;e~ælqo.kZjtrkfnda p ;ksxh'ojs.k foHkktulEiŸkkS er%A
ferk{kjkuqlkja uj% i`Fkd~ lEifŸkjfi laLFkkif;rqegZfr ;k
ekr`fir`nzO;fouk'ksu Lo;eso v/;;uk/;kiusu ;ktusu ok
;YYkC/ka rUu nk;kns"kq foHkT;rs vr% dqy lEiŸksjso foHkktua
HkofrA

lkEi zr a  p dFk a  foHkktufof/kHk Zofr
;kKoYD;eqfuuksP;rs&
foHkktukr~ iwo± HkfxU;'p futkna'kkn~nRoka'ka rq rqjh;de~]
Hkzkr̀fHk% LoLoHkkxkr~ prqFkk±'ka HkfxU;S nŸok lk fookglaLdk;kZ%
vlaLœrk Hkzkrjks∑fi fookglaLœrZO;k] dqyL; Ω.kkuka
fuo`fŸkjuUrja & loZLekn~nzO;leqnk;kn~ foa'kfrreks Hkkx%
T;s"Bk; ns;e~] rn/k± e/;ek; rqjh;a p dfu"Bk; nkrO;e~A
rs"kka iRuhuka p ;kH;% L=h/kua u yC/ka rklka foHkkxs lekuea'ka
Hkosr~A ekrq% /kua p rL; iq́ ;% foHktsju~ ;FkksDre~&

ekrqnqZfgrj% 'ks"kè.kkŸkkH; Ωrs∑Uo;%A
fir`O;knhuka p lkekU; /kuœf"kokf.kT;knhuka le ,o
foHkkx%A foHkktukuUrja tkr% lo.kZ% iq=ks∑fi foHkkxnzO;a
HktrsA ;fn firq#/o± foHkkxks Hkofr r= ekrkfi lee'ka
gjfrA ;fn foHkktule;kuUrja xw<a /kua ǹ';rs rr~ lesuka'ksu
foHkT;rsA bnkuha foHkktukf/kdkfj.k% ds lUrhfr
;kKoYD;eqfuuk mP;rs&
     prqfL=};sdHkkxk% L;qoZ.kZ'kks czk„.kkRetk%A
     {k=tkfL=};sdHkkxk foMtkLrq };sdHkkfxu%AA
;Fkk dL;kfi czk„.kL; prqoZ.kZleqn~Hkwrk% iq=k% lfUr rfgZ
n'kHkkx s"k q  rL; lEifŸkfo ZHkT;rs r=  cz k„.kh
mn~Hkwriq=L;Hkkxprq"V;e~] {kf=;kiq=L; =;% Hkkx%
oS';kiq=L; Hkkx};a 'kqnzk;k'p iq=L; ,d% Hkkxks Hkofr
vkSjl{ks=txw<tkfn"kq }kn'k"kq iq=s"kq euquk iwoZ"kVdL;
nk;knkf/kdkfjRoeqDre~A ds p ukf/kdkfj.k%&
     Dyhcks∑Fk ifrrLrTt% i¬q#UeŸkdks tM%A
     vU/kks∑fpfdRL; jksxk|kHkrZO;k L;qfuZja'kdk%AA
,"kk a uiq aldifrrknhuk a nk;kn s ukf/kdkj%A ,oa
;kKoYD;eqfuuk foHkktuL; le;%] fof/k%] lEifŸk%&
vf/kdkfj.k'p of.kZrk%A


