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lEiknd

dh dye

ls---

lqg`n~ ikBdo`Un! geus cgq'k% i<+k o lquk gS fd
fdlh Hkh jk"V™ ds mUu;u vFkok vou;u esa ogkWa
dh f'k{kk iºfr dh egŸoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
vesfjdk tSls ns'kksa ds fo'oeap ij egk'kfDr ds
:i esa fo|eku gksus esa Hkh ogkWa dh f'k{kk iºfr
dk egŸoiw.kZ ;ksxnku gSA

orZeku esa gekjk ns'k vusd tfVy
leL;kvksa ls xzLr gks jgk gSA vr% bldk izeq[k
dkj.k gekjh nks"kiw.kZ f'k{kk iºfr gSA ,sls le;
esa ;fn ns'k dks bu tfVyrkvksa ls eqDr djk
ldrh gS rks oks gS Js"B f'k{kk iºfrA D;ksafd
f'k{kk esa oks lkeF;Z gksrk gS tks ns'kfgr dks loksZifj
mfnr djrk gSA

;g rF; ge lHkh Lohdkj djrs gS fd
ns'k ds orZeku] Hkfo"; dk izeq[k vk/kkj f'k{kk
iºfr ,oa f'kf{kr oxZ gh gSA

vkt lekt esa rFkkdfFkr f'kf{kr tu ns'k dks
fn'kk o n'kk nsus okys  n`f"Vxr gksrs gSa iqujfi
gekjk ns'k leL;kvksa ds frfejkU/kRo esa fopfyr
gksrk tk jgk gS] vkf[kj D;ksa\ ,slk D;k gqvk\
vkt f'k{kk dh rks dksbZ deh ugha] gj izdkj ls
mPp ls mPp f'k{kk nh tk jgh gSA

rFkkdfFkr mPp f'k{kk dks izkIr fd;s gq,
uk;d Hkh ?kksVkys] fj'or[kksjh] cykRdkj tSls
vusd nks"kksa esa fyIr fn[kk;h nsrs gSaA bu lcdks
ge ns[krs gS rks bl urhts ij igwWaprs gS fd&
dgha&u&dgha  gekjh f'k{kk iºfr (tks
vf/kdka'k eSdkys dh nsu gh gS )nks"kiw.kZ gSA ;fn
fopkj djsa fo'oxq# Hkkjr dk rks gekjk /;ku
tkrk gS ml izkphu ;qx ij tc gekjk jk"V™ mUUkfr
ds f'k[kj ij Fkk Hkys gh vkt gekjs ;qok fo|kFkhZ
fons'kksa esa i<+uk xkSjo o xq.koŸkiw.kZ le>rs gksA
oLrqr% ;g izkphu iºfr dk gh mRd"kZ Fkk fd
ml le; leLr fo'o esa f'k{kk dk izeq[k dsUnz
Hkkjr gh FkkA ftlds dkj.k yksx dgk djrs Fks
fd&
    ,rr~ ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
   Loa&Loa pfj=a f'k{ksju~ ìfFkO;ka loZekuok%AA

nqHkkZX;o'k geus mPp vkn'kZ ;qDr vk"kZ
f'k{kk iºfr dh voekuuk dj vk/kqfudrk ds
vkoj.k esa ,d ,slh iºfr dks viuk fy;k gS] tks
gesa gekjs vkn'kksZa ls voxr djk jgh gS] tks gesa
gekjs ewy ls i`Fkd~ dj jgh gSA

vkt vko';drk gS fd ge viuh

orZeku ifjis{k esa f'k{kk ls

gh ns'k dh mUufr laHko---
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vk/kqfud f'k{kk ;kstukvksa esa vk"kZ f'k{kk ds mPpkn'kksZa
dk lekos'k djsaA

vk"kZ f'k{kk og gS tks Ωf"kd̀r f'k{kk iºfr
gS (Ωf"k.kk izksDrek"kZe~)A vuk"kZ f'k{kk (vk/kqfud
f'k{kk) og gS tks vkt fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa
,oa fo'ofo|ky;ksa esa iznku djkbZ tk jgh gSA vk"kZ
f'k{kk esa uSfrdewY;ksa ds mu igyqvksa dks mn~/k`r
fd;k x;k gS] ftlls izR;sd O;fDr futh rqPN
LokFkksZa dks NksM+dj ns'kfgr esa vius fgr dks le>rs
gq, dk;Z djus dh Hkkouk dks n'kkZ;k x;k gSA tgkWa
ns'kfgr] O;ogkfjd rFkk uSfrdewY;ksa dh f'k{kk
iznku djkbZ tkrh gS ijUrq  vkt dh f'k{kk esa ;s
n`f"Vikr ugha gks ik jgk gSA vkt dh f'k{kk iºfr
dks O;fDr /ku dekus dk }kj ekurk gSA ;s Hkh
xyr ugha gS fd ge /ku u dek;saA /ku dekuk
pkfg,] D;ksafd /ku dekuk f'k{kk dk mn~ns'; gh gS
ijUrq ml /ku dks xyr rjhdksa ls ugha dekuk
pkfg,A vkt yksx yk[kksa&yk[kksa :i;s nsdj ,e-
ch-,-] ,e-ch-ch-,l- vkfn fMfxz;ksa dks izkIr dj
yk[kksa :i;s dh ?kwl nsdj ukSdjh dks izkIr djrs
gSa vkSj ukSdjh izkIr djus ds ckn tks iSlk mUgksaus
ukSdjh dks izkIr djus esa yxk;k gS mls  loZ izFke
fudkyrs gSaA pkgs ml le; v/keZ gks jgk gks ;k
/keZ gks jgk gks] mldh mUgsa dksbZ fpUrk ugha gksrhA

vkt ,d Ldwy esa v/;kidksa dk mn~ns';
f'k{kk nsuk ugha gksrk mudk mn~ns'; rks iSlk dekuk

gksrk gSA eghuk iwjk gqvk fd mudks vius osru dh
fpUrk gksus yxrh gSA Nk= Hkh yk[kksa :i;s nsdj
f'k{kk dks izkIr djrs gS blls buds vUr%dj.k esa
Hkh ;s Hkko mRiUu gks tkrs gS fd geus rks cgqr&lk
/ku [kpZ dj f'k{kk dks izkIr fd;k gS rks esjk izFke
y{; /ku dekuk gh gksxk u fd f'k{kk nsukA ijUrq
vk"kZ f'k{kk iºfr dks n`f"Vxr djsa rks Kkr gksrk gS
fd vk"kZ f'k{kk iºfr esa fu%'kqYd f'k{kk izkIr
djus o djkus dk fo/kku gS] blhfy, mudk
mn~ns'; dsoy ek= fo|k dh mUufr gh gksrk gSA
Ωf"k yksx eU=nz"Vk gksrs gaS] oks vk"kZ&f'k{kk iºfr
ds ek/;e ls loZtu fgrk; loZtu lq[kk; dh
Hkkouk dks izLrqr djrs gSaA

gesa vk/kqfud f'k{kk iºfr dks Hkh NksM+us
dh vko';drk ugha gS vfirq ml f'k{kk O;oLFkk
esa tks nks"k gSa] mudks gVk dj vk"kZ f'k{kk iºfr ds
eUrO;ksa dks Lohdkj djuk iMs+xk] tks mUufr ds
mPp f'k[kj dks LFkkfir djrs gksA

;fn ge jk"V™ fuekZ.k pkgrs gS rks fuf'pr
gS vk/kqfud  f'k{kk O;oLFkk esa vk"kZ f'k{kk dks
lekfgr djuk gh gksxk rHkh tkdj jk"V™fuekZ.k
lEHko gks ldsxkA vfUre fu.kkZ;d rks vki lHkh
ikBd gh gSaA

            f'konso vk;Z
        xq#dqy&IkkSU/kk] nsgjknwu

izdkf'kr ys[kksa ls lEiknd dk lger gksuk vfuok;Z ugha gSA fdlh Hkh okn
ds fy, U;k;{ks= nsgjknwu gh gksxkA
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tc Hkh dksbZ oLrq cukbZ tkrh gS rks mls cukus ds ,d ;k
vf/kd mÌs'; gksrs gSaA ge tkurs gSa fd bZ'oj us gesa cuk;k
gS vkSj bl lalkj esa Hkstk gS] ekrk&firk gekjs tUenkrk gSa
tks bZ'ojh; fo/kku dk ikyu djrs gq, gesa tUe nsdj
gekjk ikyu&iks"k.k djrs gSaA gekjs tUe esa eq[; Hkwfedk
bZ'oj dh gksrh gSA ge ns[krs gSa fd vKkuh o vf'kf{kr
vkfnoklh euq ;ksa ds ?kjksa esa Hkh iq= ok iq=h vkfn lUrkuksa
dk tUe gksrk gS ,oa gekjs og cU/kq Hkh viuh lUrkuksa dk
ikyu djds mUgsa cM+k djrs gSaA  dksbZ ;g ugha dg ldrk
mUgksaus viuh lUrkuksa dks cuk;k gSA vr% ;g fufoZokn rF;
gS fd lUrku bZ'ojh; fu;eksa ls curk gSA  D;k gekjs o
vU; izkf.k;ksa ds thou dk dksbZ mÌs'; gS vFkok ugha]
;g fopkj.kh; gS\ bl iz'u dk mRrj l̀f"V ds vkjEHk esa
bZ'oj ls izkIr Kku ^^osn** esa miyC/k gS vkSj osnksa dh
mRifRr ds ckn Ωf"k&equf;ksa us tks xzUFk cuk;sa] muesa Hkh
bl iz'u ij foLrkj ls izdk'k Mkyk x;k gSA bu lcdk
fu"d"kZ ;g gS fd bZ'oj us thokRek dks euq"; dk
tUe muds fiNys tUeksa esa fd, x, iki o iq.;ksa]
'kqHkk'kqHk deksZ] lafpr deksZ vFkok izkjC/k ds vk/kkj
ij fn;k gSA thokRek dks ge vkuUn dh izkfIr ds fy,
iz;Rujr o deZjr ns[krs gSaA blds fy, og vKku ds
dkj.k {k.k&Hkaxqj lq[kksa dh izkfIr esa yxk jgrk gS vkSj
dkykUrj esa vk;q iw.kZ gksus ij e`R;q vk tkrh gS ftl dkj.k
thokRek 'kjhj ls fudy tkrk gSA euq"; viuk vf/kdka'k
le; /kuksiktZu esa O;rhr djrk gS ftldk mn~ns'; ;g gS
fd /kuksiktZu dj og vf/kd ls vf/kd lq[kksa dks izkIr
dj ldsA /ku ls vius ls vf/kd :ioku] xq.koku o
;ksX; dU;k ls fookg fd;k tk ldrk gS] HkO; o lq[knk;d
fuokl cuok;k ;k [kjhnk tk ldrk gS] xkM+h [kjhnh tk
ldrh gS] cktkj esa miyC/k lq[k&lqfo/kkvksa iznku djus
okyk lkeku dz; fd;k tk ldrk gS vkSj viuh lUrkuksa

bZ'oj izkfIr ,oa ifjxzg
dks i<+k&fy[kk dj mUgsa vPNk lH; o O;olk;h cuk;k
tk ldrk gSA ;gka iz'u ;g lkeus vkrk gS fd D;k ;gh
thou dk okLrfod mÌs'; ,oa vfUre y{; gS\
vke O;fDr o vk/kqfud f'k{kk esa nhf{kr O;fDr dgsxk
fd gka] ;gh thou dk mÌs'; o y{; gS] ijUrq ,d
foosd'khy blls lger ugha gks ldrkA dkj.k ;g gS fd
bu lc lq[kksa dh lkexzh ls {kf.kd ok vYidkfyd lq[k
rks vo'; gh izkIr gksrs gSa ijUrq nh?kZdkfyd o bl tUe
ds ckn Hkkoh tUeksa esa lq[k izkIr gksus dh dqN Hkh vk'kk o
fo'okl ugha gSA vr% igyk iz'u rks ;gh gksrk gS fd D;k
;g vfUre tUe gS ;k blds ckn gekjh vkRek tks ,d
vuqHko'khy psru rRo gS] bl vkRek dk iqutZUe ;k u;k
tUe gksrk gS tSlk fd orZeku esa gqvk FkkA  bl lEHkkouk
ij Hkh fopkj djuk mfpr gksxk fd D;k euq"; dk
vxyk tUe ;k iqutZUe euq"; dh gh ;ksuh esa gksrk gS
;k fQj vU; Ik'kq] i{kh] dhV&irax] typj vkfn
ds :Ik esa Hkh gks ldrk gS\  bu iz'uksa dk mRrj rks ;gh
gS fd gekjk ;g tUe u igyk gS u vfUreA foKku dk
fu;e gS fd fdlh Hkh vfLrRo okys inkFkZ dk vHkko ;k
uk'k ugha gksrkA bls vu'ojrk dk fu;e Hkh dg ldrs gSaA
xhrk esa cgqr gh ljy 'kCnksa esa dgk x;k gS fd vHkko
ls Hkko o Hkko ls vHkko mRiUu ugha gksrkA bldk
vFkZ ;g gS fd izR;sd mRiUu inkFkZ dk dksbZ vU; inkFkZ
ewy dkj.k gksrk gSA  ml cus gq, o fn[kkbZ nsus okys inkFkZ
dk dkykUrj esa fdlh dkj.k n`f"Vxkspj u gksus dk vFkZ
gksrk gS fd og vius lw{e dkj.k :Ik esa cny x;k gS]
ijUrq mldh lRrk lekIr ugha gksrh] og lw{e vn`';
d.kksa ds :iksa esa l`f"V esa fo|eku jgrh gSA  og vn`"; gks
x;k inkFkZ fuekZ.k dh lHkh ifjfLFkfr;ka feyus ij iqu%
iwoZ tSlk o dqN fHkUu :Ik okyk cu ldrk gSA gekjh
vkRek gekjs iwoZ tUe dh e`R;q gksus ij izkjC/k ds vuqlkj
bZ'oj dh izsj.kk o fu;eksa ls gekjs bl íkjhj esa vkfoHkwZr
gqbZ gS vkSj dkykUrj esa bl 'kjhj dh e`R;q gksus ij cps gq,
izkjC/k o bl tUe ds lafpr deksaZ ls tks u;k izkjC/k
cusxk] mlds vuqlkj bldk iqutZUe gksxkA tUe D;ksafd
izkjC/k ij fuHkZj djrk gS vr% euq"; dk tUe euq"; ;ksuh

&eueksgu dqekj vk;Z
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esa gh tks orZeku ds leku ,oa blls dqN fuEu ;k mPp Hkh
gks ldrk gS] gksxk rFkk izkjC/k ds gh vuqlkj euq ; ;ksfu ls
fHkUu ok blls fuEu Ik'kq] i{kh vkfn ;ksfu;ksa esa Hkh gks
ldrk gSA ;fn ,slk u gksrk rks ,d gh ifjokj es tUe
ysus okyh lUrkuksa ds xq.kksa o LoHkkoksa rFkk 'kkjhfjd
{kerkvksa esa vUrj u gksrkA

vr% vc rd ds foospu ls ;g rF; lkeus
vk;k gS fd ge vius izkjC/k dk miHkksx djus ds fy, gh
lalkj esa tUesa gSaA ftl izdkj tUe dk ifj.kke e`R;q ,oa
jkf= dk ifj.kke fnu gS] mlh izdkj ls cU/ku dk vfUre
ifj.kke eqfDr o eqfDr dk ifj.kke cU/ku gksrk gSA euq";
o vU; ;ksfu;ksa ds thou ,d izdkj dk cU/ku gS tks gekjs
dekasZ ds Qyksa ls tqM+k ;k cU/k gS ftUgsa gesa Hkksxuk gSA bu
;ksfu;ksa esa vius thou esa gesa viuh bPNkuqlkj lq[kksa vkfn
dk p;u djus o bfPNr oLrqvksa dks izkIr djus dh
LorU=rk ugha gSA gesa euq"; ;ksuh esa deZ djus dk
vf/kdkj rks gS ijUrq muds Qyksa ij gekjk vf/kdkj ugha
gSA og bZ'ojh; fu;eksa ds vk/khu gSA cU/ku dk ifj.kke
nq%[k gksrk gS ,oa dqN ifjfLFkfr;ksa esa FkksM+k lq[k Hkh gks
ldrk gS o gksrk gSA ge vkt thfor gaS] fujksx gSa]
LokoyEch gSa ,oa lq[kh gSA ijUrq Hkfo"; dh dksbZ
L;ksfjVh] xkjUVh ;k fuf'prrk ugha gS fd ;g fLFkfr
cjdjkj jgsxh ;k blls mUur gksxhA gesa vuqeku o
vuqHko ds vk/kkj ij Kku gS fd Hkfo"; esa gekjh
e`R;q gksxh] jksx vk ldrs gSa] LokoyEcu ijkoyEcu
esa cny ldrk gS] lq[k ds LFkku ij NksVs o cM+s nq%[kksa
ls Hkh nks pkj gksuk iM+ ldrk gSA e`R;q dk nq%[k vius
vki esa lcls cM+k nq%[k gSA D;k bldh dksbZ nok gS
ftlls bls Vkyk o gVk;k tk lds ;k fQj e`R;q dk
xzkl cuuk gh gksxkA ;fn gekjs thou dk iq:"kkFkZ gesa
/ku o lq[k lqfo/kk;sa rks ns nsa] ijUrq lalkj ds lcls cM+s
nq%[k e`R;q ls u cpk;s rks fQj /ku ls ewY;oku og oLrq gS
tks gesa e`R;q ds nq%[k dks u gksus nsA v/;kRe esa bldh
xkj.Vh gS fd e`R;q ds nq%[k ij fot; ik;h tk ldrh
gSA egf"kZ n;kuUn ds thou dk mnkgj.k gekjs lkeus
gS] mUgksaus u dsoy e`R;q ds nq%[k ij fot; ik;h

vfirq vius fiz; f'k"; xq:nRr fo|kFkhZ dks ukfLrd
ls vkfLrd cuk fn;k vkSj mudh e`R;q tks ek= Ñá
o"kZ dh voLFkk esa vk xbZ] mUgsa fopfyr o nq%[kh u
dj ldhA Lokeh JºkuUn us Hkh mudh izsj.kk ls
ukfLrdrk ls eqDr gksdj bZ'oj ds lkfUu/; dks izkIr
fd;k] mUgksaus  lq[k o lUrq"V eu ls thou dh ;k=k
iwjh dh vkSj pSu ls e`R;q dks xys yxk;k vkSj og
nwljksa ds izsj.kklzksr Hkh cusA ;fn ,slk gS rks fQj gekjs
thou dk mÌs'; ,dek= /kuksiktZu u gksdj ,d lUrqfyr
thou gksuk pkfg;s ftlesa /ku izkfIr dks mruk gh egRo
feys ftruk fd vko';d gS vkSj lkFk gh e`R;q ds nq%[k
ij fot; izkIr djus ds lkFk tUe&e`R;q :ih cU/ku ls
eqfDr vFkkZr tUe&ej.k ds pdz dk vfrdze.k gksdj eks{k
o eqDr voLFkk dh izkfIr gks ftldk o.kZu fo'o izflº
iqLrd ^^lR;kFkZ izdk'k** esa egf"kZ n;kuUn ljLorh us
fd;k gSA

vifjxzg ls vkxs&ihNs o orZeku tUe dh
;FkkFkZ dFkkvksa ds Kku ds fo"k; esa izflº n'kZudkj
ia- mn;ohj 'kkL=h fy[krs gSa fd ^^vifjxzg ds
n`<+rkiwoZd fLFkj gks tkus ij ;ksxkH;klh vius iwoZ
tUe] pkyw tUe rFkk vkxs gksus okys tUe ds dkj.kksa
dks ;Fkk;Fk tku ysrk gSA eSa iwoZtUe esa D;k Fkk\
fdu dkj.kksa ls Fkk\ pkyw tUe dSlk gqvk\ fdu
dkj.kksa ls gqvk\ vkxs ge D;k gksxsa\ fdu dkj.kksa ls
gksxsa\ bl izdkj vifjxzg dh flfº dks izkIr gqvk
;ksxh igys vkxs vkSj e/; ds vius tUeksa ds fo"k; esa
ftKklk gksus ij ;FkkFkZ :Ik ls mu fLFkfr;ksa dks tku
ysrk gSA** nqfu;k dh lkjh nkSyr ls Hkh ;g fLFkfr o
ykHk izkIr ugha fd;k tk ldrkA blls /ku&nkSyr
dk okLrfod ewY; irk pyrk gSA

;g rks gesa Kkr gks x;k fd euq ; thou dk
y{; eqfDr gSA bl y{; dks izkIr djus dk lk/ku bZ'oj
dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk dks crk;k tkrk gS vkSj og
oLrqr% gS HkhA bldh dk;Z&dkj.k flºkUr ds vk/kkj ij
ijh{kk djrs gSaA  bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk dj
thokRek bZ'oj dks eqfDr dk ik= cukus ds fy, eukrk gSA
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blds fy, og viuh leLr bPNkvksa] oklukvksa] nqxZq.kksa dk
R;kx dj vf/kdkf/kd le; bZ'oj lEcU/kh vk"kZ oSfnd
lkfgR; ds fpUru] ;e&fu;eksa ds ikyu] Lok/;k;] /;ku]
lekf/k ds vH;kl esa yxkrk gS o Lo;a dks bZ'oj izf.k/kku]
lsok&ijksidkj&/keZ izpkj :ih lk/kuk o riL;k ls bZ'oj
ds lk{kkRdkj dk ik= cuk ysrk gSA blls mikluk ds {ks=
esa ubZ&ubZ miyfC/k;ka izkIr gksrh gSaA og mudh mis{kk dj
vkSj vkxs c<+rk gS vkSj bZ'oj lk{kkRdkj dk y{; izkIr
dj ysrk gSA bZ'oj lk{kkRdkj gh eqfDr dk }kj gSA
bZ'oj lk{kkRdkj ls gh foosd dh izkIrh gksrh gS tks
eqfDr dk vk/kkj gSA foosd dks fLFkj dj e`R;Ik;ZUr
thoueqDr voLFkk dk ikyu dj e`R;q ds Ik'pkr
mikld eqfDr dks izkIr dj ysrk gSA ,slk gh o.kZu gesa
vk"kZ xzUFkksa o 'kkL=ksa esa feyrk gS tks g`n; dks iwjh rjg
lUrq"V o la'k;ghu dj vkRek dks lUrq"V djrk gSA
;gka FkksM+h ppkZ lR;kxzg 'kCn ij Hkh dj ysrs gSaA lR;kxzg
y{; izkfIr dk ,d cgqr gh dkjxj mik; gSA HkDr ;k
mikld bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk ds ek/;e ls
,d izdkj dk lR;kxzg gh djrk gS vkSj bZ'oj dks b"V&flfº
ds fy, izkFkZuk] fuosnu] vuqjks/k] vkxzg o fourh djrk gS
,oa blds lkFk viuk thou R;kx] riL;k] cfynku]
lk/kuk dk cukdj mls  euq";&ifjokj&lekt&jk"V™ o
fo'o dY;k.k ds fy, vfiZr djrk gSA lR;kxzg dh lHkh
vko';drk;sa iwjh gksus ij y{; dh izkfIr gks tkrh gSA
;gka ;g tkuuk vko';d gS fd bZ'oj dh lRrk /kfeZd]
lR; xq.kksa ls iwfjr] lHkh thoksa ij ekrk&firk ds leku
d`ik djus okyh gksus ls ;ksx lk/kuk :ih lR;kxzg ls y{;
dh flfº iznku djrh gSA ;fn dksbZ O;fDr ;k laLFkk fdlh
ljdkj ;k jktuhfrd ny ds izfr lR;kxzg djrs gSa rks ;g
vko';d ugha dh og mlesa iwjh rjg lQy gh gksxkA
/kkfeZd yksxksa ds izfr lR;kxzg ls rks viuh mfpr ckrsa
euok;h tk ldrh gS ijUrq v/kkfeZd o pkfjf=d nks"kksa ls
iw.kZ yksxksa ls ughaaA ogka rks izhfriwoZd] /kekZuqlkj o ;Fkk;ksX;
O;ogkj ls gh lR;&y{; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA
Lrqfr] izkFkZuk o mikluk ls] Lrksrk o mikld thokRek]
nqxqZ.k] nqO;ZLu o nq%[kksa ls nwj gksdj bZ'oj ds xq.k] deZ o

LoHkko ds ln`"; gks tkrk gSA ,slk blh izdkj gksrk gS
ftl izdkj 'khr ls vkrqj euq"; dk 'khr vfXu dh
izkfIr] laxfr ;k mikluk ls nwj gksrk gSA egf"kZ bl izlax
esa ;g Hkh fy[krs gSa fd mikld dh vkRek dk cy bruk
c<+rk gS fd og igkM+ ds leku nq%[k izkIr gksus ij Hkh
?kcjkrk ugha gSA D;k ;g NksVh ckr gS\ ge le>rs gSa
fd tc thokRek ds xq.k deZ o LoHkko bZ'oj ds
vuq:Ik gks tk;sxsa rks lk{kkRdkj rks vo'oeso gksxk
ghA mikluk ls thokRek ds ey] fo{ksi o vkoj.k
dVrs gSa] thokRek ifo= o fueZy gks tkrk gS] bl
voLFkk esa mikluk ls bZ'oj dk lk{kkRdkj lEHko
gksrk gSA ,slk gh egf"kZ n;kuUn us vius Kku o
vuqHko ds vk/kkj ij lR;kFkZ izdk'k vkfn xzUFkksa esa
crk;k gSA

vktdy vf/kdka'k yksxksa dk ,dek= /;s;
/ku dekuk cu x;k gSA /ku dk ifjxzg bZ'oj dh Lrqfr]
izkFkZuk o mikluk esa ck/kd gS ;k ;g lef>;s fd nksuksa esa
Ö&á dk vkadM+k gSA ;ksxn'kZu ds Ñ@Öã lw=
^vifjxzgLFkS;sZ tUedFkUrk lEcks/k%A* ds vuqlkj
ifjxzg esa euq"; dks iwoZ tUe o iqutZUe dk cks/k foLe`r
gksrk gSA vifjxzg dh lQyrk ;k flfº izkIr gksus ij
budk cks/k gks tkrk gSA ifjxzg /ku o lEifRr dks
bdV~Bk djus dks dgrs gSA blds ihNs     /kukfHkyk"kh dh
bPNk vf/kdkf/kd lq[k&lqfo/kkvksa dks Hkksxus dh gksrh
gSA fu;eiwoZd Hkksx dk vfrdze.k bfUnz;ksa dks fo"k;ksa ds
izfr papy cuk nsrk gS vkSj ,slk O;fDr bZ'oj dh izkfIr
ds ekxZ ls HkVd dj Hkksx ekxZ dk ifFkd cu tkrk gSA
/ku lEifRr dh izkfIr dh okLrfod fLFkfr ;g gS fd
bldks dekus esa nq%[k o foifRr;ka] bldh j{kk djuk
Hkh d"Vizn ,oa ;fn /ku fdlh izdkj ls dek fy;k
rks mls O;; djus esa nq%[k gksrk gSA vr% vko';drk ls
vf/kd /kuksiktZu gj izdkj ls nq%[k dk gh fufEkRr curk
gSA /ku izkfIr djus esa thou dk cgqr cM+k le; fudy
tkrk gS ftlls bZ'oj dh lk/kuk djus ds fy, le; gh
ugha feyrkA /ku dekus ls eu ij tks laLdkj iM+rs gSa og
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Hkh bZ'oj izkfIr esa lk/kd ugha vfirq ck/kd gksrs gSaA
vifjxzg ls vkxs&ihNs o orZeku tUe dh ;FkkFkZ
dFkkvksa ds Kku ds fo"k; esa izflº n'kZudkj ia-
mn;ohj 'kkL=h fy[krs gSa fd ̂ ^vifjxzg ds ǹ<+rkiwoZd
fLFkj gks tkus ij ;ksxkH;klh vius iwoZ tUe] pkyw
tUe rFkk vkxs gksus okys tUe ds dkj.kksa dks ;Fkk;Fk
tku ysrk gSA eSa iwoZtUe esa D;k Fkk\ fdu dkj.kksa ls
Fkk\ pkyw tUe dSls gqvk\ fdu dkj.kksa ls gqvk\
vkxs ge D;k gksxsa\ fdu dkj.kksa ls gksxsa\ bl izdkj
vifjxzg dh flfº dks izkIr gqvk ;ksxh igys vkxs
vkSj e/; ds vius tUeksa ds fo"k; esa ftKklk gksus ij
;FkkFkZ :Ik ls mu fLFkfr;ksa dks tku ysrk gSA** nqfu;k
dh lkjh nkSyr ls Hkh ;g fLFkfr o ykHk izkIr ugha
fd;k tk ldrkA blls /ku&nkSyr dk okLrfod
ewY; irk pyrk gSA tUe&tUekUrjksa dk ;FkkFkZ Kku
bZ'ojksikluk o ;ksx lk/kuk ls ey] fo{ksi o vkoj.k
ds dV o gV tkus ls lEHko gksrk gS tks vU; fdlh
izdkj ls lEHko ughA tc lHkh ey] fo{ksi o vkoj.k
gV tkrs gSa rks fpRr ij vafdr tUe&tUekUrj ds
laLdkj mn~cqº gks tkrs gSaA v/;kRe esa ,slk gksuk
vlEHko ugha gSA ge rks ;gka rd dgsxsa fd thou esa
tks LFkku bZ'ojksikluk dk gS og vU; fdlh dk;Z ;k
lk/kuk dk u rks gS vkSj u gh gks ldrk gSA

vifjxzg ds lEcU/k esa ;tqosZn ds eU= dh izflº
lwfDr ^rsu R;Drsu HkqathFkk ek x`/k% dL; fLoºue~*
vkns'k djrs gq, dgrh gS fd euq";ksa dk vf/kdkj laLkkj
ds inkFkksZ dks dsoy R;kx dh Hkkouk ls Hkksx djus dk gSA
euq"; ykyp u djsa vkSj lalkj dk /ku fdlh dk O;fDrxr
o futh u gksdj ije firk ijekRek dk gS ftlds iz;ksx
dk vf/kdkj bZ'oj dh cukbZ gq, ty] ok;q] vfXu vkfn
dh rjg lHkh euq";ksa dks leku :Ik ls viuh&viuh
vko';drk ds vuqlkj gSA ftl izdkj ok;q] ty o
vfXu vkfn dk vf/kd ek=k esa lsou gkfudkjd gksrk gS
blh izdkj] bZ'ojh; fu;e ds vuqlkj] vifjxzg vFkkZr~
vko';drk ls vf/kd /ku dk laxzg gkfudkjd vFkkZr~

n.MkRed gksrk gS D;ksafd ,slk djus ls nwljksa ds iz;ksx ds
vf/kdkj esa ck/kk vkrh gSA vko';drk ls vf/kd /ku
dk laxzg ijekFkZ dk;Z u gksdj LokFkZ dk dk;Z gksrk gSA
LokFkhZ euq"; dks dksbZ Hkh vPNk ugha ekurk vfirq Kkfu;ksa
dh n`f"V esa og mis{kk] vkykspuk o fuUnk dk ik= curk
gSA ifjxzg ls vlUrks"k dh Hkkouk Hkh dqN tqM+h gksrh gSA
ge le>rs gSa fd vlUrks"k vk/;kfRed thou ds ekxZ dk
'k=q ,oa mldk ck/kd gSA blls euq"; esa ukfLrdrk tUe
ysrh gSA vf/kd /ku o lk/ku lEiUu O;fDr;ksa dk viuh
bPNkvksa ij fu;U=.k ugha gksrk ftlls og yksHk] tks ,d
izdkj ls iki dk ewy gS] mldk xzkgd ;k okgd cu tkrk
gSA ,sls O;fDr ds thou dks ukfLrdrk izHkkfor dj mls
viuk nkl cuk ysrh gSA  tUe o e`R;q ds pdz ls eqfDr o
yEch vof/k rd bZ'oj ds vkuUn dh izkfIr dh voLFkk
lR; Kku o bZ'oj dh d`ik ls gh feyrh gSA vkt lkjk
lalkj gh /ku ds ihNs nkSM+rk gqvk n`f"Vxkspj gks jgk gSA
;g ,d vU/kh nkSM+ gS ftldk vUr nq%[kn gksrk gS D;ksafd
e`R;q vkus ij vftZr /ku o lEink ;gha NwV tkrh gS vkSj
vxyk u;k tUe] lq[k o nq%[kkfn] bl tUe ds deksZ ds
vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrs gSa ftlesa vftZr /ku dh Hkwfedk]
ek= bruh gh gksrh gS fd og vPNs o cqjs] fdl izdkj ds
dk;ksZ ls vftZr fd;k x;k rFkk mldk mi;ksx   /kekZFkZ
dk;kZs ;Fkk osn fo|k ds laj{k.k o ifjo/kZu] oSfnd ekU;rkvksa
ds izpkj] ;K] lsok] nku o ijksidkj vkfn dk;ksZa esa fd;k
x;k ;k ugha\ blls izkjC/k curk gSA

,d izsj.kkizn mnkgj.k gSA lEifRr ds ,d NksVs
ls Hkkx dks ysdj fdlh /kkfeZd izo`fRr ds ,d iq:"k ij
mlds ,d iM+kslh us ,d eqdnek fd;kA ;|fi Ñä o"kksZ
esa ;g vc vfUre fLFkfr esa igqap x;k gS] iuq% u;s fookn
Hkh iSnk gks ldrs gSa] ijUrq blus lk/kuk esa fdruh ck/kk;sa
[kM+h dh gksxha] ;g HkqDrHkksxh lk/kd o /kkfeZd izo`fRr
dk euq"; gh tku ldrk gSA ,sls vusdkusd mnkgj.k gSa
tks mikluk ds 'k=q gS vkSj ge lcds thou esa vkrs tkrs
jgrs gSaA vr% ;FkklEHko buls cpuk pkfg;sA

       &Éãá pqD[kwokyk]nsgjknwu&ÑÜäååÉ
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& ys-MkW- lR;sUnz dqekj vk;Z----"

loZokrke;gjh&fuxqZ.MhLoLFko`Ùe~&

fuxZq.Mh ,d xqYe tkrh; ouLifr gS tks leLr Hkkjr
esa]fo'ks"kdj cxhpksa esa vkSj igkMksa esa gksrk gSA bldk
ikS/kk ä&Éå QhV ≈apk gksrk gSA i=&vjgj ds leku
el̀.kjkse;q‰ gksrs gSaaA ,d òUr ij rhu ;k ikWap i=d]É&á
bap yEcs vkSj É@Ö ls lok bap pkSM+s gksrs gSaA ifŸk;ksa dks
elyus ls fof'k"V xU/k vkrh gSsA iq"i&NksVs xqPNsnkj
vkSj uhy o.kZ gksrs gSaAQy&xksykdkj vkSj idus ij
d`".k o.kZ ds gksrss gSaA Ropk&uhykHk /kwlj o.kZ dh gksrh
gSA
   uke&fuxqZ.MhæfuxqZMfr 'kjhja j{kfr jksxsH;%&tks jksxksa
ls 'kjhj dh j{kk djsA lEgkyq] esmM+hAySå Vitex

negundo. va-  Five-leaved chaste. Tkfr&fu/k.Vqvksa
esa nldh uhyiq"ih vkSj 'osriq"ih nks tkfr;kWa crykbZ
xbZ gSaA uhyiq"ih dk uke fuxqZ.Mh rFkk 'osriq"ih dk
uke flUnqokj (flUnqa 'kksFka okj;fr bfr flUnqokj%) fn;k
gSA
xq.k& jl&fr‰]dVq]d"kk;A xq.k&y/kq]:{kAoh;Z&m".kA
foikd&dVq A
nks"kdeZ&m".k oh;Z gksus ls ;g dQokr 'keu gSA
lkaLFkkfud ck· deZ esa ;g osnukLFkkiu]'kksFkgj]
oz.k'kks/ku]oz.kjksi.k]ds'; vkSj tUrq?u gSA vkH;Urj
ukMhlaLFkku&okruk'kd gksus ls ;g osnukLFkkiu rFkk
e s/; g S aA ;g fr‰ vk Sj m".k gk su s ds dkj.k
nhiu]vkeikpu];d`nqŸkstd vkSj d`fe/u gSA dVqfr‰
gksus ds dkj.k ;g dQuk'kd vkSj dklgj gSA ;g 'kjhj
ds leLr laLFkkuksa dks mŸksftr djrk gS rFkk cY; vkSj
jlk;u gSA ;g p{kq"; gS rFkk ñn`f"V'kf‰ dks c<+krk gSaA

iz;ksx & bldk iz;ksx dQokrtU; fodkjksa esa djrs
gSaA
lkaLFkkfud iz;ksx ck·&f'kj%'kwy]vaMdks"k]laf/k'kksFk
vkfn 'kksFkosnukiz/kku jksxksa esa blds i=ksa dks xeZ djds
ckW/krs gs a ;k mldk miukg (iksfYVl) nsrs gS aA
xHkkZ'k;'kksFk]i'ok'k;'kwy]ò"k.k'kksFk vkSj xqn'kksFk vkfn
esa blds DokFk ls dfVLuku djkrs gSaA d.B'kwy vkSj
eq[kikd esa blds DokFk dk xaMw"k (dqYyk) djkrs gSaA
'kq"di=ksa ds /kwiu ls 'kfj%'kwy rFkk izfr";k; 'kkUr
gksrk gSA blls flº rSy dk iz;ksx oz.kksa esa vkSj ikfyR;
jksx es Hkha djrs gSaA
   flUnqokj$,j.Mi=$o'kewy vkSj ukjk;.krSy ds
DokFk ds ok"Ik ds lokZaxLosnu fljckgj okys cDls esa
cUn djds nsus ls loZlfU/k'kwy$vkeokr rFkk x`/kzlh
esa ykHk gksrk gSA
i z;k sT;k ax vax &i=]e wy vk Sj ch atA ek=k
&i=Lojl&Ñ&á fe-fy-A ewypw.kZ &É&Ö xzkeA
chtpw.kZ&á&ÉÑjåA
  fof'k"V ;ksx& fuxZq.Mh dYi$fuxZq.Mh rSyA
  vfgrdj izHkko& blds vfr;ksx ls nkg vkfn
iSfRRkd fodkj mRiUu gksrs gSaA
  fuokj.k&blds vfgrdj izHkkoksa ds fuokj.k ds fy;s
ccwy dh xksan vkSj drhjk dk iz;ksx djrs gSaA
       fuxqZ.Mh dVqfr‰ks".kk d`fedq"B#tkigkA
        okr'ys"eiz'keuhn IyhgxqYek#phtZ;sr~AA

        (/k-fu-)

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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bfrgkl lk{kh gS fd thou dh NksVh&NksVh ?kVukvksa ls
laosnu'khy O;fDr;ksa ds thou dh fn'kk cny tkrh gSA
ge izfrfnu jksxh] o`º vkSj e`r O;fDr;ksa dks ns[krs gSaA
gekjs ‚n; ij bldk dqN gh izHkko gksrk gS] ijUrq ,slh
?kVukvksa dks ns[kdj egkRek cqº dks oSjkX; gqvkA isM+ksa ls
Qyksa dks /kjrh ij fxjrs gq, fdlus ugha ns[kk] ijUrq
U;wVu gh ,slk O;fDr Fkk ftlus blds ihNs fNis dkj.k dks
le>k vkSj ^xq#Rokd"kZ.k* ds fu;e dk vkfo"dkj fd;k
vkSj izfrfnu fdrus f'ko HkDrksa us f'ko efUnj esa f'ko dh
fiaMh ij fe"BkUu dk Hkksx yxkrs ew"kdksa dks ns[kk gksxk]
ijUrq dsoy Ωf"koj n;kuUn ds gh eu esa ;g ftKklktkx`r
gqbZ fd D;k ;gh og loZ'kfDreku~] lPps egknso gSaA tks
vius Hkkstu dh j{kk Hkh ugha dj ldrs gSaA bl ?kVuk ls
izsj.kk ysdj fd'kskj ewy'kadj lPps f'ko dh [kkst ds
fy, viuh I;kjh ek° vkSj firk dks NksM+dj ?kj ls fudy
iM+sA

ewy'kadj lPps f'ko dh [kkst esa ueZnk ds ?kus ouksa]
;ksfx;ksa&eqfu;ksa ds vkJeksa] ioZr] fu>Zj] fxfjdUnjkvksa esa
HkVdrk jgkA vy[kuUnk ds fge[k.Mksa ls {krfo{kr gksdj
og ej.kklUu rd gks x;k ijUrq mlus vius y{; dks ikus
dk iz;kl ugha NksM+kA pkSchl o"kZ dh vk;q esa iw.kkZuUn
ljLorh ls laU;kl dh nh{kk ysdj ewy'kadj n;kuUn cu
x,A vUrr% bUgh izsj.kk ls os izKkp{kq n.Mh fojtkuUn
ds ikl igq°ps vkSj rhu o"kZ rd Jh pj.kksa esa KkukfXu esa
ridj xq# dh izsj.kk ls ekuoek= ds dY;k.k ,oa osnksa ds
mºkj ds fy, rFkk vKku&vU/kdkj vkSj lekt esa O;kIr
dqjhfr;ksa dks nwj djus ds fy, dk;Z{ks= esa mrj iM+sA ml
le; Hkkjr esa eqxy lkezkT; dk lw;Z vLr gks x;k FkkA
vkSj vaxzstksa dk vkf/kiR; lEiw.kZ Hkkjr ij gks pyk FkkA
Lokeh n;kuUn bl fons'kh izHkqRo ls vR;f/kd {kqC/k FksA
ftldh vfHkO;fDr lR;kFkZ izdk'k ds v"Ve leqYykl esa
gqbZA mUgksaus fy[kk fd ns'k ds yksx fuf"ÿ;rk vkSj izekn
ls xzLr gSaA yksxksa esa ijLij fojsk/k O;kIr gS vkSj fonsf'k;ksa

us gekjs ns'k dks xqykeh dh tathjksa esa tdM+k gqvk gS
blfy, ns'kokfl;ksa dks vusd izdkj ds nq%[k Hkksxus iM+
jgs gSaA ;g ,slk le; Fkk tc ns'k es aloZ= vKku dk
vUËkdkj O;kIr FkkA tuekul vU/kfo'oklksa vkSj dqjhfr;ksa
ls xzLr FkkA vaxzsth 'kkldksa us Hkkjrh; lH;rk vkSj laLœfr
dks lekIr djus ds fy, eSdkys dh f'k{kkuhfr dks ykxw
dj Hkkjrokfl;ksa esa ghu Hkkouk dk lapkj dj fn;k FkkA
fujk'k ns'koklh if'peh jk"V™ksa dh HkkSfrd le`fº dh
pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj vius xkSjo'kkyh] vrhr]
/keZ] laLœfr vkSj thou ds uSfrd ewY;ksa ls foeq[k gks jgs
FksA blfy, mUgsa ik'pkR; thou iz.kkyh ds vuqdj.k esa
gh viuk fgr ekywe gksrk FkkA ,slh fodV ifjfLFkfr;ksa esa
egf"kZ us vk;Z lekt dh LFkkiuk djds ttZj fu"izk.k
fgUnw lekt esa izk.k Qwadus dk mldh /kkfeZd] lkekftd]
jk"V™h; ,oa lkaLœfrd psruk dks mn~cqº djus dk iz;kl
fd;kA ukjh tkfr dh nqnZ'kk dks ns[kdj muesa f'k{kk dk
izlkj djus rFkk vNwrksa dks fgUnw lekt dh eq[;/kkjk esa
ykus vkSj bLyke ,oa bZlkb;r esa fgUnqvksa ds /kekZUrj.k dks
jksdus dk egRoiw.kZ dk;Z fd;kA Ωf"k ds thou dk eq[;
mn~ns'; osnksa dk mºkj vkSj mldk izpkj&izlkj djuk Fkk
mudk dguk Fkk fd osn Kku Hkkjr rd gh lhfer u jgs
vfirq lEiw.kZ fo'o esa mldk izpkj gksA mudk dguk Fkk
fd osnksa dk Kku fdlh ,d /keZ] tkfr] lEiznk; ;k ns'k
ds fy, ugha gS vfirq lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k ds
fy, gSA blhfy, mUgksaus ^^œ.oUrks fo'oek;Ze~** vFkkZr~
lEiw.kZ fo'o dks Js"B cukus dk lUns'k fn;k gS gesa muds
thou ls izsj.kk ysuh pkfg,A

nhikoyh ds bl ifo= volj ij os vius HkkSfrd
'kjhj dks NksM+ ijyksd lq/kkj x;s Fks rHkh ls ;g /kjk vkt
i;ZUr mudh iwfrZ ugha dj ik;h gSA vkvksa! ge lc
feydj muds }kjk n'kkZ;s ekxZ dk vuqxeu dj lPph
Jºkatyh lefiZr djsaA &xq#dqy ikSa/kk] nsgjknwu

Lokeh n;kuUn ,d egku~ O;fDrRo
      &f'konso vk;Z
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� ekuflag jkor

^n ikbfu;j  us'kyu ,dSMeh*  'kgj esa gky esa gh
LFkkfir vaxzsth  ek/;e dk ifCyd Ldwy gSA ogkWa
fo|ky; ds vUnj dsoy vaxzsth esa gh ckr djuk
vfuok;Z gSA

fiNys lky lkroha dh okf"kZd ijh{kk  esa tks cPps
vaxzsth esa lokZf/kd vad yk;s gSa os nksuksa igys lky
d{kk à dh ijh{kk esa cgqr detksj FksA nksuksa fudVorhZ
xkWao ls vkrs gSaA vaxzsth f'k{kd crkrs Fks fd d{kk esa Hkh
mudh izxfr vPNh ugha gSA nksuksa ls iwNus ij mUgksaus
crk;k fd os xkWao esa Jh pUnzizdk'k th ls V~;w'ku i<+rs
gSaA mudk i<k+uk ,dne le> esa vkrk gSA

iz/kkukpk;Z th pUnzizdk'k ls lEidZ dj muls cgqr
izHkkfor gq, vkSj mUgsa vius fo|ky; esa fu;qfDr fnyk
nhA pUnzizdk'k ,d lk/kkj.k ifjokj ds ljy o gWaleq[k
LoHkko ds ;qod gSaA firk dh e`R;q ds ckn dfBu
vkfFkZd fLFkfr esa ,e-,- djus ds ckn nks lky rd
ukSdjh dh ryk'k esa HkVdus ds ckn vius xkWao esa gh
V~;w'ku dk dke 'kq: fd;kA ch-,M- u gksuk fo|ky;ksa
esa fu;qfDr dh eq[; ck/kk jgh gSA

okLro esa f'k{kd dk vius fopkjksa dks le>kuk]
vftZr xq.k de] tUetkr xq.k vf/kd gSA mlds fy;s
vkReh;rk vkSj ljyrk eq[; gSA blds vykok
pUnzizdk'k esa lsok Hkkouk vkSj NksVk&cM+k dk;Z dk
fopkj fd;s fcuk fdlh Hkh dk;Z ds fy;s rRijrk ds
dkj.k og ^n ikbfu;j us'kuy ,dSMeh* esa cgqr
'kh?kz tufiz; gks x;sA mUgsa d{kk à ds Dykl Vhpj dh
ftEesnkjh Hkh nh x;h tgkWa gj 'kfuokj dks fMcsM dk Hkh
vk;kstu gksrk gSA mUgsa lqcg ^eLVj* ds le; nks feuV
^LVqMsUV~l bu chbax* ij izsjd opu cksyus dks Hkh

jk"V™Hkk"kk ds iz'u ij  ckyd izKk }kjk cgl 'kq:
dgk tkrk FkkAfo|ky; dk vuq'kklu f'k{kdksa esa drZO;
Hkkouk dk ikyu vkfn ls pUnz izdk'k cgqr izHkkfor
Fks exj vius ns'k esa viuh ekr`Hkk"kk esa ckr djus esa
izfrca/k fu;e dk ikyu djrs gq;s Hkh] mlds xys ugha
mrjrh FkhA 'kgj ds dbZ yksxksa ls] vius lkFkh f'k{kdksa
ls Hkh bldh ppkZ gksrh Fkh fdUrq ^fo|ky; fu;e*
gksus ls blij dksbZ dqN cksyrs ugha FksA

fo|ky; okf"kZdksRlo ds volj ij d{kk à dk
izKk eksgu] ftlds firk ,d LFkkuh; lekt lsok
laLFkk ds v/;{k Fks] dk vaxszth Hkk"k.k j[kk x;k FkkA
Hkk"k.k izkjEHk djrs gq;sA ml uUgs cPps ds eq[k ls
xEHkhj eqnzk esa ^Respected Audience* fudyrs gh
[kqc rkfy;ksa ls Lokxr gqvkA mlus vkxs dgk&

'My  name is Pragyan. I am a Student
of class VI of the PNA. I am proud of my
school and of my country . but i feel sorry
that even being a great nation. my country
has no National Language and so our guard-
ians like us to be educated through foreign
English language only. The father of our
nation had said, A nation has no existance
without its National Language.

May God help us.Hkk"k.k ds ckn tksj ls exj
cgqr de rkfy;ka cthAokf"kZdksRlo dk dk;Zÿe
dkQh nsj rd pyk exj bl NksVs cPps ds NksVs ls
Hkk"k.k us mifLFkr tuksa esa fHkUu izdkj dh vkSj fo|ky;
ds Nk=&Nk=kvksa o LVkQ esa fHkUUk izdkj dh [kycyh
iSnk dj nhA v[kckjksa us bls [kwc mNkykA vuqeku
yxkrs jgs fd v/;kid pUnzizdk'k dh vksj ls ;k
izKk ds firk dh vksj ls Hkk"k.k rS∏;kj  fd;k x;k gSA
iwNus ij izKk us crk;k fd Lokeh n;kuUn ds ̂ lR;kFkZ
izdk'k* vkSj    xkWa/kh th dh ^vkRedFkk* ls eq>s
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izsj.kk feyh gSA 'kgj esa cgqr le; rd ppkZ pyrh
jgh vkSj fopkj eaFku 'kq: gqvkA bl ckr ls lc
lger Fks fd vaxzsth ehfM;e okys Ldwyksa dk vuq'kklu
vPNk gS] vkSj i<+kbZ dk Lrj Hkh vPNk gS] exj ;s cPps
jk"V™h;rk ls dVdj O;fDroknh o HkkSfrdoknh curs
gSA rks i<+kbZ dk Lrj D;k ;g vaxzsth Hkk"kk ds dkj.k gS
;k O;oLFkk o iSlksa ds  dkj.k gS\ D;k jk"V™Hkk"kk ds

ekË;e ls mlls Hkh csgrj vuq'kklu vkSj i<+kbZ dk Lrj
ugha cu ldrk\

ml gksugkj uUgs ckyd  izKk eksgu us vius fo|ky;
ds okf"kZdksRlo ds volj ij jk"V™ dh misf{kr jk"V™Hkk"kk
ds iz'u ij cgl 'kq: dj nh gS] fu.kZ; jk"V™ dks djuk
gSA

&loksZn; lsod] dksV}kj

fueU=.k&i=
vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur izlUurk gksxh fd vk;ksZa dk rhFkZLFky
ÉÉã xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk äå okW okf"kZdksRlo ,oa ÖÜ
okW prqosZn czãikjk;.k egk;K Ñá uoEcj lkseokj ls ÑÑ fnlEcj
jfookj ÑåÉÖ rd iwoZ o"kksZsa dh HkkfUr fofHkUu HkO; lEesyuksa ds
lkFk lEiUu gksxkA prqosZn czãikjk;.k egk;K ds czãk osnksa ds izdk.M
if.Mr xq#dqy dkaxM+h fo'ofo|ky; ds iwoZ vkpk;Z MkW- osnizdk'k
th (gfj}kj) ;K ds czãk gksaxs A egk;K esa vk;Z txr~ ds mPpdksfV
ds fo}ku~] lU;klh Hktuksins'kd i/kkj jgs gSaA bl volj ij vki Lo;a
;teku cudj nwljksa dks izsfjr dj iw.; ds Hkkxh cusa rFkk ;K esa nku
nsdj xq#dqy dh lgk;rk dj d`rkFkZ djsaA vkids }kjk fn;k x;k nku
äå th ds vUrxZr NwV iznku dh tk;sxhA

vki lHkh vius b"V fe=kksa ,oa ifjokj okyksa ds lkFk i/kj dj
/eZ ykHk izkIr djsaA

fuosnd%&
Lokeh iz.kokuUn ljLorh

,oa leLr vf/dkjh o lnL;] osnk"kZ&U;kl
website: www.pranwanand.org
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& vkpk;Z ;Kohj O;kdj.kkpk;Z

      iqjksokd~
vf; ekU;k lg`n;g`n;k%!

if.MrtxUukFk fojfprk vn~Hk qrk d`fr
r=Hkofn~Hk% fda uknf'kZ\ tM+tyizokgeqfn~n'; ;k p
d`rk lk v|Ros ;= r= dfLeaf'pr~ iqLrdky;s
njhn`';rsA lk rRor% lR;k∑lR;k osfr fopkj.ks rq
r= HkoUrk s  fo}k al% Lo;eso i zek.k Hk wrk%A
if.Mro;k Z. k kef[kykuUn'ke Z.k kEer s r q
dsoytMtyizokge∏;k x¬k;kLrkn`'kh yksdksŸkjko.kZuk
O;FksZo izfrHkkfr vHkkokŸk= rkn`'k'kDrsfjfrA

psru/kekZ.kka tM/keZofr tys lekjksikr~ r=R;k
losZ∑fi  'yksdkukuknks"kSnwZf"krk njhn`';Urs ;rks fg
dekZfnukeso rŸkRQyk|k;dRokn~ cU/kueks{kiznk;&
dRokPp 'kfDregRo a i z flºÓfr u r q
x¬kfntMtye;izokgk.kka 'kfDreRoe~A ,rRloZn'kZa
n'kZeso dfojRukf[kykuUn'keZ.kk ^^Jhn;kuUnygjh**
eg"khZ.kka Jhn;kuUnljLorhLokfeo;kZ.kka ldyxq.k&
o.kZuijk fuxekxelEererizfrikfndk loZ yksdksidkj&
ijkyksdksŸkjjE;jpuk fojP; uhj{khjfoosfduka galkuka
gLrxrk fofgrk lk pksifLFkrle;s loZtus"Vkuka Js"Bkuka
fonq"kkeUnkuUnkf;uh ojhofrZA

Éãåá i'pkr~  ÉãÑá res [khLrkCns eFkqjk;ka
lek;ksftrk;ka ̂ ^n;kuUntUe'rkCnkS dk;Zokgdk/;{kine~
vya dqoZrk Jherk ukjk;.kLokfeuk vk;Zdqyef.k&
e s/k ko zrdfojRuL; lfo/k s  i=esda i z fgre~&
'krkfCnifj"knk fu.khZra ;r~ xq#ojn;kuUnlEcfU/kHkfDre;a
dkO;esda izdk'; rnoljs mik;uhdrZO;fefrA rr~
dkO;a p x¬kygjh dkO;or~ laLd̀rHkk"kk;ka L;kr~A vkKka
xq#.kka f'kjks/kk;kZa d`Rok dfojRuL; ys[kuh xqjks% xq.kxkSjoa
xhokZ.kfxjk o.kZ;fr LeA dfouk ;nk n;kuUnygjhfuekZ;

dkO;dksfonkuka d.kZ xkspjh d`rk rnk rka ikBa ikBa
iqfLrdka lw{es{kh.kka leh{kdk.kka eukafl izeksnHkfjrkfu
cHkwoq%A vu;ks% dfojRu;ks% n;kuUnygjh e;kfi ckY;s
Lok/;k;ijEij;k Lo;eso xhrk u rq voxrk ija
Hkkjrjkt/kkU;ka fnY;kek;ksftrs (Ñá&Ñä vDVwoj
ÑåÉÑ) vUrkjkf"V™;k;ZegklEesyus JheUr vkpk;kZ%
cynsoegkHkkxk% vkfn'ku~ ;r~ ;KohjLRo;k xqjksjkù.;kFkZa
n;kuUn ygjhor~ & ^^vksekuUnygjh** ys[;k bfrA
ijUrq vkKk xq#.kka ·fopkj.kh; bfr eRok rs"kkekns'ka
Lekja Lekja LoIus∑fi vga Hk;Hkhrks∑Hkoe~A dFkegfena
nqLrja dkO;a drqZa ikj;s\ eUndfo% ;'k% izkFkhZ xfe";kfe
migkL;rkfefrA iqu'pkga ijefirja ijs'ka /;k;a /;k;a
/;kukofLFkrrn~xrsueulkfpUr;a rnk eufl es∑uo|a
g`|a i|a izLrqre~&

u fo|rs ;|fi iwoZokluk]
xq.kkuqcfU/kizfrHkkuen~ Hkqre~A
Jqrsu ;Rusu p okxqikflrk]
/kzqoa djksR;so deI;uqxzge~AA

vusuizkIrksRlkg% vkpk;kZns'ka eU;eku% vksekuUnygjh
fuekZ.kk; d`rfu'p;% lrriz;Ru'khyks∑Hkoe~A
iwoZof.kZr;ks%  dfojRu;ks% dkO;kjkes izfo'; r=
dkO;dYirjk S  fodflr i q"; sH;%
o.k Zinkyadkj:ijleknk; e/k qef{kdso
dkO;e/okLokn;u~ LodkO;e/kqdks"klap;s p layXu%A
r;k s% dfojRu;k s% [kyq lkjLoriq=k s∑g a
rn¬qyhxzg.kiqjLlja dkO;iFklapyuizf'k{kqcky bo
{kUrO;%A vfLeu~ i|kReds y?kqdkO;s ;n~ #fpdja
'kksHkua lqUnja f'koa ok rr~ rr~ Hkokn`'kkuka fo}n~/kkSjs;k.kka
xq#o;kZ.kke~] rs"kka iwT;rekuka Lokfeo;kZ.kkeksekuUnkuka
r;ks'p dfojRu;ks esZ/kkozrkf[kykuUn;ksjso ;Ppko|a

vFk Jh vksekuUn ygjh
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rn~enh;a eRok vuqx`̃ Urq r= HkoUrks fo}n~ojs.;k bfrA

   fo}Ppj.kp¥pjhd%
                    vkpk;ksZ ;Kohj%

vkHkkl% vo~ /kkrks% j{k.kkfndkFkZL; lEiUUkL; vkse~
'kCnL; Lej.ka loZizFkea fÿ;rs ;rks fg losZ'kL;
ije s'ojL; e q[;e sokfLr futuke rr ~A
vksekuUnygjhR;k[;L; dkO;L;knkS ^^vkse~** bR;{kja
iz;q¥tku'pjkpjL; txrks fufeRRkdkj.ka cz„/;k;kfe
uekfe pA rr'p e¬ydjekpk;Za Loxq#o;ZeksekuUna
i z.kekfe e¬ykFk Ze ~A ;rk s fg egkHkk";dkj s.k
ir¥tfyuksDre~&^^e¬yknhfu fg 'kkL=kf.k izFkUrs
ohjiq#"kdkf.k p HkofUr] vk;q"eRiq#"kdkf.k
pk/;srkj'p flkFkkZ ;Fkk L;qfjfr** egkHkk";s
iLi'kkf dsA

vkse{kjEldye¬ynk;da de~]
'kEHkqLo;EHkqfoHkqfuR;egs'oja [ke~A
ukjk;.ka fuxeKkuiznk;da re~]
vkpk;Ze¬ydj¥p uekfe fuR;e~AAÉAA

O;k[;k% vkse~ætxnz{kde~] v{kje~æu {kjfr bR;{kje~
ldye¬ynk;de~ælEiw.kk Z; lalkjk; ek¬Y;a
iz;PNfr ;Lre~] de~æd bfr iztkifr% uke/ks;e~ ra]
l q[kLo:ia  ^d bfr l q[k uke* re ~
'kEHkqLo;EHkqfoHkqfuR;egs'oje~æ dY;k.kdkjdekuUn&
nk;da] Lorks fo|ekua tUejfgra] loZO;kida loZdkys"kq
orZekua egnS'o;ZlEkUua [ke~ævkdk'kor~ loZ= O;kida]
ukjk;.ke~æukjk v;ua ;L; (cgqczhfg lekl) rL;So
Hkxorksuke&

vkiks ukjk bfr izksDrk vkiks oS ujlwuo%A
rk ;nk;rua iwoZa rsu ukjk;.k% Le`r%AA

(euq-&É-Éå)
fuxeKkuiznk;de~ælxkZnkS osnKkuiznkrkje~] ̂ vkezk;ks
fuxeks osn* bfr dks'ksA v= izek.ke~&^rLekn~ ;Kkr~
loZgqr% Ωp% lkekfu tfKjsA NUnakfl tfKjs rLekr~
;tqLrLekntk;rAA (;tqosZn&ÖÉ-â)

re~æi zHk qegEk ~  fuR;e ~ uk S fe rFkk p &
vkpk;Ze¬ydje~æe¬y≥~djksrhfr e¬ydjLre~
^vkpk;Z%* ^vkpkja xzkg;fr] vkfpuksfr vFkkZu~
vkfpuksfr cqffefr ok* fu#DrA rFkk Hkwra ra vkpk;Ze~
loZnk uekfe] fuR;e~ælnSo iz.kekfe bZ'ojekpk;Z¥p
bfr fnd~A eU=O;k[;kd`npk;Z% bR;ej% vU;Pp&

miuh;rq;% f'k";a  osne/;ki;sn~f}t%A
ladYia ljg`L;a p rekpk;Za izp{krsAA

              (euqLe`fr&Ñ-ÉÜå)
vk;ZHkk"kk% {kj.k u gksus okys] loZfo/ke¬yiznku djus
okys] dY;k.kdkjh] Lorksfo|eku] vtUek] loZO;kid]
egku~ ,s'o;Zoku~] lq[knk;d] ukjk;.k] osnfoKku nsus
okys ml vks¡kjs'oj dks vkSj dY;k.k djus okys vkpk;Z
dks eSa fuR;izfr ueu djrk gwWaAAÉAA
NUn % olUrfrydk NUn gS y{k.k fuEufyf[kr
gS&^mDrk olUrfrfydk rHktk txkS x~A*

vkHkkl% ijedY;k.kha xq#ijEij;k osnosnk¬&
ikjxknkpk;k Zr ~ n;kuUnkr~ izkI; txRdY;k.kk;
osnKkuizlkjdL; vksekuUnL; ljLoR;k% xkSjoa o.;Zrs&

vuUrknkuUnkfUuxedfFkrkS¡kjonukr~]
izlwrk dY;k.kh lqfoeyrek okd~ lqQynkA
n;kuUnkYyC/ok ldytxrs ;ks forjfr]
t;R;ksekuUnks tudqyd`rs e¬ydj%AAÑAA

O;k[;k% u fo|rs vUra ;L; l%] rLekr~ cz„.k%
vkuUnkr~A  eqRizhfr izenks g"kZ izeksnkeksnlEenk%]
vkuUnFkqjkuUn% 'keZ'kkrlq[kkfu p (vejdks"k%&É-Ü-
Ñá) vuUrkr ~ l q[kHk wrkr ~  vkuUnLo#ikr ~
fuxedfFkrkS≥~dkjonukr~æosnksDr ijcz„.kks eq[kkr~
vkezk;% fuxeks osn% ^bfr dks'k%* oD=ekL;s onua
rq.Mekuua yiua eq[ke~ (bR;ejdks"k s Ñ-á-äã)
dY;k.khæHknzdkfj.kh] vkuUndkfj.kh foeyrekæ
ifo=rek] okd~æok.kh i zl wrkæi z kn qH k Z wr k ]
vfXuok;qjfovFkoZΩ"kh.kkeUr% dj.ks izdVhHkwrk] nSoh
okd~ bfr lqQynkæ'kksHkukuka Qykuka nk=hA rke~ oSfndha
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ok.kha eg"ksZ% n;kuUnkr~ xq#ijEij;k] yC/okæizkI; KkRok
bR;fHkizk;% ;%ævksekuUn%] ldytxrsæleLrk;
lalkjk; forjfrænnkfr] foLrkjfr l vksekuUn%
tudqyd`rsæeuq";lektk; eaxydj% dY;k.kdkjh
(lu~) t;fræ fot;esfrA ^czk„h rq Hkkjrh Hkk"kk
xhokZXok.kh ljLorhA O;kgkj% mfDryZfira Hkkf"kra
opua op%A*
      (vejdks"k% É-á-É)
vk;ZHkk"kk % osnksa esa of.kZr vuUr vkuUnLo#i
vks¡kjs'oj ds eq[k ls lqUnj Qy nsus okyh] vR;Ur
ifo=re dY;k.kdkfj.kh osn ok.kh] mRiUu gqbZA
xq#ijEijk ls Lokeh n;kuUn ls izkIr dh gqbZ] tulekt
ds fy, dY;k.k djus okyk tks vksekuUn ml osnok.kh
dks lEiw.kZ lalkj ds fy, ckWaVrk gS] og Jh vksekuUn
fot; dks izkIr gksrk gSA
NUn % f'k[kfj.kh NUn gS] tks fd áå osa 'yksd i;ZUr
jgsxkA mldk y{k.k fufEufyf[kr gS&
^;~ekS u~lkS Hk~ykS xrqZ#nzk%* bfr fiaxyNUn'kkL= â-
ÑåAAÑAA
vkHkkl% Lokfeo;ZL; Jher% vk sekuUnL;
tUekfnfo"k;da o.kZue= fÿ;rs&

vHkwnsd% flagks txfr HkxokukfnjfHk/k%]
ujsyk[;s xzkes dudlnus oS f'k'kqj;e~A
tfua ysHks fnYY;ka foeyefr;qDrks∑frprqj%]
dysosUnksHkkZuq% Lodqytueksnk; oo`/ksAAÖAA

O;k[;k% fnYY;ke~æHkkjro"kZL; jkt/kkU;ka fnYyh
bR;k[;k;ka ujsyk[;sæujsykukeds xzkes] ̂ lekS laolFk
xzkekS* bR;ejdks"ks (Ñ-Ñ-Éã) dudlnusæJher%
dudflag bR;k[;L; tuL; x`gs (ln~$Y;qV~ izR;;s)]
dudL; lnua dudlnua rfLeu~ ("k"Bh rRiq#"k%)
HkxokukfnjfHk/k%æHkxoku~ bR;srr~ ina ;L; vfHk/kk;ka
fo|rs vkfn% l flag%æuj;k?kz%] txfrævfLeu~ lalkjs
vHkwr~ævtk;r Hkxoku~ flag bR;fHk/kku%] oSæfu'p;su
v;e~ f'k'kq%æ,"k% ckyd% (f'k'kq% 'kks$dq lUon~ Hkkos
f}Ro s p) tfue ~ætUe ysHk sæ^vyHkr*

tuqtZuutUekfutfu#RifRRk #n~ Hko%*(bR;ej% É-Ü-
Öå)A v;e~æ,"k Hkxoku ~ fl aguked%]
foeyefr;qDr%æeyjfgr;k cq~;k ;qDr%] vfr prqj%
vR;Ur'prqj%fui q.k%] Lodqytuek snk;æ
Lodh;ikfjokfjd tukuka eksn%] Lodqytueksn% rLeS]
"k"Bh rRiq#"kA dysosUnksHkkZuq%ædyk bo pUnzel% v;a
Hkkuq% ckY;dkyL; HkkuqfjR;qiukUek izfl% oo`/ks æ
o ` feoki bfrA v= miekyadkj%A
bUnq&^fgeka'k q'pUnzekpUnbUnq%&dqeqnckU/ko%*
bR;ej&É-Ö-ÉÖA ^dyk rq "kksM'kks Hkkx%* bR;ej%&É-
Ö-ÉáA
vk;ZHkk"kk% Hkkjro"kZ dh jkt/kkuh fnYyh esa ujsyk uked
xzke esa ] Jh dudflag ds ?kj esa] Hkxoku~ in ftlds
uke esa vkfn in gS] ,slk flag] ujO;k?kz ckyd mRiUu
gqvk] ;g Hkxoku~flag 'kqcqflEiUu ckyd Fkk] vius
ikfjokfjdtuksa dh izlUurk ds fy, ckY;dkyhu Hkkuq
miuke ls izfl ;g ckyd pUnzek dh dyk dh HkkWafr
mŸkjksŸkj c<rk x;kA
vkHkkl%  ujO;k?kzL; Hkxoku~flagk[;L; Hkkuq#iukEuk
izflL; f'k'kkstZUefu ds ds /kU;k bR;srr~ o.kZ;Uukg&

lrh ukUgh /kU;k HkofoHko;qDrL; tuuh]
firk∑lkS /kU;ks∑Hkwn~Hkqfo Hkxonkjk/kujr%A
iznk;sea iq=a JqfriFktq"ka oSfnd;fre~]
ujsykHkw/kZU;k ;frifrj;a ;= oo`/ksAAÜAA

O;k[;k % HkofoHko;qDrL;ælkalkfjd /ku&/kkU;
la; qDrL; loZrk s  le `L; s fr Hk ko% (HkoL;
foHkoæHkofoHko% HkofoHko su ;% ; qDr% l
HkofoHko;qDrrRiq#"kxfHkZrcgqczhfg%) tuuhætUenk=h]
ukUghæbR;k[;k'kksfHkrk ekrk] lrhæln~o`Ÿkk] lnkpkfj.kh
/kU;k&/kU;k Hkwrk] Hkqfoæi`fFkO;ke~ Hkxonkjk/kkujr%
æbZ'ojksikluk;ka layXu%] vlkS% v;a firkæ ikyf;rk]
j{kf;rk] Hkj.kiks"k.kkdrkZ] rkrLrq tud% firk
(bR;ej%É-á-Ñä) ;% ,rkn `'k a
J q friFkrtq" ke ~æo snekx Zl s fou a o S fnd;fre ~æ
JkSrlU;kflua iq=e~æru;e~ iqaujd% rrL=k;r bfr iq=%
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(bfr fu#Drs ;kLd%) ^vkRetLru;lwuq lqr% iq=%*
(bR;ej%Ñ-á-Ñâ) (n s'k k;) i znk;æleI; Z
/kU;%æd`rd`R;%] vHkwr~ævtk;r] ;=æ;fLeu~ LFkkus
v;e~æ,"k% ;frifrælaU;kflo;Z%     oo`/ksæo`fºeoki
lk ujsykHkw%æujsykukedL; xzkeL; Hkwfe/kZU;k%æd̀rd̀R;k]
/kU;k Hkwrk orZrsA ^HkwHkwZfejpyk∑uUrk jlk fo'oaHkjk
fLFkjk*A i`fFkO;k% Ñâ ukekfu------------vejdks"ks É-Ñ-
ÑAA
vk;ZHkk"kk% lkalkfjda /ku/kkU; ls lèº iq= dh tUenk=h
lnkpkfj.kh lrh ekrk ukUgh nsoh loZizFke /kU; gqbZ]
i`fFkoh ij bZ'ojksiluk esa layXu firk Jh dud flag
,slk osnekxZxkeh oSfnd lsokozrh laU;klh  iq=jRu ns'k
dks iznku djds /kU; gks x;k] rFkk ftl LFkku ij ;g
Hkkoh Js"B lU;klh c<k] iyk cM+k gqvk ml ujsyk xkWao
dh /kjk Hkh /kU; gks x;hAAÜAA
vkHkkl% iwT;xq#o;ZL;] Lokfeo;ZL;kSekuUnL;
xq.koSf'k"B~;ekp"Vs&

lq/kh% lk/kqKkZuh fuf[kyxq.k/kkek ;froj%]
tukuka lkSHkkX;kf}fnrxq.kxzkeks eqfuoj%A
iznhiks fo|kuka fufcMrelks okj.kjr%]
t;R;ksekuUn% ldyfo/kik[k.Mnyu%AAáAA

O;k[;k% lq/kh%æ'kksHkuk /kh;ZL; l lqcqfº% Js"Bks cqfºeku~
bR;fHki z k;%] lk/k q %ælTtu%] mŸke%]
iq.;kRek]KkuhæfoK%] Kkuoku~ ^Kkuh eRoFksZ∑= vr
bfuBukS á-Ñ-ÉÉá lw=s.k bfu izR;;s d`rs Kkuh*
fuf[kyxq.k/kkekæfuf[kyk'p rs xq.kk% fuf[kyxq.kk%
fuf[kyxq.kkuk a  ;% /kkeu ~ l fuf[kyxq.k/kkek
loZxq.kx`gfeR;FkZ ;froj%æ;fr"kq ;rhuka ok oj ;froj%
Js"BlaU;klh bR;fHkizk;%] fofnrxq.kxzke%æfofnrk'prs
xq.kk% fofnrxq.kk% fofnr xq.kkuka xzke%æfofnrxq.kxzke%
izflº xq.klewg bR;fHkizk;% xzke% leqPp;% laxzg xq.kxzke
bfUnz;xzke% Lojxzke bR;kfnor~ ^'kCnkfn iwoksZ o`Uns∑fi
xzke%* (bR;ej Ö-Ö-ÉÜÉ) eqfuoj%æeqfuJs"B% eqfu"kq
equhuka ok oj% eqfuoj% ̂ fLFkr /kheqZfu#P;rs* oj (ò$vi~
deZf.k izR;;s d`rs) foz;r bfr oj%* ^riksfHkfj";rq

;Lrq nsosH;% l ojks er%* iznhi%æizdk'kd% nhid%
fo|kuke ~æosnkr ~ i z kn w ZH k wrkuk a loZ fo/kKkukuk a
fufcMrel%æl?kukU/kdkjL;] fuokj.kjr%æokj.ks
fuokj.ks vigj.ks jr% layXu% ldyfo/kik[k.Mnyu%æ
loZizdkjL; ik[k.ML; uk'kd% ^ik[k.Mæikrhfr ik%
bR;= drZfjfDoi~ ra  ika [k.M;rhfr ik[k.M%* ikyukr~
p =;h /keZ% ik 'kCnsu fux|rsA ra [k.M;fr l ;Lekr~
ik[k.MLr su g sr quk re ~ ik[k.M a ny;rhfr
ik[k.Mnyu%* ufUnxzfgipkfnH;ksY;qf.kU;p% bfr drZfj
Y;q% d`rs nyu% bfrA

vksekuUn%æ,rUUkkedks xq#o;Z% tukuke~æ
euq";k.kka lkSHkkX;kr~ælqHkxk;k% lqHkxL; ok Hkko% lkSHkkX;a
rLekr ~ (";¥k ~  i z R;; s d `r s  f}ino ` fº%)
lkSHkkX;'kkfyrk;k% bfr ;kor~ t;fræt;ekIuksfrA
vk;ZHkk"kk% 'kqºcqfº] Js"B] iq.;kRek] laU;kflo;Z]
loZxq.klEiUu] izflº xq.kfoHkwf"kr] eqfuooj osnksa ds
Kku&foKku ds izdk'kd] l?ku vU/kdkj dks u"V djus
esa lUuº loZfo/k ik[k.M [k.Mu djus okys Lokeh
vksekUnu yksxksa ds lkSHkkX; ls fot; izkIr djrk gSAAáAA
vkHkkl% Lokfeu vk sekuUnL; thoukn'k Z a
n'kZ;Uuqiÿers&

;nh;k vkn'kkZ% fiz;Hkxrflagk% leHkou~]
;nk rs"kka dkjkx`gxeuokrkZ% le‹k`.kkksr~ A
iqueZ`R;ksnZ.Ma O;fFkreulk gk! voxre~]
rr% dkyknsokfrneu'kek;So ;frre~AAáAA

O;k[;k% ;nh;kæ;s"kke~ vkn'kkZ%$izfrd`r;%] izdkjk%
(^vkn'kZ% f'kf{krkuke~* e`PNdfVde~ É-Üä bfr ;Fkk)
rkn`'kk s∑gefi Hkos;e~ bfr fopk;Z thoukn'kkZ%]
fiz;Hkxrflagk%æHkxrflagk[;k% ÿkfUrdkfj.k% fiz;rek%
leHkou ~ævtk;Ur bfr] ;nkæ;fLeu ~ dkys
rs"kke~æfiz;k.kka ÿkfUrdkfj.kka dkjkx`gxeuokrkZæ
cUnhx`gxeuL; lekpkjku~ le‹k`.kksr~æ'kqJko] Jqroku~
gkævfrd"Va iqu% ærr~ i'pkPp rs"kka e`R;ksnZ.Me~æ
o/kkns'kkReeda n.Ma O;fFkeulkænq%f[krsu psrlk ̂ fpŸka
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rq psrks g̀n;a LokUra g̀Uekula eu% bfr i;kZ;k% voxre~æ
Kkre~ fofnra Jqra rr%ærLeknso dkyknsoæle;kr~
vfrneu'kek;ævkaxykuk a neudkfj.kh a uhfr a
uk'kf;rqeso ;frre~æiz;Ru% fo'ks"k% d`r bR;fHkizk;%A
vk;ZHkk"kk % ftlds thou dk vkn'kZ fiz;oj Hkxrflag
gq,] tc muds tsy tkus dh [kcj lquh vkSj fQj
[ksn ds lkFk e`R;q n.M dh ltk dk Kku gqvk rHkh ls
vius vkn'kZ ds vuq#i dkfyt NksM+ rRdky neudkjh
vaxzsth 'kklu ds fo#º tqV x;sAAáAA
vkHkkl% neufojks/kLo#ieso ÑÖ ekpZ ÉãÖÉ res
,o egkfo|ky;h;ka f'k{kka ifjR;T;k"kZfo|ka txzkg
leqn~?kks"k;Pp ;r ̂ nklk% fyfidk% uSo Hkfo";keks∑U;%
iUFkk fo|rs∑Lekde~* bfr izLrw;rs&

fons'kh;k f'k{kk ijo'kdjh uSo ifBrk]
iqu'pk"khZa fo|ka fuxexfnrka rka lqe/kqjke~A
fnnh{ks jktsUnzkneyefr;qDrkn~ xq#dqys]
izns'ks fnY;ka xkSreuxjHkwrs lqfofnrsAAâAA

O;k[;k% rr izHk`fr] fons'kh;kæfons'ks Hkok vkaxyns'ks
H kok f'k{k kæv/;;u a ;k f'k{k k [ky q
ijo'kdjhæijrU=rjd=hZf'k{kk lk uSodnkfi
ifBrkæv/khrk] i qu'p rRi'pkPp i zn s'k s
fnYY;ke~æfnYyh izns'ks lqfofnrsæiz[;krs] izflºs
xk Sreuxj s fo|eku s x q#dqy s
vfrfoeyefr;qDrkr~ævfrifo=cqfºla;qDrkr~
jktsUnzkr~æJher jktsUnzukFkegkHkkxkr~ laU;Lrkn~
vkpk;ZlfPpnkuUnkr~ fnnh{ksænhf{krLrFkk fuxexfnrke~
osnS% dfFkrka osnkuqdwykfeR;fHkizk;% ^vkEuk;ks fuxeks
osn%* rka lqe/kqjke~ærka ek/kq;Ziw.kkZe~ vk"khZe~æΩf"k.kk
izksDrke~ fo|ke~æijkeijka p cz„p;Z nh{kk;ka nhf{kr%
ifBroku~] fofnroku~ bfrA
vk;ZHkk"kk% mlds ckn fons'kh ykMZ eSdkys dh
nklo`fŸk dh f'k{kk ugha xzg.k dh] iqu'p fnYyh izns'k
esa lqizflº xq#dqy xkSreuxj esa ifo= cqfº lEiUu
Jh jktsUnzukFkkpk;Z ls (laU;Lr Lokeh lfPpnkuUn

;ksxh) osnkuqdwy vk"kZfo|k dk v/;;u fd;k rFkk
ijk vijk nksuksa fo|k,Wa izkIr dhAAâAA
vkHkkl% iqu% fo|k/;;u ÿeesokp"Vs&
vFksUnzizLFkh;ks xq#dqyifrosZnfocq/k%]
lq/kh jktsUnzk[;ks cq/kojtuks∑rho fuiq.k%A
rrks∑/khR;k"khZa rkefrfoeyikBÓÿefo/ks%]
lqdY;k.kha fo|ka r bg futf'k";s"ofcHk#%AAäAA

O;k[;k% vFkæv/kquk ̂ eaxykuUrjkjEHkiz'udkRLU;sZ∑Fkks
vFk* vk"kZfo|k/;;uizkjEHks bUnzizLFkh;%æik.MoS% LFkkfi
rs bUnzizLFks Hko%] xkSreuxjfLFkrL; xq#dqyL;
dqyifr%ædqykf/kifr% l aLFk kid'p o sn&
focq/k%æoSfndfo}ku~] lq/khæ'kqºcqfº% fo}ku~ (ÑÑ
fo}r~ ukelq iBfr vej%&Ñ&â&á]á) jktsUnzk[;k%æJh
jktsUnukFk bR;fe/k%] cq/kojtu%æfo}}j% Js"Bks ekuo%
vrho fuiq.k%ævR;f/kd% izoh.k (vklhr~ bfr 'ks"k%)
vHkor~ rr% ærLeknkpk;Zo;kZr~ rke~ærFkk sDrk a
vk"khZe~æΩf"k.kk izksDrka] vfrfoeyik <~;ÿefof/ke~æ
vrho ifo=kek"kZikB~;ÿefof/ke~ v/khR;æv/;;ua
d `Rok] ifBRok r s ævk sekuUnk[;k bg
futf'k";s"kqæxq#dqy>TtjLFkLodh;f'k";s"kq Nk=s"kq
rke~æiwoZof.kZrka] lqdY;k.khe~ælE;Dr;k dY;k.kfo/
kkf;uha fo|ke~æKkufuf/ke~ vfcHk#%æ/kkjf;roUr%]
l aÿferoUr% lEi s f" kroUr bR;fHki z k;%A
vfcHk#%æMqHk`¥k~ /kkj.k iks"k.k;ks% y≥~ ydkjs izFkeiq#"k
cgqopus #ie~A Hk`$> frf≥ d`rs 'yq 'ki% 'ykS f}Ros
Hk̀¥kkfer~æbRos d̀rs vH;kldk;sZ c~ ̂ fc$Hk̀$ml~ (>stqZl~)
fltH;LrfofnH;'p d`rs] xq.ks jijRos p vMkxes
lltq"kk s #% bfr #Ros d`rs foltZuh;s p d`rs
#ie~ævfcHk#%A
vk;ZHkk"kk% vc bUnzizLFk esa fo|eku xkSreuxj esa
fLFkr xq#dqy ds laLFkkid ,oa dqyifr oSfnd fo}ku~
foey cqfº fo}kuksa esa Js"Btu Jh jktsUnzukFk vkpk;Z
gq, muls ml Ωf"kd`r vk"kZikBfof/kÿe ls iw.kZ fo|k
i<+dj ml dY;k.kdkfj.kh vk"kZikBfof/k ÿekxr fo|k
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dks vksekuUn ljLorh us xq#dqy >TtjLFk vius f'k";ksa
esa lEizsf"kr fd;k vFkkZr~ i<+k;kAAäAA
vkHkkl% txn~xq#fojtkuUnL; vk"kZxq#ijEijke~
o.kZ;Uukg&
egkrstk n.Mh fofo/kxq.k;q‰ks ;froj%]
izdk'kLrL;k∑Hkwnqn; bfr ukekfrfuiq.k%A
ozrh x¬knŸkks∑eyefrjHkwŸkL; o'kx%]
fous;ks∑HkwPpkL;kfrlqljyjktsUnz bfr Hkks%AAãAA
O;k[;k% fofo/kxq.k;qDr%ævusdS% /keZ;qDRkS% LokHkkoS%
lqxq.kS% la;qDr%] ;frojælqeLdjh] lqlaU;kflJs"B%]
egkrstkæegku~ rstLoh n.Mhæn.M/kkjh laU;klh ^vr
bfrBukS n.MeL; vfLr bfr eRoFks Z bfu%* Jh
fojtkuUn% vHkwr~ævtk;r n;kuUnL;"ksZ% lqg`r~ lgikBh
rL;ænf.Mu% f'k";% vfrfuiq.k%ævR;Ur prqj% mn;
ukekæmn;i zdk'k uked% vHk wr ~ævHkor ~
rL;æmn;izdk'kL; o'kx%æf'k";%] vkKkdkjh
ozrhæozrikyd% cz„pkjh ^ozreL;kLrhfr ozrh*
^cz„pkjhozrho.khZ* veyefr%æ^u eyeeye~ u¥k~*
^veyk efr;ZL; l%æveyefr%(cgqo zhfg)*
'k qºcqfº% ifo=cqfº% xaxknŸk%æ,rUuke/k s;%
vHkwr~ævtk;rA Hkksævjs ikBd! rL; xaxknŸkL;
fous;%æf'k";%] vfrlqljy%ævrho lqrjke~ voÿ%
NydiVkfnnks"k jfgr% jktsUnz bfr      uke/ks;% vHkwr~
vtk;rA
vk;ZHkk"kk% vusd xq.kksa ls ;qDr] laU;kflJs"B] egku~
rstLoh fojtkuUn n.Mh gq, gSa] mudk f'k"; mn;izdk'k
uke dk vR;f/kd prqj gqvk rFkk mudk vFkkZr~
mn;izdk'k dk f'k"; ozr/kkjh cz„pkjh ifo= cqfº
okyk xaxknŸk gqvkA gs ikBd! vR;Ur ljy izd`fr

dk jktsUnz uked f'k"; gqvk gSA tks Jh xaxknŸk dk
fouhr f'k"; FkkAAãAA
vkHkkl% iwoZof.kZrxq#f'k";ijEijk fo"k;ef/kd`R; ,o
izkg&
xq:.kka f'k";k.kka ljylj.kh pk= xfnrk]
lqikjEi;sZ.kkR;ey;'klkek"kZfonq"kke~A
izxhrk ;k jhfr% iz[kjrilk lk fot;rke~]
n;kuUnL;"ksZ% izcyrj/kkjk izogfrAAÉåAA
O;k[;k% nf.Mu% i'pkr ~ n;kuUnL;"k s Z %
vk"k Zfonq"kke~ævk"k ZikBfof/kekfJR;k/khrfo|kuka
foif'prka lqikjEi;sZ.kælq"Vqizdkjs.k xq#f'k";ijEijkek/
;e su] x q#.k ke ~æf'k{kdk.k kekpk; Zo;k Z. k k a
f'k";k.kke~æfouhrkuka fous;kkuke~] v= vfLeu~ Hkkjrs
vR;ey;'klke~ævrho veya ;'k% ;s"kk a r s]
rs"kkerhoifo=;'kHkktka fonq"kka ljylj.khæljyk
iºfr% xfnrkæmDrk] dfFkrk] izxhrkæ'yksdek/;esu
xhrk lkæiwoksZDr jhfr%ælk vk"kZiz.kkY;k% jhfr% ;k [kyq
izcyrj/kkjkævR;Urosxorh /kkjk] izogfræizpyfr]
izd`"Vr;k ogfr] n;kuUnL;"ksZ%æΩ"ks% n;kuUnL;]
iz[kjrilkæizd`"Vsu rhozrjs.k rilk }U}lfg".kqRosu
fot;rke~æfot;a izkIuksrq v= foijkH;ka ts% (É-Ö-
Éã) lw= s.k vkReu sin s d `r s  yk sV%
izFkeiq#"kSdopufoo{kk;ka #ia fot;rkfefrA
vk;ZHkk"kk% n.Mh th ds ckn Ωf"kn;kuUn dh vk"kZ
ikBfof/kdk vuqlj.k djds i<s gq, fo}kuksa dh ,d
xq#f'k";ijEijk ds ek/;e ls vrho ifo= ;'kLoh
fo}kuksa dh ljy vk"kZlj.kh tks ;gkWa dgh x;h gS ,oa
'yksd esa xkbZ gS og izcy/kkjk cg jgh gS Ωf"koj ds
mRd`"V ri ls og iºfr fot; dks izkIr gksosAAÉåAA

    'ks"k vfxze vad esa---

AA relks ek T;ksfrxZe;AA

vkvksa! ge lHkh vU/kdkj ls izdk'k dh vkjs pysaA

nhikoyh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡-----
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fot;kn'keh ds miy{; esa xq#dqyh; izfrLi/kkZ
lEiUu-----

fot;kn'keh ds ikou miy{; esa vk;ZdqekjlHkk ds
}kjk n'k izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA ftldh
v/;{krk vkpk;Z ;Kohj 'kkL=h th us dhAbl
izfr;ksfxrk esa Nk=ksa dks rhu oxksZa esa foHkDr fd;k x;k
Fkk&Lokeh fojtkuUn oxZ] Lokeh n;kuUn oxZ vkSj Lokeh
JºkuUn oxZA izfr;ksfxrk esa Lokeh JºkuUn oxZ us
lokZf/kd vad izkIr dj fot; oStUrh izkIr dhA

loZizFke Hkk"k.k izfrLi/kkZ dk vk;kstu fd;k x;k
ftlesa vafdr vk;Z us izFke] izrki vk;Z us f}rh; ,oa
xq#ehr vk;Z us r`rh; LFkku izkIr fd;kA okn&fookn
izfrLi/kkZ esa lkjka'k vkSj HkwisUnz izFke] dSyk'k vkSj lw;Zizrki
f}rh; ,oa izrki vkSj vfur r`rh; LFkku ij jgsA rhljh
Hktu&izfrLi/kkZ  esa fufru vk;Z  izFke] eaxy vk;Z
f}rh; ,oa lkjka'k vk;Z r`rh; LFkku ij jgsA pkSFkh
vuqokn&izfrLi/kkZ esa Hkkjr vk;Z us izFke] lkjka'k vk;Z
us f}rh; ,oa r`rh; LFkku ij HkwisUnz vk;Z jgsA ikWapoh
'yksd fuekZ.k leL;kiwfrZ izfrLi/kkZ  esa xkSjo vk;Z us
izFke] ;'knso vk;Z us f}rh; ,oa r`rh; LFkku HkwisUnz
vk;Z us izkIr fd;kA NBh fp=dyk izfrLi/kkZ  esa jfo
vk;Z us izFke] vapy vk;Z us f}rh; ,oa r`rh; LFkku
fufru vk;Z us izkIr fd;kA lkroh vklu& izfrLi/kkZ esa
vfur vk;Z izFke] fofiu vk;Z  f}rh; vkSj lw;Zizrki
vk;Z r`rh; LFkku ij jgsA vkBoh 'yksd xk;u
izfrLi/kkZ esa xkSjo vk;Z us izFke] vkuUn vk;Z f}rh;
vkSj lkjka'k vk;Z r`rh; LFkku ij jgsA ukSoh  ys[k&ys[ku
izfrLi/kkZ esa izFke HkwisUnz vk;Z] f}rh; xkSjo vk;Z ,oa
r`rh; ;'knso vk;Z jgsA vfUre izfrLi/kkZ v"Vk/;k;h
lw=kUrk{kjh dh gqbZ ftlesa Js.kh iwoZ e/;ek f}rh; o"kZ
vkSj mRrj e/;ek izFke o"kZ izFke LFkku ij jghA  bl
izfrLi/kkZ ds la;kstd vkpk;Z /kuat; Fks  vkSj laj{kd
vkpk;Z pUnzHkw"k.k 'kkL=hA izfrLi/kkZ ds fu.kkZ;d in

dks cz- f'kodqekj] cz- vkseizdk'k]cz- lR;dke]cz- fot;
vkfn us vyad`r fd;kA izfrLi/kkZ esa lokZf/kd lg;ksx
lR;dke ,oa f'kodqekj dk jgkA Lokeh iz.kokuUn
ljLorh th dk vk'khokZn  izfrHkkfx;ksa dks izkIr gqvkA
bl volj ij vkpk;Z /kuat; th us dgk fd ,slh
izfrLi/kkZvksa ls gh ioZ eukuk mfpr gSA ;gh bl ns'k
dh izkphu ijEijk jgh gSA

       izLrqrdrkZ % cz- lquhr vk;Z

xq#dqy ds fu'kkuscktksa dk 'kkunkj izn'kZu------

á ls Éå vDVwCkj rd e>kSu fLFkr tliky jk.kk 'kwfVax
,dsMeh esa ÉÑ oh mŸkjk[k.M jktLrjh; 'kwfVax izfr;ksfxrk
dk vk;kstu fd;k x;kA blesa xq#dqy ds Nk=ksa us
vusd ind izkIr dj xq#dqy ikSU/kk dk uke jks'ku
fd;kA bl izfr;ksfxrk esa f'konso vk;Z us vksiu lkbZM
,;j jkbQy Éå ehVj esa O;fDrxr twfu;j oxZ esa
Lo.kZ ind izkIr fd;kA blh izfrLi/kkZ ds lhfu;j oxZ
esa v{k; dqekj us O;fDrxr Lo.kZ ind izkIr fd;kA

Éå ehVj vksiu lkbZM jkbZQy esa v{k; dqekj
us O;fDrxr dkaL; ind izkIr fd;kA bl Nk= us áå
ehVj Qzh fiLVy esa O;fDrxr ,oa Vhe oxZ esa Hkh Lo.kZ
ind izkIr fd;kA Éå ehVj ,;j fiLVy Vhe oxZ esa
jtr ind izkIr fd;kA vuqnhi us áå ehVj Qzh fiLVy
esa O;fDrxr jtr ,oa Vhe oxZ esa Lo.kZ ind izkIr
fd;kA Éå ehVj ,;j fiLVy esa xq#dqy dh Vhe
galjkt] eaxy] eksuq dqekj us tqfu;j oxZ esa dkaL;
ind izkIr fd;kA

ind izkIr Nk=ksa dk xq#dqy esa i/kkjus ij
xq#dqy ds laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh ,oa
vkpk;Z MkW /kuat; us Nk=ksa dks vius y{; dks izkIr
djus ds fy, vkf'kokZn iznku fd;kA leLr xq#dqy
ifjokj us Nk=ksa dk lg`n; ls Lokxr fd;kA

      izLrqrdrkZ % cz- fot; vk;Z
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Jhd`".k vk"k Z  x q#dqy nsoky; xk Ser dk
okf"kZdksRlo lEiUu------
vyhx<+ esa fLFkfr osnk"kZ egkfo|ky;&U;kl ÉÉã xq#dqy
xkSre uxj dh 'kk[kk dz- á dk Ñâ vDVwcj dks
okf"kZdksRlo g"kksZYykl ds lkFk lEiUu gqvkA bl volj
ij vkpk;Z fnus'k th] Jh jktohj oS| th] vkpk;Z
MkW- /kuat; th] vkpk;Z t;dqekj th] vkpk;Z ;Kohj
'kkL=h th] vkpk;Z cqºnso th]  Lokeh pSrunso th]
ns'kjkt th ,oa mn;ohj flag vkfn vusd oSfnd fo}kuksa
us vius ve`r opuksa ls xq#dqy esa i/kkjs Jºkyqvksa dh
Kkufiiklk dks 'kkUr fd;kA xq#dqy ds Nk=ksa us vius
Hkk"k.k] Hktu] dfork vkfn izLrqr fd;s] ftldh
mifLFkr vk;Z turk us cgq'k% izla'kk dh A okf"kZdksRlo
ds lekiu l= esa laLFkk ds laLFkkid Lokeh iz.kokuUn
ljLorh th ds }kjk vk;Z turk dks vf'kokZn iznku
fd;k x;kA vUr esa xq#dqy ds vkpk;Z Lokeh JºkuUn
th us lHkh dk g`n; ls vkHkkj ,oa /kU;okn izdV
fd;kA        izLrqrdrkZ %  ;'kksnso vk;Z

xq#dqy ea>koyh] Qjhnkckn esa ;ksx lk/kuk ,oa
fpfdRlk f'kfoj lEiUu-----
osnk"kZ egkfo|ky;&U;kl ÉÉã xq#dqy xkSre uxj dh
'kk[kk dz-&Ñ esa â vDVwcj dks izkjEHk gksdj Éâ vDVwcj
dks ;ksx lk/kuk ,oa fpfdRlk f'kfoj lEiUu gqvkA
f'kfoj   Lokeh fpŸks'ojkuUn ljLorh th ds ekxZn'kZu
esa lEiUu gqvkA bl f'kfoj esa lkeosn ikjk;.k egk;K
dk Hkh lekiu gqvkA ia- osniky th] lksenso 'kkL=h
th (eqEcbZ) ] Lokeh nsoozr ljLorh th vkfn vk;Z
txr~ ds ew/kZU; fo}kuksa ds }kjk lR;kFkZ&izdk'k dk ikB
djk;k x;k ,oa Lokeh fpŸks'ojkuUn ljLorh th }kjk
vklu] iz.kk;ke] /;ku vkSj lekf/k dh izfÿ;k dks
djk;k x;kA f'kfoj esa yxHkx âå ls vf/kd lk/kd
mifLFkfr  gks f'kfoj dk ykHk fy;kA f'kfoj lekiu ds
volj ij Lokeh iz.kokuUn ljLorh th }kjk lHkh
lk/kdksa dks vkf'kokZn iznku fd;kA bl volj ij
xq#dqy ds vkpk;Z t;dqekj th ,oa Lokeh 'kkUrkuUn
th us lHkh dk vkHkkj ,oa /kU;okn izdV fd;kA

izLrqrdrkZ %  xkSjo vk;Z

fujatuiqj esa vk;Z ohjny f'kfoj lEiUu-----
Éá flrEcj ls Éá vDVwcj rd xzke fujatuiqj esa
vk;Z Hktuksins'kd ,oa vk;Z lekt fujatuiqj ds
v/;{k Jh lR;iky ljy ds ekxZn'kZu esa vk;Z ohjny
f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk 'kqHkkjEHk xq#dqy
ikSU/kk ds vkpk;Z /kuat; th ds }kjk fd;k x;kA f'kfoj
esa yxHkx áå vk;Z ohjksa dks xq#dqy ds lq[knso ,oa
lfpu dqekj }kjk lokZ¬lqUnj] vklu] lw;Z ueLdkj]
Hkwfe ueLdkj] pUnz ueLdkj] izk.kk;ke] fu;qºe]
n.M+&cSBd] ykBh vkfn dk izf'k{k.k fn;kA

Éá vDVwcj ls Ñå vDVwcj rd jkedFkk dk
vk;kstu lR;iky ljy th }kjk fd;k x;kA bl
vk;kstu esa vkpk;Z /kuat; th (xq#dqy&ikSU/kk]
nsgjknwu)] vkpk;Z ;Kohj th (xq#dqy&ikSU/kk]
nsgjknwu)] MkW- osn izdk'k xqIrk th (ekuo dY;k.k
dsUnz)] MkW- lqjsUnz dqekj (dqyifr xq#dqy dkaxMh)]
lanhi oSfnd]Ωf"kiky vk;Z] vkpk;Z vktkn vkfn
oSfnd fo}ku~ mifLFkr jgsA dk;Zdze ds lekiu ij
lekt ds eU=h Jh Jeohj th us lHkh dk vkHkkj ,oa
/kU;okn izdV fd;kA

               izLrqrdrkZ % cz- lq[knso vk;Z

bZ'oj&rŸo&foKku&f'kfoj dk vk;kstu-----

vkidks lg"kZ lwfpr fd;k tkrk gS fd vkids vius gh
Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl dh vksj ls U;kl izeq[k
,oa oSfnd foKku xos"kd iwT;ikn vkpk;Z Jh vfXuozr
uSf"Bd th ds lapkyu es a f=fnolh; bZ'oj&
rŸo&foKku&f'kfoj ÉÉ] ÉÑ ,oa ÉÖ uoEcj
ÑåÉÖ  dks vk;ksftr fd;k tk jgk gSA bl f'kfoj esa
fofHkUu xEHkhj fo"k;ksa ij oSKkfud ppkZ dh tk;sxhA
vki lHkh vk;Z turk ls fuosnu gS fd vki viuk
vewY; le; fudky dj bl lekjksg esa mifLFkr gksA

fuosnd % vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd
Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl]osn foKku efUnj]
HkkxyHkhe] Hkhueky] ftyk-&tkykj (jktLFkku)
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laLÑr&f'k{k.ke~ #
 ‹£

3
cz- lR;dkek;Z

vf; lqf/;% ikBdk%! laLÑrL; f'k{k.ka u dfBue~A laLÑra rq vrho ljya e/qja p oÙkZrsA vkxPNr o;a
iz;ksxa ÑRok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs izR;Va O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p
iznh;UrsA v=k fopk;Z ifBRok HkoUrks¿fi laLÑrsu O;ogkja drqZegZfUrA

ekjus okys ls j{kk djus okyk cMk gksrk gSA gUrq% jf{krk T;s"B% Hkofr A
vki fdu xzUFkksa ds i<usokys gSA Hkoku~ ds"kka xzUFkkuka ifBrk vfLrA
;gkaW fdrus i<us okys gSa\ v= fd;Ur% ifBrkj% \
bl iqLrd dks cukus okys esjs nks fe= gSaA iqLrdL;kL; jpf;r`.kh ee fe=s Lr%A
Hkkjr dk 'kklu djusokyh ,d nsoh gSA HkkjrL; 'kkfl=h ,dk nsoh orZrsA
xkusokyksa dks xje Hkkstu nsaA xk;dsH;% m".ka Hkkstua nnkrqA
jktk ds ugykus okys dgkWa gS\ jkK% Lukidk%dq= lfUr \
bl ckjkr es cktk ctkus okys ugha gSA vL;ka oj;k=k;ka okndk% u lfUrA
;g ydMh QkMus okyk gSA ,"k% dk"BHksndks∑fLrA
'kjkc euq"; ds 'kjhj dks u"V dj nsrh gSA lqjk euq";L; 'kjhjL; ukf'kdk∑fLr A

fu;e% &

É- ^.oqYr`pkS* loZ/kkrqH;ka drZ̀ dkjds .oqYr`pkS izR;;kS Hkor% A vkH;ka ;ksxs (drZ̀deZ.kks% d`fr) vusu "k"Bh
foHkfDrHkZofrA ;Fkk&HkkstuL; grkZ] dk;ZL; drkZ A .oqYr`pizR;;kUrkS 'kCnk% fo'ks"k.k'kCnk% HkofUr A iqfYy¬s
drZ̀or~]  L=hfy¬s unhor~ uiqladfy¬s p drZ̀or~A

/krq:ie~ ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

'kqp~ 'kksds ('kksd djuk) 'kkspfr 'kkspr% 'kkspfUr

ijLeSine~ 'kkspfl 'kkspFk% 'kkspFk
yV~ ydkj% 'kkspkfe 'kkspko% 'kkspke%

'kCndks'k% &

O;kse;kue~ gokbZ tgktA ikod% vkxA

foeku% gokbZ tgktA d`'kkuq% vkxA

vfXu% vkxA f'k[kkoku~ vkxA

oS'okuj% vkxA gqrHkqx~ vkxA

cfy% vkxA LQqfy¬% fpaxkjhA

vuy% vkxA vfXud.k% fpaxkjhA


