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lEiknd

dh dye

ls---

lalkj esa O;fDr dh igpku mlds deks± ds }kjk gh
gqvk djrh gSA ftl&ftl us lekt ds fy, /keZ;qDr
dk;Z fd;s] mls lH; lekt lnSo Lej.k djrk gSA
dY;k.k ekxZ ds ifFkd eqa'khjke ls egkRek eqa'khjke o
egkRek eqa'khjke ls Lokeh JºkuUn cus bl egkiqjks/kk
dk eeZLi'khZ thou tkudj izR;sd ekuo dk ik"kk.k
ls ik"kk.k g`n; Hkh vJq/kkjk ls fi?ky tkrk gSA dkSu
ugha tkuuk pkgrk ,sls O;fDr ds ckjs esa ftlds thou
esa ?kksj rel dk Msjk gks vkSj og vius thou dks Kku
ds izdk'k dh vkHkk ls vkIykfor dj Kkukyksd ls
lc txr~ dks izdkf'kr djrk gksA

eqa'khjke dk tUe tkyU/kj tuin esa firk
ukudpUn ds ;gkWa Éäáà esa gqvkA ckY;dky ls gh
lcls NksVs gkus ds dkj.k T;knk nqykj o I;kj us
LoPNUnrk iznku dh vkSj og LoPNUnrk gh thou dks
vour djkus esa izFke dkj.k cuhA D;ksafd ge lc
tkurs gSa fd&
     lke`rS% ikf.kfHk?kzZfUr xqjoks u fo"kksf{krS%A
   ykyukJf;.kks nks"kkLrkMukJf;.kks xq.kk%AA

        (egk-Hkk";- v- ä-@ik-É@lw-ä@vk-É)
vFkkZr~ tks ekrk&firk vius ckydksa dks ftruk vf/kd
ykM&I;kj] nqykj djrs gSa] os ckydksa dks mrus gh vf/

dkSu ugha pkgsxk JºkLin
Lokeh JºkuUn dks tkuuk\

kd fcxMkrs gSa rFkk ftu ckydksa ds ekrk&firk vius
ckydksa  ds lkFk lrdZrk iwoZd O;ogkj djrs gS]
muds ckyd xq.koku~ cu vkSjksa dks Hkh vius izdk'k ls
izdkf'kr djrs gSaA

eqa'khjke dks ukfLrdrk us rc vkdj ?ksjk tc
eqa'khjke us iwtkpZukFkZ loZizFke ̂ jhok dh egkjkuh* ds
efUnj esa izos'k fd;kA efUnj esa fÿ;ek.k  fÿ;kdykiksa
dks ns[k HkfDriw.kZ g`n; dks vk?kkr gqvk fd Hkxoku~ ds
njckj esa HksnHkko Hkh gksrk gS] ;g ns[k eqa'khjke ukfLrd
cu ?kj ykSVsaA blds ckn ekal vkSj 'kjkc ds nks"k esa
fyIr gks x;s o lkfFk;ksa ds mdlkus ij os';ky;ksa esa Hkh
xeukxeu izkjEHk dj fn;kA bu lc dqd`R;ksa esa fyIr
gksus ls dkWyst dh i<+kbZ esa vuqŸkh.kZ gks x;s vkSj fujUrj
voufr dks izkIr gksrs x;sA

firk th ds LFkkukUrj.k ds i'pkr~ dk'kh ls
cjsyh vk x;sA ÉäâÉ esa egf"kZ n;kuUn cjsyh esa
vk;s] Lokeh th dh lHkk dh O;oLFkk dk leLr
dk;ZHkkj eqa'khjke ds firk Jh ukudpUnz th dks lkSaik
x;k FkkA igys fnu ds izopu dks lqudj eqa'khjke ds
firk th cgqr izHkkfor gq, A firk us vius iq= dks
Lokeh th ds izopu lquus ds fy, rS;kj fd;kA Lokeh
th laLd`r ds Kkrk gS] ;g tkudj muds eu esa fujk'kk
gqbZ ij firk dk vkns'k dSls Vkyk tk;s\ vr% firkth
dh vkKk dks f'kjks/kk;Z dj izopu lquus x;sA ogkWa
tkdj vkfnR; ewfrZ dks ns[kdj dqN Jºk mRiUu gqbZA
lHkk esa mifLFkr iknjh Vh-ts-LdkV vkSj vU; ;wjksfi;uksa
dks mRlqdrk ls cSBs ns[kk rks Jºk vkSj vf/kd n`<+ gks
xbZA vHkh izopu Éå feuV dk Hkh ugha gqvk fd
eqa'khjke us fopkjk fd ;g fofp= ekuo gS tks dsoy
laLd`rK gksrs gq, ;qfDr;qDr ckrsa djrk gSA ;g fo}ku~
gh ugha] lk{kkr~ bZ'oj dk izfr:i gSA u  gh ,slk dHkh
ns[kk Fkk vkSj u gh lquk FkkA ukfLrd gksrs gq, Hkh
vkfRed vkuUn esa fueXu dj nsuk Ωf"k dh fo}rkiw.kZ
izsj.kk dk gh dke FkkA
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mins'k lqudj vkfRed 'kkfUr rks vuqHko gqbZ iqu%
Lokeh th ls 'kadk&lek/kku fd;k vkSj vUr esa
dgk&Lokeh th! eSa vkidh lkjh ckr ekurk gwWa fdUrq
vHkh Hkh eq>s bZ'oj ds izfr fo'okl ugha gSA Lokeh th
us dgk&dsoy rdZ ls gh vkReKku ugha gksrkA ;g rks
izHkq&d`ik ls gksrk gSA bl ?kVuk ls ukfLrdrk dh jLlh
<+hyh gqbZ vkSj vkfLrd cu x;sA Lokeh n;kuUn th
ds izopu esa lcls igys vkSj lcls vUr esa tkus okys
cu x;sA bl izHkko ls lR;kFkZ izdk'k dk Lok/;k;
dj ekal Hk{k.k o 'kjkc vkfn dqd`R;ksa dks R;kx fn;kA

eaq'khjke th dh cM+h iq=h osndqekjh bZlkb;ksa
ds fo|ky; esa i<+us tkrh FkhA Éã vDVwcj Éäää ds
fnu eaq'khjke th tc dpgjh ls ?kj vk;s rHkh ns[krs gS
fd& osndqekjh nkSM+h vkbZ vkSj xhr lqukus yxh&
      bZlk&bZlk cksy] rsjk D;k yxsxk eksyA
      bZlk esjk jke jEeS;k] bZlk esjk d`".k dUgS;kAA

;g lqu eaq'khjke vk'p;Z pfdr gks x;s fd
vk;Z iqf=;ksa dks i<+kbZ ds lkFk fo/kehZ cuus dh izsj.kk
Hkh nh tk jgh gSA vr% viuk dU;k fo|ky; gksuk
pkfg,] ftlls gekjh dU;k,Wa lqf'k{kk ds lkFk&lkFk
vius /keZ dh Js"Brk dks igpku ldsaA ,slk fu'p;
dj tkyU/kj esa izFke vk;Z dU;k fo|ky; dh uhao
j[k nhA

blh dky esa eqa'khjke dks vius vfHkUUk fe=
ia- xq#nŸk ds pys tkus dk vR;Ur nq%[k gqvkA vHkh
bl nq%[k ls mHkjs Hkh u Fks fd iRuh py clhaA blls
buds thou esa cgqr fujk'kk vk xbZ ij mudh iRuh
}kjk vfUre le; esa fy[kk i= i<+dj vius dk;Z ds
izfr vkSj vf/kd n`<+ gks x;sA

lR;kFkZ izdk'k esa fy[kh iBu&ikBu fof/k
dks lkdkj :i nsus ds fy, eqa'khjke th us izkphu
xq#dqy f'k{kk iz.kkyh 'kq# djus ds fy, xq#dqy [kksyus
dk viuk fu'p; vk;Z izfrfuf/k lHkk iatkc ds lkeus

j[kkA vkokt vkbZ fd blds fy, /ku dgkWa ls vk;sxk\
eaq'khjke us fctyh dh HkkWafr dM+d vkokt esa dgk
fd&tc rd xq#dqy ds fy, rhl gtkj :i;s bdV~Bs
u dj ywWa rc rd ?kj esa in ugha j[kwWaxkA ;g izfrKk
dj Qdhj vius ?kj ls fudy x;k vkSj dsoy ek=
N% ekl esa gh rhl gtkj :i;s bdV~Bk dj lekt dks
,d vuwBk mnkgj.k izLrqr fd;kA bl dk;Z ds fy,
ykgksj esa budk vfHkuUnu gqvk vkSj eqa'khjke ls egkRek
eqa'khjke cu x;sA tUkekul dks ifo= djus okyh xaxk
ds ifo= rV ij fgeky; dh xksn esa nkuohj eaq'kh
veu flag us vius xkWo dkaxMh esa lkr lkS ch?kk tehu
xq#dqy ds fufeŸk ns nhA lu~ Éãåå bZ- esa xq#dqy
?kkl&Qql dh >ksiM+h ls vkjEHk gqvkA Ñ ekpZ ÉãåÑ
esa xq#dqy dh fof/kor~ LFkkiuk gqbZA

loZizFke eqa'khjke us vius nksuksa iq=ks gfj'pUnz
o bUnz dks f'k"; cuk;k vkSj Lo;a vkpk;Z cusA viuk
iqLrdky; Hkh xq#dqy dks gh HksaV dj fn;kA egkRek
eqa'khjke ds lkfu/; dks ikdj vusdksa vufHkK]
vcks/k ckyd vk"kZ fo|k :ih xaxk esa xksrk yxkdj
vxk/k ikf.MR; esa izoh.k gq,A

xq#dqy us vYi dky esa gh fgeky; ds rqY;
mUufr ds mPp f'k[kj dks izkIr dj fy;kA fojksf/k;ksa us
izpkj fd;k fd xq#dqy esa cc curs gSaA vaxzsth ljdkj
vkrafdr gks xbZA bldh xwat bXyS.M rd tk igqWaphA
fczfV'k ljdkj us vusdksa vf/kdkfj;ksa dks fufj{k.kkFkZ
xq#dqy esa Hkstk ijUrq dqN Hkh gkFk u yxkA tks Fkk mls
le> u ldsA D;ksafd vYiefreku~ izR;{k dks HkfOk";
ls rqyuk djds ugha pyrsA

dqEHk ds ioZ ij vk;Z lekt ds izpkj gsrq
gfj}kj esa dSEi yxk;s x;s FksA egkRek xkWa/kh vius
lg;ksfx;ksa ds lkFk bl volj ij i/kkjs] mudk HkO;
Lokxr fd;k x;kA xkWa/kh th ds xq#dqy dkaxMh esa
i/kkjus ij  egkRek eaq'khjke th us ,d lekjksg vk;ksftr
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fd;kA ä vizSy ÉãÉá ds fnu ,d lqUnj Hkkoiw.kZ
vfHkuUnu i= xkWa/kh th  dks iznku fd;kA blh esa
egkRek eqa'khjke us igyh ckj mUgsa ^egkRek* dgk FkkA
blds ckn esa og egkRek xkWa/kh ds uke ls fo'ofo[;kr
gks x;saA

ÉÑ viSzy ÉãÉâ ds fnu izkr% xaxk ds ifo=
rV ij lU;kl dh nh{kk ys egkRek eqa'khjke ls Lokeh
JºkuUn cusaA ml le; gtkjksa dh la[;k esa tulewg]
vusd lU;klh] iaf.Mr o inkf/kdkjhx.k mifLFkr
FksA  egkRek th us [kM+s gksdj ?kks"k.kk dh&eSa lnk lc
fu'p; ijefirk ijes'oj dh izsj.kk ls gh djrk gwWaA
vki lc izHkq ls izkFkZuk djsa fd og eq>s vius bl ozr
dks iw.kZ :i ls pykus dh 'kfDr iznku djsaA

laU;kl ds ckn viuk loZLo xq#dqy dks
iznku dj lkekftd dk;ks± dh vksj vxzlfjr gq,A
rhl ekpZ ÉãÉã bZ- ds fnu jksyV ,DV ds fojks/k esa
lR;kxzg izkjEHk fd;kA fnYyh esa bl lR;kxzgh lsuk
ds izFke lSfud o ekxZn'kZd Lokeh JºkuUn th gh
FksA lc ;krk;kr cUn gks x;sA LorU=rk lsukuh iqfyl
}kjk idM+s x;sA HkhM+ us lkfFk;ksa dh fjgkbZ ds fufeŸk
;kpuk dh rks iqfyl us mŸkj esa xksfy;ksa ls tcko
fn;kA lka;dky ds le; Ñå&Öå gtkj dh vikj
HkhM+ ,d gh iafDr esa Hkkjr ekrk dh t; ds ukjs
yxkrh gqbZ ?k.Vk?kj dh vksj Lokeh th ds usr`Ro esa
vkxs c<+hA vpkud dEiuh ck?k ds xksj[kk QkSt ds
fdlh lSfud us xksyh pyk nhA blls turk ÿksf/kr
gks xbZA yksxksa dks ogha [kM+s jgus dk vkns'k ns dj
Lokeh th vkxs [kM+s gksrs gq, cksys&rqeus xksyh D;ksa
pykbZ\ lSfudksa us cUnwdksa dh laxhusa (ukysa) vkxs
c<+krs gq, dgk fd&gV tkvksa ugha rks ge rqEgsa ekj
nsaxsA Lokeh th ,d dne vkSj vkxs c<+ x;s] laxhu
Nkrh dks Li'kZ dj jgh FkhA Lokeh th 'ksj dh HkkWarh
ngkM+rs gq, cksys & esjh Nkrh [kqyh gS] fgEer gS rks

jk

yxkvksa viuk fu'kkukA vaxzst vf/kdkjh Mj x;s] laxhuksa
dks >qdk fy;kA  tqywl vkxs c<+rk jgkA

bl ?kVuk ds ckn vkSj vf/kd mRlkg dk
okrkoj.k cu x;kA Ü viSzy nksigj dh uokt vnk
djus ds ckn ekSykuk vCnqYyk   pqM+h okys us ≈Waph
vkokt esa dgk fd&Lokeh JºkuUn dh rdnhj gksuh
pkfg,A dqN ukStoku Lokeh th dks ys vk;sA Lokeh
th us tkek efLtn esa feEcj ij [kM+s gksdj osn eU=
Roa fg u% firk olks------ ls viuk Hkk"k.k vkjEHk
fd;kA Hkkjr gh ugha vfirq lEiw.kZ fo'o ds bfrgkl esa
;g izFke ?kVuk Fkh fd fdlh xSj eqfLye us efLtn ds
feEcj ls Hkk"k.k fd;k gksA

tfy;kWa okys dk.M ls =Lr iatkc esa dkaxzsl
dk vf/kos'ku u djus ij fopkj fd;k tk jgk FkkA
Lokeh th us dgk fd ;gkWa vf/kos'ku t#j gksuk pkfg,A
bldk nkf;Ro eSa vius  ≈ij ysrk gwWaA loZlEefr ls
mUgsa Lokxrk/;{k cuk;k x;kA muds cycwrs ij gh
ÉãÉã dk ;g vf/kos'ku dkaxzsl ds bfrgkl esa lQyre
vf/kos'ku jgkA

ve`rlj esa vdkfy;ksa us ^xq# dk ckx* esa
ljdkj ds fo#º ekspkZ [kksyk gqvk FkkA mlh le;
Lokeh th Lo.kZ efUnj esa igqaWp dj vdkyr[r ls ,d
vkstLoh Hkk"k.k ns MkykA ̂ xq# dk ckx* uked okfVdk
esa iqfyl us mUgsa idM+dj É o"kZ Ü efgus dh ltk ns
nh ijUrq iqfyl us ijs'kku gksdj Éá fnu esa gh fjgk dj
fn;kA ve`rlj esa LFkku&LFkku ij Lokeh th dk HkO;
vfHkuUnu gqvkA

Lokeh JºkuUn th us 'kqfº dk;Z izkjEHk fd;kA
vius HkkbZ;ksa dks cpkus ds fy, ey[kkuk jktiwrksa dks
Lokeh th us mudh bPNk ls fo/kehZ cusa yxHkx Ñååå
;qodksa dks vk;Z lekt esa lekfgr fd;kA blds ckn
'kqfº lHkk,Wa izkjEHk djk;h x;h A xkWao&xkWao vkSj
'kgj&'kgj esa vusd eqfLye cusa HkkbZ;ksa dks iqu% oSfnd
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/keZ esa nhf{kr djus yxsa] blls ÿqº dV~Vj eqfLyeksa
ds Lokeh th ds ikl jkstkuk /kedh Hkjs i= vkus yxsA

eqlyeku iw.kZ :i ls HkM+d x;sA Lokeh th
dh gR;k dk "kM~;U= jpdj ÑÖ fnlEcj ÉãÑà dks
erkU/k vCnqy j'khn us Lokeh th dks xksyh ekjdj
gR;k dj  nhA lsod /keZflag us ikih dks idM+uk pkgk
pkgk rks mUgsa Hkh xksyh dk f'kdkj gksuk iM+k] lsod dh
tka?k esa Hkh xksyh yxhA Hkkxrs gR;kjs dks Lukrd
/keZiky fo|kyadkj us nck fy;k o ckn esa mls iqfyl
ds gokys dj fn;k x;kA dY;k.k ekxZ dk ifFkd]
vk;Z ifFkd ys[kjke ds iFk dk vuqxkeh cukA Ñá
fnlEcj 'kke ds le; ;equk ds fdukjs turk vius
egku~ lektlq/kkjd ds HkkSfrd 'kjhj dks vfXu dh

ifo= Tokykvksa dks HksaV dj [kkyh gkFk ykSV vkbZA
ÑÖ fnlEcj dks vk"kZ fo|k ds mikld ije

Jºs; Lokeh JºkuUn th dk cfynku fnol gSA bl
fnol dks eukus dh lkFkZdrk rHkh gS tc ge muds
crk;s ekxZ dk vuqlj.k dj ldsa rFkk osnfuf/k ds
izfriknd dh vkokt dks lEiw.kZ fo'o esa xaqtk nsa vkSj
xq#dqy ijEijk dks iqu% mlh Lo:i esa LFkkfir dj nsa]
tks muds le; esa izflº Fkh fd&
     vk;saxs [kr vjc ls ftuesa ;s fy[kk gksxkA
fd xq#dqy dk cz„pkjh gypy epk jgk gksxkAA

   f'konso vk;Z
xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu

D;k cryk≈Wa\ fdl fof/k xk≈Wa\ Ωf"koj rsjk xq.kxku js] ge vkHkkjh midkjksa dsA
?kksj va/k fo'okl feVkdj lPph jkg fn[kkbZ]
ik[k.Mksa dk [k.Mu djds /ot fn;k ygjkbZ\
/kuh&nhu vkSj 'kwnz ghu lc dj fn;s flº leku js]

ge vkHkkjh------------------
vej xzUFk dh jpuk djds iksy [kksy nh lkjh]
fgys v[kkMs if.Mr dkisa VDdj nbZ djkjh]
osn i<+k fn;k fQj ls c<+k rwus Hkkjr dk lEeku js]

ge vkHkkjh------------------
ekr`Hkwfe lsokozr ysdj mldks lnk fuHkk;k]
xq#dqyh; oSfnd f'k{kk dk lcdks ikB i<+;k]
tu&tu dks txk vKku Hkxk fd;k iw.kZ lQy vfHk;ku js]
ge vkHkkjh------------------

xk; vkSj ukjh dh xfjek rqeus [kwc c<+kbZ]
vk;Zlekt fd;k LFkkfir vksÖe~ /otk QgjkbZ]
ns fn;k Lojkt ^cgknqj* Hkh vkt rsjk D;k&D;k djsa c[kku js]

ge vkHkkjh------------------

Hktu
rtZ % ru Mksys esjk eu Mksys----

     &cgknqj flag
uxykfcj[kw] vyhx<+
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vkt ls yxHkx <kbZ gtkj o"kZ iwoZ flºkFkZ bl /kjk ij
gq,A mudk g`n; d#.kk vkSj ekuo ek= ds izfr izse ls
Hkjk gqvk FkkA os Hkze.k djus fudysA lekt ds vPNkbZ
vkSj cqjkbZ ij fopkj djrs FksA os ft/kj tkrs mUgsa fgalk
dk vjktd okrkoj.k fn[kkbZ nsrk FkkA fgalk dk rkaMo gks
jgk FkkA yk[kksa gtkjksa i'kqvksa dh cfy p<+kbZ tk jgh FkhA
/keZ ds uke ij gtkjksa ewd i'kqvksa dh fueZe gR;k dh tk
jgh FkhA bu gR;kvksa dks /keZ ds rkus&ckus esa yisVk tk jgk
FkkA  eafnjksa rFkk mikluk ds ifo= LFky jDr jaftr gks jgs
FksA dksbZ vkokt ugha mBkrk FkkA lc pqi cSBs FksA flºkFkZ
lkgklh FkkA rkfdZdrk vkSj ekuoh; laosnuk ls Hkjk fpŸk
mls pSu ls lksus u nsrk FkkA vthc&lh cspSuh mls ijs'kku
djrh FkhA mlls jgk u x;kA mlus loky djus dk fu.kZ;
fy;kA mlus  lekt ls iwN] lekt ds rFkkdfFkr
d.kZ/kkjksa ls] iwNk&/keZ/oth czk„.kksa ls iwNk] bl dqfRlr
fgalk vkSj cfy ds fy, ftEesnkj dkSu gS\ lcus ,d gh
Loj esa tokc fn;k osn esa fy[kk gSA ;g osnksDr deZ gSA

ml ;qod esa tks'k Fkk] twuwu FkkA og d#.kk
vkSj eS=h ds Hkko ls Hkjk gqvk FkkA og vuqfpr dks mfpr
ekuus dks rS;kj ugha FkkA pkgs og fdlh Hkh /keZxzUFk esa
D;ksa u fy[kk x;k gksA mlus dgk&tks osn fgalk dks mfpr
ekurk gS] eSa ml osn dks ugha  ekurkA og osn  ds f[kykQ
gks x;kA osniksf"kr /keZ ds f[kykQ gks x;kA

yxHkx <kbZ gtkj o"kks± ckn bl ?kVuk dh fQj
iqujko`fŸk gksrh gSA xqtjkr ds Vadkjk xzke esa rhoz es/kk
laiUu izse n;k d#.kk ls ifjiw.kZ ‚n; okys ewy'kadj dk
tUe gqvkA flºkFkZ ds thou esa thou dh pkj voLFkkvksa
ds Kku dk ftÿ gksrk gSA ewy'kadj us Hkh pkpk vkSj cgu
dh e`R;q ds :i esa thou ds mlh lR; dk lk{kkRdkj
fd;kA os e`R;q dks tkudj mlls ijs tkus dh ckr lksprs
FksA ;gh ?kVuk muds oSjkX; dh lksiku cuhA mUgksaus flº]

egf"kZ n;kuUn dh t:jr D;ksa\

&vkpk;Z MkW- vt; vk;Z

lUrks] rifLo;ksa dk lax fd;kA dbZ&dbZ fnuksa rd fujkgkj
jgsA fgeky; dh danjkvksa es riL;k dhA cQhZyh ufn;ksa
dks ikj fd;kA lekf/k esa yhu jgsA xq#oj fojtkuUn dh
'kj.k esa 'kkL=ksa dk xgu v/;;u fd;kA Kku vkSj ri ds
loksZPp f'k[kj dks NwvkA

os Hkh vius d#.kkiw.kZ fpŸk ls iszfjr gksdj xq#nso
dh vkKk ysdj ns'k dk Hkze.k djus fudy iM+sA rFkkdfFkr
czk„.kksa dk lekt esa opZLo FkkA lrh izFkk ds uke ij
fL=;ksa dks ftUnk tyk;k tk jgk FkkA fL=;ksa dks i<+us dk
vf/kdkj u FkkA ckyfookg] ukjh&f'k{kk] fo/kokvksa ij
vR;kpkj va/kfo'okl] ik[k.M] tkfrizFkk tSlh u tkus
fdruh dqjhfr;ksa us lekt dks tdM j[kk FkkA cfyizFkk
ds uke ij jDr rc Hkh cg jgk FkkA bl n`'; us ewy'kadj
(n;kuUn) dks fgykdj j[k fn;kA ekuoh; laosnuk ls
Hkjk mudk fpŸk cspSu gks mBkA os jkr dks mBdj jksrs Fks
tc lkjk vkye lksrk FkkA

ogh loky] tks <kbZ gtkj o"kZ iwoZ flºkFkZ us
mBk;k fQj mBkA bl dqfRlr fgalk vkSj cfy ds fy,
ftEesnkj dkSu gS\ ekuo ekuo ds chp ≈Wap&uhp dh
js[kk fdlus [khaphA ukjh dks i<+kus dk vf/kdkj D;ksa ugha
gSA lcus ,d gh Loj esa fQj ogh tokc fn;k&osn esa
fy[kk gSA ;g osnksDr deZ gSA

loky Hkh yxHkx ogh FkkA tokc Hkh ogh FkkA
vUrj Fkk ewy'kadj vkSj flºkFkZ dh izfrfÿ;k esaA flºkFkZ
us fcuk {k.k xaok;sa dg fn;k&eSa ,sls osn dks ugha ekurk]
tks lekt dks fgalk dh izsj.kk nsrk gSA ewy'kadj (egf"kZ)
us dgk&eq>s fn[kkvksa rks lgh osn esa fy[kk dgkWa gS\ eSa osn
dk Lok/;k; d:WaxkA osn i<wWaxk] mldk vkyksMu d:Waxk]
eaFku d:Waxk] foospu d:WaxkA egf"kZ osn ds f[kykQ ugha
gq,A mUgksaus osnksa dks i<+k vkSj ik;k fd&osn lc lR;
fo|kvksa dk iqLrd gSA

mUgksaus osn dks bruh xgjkbZ ls i<+k fd os osnksa
okys Lokeh gh cu x,A oSfnd Kku dks foKku ls tksMus
okys vk/kqfud ;qx esa os izFke O;fDr FksA vxj n;kuUn
ugha gksrs rks 'kk;n ge lcds ?kj esa ,d flºkFkZ gksrk] tks

dddddddddddddddddd
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osn vkSj rRiksf"kr /keZ dks udkj jgk gksrkA egf"kZ us u
tkus fdrus ukfLrdksa dks vkfLrd cuk;kA rdZ lEiUu]
vkaXyf'k{kk ls izHkkfor eqa'khjke vkSj xq#nŸk tSls u tkus
fdrus ;qokvksa ds eyhu eu dks egf"kZ ds thou us oSfnd
vkLFkk ds xaxk ty ls ije ikou vkSj izsjd cuk fn;k
FkkA
egf"kZ n;kuUn dh lkef;drk
vkt xyh&xyh esa 'kjkc dh nqdkus gSaA f'k{kk dh lth
gqbZ rFkkdfFkr nqdkuksa esa pfj= dks rkd ij j[kk tk jgk
gSA ekWa&cki o`ºkJe  dh 'kksHkk cu jgs gSaA ;qok ih<+h
vius lkaLd`frd ewY;ksa ls nwj gks xbZ gSA fur u,&u,
xq#vksa dk Madk ct jgk gSA ns'k dh turk dks cjxykdj
d`ik dk dkjksckj fd;k tk jgk gSA vkt vxj ge viuh
ih<+h dks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa [kksrs gq, ugha ns[kuk
pkgrs rks os (egf"kZ n;kuUn) lkef;d gSA vkt vxj
ge ugha pkgrs dh gekjh ih<+h uSfrd ewY;ksa ls nwj gks rks os
lkef;d gSA

ns'k ds lkeus ,d cM+h pqukSrh gSA vKku]
vU;k; vkSj vHkko dks nwj djus esa ge vleFkZ jgs gSA
vKku ls yMus okys czk„.kksa dk lekt esa vHkko gSA
vU;k; ls futkr fnyk ldus okyh {kk= 'kfDr dgha
vǹ'; gks xbZA lekt dk vHkko nwj dj ldus okys oS';
dgha fn[kkbZ ugha nsrsA o.kZO;oLFkk ds fcuk bldk
lek/kku dSls gksxk\ vKku ds vHkko esa va/kfo'okl
rFkk ik[kaM dk izpkj gks jgk gSA o.kZO;oLFkk ds lkekftd
euksfoKku dks n;kuUn ds fcuk le>k ugha tk ldrkA
Qfyr T;ksfr"k vkSj d`ik dk dkjksckj djus okyksa dh
drkj fnu nwuh jkr pkSxquh c<+ jgh gSA eafnjksa ds uke ij
djksMksa dk okjk U;kjk fd;k tk jgk gSA ftu efUnjksa dks
lekt lq/kkj dk dsUnz cukuk Fkk] os viuh gh jksVh lsadus
esa eLr gks x, gSaA /keZLFkyksa dks O;fHkpkj rFkk O;lu dk
dsUnz cukus esa dksbZ T;knk nsj ugha gSA Hkkjrh; /keZ rFkk
v/;kRe dks uhpk fn[kkus dh fur ubZ dksf'k'k dh tk jgh
gSA egf"kZ n;kuUn ds rdZ rh{.k'kjksa ds fcuk bl egk;qº

esa fot;h ugha cuk tk ldrkA osnkfn 'kkL=ksa rFkk rRiksf"kr
/keZ dh j{kk ds fy, egf"kZ ds fopkjksa dh lkef;drk
ges'kk cuh jgsxhA

tc&tc osnksa dh lkef;drk rFkk mldh
oSKkfud i`"BHkwfe dh ppkZ gksxh ^ΩXosnkfn Hkk";
Hkwfedk* dh ;kn t#j vk;sxhA tc /keZ dh vkM esa
iYyfor bu fofo/k lEiznk;ksa] iUFkksa ds fo'ys"k.k dh
xgjkbZ esa dksbZ mrjus dk lkgl djsxk ̂ lR;kFkZ izdk'k*
dk izdk'k mldk ekxZ iz'kLr djsxkA tc dHkh ekuo
fuekZ.k dh fof/k dks [kkstus dk iz;kl fd;k tk;sxk]
^laLdkj fof/k* ekuo fuekZ.k ds foKku dks ifjHkkf"kr
djrh gqbZ ifjyf{kr gksxhA ekuo O;ogkj ds foKku dh
le> dks tc vkxs c<kus dh dksf'k'k dh tk;sxh egf"kZ
n;kuUn iz.khr ̂ O;ogkjHkkuq* ekuo euksfoKku ds vkdk'k
esa viuh fdj.ksa izlkfjr djrk utj vk,xkA tc&tc
lekt lq/kkjdksa dh x.kuk dh tk;sxh lekt lq/kkjd
egf"kZ n;kuUn ml vkdk'k esa pedrs gq;s ̂ /kzqo* rkjs dh
Hkkafr fn[kkbZ nsaxsA egf"kZ us oSfnd /otk ysdj iqjkru
Kku ds ty ls uohu txr ds {ks= lhapk gSA ukjh dks
vcyk ls lcyk cukdj mUgksaus xkxhZ] enkylk vkSj nqxkZ
rd cuus dk vf/kdkj fn;kA ukjh tkfr ds lPps
vf/kdkjh ogha gSaA tkfr&ikfr dk Hksn Hkwykdj mUgksaus
dgk fd ge lc bZ'oj iq= gS&^J`.oUrq fo'os ve`rL;
iq=k%*A

osnkfn 'kkL=ksa ds ek/;e ls Lons'k izse dk vy[k
txkus okys os igys O;fDr FksA mudk ekuuk Fkk fd&^tks
Lons'kh jkT; gksrk gS] oks loksZifj gksrk gSA*
egf"kZ n;kuUn lPps vFkks± esa vk/kqfud Hkkjr ds fuekZrk
gSaA /keZ dks rdZ dh dlkSVh ij dlus okys os igys
/keZxq# gSaA lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa lokZf/kd
egRoiw.kZ ;ksxnku mUgha dk gSA egf"kZ ds fopkj vkt Hkh
vk/kqfud gSaA egf"kZ n;kuUn vkt Hkh lkekf;d gSaA muds
fopkj gekjh rdZ 'kfDr dks thfor djrsa gSaA egf"kZ
n;kuUn dh vkWa[ks gekjk ekxZ iz'kLr djrh gSaA
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vk;Z lekt dk izpkj dk;Z&
vk;Zlekt izpkj dk;Z esa igys tSlk tks'k ugha

ns[k jgk gSA ge cM+s&cM+s lEesyuksa esa my>s gq, gSaA
lEesyuksa esa HkhM+ ds uke ij vkl&ikl ds vk;Ztu tqV
tkrs gSaA egf"kZ n;kuUn th dk t; cksy dj ?kj ykSV
vkrsa gSA eq>s yxrk gS fd ;g osn vFkok vk;Zlekt ds
izpkj dk dk;Z ugha gSA fdlh Hkh lEesyu dks rc gh
lQy ekuuk pkfg, tc mifLFkr tu&leqnk; dk de
ls de nl izfr'kr Hkkx xSj vk;Zlekth gksA vxj ge
vius ls brj yksxksa dks ugha tksM+ ik jgsa gSa rks gesa vk;Zlekt
ds izpkj ds rjhds ij loky [kM+k djuk pkfg,A izpkj
ds fy, cM+h&cM+h /kujkf'k dh gh t:jr ugha gksrhA
cgqr NksVs&NksVs dk;ks± dh vk/kkjf'kyk j[kh tk ldrh gSA

vk;Zlekt dks lkekf;d voljksa ij egf"kZ ds
fopkjksa ij izdk'k Mkyrs gq, dk;Z djuk pkfg,A
lekpkj&i=ksa vkSj ∂ysDl ds cSuj rS;kj djds vk;Zlekt
ds eq[; ekxks± esa yxk;k tkuk pkfg,A vk;Zlekt ds
ckgj oSfnd fo}kuksa dh lwph muds lEidZ nwjHkk"k la[;k
ds lkFk yxkbZ tk lds rks vPNk gSA Jkº] uojk=]
nhikoyh] rhFkZ] Luku rFkk Hkkjrh; ioks± vkfn ds voljksa
ij egf"kZ n;kuUn ds ‚n;Li'khZ okD;ksa dk izpkj fd;k
tkuk pkfg,A oSfnd lRlaxksa ds Lrj dks ≈ij mBkus dh
dksf'k'k dh tkuh pkfg,A ge NksVs&NksVs foKkiuksa esa
Lokeh th ds fopkjksa ds vk/kkj ij NksVs&NksVs ys[k rS;kj
djds turk rd igqWapk ldrsa gSaA bu iz;klksa ds ek/;e ls
vPNk izpkj gksrk gSA vk;Zlekft;ksa ds chp vk;Zlekt
dk izpkj eq>s rks csbekuh yxrk gSA

vk;Zlekt dks vius tuksi;ksxh loZfgrdkjh
flºkUrksa rFkk dk;ks±  dks vkxs ys tkus dk dk;Z djus dh
t#jr gSA vk;Zlekt dks vius lRlaxksa esa vkl&ikl ds
fof'k"V yksxksa dks Hkh fo'ks"k voljksa ij vkefU=r djds
;teku cuus dh izsj.kk nsuh pkfg,A vk;Zlekt vius
fo}kuksa rFkk /kekZpk;ks± dk mi;ksx Hkh vk;Zlekt ds izHkko
dks c<+kus rFkk izpkj djus ds fy, dj ldrk gSA

/kekZpk;k± ds deZdk.M  ls vusd Jºkyq yksx tqM+s gksrsa
gSa] mUgsa vk;Zlekt dk lkfgR; HksaV fd;k tk ldrk gSA
vk;Zlekt dh xfrfof/k;ksa ls lEcfU/kr foKkiu mu rd
igqWpk,Wa tk ldrsa gSA vk;Zlekt ds fy, nku Hkh ,df=r
fd;k tk ldrk gSA ge tc fnYyh esa Fks rks geus ns[kk Fkk
fd vk;Zlekt ds /kekZpk;Z deZdk.M djkrs le; vius
lkFk vk;Zlekt dh nku&jlhn   j[krs FksA blls vk;Zlekt
ds izpkj ds fy, i;kZIr /ku ,df=r gks tkrk FkkA
/ku&laxzg dh ;g ijEijk eq>s cgqr lkFkZd yxhA
vk;Zlekt vius ,sls Jºkyqvksa] tks flQZ deZdk.M ds
fy, vk;Zlekt esa vkrsa gSa] mudks Hkh vk;Zlekt ls tksM+
tk ldrk gSA ,sls lTtuksa dks LoearO;kearO; izdk'k
tSlh NksVh&NksVh iqLrdsa HksaV dh tk ldrh gSaA vk;Zlekt
lsDVj&à fHkykbZ fofHkUu voljksa ij fu%'kqYd iqLrd
forj.k dk dk;Z djrk gSA os blds fy, /kU;okn rFkk
lk/kqokn ds ik= gSaA bl dk;Z dks ;kstukcº <ax ls izHkkoh
cuk;k tk;s rks T;knk mi;ksxh gksxkA vk;Zlekt cStukFk
ikjk fookfgr tksM+ksa dks lR;kFkZ izdk'k forfjr djrk gSA
lR;kFkZ izdk'k dks le>us rFkk i<+us ds fy, cqfº rFkk
euksHkkoksa dk fof'k"V Lrj visf{kr gksrk gS] tks izFke ckj
vk;Zlekt ds lEidZ esa vkus okys O;fDr esa ugha gksrk gSA
egf"kZ n;kuUn ds flºkUrksa ls vksr&izksr x`gLFk thou ij
fy[kh gqbZ iqLrdsa HksaV dh tk ldrha gSaA vxj vk;Zlekt
dh fdlh if=dk dk okf"kZd lnL; mUgsa cuk;k tk;s rks
;g vk;Z if=dkvksa ds fy, thounk;h Hkh gks ldrk gSA
vk;Z oSfnd lRlax %&

vk;Z oSfnd lRlax dks Hkh osnizpkj dk dsUnz
cuk;k tk ldrk gSA ik[kaM vkSj vU/kfo'okl dk izlkj
djus rFkk xq#Me QSykus okys lRlaxksa dh HkhM+ c<+rh tk
jgh gSA izR;sd vk;Zlekt dks eghus esa ,d fof'k"V
oSfnd lRlax dk vk;kstu djuk pkfg,A bldh ;kstuk
izFke lIrkg esa gh rS;kj dj yh tkuh pkfg,A vkl&ikl
ds fof'k"V vk;ZoDrk dks mn~cks/ku gsrq vkeaf=r fd;k
tkuk pkfg,A lEHko gks rks ekg esa vkus okys fof'k"V
R;ksgkjksa ioksZa esa ,sls vk;kstu fd;s tk,WaA
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mTToy ojnku /kjkry dk]
lkSUn;Z ftls lc dgrs FksA
jke&d`".k le egkiq#"k rc]
lnk gh ftlesa jgrs FksAA

vkt mlh Hkkjr&Hkw ij]
vU;k; o ik[k.M QSyk gSA
bl /keZ&deZ ds x<+ esa vc]
lc nqjkpkj gh QSyk gSAA

bl Hkkjr&Hkw ds vkWaxu esa]
gj txg xjhch NkbZ gSA
eerk o ekuork esa vc]
uQjr dh xgjh [kkbZ gSAA

eagxkbZ gh egaxkbZ gS]
d`"kd vc cSBs jksrs gSA
jad euqt ds ?kj esa rks]
ckyd Hkh Hkw[ksa lksrs gSaAA

iq#"kksa dh ;gh n'kk gS rks]
lkspks ofurk dh D;k gksxh\
og cspkjh vcyk rks vc]
LoIuksa esa Hkh jksrh gksxhAA

;g nq%[k vkt dh ukjh dk]
D;ksa vlg~; gksrk tkrk gS\
/ku';ke [k.M&lh vkWa[kksa esa]
D;ksa lglk ty Hkj vkrk gS\

bl ckr dk mŸkj nsus dks]]
cl ;s gh v{kj dkQh gSA
vkt dh olqU/kjk dk uj]
vc cu cSBk egkikih gSAA

vk/kqfud Hkkjr &cz- xkSjo vk;Z] xq#dqy ikSU/kk

dqlhZ ij tks fpids cSBs]
xq.kxku os oksVks dk djrsA
turk dk iSlk ywV&ywV]
os fut [kkrksa dks gSa HkjrsAA

ugha /;ku mUgsa turk dk gS]
cl dke Lofgr dk os djrsA
,slk uk gksrk rks ;gkWa ij]
D;ksa flj QkSft;ksa ds dVrsAA

gr&HkkX; Hkkjr o"kZ rw]
D;k Fkk dHkh D;k gks x;k\
vlafnX/k gS fd vc rks rw]
vkn'kZ fut dk [kks x;kAA

QSyk jgk Fkk tks txr~ esa]
osnksa ds nqyZHk Kku dksA
vkt oks gh gS [kqn <Ww<rk]
ml Lo vej foKku dksAA

lalkj Hkj es tks dHkh]
loksZifj xq# jg pqdkA
ogh vkt Hkkjr o"kZ ;gh]
f'k";Ro dks Hkh [kks pqdkAA

,d jf'e lh tks vkbZ Fkh]
vaf/k;kjs esa mft;kys dhA
ml usd fdj.k us 'kj.k ;gh]
vc Lo;a lcds j[kokys dhAA

uj! mBks] u rqe vc nsj djks]
,d u;k losjk ykus dksA
lEiw.kZ txr~ esa rqe iqu%]
fut ^xkSjo* dks fn[kykus dksAA
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& ys-MkW- lR;sUnz dqekj vk;Z----"

jktò{k%  (vkjXo/k%)
LoLFko`Ùe~&

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

lqUnj ihriq"iksa dh ekyk /kkj.k djus okyk % veyrk'k
Ekgf"kZ pjd us veyrkl dks fr‰LdU/k vkSj
fojspuoxZ rFkk vkpk;Z lqJqr us v/kksHkkxgj i<+k
gSA mldk o`{k e?;e vkdkj dk Ñá &Öå QhV
≈Wpk gksrk gSA dk.M&ljy vkSj dk.MRod~ gfjrkHk
?k wljo.k Z vFkok fdafpr~ j‰kHk gk srh g S a aA
i=&la;q‰]yxHkx ,d QqV yEck gksrk gS ftlesa
ä&Éà tksM+s i=d yxs gksrs gSaA iq"i&ihys jax
ds]xqPNksa esa vkSj lqxfU/kr gksrs gsA iq"iny&la[;k esa
á vksj iqadslj Éå gksrs gSa ftlesa Ö cgqr cM+s vkSj Ö
cgqr NksVs gksrs gSaA iq"in.M&i= ds leku gh yEck
gk srk g SA Qy&É&Ö QqV yEck]É b ap
eksVk]dfBu]uqdhyk vkSj csyukdkj gksrk gSA ;g
dPph voLFkk esa gjs jax dk vkSj idus ij d`".k
o.kZ dk gks tkrk gSA QyeTtk&xgjs dkys jax
dh]iSls (flDds) ds vkdkj ds [k.Mksa esa ,d nwljs
d s ≈ij O;ofLFkr gk srh g SA
cht&vusd]piVs]dksey]fpdus ihrkHk vkSj /
kwljo.kZ ds gksrs gSa tks QyeTtk ds chp esa iM+s jgrs
gsaA
   ;g leLr Hkkjr esa gksrk gsA dbZ yksx lkSUn;Z ds
fy;s vius cxhpksa esa bls yxkrs gSaA blds vUoFkZ
ifjpk;d cgqr ls uke gS a]tk s fuEu izdkj
gS a&yså&Cassia Fistula = HkxUnj cwVh]
vkjXo/k æ jksxkksa dks u"V djus okyk] d`reky æ
iq"iksa dh ekyk /kkj.k djus okyk] vaå&Drum Stick
Œr Purging Cassia = <ksy ctkou n.Mk vFkok
nLrkoj cwVh vkfnA ;g jl esa e/kqj]fr‰ vkSj xq.k esa

xq#]e`nq]fLuX/k gS vkSj foikd e/kqj oh;Z 'khr gS A ;g
e/kqj vkSj fLuX/k gksus ls okr rFkk 'khr gksus ls fiŸk
dk 'keu djrk gSA jspu gksus ls dks"Bxr fiŸk vkSj
dQ dk la'kk s/ku Hkh djrk gS aA;g 'kk sFkgj]
osnukLFkkiu ,oa dq"B?u gSA ;g fr‰ gksus ls
#fpo/kZd vkSj ;d`nqŸkstd rFkk fLuX/k gksus ls
vuqykseu vkSj lzalu gsaA ;g ènqfojspu nzO;ksa esa loZJs"B
ekuk x;k gSA ;g ‚|]j‰'kks/kd vkSj 'kksFkgj gSA ;g
'khr gksus ls  ew=iztuu vkSj Ropk&dq"B?u ,oa
nkgiz'keu gSA rkiÿe& ;g fr‰ gksus ls  vkeikpu
rFkk fiRrk'kked vkSj lzalu gksus ls dks"Bxr eyksa
dks nwj djrk gSSA bl dkj.k ls Toj?u gSA
iz;ksT; vax& QyeTtk]  ewyRod~]   iq"i]  i=AA
ek=k&  QyeTtk& Éá ls Ñá xzke ( fojspukFkZ&Ñá
ls áå feåfyåA
ewyRod~ DokFk& ÉÑ lzs Ñá xzke] iq"i& Ñ ls Ö
x z ke] i=k s a  dk ck· i z;k sx gh gk srk g SA
fof'k"V;ksx&vkjXo/kkfn rSy] vkjXo/kkfn voysg]
vkjXo/kkfj"VA
laxzg fof/k& blds ids Qyksa dks lkr fnu rd jsr
ds vUnj nck nsa fQj fudky dj /kwi esa lq[kk ysaA
[kwc lw[k tkus ij QyeTtk fudky dj 'kqº ik=
esa lqjf{kr dj iz;ksx djsaA
 ̂ Tojs rq lrra iF;a dks"B'kqfºdja ije~*(Hkk-iz) ̂
prqjaxqyks e`nqfojsspukuak&Js"B%* (plw-Ñá)
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orZeku ifjizs{; esa c<+rs gq, ekuo dne rFkk
c<+rk gqvk vkS|ksfxdj.k ,oa ekuo lH;rk }kjk lEiw.kZ
'kkjhfjd lq[k&lqfo/kkvksa dk vfo"dkj vo'; ,d
ljkguh; dne gS ijUrq ftl izdkj ls ekuo i`Foh ds
[kfut inkFkks± ds nksgu esa yxk gqvk gS] blls rks ;s
Hkfo"; dh i`Foh ds fy;s vfu"V lwpd ladsr gSA

lEiw.kZ fo'o ds bfrgkl esa ,slk dksbZ nwljk vkanksyu
ugha gqvk] ftlus ekuo lH;rk dh fpUru rFkk dYiuk
'kfDr dks iw.kZr% tdM+ fy;k gks] ftruk fd gfjr
vkanksyu usA lu~ ÉãâÑ esa lalkj ds izFke gfjr ny
dh LFkkiuk U;wthyS.M esa gqbZ FkhA ekuo bfrgkl esa
igyh ckj bruh ltxrk rFkk psruk vkbZ gS] ftlds
rgr ekuo Hkh ekuus yxk gS fd i`Foh Hkh gekjh rjg
,d thfor la?kVuk gS ftlds ge lHkh vax gS vkSj
;gh i `Foh gekj s  thou dh lEi w.k Z  e wyHk wr
vko';drkvksa dks iwjk djrh gSA ftlds dkj.k vkt
ge brus lk/ku lEiUu rFkk v;~;k'k cus gq, gSa fd
geus viuh ekWa rd dh mis{kk dj nhA D;k gesa viuh
ekWa ds lkFk ,slk djuk pkfg,\ D;k ;g gekjh viuh
ekWa ugha] ftldh bl izdkj ls vogsyuk dh tk jgh
gSA gs ekuo! rw tkxrk gqvk Hkh lks;k gqvk gSA D;ksafd
r q> s irk gh ugh a  fd r w D;k dj jgk g S\
gs ekuopksyk/kkjh vkRekvksa! lpsr gks tkvksa] D;ksafd
vc] bu izkd`frd lalk/kuksa dk nksgu djus ds ctk;
bUgsa lajf{kr rFkk fodflr djus dh vko';drk gSA
,d ,slk fodkl tks Hkkoh ihf<+;ksa dh vko';drkvksa
ds lajf{kr djrs gq, okrZekfud vko';drkvksa dh

c<+rs ekuo dne ,d vfu"V lwpd ladsr
      &;'kksnso vk;Z

Hkh iwfrZ djsa vFkkZr~ izkd`frd lalk/kuksa dks ywVs fcuk
Hkfo"; ds fy;s latksukA orZeku ifjisz{; esa i`Foh esa
jg jgs izkf.k;ksa dk vk/kkj LrEHk ;gkWa dh pkj eq[; tSo
iz.kkfy;kWa gS&eRL;] ?kkl ds eSnku] ou ,oa d`f"kHkwfeA
;s pkjksa tSo iz.kkfy;kWa gesa gekjs Hkkstu ds lkFk&lkFk
yxHkx leLr inkFkZ iznku djrh gSA NksM+ ds dsoy
vkS|ksfxd lalk/kuksa ds fy, mi;ksxh [kfut inkFkks± tSls
iSV™ksfy;e xSl vkfn ijUrq orZeku esa budh mRikndrk
{kh.k gks jgh gS vkSj m|ksx  /ka/kksa dh o`fº] gesa bl vksj
/;ku nsus dh vko';drk gS ugha rks ;g Hkfo"; ds
fy, vfu"V lwpd ladsr Hkh gks ldrk gSA

vkt oSKkfudksa us yxHkx ÉÜ yk[k ltho iztkfr;ksa
dh [kkst dj yh gS] ftuds lkFk ge bl /kjrh dk
miHkksx dj jgs gSa vkSj fopkj.kh; ckr ;g gS fd Öå
yk[k ls É vjc ds yxHkx ,slh iztkfr;kWa Hkh gSa] ftudk
izdk'k vHkh rd lEHko ugha gks ik;k gSA mifjfyf[kr
ckrksa ls bruk rks irk yx x;k fd bl i`Foh ij gels
fHkUu Hkh vusdksa ,sls ?kVd gSa tks bl /kjk dk miHkksx
dj jgs gS ijUrq D;k vc ge brus LokFkhZ gks x, fd
nwljksa dks loZFkk Hkwy x,A  bl le; ≈".k dfVca/kh;
ouksa dh gekjh lEink Ü ls á djksM+  ,dM+ izfro"kZ
lekIr gks jgh gS tks fd gekjh LokFkZU/krk dks n'kkZrk gSA
xzkeh.k {ks=ksa esa tykus esa xkscj dk mi;ksx /kjrh dks
,d egRoiw.kZ [kkn ls oafpr dj jgk gSA tykou bZa/ku
dk mi;ksx djus ds fy;s ge ftl nj ls ouksa dk
lQk;k dj jgsa gSaA bl fLFkfr esa gesa o`{kkjksi.k dh nj
esa Hkh de ls de Éå izfr'kr o`fº djus dh t#jr gS
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rHkh gesa rFkk gekjs mŸkjkf/kdkfj;ksa dks tykou ds fy;s
bZ/ku dh vko';drk dh iwfrZ gks ldsxh] vU;Fkk ughaA
'ofo'okluh; vkadMksa ds vuqlkj Hkkjr esa ou Öâ
yk[k ,dM+ izfro"kZ lekIr gks jgs gSaA gkykafd vc
blesa   lq/kkj gqvk gSA

blesa dksbZ lansg ugha fd fo'o esa c<+rk tula[;k
?kuRo ekuo lekt dk rFkk i;kZoj.k ds vfr gzkl dk
izeq[k rFkk lcls cM+k dkj.k gSaA ekuo lekt dh
tula[;k dks É vjc rd igqpus esa tgkWa yxHkx Éå
yk[k o"kZ yxs ogha vc gj pkj fnu esa Éå yk[k c<+
tkrh gSA ,slh fLFkfr esa fodkl rc rd lEHko ugha
tc rd tula[;k esa orZeku dh rjg o`fº gksrh jgsxhA
blds fodYi esa fcuk tcjnLrh fd, viuh ethZ ls
ifjokj fu;kstu dks viukus ds flok; vkSj dksbZ fodYi
ugha gS vkSj tc rd tula[;k fu;a=.k dks lokZf/kd
izkFkfedrk ugha nh tk,xh] rc rd yksxksa dh mEehnsa
muds liuksa esa gh ejrh jgsaxhA ekuo bfrgkl esa igyh
ckj c<+rh gqbZ fpUrk ns[kh tk jgh gS u dsoy balku ds
ckjs esa cfYd xzg ds ckjs esa HkhA i;kZoj.k dh leL;k
HkfOk"; ds lkFk&lkFk gesa gekjs var dh vksj Hkh bafxr
djrh gSA rks D;k gesa vius mŸkjkf/kdkfj;ksa ds fy,
,d e#LFkyh; detksj gks pqdh /kjrh okyk ,oa csgn
[kjkc i;kZoj.k okyk tyk&Hkquk xzg NksM+dj tkuk
pkfg;s\ ;k fQj bls lqjf{kr rFkk lHkh thoksa ds vuqdwy
,d LokfxZd lq[k iznku djus okys xzg dk fuekZ.k
djuk pkfg,A

M~;w iksUV ds ps;jeSu Jheku~ ,Mxj ,l owyMZ us
dgk Fkk fd&'Our continued existence as a
leading manufacturer requires that we
excel in environmental performance.

eq[; mRiknd ds :i esa gekjk viuk vfLrRo

cuk, j[kus  ds fy, ;g vko';d gS fd ge i;kZoj.k
dh miyfC/k;ksa ds fy, mŸke dk;Z djsaA

d`f"k ds fy;s mi;qDr jlk;uksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx
d`f"k ds fy;s rFkk Hkwfe ds fy;s gkfudkjd gS] ;s
jlk;u dqN le; ds fy;s rks /kjrh dh mit {kerk
dks c<+k nsrs gSa ijUrq ckj&ckj bu jlk;uksa dk mi;ksx
/kjrh esa ekStwn mlds LFkk;h mitk≈iu dks rFkk blds
t#jh iks"kd rRoksa dks u"V izk;% dj nsrk gS] ftlls
,d moZjd rFkk mitk≈ Hkwfe catj esa ifjofrZr gks
tkrh gS] ftldk izHkko d`f"k thou ij i<+rk gS ,oa ;g
izd`fr ds fy;s Hkh uqdlku nsg gSA vkt ;g lEiw.kZ
xzg Xykscy okfeZax dh leL;k ls tw> jgk gS] ftlds
nks izeq[k rFkk lcls cM+s ?kVd gSa&ikWyhFkhu o IykfLVdA
oSKkfud 'kks/kkuqlkj vkt ge ftl ikWyhFkhu o
IykfLVd dk iz;ksx djrs gSa ,oa dwMs esa Qsad nsrs gSa
mls feV~Vh cuus esa yxHkx Öåå o"kks±  dk le; yxrk
gS vkSj ;s bu rhu lkS o"kksZa ds varjky esa u tkus fdruk
dkcZu mRlftZr dj nsrs gSA blfy, gesa gj lEHko
iz;kl djuk pkfg;s fd ikWyhFkhu o IykfLVd ls
;FkklEHko nwjh cuh jgs ,oa vius vkl&ikl ds ukxfjdksa
dks Hkh blds fy, tkx#d djrs jgsa vius vkl&ikl
ds {ks= dh lQkbZ dk Hkh fo'ks"k /;ku j[ksaA vfUre esa
dqN iafDr;kWa mn~/k`r dj viuh ys[kuh dks fojke nWawxk&

losZ oS r= thofr xkSj'o% iq#"k% i'kq% ;=sna cz„
fÿ;rs ifjf/k thouk;de~A vFkkZr~ bu ifjf/k;ksa
(i;kZoj.k) ds iznwf"kr gksus ij euq";] i'kq] ouLifr
lHkh dk fouk'k lEHko gSA

No generation has a free Hold on this
earth.

bl i`Foh ij fdlh Hkh ih<+h dks LokfeRo j[kus dk
vf/kdkj ugha gSA &xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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fueU=.k&i=
vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur izlUurk gksxh fd vk;ksZa dk rhFkZLFky
ÉÉã xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk äå okW okf"kZdksRlo ,oa ÖÜ okW
prqosZn czãikjk;.k egk;K Ñá uoEcj lkseokj ls ÑÑ fnlEcj jfookj
ÑåÉÖ rd iwoZ o"kksZsa dh HkkWfr fofHkUu HkO; lEesyuksa ds lkFk lEiUu
gksxkA prqosZn czãikjk;.k egk;K ds czãk osnksa ds izdk.M if.Mr xq#dqy
dkaxM+h fo'ofo|ky; ds iwoZ vkpk;Z MkW- osnizdk'k th (gfj}kj) ;K
ds czãk gksaxs A egk;K esa vk;Z txr~ ds mPpdksfV ds fo}ku~] lU;klh
Hktuksins'kd i/kj jgs gSaA bl volj ij vki Lo;a ;teku cudj nwljksa
dks izsfjr dj iq.; ds Hkkxh cusa rFkk ;K esa nku nsdj xq#dqy dh lgk;rk
dj d`rkFkZ djsaA vkids }kjk fn;k x;k nku ij äå th ds vUrxZr NwV
iznku dh tk;sxhA

ia- ukjk;.keq[kthZ dh ikou iq.;Le`fr ij  fnukad Éá fnlEcj
ÑåÉÖ dks laLd`rHkk"k.k&'kkL=kLej.kizfr;ksfxrk vk;ksftr dh tk jgh
gSA bl izfrLi/kZ esa laLd`r Hkk"k.k] ;tqosZn] lkeosn] v"Vk/;k;h ,oa
ikf.kfu ds vU; pkjksa xzUFkksa (fyaxkuq'kklu] m.kkfndks"k] /kkrqikB] x.kikB)  dks
lqukus okys izfrLi/khZ Nk=&Nk=ksa dks fof'k"V iqjLdkj iznku fd;s tk;saxsA
vf/kd tkudkjh ds fy, gekjh osclkbZV  www.pranwanand.org ij yksx
bu dj ldrs gSaA

vki lHkh vius b"V fe=kksa ,oa ifjokj okyksa ds lkFk i/kj dj /eZ
ykHk izkIr djsaA

fuosnd%&
Lokeh iz.kokuUn ljLorh

,oa leLr vf/dkjh o lnL;] osnk"kZ&U;kl
website: www.pranwanand.org
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& vkpk;Z ;Kohj O;kdj.kkpk;Z

ÿe'k%------------
vkHkkl% rL;k% i zcyrj/kkjk;k ,dk lq/k kjk
xq#dqy>Ttjs ogrhfr o.kZ;Uukg&
lq/kkjSdk rL;k% izogfr dqys >TTkjxrs]
lnksekuUnk|k g`n;foxrk Kkulq[knkA
lqf'k";SewZ/kU;S% izeqfnreuk HkkfrdqyHkw%]
iznRRkk ;k foizS 'kqHkxq.kx.kS% lk lq#fpjkAAÉÉAA
O;k[;k& rL;k%ærL;k% iwoks ZDrk;k vk"kZiz.kkY;k%
,dkævU;rek] lq/kkjkæKku#fi.kh 'kksHkuk /kkjk ;k fg
lnksekuUnkr~ælTTkukr~ vksekuUnk[;kr~ vkpk;kZr~ (lr~
ÑÑ fo}Rukelq iBfr&vej Ñ-â-á) lr~ pklkS vksekuUn%
rLekr~&vLrs% 'kr` vdkjyksis p d`rs lr~) fo|ekukr~
lTtukr~ ok g`n;foxrkæg`n;kn~ mn~xrk fo'ks"k:is.k
i z kn qH k w Zr k ] Kkulq[knkæKku#i a l q[k a  nnkrhfr
^vkrks∑uqilxsZd%* bfr d% izR;;s fL=;ka Vkfi p d`rs
#ia fu"iUua lq[knk bfr ^>Ttjxrsæ>Ttjk[;s fLFkrs
dqys ] xq#dqys izogfr izd`"V#is.k izogekuk fo|rs
vuojra izogrhR;fHkizk;%A lk dqyHkw%ælk xq#dqyHkwfe%]
dqyekrk ew/kZU;S%æloksZŸkeS% izeq[kS% (ew/kZu~$;r~ ewf/uZ
Hko) ̂ r= Hko* lw=s.k rS% lqf'k";S% 'kksHkuS% f'k";S% iq=S%]
lq#fpjkæ'kk sHkuk mTToyk] (#fpa jkfr nnkfr
#p~$fdjp~$Vki~ fL=;ka d`rs #ie~] ^lqUnja #fpja pk#*
bfr dks"ksA izeqfnreukæizeq[kfnra euks ;L;k% lk
izeqfnreuk izlUufpŸkk] ̂ fpŸka rq psrks g̀n;a LokUra g̀Uekula
eu% bfr i;kZ;k%* ;k [kyq 'kqHkxq.kx.kS%æJs"Bxq.klewgS%

Jhefn~HkfoZ'oEHkjnŸkukedS% foizS%æczk„.kegkHkkxS%
iznŸkkænku#is.k xq#dqyk;ksigkjh d`rk lk (dqyekrk)
Hkkfr fojktrs] lq'kksHkrs bfrA
vk;ZHkk"kk& ml vk"kZiz.kkyh dh ,d lqUnj /kkjk xq#dqy
>Ttj esa cg jgh gSA og /kkjk lTtu vksekuUn ds
g`n; ls izknqHkwZr Kku #ih lq[k nsus okyh gSA og
xq#dqy Hkwfe ekrk vius mPp dksfV ds ew/kZU; lqf'k";ksa
ls izlUufpŸk lq'kksfHkr gS] tks fd 'kqHkxq.kksa ds lewg
foizoj fo'oEHkjnŸk }kjk iznku dh x;h vfr  lqUnj
Hkwfe gSAAÉÉAA
vkHkkl% oSjkX;ekiUuks ;ksxhjkV~ LoiSr̀dHkwfea xq#dqyk;
izknkfnfr o.kZ;Uukg&
Lodh;S% iq.;SoSZ foiqy/kujk'ks% ifrj;e~]
lqjE;'pkjke% [kyq ltydwiS% ifjo`r%A
d`"ks;ksZX;k Hkwfe% f='krferch?kk leHkor~]
lq;ksxh oSjkX;kn~ xq#dqyd`rs∑nkney/kh%AAÉÑAA
O;k[;k&  Lodh;S% iq.;S%æfutiwokZftZrlRdeZizHkkoS%]
ifo=S% d`R;S% v;e~æ,"k% xq#o;Z% foiqy/kujk'ks%æ
foiqylEiŸk s% lewgL; ifr%æLokeh (vHk wr ~)
lqjE;'pkjke%æ'kksHku% je.kh;d% vkjke% m|kue~]
ltydwiS%æokfjiziwfjrSjU/kS% (vU/kqjU/k izfg dwi% bfr
dks"ks) ifjo`Ÿk%æifjr% loZr% lukFkhd`r% ;qDr
bR;fHkizk; (vklhr~) f='krferch?kkæÖåå ch?kk ferk
Hkwfe%] d`"ks;ks ZX;kæd`f"kdk;kZ;ksi;qDrk moZjk Hkw%
leHkor~ævklhr~ lq;ksxhæJs"Bks ;ksxh] laU;klh
vey/ k h % æi f o=c q fº % ] o S j k X ; k r ~ æK k u L;

vFk Jh vksekuUn ygjh

lg`n;k%! ikBdk% if=dk;k% vfLeu~ laLd`rHkkxs Jh vksekuUnygjh ukeda
iqLrda xreklkr~ izHk`fr ÿe'k% izdk';rsA 'yksdkukek;ZHkk"kk vfi vkpk;Z
/ku¥t;d`rk lgSo izdk';rs ;su cks/kxE;rk L;kfnfr & dk;ZdkfjlEiknd%
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ijkdk"Bkdkj.kkr~ xq#dqyd`rsædU;kxq#dqykFk Z a
rno';drkuqlkje~ vnkr~æv;PNr~A
vk;ZHkk"kk& vius iwokZftZr iq.;ksa ds dkj.k foiqy
/kulEifŸk ds Lokeh cusaA ikuh ls Hkjiwj dqvksa ls
;qDr lqUnj ckx Fkk ,oa Öåå ch?kk d`f"k ;ksX; mitk≈
tehu Hkh FkhA 'kqº cqfº ;ksxhjkt us oSjkX; ds dkj.k
cgqr lh tehu xq#dqy ujsyk dks nku esa nhAAÉÑAA
vkHkkl% fi=kLFkkfirL; vk;ZlektL; fodkla
fo/kk; LFkkf;Roiznkua d`ra rnso o.kZ;u~ vkg&
lekta ·k;kZ.kka d`"kddudks∑LFkki;fng]
iqu'p LFkkf;Roa dudru;ks∑nknu?kd`r~A
ujsyk[;s xzkes ;qodf'kfojk;kstuij%]
pdkLR;ksekuUnks fuxefof/klEcks/kuij%AAÉÖAA
O;k[;k& bgæujsykfnxzkeh.k{ks=s"kq] d`"kddud%æ
Jhdud flagks uked% d`"kd%] vk;kZ.kke~æJs"Bkuka
tukuke~] ^Ωgyks.;Zr~* Ö-É-ÉÑÜ] bfr lw=s.k vgsZ
vFksZ.;r~ izR;;s d`rs vkj~ bfr o`ºkS d`rk;ka lEiUu
vk;Z% 'kCn% bfrA Ω xrkS xfr'pk= KkukFkZd% vr%
Kkfuu% vk;kZ% xrsL=;ks∑FkkZ Kkua xeua izkfIr'pA
lekte~æ^laoh;rs vL;ka bfr lekt% ra lekte~*
^vftO;?k¥k~iks%* (Ñ-Ü-áà) bfr oh HkkoL; vHkko%A
^vtsozT;ks'p* (â-Ö-àå) bR;usu dqRo fu"ks/k o`fº'p
(le~$vt~$?k¥k~) lekt% 'kCn fu"iUu% ra lekta
lHkke~] ;Fkk fg ^fo'ks"kr% loZfonka lekts foHkw"k.ka
ek Sueif.Mrkuke~* (Hkr` Zgfj-Ñ-â) vLFkki;r~æ
LFkkfiroku~ iqu'pærRi'pkPp vu?kd`r~æiq.;d`r~ u
v?k% vu?k% u¥k~ lekt% rr% d` /kkrks fDofi d`rs
#ie~ vu/kd`r~ bfr fu"iUue~] dudru;%æJher%
dudflagL; iq=% LFkkf;Roe~æLFkS;Zenkr~æv;PNr~A
fuxefof/k&      lEcks/kuij%æoSfndfof/kuk lE;Dr;k
Kkuck s/kuij% ;qodf'kfojk;k stuij%æ;qodkuk a
f'kfojk.kkek;kstus rRij%] ujsyk[;s xzkesæujsykukeds
xzkesæmiuxjs pdkfLr nsnhI;ekuks∑fLrA

vk;ZHkk"kk& ;gkWa xzkeh.k {ks= esa d`"kd dudflag vk;Z
us Js"B vk;Z iq#"kksa dk lekt LFkkfir fd;k vkSj
rRi'pkr~ iq.;kpj.k djus okys vkpk;Z Hkxoku~~nso
vk;Z dudflag ds iq= us vk;Zlekt dks LFkkf;Ro
iznku fd;kA oSfndfof/k ls ;qodksa ds Kkucks/ku esa
rRij rFkk ujsyk {ks= ds ;qodksa ds f'kfoj vk;ksftr
djus esa rRij ujsyk uked miuxj esa Jh vksekuUn
vkstfLork ds lkFk nsnhI;eku gSaAAÉÖAA
vkHkkl% dqd`R;kuka fuokj.kk; iz;rekukukekpk;kZ.kka
o.kZua dqoZUukp"Vs&
lekts ;s O;kIrk fuxefoijhrk ujdxk%]
dqd`R;k% lkaxk'p izfrfnollaoºZuijk%A
iz.kk'kk;Srs"kka foeyefr ;srs nzqrrje~]
futk"kk Zu ~  flºkUrku ~ i zFkf;rqeya Hkkfr
lq[kn%AAÉÜA
O;k[;k& izfrfnollEcºZuijk%æizfrfnua lEizoºZus
izo`Ÿkk% ;s ̂ fnola fnola izfræizfrfnole~* vO;;hHkko%
lekl%A lkaxk%æLokaxk% lkax bR;k[;a v'yhya xzkE;
n `';ukVda gj;k.k k i z k Ur s  d q[;krefLrA
fuxefoijhrk%æo S fnderfo#ºk% ujdxk%æ
v/kksiruxkfeu%  ujda U;jda uhpSxZeua ukfLeu~ je.ka
LFkkueYieI;Lrhfr ok (fu#Dr É&Ö) ujda izfr
xPNfr ;s iwok s ZDrk dqd`R;k%ænwf"krkfudekZf.k
lektsætuleqnk;s O;kIrk%æizl`rk% lfUrA ,rs"kka
n q "deZ.k k a  i z. k k'k k;æfouk'k k; lekiuk;
futk"kkZu~æLoh;ku~ Ωf"k.kk izksDrku~ flºkUrku~æjkºkUrku~
i zF k f;r qeye~æ i zd `"V#i s.k dFku s leFk Z % ]
l q[kn%ælk S[;i zn% foeyefr%æ ifo=cqfº%
;srsæiz;frroku~ nzqrrja 'kh?kza rFkk Hkwr% l ;fræfojktrs
lq'kksHkrsA
vk;ZHkk"kk& lekt esa tks osnfo#º ujdxkeh cqjs d`R;
lkax vkfn fnu izfrfnu c<us dh vksj vxzlj gks jgs
Fks] muds fouk'k ds fy, ifo= cqfº okys Jh vksekuUn
us vfr 'kh?kzrk ls iz;kl izkjEHk fd;kA vius vk"kZ



vk"kZ&T;ksfr%16

flºkUrksa dks QSykus esa leFkZ] lRdk;ksZa ls lq[k nsus
okys Lokeh th lq'kksfHkr gksrs gSaAAÉÜAA
vkHkkl% vU;Pp dhn`'k l xq#o;Z bfr iquLreso
vkp"Vs &
n;kuUnL;"ksZfoZfnrf'koekxsZ ;qreuk]
v/khR;kusdkfu Le`frdfFkr'kkL=kf.k d`r/kh%A
lqlkfgR;lz"Vk iz[kjefrrstk fnudj%]
pdkLR;ksekuUn% 'kqfpeqfuojks osniFkx%AAÉáAA
O;k[;k& n;kuUnL;"ksZ%æΩ"ksnZ;kuUnL; fofnrf'ko&
ekxZæKkrs f'koL; 'kEHkks ifFk ;qra euks ;L; l
;qreuk%ænŸkko/kku% d`r/khæfLFkrizKk s] eqfu%
vusdkfuævla[;kfu] ,dkf/kdkfu Le`frdfFkr&
'kkL=kf.kæ/keZ'kkL=ksDrkfu 'kkL=kf.k v/khR;æifBRok
lqlkfgR;lz"VkælE;Xok≥~e;L; fuek Z.kdŸkk Z
lqlkfgR;L; lz"Vk] lqlkfgR;a pælq"Bq lkfgR;a dF;rs
lkfgR;a p fgrsu lfgra lkfgR;e~] lfgrL; Hkko
lkfgR;e~ (lfgr$";¥k~ vkfno`fº% fVyksis p d`rs
lkfgR;e~) iz[kjefrrstkæ izd"V;k eR;k rstks ;L;
l izd`"Vefrrstk] iz[kjefrrstk] izd`"Vk"Vkcqº~;k
rstLoh] fnudj%æHkkLoku~ lw;Z% 'kqfp eqfuoj%æifo=ks
eqfuJs"Bks osniFkx%æoSfndekxsZ xUrk vksekuUn%æ
bR;k[;ks xqjoj% pdkfLræizdk'krsA
vk;ZHkk"kk& Ωf"k n;kuUn }kjk [kkstk x;k] fofnr
izflº f'ko dk ekxZ gS ml ij ftlus eu yxk fy;k
gS ,sls d`r cqfº us /keZ'kkL=ksDr 'kkL=ksa dks i<+dj
vPNs lkfgR; dk lztu fd;k iz[kj cqfº ls vkSj
r stLoh fnudj dh Hkk W a fr i zdk'keku ifo=
eqfuJs"BæoSfndiFk ds ifFkd vksekuUn xq#oj
izdk'keku gSaAAÉáAA

vkHkkl% rL;So xq#o;ZL;k;qosZnoS'kkj|a o.kZ;u~ txkn&

Hkos;quhZjksxk foeyfutns'ks fgrHkqt%]
bgk;qosZnh;k vfr'kqHkfpfdRlk lqfHk"ktke~A

lnk foLrh.kkZ L;kr~ iz;ruijks oS|;frjkV~]
pdkLR;ksekuUn ifjg`rxn% dksfonoj%AAÉàAA
O;k[;k& foeyfutns'ksæifo=s Lons'ks Hkkjro"ks Z]
fgrHkqt%æfgra Hkq≥~Drs bfr fgrHkqd~ rs fgrHkqt%] fgrdkjda
Hkkstua [kknUrks tuk% uhjksxk%æjksxjfgrk% Hkos;q%] L;q%]
tk;sju~ HkoUrq lUrq ok bgæv= Hkkjrs] lqfHk"ktke~æJs"Bkuka
o S|kukefr'k qH k fpfdRlkævR;Ur 'kk sH kuk
jksxfuokj.kiºfr foLrh.kkZ L;kr~æizl`rk L;kr~ izpfyrk
Hkosr~ vk;qosZnh;kævk;qosZns Hkok] l% iwoksZDr% xq#%
o S|;frjkV ~æfpfdRldlaU;kflo;Z% fo}ku ~
foif'pn~nks"kK% lu~ (lr~) lq/kh% dksfonks cq/k%A
/khjks euh"kh K% izkK% la[;koku~ if.Mr% dfo%A
/kheku~ lwfj% d`rh d`f"VyZC/ko.kksZ fop{k.k%AAÑ-â-á
nwjn'kh Z] nh?k Zn'kh Z------(fonq"k% ds ÑÑukekfu
vejdks"k s&Ñ&â&á]à) dksfonoj%æfo}nxzx.;%
ifjg`rxn% jksxfuokjd%] xn% L=h #xzqtkpksirkijksx&
O;kf/kxnke;k% (bR;ej%&Ñ-à-áÉ) vlk/;a dq#rs dks"ka
izkIrs dkys xn% inekn/kkS (j?kq-&ã-Ü) lnkæloZfLeu~
dkys (^'k'onHkh{.ka fuR;a lnk lrretlzfefr lkrR;s*
bfr vO;;izdj.k s  vkfi'kfyjkpk; Z%)
i z;ruij%æd`ri z;Ru% vk sekuUn%æbR;k[;%
oS|jkV~æfHk"kXoj% pdkfLræizdk'krs A
vk;ZHkk"kk& vius ifo= Hkkjro"kZ esa fgr djus okyk
Hkkstu djus okys] uhjksx yksx gksa] ;gkWa ij vPNs oS|ksa
dh cgqr vPNh fpfdRlkiºfr lnk QSys] jksxksa dks
gjus okyk] fo}kuksa esa Js"B] iz;Ru'khy] oS|jkt laU;klh
Js"B vksekuUn izdk'keku gksrk gSAAÉàAA
vkHkkl% v/kquk vkpk;Zo;ZL; ;ksxfo|koS'kkj|a
o.kZ;Uukg&
tukUuqºrZaq ;ks futlq[kcysnkZuedjksr~]
fojDrks cqº% l Lotux`gHkwR;kxedjksr~A
lqoSjkX;kiUu% 'kene;qrks ;ksxfocq/k%]
pdkLR;ksekuUnks ;efu;eikyks ;froj%AAÉâAA
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O;k[;k& ;%æ;Fkk sDrk sx q#oj%] tuku~æekuoku~]
mn~/krqZe~æmºkja drqZe~] futlq[kcys% nkue~æLodh;kuka
lq[kHkwrnzO;k.kkekgwR;kA iznkuedjksr~æfofgroku~ d̀roku~
l%ærFkk Hkwr% l xq#oj% fojDr%æoSjkX;ekiUu%
c qº%ætkx `r%] i zc qº%] xk Srec qº bo ok
Lotux`ge~æLodh;tu/kulEiŸks% HkouL; HkwE;knhuke~
ifjR;kxa /kekZFkZiznkue~] vdjksr~ævdkfj] d`roku~
lqoSjkX;kiUu%ælq"Bq KkuL; ijkdk"Bka izkIr l%
'kene;qr%æ'kkUR;k eulksneusu p ;qDrks ;ksxfccq/k%æ
;ksxfo|k;k% fo}ku~ ^;ksx% lekf/k% bfr* O;klHkk";s
;efu;eiky%æ;efu;e;k s % ikyd% r=
^vafglklR;Lrs;cz„p;k Zifjxzgk% ;ek%*
^'kkSplUrks"kri% Lok/;k;s'ojizf.k/kkukfu fu;e%*
bfr ;k sxn'k Zu s iratfy%A ;froj%ælaU;Lro;Z%
vksekuUn%æbR;k[;ks xq#oj% pdkfLræizdk'krs] fojktrs
bfrA
vk;ZHkk"kk& tks ekuoek= dk mºkj djus ds fy,
vius lq[klEiUu thou oSHko dk cfynku dj nsrk gS]
lqUnj oSjkX; ls lEiUu 'kkfUr ,oa euksneu;qDr izcqº
,oa tkx#d ;k egkRek xk Sre cqº dh Hkk W afr]
;ksxfo|kfo'kkjn ;efu;eksa dk ikyugkjk] Js"B laU;klh
Jh vksekuUn ljLorh izdk'keku nsnhI;eku gSAAÉâAA
vkHkkl% lRlq vfi laU;klh"kq u Rokn`'kk% lfUr bfr&
fnxUrs Jw;Urs txfr cgo% iq.;pfjrk%]
lqalU;kflJs"Bk tufgrjrk ;ksxfocq/kk%A
vikjs lalkjs u ro ln`'kk% xkspjxrk%]
pdkLR;ksekuUn% ldyfonq"kka lEEkrrj%AAÉäAA
O;k[;k% fnxUrsæf{kfrts nwj i;ZUra txfrælalkjs
cgo%ævusd s i q.;pfjrk%æ/kek Zpj.k s  yXuk%]
l ql a U;kflJs"Bk%ælTtuk% l a U;kflu% J s"Bk%
tufgrjrk%æyk sddY;k.kjrk% ;k sxfoc q/k k%æ
;ksxfo|kfon% Jw;Ursæd.kZxkspjek;kfUr] (ijUrq bfr
'ks"k%) vikjs lalkjsælqfoLr`rs fo'ofLeUufi fo'os ro

ln`'kk%æHkokn`'kk% uæufg xkspjxrk%æJqfriFka n`f"ViFka
p uk;krk%] ldyfonq"kk aæfo'os"kk a fo}n~o;kZ.kk a
lEerrj%æekU;rj% vksekuUn%æbR;k[;% laU;klh
pdkfLræfojktrs lq'kksHkrs bfrAAÉäAA
vk;ZHkk"kk% lexzfo'o esa f{kfrt ds nwji;ZUr vusd
ikoupfjr Js"B laU;klh yksdeaxy esa yxs gq,
;ksxfo|kfo'kkjn lqus tkrs gSa ijUrq fo'kky foLr`r fo'o
esa vki tSls fo}kuksa esa ekU;rj loZlEer ns[kus ;k
lquus esa ugha vk;s vFkkZr~ vki gh loZJs"B gSaA bl
izdkj dk Lokeh vksekuUn fojkteku lq'kksfHkr gksrk
gSAAÉäAA
vkHkkl% vkHkkl% xq#xq.kxkSjoesokp"Vs&

vgks! czk„a rstks foylfr lnk ;L; onus]
vfo|k;k uk'ka fuxecytU;su egrkA
djksR;k|Ura ;% JqfrHko'kjSLrdZfuogS%]
t;R;ksekuUnks fjiqnyudkjh lqprqj%AAÉãAA
O;k[;k& ;L;ædkO;uk;dL;kSekuUnL; onusæ
eq[ke.Mys] ^oD=kL;s onua rq.Mekuua yiua eq[ke~*
bfr dks"ksA lnkæloZfLeu~ dkys vgks! vk'p;Zlwpde~
vO;;e~] czk„.k% bna czk„ rstlks fo'ks"k.ke~ cz„u~]
'kjhjs c`gRokr~ oh;Za cz„u~ bfr eU;rs rL; p xqjks%
cz„p;Zikyusu dkfUre;a 'kjhja eq[ke.Mya pkHkor~A
^rL;sne~* (Ü-Ö-ÉÑå) lw=s.k v.k~ izR;;s vkfn o`ºkS
^uLrfºrs* (à-Ü-ÉÜÜ) bfr fVyksis czk„e~ bfr 'kCnks
fu"i|rsA rnso rst%ærstLRoa foylfrænsnhI;rs
bR;fHki z k;%] ;%æx q#o; Z fuxecytU; suæ
oSfndfo|kcyksRiUusu egrkæxq#rs.k Kkucysu
vfo|k;k%ævKkuL; vk|Ure~ævkfnrks∑Uri;ZUra
uk'ke~æ/olaue~ djksfræfon/kkfr JqfrHko'kjS%æ
osnKkuksRiUuS% rh{.kck.kS%] rdZfuogS% rdZ:fi.kk iousu
p] ̂ lIrlq ious"kq ,d% iouks fuog dF;rs* bfr dks"k%
lqprqj%ævrho fuiq.k% fjiqnyudkjhæ'k=w.kka enZudkjh
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vksekuUn%æ,rkUukekdks fo}}j% t;fræ fot;rsAAÉãAA
vk;ZHkk"kk& ftlds eq[ke.My ij lnk gh cz„p;Z dk
rst lq'kksfHkr vFkkZr~ nsnhI;eku jgrk gS oSfndfo|k ds
Kku tU; egku~ cy ls vKkukU/kdkj dk vkfn ls vUr
rd oSfnd Kku ds ck.kksa ls rFkk rdZ #ih rhoziou ls
tks uk'k djrk gS og vR;Ur prqj laU;klh vksekuUn
'k=q lewg dk nyu djus okyk lnk gh t; dks izkIr
gksrk gSAAÉãAA
vkHkkl% iqu% xq#nsoL;xq.kxfjek[;kua fdz;rs&
lqfo|kekrZ.Mks xq#dqyinO;k∑fi 'kq'kqHks]
vfo|k/okUrkuka izy;dj.kk;sg fnud`r~A
l ,sfr·osRRkk fut;rueqnzkftZrfuf/k%]
pdkLR;ksekuUn% JqfrxfnrekxsZ /k`reuk%AAÑåAA
O;k[;k& lqfo|kekrZ.M%æln~fo|k;k% lw;Z vksekuUn%
xq#dqyinO;k% vfiæxq#dqyinO;k vfiæxq#dqy&
dkaxMhfo'ofo|ky;L; fo|kekrZ.M%  bfr ih-,p-Mh-
ekun mikf/kuk vfi 'kq'kqHksælq'kksfHkrks∑Hkwr~] bgæv= lalkjs
vfo|k/okUrkuke~ævKkukU/kdkjk.kka izy;dj.kk;æfouk'ka
dr q Ze ~ ] fnud`rælw; Z% (vklhr ~) bfr 'k s " k%

l%ævksekuUnk[;ks ;fr%] ,sfr·osŸkkæbfrgklK% ,sfr·L;
osŸkk ,sfr·osŸkk ("k"Bh rRiq#"k%) ,sfr· 'kCnks
O;kdj.kL; vusu ^vuUrkolFksfrg Hks"ktk¥k~ ¥;%* á-
Ü-ÑÖ lw=s.k LokFksZ¥; izR;;s d`rs vkfno`ºkS p d`rk;ka
flº;frA osŸkk p fonsLr`fp d`rsA fut;rueqnzkftZr&
fuf/k%æLodh;su iz;Rusu iqjkdkyhukuk a eqnzk.kk a
lax`ghrksfuf/k;sZu l (iqjkrRolaxzgky;#is xq#dqys >Ttjs
n z "V q a  'kD;r s) Jq frxfnrekx s Zæo snk sDrifFk /
k`reuk%ænŸkfpŸk% vksekuUn%æ,rUuked% xq#oj%
pdkfLræfojktrsA
vk;ZHkk"kk% ln~ fo|k dk lw;Z xq#dqy dkaxM+h
fo'ofo|ky; dh ekun mikf/k fo|kekrZ.M (ih-,p-
Mh-) ls Hkh lq'kksfHkr gq,] bl yksd ds vfo|kU/kdkj
ds uk'k ds fy, os lw;Zor~ gSa] os egku~ bfrgklK gSa vkSj
mUgksaus vius iz;Ru ls xq#dqy >Ttj esa iqjkrRo laxzgky;
ds #i esa izkphu flDds lax`ghr fd;s gSaA osnksDr ekxZ
ij nŸkfpŸk og vksekuUn xq#oj 'kksHkk;eku gSAAÑåAA

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
'ks"k vfxze vad esa---

vfXugks= ls ysdj v'oes/k i;ZUr tks deZdk.M gS] mlesa pkj izdkj ds nzO;ksa dk gkse djuk
gksrk gS& ,d lqxU/kxq.k;qDr] tks dLrwjh ds'kjkfn gS] nwljk fe"Vxq.k;qDr] tks fd xqM+ vkSj 'kgn vkfn
dgrs gSa] rhljk iqf"Vdkjdxq.k;qDr] tks ?k`r] nqX/k vkSj vUu vkfn gSa] vkSj pkSFkk jksxuk'kdxq.k;qDr tks
fd lkseyrkfn vks"kf/k vkfn gSA bu pkjksa dk ijLij 'kks/ku] laLdkj vkSj ;Fkk;ksX; feyk ds vfXu esa
;qfDriwoZd tks gkse fd;k tkrk gS] og ok;q vkSj o`f"Vty dh 'kqfº djus okyk gksrk gSA blls lc txr~
dks lq[k gksrk gSA vkSj ftldks Hkkstu Nknu] foekukfn ;ku] dykdq'kyrk] ;U= vkSj lkekftd fu;e
gksus ds fy, djrs gSa] og vf/kdak'k ls drkZ dks gh lq[k nsus okyk gksrk gSA

tks euq"; i{kikrh gksrk gS] og vius vlR; dks Hkh lR; vkSj nwljs fojksËkh er&okys  ds lR; dks
Hkh vlR; flº djus esa izo`Ÿk jgrk gS] blfy, og lR; er dks izkIr ugha gks ldrkA blhfy, fo}ku
vkIrksa dk ;gh eq[; dke gS fd mins'k ok ys[k }kjk lc euq";ksa ds lkeus lR;klR; dk Lo:i lefIkZr
dj nsuk] i'pkr~ euq"; yksx Lo;a viuk fgrkfgr le>dj lR;kFkZ dk xzg.k vkSj feF;kFkZ dk ifjR;kx
djds lnk vkuUn esa jgsA

n;kuUn mokp&
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osnk"kZ U;kl ds Nk= djsaxs Hkksiky esa gj;k.kk
dk izfrfuf/kRo

ekuo lalk/ku fodkl eU=ky; (Hkkjr ljdkj) }kjk
lapkfyr jkf"V™; laLd`r laLFkku (uonsgyh) }kjk
vk;ksftr  gj;k.kk izkUrh; laLd`r 'kkL=h; Li/kkZ dk
vk;kstu  vkn'kZ egkfo|ky; vEckyk esa fnukad -----
dks vk;ksftr fd;k x;kA bl izfrLi/kkZ esa osnk"kZ U;kl
dh 'kk[kk  ÿ- Ñ xq#dqy ea>koyh] Qjhnkckn ds pkj
Nk=ksa us  v"Vk/;k;h ,oa ;ksxehekalk Hkk"k.k esa Hkkx
fy;kA ftlesa cz- vkseizdk'k vk;Z us ;ksxehekalk Hkk"k.k
esa izFke LFkku izkIr fd;kA cz- fuf[ky vk;Z us v"Vk/
;k;h d.BikB esa f}rh; ,oa cz- xkSjo vk;Z us r`rh;
LFkku izkIr fd;kA bl izfrLi/kkZ esa gj;k.kk izkUr ds
yxHkx âá izfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA izFke LFkku ij
p;fur Nk= vc Hkksiky esa jkf"V™; Lrj ij  v;ksftr
izfrLi/kkZ esa izfrfuf/kRo djsaxsA fot;h Nk=ksa ds xq#dqy
esa i/kkjus ij xq#dqy ds vkpk;Z t;dqekj th ,oa
laLFkk ds laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th us
Nk=ksa dks vkf'kokZn ,oa 'kqHkkdkeuk,Wa iznku dhA

                vkpk;Z t;dqekj

              xq#dqy ea>koyh] Qjhnkckn (gj;k.kk)
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����������	
����������	
��

'kksd lUns'k

egf"kZ n;kuUn xq#dqy ;ksxkJe] ujflagukFk] ikbZdeky
ftyk cjx<+] mM+hlk ds laLFkkid Lokeh KkukuUn
ljLorh th dk 'kjhj xr Ñä-Éå-ÑåÉÖ dks izkr% dky
iaprRo esa foyhu gks x;kA ftudk vfUre laLdkj
Ñã-Éå-ÑåÉÖ dks iw.kZ oSfnd jhfr ds vuqlkj vkpk;Z
cqºnso] vkpk;Z vuUr vk;Z] vkpk;kZ 'kkjnk] vkpk;Z
Lokeh ozrkuUn ljLorh] vkelsuk] vkpk;Z c`gLifr
uqvkikyh] vkpk;Z lqn'kZunso gfjiqj] mM+hlk izkUr ds
vusd vk;Ztuksa ,oa vusd vk;Z laU;kfl;ksa dh mifLFkfr
esa fd;k x;kA ftudh 'kkfUr lHkk ã-ÉÉ-ÑåÉÖ
izkr%dky ã cts xq#dqy ;ksxkJe ujflagukFk esa
vk;ksftr dh xbZA Lokeh KkukuUn ljLorh th if'peh
vksfM'kk esa xq#dqy ijEijk ds laokgd ,oa lfÿ;
lkekftd jktuSfrd O;fDrRo ds /kuh FksA Lokeh th
fiNys vkB o"kks± ls vLoLFk py jgs FksA Lokeh th ds
fu/ku ls xq#dqy ifjokj gh ugha lHkh {ks=h; ukxfjd
'kksd lUrIr gSaA

ftrsUnz iq#"kkFkhZ]
       xq#dqy ujflagukFk vksfM'kk

  laLdkj
ekuo&thou dh mUufr esa laLdkjksa dk fof'k"V egRo gSA ekuo dh 'kkjhfjd]
ekufld rFkk vkfRed mUufr ds fy, tUe ls ysdj èR;qi;ZUr fHkUUk&fHkUu
le; ij laLdkjksa dh O;oLFkk izkphu Ωf"k&eqfu;ksa us cgqr gh lqUnj <ax ls dh
gSA laLdkjksa ls gh ekuo f}t cuus dk vf/kdkj feyrk gSA

&Lokeh n;kuUn ljLorh
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laLÑr&f'k{k.ke~ #
 ‹£

3
cz- lR;dkek;Z

vf; lqf/;% ikBdk%! laLÑrL; f'k{k.ka u dfBue~A laLÑra rq vrho ljya e/qja p oÙkZrsA vkxPNr o;a
iz;ksxa ÑRok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs izR;V a O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p
iznh;UrsA v=k fopk;Z ifBRok HkoUrks¿fi laLÑrsu O;ogkja drqZegZfUrA

ckyd dk i<+uk v/;kid dks vPNk yxrk gSA ckydL; iBua v/;kidk; jksprsA
Hkkstu esa fdruh nsj gSA Hkkstus fd;ku~ foyEc%A
nw/k dk ihuk LokLF; ds fy, ykHknk;d gSA nqX/kL; ikua LokLF;k; ykHknk;da HkofrA
Hkkstu ds midj.k ykvksA HkkstuL; midj.kkfu vku;A
lHkk esa cSBuk vPNk gSA lnfl lnua lk/kqjfLrA
vkidk laLd`r cksyuk lcdks vPNk yxrk gSA Hkor% laLd`rHkk"k.ka losZH;% jksprsA
osn dk i<+uk&i<+kuk vk;ksZa dk ije /keZ gSA osnL; iBua ikBue~ vk;kZ.kka ije/keZ% vfLrA
ou esa jksus ls D;k ykHk gS\ ous jksnusu fde~\
bZ'oj dh Lrqfr djus ls eks{k feyrk gSA bZ'ojL; Lrousu eks{k% feyfrA
esjk flusek ns[kuk vkpk;Z dks vPNk ugha yxrkA ee pyfp=n'kZue~ vkpk;kZ; u jksprsA

fu;e% &

É- ^Y;qV~ p* uiaqldfy¬s Hkkos /kkrksY;qZV~ izR;;ks HkofrA Hkkos Y;qV~izR;kUrk 'kCnk% uiqaldfy¬s ,o HkofUrA
uiaqldfy¬s p Kkuor~A Hkko bfr /kkrks% vFkZ% Hkofr Y;qV~izR;;kUr'kCnS;ksZxs "k"BhfoHkfDrHkZofr A
;Fkk % ckydL; 'k;ua i';A

/krq:ie~ ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

;rh iz;Rus (iz;Ru djuk) ;rrs ;rsrs ;rUrs

vkReusine~ ;rls ;rsFks ;r/os

yV~ ydkj% ;rs ;rkogs ;rkegs

'kCndks'k% &

O;kse~ (uiaq-) vkdk'kA fnd~ (L=h-) fn'kkA

vEcje~ vkdk'kA dk"Bk fn'kkA

vHkzae~ vkdk'kA vk'kk fn'kkA

uHk% (uiaq-) vkdk'kA ddqi~ fn'kkA

xxue~ vkdk'kA es?k% cknyA

[ke~ vkdk'kA okfjokg% cknyA


