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ukSVafd;k lk/kw egkjktukSVafd;k lk/kw egkjktukSVafd;k lk/kw egkjktukSVafd;k lk/kw egkjktukSVafd;k lk/kw egkjkt
iztkrU= ds lkjs lk/kw egkjkt egk&ukSVadhckt] fgj.;&vka[k ¼vka[k esa lksuk Hkj

fy;k gS ftuus½] /keZ ds /ka/ksckt] /ku ds xqyke] lqfo/kkckt] Hkk"k.kckt] psyk&jkt vkSj lekt
dks<+ [kkt gSaA ;s bEiksVsZM dkjksa esa ?kwers] ,-lh- d{kksa esa jgrs] Qkse xÌksa ij lksrs] uk;ykWuh
VsjhdkWVh diM+s igurs] Øheksa pqiM+s lts&laojs psgjs] Ñf=e lsaVksa egdrs] jktlh BkB okys]
dkys /ku okyksa ds tj xqyke gksrs gSaA buesa dgha Hkh okuizLFk vkSj laU;kl dk ,d Hkh xq.k
ugha gSA bu lcesa ,d ckr leku gS fd bu lc us ËkeZ
dks iztk ds Lrj rd lLrk vkSj pkyw dj fn;k gSA ;s
jktusrkvksa ds leku fpduh&pqiM+h ckrs djrs gSaA vUËks
psyksa dh tekr f?kjs rFkkdfFkr /keZ&Hkko thrs Hkxoku
dks ?kfV;k djrs Nqês lkaM dh rjg ?kwe jgs gSaA ;s lc
Hkh orZeku iztkrU= dk gh mi;ksx vkSj miHkksx dj
jgs gSaA iztkrU= dh mit gSa ;sA jktuSfrd ikVhZckt Hkh
gSaA lkjs ds lkjs FkksFkk puk ckts ?kuk gSaA

   ¼lkHkkj iztkrU= gR;k ØkfUr½

u{k=]u{k=]u{k=]u{k=]u{k=] HkkX;]HkkX;]HkkX;]HkkX;]HkkX;] okLrq]okLrq]okLrq]okLrq]okLrq] iztkrU=iztkrU=iztkrU=iztkrU=iztkrU= vkSjvkSjvkSjvkSjvkSj Lo;aLo;aLo;aLo;aLo;a lslslslsls ?kfV;k?kfV;k?kfV;k?kfV;k?kfV;k dhdhdhdhdh iwtkiwtkiwtkiwtkiwtk lclslclslclslclslcls cM+ scM+ scM+ scM+ scM+ s n qHkk ZX;nqHkk ZX;nqHkk ZX;nqHkk ZX;nqHkk ZX; gS aAgS aAg S aAg S aAg S aA

lllllkkkkkaa aa a rlkrlkrlkrlkrlk
lkaLÑfrd rduhd lkekftd

ekfld eq[ki=ekfld eq[ki=ekfld eq[ki=ekfld eq[ki=ekfld eq[ki=

T; s "BT; s "BT; s "BT; s "BT; s "B 20662066206620662066 fo-l a - ]fo-l a - ]fo-l a - ]fo-l a - ]fo-l a - ] eb Z&twueb Z&twueb Z&twueb Z&twueb Z&twu 20092009200920092009 b Z -l-]b Z -l-]b Z -l-]b Z -l-]b Z -l-] o"k Zo" k Zo" k Zo" k Zo" k Z &&&&& 1212121212 vadvadvadvadvad &&&&& 33333

izizizizizdddddk'kdk'kdk'kdk'kdk'kd
lkarlk Ulkarlk Ulkarlk Ulkarlk Ulkarlk U;kl;kl;kl;kl;kl

izlkar Hkou] ch 512] lM+d 4]
Le`fruxj] fHkykbZuxj] ft-nqxZ] NÙkhlx<+
§ 0788&2392884] 9981923230

E-mail : triloki_nathkshatriya@yahoo.com

lElElElElEikndikndikndikndiknd % cz-v#.kdqekjcz-v#.kdqekjcz-v#.kdqekjcz-v#.kdqekjcz-v#.kdqekj ßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞßvk;ZohjÞ
iquhr Iyk>k] ¶ySV 1] IykWV 15]
lsDVj 30] lkuikMk] uoh eqEcbZ

§ 9220569591] 9892989723
E-mail : aryaveer@santasa.org,

aryaveer@rediffmail.com

<www.santasa.org>, <www.hellwithdemocracy.org>

bl vad esa---bl vad esa---bl vad esa---bl vad esa---bl vad esa---

oSfnd izcU/ku fo/kk,a--------- 02

Hkk&jr izcU/ku---------------- 02

flf)nk izcU/ku--------------- 03

lq[k uxjh ds ukxfjd------ 06

iztkrU= gR;k ØkfUr------- 10

fHk[kkjh ugha Lokeh cuks---- 12

v/kqukru gS laLÑfr iqjkru----- 13

dgkuh-------------------------- 14



lk arl kl k a rl kl k a rl kl k a rl kl k a rl k ¼l k a LÑ frd¼lk a LÑ frd¼lk a LÑ frd¼lk a LÑ frd¼lk a LÑ frd rduhdrduhdrduhdrduhdrduhd lke k ftd½lke k ftd½lke k ftd½lke k ftd½lke k ftd½ T;s"B 2066] ebZ&twu 2009T;s"B 2066] ebZ&twu 2009T;s"B 2066] ebZ&twu 2009T;s"B 2066] ebZ&twu 2009T;s"B 2066] ebZ&twu 200922222

lezktks ;s lqò/kks ;Kek;;qjifjºòrk nf/kjs fnfo {k;e~A

rk¡ vk fookl uelk lqòfäfHkeZgks vkfnR;k¡ vfnfra LoLr;sAA

¼1½ izdk'k T;ksfr&jr ¾ Hkk&jrA
¼2½ la?k"kZ djA
¼3½ 'kjhjh cuA
¼4½ fuR; tksA
¼5½ veki tksA
¼6½ vUror gS 'kjhjA

vUror gS gj dk;ZA dk;ZdrkZ tks
T;ksfrjr djrk dk;kZjksg.k vekirk fuR;rk
lsA Øe'k%-----

¼lkHkkj xhrk izca/ku½

vfoukf'k rq rf}f) ;su loZfena rre~A

fouk';eO;;L;kL; u df'pRdrZqegZfrAA

¼7½ Hkk&jr izcU/ku

oSfnd izcU/ku fo/kk,a

1- lqo`/kk ¾ egr o`f) okysA
2- lezkt% ¾ pØorhZ jktkA
3- ;Ke~ ¾ R;kxu] vpZu&iwtu] laxfrdj.kA
4- vk ;;q% ¾ izkfIr ls Hkh izkfIrA
5- vifjºo`rk ¾ pqukSfr;ka fotsrkA
6- fnfo {k;e~ ¾ dY;k.ke;h x`gO;oLFkkA
7- eg% ¾ izrkihA
8- vkfnR;ku~ ¾ loZfn'k izHkkohA
9- uelk ¾ uezrk ds lkFkA
10- lqo`fäfHk% ¾ lVhd R;kxu xzg.kA 'kjhj

esa ee&uee or
11- LoLr;s ¾ dY;k.k gsrqA

1. Great enlarger.
2. Great king.
3. Leaving, Worship workship,

Organisation.
4. Gain from gain too.
5. Winner of challanges.
6. Welfare house keeping.
7. Graceful.
8. Effective all directional.
9. With politeness.
10. Proper take and give like me

and not me system in body.
11. For welfare.

¼_Xosn 10@63@5½

,dh izcU/ku izk:i

¼Jhen~Hkxon~xhrk 2@17½

ßuwjÞßuwjÞßuwjÞßuwjÞßuwjÞ
 izFke czã dk QSyk uwj]

vfr ikl gS vkSj vfr nwjA
ekuo blls gks Hkjiwj]
tx uwj dk rw cu uwjA
Je ls rki gks pdukpwj]
cjls rq> ij Kku dk uwjA
fgEer lk/k rw ohj o 'kwj]

lgt ojsxkk /ku&;'k dh gwjA
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ßflf)nk izcU/kuÞßflf)nk izcU/kuÞßflf)nk izcU/kuÞßflf)nk izcU/kuÞßflf)nk izcU/kuÞ
vkB pØ ukS }kj dk gB nqxZ gS v;ksè;k vts;A bl nqxZ dh vf/kiR;k gS nqxkZA

bl nqxkZ dk uke gS vkRekA bl iqjh esa nks xqIr }kj Hkh gSaA ;g iqjh vts; gS] D;ksafd ;g
nqxZ nqxkZ&vkRek jf{kr gSA gj vkRek bl nqxZ dh j{kk ugha dj ikrh gS] D;ksafd og nqxkZ
ugha gksrh gSA bl nqxZ ds j{k.k ds xq.k tx esa thou izcU/ku ;k dk;Z izcUËku ds Hkh gSaA
'kjhj ds Hkhrj ;s v"V pØ uo }kj LoLFku djrs gSaA 'kjhj ds ckgj ;s dk;Z flf) djrs
gSaA bu xq.kksa ds vuqikr esa ekuo vius thou esa lQy gksrs gSaA bu vBkjg flf)&nk xq.kksaa
dk laf{kIr fooj.k bl izdkj gS&
¼1½¼1½¼1½¼1½¼1½ vf.kek %& vf.kek %& vf.kek %& vf.kek %& vf.kek %& v.kksj v.kh;ku Lrj ij fpUru {kerk dk uke gS vf.kekA lalkj dk
lw{e ls lw{e vkStkj &^/kh* gS tks vkRek dk lk/ku gSA vf.kek lEié vkRek 1½ inkFkZ ds
la?khHkwr ÅTkkZ :iA 2½ inkFkZ ds LQqj.k ¼DokaVe½ ÅtkZ izk:i rFkk 3½ inkFkZ ds opZ ;k
dYiukrhr ¼opZqvy½ ÅtkZ Lo:i rFkk bu ds jgL;ksa dks rFkk mi;ksxksa dks tkurk gSA ogka
4½ ÅtkZ blls Hkh lw{e inkFkZ&vinkFkZ] uinkFkZ] linkFkZ jgL;ksa rFkk mi;ksxksa vkSj 5½ ÅtkZ
ds pSrU; LQqj.kksa] tks lokZf/kd lw{e gS dks Hkh igpkurk gS rFkk mudk mi;ksx djrk gSA
vf.kek fl) ije Kkuh gksus ds dkj.k gj ckr Hkko] vFkZ] 'kCn] :i esa lVhd rRdky
igpku ysrk gSA
¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ yf?kek %& yf?kek %& yf?kek %& yf?kek %& yf?kek %& xq#Ro dk jgL; igpku ysuk yf?kek gSA xq#Rokd"kZ.k ÅtkZ dk lokZf/kd
de Hkkj ;k y?kq rjax ÅtkZ :i gSA bl rjax df.kdk dk eki foKku dks vHkh ekywe ugha
gSA nqxkZ&vkRek bl jgL; dks rFkk ÅtkZ ds forku Lo:i dks igpkurk gSA bl df.kdk dk
uke xq#Roku gSSA ;g df.kdk QksVku ls lw{e gSA rHkh rks ;g QksVku xfr dks ifjofrZr dj
nsrh gSA QksVku xq#Roku df.kdkvksa fufeZr gSA nqxkZ izcU/kd bl flf) dk iz;ksx HkkSfrd'kfä
mi;ksx ds {ks=ksa esa djrk gqvk] blesa Hkh lw{e pSrU; 'kfä dk yf?kek Kku ds dkj.k
lnqi;ksx djrk gSA
¼3½ izkfIr %& ¼3½ izkfIr %& ¼3½ izkfIr %& ¼3½ izkfIr %& ¼3½ izkfIr %& izkfIr ges'kk b"V y{; dh gksrh gSA y{; ds Lo:i dks vPNs ls igpkurs
gq, mlds fy, n'k:ide~ vk;kstu ds }kjk &^izkfIr* fl)&flf)nk izcU/kd gksrk gSA
¼4½ izkdkE; %& ¼4½ izkdkE; %& ¼4½ izkdkE; %& ¼4½ izkdkE; %& ¼4½ izkdkE; %& bfPNr dh izkfIr izkdE; gSA tks izcU/kd viuh lerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa
dk vis{kkvksa ls lVhd lkeatL; tkurk gS og izkdE; gSA izkdE; vflf) vkt ns'k cckZn
dj dj jgh gSA ns'k ds loksZPp rduhdh laLFkkuksa esa ,d in ij p;u ikap lkS vizdkE;ksa

bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----
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esa ls ,d dk gksrk gSA eksVh Hkk"kk esa pkj lkS fuU;kucs ijh{kd vius izkdkE; vkdyu xyr
yxkrs gSaA vFkkZr~ muesa viuh ;ksX;rk rFkk {kerk ,oa in dk lkE; Kkr ugha gSA os viuk
Je esgur cckZn djrs gSA izkdkE; le> u gksus ds dkj.k ns'k ds djksM+ks ;qodksa ds djksM+ksa
Jeo"kZ rFkk ifjogu lalk/ku ¼;k=k O;;½ ,oa vFkZ lalk/ku ¼Qhl vkfn½ ,oa lgdkjh
O;oLFkk cckZn gks jgs gSa] ftudk lja{k.k vko';d gSSA
¼5½ bf'kRo %& ¼5½ bf'kRo %& ¼5½ bf'kRo %& ¼5½ bf'kRo %& ¼5½ bf'kRo %& O;oLFkk ij lgtrk iwoZd viz;kl iw.kZ vf/kiR; bZf'kRo gSSA iyd >idus
ds leku lgt iz;kl }kjk O;oLFkk dk lapkyukfn bZf'kRo gSA
¼6½ of'krk %& ¼6½ of'krk %& ¼6½ of'krk %& ¼6½ of'krk %& ¼6½ of'krk %& iap bfUnz; ;qä py lalk/kuksa] iap rRo fufeZr HkkSfrd lalk/kuksa dk
f=&lIr fufeZr f=&iap fu;fU=r Lo;a ds vfLrRo ij vf/kdkj j[k budk y{; izkfIr
lnqi;ksx of'kRo nqxkZiu gSA
¼7½ dkeoklf;r`Ro %& ¼7½ dkeoklf;r`Ro %& ¼7½ dkeoklf;r`Ro %& ¼7½ dkeoklf;r`Ro %& ¼7½ dkeoklf;r`Ro %& dkeukvksa ls ikj ladYiukvksa dh vkiwfrZ djus dks dkeoklf;r`Ro
dgk tkrk gSA ladYi iwfrZ ds fy;s ekuo dks rhoz xfr lapfjr gksdj xfr izcU/ku djuk
iM+rk gSA ldaYi dk lh/kk lEcU/k xfr ls gSA czã ladYi flf) ds {ks= esa ekuo ladYi
'kjhj ds ekè;e ls vO;kgr xfr ls czã xq.k vkºykn Hkksxrk gSA
¼8½ efgek %& ¼8½ efgek %& ¼8½ efgek %& ¼8½ efgek %& ¼8½ efgek %& egRo dk foLrkj djuk efgek gSA efgek flf) dk vFkZ gS O;oLFkk ds
gj deZpkjh esa dk;Z dh egÙkk ;k xq#rk rFkk vius dU/kksa dh Hkkj ogu {kerk dk
Bhd&Bhd gh Kku gks tkukA
¼9½ loZKRo %& ¼9½ loZKRo %& ¼9½ loZKRo %& ¼9½ loZKRo %& ¼9½ loZKRo %& vius vf/kdkj {ks= ds gj lalk/ku] gj {ks=] gj deZpkjh] gj =qfV] gj
lVhdrk] gj dk;Z] gj vgZrk] gj fu;e] gj fu;eksYya?ku] gj n.M fo/kku] gj buke
foËkku dks tkuuk vkSj dk;Z flf) ds {ks= esa mldk mi;ksx djuk loZKRo&nqxkZ iu ;k
vkRekiu gSA
¼10½ nwjJo.k %& ¼10½ nwjJo.k %& ¼10½ nwjJo.k %& ¼10½ nwjJo.k %& ¼10½ nwjJo.k %& vrhr dh vkokt rFkk Hkfo"; dh inpki vfref)e gksrh gSA vrhr
dh =qfV;kssa dh] vrhr ds méfr ds dkj.kksa dh vkokt le;&le; ij lqudj mlls lkoËkku
gksdj Hkfo"; dh ix&èofu dks le>rs tks O;ogkj vkt thrk gS og nwj Jo.k n{k gSA ;g
nwjJo.k flf) ;k nqxkZiu gSA
¼11½ ijdk; izos'ku %& ¼11½ ijdk; izos'ku %& ¼11½ ijdk; izos'ku %& ¼11½ ijdk; izos'ku %& ¼11½ ijdk; izos'ku %& gj O;fä dh dk;k dh ,d vk/kkj Hkkoy; gksrh gSA ,d Lrj
gksrk gSA nqljs O;fä mls ml Hkkoy; ls rFkk Lrj ls de ;k vf/kd vkad mlls O;ogkj
j[krs gSaA ijdk; izos'ku esa fl) O;fä mls Bhd&Bhd Hkkoy; rFkk Lrj esa igpku dj
v½ mldh enn djrk gS] c½ mls dk;Z nsrk gS] l½ mlls O;ogkj djrk gS ;g ijdk;
izos'ku gSA
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¼12½ okd~ flf) %& ¼12½ okd~ flf) %& ¼12½ okd~ flf) %& ¼12½ okd~ flf) %& ¼12½ okd~ flf) %& ijk] i';fUr] eè;ek] oS[kjh ,d gh vFkZ dh le Hkk"kk esa vfHkO;fä
okd~ flf) gSA okd~ fl) O;fä vlR; Hkk"k.k dj gh ugha ldrk gSA og ftruk Hkh tkurk
gS fu'p;kRed tkurk gS rFkk mruk gh dgrk gS ftruk fu'p;kRed tkurk gSA
¼13½ dYio`{kRo %& ¼13½ dYio`{kRo %& ¼13½ dYio`{kRo %& ¼13½ dYio`{kRo %& ¼13½ dYio`{kRo %& dYio`{kRo dk vFkZ gS vUR; lUrqf"VA ,d iw.kZ lUrq"V O;fä ds fy;s
dYio`{k csdkj gSA dYio`{k flf)&nk izcU/ku dk og rRo gS] tks deZpkfj;ksa dks rqf"V dkjd
gSA rqf"V dj.k dk vFkZ gS fd fcuk ekaxs gh lc dqN fey tkus dh fLFkfrA dbZ ifjokjksa
esa cPps tks la;fer gksrs gSa ekrk&firk ls dkYio`{kRo ikrs gSaA
¼14½ l`f"V %& ¼14½ l`f"V %& ¼14½ l`f"V %& ¼14½ l`f"V %& ¼14½ l`f"V %& b"V dks lkdkj :i esa lk{kkr~ mrkjdj ;FkkFkZ dj ysuk l`f"V gSA ;Fkkor
fcuk =qfV ds gj ckj ogh dh ogh iw.kZ jpuk djuk l`f"V gSA bldh vk/kkj 'krZ ;g gS
fd gj dqN fuekZ.kd =qfV jfgr gh jgukA vktdy l`f"V rRo ikus ds fy, fuf'pr le;
esa iwjh e'khujh dks cny nsus dh ifjikVh Hkh dbZ m|ksx laLFkkuksa esa ykxw gSA
¼15½ lagkjd.k leFkZ %& ¼15½ lagkjd.k leFkZ %& ¼15½ lagkjd.k leFkZ %& ¼15½ lagkjd.k leFkZ %& ¼15½ lagkjd.k leFkZ %& ,d lhek ds ckgj =qfV iw.kZ gks tkus ij O;oLFkk lEiw.kZ
lagkj.kh; gksrh gSA bldk lEiw.kZ uohuhdj.k vko';d gksrk gSA ;g lkeF;Z Hkh nqxkZ izcUËkd
ds ikl gksuk pkfg,A
¼16½ vejRo %& ¼16½ vejRo %& ¼16½ vejRo %& ¼16½ vejRo %& ¼16½ vejRo %& Hkw] vkdk'k] e'khuksa ds ewy inkFkZ vkfn vejRo rRoksa dh le> vejRo
izcU/ku dk dk;Z gSA euq"; ds fy, 'kr rFkk 'krkf/kd o"kZ LoLFk rFkk vnhu gks thuk vejRo
gSA
¼17½ loZU;k;dRo %& ¼17½ loZU;k;dRo %& ¼17½ loZU;k;dRo %& ¼17½ loZU;k;dRo %& ¼17½ loZU;k;dRo %& iw.kZ dk;ZO;oLFkk esa fofHké rjhdksa ls loZO;kid gksuk rFkk gj
fu;e mYya?ku dk lVhd n.M rFkk fu;e ikyu dk ;Fkksfpr ewY; nsuk loZU;k;dRo gSA
¼18½ Hkkouk %& ¼18½ Hkkouk %& ¼18½ Hkkouk %& ¼18½ Hkkouk %& ¼18½ Hkkouk %& Hkkouk dk nks vFkks± esa iz;ksx gksrk gSA nqljs ds 'kCnksa gkoHkkoksa ls
vfHkO;ä vFkZ dks Bhd le>uk] lcds izfr vius e/kqe; O;ogkj esa dgh dksbZ Hkh =qfV
u gksus nsukA

bu vBkjg rRoksa ls ;qä izcU/kd gh flf)&nk izcU/kd gSA bu vBkjg rRoksa dh
izkfIr dk iFk gS frfr{kkA vHkkSfrdh; bfUnz;ksa] izk.k] okd~] eu] cqf}] /kh] fpÙk rFkk vag ds
lEiw.kZ la;eu] jFkS;Z lUrqyu rFkk fo{ksi jfgrrk ij frfr{kk flf) ekuh tkrh gSA

Mk W-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;
ih-,p-Mh- ¼osn½] ,e-,- ¼vkB fo"k;½] lR;kFkZ 'kkóh]

ch-bZ-] ,y-,y-ch-] Mh-,p-ch-] ih-th-Mh-,p-bZ-] ,e-vk;-bZ- ¼10752½

ch-512@4@Le`fruxj] fHkykbZuxj] ft-nqxZ] ¼N-x-½ 490020 nwj- 0788&2392884

E-mail : triloki_nathkshatriya@yahoo.com
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ßft;ks rks ,sls ft;ksÞ&lq[k uxjh ds ukxfjdßft;ks rks ,sls ft;ksÞ&lq[k uxjh ds ukxfjdßft;ks rks ,sls ft;ksÞ&lq[k uxjh ds ukxfjdßft;ks rks ,sls ft;ksÞ&lq[k uxjh ds ukxfjdßft;ks rks ,sls ft;ksÞ&lq[k uxjh ds ukxfjd
&Hkkik opu

¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½¼1 ½ ijekRek dk;ukFk vkSj ekuork fu;eksa dk jpf;rk rFkk ikyudrkZ gksus ls csfQØ gSA
thokRek Hkh dk;ukFk vkSj ekuork fu;eksa ds ikyu ls csfQØ gks ldrk gS blds
vfrfjä csfQØ gks tkus dk vkSj dksbZ jkLrk ugha gSA csfQØ gksus ds vU; lkjs jkLrs
fQØ lkFk ysdj pyrs gSaA

¼2½¼2½¼2½¼2½¼2½ ijekRek fQdj ugha djrk gSA og 'kr&izfr'kr csfQØ gSA ijekRek thokRek dh viuh
fQdj ls dHkh xank ugha gks ldrk gSA ;g er lkspks fd og gekjh fQdj ysxkA viuh
fQdj [kqn djksA

¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½¼3 ½ gj vkneh viuh cks;h] viuh [kkn&ikuh nh gqbZ] viuh fuankbZ dh gqbZ] viuh dhV
cpkbZ Qly dkVrk gSA ccwy dh Qly cksus okys ydM+h ;k nkrkSu cspsaxs] xjhc
cusaxsA dktw&cknke dh Qly cksusokys BaMh Nkag rks ik,axs gh] cM+s O;kikj djsaxs] Ëkuh
cusaxsA viuh dekbZ ds gdnkj rqe cuksA

¼4½¼4½¼4½¼4½¼4½ ijekRek dh vkKk gS fd deZ djrs th;ksA lcls de thusokyh fVÏh Hkh deZ djrs
thrh gS rks vkdk'k dh gok ikrh gSA vxj og deZ u djs rks feÍh ncs gh ej tk,A
ijekRek lcdk deZ ns[krk gS rc dekZuqlkj gh Qy nsrk gSA

¼5½¼5½¼5½¼5½¼5½ egktu cuuk pkgrs gks rks egktuksa ds jkLrs ij pyksA viuh ihB nqgjh er djksA
th gqtwjh dk uke pepkfxjh gSA pepkfxjh fHk[kkjh gksus dk jkLrk gSA lh/kh jh<+
O;fä ijekRek dh igyh ilUn gSA ijekRek dh lkjh lk/kuk,a lh/kh jh<+ fLFkfr dh
tkrh gSaA lh/kh l/kh jh<+ lk/kd gh czã Ñik ds gdnkj gSaA

¼6½¼6½¼6½¼6½¼6½ ekuo dh [kq'kh dk jkt ekuork] Kku] esgur] /kjrh eka] lR;] fo'o dY;k.k Hkkoksa
dks /kkj.k djrs gq, thus esa gSA
¼v½ ekuork %¼v½ ekuork %¼v½ ekuork %¼v½ ekuork %¼v½ ekuork % tks gj ekuo dh vkRek dks lq[k&nq%[k esa viuh vkRek ds leku

ekurk gS vkSj mlds twrs vius iSj igudj mlls O;ogkj djrk gS] og ekuork
nsoh eka dh vpZuk djrk gSA ekuork Hkkouk 'kk'or uSfrd ewY; gSA

¼c½ Kku %¼c½ Kku %¼c½ Kku %¼c½ Kku %¼c½ Kku % Kku ds nks {ks= gSa& 1- HkkSfrd ¼ckgjh½] 2- vkfRed ¼Hkhrjh½A ftl ekuo
dks Kku cU/kq ds leku jkLrk fn[kkrk gS og [kq'kh ls Hkjk jgrk gSA

¼l½ esgur %¼l½ esgur %¼l½ esgur %¼l½ esgur %¼l½ esgur % esgur uke Je dk gSA vkJe lrr yxkrkj Je dks dgrs gSaA tks
thou ds vkjEHk iPphl o"kZ Kku izkfIr gsrq esgur ¼Je½ djrk gS] vxys
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iPphl o"kZ vFkZ izfIr gsrq esgur ¼deZ½ djrk gS] vxys iPphl o"kZ vuqHko
ckaVus ds fy, esgur ¼lsok½ djrk gS] ogh vfUre iPphl o"kZ ijekRek xq.kksa dk
vkuUn Hkksxrk gSA esgur mlls cguor Lusg djrh gqbZ mls [kqf'k;ksa ls Hkj nsrh
gSA

¼n½ /kjrh eka %¼n½ /kjrh eka %¼n½ /kjrh eka %¼n½ /kjrh eka %¼n½ /kjrh eka % tks ekuo i`Foh vk/kkj ls tqM+k fnu&jkr] i{k] ekg] o"kZ] _rq&_rq]
ioZ&ioZ dk;ns ls thou thrk gS og /kjrh eka dh xksn esa mldh eerk ls ljksckj
[kq'k jgrk gSA

¼bZ½ lR; %¼bZ½ lR; %¼bZ½ lR; %¼bZ½ lR; %¼bZ½ lR; % tks bUlku lq[k dks lq[k] nq%[k dks nq%[k] fuR; dks fuR;] vfuR; dks
vfuR;] tM+ dks tM+] pSrU; dks pSrU; le>rk gS vkSj budk ?kky&esy vius
thou esa ugha djrk og [kq'kh ls lnSo Hkjk jgrk gSA lR; mldk thoulkFkh ds
leku lykgdkj jgrk gSA izkf.k;ksa ds fy, 'kqHk dke djrk gSA lkjs izk.kh mlds
izfr 'kqHk Hkko j[krs gSaA blfy, og [kq'kh Hkko ls Hkjk jgrk gSA

[kqf'k;ksa ls Hkjk gksus ds fy, viuk thou xhr bl izdkj ls xkvks rFkk th;ks&
ekuork viuh nsoh gSA
Kku gekjk HkŞ ;k gSA

esgur viuh cguk gSA
/kjrh eka dh xksnh esaA
lR; thou lkFkh laxA
gjfgr thrs jguk gSAA

¼7½¼7½¼7½¼7½¼7½ [kq'kh dh [kqjkd [kkus dk igyk lw= gS [kq'kh ckaVksA [kq'kh ckaVks [kq'kh ikvks] nq%[k ckaVks
nq%[k ckaVks nq%[k ikvksA rqEgkjh [kq'kh ;k lq[k dh lkFkZdrk ;g gS fd rqe bUgsa ckaVdj
budk mi;ksx djksA blls [kq'kh nksxquh gks tk,xhA

¼8½¼8½¼8½¼8½¼8½ ^vk;kstu* le>us okyk vkneh ,d iUFk lkS dkt gksrk gSA og lkS&deZ ¼'krØrq½
gksrk gSA ;kstu tksM+us dks dgrs gSaA vk;kstu fnekx yxkdj tksM+us dks dgrs gSaA
vius fnekx ls eq[; dkeksa] mi dkeksa] lgk;d dkeksa] dks tksM+dj le; ds vuqlkj
budks tksMksA vpkud vkusokys dkeksa dk Hkh /;ku j[kksA feydj vk;kstu cukvks
fQj mls lQy djksA

¼9½¼9½¼9½¼9½¼9½ vk;kstu ds fy, laxBu cukvksA lax feydj dke iwjk djus dh Bku ysusokys yksxksa
ds lewg dks laxBu dgrs gSaA ßfo'ks"k dke ds fy, fo'ks"k dq'ky O;fäÞ laxBu dk
fl)kUr gSA gj vkneh ls ;ksX;rk vuqlkj dke vkSj gj vkneh dks dke dh ek=k
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ds vuqlkj iSlk laxBu dk nwljk fl)kUr gSA
¼10½¼10½¼10½¼10½¼10½ 'kqHk Hkkouk,a 'kq) ân; cukrh gSaA 'kq) ân; 'kq) ân; ukfM+;ksa ls Hk`dqfV esa igqap

'kq) cqf) cukrk gSA 'kq) cqf) dksf"kdkvksa ds f>Yyh&f>Yyh ls thu&thu ij Vafdr
gksrk gSA thu&thu ds dgus ls 'kjhj esa 'kqHk 'kfä mRltZ gksrk gSA 'kqHk 'kfä mRltZ
ls lkjs dke ekuork Hkko ds lkFk vk;kstuiw.kZ Bhd gksrs gSaA Hkwyks er 'kqHk Hkkouk,a
mÙke dkeksa dk ewy dkj.k gSaA

¼11½¼11½¼11½¼11½¼11½ ijekRek dk Qjeku ijekRek ds dk;ukFk esa QSys fu;eksa ls lqukbZ nsrk gSA budks
igpkudj blds leku th;ksA ijekRek [kq'k gksxk rqe [kq'k gksxsA

¼12½¼12½¼12½¼12½¼12½ Hkhrj ijekRek gekjs ikl gekjs lkFk gSA Hkhrj dh vkokt gS& gj vkneh vius tSlk
gSA mlls vius tSlk O;ogkj djksA jkst QSyrs mtkys ds leku mBksA Kku ds mty
leqUnj esa ugkvksA ;e ekuksA fu;e ekuksA ekuo lq[kh djksA

¼13½¼13½¼13½¼13½¼13½ laLdkj og gS tks ekuo dks le djrk gSA laLdkj vkneh dk mÙke vkHkw"k.k gSA
rqEgkjh Lo.kZ ltkoV gS laLdkjA nky dks /kksuk] pquuk] mlds nks"k nwj djuk nks"k
ektZue~ gSA blds ckn mcky dj uje djuk mlesa ghukax iwfrZ gSA vUr esa mlesa
xje ?kh esa thjk] ykSax] ghax] I;kt] vnj[k vkfn dk NkSad nsuk vfr'k; vk/kku gSA
blh izdkj vius nks"kksa dks fxu&fxu dj vyx djuk] vius LoHkko dks izsee; uje
djuk vkSj [kqn ds thou esa ijekRe xq.kksa dh lqokl Hkjuk laLdkj gSA [kqn dk jkst
laLdkj djksA

¼14½¼14½¼14½¼14½¼14½ [kqn esa nks"k Hkjuk] dBksj O;ogkj djuk] ijekRek ds xq.kksa ls nwj gksdj cnuke gksuk
dqlaLdkj gSA dqlaLdkj vkneh dks papy] vfLFkj] nq%[kh djrk gSA vklu] izk.kk;ke]
izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k vkSj fu;e ikyu ds O;fäxr ;ksx ls rFkk ;eksa ds
lkekftd ;ksx ds ikyu ls dqlaLdkj nwj gksrs gSaA

¼15½¼15½¼15½¼15½¼15½ lq[k 'kkfUr iwoZd fLFkj fLFkfr dks vklu dgrs gSaA lkal dks rsth ls NksM+us vkSj ysus
dks izk.kk;ke dgrs gSaA 'kjhj ds Hkhrj >kaduk izR;kgkj gSA ln~O;ogkj ,d&,d dj
[kqn esa Hkjuk /kkj.kk gSA ln~xq.kh ds ikl gksus dh dksf'k'k /;ku gSA ln~xq.kh ds fudV
gksuk lekf/k gSA

¼16½¼16½¼16½¼16½¼16½ dksf'k'k vkSj vH;kl dk uke esgur gSA iSlk dekuk gS esgur djksA ijh{kk ikl
djuh gS esgur djksA Å¡pk in ikuk gS esgur djksA ;'k ikuk gS esgur djksA gj
rjDdh dk vk/kkj esgur gh gSA esgur djusokys ds lkeus lkSHkkX; ¼lkjs HkkX;½ gkFk
tksM+ dj [kM+s jgrs gSaA esgur Hkjs gkFk lkjs T;ksfr";ksa dks >wBk vkSj ckSuk dj nsrs gSaA
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¼17½¼17½¼17½¼17½¼17½ ijekRek viuh e;kZnkvksa dk mYya?ku ugha djrk gSA blfy, mldk uke e;kZnk
iq#"kksÙke gSA gj dgha ijekRek dh e;kZnk igpkuksA bZ'oj e;kZnkvksa dk vknj djksA
bu e;kZnkvksa dk mYya?ku djusokys Kku ls cpksA dksbZ Hkh dgs fd bZ'oj fcUnq gS
;k bZ'oj ,d txg gS ;k bZ'oj mrjrk gS ;k bZ'oj lkdkj gS rks er ekuksA ;g
mldh loZO;kidrk ;k fujkdkjrk dh e;kZnk dk ?kksj mYya?ku gSA e;kZnkghu izopuksa
dh Fkwdksa ls vius dkuksa dks cpkvksA viuh vka[kksa dks dkuksa dks Fkwdnku er cukvksA

¼18½¼18½¼18½¼18½¼18½ 'kqHk okd~&okd~A 'kqHk ok.kh dkuksa vka[kksa ls [kqn esa Hkjks vkSj 'kqHk&'kqHk cksyksA 'kqHk og
gS tks rqEgsa vPNk yxs] nwljksa dks Hkh vPNk yxs vkSj gks Hkh vPNkA vi'kCn ;k
xkyhxykSap lcls igys rqeesa vkrs gSa] fQj ckgj fudyrs gSaA blfy, lcls igys
vi'kCn rqEgsa xUnk djrs gSaA

¼19½¼19½¼19½¼19½¼19½ fo"k; dk eryc gS ßfo"k ;gÞA fo"k; dh pkg djus ls mlds lax dk eu gksrk gSA
lax ls dke gksrk gSA dke ck/kk ls Øks/k iSnk gksrk gSA Øks/k ls [kwu esa 'kdZjk inkFkZ
?kqyrs gSa vkSj vkosx gksrk gSA ekuo ns'k&dky&fLFkfr Hkwy tkrk gS vkSj cqf)uk'kh gks
tkrk gSA rFkk viuk loZuk'k dj ysrk gSA blfy, fo"k; ds /;ku ls cpksA

¼20½¼20½¼20½¼20½¼20½ [kwu ds fj'rs] iSlk] tehu vkSj dqlhZ ;k in ;s rhu fo"k; gSaA buds fy, vU/kk gks
tkuk loZuk'k dk cht gSA

¼21½¼21½¼21½¼21½¼21½ tks pht tSlh gS mldks oSlk gh tkuuk] oSlk gh dguk] oSlk gh mldk mi;ksx djuk
lPpk lq[k gSA gFkkSM+h ls feÍh [kksnuk er djksA

mijksä 21 opu lq[k uxjh ds izos'k }kj gSaA ekuo lq[k uxjh ds fuoklh cuksA

MkW- {kf=; vki rks lkaLÑfrd rduhd lkekftd ;k lkarlk xq# gSa u \ crkb, bl
O;oLFkk dks D;k dgsaxs \

bl dk oSfnd uke gS ^vifr?uh*^vifr?uh*^vifr?uh*^vifr?uh*^vifr?uh*-- MkW-{kf=; dgrs gSaA
D;k eryc \ uhjk HkkHkh iwNrh gSA
tks vki dh bl lQkbZ O;oLFkk dk ifr ugha gS] mldks ;g n.M nsusokyh gS blfy,

bldk uke vifr?uh gSA HkkHkh ;g Bhd mlh izdkj gS tSls dksbZ fQVj vxj Vwy ckWDl
esa Vwy Bhd u tekdj Hkj nsrk gS] rks Vwy ckWDl [kksyus ij os mlds gh iSj ij fxjdj
ml vifr dks n.M nsrs gSaA oSls gh tSls vkids Q'kZ ij twrk iguk xUnk vifr blls n.M
ikrk gS-- MkW-{kf=; dgrs gSaA

okg MkWDVj lkgc okg--- lqjftr eqX/k gks tkrs gSaA
¼dFkk lPph ?kVuk vk/kkfjr gS½

¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½
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ßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞ
iztkrU= ds fopkjd ekurs gSa fd iztkrU=h; laLFkkuksa esa Hkkxhnkjh nsus ls iztkrU=

laLÑfr dk fodkl gksrk gSA cs'kd fodkl gksrk gS ij og ?kfV;kiu dh vksj gksrk gSA
iztkrU= laLÑfr ds vk/kkj rRo foHkktu] [kaMu] ins"k.kk] ykHks"k.kk vk/kkfjr gSaA ;s lc
?kfV;k laLÑfr ds tud gSaA iztkrU=h iz.kkyh dk dykvksa] ns'k laLÑfr] laLFkkvksa }kjk ftruk
iks"k.k fd;k tkrk gS mruh gh oSpkfjd lM+kU/k ns'k esa QSyrh gSA iztkrU=h laLFkkvksa ds izeq[k
izk;% vkSlr ls de Lrj ds gksrs gSaA vr% buds iks"k.k ls cf<+;k fopkjksa vkSj laLÑfr ewY;ksa
dh Hkzw.k gR;kvksa dk Øe tkjh gks tkrk gSAA 27AA

iztkrU= leFkZd fo|ky;ksa dks iztkrU= dh iz;ksx'kkyk cukuk pkgrs gSaA fo|ky;
;ksX;rk vkSj dq'kyrk ds ifo=] 'kq) efUnj gSa vkSj fo|k&;ksX;rk vk/kkfjr Js"B laLFkku
gSaA ;gka gj fo|kFkhZ dh ;ksX;rk ds Øe esa egÙkkuqlkj oxhZdj.k lgt lEHko gSA blesa
iztkrU= ds foÑr cht Mkyrs gh bldk Js"B] mér] lgh izk:i u"V&Hkz"V gks tk,xk rFkk
gks jgk Hkh gSA vr% bl egkHkwy dks rRdky lq/kkjuk gksxkA fo|k vkSj iztkrU= ,d nwljs
ds nq'eu gSaA fo|k T;ksfr gS] iztkrU= xanyk ikuh gSA iztkrU= dk xank ikuh fo|k T;ksfr
cq>k nsxkAA 28AA

ifjokj vkSj iztkrU= ij iztkrU=h fopkjdksa ds fopkj egk?kkrd&ikrd gSaA mudk
,d&,d dj fo'ys"k.k vko';d gSA
1½1½1½1½1½ ?kjsyw O;oLFkk esa cPpksa dk ikyu&iks"k.k] ns[k&Hkky] ?kj lEHkkyuk] iq#"kksa dh ?kjsyw
ftEesokjh lEHkkyus ds dkj.k efgykvksa ds ikl lkoZtfud dk;ks± ds fy, le; vkSj 'kfä
de jg tkrh gSA ;gka ewy =qfV ;g gS fd D;k cPpksa dk ikyu&iks"k.k] ?kj lEHkkyuk
lkoZtfud dk;Z ugha gS \ D;k vU; iztkrU=h lkoZtfud dk;Z buls egRoiw.kZ gSa \ fo'o
bfrgkl xokg gS fodflr iztkrU=h; ns'k ;qok dq.Bkvksa] lsDl leL;kvksa] ;qok fgalk] ;qok
euekuh] ;qok vuq'kklughurk vkSj ;qok vfLrRo igpku ladV dh leL;kvksa dk dksbZ gy
<wa< ugha ik jgs gSaA
2½2½2½2½2½ mijksä ?kjsyw O;oLFkkvksa ds dkj.k efgyk,a jktuSfrd {kerk ls oafpr jgrh gSaA ;g
iztkrU=h fopkj/kkjk ?kj&ckgj dks Hkh rksM+us dks vkeknk gSA ekrk&firk ds :i esa ?kjsyw dk;Z
foHkktu ds LFkku ij ;g ekrk dks ßjktuSfrd lerkÞ ds fy, ?kj nkf;Roksa ls rksM+us dk
ew[kZrkiw.kZ iz;kl djrh gSaA Hkkjrh; laLÑfr esa ekrk&firk] vfrfFk] Hkh ?kj esa f'k'kq fuekZ.k

xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---xrkad ls vkxs---
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esa ;ksxnku nsrs gSaA
3½3½3½3½3½ efgykvksa dh vuqifLFkfr ls yksdrU=h; xq.koÙkk de gks tkrh gS] ,slk iztkrU=h fopkjdksa
dk lkspuk gSA mijksä iztkrU=h fopkj voSKkfud lksp ij vk/kkfjr gSA vk/kqfud foKku
dh vUR; [kkstsa ;g crkrh gSa fd óh&iq#"k u dsoy fyaxfHké oju rufHké] vkdkjfHké]
ru jklk;fud izfØ;kfHké] p;kip;fHké] fopkj fHké vkSj rks vkSj fopkj ds efLr"d esa
,d gh ckr ij lksp LFky fHké Hkh gSaA vr% iztkrU= esa ukfj;ksa dh mifLFkfr ls iztkrU=
dh xq.koÙkk c<+rh gS ?kVrh ughaA iztrU= O;oLFkk esa ukjh&iq#"k leku ugha led{k gSaA nksuksa
ds fy, ipkl&ipkl izfr'kr izko/kku gSaA
4½4½4½4½4½ iztkrU= dh ifjokj lEcU/kh vlUrqfyr rFkk cpdkuh lksp ls fo'o lekt dh ftruh
gkfu gqbZ gS mldh dYiuk djuk dfBu gSA ifjokj fj'rse; eerke; vuq'kklu igyh ihB
gSA bl ihB esa f'k'kq lkekthdj.k] leqfpr O;ogkj] vfLrRo igpku] mfpr LFkku]
jgu&lgu] [kku&iku vkfn ds igys ikB lh[krk gSA tks mldh mez dk fu/kkZj.k djrs gSaA
lekt ,d lEiw.kZ LrjhÑr laLFkk gS] ;g le> iztkrU= dks ugha gSA og LrjhÑr dks
lekuhÑr djuk pkgrk gSA tks egkew[kZrkiw.kZ ladYiuk gSA bl lekuhÑr Hkkouk ds dkj.k
cPps ckiksa dks cPps tuus ds rjhds le>kus yxs gSaA ifr&iRuh ds xgu ,dd izse ds
LokHkkfod izxk< fj'rs nwlfjr gksus yxs gSaA ekrk&firk] cgw&csVk] cPps ifjokj u gksdj ,d
,d ,dd jgus yxs gSaA
5½5½5½5½5½ ;g rdZ csrqdk gS fd ?kjsyw dk;Z djus ls efgyk,a jktuSfrd lerk ls oafpr gks tk,axhA
D;k gksVy esa ;gh dk;Z djusokyksa ij Hkh ;gh rdZ ykxw gksxk \ iztkrU=h jktuhfr D;k dk;Z
ij fuHkZj gS \ x`gdk;Z ds dkj.k jktuhfr esa efgykvksa dh vuqifLFkfr gS rks ukSdjh dk;ks±
ds dkj.k ;k Ñf"k dk;ks± ds dkj.k ;k O;kolkf;d dkj.kksa ds dkj.k jktuhfr ls lcdh
vuqifLFkfr ugha gSA ,sls rdks± ls rks dk;Z djuk gh uktk;t gks tk,xkA
6½6½6½6½6½ iztkrU=h ekU;rk gS fd cPpk vuqHko djs fd lHkh yksx leku gSaA vFkkZr~ cPpk cPpk
u jg tk,] ,d gh fnu esa eka gks tk, rFkk cki gks tk,A iztkrU= okfg;kr ladYiukvksa
dk Hkkuqefr dk dkyk fiVkjk gSA eq>s rks yxrk gS ;g dksBkbZ] 'kjkch] dckch] ik'pkR;
:lksokfnrk thrs thouksa dh mit gSA ftls ik'pkR; dh xksn esa iys ekulksa us Hkkjr tSls
ifo= lkaLÑfrd ns'k esa ykxw dj fn;k gSA vkSj Hkkjr mlds ikrd cks> rys djkg jgk
gSAA 29AA ----- Øe'k%A
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ßfHk[kkjh ugha Lokeh cuksÞßfHk[kkjh ugha Lokeh cuksÞßfHk[kkjh ugha Lokeh cuksÞßfHk[kkjh ugha Lokeh cuksÞßfHk[kkjh ugha Lokeh cuksÞ
¼1½ Hkh[k ekaxuk nqfu;ka dk lcls ?kfV;k dke gSA dgha Hkh] dHkh Hkh] fdlh ls Hkh Hkh[k er ekaxksA

fHk[kkjh dHkh lq[kkjh ugha gks ldrk gSA
¼2½ Hkh[k vkneh dh vkRek dk iru djrh gSA viuh vkRek dks mér djks] Hkh[k ekaxus ls cpksA
¼3½ ;fn dkbZ Hkh[k ds leku rqEgsa dksbZ pht nsuk pkgrk gS] rks mls dg nks--

Hkh[k dHkh [k qnk ls Hkh u ek axhAHkh[k dHkh [k qnk ls Hkh u ek axhAHkh[k dHkh [k qnk ls Hkh u ek axhAHkh[k dHkh [k qnk ls Hkh u ek axhAHkh[k dHkh [k qnk ls Hkh u ek axhA
r qe rk s gk s vjs vnus ls vknehAArqe rk s gk s vjs vnus ls vknehAArqe rk s gk s vjs vnus ls vknehAArqe rk s gk s vjs vnus ls vknehAArqe rk s gk s vjs vnus ls vknehAA

¼4½ lpeqp [kqnk ijekRek ls Hkh Hkh[k u ekaxksA blls ekuo dh vknr [kjkc gksrh gSA
¼5½ Hkh[k nks Hkh er] lh[k nksA fHk[kkjh dks dke dh lh[k nksA fHk[kkjh dks mldh {kerk vuq:i

dqN Hkh dke nks vkSj mldk ewY; nksA ;g mldh lPph lgk;rk gSA
¼6½ dgkor Hkh gS--

mÙ ke [k sr h e/;e cku] fuÑ"V pkdjh H k h[ k funkuAmÙke [k sr h e/;e cku] fuÑ"V pkdjh H k h[ k funkuAmÙke [k sr h e/;e cku] fuÑ"V pkdjh H k h[ k funkuAmÙke [k sr h e/;e cku] fuÑ"V pkdjh H k h[ k funkuAmÙke [k sr h e/;e cku] fuÑ"V pkdjh H k h[ k funkuA
¼7½ Hkh[k ugha nwljksa ls xq.kksa dh lh[k yksA nÙkk=; ds pkSchl xq# FksA fo'o esa lSdM+ksa xq.k xq#

gSaA xq.k /kkj.k djks xq.kh cu tkvksxsA
¼8½ Hkh[knkj er cuks] gdnkj cuksA fu;r osru ds fy, fu;r le; esa fu;r dke bZekunkjhiwoZd

djksA viuk gd osru yksA gd osru cjdrh gksrk gSA
¼9½ lPpk cjdrhjke og gS tks ijekRek ds xq.k&deZ&LoHkko ds vuq:i vius {ks= vius dk;Z

djrk gSA
¼10½ ijekRek 'kqHk gh 'kqHk gSA mlds leLr xq.k&deZ&LoHkko 'kqHk gh 'kqHk gSaA mlds xq.k&deZ&LoHkko

vius thou esa mrkjus dk iz;kl djuk loZ&'kqHk vkSj loZ&lq[k mRié djsxkA
¼11½ ijkfJr gksuk nq%[kn gSA LokfJr gksuk lq[kn gSA ijekRekfJr gksuk Hkh ijkfJr gksuk gSA

LokfJr gksus dh vUR;koLFkk esa czã&fu;e ds vuq:i ijekRek Lo;a rqEgkjk oj.k djsxkA
¼12½ ijekRek o#.k gSA oj og gS tks oj.k djrk gSA o#.k og gS tks Lo;eso mRÑ"V ¼led{kksa

esa izFke½ dk oj.k djrk gSA o#.k }kjk oj.k fd, tkus ds fy, mRÑ"V cuksA
¼13½ fHk[kkjh nhu&ghu vkRek gSA nhu&ghu vkRek dHkh Hkh mRÑ"V ugha gks ldrk gSA nhu&ghu

O;fä rks vkReguk gksrk gSA vkSj ijekRek dk ;g opu gS fd vkReguk O;fä ds fy, xgu
vU/kdkj ls Hkjk gqvk yksd r; gSA

¼14½ ijekRek dk jkT; jksrs] fjfj;krs] nhu&ghu O;fä ds fy, ugha gSA D;k dksbZ lkekU; O;fä
Hkh jksrs fjfj;krs nhu&ghu O;fä dks viuk lgdehZ cukuk ilUn djsxk \ ijekRek ds jkT;
esa 'kwjohj] mRlkg] vkuUn] vkºykn Hkjs lk/kd gh izos'k ik ldrs gSaA
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ßv/k qukru g S laLÑfr iqjkruÞßv/k qukru g S laLÑfr iqjkruÞßv/k qukru g S laLÑfr iqjkruÞßv/k qukru g S laLÑfr iqjkruÞßv/k qukru g S laLÑfr iqjkruÞ

bUQksfll laLFkku ds v/;{k ,u-vkj-ukjk;.k ewfrZ bUQksfll laLFkku ds v/;{k ,u-vkj-ukjk;.k ewfrZ bUQksfll laLFkku ds v/;{k ,u-vkj-ukjk;.k ewfrZ bUQksfll laLFkku ds v/;{k ,u-vkj-ukjk;.k ewfrZ bUQksfll laLFkku ds v/;{k ,u-vkj-ukjk;.k ewfrZ rkdroj gksus ds
jgL; dk inkZQk'k djrs gSa fd-- ßloZizFke rkdr ;k 'kfä ;g gS fd vius vkl&ikl ds yksxksa
dk thou csgrj cuk,a] f}rh; rkdr dk rkRi;Z ;g gS fd rqe Lo;a ds fo"k; esa csgrj eglwl
djksA bldk vFkZ ;g gS fd rqeus mÙke deZ fd, vkSj yksx ykHkkfUor gq,A vkSj eSa ;g Li"V dguk
pkgaqxk fd ;g fuf'pr lR; gS fd vkl&ikl ds yksxksa dks u;k mér djukÞ ukjk;.kewfrZ fo'o
ds m|ksxifr;ksa esa LFkku j[krs gSaA muds mijksä fopkj 29 ekpZ 2007 ds VkbEl vkWQ bafM;k
eqEcbZ i= esa Nis gSaA ;g v/kqukru m|ksx laLÑfr esa lQyrk dk eU= gSA

vkt ls ikap gtkj o"kZ iwoZ vFkZosn ds va'k :i fxuk tkusokyk egkHkkjr dk m|ksx ioZ
ftls fonqjuhfr Hkh dgrs gSa blh y{; dks bl izdkj dgrk gS-- ßtks vki&ikl ds lEiw.kZ izkf.k;ksa
ds fy, fgrdj gks rFkk vius vki ds fy, lq[kn gks og ,s'o;Z gsrq djuk loZ vFkZ flf) dk
ewy eU= gSÞ bl ewy eU= dk vxyk lw= dgrk gS ftlesa vkxs c<+us dh rkdn ;k 'kfä] izHkko]
rst] ijkØe vkSj m|ksx ¼mRFkku Hkko½ gS] lkFk esa fu'p; O;olk; Hkh gS] mls dHkh vkthfodk
dk Hk; ugha gksrk gSA eksVh Hkk"kk esa ,slk O;fä vkthfodk vHk; gksrk gSA

blh Øe esa ;g ns[kuk jkspd gS fd Hkkjr ds vU; Js"B m|ksxifr bl lUnHkZ esa D;k
dgrs gSaA fot; ekY;k tks ;w-ch- laLFkku v/;{kfot; ekY;k tks ;w-ch- laLFkku v/;{kfot; ekY;k tks ;w-ch- laLFkku v/;{kfot; ekY;k tks ;w-ch- laLFkku v/;{kfot; ekY;k tks ;w-ch- laLFkku v/;{k gSa fy[krs gSa fd rkdr ;k 'kfä
,d Hkkjh 'kCn gSA ;g yxrk gS fd izHkko bldk vFkZ gS vkSj eSa fdruk izHkko'kkyh gwa] ;k ugha
gwa bldk fu.kZ; nwljksa ds gkFk esa gSA rkdr ds fo"k; esa efrHkze gSA 'kfäeku gksus dk vFkZ nwljksa
ds vga dks izHkkfor djuk gSA eq>esa vga ugha gS] eSa og djrk gwa tks esjs O;olk; dks mér djsA
;fn yksx eq>s 'kfäeku dgrs gSa rks blls esjk pfj= ;k O;ogkj fdlh rjg Hkh cnyusokyk ugha
gSA Li"V gS fd fot; ekY;k m|ksx ioZ ds lw= ds izHkko m|ksx ¼mRFkku½ O;olk; 'kCnksa ds vUrxZr
Lo;a dks vfHkO;ä dj jgs gSaA foizks ds v/;{k vthe izsethfoizks ds v/;{k vthe izsethfoizks ds v/;{k vthe izsethfoizks ds v/;{k vthe izsethfoizks ds v/;{k vthe izseth dgrs gSa fd ßeSa ;g eglwl
ugha djrk fd eSa vfrekuo ¼lqijeSu½ gwaA rkdn ftEesokjh vkSj dM+h esgur gSA ftl fnu O;fä
bUgsa NksM+ nsrk gS] rkdr mls NksM+ nsrh gSAÞ okLro esa os vkxs c<+us dh 'kfä] fu'p;] m|ksx dks
gh nwljs 'kCnksa esa js[kkafdr dj jgs gSaA

vfUre egRoiw.k Z O;fä uUnu uhydkuh tk s bUQk s fll fd i ze q[kuUnu uhydkuh tk s bUQk s fll fd i ze q[kuUnu uhydkuh tk s bUQk s fll fd i ze q[kuUnu uhydkuh tk s bUQk s fll fd i ze q[kuUnu uhydkuh tk s bUQk s fll fd i ze q[k
dk;Zdkjh vfËkdkjhdk;Zdkjh vfËkdkjhdk;Zdkjh vfËkdkjhdk;Zdkjh vfËkdkjhdk;Zdkjh vfËkdkjh gSa] dgrs gSa fd ßesjs fy, tks lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ifjorZu
ds Øe dks izHkkfor djuk& vUrr% lkjk dk lkjk [ksy fopkj 'kfä ¼ikoj vkWQ bf.M;k½ gSAÞ

Li"V gS fd m|ksx ioZ ;k fonqj uhfr ds lw=ksa esa fn, rRo 1½ vkl&ikl ds izf.k;ksa dk
fgr dj] 2½ Lo;a dks lq[kn] 3½ ,s'o;ZHkko] 4½ c<+us dh 'kfä] 5½ izHkko] 6½ rst] 7½ ijkØe
¼dM+h esgur½] 8½ m|ksx] 9½ fu'p; vkSj 10½ O;olk; Hkko gj O;fä vkSj m|ksx dh rkdr ds
vk/kkj gSaA bl vkys[k esa m|ksxifr;ksa ds fopkj VkbEl vkWQ bafM;k eqEcbZ ds 29 ekpZ 2006 vad
ds lsdaM Lisl ls rFkk laLÑfr m|ksx lw= fonqj uhfr 5@40&41 lw=ksa ls fy, x, gSaA
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dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh n`'; 1
oSf'od vfHkdYiu Xykscy fM>kbUl dks c`gnkdkj Hkou esa ,d lk/kkj.k lk vkneh

v/kZ fc[kjs ckyksa] gkFk >qykrh csijokg pky] 'kjhj vuqikr esa <hys diM+s igus gq,] iSjksa
esa Hkkjh lqj{kk cwV igus] flj ij lqj{kk gsyesV yxk, izos'k djrk gSA og ,d eq[;
vfHk;Urk vfHkdYiu ¼phQ bathuh;j fM>kbUl½ ds dsfcu dk njoktk [kV[kVk njoktk
[kksyrk gSA lkeus ,d NksVs dn dk xkSjo.khZ; pedrh vka[kksa okyk pqLr&nq#Lr] Vhi&Vki
diM+ksa okyk] rjrhc dVs da?kh fd, ckyksa okyk] dksV VkbZ lfgr lqlfTtr O;fä vkxUrqd
dks ns[k [kq'kh Hkjs Loj pgdrk gSA LofLr&LofLr MkW-{kf=; vkSj mBdj nksuksa gkFk gkFkksa esa
ys Lokxr djrk gSA mls vius ikl ds dqlhZ ij fcBkrk gSA LofLr&LofLr dg cSBrs MkW-
{kf=; iwNrs gSa& vkidks LofLr&LofLr ;kn jgk lqjftr eksgu th \

Hkwywaxk dSls \ eSa ykWMZ eSdkWys dh vkSykn FkksMs+ gh gwa \ lqjftr galrs gSaA
vki O;Lr rks ugha] [kkyh gSa D;k \
vHkh vHkh u, ys&vkÅV dk cM+k dke lekIr fd;k gSA Qqjlr esa gwa] os gkFk

QSykrs gSa cSBs&cSBsA
;gka izcU/ku izf'k{k.k gsrq vk;k gwa] lkspk vki ls fey ywaA
dqN u;k feyk izf'k{k.k esa \
tkikuh rduhd dh /kwe gS] tkikuh dgrs gSa mUgksaus lc Hkkjr ls fy;k gS vkSj

Hkkjrh; tkiku ds ihNs Hkkxrs gSaA x`gO;oLFkk ds ikap rRo tks vkt crk, x, mlls T;knk
rRo rks x`g.kh dh oSfnd laKkvksa esa fn, x, gSa& {kf=; cksysA

esjh x`g.kh vki dh Hkä gSaA
;g mudh egkurk gS] eSa mudh x`gO;oLFkk dk vknj djrk gwaA rHkh cSjk dkWQh

yk;k] mlus Hkh LofLr&LofLr dg vfHkoknu fd;kA dkWQh j[kus yxkA
D;ksa HkkbZ vPNs gks \ ifjokj vPNk gS \
th lkgc] izHkq Ñik gSA esjs ?kj vaxzsft;r ugha ?kqlrh] dg og pyk tkrk gSA nksuksa

dkWQh ihrs gSaA
';ke dks ?kj vkb,] yEch xi&'ki djsaxsA lqjftr cksysA
dksf'k'k d#axk] dg og mBrs gSaA

n`'; 2
uhjk ijs'kku gS] vkt ?kj vkusokyksa dk rkark yx x;k gSA lcls igys ,d O;fä
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pejkSa/kk twrk igus vk;kA ?kaVh ctkus ds ckn njoktk [kksyrs gh vUnj vk x;kA
lkgc gSa D;k \
dkSu lkgc \ uhjk us iwNkA
oks 'kekZ thA
;gka dksbZ 'kekZ th ugha jgrs] uhjk cksyhA
;g 10 ch] lM+d 5 ugha gS D;k \
;g 10 ch] lM+d 4 gS] lM+d 5 ihNs gSA uhjk [kht xbZA
vksg] xyr vk x;kA og pyk x;k ij Q'kZ ij <sj lkjh /kwy pejkSa/ks twrs ls NksM+

x;kA
n`'; 3

nwljh ckj rhu NksVs cPps vk,A rhuksa iSjksa ls cM+h pIiy igus FksA ?k.Vh ctrs uhjk
us njoktk [kksykA os rhuksa vUnj ?kql dejs esa vk x,A cxy ?kj dk eksuw cksyk& dkdh th
FkksM+h ngh feysxh D;k \ uhjk ngh ysus xbZA cPps lksQs ij cSBs vknru Q'kZ ij iSj jxM+rs
/kwy fc[ksjrs gSaA uhjk mUgsa ns[krh gS] ngh nsrh mUgsa Hkstrh gSA /kwy ns[k [khtrh gSA uhjk vius
?kj esa 'kkSp&lQkbZ dk cgqr gh /;ku j[krh gSA og le>rh gS fd v"Vkax ;ksx ds ikap fu;eksa
esa 'kkSp igyk fu;e gSA

n`'; 4
uhjk >kMw ysus xbZ fd /kwy dks lkQ dj ldsA >kMw gkFk esa fy;k gh Fkk fd ?k.Vh

cthA >kMw ;FkkLFkku j[k mlus njoktk [kksykA ogka eqgYys dh NS efgyk,a [kM+h FkhaA lHkh
uhjk dh vaxzsft;r ls uQjr dks tkurh FkhaA vr% lcus LofLr&LofLr dg vfHkoknu fd;kA

LofLr&LofLr vkb, uhjk cksyhA ,d us pIiy ckgj mrkjh] ckdh ikapks e;
twrs&pIiy vUnj vk xb±A vyx&vyx txg cSBhaA fQj /kwy( uhjk muds twrs&pIiy dh
/kwy ij lksp jgh FkhA

cSfB,-- cSfB,A vkjke ls cSfB, u uhjk us dgkA
ge lksp jgh Fkha fd gkSth cukb tk, gekjs eqgYys esaA lc ipkl&ipkl #i,

efguk MkysaxhA ftldh ykVjh fudysxh mlds ?kj cSBsxhA vkSj T;knk ugha ,d&,d feBkbZZ
ihl [kk,axsA vki dh Hkh lgefr pkfg,A

/kwy ls ijs'kku uhjk lksp jgh Fkh fd eqgYysHkj dh efgyk,a ?kj esa twrksa lesr
vk,axh rks fdruh /kwy gksxhA

D;k lkspus yxha \ lfjrk us dgkA
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lkarlk U;kl ds fy, bl ekfld if=dk dk izdk'ku lEiknd cz- v#.kdqekj ßvk;ZohjÞ
}kjk eqfnzr ,oa izdkf'kr djk;k x;kA eqnzd % fizaVdkWu] vgenkckn §079&32983118

dqN ugha eSa lger gwa] ij ge [kkyh xi'ki u dj dsoy gkSth u [ksy dqN
jpukRed ppkZ Hkh djsaxsA

ml ij Hkh lksp&fopkj dj ysaxhA eksgach us dgk] rks vki lger gSa u \
gka] uhjk us dgk] eSa vki ds fy, pk; cukrh gwaA
ugha&ugha] vPNk Bhd gS dqN efgyk,a cksyhaA
lc us pk; ihA nwljh xyh dk fuUnk iqjk.k [kksykA ,d efgyk ds gkFk ls ikuh

dk fxykl ysrs le; FkksM+k lk ikuh Q'kZ ij Nyd x;kA fQj lc pyh xb±A
n`'; 5

uhjk us ogka ikap twrksa ls QSyh /kwy ns[khA iSjksa ls eglwl dhA >kMw mBk;k vkSj
>kMw yxkrs lkspus yxh] vkf[kj ,sls vuq'kklughu yksxksa dk D;k bykt gS tks /kM+/kM+krs
ËkwyHkjs twrs igu vUnj vk tkrs gSaA vpkud mldk iSj Nyds ikuh ij iM+k og fQlyrs
cphA mlds fnekx fctyh dkSa/kh ;g Bhd jgsxkA Q'kZ bruk fpduk lkQ dj fn;k tk,
fd twrk igus yksx fxj tk,aA okg D;k ckr gS] ikuh fxjkusokyh nhik dks /kU;oknA /kwy ckgj
QSadrs mlds fnekx esa iwjh ;kstuk vk xbZA 'kke dks ifr ls ckrfpr dj mlus ml ij
vey 'kq# dj fn;kA

ckbZ ds Q'kZ lkQ dj tkus ds ckn mlus ?kj ds yky Q'kZ dks czklks yxkdj fpduk
fd;kA vkSj pepe Q'kZ ij twrs igu dj pyus dk iz;kl fd;kA fQlyrs fxjus dks ns[k
,d lUrqf"V Hkko mlds psgjs ij vk;kA

n`'; 6
MkW-{kf=; mudh iRuh muds nksuksa cPps lqjftr eksgu ds ?kj igqapsA ?kaVh ctkbZA

uhjk us njoktk [kksykA vkb,&vkb,A LofLr&LofLr !
LofLr&LofLr ! cPps cksysA MkW-{kf=; mudh iRuh pIiy mrkj vUnj x,A cPps

oSls gh izfo"V gq, vkSj nksuksa /kMke~ ls fxjsA uhjk us gh mUgsa laHkkykA
iRuh us cPpksa dks fgnk;r nh-- twrs ckgj D;ksa ugha mrkjs] feyh u ltk \
cgqr vPNk HkkHkh] D;k O;oLFkk dh gS vkiud xUnh vknr okys dks n.M nsus dhA
rHkh lqjftr eksgu vUnj ls galrs&galrs ckgj vkrs gSa] dgrs gSa-- rks uhjk rqEgkjk

iz;ksx gj ckj lQy jgk u \ vkb,&vkb,] cSfB,A
lcds cSBus ikuh ihus ds ckn---
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