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LorU= lekt dk ladsr¾ twrk[kksj iztkuuLorU= lekt dk ladsr¾ twrk[kksj iztkuuLorU= lekt dk ladsr¾ twrk[kksj iztkuuLorU= lekt dk ladsr¾ twrk[kksj iztkuuLorU= lekt dk ladsr¾ twrk[kksj iztkuu
jfookj 14 fnlEcj 2008 vesfjdh jk"Vªifr tkWtZ cq'k] bjkdh iz/kku

eU=h uwjh vy efydh ds lkFk iSzl okrkZ dj jgs FksA lEcksËku ds nkSjku ,d
i=dkj eqartj vy tSnh us cq'k ij ,d ds ckn ,d nks twrs QSadsA cq'k us QqrhZ
ls nksuksa twrksa ls [kqn dks cpk;kA cq'k us dgk& ß,slk gksrk jgrk gS] vkSj ;g
LorU= lekt dk ladsr gSAÞ blds i'pkr~ ,d bDdhl lky ds ;qod ,ysDl V~;w
us ,d osc lkbZV cukbZ ftlesa fDyd~ dj cq'k dks twrk ekjk tk ldrk FkkA blls
LorU= lekt dk LoLFk ladsr tkfgj gqvk
vkSj cq'k dks ,d djksM+ chl yk[k twrs iM+sA

okLro esa iztkrU= esa iztkuu dks gj
O;fä us twrk ekjuk pkfg,A ftruk dqN
vkpj.k gjke gksrk gS] iztkuu mls pko ls
[kkrk gSA blfy, mls twrk[kksj Hkh gksuk gh
pkfg,A
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ßpj.k izcU/kuÞßpj.k izcU/kuÞßpj.k izcU/kuÞßpj.k izcU/kuÞßpj.k izcU/kuÞ
pj.k 'kCn esa nks vk/kkj 'kCn gSaA ,d pj vkSj j.kA rhljk 'kCn gS pj.kA pj.k

dk vFkZ gksrk gS dne tks pyus ds dke vkrs gSaA os dkSesa vHkkxh gSa tks mu dneksa dks pwerh
gSa ;k mu pj.kksa ij >qdrh gSa tks tM+ gSA tM+Ro pj.k dh lcls ?kfV;k ifjHkk"kk gSA tM+rk
ds lkFk u pj] u j.k vkSj u pj.k ;qftr gSA xfr izjEHk ls tM+ dk dksbZ lEcU/k gS vkSj
u lEcU/k gks ldrk gSA

pj dk vFkZ xfr gksrk gSA blesa ^.k* tksM+ nsus dk vFkZ gksrk gS izÑ"V xfrA xfr
lEcfU/kr pj.k izcU/ku ds egklw= fuEufyf[kr gSaA
1½ dfy;qx %& xfr dk lokZf/kd ?kfV;k :i dfy;qx gSA lks;k euq"; lcls de xfr'khy
gksrk gSA og pj.kghu gksrk gS] ij bl voLFkk esa ru esa vutkus djoV cnyus fdlh dks
uhan esa pyus ds :i esa dqN xfr gksrh gSA blls de xfr rks ek= eqnsZ dh gksrh gSA eqnsZ
ls ?kfV;k fLFkfr tM+ iRFkjksa dh gS D;ksafd eqnsZ dHkh rks pyrs FksA tM+ iRFkj u dHkh pyrs
Fks u pyrs gSaA iRFkjksa ls ?kfV;k fLFkfr mu euq";ksa dh gS tks tM+ iRFkj iwtrs gSaA bu ?kfV;k
yksxksa dks vius ?kfV;kiu dk mezHkj Hkku Hkh ugha gksrk gSA ;s lkjs ?kfV;k pj.k gSaA
tkucw>dj ?kfV;k ls ?kfV;k pyrs gSa] ?kfV;k gjdrsa djrs gSaA ;s mu dhM+ksa] edkSM+ksa] efD[k;ksa]
if{k;ksa] pwgksa ls Hkh ?kfV;k gSa tks iRFkjh ewfrZ ds flj lokj gks mls xanyk dj nsrs gSSaA
2½ }kij ;qx %& ;g xfr dk vkjaHk ;qx gSA bls djoV cnyuk dgrs gSSaA pSrU; gypy
dk uke djoV cnyuk gSA ;g pj dk iwoZ dne gSA
3½ =srk %& pj.k dk rhljk Lrj =srk gSA mBdj [kM+k gks tkuk =srk in gSA ;g pj.kksa dks
pj eqnzk esa ykuk gSA f=r fLFkfr gS ;gA xfr dh rS;kjh gS =srkA
4½ lr;qx %& lr;qx lkfRod xfr dk uke gSA tks py iM+rk gS] og lr;qx gSA ;g pj
dh prqFkkZoLFkk gSA
5½ vc;qx %& ;g pj dh vkt dh voLFkk gSA blesa O;fä vkt gh vkt thrk gSA rks
;kstuke; rjhds ls nkSM+rk gS og vt;qx gSA ;g pj dh iapekoLFkk gSA

pj izcU/ku lw= gS %& pjSosfr& c<+s pyks] c<+s pyksA tks ifjJe ls Fkddj
pdukpwj ugha gksrk mls lQyrk ugha feyrhA tks HkkX; ds Hkjksls cSB tkrk gS mldk HkkX;
Hkh cSB tkrk gSA lksusokyk dfy;qx gSA djoV cnyusokyk }kij ;qx gSA mBdj [kM+k

bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----bDdhloh lnh dh oSfnd izcU/ku fo/kk,a----
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gksusokyk =srk gSA pyusokyk lr;qx gS vkSj nkSM+us okyk vc;qx gSA czã ds pj.k loZ= gSaA
mldh xfr Hkh loZ= gSA mldk dsUnz gj txg gS ifjf/k dgha ugha gSA og rc&vc&rc gS]
lnk;h LFkk;h gS] ge vc vlnk;h vLFkkbZ gSaA gekjk vc vxj czã ls tqM+ tk,xk rks ge
^vt* xfrr gks tk,sxsA ^vt* dh xfr vO;kgr gksrh gSA

j.k dgrs gS la?k"kZ dksA ;q} Hkwfe gS ;g thouA
 ;s ftUnxh gS nkSjs la?k"kZ rFkk d'ke'kA
  gj gkj ubZ thr dh ;gka vk/kkjf'kyk gSA
   ;s ftanxh gS nkSjs la?k"kZ rFkk mRd"kZ]
    gj thr ;gka ubZ fot; dh vk/kkjf'kyk gSA

pj.k dk vFkZ gS p$j.kA j.k p vFkkZr~ j.k vkSj & vkSj j.kA tks j.k ls Mj x;k
og gkj x;kA dk;j gtkj ekSr ejrk gSA /ku yksHkh yk[k ekSr ejrk gSA ;'k yksHkh djksM+
ekSr ejrk gSA iq= yksHkh iqÙkS"k.kk {ks= vjc ekSr ejrk gSA f= ,"k f=&j.k esas fot; izkIr
dj f= bZ'k cu tkrk gS] og ekSr dks ekSr nsrk gSA pj.k xfr lkFkZd djrk gSA vt;qx
mu nh?kZ dneksa ls nkSM+rk gS fd gj y{; dks gh ckSuk dj nsrk gSA

og pj$j.k ¾ pj.k vFkkZr nksuksa izcU/kuksa esa n{k gksrk gSA

ßvagl&izcU/kuÞßvagl&izcU/kuÞßvagl&izcU/kuÞßvagl&izcU/kuÞßvagl&izcU/kuÞ
fo'o esa lkjh =qfV;ksa] lkjh chekfj;ksa] lkjh detksfj;ksa dk dkj.k izKk&vijk/k gSA

izKk dk ?kfV;k esa fyFkM+ tkuk gh izKk&vijk/k gSA lkjh dh lkjh =qfV;ksa vkSj jksxksa dk ewy
dkj.k iki gS tks lcls igys izKk&fo{ksi ls iSnk gksrk gSA ^vga* dk lqÑr :i gS ^Lo* rFkk
^vga* dk foÑr :i gS ^vgal*A vijk/k dk vFkZ ?kfV;k ls yxko gSA ?kfV;k ls ftldk
yxko gksrk gS og ?kfV;k gh ialn djrk gSA blfy, ?kfV;k dke gh djrk gSA mldh ?kfV;k
djus dh vknr gh cu tk;k djrh gSA bl leL;k dk funku D;k gS \ orZeku ;qx esa
'kwU; =qfV fo/kk midj.k tU; cuk nh xbZ gSA vr% izk;% bldh izkfIr ugha gksrhA varfj{k;ku
xM+cM+h ls gksus okyh e`R;q,a bl rF; dh xokg gS fd ekuo ds izKk&lk/k gq, fcuk O;oLFkk
'kwU; =qfV ugha gks ldrh gSA ^=qfVyksd* vUËkdkj yksd gS tks ijekRek us ^vkRe&guk* ;k
^vkRe =qfV* yksxksa ds fy;s cuk;k gSA
1½ nsaoksa dks nso gS vfXuA vfXu vxzz.kh gSA vfXu mèoZxoh gSA vfXu T;ksfrjxzk gSA vfXu
;tu nso gSA vfXu xhyk fyik;eku ugha gksrk gSA ge bu vfXu xq.kksa dks /kkj.k djsaA vga
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dks bu xq.kksa ls iw.kZ dj ysaA gekjs dk;ks±
jpukvksa eas Øe'k% 'kwU; =qfV mrjrh pyh
tk,xhA
2½ th.kZrk&'kh.kZrk&=qfV;ksa dk ewy dkj.k gSA
th.kZ e'khusa th.kZ mRiknu] 'kh.kZ e'khusa 'kh.kZ
mRiknuA th.kZ'kh.kZ e'khusa] th.kZ&'kh.kZ mRiknuA
th.kZ&'kh.kZ e'khusa gh ugha th.kZ&'kh.kZ O;oLFkk
rFkk th.kZ&'kh.kZ ekuo Hkh mRiknu dks =qfV&iw.kZ
;k pkSiV djrs gSaA th.kZ&'kh.kZ dk nwwljk uke
tj gSA tj O;oLFkk dk ,d vkSj nks"k ;g
gksrk gS fd og ifjorZu lg ugha ldrhA
m|ksx dh ftanxh ifjorZu izcU/ku gSA blfy,
vagl izcU/ku dk nwljk ea= gS ^vtj*A
3½ j{k %&j{k %&j{k %&j{k %&j{k %& vuisf{kr fotkrh; ls j{k.k
'kwU; =qfV dk rhljk rRo gSA
4½ rfi"BS %&rfi"BS %&rfi"BS %&rfi"BS %&rfi"BS %& vR;Ur ri tud izHkkoksa
}kjk O;oLFkk dks 'kwU; =qfV fd;k tkrk gSA
b"V y{;ksa dks iw.kZr% n`< leiZ.k dk uke
rfi"V gksuk gSA b"V y{;ksa ;k vgZrkvksa ij
lq[k&nq%[k] xehZ&lnhZ] eku&vieku] vkfn
dh ijokg fd, cxSj] n`<+ jguk vagl ds
izcU/ku dk pkSFkk egRoiw.kZ rF; gSA ri ds
}kjk izKk vijk/k dk 'keu gksrk gSA ri
^izKk lk/k* gksus dh ,d egRoiw.kZ 'krZ gSA
5½ ;fo"B %& ;fo"B %& ;fo"B %& ;fo"B %& ;fo"B %& ;qokvksa ls vf/kd ;qok jgus
okyk O;fä ;fo"B dgykrk gSA tks gO;]
dO;] uO;] fnO; dk /kkjd] ikyd] okgd
gS og ;fo"B gSA uO;&uO; vagl izcU/ku
dk ikapok rRo gSA

6½ jh"kr %& jh"kr %& jh"kr %& jh"kr %& jh"kr %& bZ'ku og 'kfä gS ftlds
lgkjs dksbZ Hkh dk;Z izcU/ku lgt ljy
lapkfyr gksrk gSA bZ'ku 'kfä ds iFk esa ck/
kk 'kfä;ksa dk uke jh"kr% gSA blls lgt
ljy dk;Z esa fujFkZ ck/kk iM+rh gSA f=
,"k.kk xzLr O;fä lgy bZ'ku ds LFkku ij
,sapkrkuh djrs jgrs gSaA
7½ izfr Le ng %& izfr Le ng %& izfr Le ng %& izfr Le ng %& izfr Le ng %& ;g vagl izcU/ku dk
vfr egRoiw.kZ rRo gSA blds vuqlkj gj
{ks= ds =qfV dkjd dks ,d&,d dj ds tyk
nsuk pkfg;sA =qfV dkjd bdÎs nwj djus dh
ladYiuk gh ,d cM+h =qfV gSA izfr Le ng
fl)kUr esa iPphl iNgÙkj fl)kUr dk
mi;ksx dj ysuk pkfg,A

bl izdkj vfXu xq.k Hkko] vtj]
j{k] rfi"B] ;fo"B] jh"kr%] izfr Le ng ;s
lkr ewy =qfV fujkdj.k dj nsrs gSaA ¼lUnHkZ&
lkeosn vkXus; ioZ 4@24½

Mk W-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;MkW-f=yksdhukFk {kf=;
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E-mail :
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fo'ks"k % bl if=dk esa izdkf'kr lexz ys[k
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ßmYywiu lokj ;s lalkjÞßmYywiu lokj ;s lalkjÞßmYywiu lokj ;s lalkjÞßmYywiu lokj ;s lalkjÞßmYywiu lokj ;s lalkjÞ
mYyw lokj dks y{eh dgrs gSaA mYywiu lokj dks y{ehifr dgrs gSaA iztkrU=h

y{ehifr vjc&[kjcifr gksrs gSaA iztkrU= esa rhu rjg ds vjcifr&[kjcifr vke feyrs
gSaA izFke Js.kh ds [kjcifr fQYeh] f}rh; Js.kh ds [ksYyh] r`rh; Js.kh ds iztkYyh gksrs gSaA
izFke Js.kh dks vfHkusrk&vfHkus=h ;k ,DVj&,DVªsl] f}rh; Js.kh dks fdjdsVh&Vsfulh vkSj
r`rh; Js.kh dks usrk&us=h ;k iztkuu&iztkuuh dgrs gSaA iztkrU=h lalnsa vktdy bu rhuksa
dh frdM+h egkfodVh gksrh pyh tk jgh gSA rhuksa rjg ds vjc&[kjcifr mYywiuksa ij
lokj jgrs gSaA tks ftruk vfËkd mYywiuksa ij lokj jgrk gS og mruk cM+k vjcifr ;k
[kjcifr gksrk gSA

ge izFke fQYeh Js.kh ds loksZPp Lrj ls 'kq# djsaA ;s ekse iqrys la?kuhÑr yanuh
vej gSaA dydfr;k yksxksa us budh ewfrZ x<+ efUnj ltk bUgsa Hkxoku eku fy;k gSA VkbEl
vkWQ bafM;k ds ,d mYyw losZ{k.k ds vk/kkj ij buds Hkfo"; esa Hkkjr ds egkefge jk"Vªifr
gksus dh laHkkouk gSA iztkrU= esa gj xi ds lp gksus dh laHkkouk gksrh gSsA pkS/kjh pj.kflag
ds tekus dk usg# t;] bfUnjk t;] lat;&jktho t;] muds csVs&csVh t; dk ml le;
dk egketkd lkjs lpksa dk djds dystkpkd vkt fn[kk jgk gS uaxk ukp fd iztkrU= dk
dgha dksbZ Hkh ugha gS ekbZckiA yksxksa dk lp vkSlr% jksxh gksrk gSA mPpre Js.kh vfHkusrk
dks Hkksx ds dkj.k jksx gqvkA isV jksx dk bykt fny vLirky ls u feykA varr% n{k
izf'kf{kr isV MkWDVjksa us dkS'kyiwoZd lQy bykt fd;k vkSj Js; fr#ifr ukS djksM+ ds
czslysV ds lkFk ys x;kA fr#ifr Hkxoku ds cki&nknkvksa us dHkh czslysV 'kCn Hkh u lquk
FkkA gtkjksa ew[kZ eqgwrZ&frfFk&okj&vad ekU;rkvksa ls fQYe&fQYe xqtjdj csVs dh 'kknh
ngyht ij ;s vk igqapsA f} I;kj }kj vVd&HkVd o/kw ds eaxyh gksus ij izFke vLohdkj
ckn ;s va/kfo'okl ds pje }kj igqapsA eaxy nks"k mipkj gtkj dykdkj }; ifjokj
vjcifr rFkk muds [kjcifr iztkuu lkaln ikj lc djrs egk LohdkjA vkD[k Hkkjr
xokg&xokg lalkj 1- vfUnjksa&efUnjksa HkVduk] 2- vRu&jRu /kkj.k] 3- maHk&dqEHk fookg]
4- mÙkj Hkkjr ihiy&isM+ ls o/kw fookg] 5- nf{k.k Hkkjr eafnj xkN ls fookg] 6- v;ksË;k
esa tM+ ewfrZ ls fookg vkSj laHkor% 7- guqeku ds cka, iSj ljlkSa rsy p<+kuk] 8- guqeku
pkyhlk i<+uk vkSj 9- x.ks'k eU= i<+ukA bruk mYywiu djukA mYywiu ds egklkxjksa esa
lcdk Mwc ejuk vkSj fQj fo'o izfl) fookg djukA ;g rks ,d ifjokj dh va/kh
O;Fkk&dFkk gSA ;gka rks gj fQYeh gLrh NksVh&cM+h mYywiu vU/kfo'oklh eqgwrks±&uEcjksa luh

O;ax %O;ax %O;ax %O;ax %O;ax %
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gSA uk;dksa dh Mªsl] uk;dksa ds fiVus ds n`";] uk;d p;u] dgkuh ds Bwal rRo] fQYe uke
vkfn&vkfn vU/kfo'oklksa dh Hkjekj gSA tgka ftruk mYywiu gS ogka mruh euh&euh] mruh
lQyrk gSA

vc fdjdsVh nqfu;ka dh ckr djsa rks fo'odi thrh Vhe esa loZJs"B gksus dk
iqjLdkj thrk O;fä yky #eky xqyke FkkA ,d egknknk f[kykM+h egkiSlsckt /kujkt
T;ksfr"kh crk, uEcjksa dks deht+ ij fo'ks"kr% Myokrk FkkA bl fo'odi dh Vhe ds fiÌhiu
dk jkt gj f[kykM+h }kjk Hkhrj T;ksfr"kh }kjk crk;k thr uacj ^ukS* iguuk FkkA ukS dk
Qsj Vhe dks ys MwckA gj ipklh&lkSOoh cukus ij] pkSdk&NDdk ekjus ij dksbZ eqag mBk
lwjt ns[krk gS] dksbZ rkoht+ Nwrk gS] dksbZ ØkWl [khaprk gS] dksbZ ykWdsV pwerk gS] dksbZ 'kk;n
tsc j[kk tM+ nsork Nwrk gSA tgka brus vU/kfo'okl VqdM+s&VqdM+s vius&vius mYywiu [ksyrs
gksa ogka Vhe dk vyuVIiw gksuk vFkkZr~ dHkh Hkh thruk dHkh Hkh gkjuk r; gSA vkSj gj
pqukSfr dk ekSdk vkus ij <g tkuk LokHkkfod gSA brus mYywiuksa ij y{eh dk rks U;ksNkoj
gksuk gh FkkA esjk NksVk csVk Hkh va'kr% fdjdsVh gSA mlus Hkh dqN fnu xys esa rkfot+ tM+
ewfrZ /kkj.k dhA cqjk gks esjh chch dk mlus tcju mls mrjok fn;kA mlds vjcifr&[kjcifr
gksus dk pkal gh [kre gks x;kA nks"k fdjdsVh f[kykfM+;ksa dk ugha fdjdsVh [ksy gS tks Lo;a
vyuVIiw gSA djsyk vkSj uhe p<+k& Hkkjrh; fØdsV Vhe 'kjkc Mwch Hkh gSA nw/kks&iwrks Qyus
dh dgkor ;gka 'kjkcksa&vjcksa Qyksa :i esa lkFkZd gSA gj thr gj gkj ;gka 'kjkc dk uaxk
ukp ugh vfirq uaxk Luku Hkh gksrk gSA bUgksus dksp dk dguk Hkh u ekuk fd 'kSEisu ihus
dh pht+ gksrh gS ugkus dh ugha] vkSj iwoZor 'kSEisu ugkrs&Qyrs jgsA ,d dgkor gS& eSp
ds nks ?kaVs igys Vhe 'kjkc ih jgh FkhA fdlh us iwN fy;k& ßbl le; 'kjkc \Þ jktckx
us dgk& ßcrkvks ge thrsaxs rks D;k djsaxs \Þ O;fä cksyk& ß'kjkc ih [kqf'k;ka euk,axsAÞ
jktckx cksyk& ßvkSj gkj tk,axs rks D;k djsaxs \Þ O;fä cksyk& ß'kjkc ih xe xyr
djsaxsAÞ jktckx us dgk& ßtc gj gky ihuk gS rks ge vHkh gh D;ksa u ih,a \ blfy,
ih jgs gSaAÞ dk'k dksbZ dksp le> lksp iwoZd Hkkjrh; fØdsV Vhe dks HkkX;okn vkSj 'kjkc
ds paxqy ls cpk ik, rks Hkkjrh; Vhe gj fo'odi thr tk,A

r`rh; [kjcifr oxZ gS iztkuuhA iztk ges'kk vkSlrh gksrh gSA vkSlrh iztk vkf[kj
gS D;k \ tM+ iwtrh] o`{k iwtrh] xaMs&rkfoth] t;&lUrks"kh ozrh] fr#ifr;kbZ] lkbZ&HkkbZ]
HkxksM+ksa dks iwtrh] xk;=h dks ew[kZrk cuk vpZrh] pkSFks&lkrosa fcUnq Hkxokuksa dks iwtrh] va/
k jkekbZ] va/k Ñ".kkbZ] eŞ ;kbZ vkSj yeysV ftldh cqf) tM+ BsBA vkSj ,slh iztk dk vkuu
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yxk ysusokyk iztkuu Hkh tM+Ro cqf) Hkjk
eqgwrhZ] iwtkbZ] eafnjkbZ]
elftnkbZ] fxjtkbZ]
lc ,d lkFk uiqld
/kekZbZ vkfn&vkfn loZ
mYy w iu lo kj
[kjcifr gksrk gSA

;g =; h ]
r hu fVdV h eg k
fodVh] dgh a HkO;
ckjkrh gks fons'kh e|
I;kyh] vtjkjs&dtjkjs
ukprs&>wers vkosx
tkrs fefM;kbZ izksisxsaMk
lokj csM+k ikj /ku
vfrfjä loZ caBk/kkj
gksrk gSA ;g =;h blh
fLFkfr uke :i cny
fo'o vFkZ lEesyu]
fo'o 'kkfUr lEesyu] fo'o m|ksx lEesyu]
loZtu fiz; dtjkjs vkfn xkrs cgdrs&cgdrs

‘jàÀÊ £kvã §ýÊ’‘jàÀÊ £kvã §ýÊ’‘jàÀÊ £kvã §ýÊ’‘jàÀÊ £kvã §ýÊ’‘jàÀÊ £kvã §ýÊ’
kãwÂà jàÀÊ

£kvã Ñã §ýÊ ñ
tÂà Ñè jà§ýÊ

ut yç wÎà§ýÊ ñ
yÂàtí w yàÀÊ

rð»þàçÞ §ýà ¡àÀÊ ñ
yÊ ¡àÞh oÊ

âqmÊ w tàmÊ ñ
ríÑt ÂàtÂà §ýÊ
ràÑÊ w sãmÊ ñ

fo'o izfrLi/kkZ esa Hkkjr ds izFke Bgjkrs
yx kr k Bg kd s
vjcifr ls vkxs
tkrs ugha v?kkrk gSA
ehfM;k HkkSiwvksaor
budk Madk ctkrs
bUgsa Nkirs&vkirs
v k S j b Ug h a  d s
bnZ&fxnZ fcu cqyk,
e s ge ku mQ Z
e D [ k h o r
>wers&>kers budk
jkx xk] buds vk/
kkj VqdM+s dek [kwc
/ku eksVkrk gSA

c s&y;&rky]
iw.k Z vlkj] ;g
mYy w iu lo kj
lalkj--- galus dh

pht+ gS ;kj ! galks-- galks--- galks---- f=&ckj
vkSj ckj&ckj !!

      1-fØ;kRed usr`Ro] 2-ldkjkRed
usr`Ro] 3-lkarlk ,oa i;kZoj.k] 4-v;ks/;k
fot; lw=] 5-ifjokj] 6-Lokeh fnO;kuUn
ljLorh& ,d lkfu/; vk'kh"k Hkjk] 7-
lw=L; lw=e~ ¼lr;qx laHko gS½] 8-vkIrk]
9-izFkee~] 10-oSfnd thou Hkkjrh] 11-
vxkvks dh fdrkc csdqck] 12-vfr&vkRe

gekjs izdk'kugekjs izdk'kugekjs izdk'kugekjs izdk'kugekjs izdk'ku lk/kuk] 13-chto`{k] 14-Hkkik ds Hktu]
15-e`R;q] 16-ân; fpfdRlk] 17-uoe~uoe~
ifjokj izcUËku] 18-ve`rk izhre vkSj
esjh dfork,aA 19- ijh{kk esa lQyrk ds
lw=] 20-x`g.kh lQyrk ds lw=] 21-
lQy thou&lkFkh lw=] 22-vfrle;
izcUËku] 23-=Srokn] 24-laf{kIr gksE;ksiSFkh
fnXnf'kZdk] 25- ?ksjksa dks ?ksj nksA
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ßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞßiztkrU= gR;k ØkfUrÞ
ß,sfrgkfld lektksa esa tukdka{kk ds :i esa iztkrU= dk tUe gqvkAÞ ,slk fopkjd

ekurs gSaA ,sfrgkfld lektksa dh tukdka{kk ges'kk gh foÑr jghA ,usDlxksjl dks] czwuks dks
tyk nsus dh tukdka{kk] lqdjkr dks t+gj nsus dh tukdka{kk] fLiukstk dks lekt cfg"Ñr
vFkkZr~ mlls ,d ykBh nwj jg ckr djus dh tukdka{kk] dkaV dks uofpUru ls jksdus dh
tukdka{kk] Hknz gkCl dks vHknz ekuus dh tukdka{kk] xSyhfy;ks dks tsy esa Mkyus dh
tukdka{kk] n;kuUn dks iRFkj ekjus ,oa mudh ewfrZ dks x/ks ij fcBkus dh tukdka{kk ds :i
esa foÑr lekt rFkk :<+ lekt ,dtwVrk dk gh ifj.kke Fkk fd Js"B dks ?kfV;k djus dk
iz;kl fd;k x;kA rc tukdka{kk [kqydj ugha [ksy ldh FkhA vkt iztkrU= esa tukdka{kk
[kqydj [ksy jgh gSA lkjk ?kfV;k fpUru oxZ iztkuuh ¼v- fo/kYyh vFkkZr~ jktusrk] c-
[ksYyh f[kykM+h oxZ] l- fQYeh½ O;oLFkk dk fljekSj gks x;k gSAA 14AA

vkt lekt dk gj O;fä izR;{k yksdrU= dk lgHkkxhnkj dgha u dgha gSA
lgdkjh laLFkk,a] lkekftd laLFkk,a] /kkfeZd laLFkk,a] tkfr laLFkk,a] O;kolkf;d laLFkk,a izR;{k
yksdrU= ds vk/kkj ij pyrh gSaA izR;{k yksdrU= us lHkh laLFkkvksa dh feÍh iyhn djds
j[k nh gSA vkSj ;s lkjh laLFkk,a ,sfrgkfld :i esa Øe'k% iru Lrj dks izkIr gqbZ gSaA laLFkk
lnL;ksa dh lfØ;rk] LoLFk fopkj iz.kkyh] dk;Z iz.kkyh] dk;Z {kerk vkfn esa Øe'k% gzkl
vk;k gSA eSa Lo;a fyVjjh Dyc] bLikr fgUnh lkfgR; laln] bathfu;lZ Qksje] bafLVVÓwV
vkWQ bathfu;lZ] vk;Z lekt] fHkykbZ esustesaV ,lksfl,'ku] dks vkWijsfVo lkslkbVh jktgjk]
dks vkWijsfVo dSaVhu ¼fuekZ.k½ dk lnL; jgk gwaA bu lc esa izR;{k iztkrU= jgk gSA ;s lHkh
le; ds lkFk iztkrU= ds cht dkj.k nks"kksa ls Lo;a dks Øe'k% ?kfV;k djrh pyh xb± gSaA
buesa ,d Hkh laLFkk iwoZ ls Js"B ugha gqbZ gSA buds pquko pw¡&pw¡ dk eqjCck gksrs gSaA izk;%
/kwrZ rFkk ?kfV;k fl)kUr lewg] iap i{kh lewg leku inksa ij dCtk dj ysrs gSaA vkSj rks
vkSj fo'o esa loZJs"B ek= izR;{k iztkrU= pquko fl)kUr ds dkj.k ?kksj lS)kfUrd]
O;oLFkkxr] lkekftd iru Hkksx jgh gSA bu lcesa vxj iztrU= O;oLFkk ykxw dj nh tk,
rks budk iru Bgj tk,xk vkSj ;s lc méfr djus yxsaxhAA 15AA

ßlHkh jktuSfrd vf/kdkjksa dk lzksr lkekU; turk gh gSAÞ iztkrU= dk ;g lR;
ljklj xyr gSA turk uked ̂ ,dd* dk ̂ lafo/kku* ls nwj dk Hkh fj'rk ugha gksrkA turk
esa ls uCcs ls Hkh dgha T;knk izfr'kr yksx lafo/kku Bhd ls tkurs Hkh ughaA lHkh jktuSfrd
vf/kdkjksa dk lzksr lafo/kku gSA Hkkjrh; lafo/kku dk lzksr fons'kh lafo/kku gSA gks ldrk gS
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os ogka dh lkekU; turk us ;k muds izfrfuf/k;ksa u cuk, gksaA ;fn cgqer thrs izfrfuf/
k;ksa us lafo/kku cuk;k gS rks Hkh turk ls mldk okLrk ek= iUnzg&chl izfr'kr dk gSA
Hkkjrh; turk ls rks mldk okLrk cM+k gh nwj dk gSA vr% lkekU; turk lHkh jktuSfrd
vf/kdkjksa dk lzksr gS] vl?ku izR;; gSAA 16AA

<ksy dh iksy gS iztkrU=A pqukoh <ksy vkSj ikap lky iksyA bl dkj.k ls lkekU;
tu ds fy, dkykUrj esa iztkrU= dk dksbZ vFkZ gh ugha jg tkrk gSA dqN jktusrk ikap
o"kZ esa ,d ckj pquko <ksy ctk ysrs gSaA vkSj dksbZ thr tkrk gS] dksbZ gkj tkrk gSA yksx
vius dkeksa esa yx tkrs gSaAA 17AA

ekuk tkrk gS fd iztkrU= fo'o esa lkoZHkkSe lekt ;k fo'o lekt dh LFkkiuk dk
vk/kkj fl)kUr gSA ;g ew[kZrkiw.kZ ekU;rk gSA D;ksafd iztkrU= fl)kUrr% xkao&xkao]
'kgj&'kgj] izkUr&izkUr] jk"Vª&jk"Vª rFkk laLFkku&laLFkku dks ewy Lrj ij VqdM+ksa vkSj lewgksa
esa ckaVus ds ewy fl)kUrksa dks ysdj pyrk gSA ßolq/kk gh dqVqacÞ tSlh mnkÙk ,dhdj.k
Hkkouk mlds fy, vlaHko gSA Qyghu ccwy dkaVs cksdj ehBs ikSf"Vd iihrs ;k [kjcwts dh
dYiuk ew[kZ djrs gSaA [kjcwtsor ifjiDo lqxfU/k&iqf"V ls Hkjs laxPN/oe~&laon/oe~ laxfBr
,d lewg ladYiuk ds iztrU= esa gh olq/kSo dqVqEc ladYiuk ;FkkFkZ gks ldrh gSAA 18AA

iztkrU= ^fo'o&laln* dh dYiuk djrk gSA ;g vPNh ckr gSA ekuokf/kdkj
vk;ksx rFkk vUrjkZ"Vªh; U;k;ky;ksa ls bldh 'kq#vkr gks ldrh gS ,slk mldk ekuuk gSA
vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; dk xBu vuqHko] ;ksX;rk ds Øe ij gS] vr% iztrU= vk/kkfjr gSA
ekuokf/kdkj vk;ksx pw¡&pw¡ dk eqjCck gSA mlds ewy fl)kUr ^;e* ls Hkh NksVs gSaA ;e ikap
gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzgA iztkrU= ds fl)kUr vfgalk] lR;] vLrs;]
czãp;Z rFkk vifjxzg ls gVdj gSaA nks rhu pkj ikap laxBu rw&rw] eSa&eSa---- fgalktud
gSaA pquko izpkj okd~ LorU=rk lR; guu gSA jktuSfrd in ykHkksa dh Hkjekj Lrs; gSA
iq#"k&iq#"k] ukjh&ukjh] ukjh&eNyh vkfn fookg ukjh vlEeku vczãp;Z gSA inksa gsrq pquko
gh ifjxzgk/kkj gSA vr% ^fo'o&laln* dh iztkrU= dh dYiuk dk vk/kkj gh FkksFkk gS] cM+h
gh cpiuh gSAA 19AA

i;kZoj.k O;fäxr ftEesokjh gSA ßvius }kjk dh xUnxh Lo;a lkQ d:¡Þ ;g
i;kZoj.k 'kqf) dk vk/kkj fl)kUr gSA blh izdkj ßizkÑfrd lalk/ku u"Vhdj.kÞ]
ßtula[;k o`f)Þ] ßLokLF; leL;k,aÞ Hkh O;fäxr Lrj ls izkjEHk gksrh gSaA O;fä dh buds
izfr tkx:drk f'k{kk ds ,dhÑr lw= :i esa gksus ls gh c<+ ldrh gSA iwjh vUrjkZ"Vªh;
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laLFkk,a feydj i;kZoj.k rFkk LoLFk thou dh ß'kkfUr eU=Þ rFkk ßthose 'kjn% 'krkr~Þ
tSlh ifjHkk"kk,a ugha x<+ ldh gSaA vkSj rks vkSj ,d Hkh iztkrU=h ljdkj ¼Hkkjrh;½ bu
ij lgh lUnHkZ esa lksp Hkh ugha ldh gSA ;s 'kk'or Js"B ladYiuk,a iztkrU= dh ugha
vuq'kkluc) O;fäxr rFkk ikfjokfjd] lkekftd LrjhÑr thou dh mit gSA blh vk/
kkfjr iztrU= }kjk gh budk lgh lek/kku lEHko gSAA 20AA

jk"Vªh; Lrj ij cqjh rjg foQy vFkZO;oLFkkvksa] Kku O;oLFkkvksa] dk ewy dkj.k
iztkrU=h cpdkus izko/kku gSaA bUgha cpdkus izko/kkuksa ds vk/kkj ij dfYir vUrjkZ"Vªh;
izko/kku buls Hkh cpdkus gSaA jk"Vª rckg O;oLFkk,a D;k fo'o rckg ugha gksaxh \AA 21AA

fo'o iztkrU= Lo;a rho VqdM+ksa esa cVk gqvk gSA ,d fodflr iztkrU=] nks
vfodflr iztkrU=] rhu iztkrU= dh Bsdsnkj vUrjkZ"Vªh; laLFkk,aA ;g foHkktu u dsoy
Ñf=e oju egkFkksFkk Hkh gSA vkfFkZd lEiérk ;k foiérk ds Hksnksa ftudk ewy dkj.k iwoZ
esa dh xbZ ywV&[klksV rFkk fo"ke ;q) izHkko gSaA vr% lkjs iztkrU= ,d gh FkSys ds pÍs&cÍs
gSaA lkjh gh iztkrU=ksa esa yksdrU= dh fot;h ikVhZ ls dgh T;knk nqxus ls Hkh vf/kd izfr'kr
yksx er gh ugha nsrs gSaA lkjh txg pquko ,d LVaV fQYe dh rjg gksrs gSaA [kqys >wBksa dk
uaxk ukp pqukoksa esa gksrk gSA fu%LokFkhZ vkSj vfr fo}ku pquko dks nwj ls gh ueLdkj djrs
gSaA bu pqukoksa esa fcuk ekud ?kfV;kre Lrj okn&fookn gksrk gSA pquko eqÌk uke dk dksbZ
fl)kUr gh ugha jg tkrk gSA dksbZ xjksacksa dks xk;] dksbZ nwjn'kZu] dksbZ ukSdjh] dksbZ
lkbfdy] dksbZ vkj{k.k] dksbZ pkoy&xsgwa vkfn&vkfn eq¶r ckaVus dks eqÌk cukrs gSa] tks lLrk
ykyp gksrk gSA ikfVZ;ka ,d nwljsa ds vk tkus ;k pqus tkus dk Hk; fn[kkdjA foi{kh ds oksV
dkVrh gSA Hk; ykyp vk/kkfjr pquko ?kfV;kre gksrs gSaAA 22AA

iztkrU= esa dkykUrj esa dqN bus&fxus iztkuuksa dh ,d dkSe cu tkrh gS] ftls
usrk dkSe ;k ?kkx dkSe dgrs gSaA bls ^fopkj* uke dh pht tgj yxrh gSA oSpkfjd Lrj
ij lgh xyr dh dksbZ Hkh le> buesa ugha gksrh gSA O;ogkfjd /kjkry ij bUgsa dsoy ̂ oksV*
dh le>Hkj gksrh gS] tks Hk;&ykyp vk/kkfjr gksrh gSA ;g dkSe iwoZ izko/kkuksa dks fufgr
LokFkks± ds dkj.k csnnZ rjhds ls ?kfV;k djrh gSA bl iztkuu dkSe ds f'kdats esa jk"Vªekrk
dk ;g dkSe vius&vius f?kukSus vui<+ BsB rjhds ls cykRdkj djrh gSA bl f'kdats ls
jk"Vªekrk dks NqM+kus dk iz;kl iztkrU=h lafo/kkuksa ds fn, j{k.kksa ds dkj.k vlEHko gks tkrs
gSaAA 23AA
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rsy yks rsyrsy yks rsyrsy yks rsyrsy yks rsyrsy yks rsy
nks nksLr FksA nkar dkVh jksVh nksLrA ,d Fkkyh jksVh [kk,a nksLrA ge uke nksLrA ,d

dk uke Fkk ';ke] nwljs dk uke Fkk eksguA le f'k{kk nksLrA f'k{kk iwjh gksus ij ';ke eqEcbZ
pyk x;kA eksgu bykgkckn esa jg x;kA nksuksa dks fcNM+ tkus dk xgjk xe FkkA o"kks± chr
x,A nksLrh dh ;kn /kqa/kyh gks xbZA

eksgu us rsy cspus dk dke 'kq# fd;kA ,d rsyh ds ;gka ls rsy ysrk] 'khf'k;ksa
esa Hkjrk] 'kgj dh xfy;ksa esa ?kwe&?kwe dj csprkA igys lkbZfdy ij ?kwers&?kwers ßrsy yks
rsyÞ fpYyk&fpYyk dj csprk jgkA fQj ,d Bsyk ltk dj mlesa yxh ?kaVh ctkdj csprkA
og rsy cspus esa n{k gks x;kA fnu Hkj dke djrkA Fkdk gkjk ';ke dks [kkuk [kk lks tkrkA
mldh x`gLFkh dh xkM+h mlh ds Bsys ds leku pwa pej pwa pej py jgh FkhA

,d fnu mldk csVk VhVw mlds nksLr ds ?kj x;kA ogka VhOgh py jgk FkkA ml
ij ,d foKkiu vk jgk FkkA BaM+k&BaM+k] 'khry&'khry] dwy&dwy rsy yks rsyA fpduk&pqiM+k]
ltk&ltk;k] pepek;k&txexk;k] psgjk vkSj lwVsM+&cwVsM+ vi&Vw&MsV ghjks rsy csp jgk
FkkA VhVw us og ns[kk rks lksp esa iM+ x;kA mlds ikik Hkh rsy cspus dk dke djrs gSa vkSj
;g vkneh HkhA NksVk fnekx mldh lksp xMcMk xbZA

VhVw us ,d fnu vius firk ls dgk& ikik rqe VhOgh okys lkgkc tSlk rsy D;ksa
ugha csprs \ eksgu dqN le>k ugha vkf[kj ,d fnu vius ikik dks og [khp dj ys x;k
vkSj og foKkiu fn[kk fn;kA eksgu pkSad x;k vjs ;g rks ';kew gSA lUrks"k vkSj vk'p;Z
,d lkFk gqvkA lUrks"k bl ckr dk fd ';kew Hkh rsy csprk gSA vkSj vk'p;Z blfy, fd
mlds brus BkV&ckV gSaA mls cpiu ;kn vk x;kA og ';kew ls feyus mrkoyk gks x;kA

dbZ ikiM csy og eqEcbZ igqapkA dwy rsy daiuh igqapkA mlds ekfyd ls feyk]
vius rsy cspus dh n{krk ekfyd dks lqukbZA ';kew ls viuh nksLrh crkbZA ekfyd mls ysdj
';kew ds ?kj x;kA og HkkSapDd jg x;kA QVh vka[kks ls ns[krk jgkA mls ckgj cSBk ekfyd
vUnj x;kA vUnj ';kew vkSj ekfyd esa ckrsa gksus yxha tks mlus lquhA

ge u;k rsy ykap dj jgs gSa vki D;k ysaxs \ ekfyd us iwNkA
vki esjk ewY; tkurs gSa ';kew cksykA
dqN de ugha gksxk \

O;ax %O;ax %O;ax %O;ax %O;ax %
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eaagxkbZ c<+ jgh gS] eSa Hkh viuk
ewY; c<+kus tk jgk gwaA pfy, vkB djksM+
nwaxkA Bhd gS eSa rS;kj gwaA

eksgu us lquk] cqncqnkrs cksyk& fN%
lkyk [kqn dks csprk gSA og mBdj ljiV
pyk x;kA vUnj ekfyd us dgk vki dk
nksLr eksgu vki ls feyus vk;k gSA ckgj
cSBk gSA

dkSu eksguw \ ';kew ckgj nkSM+k]
eksguw tk pqdk FkkA

¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½¼i`"B 16 dk 'ks"k---,d dgkuh½ ys
rRdky     [kq'k&[kq'k pyk tkrk gSA pkjksa vksj
fj'rksa dh feBkl QSy tkrh gSA

ßvdey p'ek ?kjÞ os lkeus iM+h
igyh nqdku ?kqlrs gSaA tgka lkjs vifjfpr
gksa ogka gj ,d dks ifjfpr le>uk pkfg,A
og dgrk gSA Bhd fjD'kkokys futkeqn~nhu
dh rjg] og dgrh gSA os galrs&galrs
nqdku esa izos'k djrs gSaA

Ñi;k ;g p'ek Bhd dj nsaxs]
dekuh cny nsaxsA og p'ek mrkj nqdkunkj

dks nsrk gSA iwNrk gS& vdey dk D;k vFkZ
gksrk gSA vdey& nqdkunkj dekuh ns[krs
dgrk gSA

vd ;kus f>>d] ey ;kus =qfVA
tgka =qfV djrs yksx f>>drs gksaA ;g ,d
vFkZ gqvkA vkSj ^v* dk vFkZZ gksrk gS ugha
^d* dk vFkZ Hkh gksrk gS ughaA nks ugha dk
vFkZ iDdk ugha gS =qfV dks LFkku ;gkaA
vFkkZr~ 'kr izfr'kr Bhd] eyjfgr ;k
=qfVjfgr dkeA okg HkkbZ okg ! og Lo;a gh
[kq'k gksrk gSA lHkh [kq'k gksrs gSaA nqdkunkj
[kq'kh&[kq'kh dke esa fHkM+ tkrk gSA vkStkj
ekuksa gkFkksa ls rst pyrs gSaA

igyh gh nqdku vk;k gwa] HkkbZ
Bxuk ugha] D;k yksxs \ og iwNrk gSA

ipkl #i,A nqdkunkj dgrk gSA
og /khjs ls dgrk gS] tks mfpr gks ys ysuk]
cl Bxuk ughaA

nqdkunkj p'ek Bhd dj nsrk gSA
og mls ipkl dk uksV ns ykSVus yxrk gSA
nqdkunkj ykSVrs gqvksa dks nl #i, ykSVk
nsrk gSA lPpk nqdkunkj lPps xzkgd dks
Bxrk ughaA 

FkksFkk puk ckts ?kuk] vkReguk ekus luk
gS iztkrU=A lkS fnuksa esa xjhch gVkusokys
cksQkslZ dhpM+ ls ugk] fgj.;fLol cSad
Mwc] gokyk Mdkj] HkkjrjRu gks tkrs gSaA
Hkjh Nrksa] Hkjs iknkuksa] lhf<+;ksa rd
vVds&yVds yksxksa ds lkFk >Vdksa&/kpdksa
esa ?ku?kukrh BlkBl Hkjh mcM+[kkcM+ 

lM+dksa nkSM+rh clksa dh ykokfjl
O;oLFkk esa gsekekfyuh dh xkyksa tSlh
lM+dksa dh ?kks"k.kk djrk vkReguk tu
iqu% jkT; dk eq[;eU=h gh ugha dsfUnz;
eU=h ekuluk Hkh gks tkrk gSA gR;k ds
;ksX; gS iztkrU=A
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lkarlk ekuokf/kdkjlkarlk ekuokf/kdkjlkarlk ekuokf/kdkjlkarlk ekuokf/kdkjlkarlk ekuokf/kdkj
vkt fo'o esa ekuokf/kdkjksa dh /kwe gSA la;qä jk"Vª la?k dh la;qä mn~nsf'kdk

izkoËkku esa ftu ekuokf/kdkjksa dk fooj.k gS] os gh fo'o ds iztkrU= gj iztkrU= ds lafoËkkuksa
dh mn~nsf'kdk esa rfud&rfud ifjorZuksa ds lkFk fy, x, gSaA bu lafo/kkuksa esa [kkl izkoËkku
gS fd& fo'o ekuo dks ßfopkj] fo'okl] vfHkO;fä] /keZ vkSj mikluk dh vktknh ;k NwVÞ]
ßlkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd U;k;Þ vkSj iUFk¾/keZ fujis{krk x.krU= feysA bu ewy
izkoËkkuksa esa ;s ekuokf/kdkj fuckZ/k gSaA buesa dqN fdUrq&ijUrq izko/kkuksa }kjk jksd yxkus dk
iz;kl fd;k x;k gSA okLro esa fdlh Hkh izko/kku dh ewy fuckZ/krk lkekftd {ks= eas ml
izkoËkku dks FkksFkk dj nsrh gSA ;g ,d rduhdh rF; gSA lkekftd 'kCn gh O;fä ij jksd
;k ijrU=rk dk vFkZ j[krk gSA vkSj lkekftd 'kCn ds lkFk LorU=rk dk iz;ksx fd;k gh
ugha tk ldrk gSA ßlkekftd LorU=rkÞ 'kCn gh lekt ds gR;kjs gSaA

fo'o ds izFke lkarlk oSKkfud egf"kZ n;kuUn vk;Z lekt ds nlosa fu;e esa fy[krs
gSa& lc euq";ksa dks lkekftd loZfgrdkjh fu;e ikyus esa ijrU= jguk pkfg, vkSj izR;sd
fgrdkjh fu;e esa lc LorU= jgsaA ;g fo/kku ekuokf/kdkj lekt vkSj O;fä] LorU=rk
vkSj ijrU=rk dh lgh le> j[krk gSA ßlkekftd loZfgrdkjh fu;eÞ rFkk ßizR;sd
fgrdkjh fu;eÞ dk lEcU/k ^lc euq";ksa* rFkk ^izR;sd* 'kCnksa ij fopkj djus ls Li"V gksrk
gSA lkekftd ds lkFk ^loZfgrdkjh* rFkk izR;sd ds lkFk ^fgrdkjh* 'kCn gSA izR;sd dk vFkZ
gS ^izfr ,d* ;k ,d euq";A dbZ izfr&,d feydj lekt dk vfLrRo curk gSA bl lUnHkZ
esa lkekftd loZfgrdkjh rFkk fgrdkjh izko/kkuksa dh foospuk vko';d gSA

blds fy, gesa ;ksx n'kZu ds v"Vkax ;ksx ds izFke nks vax ß;e&fu;eÞ dks ns[kuk
gksxkA vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;s ikap ;e gSaA ;s ikapksa lekt ls tqM+s
gSa vkSj O;fä dks ijrU= djrs gSaA ;s lkekftd loZfgrdkjh ijrU=dkjd fu;e gSaA 'kkSp]
lUrks"k] ri] Lok/;k; vkSj bZ'oj&izf.k/kku ;s ikap fu;e gSaA ;s izaR;sd O;fä ls tqM+s fgrdkjh
fu;e gSaA ;s O;fäxr fgrdkjh fu;e gSaA bu {ks=ksa esa O;fä fuckZ/k LorU=rk dk mi;ksx
dj ldrk gSA

blesa vfgalk gS leLr dky esa] leLr izdkj ls] lHkh ds izfr nzksg dk rFkk oSj
dk R;kxA ;g lkekftd jktuSfrd U;k; gSA lR; dgrs gSa& okd~ eu ls tSlk iapsfUnz;ksa ls
ns[kk] le>k rFkk ifjiq"V gqvk oSlk gh dguk rFkk vkpj.k djukA ;g Hkh lkekftd
jktuSfrd U;k; gSA vLrs; gS fcuk Lokeh dh btktr ds fdlh dh vf/kÑr oLrq dh bPNk
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Hkh u djukA ij vf/kÑr lalk/kuksa ij iw.kZ
vf/kdkj dk iw.kZ Lohdkj vLrs; gSA ;g
vkfFkZd U;k; gSA czãp;Z v/;;u mez esa
miLFk bfUnz; dk iw.kZ la;e ,oa mlds ckn
vf/kÑr iRuh ls Hkh fu;r mn~ns'; ,oa frfFk
dks gh lEcU/k j[kukA ;g lkekftd uSfrd
U;k; gSA vifjxzg gS iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk]
;'kS"k.kk] bfUnz; fo"k;ksa rFkk vfHkeku vkfn
dk R;kxA ;g lkekftd] vkfFkZd rFkk jktuSfrd
U;k; dk loZfgrdkjh fu;e ;k U;k; gSA bu
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd U;k; vuq'kklu
tks loZfgrdkjh gSa] buds ikyus esa O;fä
ijrU= gSA

ßlR; okd~Þ fopkj] fo'okl]
mikluk] vfHkO;fä dh fuckZ/krk ij jksd
gSA iztkrU= esa ekuokf/kdkj dk ikyu izko/
kku folaxfr;ksa ds dkj.k vfr dfBu gSA ;gh
dkj.k gS fd ;gka vfgalk gh fgalk ls ?kk;y
gSA Hkkjr esa ,d yk[k fN;klh gtkj ds
djhc yksx izfro"kZ vkRegR;k djrs gSaA
vkReguk gksuk lcls cM+h fgalk gSA pksjh]
ywV] Bxh] Hkz"Vkpkj]  ?kwl] MdSrh vkfn dh
Hkjekj gj dgha gSA vkfFkZd vU;k;
vfrO;kid gSA miLFk bfUnz; vla;e dk

lkekftd vU;k; rks bl lhek rd c<+ x;k
gS fd óh&óh fookg] iq#"k&iq#"k fookg ls
vkxs LosPN;k lax.kd xqfM+;kvksa dks iRuh
cukuk Hkh dkuwuu tk;t gSA ^lR;* dh
dlkSVh gh /oLr gks xbZ gSA fopkj] fo'okl]
vfHkO;fä dh vktknh us lR; dk dpwej
fudky ds jktuSfrd] lkekftd U;k; dh
ekuks gR;k gh dj nh gSA vifjxzg dks rks
HkkbZHkrhtkokn] Hkwfeokn] dqlhZokn [kk x;k
gSA lafo/kku esa gh v;ksX;ksa ds fy, loksZPp
dqlhZ izko/kku dj fn;k x;k gSA loZ vU;k;
dk egkjkT; loZ= gSA

Hkkjrh; laLÑfr es a lkekftd
lofgrdkjh fu;eksa dks gj O;fä ds eu]
cqf)] fpÙk] vkRek esaa jksius dk mRÑ"V izko/
kku gSA vkSj 'kkSp ¾ Hkhrjh&ckgjh ifo=rk]
lUrks"k ¾ Lo lhek igpku] ri ¾ }U}
lgu'kfä fodkl] Lok/;k; ¾ f'k{kk mé;u
vkSj bZ'oj izf.k/kku ¾ bZ'oj xq.k /kkj.k ds
fuckZ/k izko/kku }kjk ekuo dk l'kfädj.k
fd;k x;k gSA fd og =; U;k;ksa ij n`<+ jg
ldsA

;ksx n'kZu ds nks 'kCnksa ;e&fu;e
dk izko/kku rFkk lkarlk oSKkfud egf"kZ
n;kuUn ds lkekftd loZfgrdkjh fu;e
ikyus esa ijrU= ,oa izR;sd fgrdkjh fu;e
esa LorU= izkoËkku nwljs 'kCnksa esa lkarlk
ekuokf/kdkj ds ikyu dh vkt egrh
vko';drk gSA

iztkrU= ds lkjs eq[; laLFkkid fpUrd
?kfV;k thou thusokys FksA :lks] eSfd;kfoyh]
gkCl vkfn lHkh dqf.Br efLr"d FksA
buds fnekx dh mit iztkrU= Hkh mruh
gh ?kfV;k O;oLFkk gSA gR;k djks bldhA
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;g y[kuÅ gSA vnc] uQklr] yTtr dk 'kgjA xkserh ds fdukjs ls lkS ehVj
nwj ,d ?kj dk njoktk [kksy og vkSj og ?kj ls fudyrs gSaA njoktk gYdh lh ?k"kZ.k
vkokt djrk gSA

njokts dk laxhr lquk rqeus\ og iwNrk gSA
gka og dgrh ugha ij xnZu fgykrh gSA
nksuksa ,d nwljs dks ns[krs gSaA ,d eqLdku eqLdqjk nsrs gSaA eksM+ eqM+rs gSa xqykch egd

mUgsa ljksckj dj nsrh gSA ogka ihiy dk isM+ FkkA djhc ikap QqV ?ksjs dk isM+A ir>M+ dk
ekSle] fi;jkrs ikrA rfud gok fpy&fpy fpydrs MksyrsA gok dk ,d >ksadk vk;kA dbZ
ikr >jrs gSa] mu ij fxjrs gSaA

ir>M+ gesa vk'kh"k ns jgk gS og dgrh gSA
ir>M ! vk'kh"k ! fcYdqy BhdA og y?kq dfork dgrk gSA og galrh gSA os isM+

ds ikl igqaprs gSaA ogka ,d pcwrjk gSA pcwrjs ds uhps dqN dqEgykrs 'kks[k yky xqykcksa
dh ekyk,a iM+h gSaA xqykc yky gksa ;k lQsn ;k ihys ;k xqykchA bu lcdh egd xqykch
gh D;ksa gksrh gS \ og dgrk gSA

D;ksafd jkst+ bt jkst+ bt jkst+A og fdlh vaxzst dfo dh iafä;ka dgrh gSA
gj xqykc gS xqykc] xqykc gh gS xqykc dgrk og xqykc ekyk,a mBkrk gSA
vjs igu er ysuk] og pkSadrh gSA og mldh vknr tkurh gSA
vjs ugha] nsoh bldh gdnkj gSA
eSa ugha-- ugha--- og ihNs gVrh gSA nsork ds cklh Qwy eSa ugha iguwaxhA og ogha

ihiy isM+ ds ikl j[kh v/kZ HkXu ewfrZ ij ekyk,a p<+k nsrk gSA cspkjh ckdh ewfrZ;ka mUgksaus
D;k xqukg fd;k gS \

os T;knk iw.kZ gSa] rkts Qwyksa ds gdnkj gSaA nksuksa galrs gSaA ogka lkS ds djhc NksVh
cM+h] Hkxokuksa] Hkxorh dh ewfrZ;ka vk<+h&Vs<+h] VwVh&vVwVh] vlfTtr&vofór iM+h gSaA bUgsa
cxqyk Hkxr ;gka NksM+ x, gSa vkSj dbZ dkSvksa] xkSjs;ksa] eSukvksa] vkSj cxqyksa us bu ij chV
Hkh dj nh gSA

vkvks bUgsa Bhd&Bkd dj nsa og dgrh gSA
Bhd gS dg os fHkM+ tkrs gSaA HkXu&vHkXu vyx&vyx djrs gSaA eqM+s&rqM+s oó

Bhd djrs gSaA uXu gksrs Hkxokuksa dks vuXu djrs gSaA mUgsa ikSNrs gSaA vk<+s&Vs<+s ls lh/kk

dgkuhdgkuhdgkuhdgkuhdgkuh
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djrs gSaA vyx&vyx dj NksVs&cM+s Øe esa ltkrs gSaA vk/kk ?k.Vs dk le; galrs&galrs
Vhdk fVIi.kh djrs chrrk gSA os gYds QqYds gks ogka ls gVrs gSaA muds gVrs&gVrs pcwrjs
ij ,d 'oku p<+rk gSA vkSj ?kwe&fQj dj nks&rhu txg iSj mBk nsrk gSA ,d vkneh
mls Hkxkrk gSA og Hkkxrs&Hkkxrs rhu&pkj ewfrZ;ksa dks yfr;k nsrk gSA os fxjrh iM+rh gSaA
muds gkFk&ikao VwV tkrs gSaA dqN xk;&HkSal Qwyekyk,a [kkrs ewfrZ;ka rgl&ugl djrs gSaA

ftuds Hkxoku brus vikfgt] VwVrs&QwVrs] fxjrs&iM+rs gSa] mudk [kqn dk vfLrRo
fdruk yqat&iqat] dqUn gksxk ! og cksyrk gSA

,s fjD'kk-- og fjD'kk jksdrh gSA mlus rfud Åaph lS.My iguh gSA og mls ihB
ij gkFk ls lgkjk ns fjD'kk esa igys fcBkrk gSA vkSj os vehukckn tk jgs FksA

vkidk uke \ og iwNrk gSA
futkeqn~nhu] fjD'kkokyk mÙkj nsrk gSA
vius uke dk vFkZ tkurs gks \
futke dk vFkZ gksrk gS jktk] fjD'kkokyk dgrk gSA
vkSj futkeqn~nhu gS jktkvksa dk jktkA vjs ;kj rqe brus cM+s gks] jktkvksa ds

jktkA og vka[k QSykrk gSA
rqEgkjh txg ;g vkSj dkSu vk x;k \ og /khjs ls ml ij ncko Mky dgrh gSA
D;k lkgkc eSa rks jktk Hkh ugha] futkeqn~nhu dk Loj grk'k FkkA
vius ?kj ds rks gksA og Hkh gks tkvksxsA esjh Hkfo";ok.kh gSA fjD'ks dh xfr esa

mRlkg vk tkrk gSA rhuksa [kq'k gks tkrs gSaA mls p'ek cuokuk gSA jkLrs esa dsljckx xksy
pDdj p'ek cktkj vkrk gSA

,-- , HkkbZ #dks og dgrh gSA vjs #dks lkys HkkbZ] futkeqn~nhu ! rqe buds HkkbZ
esjs lkys gks x,A og dgrk gSA

D;k lkgc] futkeqn~nhu #drs dgrk gSA og mrjrs&mrjrs mls gkFk idM+ mrkjrk
gSA fjD'kkokys dks iSls nsrk gSA

thtkth ls iSls ugha ywaxk] og dgrk gSA
rks nhnh ls ys yks] yks HkkbZ rqe ns nksA og lgtr% iSls ysdj mlesa ikap vfrfjä

tksM+ iSls nsrh gSA fjD'ksokyk futkeqn~nhu gks nl #i, de ¼'ks"k i`"B 12 ij ns[ksa½¼'ks"k i`"B 12 ij ns[ksa½¼'ks"k i`"B 12 ij ns[ksa½¼'ks"k i`"B 12 ij ns[ksa½¼'ks"k i`"B 12 ij ns[ksa½

lkarlk U;kl ds fy, bl =Sekfld if=dk dk izdk'ku lEiknd cz0 v#.kdqekj
ßvk;ZohjÞ }kjk eqfnzr ,oa izdkf'kr djk;k x;kA eqnzd %


