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dBksj&okrksnjke;&gjh æè}hdk (Êk{kk)       Éá
d̀"kd\                                            Éà
vFk Jh vksekuUn ygjh                         Éâ

;ksxn'kZus∑"Vk¬;ksx%                               Éã



vk"kZ&T;ksfr%&(ek?k&QkYxqu&2070@Qjojh&2014)2

lEiknd

dh dye

ls---

vxys dqN fnuksa esa ,d Hk;adj fo'kky egk;qº dk
vk;kstu gksus tk jgk gSA vkt rd nqfu;k ds bfrgkl
esa ,slk ?keklku ;qº dHkh ugha gqvk] ftlesa thr&gkj
dks ntZ djkus okys ;gh fu'p; ugha dj ik jgs gSa fd
ge fdldk lkFk nsa fdldk u nsa\ bl ;qº dh rS;kfj;kWa
iwjs tksj&'kksj ds lkFk gks jgha gSaA bl ;qº dks ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS pquko ds uke lsA bl pquko ds fu.kZ;
ij gksxk bl ns'k ds Hkfo"; dk fu.kZ;] ,d jktk
(iz/kkueU=h) dk fu.kZ;A

,d jktk dks cukus ds fy, yxHkx áÜÖ

lhVksa ds fy, gtkjksa mEehnokj j.k{ks= esa dqnsaxsA bu

mEehnokjksa dks fot;h cukus ds fy, äå djksM+ ls Hkh

vf/kd ukxfjd lauº gksaxsA budks ftrkus ds fy,

va/kk/kqa/k iSlk cgk;k tk;sxkA tSls fdlh unh esa ikuh

cg jgk gksA /ku dqcsjksa us vius [ktkuksa ds eqgWa [kksy

fn, gSaA yksx bldks ysdj viuh vkWa[kksa ij iV~Vh
ckWa/k dj viuk er fcuk fopkj&foe'kZ fd;s gh ns
nsaxsA

oLrqr% ns[kk tk;s rks Hkkjrh; bfrgkl esa

yksd ls gh yksdrU= fLFkr gS]

fu.kkZ;d vki gh gSa

vktknh ds ckn igyh okj yksx tkx`r voLFkk okys
izrhr gksrs gSa] D;ksafd blckj ds gq, ikWap jkT;ksa ds
pqukoh urhts Li"V djrs gSa fd fiNys dbZ n'kdksa ls
vf/kd yksxksa us vius vf/kdkj dks tkuk vkSj viuk
er izLrqr fd;kA

bu pqukoh urhtksa esa yxHkx àå Qhlnh yksxksa
us vius vf/kdkj dk iz;ksx fd;k gS] ;s g"kZ dk fo"k;
gS 'ks"k Üå Qhlnh yksxksa dks tkx`r gksus dh vko';drk
gSA yksdlHkk pquko ls lEiw.kZ fo'o ds le{k ;s izFke
mnkgj.k gksxk fd vf/kdka'k yksxksa us vius erkf/kdkj
dks le> dj ubZ lRrk dks dk;e fd;kA og fnu nwj
ugha gksxk tc  ^tc tkxks rHkh losjk* dh mfDr dks
lkdkj dj yksx vius mEehnokj dks fot;h gksrs ns[ksaxsA

gesa tku ysuk pkfg, yksd LFkk;h gS vkSj rU=
vLFkk;h gSA yksd pkgs rks ljdkj dks cuk ldrk gS
vkSj pkgs rks fcxkM+ ldrk gSA

cgq'k% yksxksa dh ekufldrk gS fd gekjs bruh
yEch ykbZu esa vusd ;krukvksa dks lgu djrs gq,
erkf/kdkj dk iz;ksx djus ls rks mfpr gksxk fd ge
?kj esa cSBdj vkjke djsaA D;ksafd dqN yksxksa dk ekuuk
gksrk gS fd&
       bl nkSM+&/kwi esa D;k j[kk]
       vkjke djks vkjke djksA

vkjke lQyrk dh dqath]
blls u risfnd gksrh gSA

      vkjke lq/kk dh ,d cwan]
      ru dk nqcykiu [kksrh gSA

vkjke 'kCn esa vke fNik]
tks thou dk jl nsrk gSA

       vkjke 'kCn dk Kkrk gh]
       bl tx esa ;ksxh gksrk gSA

eSa vuqHko ls ;g dgrk gwWa]
rqe dke NksM+ vkjke djksaAA
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,slh fopkj/kkjkokyksa! lko/kku ftl jktuhfr
dks xanxh ;qDr ekurs gks] okLro esa ge Hkh bl ckr dks
Lohdkj djrs gSa ij fopkj dj ns[kks&;s ?kj fdldk
gS\ bldks LoPN j[kus dh ftEesnkjh fdldh gS\
vxj vkidk ?kj xank gks tk, rks D;k vki vius ?kj
dks LoPN o ifo= djus dh dksf'k'k ugha djsaxs\ ;fn
LoPN djsaxs rks le> yks ;s ns'k Hkh rks vkidk gh ?kj
gS] blesa dksbZ xanxh QSyk;s rks D;k vki Lohdkj dj
ysaxsA fopkj&foe'kZ dj fy;k gqvk fu.kZ; vkids ?kj
(ns'k) dks LoPN cuk ldrk gSA tjk lksfp, vkt tks
eagxkbZ] HkkbZ&Hkrhtkokn] pksjh] cykRdkj vkfn vusd
leL;k,Wa ge lc ds le{k mifLFkr gks jgh gSa bu
lcdk eq[; dkj.k xanh jktuhfr gh gSA

ge jktuhfr esa nks"k rks ns[krs jgrs gSa ij bl
nks"k dks gVkus ds fy, dksbZ Bksl dne ugha mBkrsA ge
Hkwy tkrs gSa fd ;s gekjk ?kj gS] vius lke∏FkZ dks Hkwy
tkrs gSa] vius erkf/kdkj dks Hkqyk nsrs gSaA gesa bl
jktuhfr esa [kqn mrjuk pkfg,A vkt i<+s&fy[ks]
pfj=oku~] fodkloku~ uo;qokvksa dks jktuhfr esa mrjuk
pkfg,A Hkz"V jktusrkvksa dks jktuhfr ls ckgj djuk
gksxk ijUrq ;s le; jktuhfr esa mrjus dk ugha cfYd
jktuhfr ls ckgj jgrs gq, jktuhfr dks vPNk cukuk
gSA ,slk ugha gS fd xanh jktuhfr dHkh vPNh ugha
gksrh] c'krsZ vki mldks lq/kkjus dk dke dSls djrs
gS\ blds ≈ij fuHkZj djrh gS jktuhfrA

vc gekjs le{k tks Hkh ikfVZ;kWa mifLFkr gSa]
muesa ls gh fdlh ,d dk pquko djuk gksxkA dgus
dks rks lHkh jktuhfrd ikfVZ;kWa Hkz"Vkpkj ls lekfgr gS
iqujfi dqN de gSa] dqN T;knk gSaA dqN ikfVZ;kWa
[kqys&vke ns'k dks ywV jgha gSa vkSj dqN ns'k dk fgr
djrs gq, ywV jgs gSaA ,sls esa pquko gesa djuk gS & gekjs
'kkld dSls gksa\

ckr dks T;knk ?kqek fQjk ds u dgrk gqvk

lh/kh&lknh ckr ;g gS fd ge fdl ikVhZ dks oksV nsa\
dksbZ ikVhZ gekjh 'krksZa ij [kjh ugha mrjrh D;ksafd
pquko ls iwoZ ikVhZ vusd ok;ns djrh gS ijUrq mldks
iw.kZ djus dh rks ckr NksM+ks] mu iwoZ ?kks"k.kkvksa ij
fopkj rd ugha djrhA blds fy, iqjkus bfrgkl dk
voyksdu djuk t#jh ugha gSA gesa ns[kuk pkfg, vHkh
gky esa gh ftu ikWap jkT;ksa esa ubZ ljdkj tks viuh
?kks"k.kkvksa ds vk/kkj ij LFkkfir gqbZ gSa] og vc viuh
?kks"k.kk ls foeq[k gksrh fn[kkbZ nsrh gSaA blfy, fdlh
Hkh ikVhZ dks oksV nsus dh ckr gekjh le> esa ugha
vkrhA ij D;k djsa\

izR;sd ikVhZ esa Hkys&cqjs nksuksa izdkj ds yksx
ekStwn jgrs gSaA gekjh n`f"V esa ikVhZ dks ftrkus ds
ctk; O;fDr;ksa ij /;ku nsuk pkfg,A ftrkus ds ihNs
vius flºkUrksa  o ekU;rkvksa dh vogsyuk ugha djuh
pkfg,A izeq[k ckr rks ;g gS fd & ^ns'k dk lq'kklu

,sls O;fDr;ksa ds gkFkksa esa tkuk pkfg,] tks Lo;a

Hkz"Vkpkj ls eqDr gks vkSj 'kklurU= dks Hkz"Vkpkj

eqDr dj ldsa] lkEiznkf;drk dks izksRlkgu u nsa]

tk s  n s'k ds lc ukxfjdk s a  ds fy, leku

vkpkj&lafgrk iznku dj ldsa] tks ns'k dh ,drk

o j{kk ds fy, lnSo rRij jgsa] tks vius O;ogkj

ls tkfrizFkk ds mUewyu ds fy, dfVcº gks vkSj

vuqfpr vkj{k.k dks Js; u nsa] tks la[;k dks ugha

O;fDrRo dks fxurk gks] tks lnSo ns'k ds fgr esa

viuk fgr lksprk gks uk fd vius fgr esa ns'k dk

fgr] tks if'peh lH;rk dh udy u djds vius

ns'k esa u;s 'kks/k dj uohu fodkl dh [kkst ls

ns'k dh izfr"Bk ns'k&fons'kksa esa djk;sa bR;kfn vusd

ckrksa dks /;ku esa j[kuk gksxkA*
ckr cgqr yEch gks xbZ vc milagkj dh vksj

vxzlj gksrs gSaA lHkh ikfVZ;ksa ds mEehnokj vkids ikl
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oksV ekWaxus vk;saxs] vusd izdkj ds ok;ns djsaxs] dqN
vkfFkZd #i ls vkidh lkg;rk Hkh dj ldrs gSa] ij
vkidks oksV mlh dks nsuk gS] tks vkidh dlkSfV;ksa ij
iw.kZ #i ls mRrh.kZ gks lds] mUgha dk leFkZu djsa
vU;Fkk muds ok;ns Hkwy tkus pkfg,] D;ksafd ;s rks bu
yksxksa dh jktuhfr gS] izR;sd pquko esa ;gh gksrk gS vkSj
ge vkus okys ikWap lkyksa dk bartkj djrs gSaA

jk

cokZn ns'k dks djus dks Hkz"V ,d gh dkQh gSA
gj izkUr esa Hkz"Vkpkjh gSa vatkes fgUnksLrkW D;k gksxk\

ykbykt fcekjh djus dks ,d gh QthZ dkQh gSA
gj okMZ esa eqUUkk HkkbZ gks] chekjksa dk ;kjksa D;k gksxk\

gfFk;kjksa dk lkSnk djus esa nyky ,d gh dkQh gSA
tgkWa gj lkSnsa esa Dok=ksph gks rks bl ns'k dk ;kjksa D;k gksxk\

ljgn ij lSfud ejrs gks udyh lkSnksa ds djus lsA
tgkWa /kks[ks ls lSfud ejrs gksa ml QkSt dk ;kjksa D;k gksxk\

ohj 'kghnksa ds tc usrk dQu cspus okys gksA
e>/kkj esa uS∏;k Mwcsxh bl oru dk ;kjksa D;k gksxk\

tuuk;d gh [kyuk;d gks csf>>d iztk dks ywV jgsA
bl iztkrU= iz.kkyh dk ifj.kke u tkus D;k gksxk\

ekuuh; ns'k dks ywV ywV viuk gh [ktkuk Hkjrs gksA
Hkw[ksa uaxs bu d`"kdksa dk nfyrksa dk ;kjksa D;k gksxk\

iRFkjfny iFkjh iqfyl gqbZ csVh dh vLer yqVrh jghA
tgkWa j{kd rkus dlrs gks ogkWa nfyr lqj{kk D;k gksxh\

[kwu ls yFkiFk dk;k gS bl ns'k dh csVh dRy gq;hA
cs[kkSQ nfjUns ?kwe jgs bl ns'k dk ;kjksa D;k gksxk\

/keZ/kjk gfj}kj dk yDlj ygw ls ygw yqgku gqvkA
xkWo Qs#iqj flld jgk bl /keZ dk ;kjksa D;k gksxk\

v/kf[kyh dyh dyqf"kr dofyr miou ygwyqgku ;gkWa
;Kohj dgs gs bZ'k! crk vatkes fgUnqLrkW D;k gksxk\

      &xq#dqy&ikSU/kk] nsjgknwu

bl ns'k dk ;kjksa D;k gksxk\
 &vkpk;Z ;Kohj

vki mls gh oksV nsa tks vkids flºkUrksa ls
vf/kd ls vf/kd esy [kkrk gks vkSj ftl ij vki
lpeqp lR; vkSj n`<rk dk fo'okl j[krs gksaA vfUre
fu.kkZ;d rks vki gh gSA fu.kZ; rks vkids gkFkksa dks gh
ysuk gS] vkids gkFk gh thr o gkj ds fu.kkZ;d gSA
vkids lgh fu.kZ; dh izrh{kk esa---- f'konso vk;Z

         xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu
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bZ'oj lk{kkRdkj ds y{; dh izkfIr ds fy, er&erkUrjksa  dh
fHkUu mikluk iºfr;ksa ds ,dhdj.k dh vko';drk

&eueksgu dqekj vk;Z

ge bZ'oj dks ekurs gSa vkSj gesa vkfLrd dgk tkrk gSA
lalkj ds vf/kdka'k er o lEiznk;] lukru /kehZ] tjnq'r
o ikjlh] bZlkbZ] bLyke vkfn bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl
j[krs gSaA bZ'oj ds lEcU/k esa lHkh erksa ds cgqr ls fopkj
,oa ekU;rk;sa ijLij fHkUu o izfrdwy Hkh gSa ;g rks rdZ o
izek.kksa ls flº gS fd leLr cz„k.M esa bZ'oj dh dsoy
,d gh lRrk gS] ftlus bls cuk;k gSA lHkh er erkUrjksa us
ml bZ'oj dks fHkUu&fHkUu uke ns fn;sA viuh&viuh Kku
o {kerk ds vuqlkj mlds izorZdksa us ml lRrk vFkkZRk~ bZ'oj
dk Lo:Ik Hkh fu/kkZfjr fd;k gS] ijUrq D;k og bZ'oj oSlk
gh gS tSlk mUgksaus fu/kkZfjr ;k ?kksf"kr fd;k gS\ ,slk lEHko
gh ugha gS fd muds }kjk fu/kkZfjr lHkh ckras] fopkj ;k
ekU;rk;sa tks ijLij fo:º gSa] lR; gh gksaA vr% bZ'oj ,d
gksus ls mldk Lo:Ik Hkh ,d leku o vfo:º gh gksuk
pkfg;sA  ;fn muesa vUrj gS rks ;g Li"V gS fd mudh
ijLij fojks/kh lHkh ckrsa xyr o vlR; gSa ;k muesa ls
dsoy ,d gh lR; gSA ml lR; o bZ'oj ds ;FkkFkZ Lo:Ik
o lR; xq.kksa dks lHkh dks tkuuk o ekuuk pkfg;s vkSj viuh
ml] vuqla/kku] fopkj] fpUru] ≈gkiksg] Lok/;k;]
v/;;u] okrkZyki] rdZ&fordZ ls flº dks ekuuk o euokuk
pkfg;s o ml lR; ds foijhr vlR; ekU;rkvksa dk R;kx
djuk] NksM+uk o NMq+okuk pkfg;sA ;gh cqfº dk mi;ksx ,oa
euq";rk gSA vlR; ckrksa dks ekurs jguk vkSj mlesa lq/kkj u
djuk euq";rk ugha gSA  euq"; dgrs gh mls gSa fd tks
euu'khy gksdj LokReor~] vFkkZr ~vius leku] vU;ksa ds
lq[k&nq%[k o gkfu ykHk dks le>s ok ekusA vU;k;dkjh
cyoku ls Hkh u Mjs vkSj /kekZRek tks fucZy gSa] Hkys gh og
Kkughu o cyghu gh D;ksa u gksa] muls Mjrk jgs vkSj mudh
j{kk] eku] lsok o lgk;rk djsA bruk gh ugha vfirq viuh
iw.kZ lkeF;Z ls vU;k;dkfj;ksa ds cy dh gkfu o U;k;dkfj;ksa
ds cy dh o`fº djsaA bl dk;Z esa ml /keZlsoh euq"; dks
fdruk gh nk:.k nq%[k D;ksa u izkIr gks] izk.k Hkh Hkys gh pys

tk;sa] ijUrq bl ekuork :Ik /keZ ls i`Fkd og o vU;
dHkh u gksosaA ;|fi osnkas ds vk/kkj ij egf"kZ n;kuUn }kjk
dh xbZ ;g ,d vkn'kZ euq"; dh ifjHkk"kk gS ijUrq bl ij
[kjk mrjus okyk lalkj es 'kk;n gh dgha dksbZ gksA

euq"; dks euu'khy gksuk pkfg;sA bZ'oj dks Hkh
fopkj dk fo"k; cukuk pkfg;sA  eq[;r% bu iz'uksa ij
fopkj djuk pkfg;s fd D;k bZ'oj lR; gS] mldh lRrk gS
;k ugha\ og 'kjhj/kkjh gS vFkok 'kjhjjfgr o vkdkjjfgr
gS] Kkuh gS vFkok vKkuh] vYi'kfDreku gS ;k
loZ'kfDreku] mldh 'kfDr dh lhek;sa ;k e;kZnk;sa D;k
gSa\ og loZO;kid o fujkdkj gS ;k ,dns'kh vkfn vkfnA
bu iz'uksa ij tc og fpUru djsxk rks mls Kkr gksxk fd
bZ'oj lR;] fpRr] vkuUnLo:i] loZ'kfDreku] fujkdkj]
U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr] fufoZdkj] vukfn]
vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj] lokZUrj;keh] vtj] vej]
vHk;] fuR;] ifo= ,oa l`f"VdrkZ gS vkSj ogh ,dek=
mikluh; nso] nsork] bZ'oj ;k ijekRek gSA bZ'oj ds
vfrfjDr Lo;a ds ckjs esa Hkh fpUru djuk pkfg;s o
iz;kl djuk pkfg;s fd gekjk Lo:Ik dSlk gS vkSj izd`fr
o l`f"V  ds xq.k D;k gS o mlds mi;ksx D;k gSa\ ge
le>rs gSa fd tc bu iz'uksa ij fopkj fd;k tk;sxk rks tks
rdZ o izek.kksa ls flº mRrj gksxk og lalkj ds lHkh yksxksa
dk ,d tSlk gh gksxkA mlesa fHkUurk fdafpr Hkh u gksxhA
vkSj ;fn ,slk gks tk;s rks fQj ukuk izdkj ds er&erkUrj
lekIr gksdj ,d euq"; /keZ ;k ekuo /keZ cpsxk ftlls
ekuork dk dY;k.k gksxkA bZ'oj o thokRek dk Lo:Ik
fu/kkZfjr gks tkus ij euq"; dk /keZ fu/kkZfjr djuk ljy o
lqxe gks tkrk gSA  ;gh lR; ds ekuus okys yksxksa dk
vfUre y{; o mnn~s'; gSA  bZ'oj }kjk osn esa euq";ksa dks
,slk gh djus dh vkKk gSA l`f"V ds vkjEHk ls egf"kZ
n;kuUn ds le; rd vkSj muds ckn Hkh osn euhf"k;ksa }kjk
,sls iz;Ru tkjh gaSA chp esa egkHkkjr ;qº ds dkj.k blesa
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O;o/kku vo'; vk;k Fkk ftls egf"kZ n;kuUn us vius
viwoZ Kku o {kerk ls nwj fd;kA vkt gesa bZ'oj] thokRek
o l`f"V d sfo"k; esa lR; Kku miyC/k gS tks dsoy fdlh
laLFkk fo'ks"k ;k Hkkjr ns'k ek= ds fy, ugha vfirq lkjh
nqfu;k o llkj ds izR;sd O;fDr ds fy, leku :Ik ls
tkuus o ekuus ;ksX; gSA

geus iwoZ fy[kk gS fd lalkj ds vf/kdka'k
er&erkUrj dh ekU;rkvksa ds vuqlkj muds vuq;k;h bZ'oj
o nSoh; 'kfDr dh lRrk dks ekurs gSa ftlls ;g lalkj
lfgr ge Hkh mRiUu gq, gSa vkSj mlh lRrk ls ;g lalkj py
jgk gSA ;g Hkh lc ekurs gSa fd ml 'kfDr ds izfr gesa vius
drZO; iwjs djus gS tks mldh HkfDr o mikluk ds }kjk gh gks
ldrk gSA mikluk ls gh Lrqfr o izkFkZuk Hkh tqM+h gqbZ gSA
;fn Lrqfr o izkFkZuk ugha gksxh rks mikluk gks gh ugh ldrhA
lHkh erksa esa fdlh u fdlh izdkj ls Lrqfr] izkFkZuk o
mikluk dh tkrh gS ijUrq lcds djus dh fof/k;ka
vyx&vyx gSaA bu vyx fof/k;ksa ds dkj.k gh fookn
gksrk gSA izk;% lHkh o dqN dh ;g /kkj.kk;sa gSa fd brj vU;
lHkh erkoyEch mudh iºfr ls mikluk o /kkfeZd ekU;rkvksa
dk vkpj.k o ikyu djsa blfy, og /kekZUrj.k vkfn dk;Z
djrs gSaA vr% bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk esa geas
bZ'oj dk sD;k&D;k fdl izdkj ls dguk gS o mldh
mikluk fdl fof/k ls vPNh o lokZaxiw.kZ gks ldrh gS]
blds fy, ;fn lHkh erksa ds yksx ijLij izse o ln~Hkko ls
cSBdj fopkj djas rks bldk gy fudkyk tk ldrk gSA
blds fy, lHkh erkoyfEc;ksa esa lR; dks Lohdkj djus dk
tTck gksuk pkfg;s tks fd lEizfr fdlh esa fn[krk ugha gSA
tks&tks erkoyEchtu viuk er] ekU;rk;sa o mikluk iºfr
nwljksa ls euokuk pkfgrs gSa og oSpkfjd vk/kkj ij Loer
dks loksZRre] loksZRd`"V o y{; izkfIr esa leFkZ flº dj
ugha ikrs] vr% mUgsa blds fy, vU; erkoyfEc;ksa ij cy
iz;ksx ds lkFk izyksHku nsrs gSa ;k fQj Nn~e :Ik ls izpkj
dj Hkksys&Hkkys yksxksa dks Qalkrs gaSA bfrgkl esa geus bldk
lk{kkr~ n'kZu fd;k gS vkSj vktdy Hkh yqd&fNi dj ukuk
izdkj ls ;g dk;Z fd;k tk jgk gSA bZ'oj dk Lo:Ik dSlk
gS bldk mYys[k iwoZ dh iafDr;ksa esa fd;k tk pqdk gSA bl

ij lHkh erksa ds yksx ,d lkFk cSB dj foLrkj ls fpUru
dj bZ'oj dk lR; Lo:Ik fu/kkZfjr dj ldrs gSaA blh
izdkj ls vkRek dk Lo:Ik Hkh fu/kkZfjr fd;k tk ldrk
gSA geus fpUru o Lok/;k; }kjk ;g tkuk gS fd euq";]
Ik'kq] i{kh] dhV] irax] liZ vkfn ;ksfu;ksa esa thokRek dk
Lo:Ik ,d gh gS vFkkZr~ lcdk thokRek leku gSA  ;g
thokRek lR;] psru] vkuUn ls jfgr gS rFkk lq[k o
vkuUn ds fy, vxzlj gSA  lHkh euq";kas] Ik'kq] i{kh vkfn
dh lc fdz;k;sa o vPNs cqjs deZ lq[k o vkuUn dh izkfIr
ds fy, gh gksrs gSaA ;g thokRek ,dns'kh] vkdkj jfgr]
vR;Ur lw{e] euq"; ;ksfu esa dekZsa dk drkZ o deksZ ds
Qyksa ;Fkk lq[k o nq[kks dk HkksXkrk gSA bl tUe esa bls iwoZ
tUekas ds vof'k"V dekZs dk Qy Hkh Hkksxuk gksrk gSA bl
dkj.k dbZ yksx deZ Qy flºkUr dks le> ugha ikrsA
geus tks iwoZ tUekas esa deZ fd, gSa ijUrq Qy vHkh ugh
Hkksxk gS muds Qyksa dks orZeku o Hkkoh thou esa vo';eso
Hkksxuk gksxkA blfy, ,slk Hkh gks ldrk gS fd cqjs deZ o
iki djus okyk O;fDr lq[kh gks ldrk gS vkSj dksbZ vPNs
o iq.; dekZsa dks djus okyk nq%[kh gks ldrk gS] ijUrq cqjs
O;fDr ds lq[k o vPNs O;fDr ds nq%[k dk ,d izeq[k
dkj.k iwoZ tUeksa ds tek ;k vof'k"V deZ gqvk djrs gSaA
thokRek dks bZ'oj ds }kjk mlds deZ] iki&iq.; o
izkjC/k ds vuqlkj vxys o iqutZUe esa euq"; o Ik'kq vkfn
;ksfu;ka] vk;q o lq[k&nq[k feyrs gSaA izR;sd tUe/kkjh dh
e`R;q vo'; gksrh gS vkSj e`R;q ds ckn tUe vFkkZr~ iqutZUe
gksuk Hkh vo';EHkkoh gSA euq"; dk euq"; ;k Ik'kq i{kh
vkfn ds :Ik esa tks tUe gksrk gS og deksZ ds cU/ku ds
dkj.k gksrk gSA ;fn ge lHkh deksZ ds Qyksa dks Hkksx ysa]
orZeku o vkxs dksbZ cqjk deZ djsa gh u] lHkh vPNs&vPNs
deZ djsa vkSj mikluk }kjk bZ'oj dks tkudj mldk
lk{kkRdkj dj ysa rks tUe&ej.k ls NqV~Vh fey tkrh gS
vkSj thokRek eks{k dks izkIr dj ysrk gS ftl izdkj fd
tsy esa cUn O;fDr dh ltk iwjh gksus vkSj ml chp dksbZ
u;k vijk/k u djus ij tsy ls eqDr gks tkrk gSA  bl
izdkj vkRek ds ckjs esa tkuk tk ldrk gS vkSj blh izdkj
l`f"V o izd`fr ds ckjs esa 'kkL=ksa ds v/;;u] fpUru] euu
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o iz;ksxksa }kjk ijek.kq o mlls iwoZ dh voLFkk rd Hkh
igqapk tk ldrk gSA  Lok/;k;] fopkj o fpUru ls l`f"V
ls iwoZ dh voLFkk izy; esa izd`fr fdl :Ik esa Fkh] mldk
Hkh Ik;kZIr Kku izkIr fd;k tk ldrk gSA bl izdkj ls osn]
oSfnd lkfgR;] mifu"kn~ n'kZu o Ωf"k&eqfu;kas] fo}kuksa]
Kkfu;ksa vkfn ds lR; Kku ;qDr xzUFkksa dks i<+dj o thfor
fo}ku euhf"k;kas ls 'kadk lek/kku dj Hkh Kku izkIr fd;k
tk ldrk gSA ;g lc dqN iwjk gks tkus ij bZ'oj dh
mikluk dks djds thou ds mnn~s'; ds vuq:Ik mfpr o
dj.kh; deksZ o lk/kuk dks djrs gq, ge cU/kuksa ls NwVrs
gSaA

vc lPph bZ'oj mikluk dh fof/k ij fopkj
djrs gSA ge le>rs gSA ikSjkf.kdks ds ewfrZ iwtk vkfn
dk;Z] bZlkbZ;ksa }kjk ppZ esa izkFkZuk vkfn vuq"Bku ,oa
eqlyekuksa }kjk uekt vnk djuk vkfn Lrqfr] izkFkZuk o
mikluk ds gh vUrxZr vkrs gSaA bZ'oj] xkM o [kqnk
loZO;kid o lokZfrlw{e gksus ls vkRek o lalkj ds Hkhrj
fo|eku gSA vr% mikluk vFkkZr~ mldh fudVrk ds fy,
dgha tkuk ugh gSaA bZ'oj dh mikluk rks mldh gj iy o
gj {k.k gesa izkIr gSA gesa ek= viuk drZO; iwjk djuk gS
vkSj lko/kku gksdj 'kqº eu ls mlds xq.kksa o midkjks dk
fopkj] fpUru o o.kZu] mlls izkFkZuk vFkkZr ~og /;ku o
mikluk esa gekjh lgk;rk djs vkSj ge mldk lk{kkRdkj
dj ldsa] vkfn ckSfºd deZ djus gSaA ge foKku ds fu;e
ds vuqlkj tkurs gSa fd ykSg dh rkj vkfn lqpkyd
Good Conductor esa gh fo|qr dk izokg gksrk gS] lw[kh
ydM+h vkfn dqpkyd Bad Conductor esa ugha blh
izdkj ls geas Lo;a dks bZ'oj dk lqpkyd cukuk gksxkA
blds fy, geas vius xq.k] deZ o LoHkko dks bZ'oj ds
xq.k] deZ o LoHkkokas ds vuq:Ik cukuk gksxkA tc ;g gks
tk;sxk vkSj fLFkjklu esa cSBdj Hkyh izdkj ls ge mikluk
vFkkZr~ bldk /;ku dj jgs gksxsa vkSj Lrqfr o izkFkZuk py
jgh gksxh] mleasa Mwc tk;saxs vkSj dsoy bZ'oj gh gekjs
/;ku esa gksxk] lalkj o mldh oLrqvksa o O;ogkjksa ls ge
iw.kZr% :ds gq, gksxsa o mudk lEcU/k iw.kZr% vo:º gksxk
rks nsj ;k  lcsj ,slh fLFkfr vk;sxh fd gesa bZ'oj dh

lk{kkr~ vuqHkwfr gksxh vkSj mldk lk{kkRdkj gksxkA bl
lk{kkRdkj dh fLFkfr esa g`n; dh lHkh xkaBsa [kqy tkrh gS
vkSj lk/kd o mikld fu%'kad gks tkrk gSA tc rd
fu%'kad ugha gqvk lk/kuk tkjh j[kuh gSA fu%'kad gks tkus
ds ckn Hkh ml fLFkfr dks tkjh j[kus d sfy, lk/kuk o
mikluk djuk vko';d gksrk gSA ;g fLFkfr izkIr gks tkus
ij vkRek ds nq%[k o d"Vksa dk fuokj.k gks tkrk gS vkSj
euq"; lq[k&'kkfUr&vkuUn dh fLFkfr dks izkIr dj ysrk
gSA blds ckn lalkj esa dqN Hkh izkIr djus ds fy, ugha
jgrkA ;gh og pht o fLFkfr gS tks izkIrO; gS vkSj
ftlds fy, gesa euq"; tUe ijekRek ds }kjk feyk gqvk
g SA blls ;g Kkr gqvk fd mikluk ds fy, ;e] fu;eksa
dk ikyu] vkluksa dh lQyrk] izk.kk;ke dk vH;kl tks
eu dks fLFkj djus ds fy, fd;k tkrk gS] izR;kgkj]
/kkj.kk] /;ku o lekf/k dk vH;kl] ikyu o vkpj.k
vko';d gSA ;g izR;sd euq"; ds fy, vko';d gS rFkk
blesa fdlh er o lEiznk; ds dkj.k dksbZ Hksn ;k vUrj
ugha vkrkA vFkkZr~ ,d gh bZ'oj lalkj ds lHkh euq";kas ds
fy, mikluh; gS vkSj mldh fof/k Hkh gekjh futh n`f"V
esa ,d gh gks ldrh gS] vyx fof/k ls djus ij ifj.kke
vyx gksxsa] vusd fof/k;ksa ls mikluk djus ij ,d ifj.kke
vFkkZr~ bZ'oj dh miyfC/k ;k izkfIr ugha gks ldrhA   bZ'oj
dh izkfIr mikluk] /;ku o lekf?k vkfn ls gksrh gSA
Hkkstu dk mikluk ls xgjk lEcU/k gSA mikld dks 'kqº
'kkdkgkjh Hkkstu djus ls ykHk feyrk gS vkSj lkfe"k
Hkkstu djus ls mikluk esa lQyrk ugha feyrhA mikld
ds fy, ekalkgkj] efnjkiku] /kzweiku o v.Mksa vkfn dk
lsou o czg~ep;Z ikyu esa vfu;ferrk gkfudkjd gksrh
gSA tks yksx ;k erksa ds vuq;k;h bu vHk{; inkFkksZ dk
lsou djrs gSa og mikluk ls vf/kd ykHk ugha mBk ldrs]
u mUgsa y{; gh izkIr gks ldrk gSA budk lsou i.q; deZ
u gksdj iki deZ dh Js.kh esa vkrk gSA blls Lo;a dks Hkh
gkfu] LoHkko dk fg ald gksuk o efyu cqfº dk gksuk]
gksrk gS vkSj Ik'kqvksa vkfn dk thou Hkh ladV esa iM+rk gSA
Ik'kqvksa dh mRifRr bZ'oj us fHkUu iz;ktsuksa ds fy, dh gSA
ml iz;kstu dks iwjk u gksus nsuk o mlesa ck/kk Mkyus ls
yksx bZ'ojh; n.M ds Hkkxh curs gSaA v.Mksa ds lsou ls
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Hkh ,slk gh gksrk gSA /kwzeiku ls gekjs 'kjhj ds vUnj QsQM+ksa
vkfn dks gkfu igqaprh gSA 'okl dh lkekU; izfdz;k ckf/kr
gksrh gS] mldk iz;kstu flº ugha gksrk vkSj ok;qe.My ds
iznw"k.k ls vU; O;fDr;ksa ds 'okal esa Hkh ck/kk vkrh gS]
dSalj vkfn jksx Hkh gksrs gSaA izk.k ok; q ds iznw"k.k dk fufeRr
/kzweiku okyk O;fDr gksus ls og bZ'ojh; n.M dk Hkkxh gksrk
gSA vr% mikld] /;kuh o bZ'oj HkDr dks dnkfi budk
lsou ugha djuk pkfg;sA blds LFkku ij Hk{; inkFkksZ dk
gh lsou djuk pkfg;s ftldk mYys[k egf"kZ n;kuUn us
lR;kFkZ izdk'k esa Hk{;kHk{; izdj.k esa lfoLrkj fd;k gSA
;g flº ugha fd;k tk ldrk fd vkt rd fdlh ekalkgkjh
o lkfe"k Hkksth dks bZ'oj ds n'kZu o lk{kkRdkj gqvk gks\
gka ;g rks crk;k tk ldrk gS fd 'kqº 'kkdkgkjh Hkkstu
djus okyksa dks bZ'oj dk lk{kkRdkj gqvk gSA egf"kZ n;kuUn
dk mnkgj.k gekjs lkeus gSaA egf"kZ iratfy ftUgksaus ;ksx
n'kZu xzUFk dk iz.k;u fd;k gS og Hkh bZ'oj lk{kkRdkj dks
izkIr Ωf"k o ;ksxh Fks] ,sls vusd mnkgj.k gSaA

 ge tc lHkh er&erkUrjksa ij n`f"V Mkyrs gSa rks
gesa bZ'oj ds ekuus okys o mikldksa dh dbZ Jsf.k;ka fn[kkbZ
nsrh gSaA ,d ,slh gS tks ijEijk ds vuqlkj bZ'oj dks ekurs
gSa vkSj vius er ds fo/kku ds vuqlkj iwtk mikluk djrs
gSaA mUgsa bl ckr ls dksbZ ljksdkj ugha gS fd tks d`R; og
djrs gSa og mfpr gS ;k ughaA nwljs ,sls gksrs gSa tks viuh er
dh iqLrd dk dqN de ;k vf/kd v/;;u djrs gSaA ijUrq
mues Hkh ,sls gh vf/kd gSa tks viuh foosd cqfº ls ;g
tkuus dk iz;Ru ugha djrs fd mUgksaus tks i<+k gS ;k xzUFkkas esa
fy[kk og lR; gS vFkok ughaA og tkudkjh ds fy, i<+rs
gSa] lR;klR; ds foosd ds fy, ughaA  ,sls yksx Hkh gekjh
n`f"V esa bZ'oj dks izkIr ugha dj ikrs gSaA ,sls yksx ikSjkf.kd
er lfgr lHkh er] iaFk o lEiznk;ksa es fo|eku gSaA rhljh
Js.kh esa og yksx vkrs gSa tks Lok/;k; djrs gSa] vius er ds
lkFk nwljs er ds xzUFk dk Hkh ;fRdafpr v/;;u djrs gSa
vkSj viuh foosd cqfº dk iz;ksx dj ;g ns[krs gSa fd
mudk i<+k ;k xzUFk esa fy[kk lR; gS Hkh vFkok ughaA 'kadk
gksus ij og ≈gkiksg] fopkj] fpUru] vU; xzUFkksa ;k fo}kuksa
dh lgk;rk izkIr dj fu.kZ; djrs gSaA ,sls yksxksa esa lcls
vf/kd yksx oSfnd /kehZ ok vk;Z lekt ds vuq;k;h gksrs

gSaA gesa yxrk gS fd vk;Z lekt dh lU/;k&mikluk dh
fof/k osn o 'kkL=ksa ds vuqlkj gSA blesa euhf"k;ksa us ;g
/;ku j[kk g S fd ;g ljy o y{;&ijd gks o blds
djus ls vYi le; esa lQyrk ikzIr gks ldsA blesa
=qfV;ksa dks [kkst dj gVk fn;k x;k gSA lU/;k&mikluk
dh fof/k esa dksbZ vuko';d d`R; ugha gS vkSj dksbZ
vko';d d`R; dks NksM+k ugha x;k gSA vr% bl fof/k dks
ge lU/;k&mikluk dh lEiw.kZ fof/k dg ldrs gSaA ;g
fof/k egf"kZ n;kuUn us viuh cukbZ ̂ iap&egk;K&fof/k*
dh iqLrd esa nh gS ftls ns[kdj vH;kl fd;k tk ldrk
gS vkSj mls tkudj vU; erksa dh iwtk iºfr;ksa ls feyku
djds lgh o xyr dk pquko fd;k tk ldrk gSA ge
le>rsa gSa fd /keZ ds izcqº yksxksa dks igyh o nwljh Js.kh
ds HkDrksa o mikldksa dks rhljh Js.kh esa ykus dk iz;kl
djuk pkfg;s ftlls lHkh dk dY;k.k gksA gekjk vuqHko
gS fd fcuk osn o oSfnd lkfgR; ds v/;;u ds lgh
izdkj ls bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk ugh dh tk
ldrhA lHkh v/;srk ijh{k.k dj LorU= ifj.kke fudky
ldrs gSaA gekjk ;g Hkh ekuuk gS fd lkjs thou bZ'oj dks
ekuus o mldh iwtk] mikluk] HkfDr djus ds ckn ;fn
ge iw.kZr% lQy o lUrq"V ugh gSa] bZ'oj dh vuqHkwfr o
lk{kkRdkj gesa ugha gqvk gS vkSj Loer o foif{k;ksa ds
bZ'oj ds Lo:i] Lrqfr] izkFkZuk] mikluk ls lEcfU/kr
'kadkvks ;k rdksZ dk lUrks"ktud mRrj ugha ns ldrs gSa rks
gekjh mikluk o Kku esa dgha u dgh dksbZ deh vo';
gSA ge vk'kk djrs gSa fd lHkh erks ds vuq;k;h bl ij
euu djsxssaA  thou dk mnn~s'; tUe o e`R;q ds cU/ku ls
eqDr gksuk gS] ftls ̂ eks{k* dgrs gSaA ;g eks{k ln~deksZ ;Fkk
bZ'ojksiluk] lRdrZO;ksa dk ikyu] vkpj.k] vfXugks=
djus] ekrk&firk&vkpk;ksZ&vfrfFk;ksa o Ωf"k&eqfu&fo}ku~
laU;kfl;ksa dh lsok o lRdkj] nku] ijksidkj] lsok] vgadkj
'kwU; LoHkko] n;k o d:.kk ls iw.kZ thou O;rhr djus
vkfn deksZ dks djus ls izkIr gksrk gSA vkbZ;s] ge osn o
oSfnd xzUFkksa ds Lok/;k; o rnuqlkj rdZ o izek.k ;qDr
bZ'ojksikluk djus dk ozr ysa ftlls ge lHkh thou ds
y{; dks izkIr dj ldsaA

    &Éãà pqD[kwokyk&Ñ]  nsgjknwu
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bZ'oj flfº dk oSKkfud n`f"Vdks.k

;g egRoiw.kZ vk/;kRe ys[k egf"kZ n;kuUn th ds flºkUrksa
o vk;Z lekt dh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij vk"kZ xzUFkksa ds
izek.k }kjk la{ksi esa fy[kk gS] tks egkuqHkko bZ'oj dks
lkdkj ekurs gSa vkSj fofHkUu euq"; :iksa esa bZ'oj dh iwtk
djrs gSa] mudh tkudkjh ds fy, ;g ys[k egRoiw.kZ gS]
D;ksafd l`f"V esa lkdkj inkFkksZa esa psruk 'kfDr rks gS] ftl
dkj.k mudk fodkl o fouk'k gksrk gSA mlesa ijekRek rks
gS fdUrq vkRek ugha gS] vkSj izk.kh ek= esa vkRek dk fuokl
deZ djus o Qy Hkksxus ds fy, gSA izkf.k;ksa esa dsoy
euq"; 'kjhj dh vkRek gh bZ'ojkuqHkwfr dj ldrh gSA
lw{e vk/;kRe nk'kZfud fo"k; gSA ikBd /;ku ls Lok/
;k; djus dh d`ik djsaA
vikf.kiknk s touk s x zghrk i'rR;p{k q% l
'k`.kksR;d.kZ%A l osfŸk os|a u p rL;kfLr osŸkk rek
gqjxz;a iq:"ka egkUre~AA 'osrk'oj mifu"kn~ dk tks mºj.k
fn;k x;k gS] mlesa Li"V dgk x;k gS fd bZ'oj ds u gkFk
gS] u ikaWo gS] fcuk gkFkksa ds o fcuk ikWoksa ds xfr djrk gS
vkSj mlds u vkWa[k gS o u dkuA fcuk vkWa[kksa ds ns[krk o
fcuk dkuksa ds lqurk gSA osnksa esa lkQ fy[kk gS bZ'oj dksbZ
O;fDr ugha gS] 'kfDr gSA fdUrq mlesa inkFkksZa dh rjg
vpsru 'kfDr ugha gSA vfirq bZ'oj psru 'kfDr gSA bZ'oj
dh flfº esa fo'ks"k ;qfDr gS fd l`f"V esa l`tukRed psru
'kfDr dk gksuk vkSj l`f"V ÿe esa fu;ecºrk dk gksuk]
l`f"V esa fo'kkyrk dk gksuk vkSj LFkkf;Ro dk gksuk vkSj ;g
lc y{k.k tM+ txr~] izk.kh txr~ o ouLifr txr esa
loZ= ik;s tkrs gSaA ftl 'kfDr ds dkj.k l`f"V esa ;s y{k.k
ik;s tkrs gSa] ogh 'kfDr bZ'oj gSA ;g Hkh fopkj.kh; gS fd
deZQy vius vki dSls fey tkrk gSA dksbZ fujkdkj
'kfDr vijks{k :i ls vo'; dk;Z dj jgh gSA bZ'oj ds
n'kZu gks ldrs gSa ;k ugha ;g iz'u ckj&ckj mBrs jgrs gSa]
fdUrq vkWa[k ls rks bZ'oj ds n'kZu ugha gks ldrs gSaA vxj /
;ku dks ikWapksa KkusfUnz;ksa dh rjg NBh KkusfUnz; eku fy;k
tk, rks /;ku }kjk bZ'oj dh vuqHkwfr gks ldrh gSA D;ksafd

bZ'oj dk vfLrRo gS] vfHkO;fDr ugha vuqHkwfr gks ldrh
gSA bZ'oj dh ;g viwoZ l`f"V gh bZ'oj dh vuqHkwfr gS]
n'kZu gSA

ΩXosn esa dgk gS fd vehck dh lw{e n'kk ls
ysdj egkcqfº lEiUu euq"; ds 'kjhj rd esa vkRek jgrh
gS] D;ksafd vehck dh nsg esa og tSlh xfr] efr vkSj
ps"Vk djrk gS mlh esa mldh fLFkfr Hkklus yxrh gSA xkr
ds fo'kkydk; 'kjhj esa vkSj vU; izkf.k;ksa ds 'kjhj esa
LodekZuqlkj ftl 'kjhj esa tkrk gS oSlk gh cu tkrk gS A
mldk og :i vkRek dk izR;{k djus  ds fy, gSA euq";
dh 'kku lcls fujkyh gS] D;ksafd dsoy euq"; ds nsg esa
jgrs gq, gh ml bZ'oj rRo dh vuqHkfr gks ldrh gSA
vf/kdka'k /kkfeZd erksa esa bZ'oj dks ekuo ekuk x;k
gS%&ge fofHkUu erksa dh foospuk esa u tkdj ge osn ,oa
oSKkfud vk/kkj ij bZ'oj dks ekuo :i esa Lohdkj ugha
djrs gSa  D;ksafd vxj bZ'oj euq"; tSlk gksxk rks fdlh
LFkku fo'ks"k esa jgsxk vkSj Lrqfr mikluk djus ls [kq'k
vkSj xkyh nsus ls uk[kq'k gks tk;sxkA blfy, lEiw.kZ
vk"kZ'kkL=ksa o oSKkfud       vk/kkj ij og bZ'oj vukfn
gS vuUr gS] vkuUne; gS] loZO;kfi gSA ;fn mldk HkkSfrd
'kjhj gksxk rks ifjfPNUu gksxk vkSj mlesa tUe vkSj e`R;q
Hkh gksxh vkSj vukfn vuUr dSls gksxk blfy, geus vius
NksVs ls fnekx esa bZ'oj dks iq#"k fo'ks"k ekudj mldh
iwtk djuh 'kq# dj nhA

bZ'oj O;fDr fo'ks"k ugha 'kfDr fo'ks"k gS vkSj
og 'kfDr fo'ks"k lŸkk Hkh HkkSfrd u gksdj pSrU; Lo:i
gSA oSls rks tM+ esa Hkh 'kfDr gS ijek.kqvksa dk fo'ys"k.k
djrs&djrs /kukRed rFkk Ω.kkRed fo|qr~ d.k gh jg
tkrs gSaA

tks 'kfDr ds iqat rFkk 'kfDr ds gh nwljs :i gSA
izd`fr ds ijek.kqvksa esa fufgr 'kfDr tM+ dk gh ,d :i
gS] og 'kfDr bZ'oj ugha gS] D;ksafd tM+ 'kfDr izd`fr
dgykrh gS vkSj pSru 'kfDr ijes'oj dgykrh gS vkSj

&ia- mEesn flag fo'kkjn
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bZZ'oj pSru 'kfDr ds dkj.k gh pSrU; Lo:i l`f"V dk
dŸkkZ /kjrk lagrkZ dgykrk gSA
foKku ds vuqlkj%&l`f"V  dh jpuk ^usC;wyk* vFkkZr~
ftldks osn esa fgj.;xHkZ dgk gSA vFkkZr~ ftlds ftlds
xHkZ esa vUrjky esa lqo.kZ tSlh ped gSA vUrfj{k esa brus
rkjs gS tSls leqnz ds rVksa ij jsr ds d.k gS] tSls gekjs
lkSje.My esa xfr gS oSls muesa Hkh xfr o fodkl dh
izfÿ;k py jgh gS] ;s lc rkjs uHkkse.My esa rhoz xfr ls
nkSM+ jgs gS vkSj ,d nwljs ls yk[kksa ehy nwj gS vkSj
djksM+ksa lkyksa ls xfr'khy gSa] vk'p;Z gS dksbZ ,d&nwljs ls
Vdjkrk ugha gSA ;s lc vfXu ds iqt gSA i`Foh Hkh fdlh
le; vfXue; Fkh] /khjs&/khjs vfXu B.Mh gksrh jgh vkSj
thou dk cus jguk lEHko gqvkA oS'ksf"kd rFkk U;k;
n'kZu us ik'pkR; fopkj ds /kukRed rFkk Ω.kkRed
bysDV™ksu] U;wV™ksu rFkk izksVksu dh rjg tks tM+ 'kfDr ds
ewyHkwr fo|qr~e; v.kq gSA tc l̀f"V dk fuekZ.k gksrk gS rc
nks v.kq feydj };.kqd dks mRiUu djrs gS] blds ckn
rhu };.kqd feydj ,d =ljs.kq mRiUu djrs gSa] ftlesa à
v.kqvksa ds feyus ls lw{erk ds ckn LFkwyrk vk tkrh gSA

ik'pkR; fopkj ds vuqlkj lcls igys ̂ usC;qyk*
mlds ckn /kukRed rFkk Ω.kkRed fo|qr~e;  rhu v.kq
bysDV™ksu] U;wV™ksu] izksVhu muds feyus ls ;g l`f"V cuhA
nksuksa esa Hkk"kk vyx&vyx gS fopkj ewyr% ,d gh gSA
Hkkjrh; vkfLrd fopkj ;g gS fd tM+ esa ;g xfr fodkl
vius vki ugha gks ldrk vxj vius vki gks lds rks tM+
gh psru gks tk,] ijUrq tM+ dgha psru ugha fn[krk D;ksafd
fcuk 'kfDr ds tM+ esa fodkl o xfr ugha gks ldrh gSA
D;k ouLifr vkfn esa vkRek gS%&ouLifr o`{k vkfn esa
psruk gS] psruk blfy, gS fd blesa o`fº vkSj gzkl gksrk gS]
ijUrq D;k mlesa vkRek Hkh gS bldks  le>us ds fy, gesa
vkRek o psruk 'kfDr esa Hksn djuk iMs+xkA psru'kfDr
fo'o ds d.k&d.k esa dr`ZRo Hkko ls loZ= O;kIr gks jgh
gS vkSj mlh otg ls ouLifr rFkk o`{kksa dk cht i`Foh esa
Mkyus ds ckn xq#Rokd"kZ.k fu;e ls ca/kk gksus ds dkj.k
uhps dh ctk, ≈ij dks vadqfjr gksrk gS fdUrq ;g
lpsru 'kfDr dk gh izHkko gS blfy, o`{k esa psru 'kfDr
gS fdUrq vkRek ugha gS ouLifr esa dsoy ijekRek gS]
vkRek ugha gSA vkRek og gS tks 'kjhj esa vkdj deksZa dks

djrk vkSj  mudk Hkksx djrk gS ouLifr rFkk o`{k esa
psruk og gS tks ouLifr ds fodkl o fouk'k dk dkj.k
gS fdUrq vkRek dh rjg deZ ugha djrh deZQy ugha
HkksxrhA
l`f"V fu;e %& ns[kus esa vkrk gS l`f"V esa ltZu gks jgk gS
fodkl o xfr gks jgh gSA i`Foh] lw;Z] pUnz] mixzg
viuh ifjf/k esa djksM+ksa o"kZ esa fu;fer ?kwe jgs gSaA lw;Z
pUnz xg.k fdl fnu gksxk] fdl ?kM+h gksxk bl ckr dh
xf.kr Hkfo";ok.kh dh tk ldrh gSA blh izdkj ouLifr;ksa
o o`{kksa ds mRFkku&iru dk fuf'pr fu;e gSA vk'p;Z gS
tSls tM+ txr~ dk fu;e fuf'pr gS oSls izk.kh txr ds
Hkh vius fu;e gSA l`f"V dh gj oLrq dk iz;ksx gSA
fdlh mn~ns'; ls mldk fuekZ.k gqvk gSA iz;kstu dk gksuk
flº djrk gS fd mlds fuekZ.k ds ihNs dksbZ pSru 'kfDr
gS ogha bZ'ojh; 'kfDr gSA
l`f"V dh fo'kkyrk%&i`Foh dh ifjf/k Ñá gtkj ehy
gS vkSj ÉÖ yk[k xq.kk cM+h ifjf/k lw;Z dh gS] lw;Z i`Foh
ls àå gtkj xq.kk cM+k gS lw;Z dh fdj.k É yk[k äà
gtkj ehy dh jQ~rkj ls pyrh gS vkSj â feuV esa i`Foh
ij igqWaprh gSA cz„k.M esa vla[; rkjs gSa vkSj i`Foh ls
yk[kksa xq.kk cMs+ gSa vkSj vUrfj{k esa Hkze.k dj jgs gSaA
djksM+ksa o"kZ gks x;s dksbZ vkil esa Vdjkrk ugha gSA bu
lcesa dksbZ vn`'; psru 'kfDr dk;Z dj jgh gSA
bZ'oj ds n'kZu %&bZ'oj dks lkdkj ekuus ds dkj.k
vkt ns'k esa Hkxokuksa dh ck<+  vk;h gqbZ gSA xhrk ds
lkrosa v/;k; esa bZ'oj fuxqZ.k #i o lxq.k #i o v'kjhjh
#i dk o.kZu fd;k x;k gSA dgk gS&gs vtqZu! ns[k eq>
v'khjhfuxZq.k dk 'kjhjA eSa ikuh ds jl esa lw;Z&pUnz ds
rst esa osnksa ds vkdkj esa vkdk'k dh /ofu esa iq#"kksa ds
ijkdze esa] i`Foh ds xU/k esa] izk.kh ek= ds thou esa]
riLoh ds ri esa] cqfºeku~ dh cqfº esa] cyoku~ ds cy
esa gwWa vkSj eSa lcesa gwWa lc esjs lgkjs fVds gSa] fQj Hkh eUn
cqfºyksx eq>s tkuus dk iz;kl ugha djrs gSaA blfy, tks
bl tM+ l`f"V esa izk.kHkwr lŸkk ds n'kZu dj ysrk gS] og
bZ'oj dks le> ysrk gSA

    x<+ fuokl eksgdeiqj] nsgjknwu (m-[k-)
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jkf"V™; Lrj ij xq#dqy ikSU/kk ds Nk= djsaxs mŸkjk[k.M dk izfrfuf/kRo
ekuo laLkk/ku fodkl eU=ky; (Hkkjr ljdkj) }kjk lapkfyr  jkf"V™; laLd`r laLFkku (fnYyh)

}kjk vk;ksftr mRRkjk[k.M jkT;Lrjh; 'kkL=h; izfrLi/kkZ  dk vk;kstu fnukad Ñ&Ö  tuojh ÑåÉÜ dks
vkn'kZ egkfo|ky;] gfj}kj esa fd;k x;kA bl izfrLi/kkZ esa laLd̀r txr ds vusd fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa]
fo'ofo|ky;ksa rFkk xq#dqyksa ds Nk=&Nk=kvksa us Hkkx fy;kA bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk ds vkB
Nk=ksa us xq#dqy dk izfrfuf/kRo fd;kA

laLd`r O;kdj.k Hkk"k.k izfrLi/kkZ esa xq#dqy ds Nk= cz- f'kodqekj vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;k
rFkk lkFk gh 'yksd fuekZ.k leL;kiwfrZ izfrLi/kkZ esa Hkh izFke LFkku izkIr fd;kA cz- dSyk'k vk;Z us
lEiw.kZ vejdks"k  d.Bkxz djds izfrLi/kkZ esa izFke LFkku izkIr fd;kA cz- vkseizdk'k vk;Z us j?kqoa'k ds
á lxZ Lej.k dj izfrLi/kkZ esa izFke LFkku izkIr fd;kA cz- xkSjo vk;Z us 'yksd vUrk{kjh izfrLi/kkZ esa
f}rh;  LFkku izkIr fd;kA

bl izfrLi/kkZ esa izFke vkus okys Nk= mRrjk[k.M jkT; dk izfrfuf/kRo djrs gq, Hkksiky esa
vk;ksftr jkf"V™; izfrLi/kkZ esa Hkkx ysaxsA bl izfrLi/kkZ esa izR;sd jkT; ls izFke LFkku izkIr fot;h
izfrHkkxh gh Hkkx ys ldrs gSA bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu ds Nk=ksa us lokZf/kd vad izkIr
dj laLd`r ds mPp dksfV ds fo}kuksa ls vk'khokZn izkIr fd;kA izfrLi/kkZ ds lapkyd Jh HkksykukFk >k
th us xq#dqy ikSU/kk dks fot;h gksus ij cgq'k% lk/kqokn iznku fd;kA

fot;h Nk=ksa ds xq#dqy i/kkjus ij xq#dqy ds laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th] vkpk;Z
MkW- /kuat; th] vkpk;Z pUnzHkw"k.k th] vkpk;Z ;Kohj th vkfn lHkh v/;kidksa us 'kqHkdkeuk,Wa nh vkSj
vkxs Hkh fot;h gksus dk vkf'kokZn iznku fd;kA         izLrqrdrkZ % lquhr vk;Z

,d le; dh ckr gS fd ,d o`º O;fDr e`R;q 'k∏;k ij iM+ gqvk Fkk mlds pkj iq= Fks os lc vkil esa yM+rs
jgrs FksA bl ckr ls ej.kklUu firk cgqr fpafrr FkkA mlus vius iq=ksa dh ew[kZrk ns[kdj ;g lkspk fd
Hkfo"; esa ;s D;k djsaxs\ blh fopkj ls og mu lcdks ,d ydM+h dk xB~Bj ysdj vkus dks dgkA fQj izFke
csVs dks dgk fd&;s xB~Bj rksM+ksaA blh izdkj ÿe'k% pkjksa dks dgk x;k ij dksbZ Hkh rksM+us esa leFkZ u gks
ldkA rc firk us dgk fd&,d&,d ydM+h dks rksM+dj ns[kksa rks os mls rksM nsrs gSaA rksM+us ds i'pkr~
firk us dgk & csVk ;fn vki bl ydMh ds xB~Bj dh rjg ,df=r jgksxs rks rqEgsa dksbZ Hkh rksM+ ugha ldrk]
rqEgkjk dksbZ dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrkA bl izdkj pkjksa HkkbZ izhfr iwoZd ,df=r gksdj jgus yxs ,oa mPp
lQyrk dks izkIr gksus yxsA
f'k{kk % gesa ges'kk feydj jguk pkfg,A     izLrqrdrkZ % cz- vk'kh"k vk;Z

y?kq dFkk
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vk xbZ f'kojkf=
fQj tkxsaxs yksx jkr jkr Hkj
loky esa dkSa/krk gS eu
D;k dksbZ tkxsxk
rirh nksigjh ds likV mtkys esa
'kadj dh vkjk/kuk dk ysds uke
D;ksa djrs gSa /ka/ks dkys reke
f'ko cwVh ds uke ihrsa gSa] vQhe
;k dj tkrs gS /keZ ds uke dk u'kk
ihdj /krqjk gksrsa ikxy
cl ,slk gh gS esjk dy] vkt vkSj dy
HkSjo ds uke p<+rh gS 'kjc
ftlls gksrh gS cqfº lcdh [kjkc
dVrs gSa vkt Hkh fujhg i'kq
dkek[;k dh xksn esa
og vuwBh Fkh f'kojkf=
ftlus txk;k Fkk ewy 'kadj dks
'kadj ds vkWaxu esa tkxk ewy'kadj
ewy'kadj us >d>ksj lc lksus okyksa dks
/keZ ds uke ij viuk lc [kksus okyksa dks
ml jkr 'kadj gh 'kk;n cu x;k Fkk ewy'kadj
lcdk dY;k.k djus dh bPNk ls
mlus NksM+ fn;k viuk lq[k oSHko reke
og txk rks ,sls fd fQj lks  gh u ik;k
mldh vkWa[kksa us og lc ns[kk tks
lksbZ vkWa[ksa ugha ns[k ikrh
mlus ns[kk fo/kok ds nnZ dks
mlus ns[kk cPpksa ds Qsjs dks
mlus ns[kk tkfrokn ds ?ksjs dks
mlus ns[kk efUnj esa ca/ks Hkxoku~ dks

mlus ns[kk balku ds vanj cls 'kSrku dks
mlus ns[kk >wB ds vWa/ksjs esa HkVdrs balku dks
mlus ns[kk rhFkZ esa cgrs ty dks
mlus ns[kk mlh ds eq<+kus Mwcrh ekuork dk
mlus ns[kk vxjcRrh ds /kq,Wa esa fNih gqbZ
cncwnkj okluk dh nqxZa/k dks
mlus ns[kh jke dh yhyk
jke dks fpye mM+krs
guqeku dks uSu mM+krs
ekrfir dh cw<+h vkWa[ks rjl jgh Fkh
gksds csrkc dj jgh Fkh izrh{kk
fdlh Jo.k dqekj dh
Jo.k dh Jºk fleV xbZ Fkh ns ds fiaMnku
mlus ns[kk  Jkº i{k esa dkSvksa dks gyok [kkrs
ekrfir dks fuokys ds fy, puk pckrs
mlus ns[kk Fkk ri ds uke ij mM+rs /kq,Wa ds
xqckj dks
iqjk.kksa us jp fn;k Fkk /keZ dk viuk lalkj
fur gks jgk Fkk xqytkj ;s cktkj
osn mifu"kn fdrkcksa dks cl i<+ fy;k tkrk Fkk
≈Waph pkSdh ij cSBs /kekZf/kdkjh dks ltnk
fd;k tkrk Fkk
mlus ns[kk tkfrokn ds tgj us
ln~Hkko ds rkykc dks
eSyk dj fn;k gS
NksM+ fn;k gS lkFk
/keZ us deZ dk deZ us /keZ dk
nksuksa dks mlus tqnk gksrs gq;s ns[kk
osn dks vc i<rsa gSa rksrs
etcwj vkSj ykpkj fo/kok

&MkW- vt; vk;Z
f'kojkf= % D;k dksbZ tkxsxk\
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csclh vJqvksa ds ljksoj esa
Bsdsnkjksa dh fu;r ugk jgh gS
xkxhZ eS=s;h enkylk dks
le>k tkrk gS] iSjksa dh twrh
lc txg gS cl enksZa dw rwrh
Ny Nn~e Hkjk O;ogkj
ik[kaM dk ltk gqvk cktkj
lrhizFkk dh vkx esa tcju
ukjh dks tyk;k tkrk Fkk
≈ijokys ds uke ij
uhpsokys ds uke ij
izy;adj dh xksn esa
pwgs dk mRikr mlus ns[kk
feV~Vh ds f[kykSus dks Hkxoku~ curs ns[kk
d`".k vkSj jk/kk dk jkl ns[kk
muds uke ij budk uaxk ukp ns[kk
lkap esa vkap ns[kk

ewY;ksa dh laLd`fr esa mlus uk'k ns[kk
mlus osnksa esa Hkkjr dks cpkus dk lkj ns[kk
vius lj ,slk xq#rj mlus Hkkj ns[kk
Hkkjr dh Mksyrh uS;k ij mlus e>/kkj ns[kk
ihdj fo"k dk I;kyk mlus ufn;k ds ikj ns[kk
osn eU= dh ikou/kkjk dks mlus curs xaxk dh
/kkj ns[kk
fQj vk xbZ f'kojkf=
D;k jkr jkr Hkj tkxusokys
fnu esa Hkh tkx ik;saxs
os Hkh og lp ns[k ik;saxs
tks ns[kk Fkk n;kuUn us
D;ksa tkx dj Hkh ugha tkx ikrs ge
ns[kdj Hkh ugha ns[kus dh vknr
dk'k! ge cny ikrsA

tsM&ÉÑ] x.kifrfogkj] nqxZ (NRRkhlx<+)

          xq#dqy ikSU/kk esa laLd`rKku izfrLi/kkZ dk vk;kstu
Jhen~ n;kuUn vk"kZ T;ksfreZB xq#dqy ikSU/kk nsgjknwu esa Ñà tuojh dks x.krU=fnol ds miy{; esa laLd`rKku
izfrLi/kkZ dk vk;kstu fd;k x;kA blesa rhu izfr;ksfxrkvksa dks lekfgr fd;k x;k] tks ÿe'k% lw=kUR;k{kjh]
laLd`rok¬e;Kku ,oa ;tqosZn eU=kR;{kjh dk v;kstu gqvkA izfr;ksfxrk izkjEHk gksus ls iwoZ jk"V™Hk`r ;K
vk;kstu rFkk jkf"V™; ioZ euk;k x;kA /otkjksg.k cz- lR;dke 'kkL=h us fd;kA
lw=kUR;k{kjh izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij xq#fer vk;Z f}rh; ij vfu#º r`rh; LFkku ij lkjka'k vk;Z jgsA
f}rh; izfrLi/kkZ laLd`rok¬e;Kku dh vk;ksftr gqbZ ftlesa cz-lR;dke vk;Z] cz-;'knso vk;Z o ftrsUnz vk;Z us
ÿe'k% izFke] f}rh;] r`rh; LFkku izkIr fd;kA r`rh; izfrLi/kkZ ;tqosZn eU=kR;k{kjh esa cz-vkseizdk'k vk;Z]
cz- lq[knso vk;Z] cz-nsosUnz vk;Z us izFke f}rh; o r`rh; LFkku ÿe'k% izkIr fd;kA

izfrLi/kkZ esa fot;h Nk=ksa dks iqjLdkj iznku fd;s x;s rFkk izFke LFkku izkIr Nk=ksa dks jkT;Lrjh;
izfrLi/kkZ esa Hkkx ysus gsrq ukekadu ntZ fd;k x;kA bl izfrLi/kkZ esa äá Nk=ksa us Hkkx xzg.k fd;kA

izfr;ksfxrk dk lapkyu lR;dke 'kkL=h us fd;kA egk'k; lqYkrku flag ,oa Jherh deyk nsoh jksgrd
ds lkST;u ls bl vk;kstu dk lQy lekiu gqvkA lekiu  ds volj ij vkpk;Z /kuat; vkpk;Z pUnzHkw"k.k]
vkpk;Z ;Kohj] egk- lqyrku flag] xkSre dqekj vkfn mifLFkr jgsA

         &izLrqrdrkZ % f'konso vk;Z
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cgqr le; igys dh ckr gSA tc gekjs ns'k esa nkl izFkk
dk izpyu cgqr c<+ x;k FkkA ,d vaxzst vf/kdkjh Fkk
tks vius dk;Z ds fy, vusd Hkkjrh; ukxfdksa dks nkl
cukdj tks cgqr xjhc gksrs gS] mUgsa tcju vius ns'k ys
tkrk FkkA ,d fnu mlus ,d nsonkl uked O;fDr dks
cU/kh cuk fy;k vkSj mls tgkt }kjk vius ns'k ys tkus
yxkA nsonkl dks cU/ku ls cgqr ?k`.kk FkhA og fdlh Hkh
izdkj ml vaxzst ds cU/ku ls NqVuk  pgkrk FkkA ,d
fnu mls jk=h ds le;] tc tgkt ,d Vkiq ij [kMk Fkk]
ogkWa ls Hkkxus dk ekSdk fey x;kA lHkh flikfg;ksa dh
utj ls cpdj og tgkt ls mrjdj taxy esa Hkkx
x;kA vaxzst vf/kdkjh ls Nqirk gqvk og taxy esa HkVdrk
jgkA ,d le; vpkud mls fdlh ds djgkus dh
vkokt lquhA Mjrs&Mjrs mlus pkjksa rjQ ns[kkA mls
dqN nwj ,d 'ksj fn[kkbZ fn;kA og 'ksj ckj&ckj vius
iats dks pkV jgk FkkA igys rks og Mjrk gqvk Hkkxus
yxkA ijUrq tc mlus ns[kk fd 'ksj mls dqN ugha dg
jgk rks og lkgl djds /khjs&/khjs mlds ikl x;kA og
nnZ ls djgkrk gqvk yxkrkj vius iats dks pkV jgk FkkA
nsonkl us ns[kk fd mlds iats esa ,d dkWaVk yxk gqvk Fkk

ftlds dkj.k mls pyus esa rdyhQ gks jgh FkhA
nsonkl us mldk dkVkWa fudky fn;k vkSj 'ksj pqipki
mBdj taxy esa pyk x;kA dqN fnuksa ckn nsonkl
vaxzst lSfudksa }kjk idM fy;kA lSfudksa us mls vius
vf/kdkjh ds ikl mifLFk fd;kA mlus nsonkl dks
cgqr dBksj n.M fn;kA ,d ekl rd Hkw[kk j[kk tk,
vkSj ,d ekl ds ckn mls taxyh 'ksj ds lkeus Mky
fn;k tk,A ,d ekl rd dBksj n.M ikus ds ckn mls
'ksj ds lkeus Mky fn;k vkSj og 'ksj Hkh dbZ fnuksa ls
Hkw[kk j[kk FkkA blh dkj.k og lkeus f'kdkj dks ikdj
ml ij >iV iMkA ijUrq lkeus [kMs nsonkl dh
xU/k dks igpku fy;k vkSj og Hkw[kk gksrs gq, Hkh mlds
iSj pkVus yxkA og vaxzst bl vk'p;Z dks ns[k dj
LrfEHkr jg x;kA mlus nsonkl lss bldk dkj.k iwNk
rks nsonkl us lkjh ?kVuk lquk nhA ml ?kVuk dks
lqudj ml    vf/kdkjh dk eu cny x;k vkSj mlus
ladYi fy;k fd vkt ds ckn fdlh dks ugha lrkmGxkaW
vkSj ges'kk nwljs xjhcksa dh lgk;rk d:xkaA
f'k{kk& bl dgkuh ls ges ;g f'k{kk feyrh gS fd tc
dksbZ gekjk midkj djs rks mlds izfr ges Hkh d`rK
jguk pkfg,A    cz- HkwisUnz dqekj (xq#dqy&ikSU/kk)

midkj % ,d dFkk

osnk"kZ&U;kl ds Nk= jkf"V™; Lrj ij izfrfuf/kRo djsaxs--------
ubZ fnYYkh % ekuo lalk/ku fodkl eU=ky; }kjk vk;ksftr 'kkL= Lej.k izfrLi/kkZ yky cgknwj 'kkL=h fo|kihB
esa â o ä tuojh ÑåÉÜ esa vk;ksftr gqbZA bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy xkSre uxj ubZ fnYyh ds à Nk=ksa us Hkkx
fy;kA cz- lR;dke vk;Z us ifjHkk"ksUnq 'ks[kj 'kykdk izfrLi/kkZ esa izFke LFkku izkIr fd;kA cz- ;'kksnso us /kkrq#i
d.BikB esa izFke LFkku izkIr fd;kA lR; izdk'k us 'yksdkUR;k{kjh esa izFke  o  'yksdfuekZ.k leL;kiwfrZ esa
r`rh; LFkku izkIr fd;kA blh ds lkFk HkwisUnz us j?kqoa'k esa izFke o 'yksd fuekZ.k leL;kiwfrZ esa f}rh; LFkku izkIr
fd;kA cz- vrh'k us vejdks"k Lej.k esa izFke o cz- fiz;ozr  us v"Vk/;k;h izfrLi/kkZ esa f}rh; LFkku izkIr
fd;kA izfrLi/kkZ esa izFke LFkku izkIr Nk= Hkksiky esa vk;ksftr gksus okyh jkf"V™; Lrjh; izfrLi/kkZ esa Hkkx ysaxsA
fot;h Nk=ksa ds xq#dqy i/kkjus ij xq#dqy ds vkpk;Z Lokeh iz.kokuUn ljLorh th us vk'khokZn ,oa jkf"V™;
Lrjh; ij fot;h gksus dh 'kqHkdkeuk,Wa iznku dhA cz- fuf[ky vk;Z] xkSre uxj] fnYyh
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& ys-MkW- lR;sUnz dqekj vk;Z----?

 dBksj&okrksnjke;&gjh æè}hdk (Êk{kk)
LoLFko`Ùe~&

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

bldh vkjksgh yrk gksrh gSA i= ns[kus esa djsys ds
leku vkSj jksxe;qDr gksrk gSA ifRr;ksa ds e/; esa Ü&á
tksM+h fljk;sa gksrh gSaA iq"i gfjro.kZ] lqxfU/k vkSj xqPNksa
esa yxrs gSaA Qy&xksLrukdkj gksrs gSa ftuesa Ö&á cht
gksrs gSaA olUr Ωrq esa iq"Ik vkSj xzh"e esa Qy vkrs gSaA
fdUrq 'khr izns'kksa esa 'kjn~ Ωrq rd Qy gksrs gSaA
mRifŸkLFkku&;g mŸkj if'pe Hkkjr iatkc]dk'ehj rFkk
cywfpLrku vkSj vQxkfuLrku esa gksrk gSA ;g fLFkfr
cgqr igys dh gSaA vkt vkS|ksfxd ouLifr foKku us
vn~Hkqr peRdkj dj fn[kk;k gSA tgkWa igys Hkkjr ds
cktkjksa esa dsoy o"kkZ Ωrq esa peu dk vaxwj fcdrk
Fkk fdUrq vkt Hkkjr esa loZ= cktkjksa esa yxHkx lnSo
gh miyC/k gksrk gSA gkWa !! Lo:Ik vkSj xq.k esa dqN
U;wukf/kd vUrj vo'; ñn`f"Vxkspj gksrk gSA ftldks
equDdk dgrs gSa og dkys vksj gfjr Hkwjs jax dk cht;q‰
gksrk gSA
uke%&ySå Vitis Vinifera, laå Êk{kk] (tks eudks
fÁ; gk s)]e `}hdk](tk s 'kjhj dk s e `n q&fLuX/k
djs)]xksLruh](xksLru ds vkdkj dk)] fgå&nk[k]
equDdk] vaxwj] vaå&Grape.

   equDds esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iksVkf'k;e]
QkWLQksjl vkSj ykSg gksrs gSaA blds vfrfj‰ xksan vkSj
'kdZjk Hkh gksrh gSA chtksa esa fLFkjrSy rFkk d"kk;kEy á
Áfr'kr gksrk gSA fNyds esa VSfuu rFkk yrk vkSj iYyo
es a V ad.kkEy gk srk gS aA bldk jl&e/k qj]]xq.k&
fLuX/k]xq#]e`nq]foikd&e/kqj vksj oh;Z&'khr gksrk gSA
nks"kdeZ&;g fLuX/k]xq#]e`nq] e/kqj gksus ls okr dk rFkk
e/kqj vkSj 'khr gksus ls fiŸk dk 'keu djrk gSA ;g es/
; vkSj lkSeuL;tud gSaA ;g fLuX/k vkSj 'khre/kqj gksus
ls r`".kkfuxzg.k]Lusgu vk Sj vuqyk seu gSA ;g
QqIQqlcynk;d]lU/kkudkjd]dkl]'okl vkSj {k; esa
ykHkizn gSA ;g o'ì; vkSj xHkZLFkkiu gSaA e/kqj gksus ls
;g thouh;]cY; vkSj o'ag.k gSA ;g nkg vkfn iSfŸkd
fodkjksa dks nwj djrk gSA bldk Qy Á;ksx esa vkrk gSA
ek=k&ikpu 'kf‰ ds vuqlkjA
fof'k"V ;ksx&nzk{kkfj"V] nzk{kkfnysg] nzk{kk| ?k`r]
P;ouizk'k voysg vkfn vusd ;ksx gSaA
rs"kka nzk{kk ljk Lo;kZ e/kqjk fLuX/k'khrykA
j‰fiŸkToj'oklr`".kknkg{k;kigk AA(lq-lw-Üà)

lwpuk

fo'ofo|ky; ,oa egkfo|ky;ksa ds lHkh izk/;kidksa ,oa 'kks/kPNk=ksa ds fy, g"kZ dk fo"k; ^vk"kZ&T;ksfr%* dk
ewY;kf¡r 'kks/k fo'ks"kk¡ igys izfro"kZ esa ,d gh ckj izdkf'kr gksrk Fkk ijUrq vc =Sekfld dj fn;k x;k gSA ;g
i= vUrkjkf"V™; ewY;kf¡r 'kks/ki= (ISSN-ÑÑâä&åãÉÑ) gSA fo'ks"kk¡ gsrq vki vius 'kks/k ys[k izsf"kr dj
ldrs gSaA vizSy ekl ds 'kks/k v¡ ds fy, vki vius 'kks/k ys[k  AAText Font esa istesdj izksxzke esa eqfnzr
dj o iw.kZ lalks/ku (izqQ ns[kdj) dj lh-Mh- cuk  MkWd ,oa bZ-esy }kjk izsf"kr dj ldrs gSA

&dk;Zdkjh lEiknd (vk"kZ&T;ksfr%)nwjHkk"k&ääÉåååáåãà] ãÜÉÉÉåàÉåÜ
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og tc /kjk dks [kksnrk]
yxrk Fkk tSls lksprkA
ekuks oks ik;sxk dud]
tSls yxh mldks HkudAA

Hkkuw dh rirh /kwi esa]
ikuh Hkh u Fkk dwi esaA
og Fkk ifjJe ls Fkdk]
vkjke ls oks Fkk HkxkAA

mldks ilhuk vk x;k]
vkxs va/ksjk Nk x;kA
oks Fkk ugha fQj Hkh #dk]
u Fkk oks ladV ls >qdkAA

D;k Fkk mls ykyp dh mlus]
QkM nh Nkrh /kjk dhA
oks [kksndj uhjl egh Hkh]
mlus fQj ls ≈oZjk dhAA

tc [kksn yh mlus /kjk]
rc Fkk dqnkyh dks /kjkA
vc rks gS lwjt Hkh <yk]
;g lkspdj ?kj dks pykAA

?kj esa Fkk [kkuk Hkh ugha]
bd uUgk&lk nkuk ughaA
ifjokj Hkw[kksa lks jgk rks]
eSa Hkh Hkw[kk gh lghAA

;g lksprk oks lks x;k]
fut LoIu esa oks [kks x;kA
vc Fkk losjk gks x;k]
[kx&ukn ls oks tx x;kAA

fut [ksr esa fQj oks x;k]
vc cht mlesa cks fn;kA

d`"kd\

fQj ?ku mBs Fks O;kse esa]
papy rfMr~ Hkh O;kse esaAA

vc Fkk cjl tc ?ku x;k]
rc [ksr ty ls Hkj x;kA
rc yx jgk ,slk Fkk mr~
lgpj fdlh  dks fey x;kAA

dqN oDr ds i'pkr~ Fkh]
mldh Qly cy[kkrh&lhA
ygygkrh&lh bBykrh&lh]
Je xhr mldk xkrh&lhAA

;g ns[k og ey&;qDr eq[k]
,slk Fkk iqyfdr gks x;kA
ekuks dey jfo&jf'e ls]
vkyL; fut dk [kks x;kAA

vc id xbZ tc Fkh Qly]
rc dkVdj mldks d`"kdA
tc ys x;k og eaM+h esa]
gqbZ psruk can dqaMh esaAA

vc izkIr og tks ewY; Fkk]
cl r`.k ds gh rqY; FkkA
nks oDr dh jksVh feyh]
og u feyk tks vewY; FkkAA

mlds lqrksa dk tks Hkfo";]
lqUnj Lo.kZe; Bksl FkkA
og lp dgs rks vkt lj&
flt i= dh gh vks'k FkkAA

tc ;kn mldks vk x;k]
oks Fkk ifjJe tks fd;kA
us=ksa ls ty Fkk py x;k]
mr~ lsrq un esa cg x;kAA

mldh u bPNk Fkh dHkh]
fd oRl mlds Hkh lnkA
mldh rjg gh jg ldsa]
ftlls fp<+h Fkh lEinkAA

;g lksprk jgrk lnk]
fut xkr dks [kksrk ogA
d`'k&dk; vc Fkk gks x;k]
lkgl Hkh fut dk [kks x;kAA

;enwr ekuks lks jgs]
Fks mldh 'k;~;k is vHkhA
;g lkspdj bd okD; Hkh]
eq[k ls u fudyk Fkk dHkhAA

bd fnu mls ;enwr os]
,sls idM+ pyus yxsA
ekuks e#r ds tksj ls]
r# i= Fks mMus yxsAA

gS vkSj Hkh ,sls d`"kd]
tks izk.k fut ds R;t x,A
fut oRl xkSjo ds fy,]
cfynku [kqn dk dj x,AA

gS LoxZ tSlh bl egh ij]
nso le eugq d`"kdA
gS oks lqjklqj ds lej esa]
bUnzor~ tkuks d`"kdAA

cl vc mlh egh nso]
dks eSa vUr esa djrk ueuA
fut ys[kuh ^xkS&jo* dk vc]
cl eSa ;gh djrk 'keuAA

Js.kh % mRrje/;ek f}rh; o"kZ
xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu

& cz- xkSjo vk;Z
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& vkpk;Z ;Kohj O;kdj.kkpk;Z

ÿe'k%------------
vkHkkl% iquLreso t;fo"k;ekp"Vs&
t;ks∑HkwRdq.MY;k% /koy;'klk¥pk;Zfonq"kke~]
t;ks xksHkDrkuka |fo fuf'k p ;S;SZ% iz;frre~A
t;ksn~?kks"kSO;kZIrk gfjrgfjHkwfe'p lq[knk]
xqjksj| }kjs t;t;t;kuka dydy%AAÖÉAA
O;k[;k% dq.MY;k%ædq.MyhxzkeL; t;% vHkwr~
t;ks∑tk;r] /koy;'klkek;Zfonq"kka pæ'osr;'kks Hkktka
Js"Bkuka foKtukuka p fot;ks∑Hkor~ ;S ;SjZfi xksHkDrS%
iz;frre~æiz;Ruks fo'ks"kks fofgr% |fo fuf'k pævgfuZ'ka
rs"kka xksHkDrkuke~æxoka HkDrkuka t;ks∑LrqA lq[knkælq[kiznk=hZ
gfjrgfjHkwfe'pæ gfjro.kkZgj;k.kkizns'kL; /kjk p
t;ksn~?kks"kS%æt; bfr 'kCnL; mPpS% ?kks"kS% t;'kCnS%
O;kIrkæifjiw.kkZ (orZrs) v|ævfLeu~ |fo (bfr fu#Drs
;kLd%) xqjks% }kjsæxq#dqy}kjs t;t;t;kukaæt; t;
t; bR;srs"kka 'kCnkuka dydy%æ?ofu% bR;so Jw;rsAAÖÉAA
vk;ZHkk"kk% dq.Myh xkWao dh fot; gqbZ] vey ;'kLoh
vk;Z fo}kuksa dh Hkh t; gqbZ] ftus xksHkDr us fnu jkr lrr
iz;Ru fd;k mu lHkh xksHkDrksa dh fot; gqbZ vkSj lq[knk;h
gfj;kyh ;qDr gfj;k.kk Hkwfe Hkh t; 'kCn ds ≈Waps ?kks"kksa ls
ifjiw.kZ gks x;h] vkt xq#dqy ds njokts ij t; t;
t; bu 'kCnksa dh dydy /ofu gks jgh gSAAÖÉAA
vkHkkl% oSfndKkuiznkusu vKkukU/kdkjkfuokj.ka o.;Zrs&
vcks/kkfr/okUra g`fn g`fn rra Hkkjru`.kke~]
Ω"ksjXusKkZuS% lqtug̀n;sH;ks∑ig̀roku~A
rFkk ok;ksosZna fodyg`n;s∑/kk|froj%]
eg"ksZ% lkekfu cqf?kjfod`rkfu Dof.kroku~AÖÑA

O;k[;k% vcks/kkfr/okUre~ævKkuL; vfrxgukU/kdkja
Hkkjrù.kke~æHkkjrh;kuka euq";k.kka g̀fn g̀fn rre~æg̀n;s g̀n;s
foLr`re~ vHkor~] vXus% Ω"ks% KkuS%æeg"ksZ% vXus%
KkufoKkuS%] lqtug`n;sH;%ælTtukuka g`n;sH;% ;froj%
vig `roku ~ xgukU/kdkjfefr] bRFke so p
fodyg`n;sævdeZ.;rk;k% nq%[ksu nw;ekus ekuog`n;s
;froj ok;ks% eg"ksZ g`n;s izd`VhHkwra ;tqosZne~ v/kkr~æ
/kkj.ka dkfjroku~A rFkk cq/kjfod̀rkfuæfonq"kks jos% d̀rkfu
eg"ksZ% lkekfuæegrks fonq"k% Ω"ks% g`n;s izdVhHkwrkfu
lkexkukfu ;froj Dof.kroku~æ>ad̀roku~AA
vk;ZHkk"kk% vKku dk xgu vU/kdkj Hkkjr ds tu tu
ds g`n; esa QSy pqdk Fkk] egf"kZ vfXu ds ΩXosnh;
KkufoKkuksa }kjk ;froj us mls nwj dj fn;kA blh izdkj
vdeZ.;rk ds nq%[k ls nq[kh ekuo g`n; esa egf"kZ ok;q
dk ;tqosZn /kkj.k djk fn;k vFkkZr~ deZ }kjk g`n; dh
foQyrk nwj dh rFkk ;froj us fo}ku~ egf"kZ jfo d`r
lkexku dh e/kqj oh.kk ctk nhA bl izdkj tu tu rd
fo|k=;h igqWapk nhAAÖÑAA
vkHkkl% lkekftdoS"kE;a dFka nwjhd`rfefr o.kZ;u~
lekpj"Vs&
lekts∑Li`';kuka gfjtuujk.kka [kyq n'kke~]
foyksD;kSekuUn% ln;g̀n;sukfrjHkle~A
pdkjSdka 'kkyka oVqdiBuk;k= #fpjke~]
fu'kk;ka ikfBRok /koy;'klk oS l t;rkr~AAÖÖAA
O;k[;k% lekt sæHkkjrh;lekt s vLi `';kuk a
gfjtuujk.kke~æLi"VZqe;ksX;kuka rFkk dfFkrgfjtuekuokuka

vFk Jh vksekuUn ygjh

lg`n;k%! ikBdk% if=dk;k% vfLeu~ laLd`rHkkxs Jh vksekuUnygjh ukeda
iqLrda xruoEcjeklkr~ izHk̀fr ÿe'k% izdk';rsA 'yksdkukek;ZHkk"kk vfi vkpk;Z
/ku¥t;d`rk lgSo izdk';rs ;su cks/kxE;rk L;kfnfr & dk;ZdkfjlEiknd%
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[kyqn'kke~æfu'p;su nqjoLFkk a foyksD;æn`"V~ok
vfrjHkle~ævfr'kh?kze~] vksekuUn%æbR;k[;ks ;froj%
ln;g`n;%æn;;klfgra g`n;a ;L; l% ld#.ksu psrlk
bR;FkZ] v=ævfLeu~ LFkkus gfjtu vkokl lehis]
oVqdiBuk;æckykuka iBukFkZa #fpjke~æ'kksHkuke~ ,dka
'kkyke~æ,dka ikB'kkyka pdkj fuekZfiroku~ fu'kk;ka
jkf=dkys p ikfBRokæ    v/;kI;/koy;'klkæfoeydhR;kZ
oSæfu'p;su l%ævksekuUn% t;rkr~æfot;rke~AAÖÖAA
vk;ZHkk"kk % Hkkjrh; lekt esa rFkkdfFkr vNwr gfjtu
yksxksa dh nqnZ'kk ns[kdj vfr'kh?kz Lokeh vksekuUn th us
n;kyq g̀n; ls gfjtu cLrh ds lehi ,d lqUnj ikB'kkyk
cukbZ rFkk jkr ds le; ogkWa ij i<+kdj  og foey;'k ls
fot; izkIr djsA
vkHkkl % vLi`';rkfuokj.ka rFkk dqiks"k.keikdrqZa rs"kka
viwoZa ;ksxnkua o.kZ;Uukg&
dqiks"kkgkjRokr~ d`̀'kruqf'k'kwuka fucyrke~]
vikdrqZa /ksuks% lqe/kqji;ks∑nkr~ lg`n;%A
rFkkLi`';S% lk/kZa Hktue'ku¥pkfi d`roku~]
dqjhR;k% uk'kkFkZa lrr;ru¥pk= fofgre~AAÖÜAA
O;k[;k % lg̀n;%æleku% g̀n;% ;L; l% dqiks"kkgkjRokr~
dqiks"k.kL; vkgkjdkj.kRokr~]          iks"kd rRoS%
; qDrL; Hk k stuL; vHkkokr ~ bR;Fk Z %
d `'kru q f'k'k wuke ~æd`'kdk;kuk a  ckydkuk a
fucyrke~ævcyrke~ nqcZyrke~ vikdrqZe~ænwjhdrqZa rsH;ks
ckysH;% /ksuks% lqe/kqji;%æxksnqX?ka lqe/kqja vkjksX;izna
vnkr~æiznŸkoku~A rFkk rS% vLì';S%ærFkkdfFkrSjLi'kZuh;S%
(vNwr) lkºZe~ælkde~] lgHktue~æiwtk ;Kkfnde~]
v'kue~æHkkstua lgHkkstkfnda p vfi d`roku~] fofgroku~
dqjhR;k%ærFkkdfFkrk;k% dqjhR;k% uk'kkFkZe~ælehiorhZ"kq
{ks=s"kq gfjtukokl lewgs"kq lrr;rue~æfujUrjiz;Rua
fofgre~æd̀rfefrAAÖÜAA

vk;ZHkk"kk % vkgkj ds vHkko esa dqiks"k.kxzLr nqcZy'kjhj
okys ckydksa dh nqcZyrk dks nwj djus ds fy, d#.kk'khy
Lokeh th us lqe/kqj xks nqX/k iznku fd;k rFkk NqvkNwr dh
dqizFkk ds uk'k ds fy, muds lkFk ;Kkfn djuk vkSj lkFk
esa lgHkkst vkfn djuk ;gkWa ujsyk ds vkl&ikl ds {ks= esa
gfjtu vkokl lewgksa esa fujUrj iz;Ru fd;kAAÖÜAA
vkHkkl% gfjtuL=h.kka d̀rs Lodh; iSr̀da dwia tykgj.kk;
iznk; vkn'kZLFkkiuL;k= o.kZua fdz;rs&
tykHkkoknkRRkkZ% gfjtulquk;ksZ∑= furjke~]
lekts∑fLea'pkika f}tlqtudwikºj.kr%A
fu"ks/k% iz[;kr% tux.kd`rks HkkjrHkqo%]
dqjhfra rka fHkRok ijelQyks∑Hkwr~ LorilkAAÖáAA
O;k[;k%v=æujsykj[;s xzkes gfjtulquk;Z%ænfyrkuka
lqx`fg.;% (u`uj;ks o`fº psfr ≥hu~ izR;;s ukjh)
tykHkkokr~æi;lk fouk] furjke~æiw.kZ:is.k vkŸkkZ%æihfMrk%
(vklu~ bfr 'ks"k%) vHkou~A vfLeu~ æ,rfLeu~
lektsæHkkjrh;xzkeh.klewgs HkkjrHkqo%æHkkjrns'kh;%
tux.kd`r%æ ekuolewg}kjkfufe Zr]
f}tlqtudwikr~ælo.kZlTtukuka  dwikr~ ^vU/kqjU/k%
izfgdwi%* dqofUr e.Mwdk% vfLeu~ (dq$id~ nh?kZ'p)
f}t%æ;L; f}rh;a tUe xqjks% xHkkZTtk;rs l f}t% mP;rs
pk= euquk ^laLdkjkn~ f}t mP;rs* vike~ætykuke~
gj.kr%ævknkukr~ fu"ks/k% iz[;kr%æfu"ks/kkKk izflºk (vfLr
bfr 'ks"k%) rke~æmi;ZqDrka dqjhfre~ædqizFkka fHkRokæ=ksVf;Rok
fogk; Lorilkæfutsu }U}lfg".kqRosu vkpk;Zo;Z%
ijelQyks∑Hkwr~æfo'ks"klkQY;ef/kxroku~ bR;FkZ%AAÖáAA
vk;ZHkk"kk% ;gkWa ujsyk uked xkWao esa gfjtuksa dh lqx̀fgf.k;kWa
ikuh ds vHkko esa vR;Ur nq%[kh Fkh] Hkkjrh;tu leqnk;
}kjk lo.kksZa ds dwi ls ty ysus dh fu"ks/kkKk izflº Fkh]
bl dqizFkk dks rksM+dj Lokeh th us vius iSr`d dwi ls
ikuh nsdj vius ri ds izHkko ls ije lkQY; izkIr
fd;kAAÖáAA   'ks"k vfxze vad esa-------

^vk"kZ&T;ksfr%* dks ?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa& www.pranawanand.org
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;ksxn'kZus∑"Vk¬;ksx%

;ksx 'kCn% ^;qt~ lek/kkS* bR;srLekr~ /kkrks% ?k¥k~ izR;;s
d`rs lfr fu"iUuks HkofrA egf"kZ% ir¥tfy% ;ksxn'kZus
;ksxfo"k;s dFk;fr ;r~ ^;ksxf'pŸko`fŸkfujks/k%* vFkkZr~
fpŸko`Ÿkhuka fujks/k ,o ;ksxks oŸkZrsA ;ksxn'kZus egf"kZ
ir¥tfyuk ;k sxL;k"Vk¬kuke qYy s[k% d`r%
^;efu;ekluizk.kk;keizR;kgkj/kkj.kk/;ku&
lek/k;ks∑"Vko¬kfu*
É- ;ek% & ̂ vfgalklR;kLrs;cz„p;kZifjxzgk% ;ek%*A
vfgalk&loSZ% izkf.kfHk% lg oSjHkkoa fogk; izhfriwoZda
O;ogkj% vfgalksP;rsA
lR;e~&;n~ oLrq ;Fkk∑fLr rL; rsuSo #is.k dFkua
lR;efHk/kh;rsA
vLrs;e~&pkS;Za u dj.kh;a dnkfpr~ ln~O;ogkj% dŸkZO;%
lnSo bR;Lrs;eqP;rsA
cz„p;Ze~&ftrsfUnz;% L;kr~A
vifjxzg%&vko';drk;k vf/kda u lapsrO;e~A
Ñ- fu;ek%& ̂ 'kkSplUrks"kriLok/;k;s'ojizf.k/kkukfu
fu;ek%*A
'kk Spe~&ckg ~;#i s.k tysu 'kjhj'k q fº%]
jkx}s"kklR;kfnnks"kku~ viuhR;kUrfjdifo=rk pA
lUrk s"k%& /ke Z; qDri q#"k kFk s Z . k ykHk s  i zlUurk
fdURogadkjHkkoks HkosnizkIrkS p dnkfpnfi O;fFkrks u
L;kr~A
ri%& ^}U}lgua ri%* i zlUU krki wo Zd a
lq[knq%[kgkfuykHkekukieku'kSR;kS".;knhuka }U}kuka
lgue~A
Lok/;k;%& lPNkL=k.kka eulk∑/;;uk/;kiue~A
bZ'ojizf.k/kkue~& ijes'oja izfr LoleiZ.ke~A

vklue~&^fLFkjlq[keklue~* ;L;keoLFkk;ka 'kjhja
fLFkja lq[k;qDra p L;kr~ rnklueqP;rsA
izk.kk;ke%& ^rfLeu~ lfr
'okliz'okl;k sx Z frfoPNsn% i zk.kk;ke%*
vkluflºsjuUrja 'okliz'okl;ks% xR;k% ;Fkk'kfDr
jks/kua izk.kk;ke mP;rsA
izR;kgkj%&^Lofo"k;klEiz;ksxs fpŸkL;Lo:ikuqdkj
bosfUnz;k.kka izR;kgkj%* vFkkZr~ bfUnz;k.kka fo"k;S% lg
lEcU/ka u laLFkkI;s'ojs fpŸkfLFkjhdj.ke~A
/kkj.kk&n s'kcU/kf'pŸkL; /k kj.k k ukfHkpÿs
g`n;iq.Mjhds ewf/uZukfldkxzs ftg~okxsz bR;soekfn"kq
ns'kslq ckg~;s ok fo"k;s fpŸkL; o`fŸkek=s.k cU/k bfr
/kkj.kkA
/;kue~&^r= izR;;Sdrkurk /;kue~* /kkj.kk}kjk ;nk
dfLeaf'pnfi oLrqfu eu% ,dkxza d`Rok rn~oLrqfu
lrra euua fpUrua p fÿ;rs rr~ /;kueqP;rsA /;s;oLrq
fogk; dfLeUufi fo"k;s fopkjksRifŸkuZ HkofrA v=
/;s;oLrquks Kkua iw.kZr;k Li"Va HkofrA
lekf/k%&^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo&
lekf/k%* bna ;ksxL;kfUrea lksikuefLr ;nk /;kua
/;s;oLrqu vkdkjeso x`g~.kkfrA ;nk euq";% rnk
euq";%  rnkdkjdkfjrfpŸko`fŸkfjfr Hkofr rnk
lek/ks#n;ks HkofrA v= thokReijekReuks% esyua
HkofrA ;ksxs iw.kZrka izkIrqa ;ksxL;k"Vkuke¬kukeH;kl%
ijeko';dks∑fLr&^vH;klsu rq dkSUrs; oSjkX;s.k p
x`g~;rs*A

        &';keizlkneq[kthZegkfo|ky;%
           fnYyhfo'ofo|ky;%

&lkSjHkk;Z%
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laLÑr&f'k{k.ke~ #

 ‹£

Ö
cz- f'konsok;Z%

vf; lqf/;% ikBdk%! laLÑrL; f'k{k.ka u dfBue~A laLÑra rq vrho ljya e/qja p oÙkZrsA vkxPNr o;a
iz;ksxa ÑRok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs izR;V a O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p
iznh;UrsA v=k fopk;Z ifBRok HkoUrks¿fi laLÑrsu O;ogkja drqZegZfUrA

rqEgkjk uke D;k gS\ ro uke fde~\
izse ls izse mRiUu gksrk gS izsE.k% izse tk;rsA
gekjs fo|ky; esa ftrus Nk= gSa]mruh Nk=k,Wa Hkh gSaA vLekda fo|ky;s ;koUr% Nk=k% rkoR;% Nk=k  vfi lfUrA
rc rd dke djks] tc rd xq#  u vkosA rkor~ dk;Za dq#] ;kor~ xq#% ukxPNsr~A
vdkj.k fookn u djksA fu"dkj.ka fookna ek dq#A
lquhr jFk ds ihNs tkrk gSA lquhr% vuqjFka xPNfrA
/ku ds vkHkko esa nso iqLrdsa ugha i<+rkA /kukHkkos nso% iqLrdkfu u iBfrA
xkSjo dq,Wa ds ikl jksus tkrk gSSA xkSjo% midwia jksnuk; xPNfrA

fu;e% &

É- v¡s∑fLeu~ leklfo"k;a Ks;e~A ^lelua lekl%* vFkkZr~ leklL; vFkZ% la{ksi% Ks;e~A ;fLeu~ vusdkuka
inkuke~ ,dine~] vusdkuka foHkfDruke~ ,dfoHkfDr] vusdkuka Lojkuke~ ,dLoj% L;kr~ l% lekl% dF;rsA
;Fkk % jkK% iq#"k%&jktiq#"k%] dwiL; tye~&dwitye~] dqEHkL; lehie~&midqEHke~] yEckS d.kkSZ ;L; l &
yEcd.kZ%] jke'p y{e.k'p & jkey{e.kkS bR;kn;%A

Ñ- eq[;r% leklk% iap fo/kk eU;Urs&É-vO;;hHkko%] Ñ- rRiq#"k%] Ö- }U}%] Ü- cgqozhfg%] á- dsoylekl%A

}Unksfnxqjfi pkga enxsgs fuR;eO;;hHkko%A rRiq#"kdeZ/kkj;% ;sukga L;ke cgqohfg%AA

/krq:ie~ ,dopue~ f}opue~ cgqopue~

tuh iznqHkkZos (mRiUu gksuk) tk;rs tk;srs tk;Urs

vkReusine~ tk;ls tk;sFks tk;/os
yV~ ydkj% tk;s tk;kogs tk;kegs

'kCndks'k% &

ukeu~ ukeA izseu~ iszeA /kkeu~ /kkeA

nkeu~ jLlhA ykseu~ ckyA tu~ iSnk gksukA

lain~ gksukA mRin~ mRiUu gksukA fon~ gksukA

eu~ ekuukA fufoZ?ue~ fufoZ?uA fu"dkj.ke~ fcuk dkj.k dsA

;Fkk'kfDr 'kfDrHkjA ;kor~ ftrukA rkor~ rc rdA

fd;r~ fdrukA b;r~ brukA vuqdwy% vuqdwyA


