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lEiknd

dh dye

ls---

vkt ls É]ãà]åä]áÖ]ÉÉÜ o"kZ iwoZ olUr Ωrq ds
pS= ekl dh 'kqDy izfrink dks l`f"V dk vkjEHk gqvk
FkkA bl rF; dks lEiw.kZ lalkj Lohdkj djrk gSA
l`f"V ds igys D;k Fkk\ bldh jpuk fdlus dh] dc
dh\ vkfn vusd iz'u gS] ftudks ge ftruk [kksts
mrus gh jgL; dks fn[kkrs pys tkrs gSA iqujfi loZizFke
fopkj djrs gS fd l`f"V dk fuekZ.k fdlus fd;k\ ge
lHkh bl flºkUr ls voxr gSa fd fdlh Hkh oLrq dk
fuekZ.kdrkZ t#j gksrk gSA fuekZ.kdrkZ igys gksrk gS vkSj
fufeZroLrq ckn esa gksrh gSA vxj ge ckr djsa l`f"V
dh rks ;g tkuuk cgqr egRoiw.kZ gS fd l`f"V dh
mRifRRk ls iwoZ D;k n'kk gksrh gS rks gesa Kkr gksxk fd
l`f"V lRo&jt&re dh lkE; voLFkk esa gksrh gS vkSj
ijefirk ijes'oj blds ewy esa jgrk gSA vr% ijes'oj
us gh izk.kh ek= ds dY;k.k ds fy, l`f"V dh mRifRk
dhA blds fy, gesa osnksa esa cgq'k% eU= n`f"Vxkspj gksrs
gSaA tSls&
b;a fol`f"V;Zr vkcHkwo ;fn ok n/ks ;fn ok uA
;ks vL;k/;{k% ijes O;kseURlks v¬ osn ;fn ok u
osnAA                         (ΩXosn&Éå-ÉÑã-â)
bl ΩXosnh; eU= ds vk/kkj ij dgk x;k gS fd ftl
ijes'oj ds }kjk jpus ls tks ukuk izdkj dk txr~

mRiUu gqvk gS]ogh bl txr~ dk /kkj.kdrkZ] lagrkZ o
Lokeh gSA

blh rF; dks gekjs oSfnd ok≥~e; esa Li"V
:i ls fu:fir fd;k x;k gS  fd&

pS=s ekfl txn~ cz„ lltZ izFkes∑gfuA
'kqDyi{ks lexzs rq lnk lw;ksZn;s lfrAA

vFkkZr~ pS= ekl 'kqDy izfrink ds l`f"V dk izFke fnu
lw;ksZn; gksus ij ijefirk ijes'oj us txr~ dk lztu
fd;kA
vn~H;% lEHk`r% i`fFkO;SjlkPp fo'odeZ.k%
leoŸkZrkxzsA vL; Ro"Vk fon/knziesfr rUeR;ZL;
nsoRoektkuexzsAA            (;tq-ÖÉ-Éâ)

vFkkZr~ ijefirk ijes'oj us ìfFkoh dh mRifr
ds fy, ty ls lkjka'k jl dks xzg.k djds] i`fFkoh vkSj
vfXu ds ijek.kqvksa dks feyk ds i`fFkoh jph gSA blh
izdkj vfXu ds ijek.kq ds lkFk ty ds ijek.kqvksa dks
feykdj ty dks jpk ,oa ok;q ds ijek.kqvksa ds lkFk
vfXu ds ijek.kqvksa ls ok;q jpk gSA oSls gh vius
lkeF;Z ls vkdk'k dks Hkh jpk gS] tks fd lc rRoksa ds
Bgjus dk LFkku gSA bl izdkj ijefirk ijes'oj us lw;Z
ls ysdj i`Foh i;ZUr lEiw.kZ txr~ dks jpk gSA

l`f"V mRifŸk ds fo"k; dks vaxhdkj dj
ΩXosn esa blizdkj fu#i.k fd;k x;k gS fd &
   Ωr¥p lR;¥pkHkhºkŸkilks∑/;tk;rA
    rrks jk´;tk;r rr% leqnzks v.kZo%AA
    leqnzkn.kZoknf/k laoRljks vtk;rA
    vgksjk=kf.k fon/kf}'oL; fe"krks o'khAA
vFkkZr~ iznhIr vkfRed ri ds rst ls Ωr vkSj lR;
uked lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed fu;eksa dk izFke
izknqHkkZo gqvkA rRi'pkr~ izy; dh jk=h gks xbZA fdUgha
Hkk";dkj ds er ls ;gkWa jk=h 'kCn vgksjk= dk miy{k.k
gS vkSj os ml ls izy; dk xzg.k u djds blh dYi dh

l`f"V
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vkfn l`f"V ds Ωrvksa lR; ds vuUrj vgksjk= dk
vfoHkkZo ekurs gSaA fQj ewyizd`fr esa fod`fr gksdj
mlds vUrfj{kLFk leqnz ds izdV gksus (mlds {kqC/k
gksus) ds i'pkr~ fo'o ds o'khdrkZ fo'os'oj us vgksjk=ksa
dks djrs gq, laoRlj dks tUe fn;kA blls Kkr gksrk gS
fd & vkfn l`f"V esa izFke lw;ksZn; ds le; Hkh laoRlj
vkSj vgksjk=ksa dh dYiuk ij cz„ ds vuUr Kku esa
fo|eku FkhA muds tUe nsus dk ;gkWa ;gha vfHkizk;
izrhr gksrk gS fd osnksins'k }kjk bl laoRljkjEHk vkSj
mlds eu dYiuk dk Kku loZizFke eU= nz"Vk Ωf"k;ksa
dks gqvk ok ;ksa dfg;s fd & izR;sd l`f"VdYi ds vkfn
esa ;Fkk fue; gksrk gS vkSj mUgksaus ;g tku fy;k fd &
brus vgksjk=ksa ds i'pkr~ vkt ds fnu uolaoRlj ds
vkjEHk dk fu;e gS vkSj mlh ds vuqlkj izfro"kZ
laoRljkjEHk gksdj o"kZ] ekl vkSj vgksjk= dh dkyx.kuk
lalkj esa izpfyr gqbZA

Hkkjrh; laor~ ds eklksa ds uke vkdk'kh;
u{k=ksa ds mn;kLr ls lEcU/k j[krs gSA ;gh ckr frfFk
va'k (fnuk¡) ds lEcU/k esa Hkh gSA os Hkh lw;Z&pUnz
dh xfr ij vkfJr gSaA foÿe&laor~  vius vax&mikxksa
ds lkFk iw.kZr% oSKkfud lR; ij fLFkr gSA foÿe&laor~
foÿekfnR; ds ckn ls izpfyr gqvkA

foÿe&laor~ lw;Z flºkUr ij vk/kkfjr gSA
osn&ossnkaxeeZKksa  ds vuqlkj lw;Z flºkUr dk eku gh
lnSo Hkzeghu ,oa loZJs"B gSA l`f"V laor~ ds izkjEHk ls
ysdj vkt rd dh x.kuk,Wa dh tk, rks lw;Z&flºkUr
ds vuqlkj ,d Hkh fnol dk vUrj ugha gksxkA lkSj
e.My dks xzgksa] u{k=ksa vkfn dh xfr ,oa fLFkfr ij
gekjs fnu] eghus vkSj o"kZ ij vk/kkfjr gSaA

Ωf"koj nso n;kuUn ds vuqlkj l`f"V dh
mRifRr vusdksa ckj gksrh vk jgh gSA ,d l`f"V dh
vk;q dh ;fn dYiuk djs rks ge euqLe`fr ds izFke
v/;k; ds izkjfEHkd 'yksdksa dks /;ku esa j[ks gq, ik;sxs

fd ,d l`f"V dh vk;q ÉÜ eUoUrj ds cjkcj gksrh gS
vkSj ,d eUoUrj âÉ prq;Zqx dk gksrk gSA lr;qx]
=srk;qx] }kij;qx dfy;qx ;s pkj prq;Zqx gksrs gSA lr;qx
dh vk;q ÉâÑäååå o"kZ ] =srk;qx dh vk;q ÉÑãàååå]
}kij;qx dh vk;q äàÜååå rFkk dfy;qx dh vk;q
ÜÖÑååå vFkkZr~ bu pkjksa dh vk;q feykdj ,d prq;Zqx
curk gSA blls ,d prq;ZZqx dh vk;q Ü]ÖÑå]ååå gqbZ
,oa âÉ prq;Zqx feydj ,d eUoUrj curk gS rks ,d
eUoUrj dh vk;q gqbZA ÖåàâÑåååå blh vk/kkj ij
ÉÜ eUoUrj dh ÜÑãÜåäåååå vk;q gksrh gSA ;s vk;q
,d l`f"V dh gSA bl le; l`f"V dh vk;q
ÉãàåäáÖÉÉÜ py jgh gS bldk eryc gS fd
ÑÖÖÖÑÑàääà vk;q vHkh 'ks"k gSA bu o"kkZas dks ÉÑ
efguksa o Ωrqvksa esa foHkDr fd;k x;kA fQj fnu jkr
dk fuekZ.k gqvkA ijefirk ijes'oj us l̀f"V dk fuekZ.k
o bldks fu;fer :i ls pyk;s j[kk gSA ml ijes'oj
dks tkuus okys ge yksx gksosaA
blhfy, osn gesa ckj&ckj mins'k nsrk gS fd&
fgj.;xHkZ% leoRrZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd
vklhr~A l n/kkj ìfFkoha |keqrseka dLeS nsok; gfo"kk
fo/kseAA   (ΩXosn&Éå-ÉÑã-É)

vFkkZr~ fgj.;xHkZ tks ijes'oj gS] ogh ,d
l`f"V ds ifgys orZeku Fkk] tks bl lc txr~ dk Lokeh
gS vkSj ogha i`fFkoh ls ysds lw;Zi;ZUr lc txr~ dks jp
ds /kkj.k dj jgk gSA blfy, mlh lq[kLo:i ijes'oj
nso dh gh ge yksx mikluk djsa] vU; dh ughaA

bl ekl esa uo o"kZ ds lkFk&lkFk gksfydksRlo
vkfn vusd ioksZa dk 'kqHkkxeu gks jgk gSA ge lc
feydj iw.kZ g"kksZYYkkl ds lkFk ioksZa dks euk;sa vkSj tkus
bu ioksZa ds ewy mn~ns'; dksA

lHkh lg`n; ikBdksa dks Hkkjrh; uoo"kZ o
gksfydksRlo vkfn dh cgq/kk 'kqHkkdkeuk,WaA

cz- f'konso vk;Z
    xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu
   nwjHkk"k&ääÉåååáåãà
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bZ'oj ds lPps iq= o lUns'kokgd osnK egf"kZ n;kuUnbZ'oj ds lPps iq= o lUns'kokgd osnK egf"kZ n;kuUnbZ'oj ds lPps iq= o lUns'kokgd osnK egf"kZ n;kuUnbZ'oj ds lPps iq= o lUns'kokgd osnK egf"kZ n;kuUnbZ'oj ds lPps iq= o lUns'kokgd osnK egf"kZ n;kuUn
&eueksgu dqekj vk;Z

egf"kZ n;kuUn ljLorh us vius thou esa tks dk;Z
fd;k] mlls og bZ'oj ds lPps iq= o bZ'oj ds
lUns'kokgd dgs tk ldrs gSaA Lo;a egf"kZ n;kuUn dh
fopkj/kkjk ds vuqlkj lalkj esa tUe ysus okyk gj izk.kh
o bl czg~ek.M esa ftruh Hkh thokRek;sa gSa] og lc
bZ'oj dh iq= o iqf=;ksa ds leku gSaA Lokeh n;kuUn ds
vuqlkj ;g lc bZ'oj ds iq= o iqf=;ka vius Kku] deZ
o LoHkko dh ;ksX;rkvksa ds vuqlkj dksbZ bZ'oj ds dqN
fudVre gS] dqN fudV o vf/kdka'k nwj ;k cgqr nwj
gaSA bZ'oj ls fudVrk o nwjh dk dkj.k thoksa ds vius
tUe&tUekUrjksa o orZeku tUe ds deZ gqvk djrs gSaA
tks thokRek vius euq"; thou esa vPNs deZ djrk gS]
osnksa dk Kku izkIr djus ds fy, iz;Ru djrk gS vkSj
osnkuqlkj thou O;rhr djrk gS og bZ'oj ds lcls
fudVre igqap tkrk gS vkSj blds foijhr vkpj.k
djus okys euq";ksa o Ik'kq vkfn ;ksfu;ksa dh bZ'oj ls nwjh
cuh jgrh gSA blh izdkj tks euq"; osn Kku dh izkfIr esa
Je o iq:"kkFkZ djrk gS vkSj vftZr Kku dk vU;
euq";ksa esa er&erkUrj ds vkxzg ls jfgr gksdj muds
midkj o HkykbZ ds fy, izpkj&izlkj djrk gS] og
bZ'oj dk lUns'kokgd gksrk gSA vU; O;fDr dgus dks
dqN Hkh dgsa ijUrq okLrfodrk ;gh gS fd tks iwoZ iafDr
esa crkbZ xbZ gSA tUe&ej.k/kekZ thokRekvksa ds vfrfjDr
bZ'oj dk u rks dksbZ i`Fkd ls iq= gh gS vkSj u vU;
izdkj dk dksbZ lUns'kokgd ;k bZ'oj o tho ds chp esa
fdlh izdkj ls e/;LFkA vkbZ;s] bZ'oj ds iq= o
lUns'kokgd ds fo"k; esa vkSj fopkj djrs gSaA

bZ'oj ds iq= dh ppkZ djus ls igys bZ'oj ds
Lo:Ik dks tku ysrs gSaA bZ'oj dSlk gS\ ;g osn vkSj
vk;Z lekt ds fo}kuksa] Lok/;k;'khy] izopu o mins'k

esa :fp j[kus okys lnL;ksa dks irk gS ijUrq bZ'oj ds
Lo:Ik ls Hkkjr ls ckgj o Hkkjr ds Hkh ãå ls ãá
izfr'kr ok blls Hkh vf/kd yksx vufHkK gSaA ,slk
blfy;s gS fd mUgsa lR;ksins'k nsus okyk dksbZ ugha gSA
vktdy gekjk ns'k xq:Me o /keZ&xq:vksa ls Hkjk
gqvk gSA D;k bu /keZ xq:vksa ls buds vuq;kf;;ksa esa
ln~xq: bZ'oj dk lR; Lo:Ik igqaprk gS\ gekjk foosd
bldk mRrj ^u* esa nsrk gSA gekjk rks ;g ekuuk gS
ftl xq: ds ikl viuh ekSfyd vko';drkvksa dh
iwfrZ ls vf/kd lEifRr gS] og lPpk xq: ugh gks
ldrkA dgha u dgha /keZ dh vkM+ esa O;kikj fd;k tk
jgk gSA ,slk ugha gS fd ;g xq:tu bZ'oj ds ckjs esa
dsoy vlR; dFku gh djrs gSaA buds dFkuksa dk
dqN ;k cM+k Hkkx lR; gksrk gS ijUrq mlesa vlR; ds
feys gq, gksus ls og fo"k lEi`Dr vUu ds leku gksrk
gSA ;g xq: vPNs dk;Z Hkh djrs gSa ijUrq buds lkjs
dk;Z vPNs dk;ksZa dh J.skh esa gh vkrs gksa] ,slh ckr
ugha gSA ;g tks /ku vius HkDrksa o vU; lk/kuksa ls izkIr
djrs gSa og lkjk O;; dgka&dgka gksrk gS] og eq[;
ckr gSA ;fn og lkjk /ku dsoy fu/kZuksa o ns'kokfl;ksa
ds dsoy o dsoy dY;k.k ij gh O;; gksrk gS rks
mldh vkykspuk mfpr ugha gS] ijUrq foosd ls Kkr
gksrk gS fd lkjs /ku dk lnqi;ksx u gksdj O;fDrxr
dk;ksZ ds fy, Hkh gksrk gS vkSj ,d&,d xq: us O;fDrxr
:Ik ls brus lk/ku o lqfo/kk;sa ,df=r dj fy;s gSa
fd gekjs /kfud x`gLFk Hkh muls lq[k&lqfo/kkvksa ds
ekeys esa ihNs gSaA vkLFkk dk vFkZ ;g ugha gksrk fd
phuh esa ued o ued esa phuh dh vkLFkk dj yh
tk;sA Ldwy dk fo|kFkhZ viuh vkLFkk ds vuqlkj
vius f'k{kd dks f'k{kd u ekudj dqN vkSj ekurk
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gks] ,slh&,slh ckras lR; vkLFkk ugh gksrhA vkLFkk ;fn
lR; ugha gS rks fQj og vkLFkk u gksdj vU/kfo'okl
gksrk gSA dqN ,slk gh rFkkdfFkr /keZ] /kkfeZd laLFkkvksa
o laxBuksa esa Hkh gksrk gSA er&erkUrjksa o Hkkjro"khZ;
erksa ds ckjs esa ,d vkifRr ;g Hkh gS fd ;g xq:
vius HkDrksa dks ;g ugh crkrs fd ̂ ^osn** loZO;kid]
fujkdkj] loZ'kfDreku rFkk l`f"V dks jpus o ikyu
djus okys ijekRek dk l`f"V ds vkjEHk esa fn;k x;k
Kku gSA osnkuqdwy ekU;rk;sa gh /keZ gS vkSj osnkuqdwy
tks ekU;rk ;k flºkUr ugha gS og vdrZO; gksus ls
/keZ u gksdj v&/keZ gSA ;g xq:tu crk;sa Hkh rks
dSls\ igyh gkfu rks ,slk dgus ls vius HkDr o
vuq;k;h ;k rks cusxsa gh ugha ;k fQj ukeek= gh cusxsaA
nwljk dkj.k ;g crk;sa rc tc ;g tkusaA bUgksaus rks osnksa
dk v/;;u fd;k gh ugh gSaA vr% vKkurk o LokFkZ]
;g nks ckrsa buesa n`f"Vxkspj gksrh gSaA fpUru o v/;;u
ls ;g Hkh rF; lkeus vkrk gS fd xq: dk dke bZ'oj
ds ckjs esa Kku nsdj vius HkDr o vuq;k;h dks bZ'oj
mikluk dh fof/k fl[kk,] vko';drk iM+us ij mudh
'kadkvksa dk lek/kku Hkh djrk jgsA ,slk djds xq: dk
dke lekIrA HkDr dks lkjs thou vius fopkjksa ls
cka/k dj j[kuk mfpr ugha gSA ;g ,d izdkj dh
tkyllkth gSA geus vusd er&erkUrjksa o xq:vksa ds
àå ls äå o"kZ rd dh vk;q okys psyksa dks ns[kk gS tks
v/;kfRed Kku ls 'kwU; gksrs gaSA buds Hkfo"; dh
fpUrk xq: egkjkt dks ugha gksrh gSA ,d ckr ;g Hkh
dguh gS fd vf/kdka'k xq: iqjk.kksa dh cgqrk;r esa
ppkZ djrs gSa] ;g lizek.k turk dks crk;sa fd ;g
iqjk.k fdlus cuk;sa] D;ksa cuk;s] dc cuk;sa] budh
vko';drk D;k Fkh\ osn vkSj iqjk.kksa esa fdldk
egRo vf/kd gS vkSj D;ksa gS] vkfn vkfnA

bZ'oj dk Lo:Ik dSlk gS\ ;g /keZ izsfe;ksa ds
fy, cgqr gh egRoiw.kZ iz'u gS ftldk mRrj egf"kZ
n;kuUn us pkjksa osnksa dk v/;;u] euu] ;ksxkH;kl]

bZ'oj dk lk{kkRdkj] osnksa dk vkyksMu o ukuk izdkj
ls ijh{kk djds fn;k gSA muds vuqlkj bZ'oj
lfPpnkuUnLo:i] loZK] fujkdkj] loZ'kfDreku]
U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vukfn] vuUr] fufoZdkj]
vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj] lokZUrj;keh]
vtj] vej] vHk;] fuR;] ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA
bu xq.kksa fo'ks"k.kksa ls ;qDr bZ'oj gh lkjh euq";
tkrh ds fy, mikluh; gSA bZ'oj esa vla[; xq.k o
deZ gSa] vr% mlds uke Hkh ,d ugha vfirq mlds
xq.kksa dh la[;k ds cjkcj o leku gSaA vtUek gksus
ds dkj.k bZ'oj dk dHkh tUe ugh gksrk u gqvk gSA
ftudk tUe gqvk gS og bZ'oj ugha FksA Hkxoku jke o
Hkxoku d`".k egku vkRek;sa] egkiq:"k o ;qxiq:"k
FksA muds thou esa vusd nSoh; xq.k Fks ftUgsa gesa
vius thou esa viukuk gSA fnO;xq.kksa dks /kkj.k djus
okys gekjs egkiq:"k o izsj.kkiq:"k rks gks ldrs gSa]
ijUrq bZ'oj ughaA dbZ ckj dqN vlk/kkj.k dk;Z djus
ds fy, bUgsa bZ'oj ekuk tkrk gS ijUrq tks dk;Z bUgksusa
fd, og rks bZ'oj fcuk vorkj fy, gh vklkuh ls
dj ldrk gSA tc og fcuk vorkj fy;s izd`fr ds
ijek.kqvksa dks bdV~Bk dj muls vko';drk ds vuq:Ik
u;s ijek.kq cukdj l`f"V vFkkZr~ lw;Z] i`fFkoh] pUnz
,oa vU; x`g o mixzg] ftudh la[;k vla[; gS rFkk
ijLij dh nwjh Hkh bruh gS fd mls ukik ugha tk
ldrk] cuk ldrk gS rks og vorkjksa }kjk dgs tkus
okys lHkh dk;ksZ dks Hkh dj ldrk gSA blds vfrfjDr
bu lw;Z] i`fFkoh vkfn fi.Mksa dk ifjek.k bruk gS fd
ftldk vuqeku yxkuk Hkh dfBu ok vlEHko gSA
fQj lHkh izkf.k;ksa dks tUe nsuk] le; vkus ij mudh
e`R;q dk gksuk] mUgsa deZ Qy nsuk vkfn dk;Z bZ'oj
dj ldrk gS rks fQj og bZ'oj jko.k] dal o
fgj.;d';Ik vkfn dks fcuk vorkj fy,] ;fn ekjuk
vko';d gS rks] ekj Hkh ldrk gSA

bZ'oj gekjk ekrk o firk nksuksa gSA bldk
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izek.k ;g gS fd mlus gesa tUe fn;k gSA egf"kZ n;kuUn
dks Hkh tUe nsus ls bZ'oj mudk ekrk o firk nksuksa gSA
bl tUe ds ekrk&firk rks lUrku dks tUe nsus ds fy,
bZ'oj ds lk/ku gSaA ;fn bZ'oj ekrk ds xHkZ esa lUrku
dk fuekZ.k u djsa rks ekrk&firk pkg dj Hkh dqN ugha
dj ldrsA ge tks Hkh vUu&Qy&nw/k&ty&ok;q vkfn
dk lsou djrs gSa og Hkh bZ'oj us cuk;sa gSaA gekjk
iks"k.k djus ds dkj.k Hkh bZ'oj gh gekjk ekrk&firk
flº gksrk gSA o`º] jksxh o v;ksX; gks pqds 'kjhjksa ls
thokRekvksa dks fudkyuk vkSj mu lHkh thokRekvksa dks
muds dekZuqlkj u;k tUe nsus ls Hkh bZ'oj gekjk
ekrk&firk nksuksa Bgjrk gSA gekjs HkkSfrd ekrk&firk gesa
Kku nsrs gSa vFkok gesa Kku izkfIr dk lk/ku o dkj.k
curs gSaA bZ'oj us l`f"V ds vkjEHk esa vkfn euq";ksa o
Hkkoh lUrfr;ks dks ̂ ^osn** Kku fn;k] geesa tks LokHkkfod
Kku gS] og Hkh mlh dk fn;k gqvk gksus ls og gekjk
ekrk o firk nksuksa gSA bZ'oj ls gekjk lEcU/k xq: o
f'k"; rFkk Lokeh o lsod vkfn dk Hkh flº gksrk gSA
ekrk&firk lUrku dks vkJ; gsrq ?kj cuk dj nsrs gSa]
ijekRek us gekjs o lHkh thokRekvksa ds fy, bl l`f"V
o blds lHkh inkFkksZ dks cuk;k gSA ;g l`f"V vkSj
'kjhj gh gekjk eq[; vkJ; gS tks bZ'oj dh d`ik o
mldh gesa cgqeqY; nsu gSA Lokeh n;kuUn lnkpkjh]
lPps Kkuh] lPps bZ'oj HkDr] izk.kh ek= ds fgrS"kh]
lPps ns'k HkDr] lPps vkpk;Z o xq: Fks] vr% og
bZ'oj ds lPps o ;ksX;re iq= FksA

vc egf"k Z n;kuUn ljLorh ds lPps
lUns'kokgd gksus ij Hkh fopkj dj ysrs gSaA Lokeh
n;kuUn us osnk/;;u o ;ksxkH;kl dj bZ'oj] thokRek
o izd`fr ds Lo:i] drZO;&vdrZO;] /keZ&v/keZ]
cU/ku&eqfDr] thou&èR;q] /keZ o er&erkUrjksa ds ;FkkFkZ
Lo:Ik o muesa vUrj o Hksn] Lons'kh; jkTk o fons'kh
jkt esa Hksn] lPph bZ'ojksikluk] ewfrZiwtk&vorkjokn&

e`rd Jkº o Qfyr T;k sfr"k dk feF;kRo]
xq.k&deZ&LoHkkokuqlkj o.kZ O;oLFkk] tUe ij
vk/kkfjr tkfr O;oLFkk dk feF;kRo] fookg dk iw.kZ
;qokoLFkk esa xq.k&deZ&LoHkkokuqlkj gksuk osn lEer
vU;Fkk osnfo:º vkfn thouksi;ksxh vkpj.kksa dks
;FkkFkZ :Ik esa tkudj lalkj ds midkj dh Hkkouk ls
mudk izpkj fd;k ftlls og lPps bZ'oj ds lUns'k
okgd flº gksrs gSaA bZ'oj ds iSxke dks lalkj esa
QSykus o euokus ds dkj.k yksxksa us muds izk.k ys
fy;s vkSj mUgksaus mQ rd Hkh u dhA muds leku
vU; dksbZ lUns'kokgd bfrgkl esa miyC/k ugha gksrkA
;fn gq, gSa rks mudk dk;Z lR; o lokZaxh.k u gksdj
,dkaxh o lR;klR; fefJr gksus ls og bZ'oj dk
lhfer lUns'k ns lds vkSj lkFk esa vfgr dh ckras Hkh
mlesa lfEefyr gSaA osn Kku ls 'kwU; gksus ds dkj.k
iwoZ ds lHkh lUns'k okgd lekt ij bZ'ojsPNk ds
vuq:Ik izHkko ugha Mky ldsA bu lc ls fHkUu egf"kZ
n;kuUn ljLorh bZ'oj ds ,d ,sls lUns'kokgd gSa
ftUgksaus lekt] ns'k o fo'o dks tks fnO; vk/;kfRed
o HkkSfrd mUufr dk lUns'k fn;k tks muls iwoZ vU;ksa
}kjk ugha fn;k x;k] bl dkj.k mudk LFkku loksZifj
gSA gekjk ;g ewY;kadu fu"i{k gSA bl fo"k; esa ge
izek.k o rdZiw.kZ vkykspukvksa dk Lokxr djsxsaA

ge le>rs gSa fd geus ys[k ds fo"k; ds
vuq:Ik vius fopkj izLrqr dj fn;s gSaA lR; dk
xzg.k o vlR; ds R;kx dh Hkkouk ls gh ge ys[k
fy[krs gSaA euq"; thou dk mn~ns'; lR;klR; dk
fu.kZ; dj lR; dks Lohdkj djus ds fy, gS] for.Mk
;k vlR; fopkjksa ij fLFkj O;fDr;k O;fDrlewg viuh
o vius lewg dh gkfu djrs gSaA ,slk djuk euq";iu
ls cfg% gSA blh Hkkouk ls ;qDr ;g ys[k gSA bZ'oj
djs fd lR; ekU;rk;sa lalkj ds lHkh yksxksa ds g`n; esa
LFkku ik;saA
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bZ'k n'kZu

,d lk/kd izHkq ls izkFkZuk djrk gS fd gekjs nqxqZ.k vkSj
n q%[k n wj dj nk s  vk Sj tk s  dY;k.kdkjd
xq.k&deZ&LokHkko vkSj inkFkZ gSa og lc gedks izkIr
djkb,A

izHkq gesa lc dqN nsus dks cSBs gSa ijUrq gesa ysuk
gh rks ugha vkrkA ge vius iq#"kkFkZ }kjk vius dks ik=
gh ugha cukrs A tc ge dksbZ cqjk dk;Z djus yxrs gSa rks
og gesa Hk;] 'kadk] yTtk ds }kjk tkx`r djrk gS] og rks
gesa vPNs deZ djuk fl[kkrk gSA ijUrq ge fQj Hkh cqjs
deZ jkx&}s"k dks eu esa j[kdj djrs jgrs gSaA ,d izHkq
dk uke gh lPpk gS ysfdu izk.kh bruh lh ckr dks lkjk
thou le> ugha ikrk vkSj lkalkfjd oLrqvksa dks gh
cVksjrk jg tkrk gSA ;g Hkh ugha lksprk fd D;k ysdj
vk, Fks vkSj D;k [kks;k gS\ tks vkt rqEgkjk gS og dy
ijk;k gks tk,xkA osnksa ds Kku ls tks ;g le> ys fd
;g lc izHkq dh ek;k gS vkSj izHkq dk lnk fleju dj
ys rks mlds thou esa fQj vkuUn gh vkuUn gSA

,d HkDr vius izHkq ls izkFkZuk djrk gS fd gs
izHkq] cl vki gh esjk lgkjk cu tkvksa] eSa bl lalkj esa
nj&nj ij Bksdjsa [kkdj Fkd pqdk gwWa] bl lalkj lkxj
esa xksrs [kk jgk gwWa vkSj Mwcrk pyk tk jgk gwWaA ;g lalkj
eq>s viuh pdkpkSa/k ls vkd`"V dj jgk gSA gs ukFk!
vki eq>s viuh 'kj.k esa ys yks] esjk fdukjk cu tkvks
A vkidh d`ik eq> ij cuh jgs vkSj eq>s vkidh HkfDr
ds jl dh vuqHkwfr gksrh jgs] cl vki eq>s viuh
pj.k&'kj.k esa ys yksA

,d lk/kd izHkq ls izkFkZuk djrk gS fd vki
lnSo] gj le; esjs eu esa cls jgksA eSa gj le; rsjk gh

&;'k oekZ

/;ku djrk jgwWa] gj le; rsjk gh fleju gksrk jgs] esjs
eu esa rsjs vykok vkSj dksbZ uk vk,] gj {k.k] gj iy
rsjh ;kn cuh jgs] cl vius eu dks NksM+dj ugha tkuk
gSA oSls rks izHkq ,d {k.k Hkh] dHkh Hkh] fdlh ls vyx
ugha gksrs] D;ksafd og rks loZ= O;kid gSa] ge gh mlls
eqag Qsjs jgrs  gSaA blfy, lk/kd izHkq dks ,slh izkFkZuk
djrk gS fd vki lnSo esjs eu esa cls jgksA

gekjk Hkxoku~] gekjk izHkq] gekjk bZ'oj] gekjk
ijekRek dSlk vn~Hkqr gS] og lcdk nkrk gS] fo/kkrk
gS] nq%[k fuokjd gS] lq[kksa  dk nkrk gS] ve`rnkrk gS]
eqfDrnkrk gS] Kkunkrk gS] n;k dk Hk.Mkj gS] ikiksa ls
cpkdj 'kqHk deksZa ds }kjk lPps jkLrs ij ys tkus okyk
gSA og ve`r dk] vkuUn dk Hk.Mkj gSA mlus gesa osn
Kku dk jkLrk nsdj bruk cM+k midkj fd;k tks gesa
eks{k rd ys tkrk gSA

gs izHkq] esjk fny rsjs n'kZu ikus ds fy,
nhokuk&eLrkuk gqvk tk jgk gSA eq>s Kku gh ugha fd eSa
rsjs n'kZu dSls d:WaA rsjs n'kZu fcuk vc eq>s u dksbZ
pSu gS u esjk dksbZ fBdkuk gSA gs izHkq! vki gh esjk gky
le> ldrs gks] eSa D;k C;ka d#Wa bl uknku fny ds
gky dks] eSa rks nj&nj HkVd jgk gwWaA izHkq] vki rks esjs
vUrj eu esa cSBdj fNi x, vkSj eSa vkidks ckgj
lalkj esa <wa<rk jgkA eq>s rks vc osnksa dh jkg ls irk
pyk fd vki esjs vUnj&esjs g`n;kdk'k esa cSBs gksA
cl eq>s viuh vkRek esa >adkj vkids n'kZu ikus gSaA

gs izHkq eSa lnk rsjs uke dk xhr xkrk jgwWaA rq>s
vius eLrd]uSu o daB esa clkrk gqqvk viuh ok.kh
ds }kjk rsjs uke dk ti djrk jgwaA vki esjs g`n;
eafUnj esa cl tkvks rks esjk g`n; iqyfdr gks tk,A rq>s
eSa gj :i esa] gj jax esa ns[k ikmGWaA Jºk] izse]fo'okl
ds Hkkoksa ls rq>s lqcg 'kke /;k;waW vkSj rsjk uke xkdj
rq>s fj>k ywa] cl vki esjs uSuksa ds }kjk esjs g`n; esa cl
tkvksA
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;fn euq"; jkx&}s"k dks NksMdj Jºk o izse
ds Hkkokssa ls] g`n; :ih efUnj ls]  vkSj viuh jluk ls
lnSo vkse~ uke dk tki djrk jgs rks mldk thou
ljy gkss tk,A ge viuh ok.kh ds Loj ls esok&feBkbZ
ds leku ehBk cksyus yxsa o g`n; 'kcjh ds leku izse
dk fn;k vius izHkq ds fy, tyrk gks] rks gekjk thou
lQy gks tk,A vius ru vkSj eu ls izHkq esa eXu gksdj
ukps] xk,a vkSj mls ok.kh ls Hkh fj>k,as] vius varj esa
izHkq dks ns[ksa] vkSj HkfDr esa ,sl eXu gks tk,a fd lekf/k
yx tk,sA vkSj vkRek dks lk{kkRdkj gks tk, rks ;g
thou /kU; gks tk,] lQy gks tk,A

gs ekuo] ml izHkq us brus lqUnj lalkj dh
jpuk dh gS ysfdu izk.kh mldks <ax ls th ugha ik;kA
eksg ek;k ds cU/ku esa Qaldj bl thou dks O;FkZ xoka
jgk gSA bl lalkj dh vkik/kkih esa] izHkq dk izse ikus dk
iz;Ru gh ugha fd;k vkSj bl thou :ih UkS∏∏k dks jkSan
dj xoka jgk gSA izHkq dk Kku tks ve`r leku gS mls
xzg.k gh ugha fd;kA cU/kuksa esa ,slk ca/k x;k fd izHkq dk
lax gh ugha ik ldkA gs ekuo] Kku :ih ve`r jl
ihdj iq:"kkFkZ djrk gqvk] izHkq dk /;ku dj ysa vkSj
bl txr esa <ax ls th ysa o thou ds y{; dks ik ysA

gs ekuo tc rw vius eu dh Mksj viuh vkRek
dh jLlh vius izHkq ls cka/k ysxk rks izlUurk lnk rsjs
ikl jgsxhA rq>s cl vius izHkq ds uke ls ,d ckj izse
gks tk, rks mldh fo'ks"k vkuUn dh d`ik rq> ij cjlus
yxsxhA fu"dke deZ gh rsjs thou dk lkj gSa vkSj buds
lgkjs gh rq>s thou dk lPpk fdukjk vFkkZr~ vius
thou dk y{; izkIr gksxkA

gs ekuo] D;k rq>s irk gS fd D;k oLrq rsjs dke
vk,xhA D;k rq>s irk fd rw fuR; gS vkSj ;g lalkfjd
inkFkZ vfuR; gSA ;g lksuk]pkWanh] /ku] nkSyr] egy]pkSckjs
;gkWa rd fd ;g gkM ekal dk fiatjk ftls ge viuk
dgrs gS] dqN Hkh lnk jgus okyk ugha gS] ;g eksg ek;k
dksbZ rq>s ikj ugha yxk ldrh tc rsjs 'kjhj ls vkRek

:ih i{kh mMdj tk,xk rks mlesa ftruh rwus vkse~ uke
dh T;ksfr tykbZ gS cl mldk gh izdk'k jgsxk dsoy
izHkq dk uke gh dke vkus okyk gSA

gs ekuo] /;ku nsdj ns[kksa] fopkj djks fd izHkq
us gesa D;k&D;k ugha fn;k vFkkZr~ tks Hkh gekjs ikl gS og
lc izHkq dk fn;k gqvk rks gSA gekjs d.k&d.k esa izse
Hkko gks vkSj bl tgku ls ge uQjr dks feVkrs pyasA
tks dqN gekjs ikl gS og lc izHkq dh jger gS ge mlesa
ls dqN va'k ckaVrs pysa vkSj gj ftUnxh dks jks'ku djrs
pysa rHkh gekjk bl nqfu;k esa vkuk lQy gSA ge nwljkssa
dk lEeku djs vkSj larksa ds lax esa cSBdj izHkq dk
xq.kxku djsA rkfd izHkq d`ik ge ij lnk jgsA

gs ekuo] iki deksaZ dks NksMdj ml izHkq ds
uke dk tki dj ysA ftUnxh dh gj ?kMh esa ml izHkq
dks ;kn dj ys] izHkq dh HkfDr&vkuUn&mRlkg&'kkfUr
feysxhA mlds uke dh yxu yxk ys rks rsjk csMk ikj
gks tk,xkA rw vius g`n~; efUnj dks lkQ dj ysA rsjh
vkRek izHkq ds ikl gh cSBh gSA izHkq dh HkfDr rks rwus
Lo;a djuh gS] ftlls rq>s ije/kke vFkkZr~ eqfDr vFkkZr~
eks{k fey tk,xkA

gs ekuo] ml izHkq ds uke dk Hktu dj ys]
vkse~ uke dk fleju dj ys] lqcg 'kke ;K dj ys]
mlds uke dk gh /;ku dj ys] fuR; fujUrj mlds uke
dk tki dj ys] mldk eq[;&fut uke vkse~  gS cl
mlh dh HkfDr dj ys o mldks ikdj viuk ekuo
thou lQy cuk ysA

gs ekuo] rsjs thou dk y{; vkse~ dks vius
izHkq dks izkIr djuk gS] blds fy, Kku :ih ukSdk ij
p<+ dj] lk/kuk djrs gq, bl lalkj esa tks Hkh cqjkb;kWa gS]
mlesa rq>s Qaluk ugha cfYd muls nwj jgdj rq>s vius
thou ds y{; dh vksj vxzlj gksuk gSA bl lalkj ls]
tks fd ,d Hkzetky gS bl ls viuk eksg rksM+dj vius
izHkq ls ukrk tksMuk gS rHkh rq>s lPph [kq'kh] izlUurk]
vkuUn dh izkfIr gksxhA blds fy, rq>s osnksa dk jkLrk
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vFkkZr~ Kku dh jkg ij pyuk gksxk vkSj vkRek o ijekRek
dk Lo:i le> dj Kku dh xaxk esa Mqcdh yxkuh
gksxhA

;fn lPps eu ls izHkq dks ;kn djsa rks og
vo';EHkkoh gesa fey ldrs gSA vius eu dks efUnj
ds leku LoPN o fueZy cuk ysa] viuh vkRek ds }kjk
ijekRek dks ns[kuk vFkkZr~ vuqHko djuk izkjEHk djs
D;ksafd og bfUnz;ksa dk fo"k; gh ugha gSA og rks dsoy
vkRek ls gh tkuk&le>k ns[kk o vuqHko fd;k tk
ldrk gS fdlh I;kls dks ikuh fiyk nks o Hkw[ks dks jksVh
f[kyk nks fdlh jkgxhj dks jkLrk fn[kk nks rks izHkq vkidks
vo'; n'kZu nsaxa ftlls vkidks ije'kkfUr dk vuqHko

gksxk osnksa ls Kku izkfIr djds bZ'oj dh HkfDr esa /;ku
yxkds rks ns[kks&bZ'k n'kZu vo'; gksaxs o ijekuUn
dh izfIr gksxhA ;fn ge fu"dke deZ djrs gq, ;e
fu;e dks O;ogkj es ykrs gq, vklu yxkdj izk.kk;ke
djsa] viuh bfUnz;ksa dks vUnj lesV ysa] ,dLFkku ij
/kkj.k djds  /;ku yxk,Wa rks vo'; lekf/k yx
tk,xhA ml I;kjs izHkq ds vo'; n'kZu gks tk,axs
vFkkZr~ mldh vuqHkwfr gks tk,xhA
  vkse~ ds gh /;ku ls] vkSj /;ku ls gh ;ksx rd]
  thou ds vfUre y{; rd] ;g vkse~ gh igqWapk,xkA

      eU=h vk;Z lekt]
ekWMy Vk≈u] ;equkuxj

mM+hlk esa Lokeh iz.kokuUn ljLorh }kjk dY;k.kkJe dh iquLFkkZiuk
mM+hlk ds tktiqj ftys ds FkkydqM+h xzke esa Üà o"kksZa iwoZ Lo- Lokeh cz„uUn th us rVh;  mM+hlk ds
xzkeh.k {ks= esa oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj gsrq dY;k.kkJe uked laLFkk dh LFkkiuk dh Fkh fdUrq Lokeh
th ds nsgkolku ds  i'pkr~ bl vkJe dh xfrfof/k;kWa #d xbZ FkhA ,sls le; esa FkkydqM+h fuoklh ,oa
xq#dqy ds Lukrd Jh fot; vk;Z us vius vkpk;Z Lokeh iz.kokuUn th ,oa vkpk;Z /kuat; th dks
vkJe dh iquLFkkZiuk ds fy, vkefU=r fd;kA fnukad Éã&Ñå Qjojh dks Lokeh iz.kokuUn th ,oa
vkPkk;Z /kuat; th ds vkJe vkxeu ls {ks=h; turk esa g"kZ dh ygj mRiUu gqbZA {ks=h; xzkeokfl;ksa }kjk
Lokeh th] vkpk;Z th ,oa cz„pkfj;ksa dk HkO; Lokxr fd;k x;kA bl volj ij cz- f'konso o fofur
vk;Z }kjk prqosZn'krde~ ls ;K dk vk;kstu fd;k x;kA Lokeh th us vusd ;qokvksa dks ;Kksiohr nsdj
u'ks ls eqDr gks dY;k.k dh vksj c<+us  ds fy, ladYi djk;k A Lokeh th ds vk'khokZn ,oa vkpk;Z
izsjd mn~cks/ku ls vkJe dh xfrfof/k;ksa dks u;k vk;ke feykA              &fot; vk;Z

        fopkj eaFku & ifjppkZ
tSls fd lHkh  vk;Z ca/kq tkurs gSa fd fopkj Vh-oh- }kjk fufeZr oSfnd dk;Zÿeksa dk fiNys Ms<+ o"kZ ls lkIrkfgd izlkj.k
vkLFkk pSuy ij izR;sd 'kfuokj jkf= åã%Öå cts ls ,oa fiNys N% ekl ls nSfud izlkj.k vkLFkk Hktu pSuy ij gj
jkst jkf= åä%åå cts ls gks jgk gSA gky gh esa fopkj Vh-oh- }kjk vk;Z txr~ dh loZizFke ifjppkZ ^fopkj eaFku* dk
fuekZ.k fd;k x;k gS] ftlesa bZ'oj dk lPpk Lo#i] bZ'oj dh mikluk iºfr] bZ'oj dks ekuus ls ykHk vkfn fo"k;ksa dks
jkspd Vax ls eq[; lw=/kkj Jherh js.kq vxzoky ,oa Jh vkpk;Z Kkus'oj th ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k gSAbl
ifjppkZ dk fo'ks"k izlkj.k lqizflº vkLFkk pSuy ij fnukad Éá ekpZ ÑåÉÜ ls izR;sd 'kfuokj jkf= åã%Öå cts ls ,oa
bldk iqu% izlkj.k vkLFkk Hktu pSuy ij fnukad Éà ekpZ ÑåÉÜ ls izR;sd jfookj jkf= åä%åå cts ls gksxkA lHkh
vk;Z ca/kqvksa ls fouez fuosnu gS fd bldk ykHk ysosa ,oa viuh izfrfÿ;k fopkj dks info@vichaar.tv ij t#j HkstsaA
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,dfLeu~ uxjs ,dnk ,d% dqDdqj% fuolfr LeA l cgq cqHkqf{kr% vklhr~A l HkkstukFkZe~ brLrr% HkzeUuklhr~A

rnk l unhrhjs ,dfLeu~ vj.;s ,de~ vfLFk% izkIroku~A rnk l% rr~ vfLFk% mRFkkI; u|k% lsrkS vpyr~A
rnk l Lodh;a izfrfcEca lfyys vi';r~A rnkuha l% vfpUr;r~ ;r~ ee ik'osZ ,deso vfLFk% vfLrA vL;
ik'osZ vfi ,defLFk% vfLrA ;fn vgeL; vfLFk% vfi gjkfe rfgZ ee ik'osZ }s vfLFkuh Hkfo";r%A rnkuha
ee mnjiwfrZ lE;Dr;k Hkfo";frA ,rr~ fpUrf;Rok l% Lodh;a eq[ka mn~?kkV;r~A rnSo rL; eq[kkr~ rr~
vfLFk% u|keirr~A  rnkuha l rr~ vfLFk% mRFkkiuk; vuer~ rfgZ l vfi u|ka virr~ u|ka p ifrRok
vfez;rA vr ,o rq mDrefi&       vfr yksHkks u dRkZO;ks yksHka uSo ifjR;tsr~A

   vfryksHkkfoHkwrL; pdza Hkefr eLrdsAA
f'k{kk % vLekfHk% yksHk% u drZO;%A

x`/uq dqDdqj% dFkk

      cz- iz|qEudqekj%
 xq#dqy&ikSU/kkLFke~] nsgjknwue~

       dU;k xq#dqy uthckckn dh f'k{kk ,oa ÿhMk txr~ dh miyfC/k;kWa
vk"kZ dU;k xq#dqy fo|kihB uthckckn dh rhu es/kkfouh Nk=kvksa dq- dYiuk] dq- mikluk] dq-Jºk (Ωfrdk)
us ts-vkj-,Q- mŸkh.kZ dj dhfrZeku cuk;k rFkk dq- lq'khyk] dq- euh"kk] dq- izfrKk] dq- bMk 'kkL=h us usV jkf"V™;
ik=rk ijh{kk mŸkh.kZ dhA blds vfrfjDr dq- Lusgk us xr o"kZ dq- e`.kkfyuh us bl o"kZ 'kkL=h ijh{kk esa loksZPp
LFkku izkIr dj mŸkjk[k.M laLd`rfo'ofo|ky; ls Lo.kZ ind izkIr fd;sA [ksy txr~ dh miyfC/k;kWa bl izdkj
gSa%& vkRelqj{kk dh fo/kk rkbZDok.Mksa esa vusd tuinh; o jkT;Lrjh; VwukZesaVksa esa Hkkx ysdj bl xq#dqy dh
dU;k,Wa vc rd àå Lo.kZ] âå jtr] âÑ dkaL; ind izkIr dj pqdh gSaA vHkh gky esa gh dq- vikyk] dq- lw;kZ]
dq- la;ksfxrk] dq- jpuk us Lo.kZ ind rFkk dq- ek/koh] dq- lqyHkk] dq- dYiuk us dkaL; ind izkIr dj xq#dqy
dh Jho`fº dh gSA ;g izfr;ksfxrk QSMjs'ku vkWy bf.M;k rkbZDok.Mksa pSfEi;uf'ki ds rŸoko/kku esa p.Mhx<+ esa
lEiUu gqbZA fofnr gks fd fo'o Hks"kt dks"k fuekZ.k ds izlax esa xq#dqy esa i/kkjs Hkkjr LokfHkeku V™LV itatfy
;ksxihB ds vkpk;Z ckyd`".k th us fot;h dU;kvksa dks ind HksaV fd;s vkSj iratfy ;ksxihB dh vksj ls
rkbZDok.Mksa dh jkf"V™; izfr;ksfxrk esa Lo.kZ ind izkIr djus okyh Nk=kvksa dks ikWap&ikWap gtkj] dkaL; ind fotsrk
Nk=kvksa esa izR;sd dks rhu gtkj ,d lkS rFkk xq#dqy dh lHkh Nk=kvksa dks P;ouizk'k vkfn iratfy ds mRiknksa dks
nsdj iqjLd`r fd;kA     &vkpk;Z MkW- fiz;Ecnk osnHkkjrh

& Ny vkSj diV mldks dgrs gSa rks Hkhrj vkSj ckgj vkSj nwljs dks eksg esa Mky vkSj nwljs dh gkfu ij /;ku
  u nsdj Loiz;kstu flº djukA
& cM+ksa dks ekU; ns mu ds lkeus mB dj tk dj mPpklu ij cSBkos] izFke ^ueLrs* djsA muds lkeus
   mŸkeklu  ij u cSBsA
& lHkk esa oSls LFkku esa cSBs tSlh viuh ;ksX;rk gks vkSj nwljk dksbZ u mBkosA fojks/k fdlh ls u djsA

&lR;kFkZ&izdk'k] f}rh;leqYykl

n;kuUn fopkj ekyk &f'konso vk;Z
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lR; ?kVuk ij vk/kkfjr-----
yqf/k;kuk iatkc ds lcls cM+s 'kgjksa esa ls ,d gSaA
MkW- eqeq{kq vk;Z 'kgj ds tkus ekus g`n; jksx fo'ks"kK ds
:i esa Áflº FksA vkidh /kkfeZd fopkj/kkjk Lokeh
n;kuan ls ÁHkkfor Fkh] osn dks vki 'kk'or Kku ekurs
Fks vkSj /keZ ds uke Lks Ápkfjr fdlh Hkh vU/kfo'okl
ls vki dkslksa nwj FksA  ,d 'kke Dyhfud can dj vki
?kj okfil tk jgs Fks rks ,d pkSjkgs ij vkius Hkkjh HkhM+
ns[khA vkius ns[kk dh ,d bZlkbZ O;f‰ eap ls tksj
tksj ls fpYyk dj dg jgk Fkk fd ftl ftl dks
viuh o"kksaZ iqjkuh dksbZ Hkh fcekjh dks rqjar Bhd djuk
gks rks ÁHkq ;h'kq dh 'kj.k esa vkvks D;ksafd ogh ,d gSa
ftudks iqdkjus ls lcds jksx]lcdh ijs'kfu;k° nwj gks
tkrh gSaA ogh gSa tks peRdkj fn[kk dj va/kksa dks vka[ksa
nsrs gSa] vikfgtksa dks pyus yk;d cuk nsrs gS] vkvks!
ÁHkq ;h'kq dh 'kj.k esa vkvks] rqEgkjk dY;k.k gksxk] rqe
ij midkj gksxkA

,d fpfdRld gksus ds ukrs MkW- eqeq{kq dh
ftKklk T;knk gh c<+ x;hA mUgksaus bl rek'ks dk ckjhdh
ls tk°p djus dk fu.kZ; fd;kA eap ij mifLFkr og
O;f‰ vc tksj&tksj ls ÁkFkZuk djus yx x;kA mldk
dguk Fkk fd& ÁkFkZuk ds i'pkr oks O;f‰ eap ij
vk;s ftudh chekjh nwj gks x;h gSaA eap ds cxy esa
á&â iq#"k vkSj efgyk;s bdÎs gks x, tks eap ij ;g
dgus okys Fks dh mudk D;k D;k jksx nwj gks x;k gSaA
MkW- eqeq{kq Hkh ekSdk ns[kdj muds lkFk tkdj [kM+s gks
x, vkSj muesa ls ,d ds dku esa [kqlj Qqlj dj cksys
rqEgs eap ij cksyus ds fy, fdrus :i;s fn, x, gSaA
og cksyk fd ,d gtkj vkSj  mlus MkW- eqeq{kq ls iqNk

&MkW- foosd vk;Z
vkSj os bZlkbZ gksus ls cp x,

vkSj rqEgs fdrus feys gSaA MkW- eqeq{kq cksys dh eq>s Hkh
,d gtkj feys gSaA  ,d ,d dj lHkh eap ij tkdj
viuh viuh fcekfj;ksa dk c[kku djus yxs vkSj ;g
nkok djus yxs dh ÁHkq ;h'kq dh ÁkFkZuk ls gekjh lHkh
chekjh Bhd gks x;h gSaA tc MkW- eqeq{kq dh ckjh vkbZ rks
mUgksaus eap ij tkdj ekbd gkFk esa ysdj rqjar gh ;g
dgk dh tks tks O;f‰ ;gk° ij eq>ls igys vkdj ;g
cksy dj x;k gSa fd esjh chekjh Bhd gks x;h gSa mu
mudks ;g lc cksyus ds fy, ,d&,d gtkj :i;s
fn, x, gSaA

eap ij mifLFkr lHkh yksx ,d ne ls HkkspDds
jg x, vkSj iwjh HkhM+ us tksj ls rkfy;k° ctk MkyhA
MkW-eqeq{kq ls ekbd fNuus dh dksf'k'k dh tkus yxh ij
os eap ij ?kwers ?kwers bl rek'ks fd iksy [kksyus yx
x;sA 'kgj ds tkus ekus fpfdRld gksus ds ukrs yksxksa ij
muds lR; ds eaMu vkSj ik[kaM ds [kaMu dk cgqr
vPNk ÁHkko iM+kA  var esa mUgksaus ;g dg dj viuk
dFku lekIr fd;k fd ;g lc /keZ HkhM+ fgUnqvksa dks
bZlkbZ cukus dk ,d dqfRlr rjhdk gSaA ,d rjQ rks
bZlkbZ lekt vius vkidks bruk i<+k fy[kk Ánf'kZr
djrk gSa vkSj nwljh rjQ bl Ádkj ds <+ksax jprk gSa ;g
vR;ar [ksntud ckr gSaA

bl ?kVuk ls MkW- eqeq{kq dks 'kgj ds lHkh
Áfrf"Br O;f‰ feyus vk;s vkSj mUgsa bl ohjrk iw.kZ
dk;Z ds fy, /kU;okn fn;kA

vkt ns'k esa tgk° dgha bl Ádkj dh ÁkFkZuk ls
paxkbZ dk <ksax vki ns[ks rks bl ik[kaM dk [kaMu vo';
djs vkSj fgUnw tkfr dh j{kk djsaA

fnYYkh
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okf"kZdksRlo ,oa LFkkiuk lekjksg

vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur g"kZ gksxk fd elwjh dh rygVh esa fLFkr]
izkÑfrd lkSUn;Z dk vuqie LFky xq#dqy ikSUèkk (nsgjknwu) dk okf"kZdksRlo
,oa LFkkiuk lekjksg Öå] ÖÉ ebZ vkSj É  twu ÑåÉÜ 'kqØ] 'kfu ,oa jfo dks
HkO; lEesyuksa ds lkFk euk;k tk jgk gS ftldh iw.kkZgwfr jfookj dks gksxhA bl
dk;ZØe esa izfl¼ oSfnd mins'kd ,oa Hktuksins'kd i/kj jgs gSa ftuds vuqie
lUns'k vkidks lquus dks feysaxsA

bl volj ij vkidks xq#dqy ds czãpkfj;ksa ds Hkk"k.k] HkTku] dforkvksa dks
lquus ,oa 'kkjhfjd izn'kZu ns[kus dk volj izkIr gksxkA

vki lcls fouez vuqxzg gS fd vki lHkh vius ifjokj ,oa b"V fe=kksa lfgr
vf/d ls vf/d la[;k esa mifLFkr gksdj /eZ ykHk mBk;saA

lEidZ lw=k % åÉÖá&ÑÉåÑÜáÉ]åãÜÉÉÉåàÉåÜ]åãÜÉÉÖÉåáÖå
bZ&esy % arsh.jyoti@yahoo.in  /  Website : www.pranwanand.org

'kqHkdkeuk,¡
oSfnd ijEijk ,oa Hkkjrh; laLÑfr ds mn~okgd pS=k 'kqDy izfrink ij izkjEHk gksus okys

uolaoRlj ÑåâÉ o vk;Zlekt LFkkiuk fnol ds miy{; esa vk"kZ T;ksfr% ifjokj dh vksj ls
vki lcdks gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ A

miy{; ds ihNs dHkh fopfyr u uo thou y{; gks]
tc rd jgsa ;s izk.k ru esa iq.; dk gh i{k gksA
drZO; ,d u ,d ikou fuR; us=k le{k gks]
lEifÙk vkSj foifÙk esa fopfyr dnkfi u o{k gksA

ml osn ds mins'k dk loZ=k gh izLrko gks]
lkSgknZ vkSj erSD; gks vfo#¼ eu dk Hkko gksA
lc b"V iQy ikosa ijLij izse j[kdj loZFkk]
fut ;K&Hkkx lekurk ls nso ysrs gSa ;FkkAA
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& ys-MkW- lR;sUnz dqekj vk;Z----?

loksZnj&LokLF;dkjd&fgaXo"Vdpw.kZLoLFko`Ùe~&

&xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

if=dk ds lqg`n~ ikBdx.k vc rd bl ̂ LoLFko`Ÿke~*

ys[kekyk esa ,d oukS"kf/k fooj.k dks i<+rs vk;s gSa]vc
dqN fpfdRlk ds fy;s mi;ksxh] ljy vkSj Áflº
;ksxksa dk Hkh o.kZu izLrqr fd;k tk;xkA ;g pw.kZ
cgqtufgrk; vkSj cgqtulq[kk; cgqr mi;ksxh gSA bldks
vusd xzUFkdkjksa us FkksMs ls vUrj ds lkFk o.kZu fd;k
gSA ghax dks le ek=k esa&É@ä dh ek=kesa vkSj â@ä dh
ek=kes ysus dk fo/kku fd;k gSA ;g Hksn lEHkor% ns'k]
dky] ifjfLFkfr ,oa tyok;q dks /;ku esa j[kdj
fd;k gksxkA
Pk w.k Z  ds ?kVd ÊO;&lk s aB] ihiy] efjp]
vteksnæ(vtokf;u)] lsa/kk ued] 'osr thjk] dkyk
thjk ;s lkr ÊO; cjkcj ek=k esa ysdj bu lkrksa dk
vkBokWa Hkkx ghaxA
fof/k&lc ÊO;ksa dks lkQ lqFkjk ysdj rksydj lkrksa
ÊO;ksa dk vkBoka Hkkx ghax vFkkZr~ âå@äå vFkkZr~ äâá
xzke ysdj ?kh esa Hkwudj ihl ysa 'ks"k âåÜ xzke oLrqvksa
dk pw.kZ djds lcdks ,d= feykdj lqjf{kr dj ysa
vkSj fof/kor~ iz;ksx djsaA

ek=k ,oa iz;ksxfof/k&Hkkstu ds le; Fkkyh esa É&Ö
xzke pw.kZ ysdj mlesa ?kh feykdj Hkkstu ds igys vkSj
nwljs dkSjs esa [kk tk;saA Hkkjrh; yksx izk;% nks ckj Hkkstu
djrs gSa rks bl pw.kZ dh ek=k Hkh fnu es nks ckj gqbZA
mi;ksx vkSj ykHk&tc Hkw[k Bhd ls u yxrh gks] ;k
loZFkk u yxrh gks] ,sls esa bl pw.kZ ds lsou ls tBjkfXu
iznhIr gksrh gSA tc ok;qfodkj dk miÊo isV esa gkus
yxs] ok;q dk xksyk mnj esa cuus yxs  rks bl pw.kZ ds
fof/kor~ lsou djus ls okrxqYe u"V gks tkrk gSA
bl pw.kZ dk lsou ckyd] ;qok] oº̀] L=h] iq#"k lHkh
fujkin vkSj fufoZ?u lsou dj ldrs gsa vkSj ykHkkfUor
gks ldrs gSaA blds lHkh ?kVd ÊO; jlksbZ esa fuR;
mi;ksx esa vkus okys gSaA

f=dVqdeteksnk lSU/koa thjds }sA
le/kj.k/k`rkuke"Veks fgaxqHkkx%AA
izFkedoyHkq‰a lfiZ"kk pw.kZdks∑;e~A
tu;fr tBjkfXua okrxqYea fugfUrAA

          fo|k dh uxjh esa xq#dqy ikSU/kk ds Nk=ksa dk izn'kZu
mRrjk[k.M laLd`r vdkneh (mRrjk[k.M ljdkj) }kjk jkT;Lrjh; izfrLi/kkZ dk vk;kstu vdkneh ds
lHkkxkj esa Éå ,oa ÉÉ Qjojh ÑåÉÜ dks gqvkA blesa rhu izfr;ksfxrkvksa dks lekfgr fd;k x;k] tks ÿe'k%
lw=kUR;k{kjh] laLd`rok¬e;Kku ,oa ;tqosZn eU=kR;{kjh dk vk;kstu gqvkA izfrLi/kkZ esa vusd egkfo|ky;ksa
ls Nk=&Nk=k,Wa mifLFkr jgsA lw=kUR;k{kjh esa cz- xq#fer vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;k] laLd`rok¬e;Kku
izfr;ksfxrk esa cz- lR;dke vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;k ,oa ;tqosZn eU=kR;{kjh esa cz- vkseizdk'k vk;Z us
f}rh; LFkku izkIr fd;kA bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy ds rhu Nk=ksa us Hkkx fy;k rFkk rhuksa gh Nk= fot;h jgsA bl
volj ij laLFkk laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh] vkpk;Z /kuat;] vkpk;Z pUnzHkw"k.k] vkpk;Z ;Kohj
vkfn us Nk=ksa dks lk/kqokn fn;kA &f'konso vk;Z
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vk;Z lekt ds eUrO; % =Srokn
(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

          ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;

vk;Z lekt%& Js"B O;fDr dk uke vk;Z gSA ftlds

deZ vPNs gksa mls Js"B dgrs gSaA lH; euq";ksa ds
laxBu dks lekt dgrs gSaA laxBu vKku] vU;k;]
vHkko dks nwj djus ds fy, cuk;k tkrk gSA vk;Z
lekt ,d iztkrkfU=d laxBu gS ftldh LFkkiuk egf"kZ
n;kuUn th us eqEcbZ esa lu~ Éäáâ bZå esa dh FkhA
mn~ns';%& lalkj dk midkj djuk bl lekt dk
eq[; mn~ns'; gS vFkkZr~ 'kkjhfjd] vkfRed vkSj
lkekftd mUufr djukA
vk;Z lekt ds eUrO; % =Srokn &vk;Z lekt bZ'oj]
tho] izd`fr bu rhuksa dks vukfn ekurk gSA fdlh
oLrq ds fuekZ.k esa rhu dkj.kksa dk gksuk vko';d gSA
É-miknku dkj.k] Ñ- fufeŸk dkj.k] Ö-lk/kkj.k dkj.k
É-miknku dkj.k%&oLrq ds fuekZ.k esa tks ewy rRo gS
mls miknku dkj.k dgrs gSaA tSls ?kM+s dk fuekZ.k esa
feV~Vh vkSj vkHkw"k.k esa lksuk&pkUnh vkfn miknku dkj.k
gSaA
Ñ-fufeŸk dkj.k%&ftlds cukus ls dqN cus] u cukus
ls u cus] izdkjkUrj ls nwljs dks cuk ns mls fufeŸk
dkj.k dgrs gSaA blds nks Hksn gSa&
d- eq[; fufeŸk dkj.k& ijekRek
[k- lk/kkj.k fufeŸk dkj.k & vkRek
Ö-lk/kkj.k dkj.k%&fufeŸk vkSj miknku dkj.k ds
vfrfjDr vU; visf{kr dkj.k lk/kkj.k dkj.k dgykrs
gSaA tSls ?kM+s ds fuekZ.k esa feV~Vh miknku dkj.k dqEHkdkj
fufeŸk dkj.k vkSj n.M] pÿkfn lk/kkj.k dkj.k gSA
oSls gh l`f"V fuekZ.k esa izd`fr lk/kkj.k dkj.k] bZ'oj

fufeŸk dkj.k vkSj fn'kk] vkdk'kkfn lk/kkj.k dkj.k
gSaA
miknku dkj.k izd`fr %& izd`fr txr~ dk miknku
dkj.k gS ftlls dk;Z txr~ mRiUu gksrk gSA miknku
dkj.k esa fuEu ckrsa ikbZ tkrh gSa&
É- miknku dkj.k ifj.kkeh] fuR; vkSj tM+ gksrk gSA
psru dHkh Hkh miknku dkj.k ugha gks ldrk gSA
Ñ- miknku dkj.k ds xq.k dk;Z esa fdlh u fdlh :i
esa vkrs gSaA
Ö- miknku dkj.k ls gh dk;Z curk gS vkSj mlh esa
yhu Hkh gksrk gSA
Ü- miknku dkj.k vlR;] feF;k vkSj veku :i ugha
gksrkA
á- miknku cukus ls dk;Z :i esa curk gS vkSj u cukus
ls ugha curkA

;sa lHkh ckrsa izd`fr esa ikbZ tkrh gSa vr%
izd`fr txr~ dk miknku dkj.k gSA izd`fr f=xq.kkRed
lŸo jtLrelka lkE;koLFkk izd`fr% lka[; n'kZu] tM+
vkSj vukfn gSA D;ksafd dkj.k dk dkj.k ugah gksrkA
izd`fr ds vukfn gksus esa gsrq
É-vHkko ls Hkko mRiUu ugaha gksrkA txr~ Hkko :i gS
vr% mldk dkj.k Hkh Hkko :i gksuk pkfg;s vkSj og
izd`fr gSA
Ñ- txr~ dk;Z :i gksus ls mldk dkj.k izd`fr gh
miknku dkj.k flº gksrh gSA
Ö- dk;Z vius miknku dkj.k esa fo|eku jgrk gSA
txr~ dk;Z gS vkSj mldh fo|ekurk izd`fr esa gSA
Ü- dk;Z vius dkj.k esa y; dks izkIr gksrk gS vr%
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txr~ dk miknku dkj.k izd`fr gksuk gh pkfg;sA
á- dksbZ dk;Z rHkh lEiUu gksrk gS tc mlds dkj.k esa
dk;Z :i esa ifj.kr gksus dh 'kfDr gks vr% izd`fr :ih
dkj.k esa txr~ :i esa ifj.kr gksus dh 'kfDr fo|eku
jgrh gSA
à- fdlh Hkh oLrq dk loZFkk fouk'k ugha gksrk og lw{e
:i gks vius dkj.k esa foyhu gks tkrh gSA izy;koLFkk
esa txr~ vius dkj.k izd`fr esa fo|eku jgrk gSA
â- cht ds gksus ij mlls vadqj dk izknqHkkZo gksrk gSA
izd`fr gh txr dk ewy dkj.k gksus ls mldk vukfn
gksuk flº gksrk gSA
izek.k&}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua o`{ka
ifj"k"otkrsA r;ksjU;% fiIiya Lok}R;o'UuU;ks
vfHk pkd'khfrAA                (Ωå É@ÉàÜ@Ñå)
(}k) cz„ vkSj tho nksuksa (lqi.kkZ%) psrurk vkSj
ikyukfn xq.kksa ls dqN ln`'k (l;qtk) O;kI;&O;kid
Hkko ls la;qDr (l[kk;k) ijLij fe=rk ;qDr (lekue~)
oSlk gh (o`{ke~) izy; esa fNUu fHkUu gksus okys lalkj
:i o`{k dk (ifj"k"otkrs) vkJ; fy;s gq, gSaA
(r;ksjU;%) buesa ls tks tho gS og bl o`{k :ih lalkj
esa iki&iq.; :i Qyksa dks (Lokn~ofŸk) Lokn ysdj
[kk jgk gS] Hkksx jgk gS vksj nwljk ijekRek (vu'uu~)
u Hkksxrk gqvk (vfHk pkd'khfr) pkjksa vksj fojkteku
gks mls ns[k jgk gSA
vtkesdka yksfgr 'kqDyd`".kka cg~oh% iztk% l`tekuka
Lo:ik%A vtks g;sdks tq"kek.kks∑uq'ksrs tgkO;suka
HkqDrHkksxketks∑U;%AA      ('osrkåmiå ÜÉá)

izd`fr] tho vkSj ijekRek ;s rhuksa vt vFkkZr~
budk tUe dHkh ugha gksrkA izd`fr jtksxq.k;qDr]
lŸoxq.kkRed vkSj d`".k vFkkZr~ reksxq.kh gksus ls mlls
fofHkUu inkFkksaZ dh mRifŸk gksrh gSA bls vtUek thokRek
Hkksx jgk gS vkSj nwljh vfouk'kh] tUe ej.k ls jfgr
bZ'oj thoksa }kjk HkksX; gksus ds dkj.k bldk ifjR;kx

vFkkZr~ Hkksx ls i`Fkd gSA
l`f"V dh mRifŸk esa ewyrŸoksa dh x.kuk %&
É- ,dRookn (Monism) ,dRookn dk flºkUr
dgrk gS fd tM+ ;k psru rŸo ls gh l`f"V dk fuekZ.k
gqvk gSA tM+ ls l`f"V dk fuekZ.k gqvk gSA tM+ ls
l`f"V dh mRifŸk pkokZd vkSj orZeku HkkSfrd okfn;ksa
(oSKkfudksa) dh gSA

psru rRo ls gh l`f"V dk fuekZ.k gqvk ;g
ekU;rk 'kadjkpk;Z] ;gwnh] bZlkbZ] eqlyekuksa dh gSA
budk dguk gS fd ,d bZ'oj gh vukfn rRo gS
ftlus vHkko ls vFkkZr~ viuh ek;k ls tho rFkk
txr~ dh mRifŸk dh gSA
Ñ- }Srokn (Dualism) }Srokfn;ksa dk dguk gS fd
ewyHkwr lŸkk nks gSa psru tho rFkk HkkSfrd nzO; (Mat-

ter) izd`frA ;g /kkj.kk lka[; n'kZu dh ekuh tkrh
gSA
Ö- =Srokn (Triadism) bl flºkUr dks ekuus okys
bZ'oj] tho] izd`fr dks ewyHkwr lŸkk ekurs gS a
jkekuqtkpk;Z] e/okpk;Z vkSj egf"kZ n;kuUn th blh
flºkUr dks ekuus okys FksA
leh{kk %&,dRookfn;ksa dk ekuuk gS fd HkkSfrd
nzO; ls gh l`f"V dk fuekZ.k gqvk gSA tSls ngh vkSj
xkscj dks feyk nsus ls mlesa dqN le; i'pkr~ fcPNw
mRiUu gks tkrs gSaA blh Hkkafr efnjk cukus ds fy;s
dqN inkFkksaZ dks feyk nsus ls dkykUrj esa muesa xfr
mRiUu gks tkrh gSA orZeku le; esa cSVjh dk fuekZ.k
Hkh rstkc vkSj tLrk dh IysV dk la;ksx gksus ij
fo|qr izokfgr gksus yxrh gSA blh Hkkafr ty] ok;q]
vfXu] i`Foh ds rRoksa dk la;ksx gksus ls l`f"V dk
fuekZ.k Lo;eso gksrk gS vkSj bu rRoksa ds {kh.k gks tkus
ij izy; Hkh vius vki gksrh gSA l`f"V dh mRifŸk
vkSj izy; dk ;g ÿe vukfn dky ls pyk vk jgk
gSA
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lek/kku %&;fn xkscj ;k ngh dks lw{en'khZ ;U= ls
ns[ksa rks mlesa lw{e tho igys ls fo|eku fn[kkbZ nsaxs
tks mfpr okrkoj.k esa fcPNw ds 'kjhj esa ifj.kr gks
x;sA ngh vkSj xkscj dks feykdj vuqdwy okrkoj.k
esa j[kus okyh psru lŸkk dk gksuk vko';d gSA

;fn l`f"V dk cuuk vkSj fcxM+uk LoHkko ls
ekus rks LoHkko ls gh mRiUu inkFkZ dk fouk'k ugha
gksxkA ;fn fouk'k dks LokHkkfod ekus rks fQj mRifŸk
ugha gksxhA nksuksa vFkkZr~ mRifŸk vkSj fouk'k ;fn
LokHkkfod ekus tk;sa rks vuoLFkk nks"k vk tk;sxkA

vkt dk foKku ;g ekurk gS fd l`f"V dh
vfUre lŸkk vkRek&ijekRek u gksdj ≈tkZ vFkkZr~ os
lw{e fo|qr rjaxs gSa tks esa<d dh xfr ls izokfgr gks
jgh gSA ;s rjaxsa rhu izdkj ds fo|qr d.kksa ls cuh gSa
ftUgsa bysDV™kWu] izksVkWu] U;wV™kWu dgk tkrk gSA
lek/kku& ;fn fo|qr rjaxksa dk izokg foPNsn ;qDr gS
vFkkZr~ esa<d dh Hkkafr dqnku ekj&ekj dj izokfgr
gksrk gS vkSj fQj cUn gks tkrk gS rks mlds cUn ;k
foPNsn gksus ij mls nksckjk xfr fdlls izkIr gksrh gSA
tM+ inkFkZ vius vki xfr'khy ugha gks ldrkA

ftu ijek.kqvksa ls l`f"V dk fuekZ.k gksrk gS
ogka ij Hkh O;oLFkk gSA izR;sd ijek.kq ds dsUnz esa
U;wV™kWu gksrk gS vkSj mlds lehi gh izksVkWu ds d.k jgrs
gSaA ftrus izksVkWu ds d.k gksrs gSa] mrus gh bysDV™kWuksa dh
la[;k gksrh gSA bysDV™kWu foijhr fn'kk esa xfr'khy
jgrs gSaA muesa xfr ,oa fuf'pr vuqikr esa izksVkWu]
bysDV™kWu dh fo|ekurk fdlh nwljh lŸkk }kjk gh
lEHko gSA tM+ esa Lo;a ;g xq.k ugah vk ldrkA

^;Fkk fi.Ms rFkk cz„k.Ms* ijek.k q
lkSje.My dh ,d NksVh bdkbZ dk gh uewuk gSA lw;Z
ds pkjksa vksj gekjh i`Foh lfgr nwljs xzg&mixzg ?kwe
jgs gSaA lw;Z Hkh viuh d{kk esa xfr dj jgk gSA gekjh
vkdk'k xaxk esa lw;Z lǹ'k yk[kksa u{k= ,oa yksd yksdkUrj

gSa tks viuh&viuh d{kk esa Hkze.k dj jgs gSaA ,slh
djksM+ksa vkdk'kxaxkvksa ns[kh tk pqdh gSaA bugsa dkSu
xfr ns jgk gS bldk mŸkj foKku ds ikl ugha gSA
'kadj dk v}Srokn %& 'kadjkpk;Z dk er gS fd
l`f"V dh ewy lŸkk dsoy ,d psru bZ'oj gSA cz„
lR;a txr~ feF;kA tSls edM+h vius esa ls gh tkyk
cquus ds fy, rUrq fudkyrh gS vkSj fQj mls lesV
Hkh ysrh gS oSls gh cz„ viuh ek;k ls l`f"V dh
mRifŸk dj vius esa gh lesV ysrk gSA ek;k cz„ dh
'kfDr gS tks u lr~ u gh vlr~ vFkkZr vfuoZpuh; gSA
tSls vKku ds dkj.k jTtq esa liZ vkSj lhi esa jtr
dk Hkze gks tkrk gS oSls gh ;g txr~ LoIu ds leku
feF;k gSA tSls ,d gh ew[kZ dk izfrfcEc lglzksa niZ.kksa
esa voHkkf"kr gks vusd :iksa esa fn[kkbZ nsrk gS oSls gh
,d cz„ vusd vUr% dj.kksa ls ;qDr gks cgqr fn[kkbZ
ns jgk gSA
lek/kku %&tc vdsyk cz„ gh Fkk rks mlls ;g tM+
lalkj dSls mRiUu gks x;kA ;fn ;g cz„ dh ek;k gS
rks fQj cz„ vkSj ek;k nks gks x;sA ;fn ek;k lr~ gS rks
,dRo dk flºkUr ugha fVdrk vlr~ ekuus ij mldh
izrhfr dSls gksxhA ;fn mls lr~ vlr~ nksuksa gh eku
fy;k tk;s rks ijLij fojks/k mRiUu gks tk;sxkA mls
lr~vlr ls fHkUu vfuoZpuh; ekuuk fujFkZd gSA
edM+h vkSj mldk lw= fudkyuk nks gks x;sA D;ksafd
lw= rks edM+h ds 'kjhj ls fudyrk gS vkSj 'kjhj dk
fuekZ.k izd`fr ds inkFkksaZ ls gksrk gSA lhi esa jtr vkSj
jTtq esa liZ dk Hkze gksuk Hkh }Sr dks flº djrk gSA
ftldk Hkze gks jgk gS og oLrq nwljh gSA ,sls gh LoIu
Hkh ns[ks lqusa fo"k;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj tkxus ij
mu inkFkksaZ dh lRrk lekIr gks tkrh gS ijUrq lalkj rks
fn[kkbZ ns jgk gSA

;fn cz„ vius esa ls gh txr~ dk fuekZ.k
djrk gS rks fodkj okyk gks x;k vkSj mlls fufeZr
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txr~ Hkh psru Lo:i okyk gksuk pkfg;sA tks ;g dgrs
gSa fd [kqnk us dqu dgk vkSj l`f"V jpuk gks xbZ lks
vHkko ls Hkko dh mRifŸk ugha gks ldrhA dk;Z ls
igys mlds dkj.k dk gksuk vko';d gSA
}Srokn %& ;g igys dgk tk pqdk gS fd vdsyk tM+
;k psru l`f"V dh mRifŸk djus esa leFkZ ugha gks ldrkA
tc rd psru mldk fufeŸk dkj.k ugha cus rc rd
tM+ Lo;a cu ;k fcxM+ ugha ldrkA blfy, l`f"V
mRifŸk ds fy;s nks lŸkkvksa dk ekuuk vfuok;Z gSA
lka[; n'kZu esa bls izd`fr iq:"k dgka gS vksj xhrk us
{ks= vkSj {ks=KA 'kjhj] eu] cqfº] bfUnz;k° {ks= gS vkSj
iq:"k budk LokehA
lka[; n'kZu ds izek.k %&

lagr ijkFkZRokr~AAÉAÉÜåAA
lagr 'kjhjkfn i`fFkO;kfn fofHkUu rRoksa ds ;ksx ls fufeZr
gSa vksj la?kkr nwljksa ds fy, gksrk gSA tSls [kV~okfn
iq:"k ds fy, fufeZr fd;s tkrs gSa oSls gh thokRek ds
fy;s ;g 'kjhj izkIr gqvk gS vksj og blls fHkUu gSA

vf/k"Bkukr~AAÉAÉÜÑAA
jFk rHkh pyrk gS tc bldk pykus okyk gksA 'kjhj Hkh
,d jFk gSA (vkRekua jFka fofº 'kjhja jFkeso p)
ftldk vf/k"Bkrk psru vkRek gSA

HkksDr`Hkkokr~ AAÉAÉÜÖAA
lalkj ds lc fo"k; HkksX; vkSj iq:"k mudk HkksDrk gSA

dSoY;kFk± izo`Ÿks'pAAÉAÉÜÜAA
lc thoksa dh eks{k vFkkZr~ lkalkfjd nq%[kksa ls NwVus dh
izd`fr ns[kh tkrh gSA cU/ku esa dksbZ ugha jguk pkgrkA
;fn vkRek ugha gS rks nq%[k ls NwVuk dkSu pkgrk gS\

"k"Bh O;ins'kknfi lka[; à@Ö
esjk 'kjhj] esjk eu bR;kfn O;ogkj ls 'kjhj ls fHkUu
vkRek flº gksrk gSA
  vLR;kRek ukfLrRo lk/kukHkkokr~ (lka[; à@É)
vkRek gS D;ksafd mlds u gksus esa dksbZ izek.k ugha gSA tks

eSa dgrk gqWa og 'kjhj ls i`Fkd pSrU; Lo:i vkRek gh
tkuuk pkfg,A
vU; izek.k %&
É- dksbZ Hkh ejuk ugha pkgrkA ;g ejus ls cpus okyk
psru vkRek gh gS ftlus vusd tUeksa esa e`R;q nq%[k
dk vuqHko fd;k gSA
Ñ- ;fn tho dk i`Fkd vfLrRo u ekuk tk;s rks
tkx`r] LoIu vkSj lq"kqfIr vkfn voLFkkvksa dk vHkko
gksxkA ;s voLFkk;sa gksrh gS vr% tho dk vfLrRo Hkh
flº gSA
Ö- bPNk] }s"k] iz/kku] Kku vkfn ls Hkh tho izd`fr ls
fHkUu flº gksrk gSA
Ü- tM+ dk izdk'kd] tM+ ls fHkUu gksrk gS] 'kjhj]
bfUnz;] eu&cqfº dks izdk'k xfr nsus okyk tho blls
fHkUu gSA
       ckyknsdeZ.kk;LdeqrSda uSo n`';rsA
     rr% ifj"oth;lh nsork lk ee fiz;kAA

 (vFkoZå Éå@ä@Ñá)
,d (thokRek) cky ls Hkh vf/kd lw{e gS vkSj ,d
(izd`fr) ekuks nh[krh gh ughaA mlls Hkh vf/kd
lw{e vkSj O;kid tks ijekRek gS ogh esjk fiz; gSA
vkRek dk ifj.kke%&
      ckykxz 'kr HkkxL; 'kr/kk dfYirL; pA
     Hkkxks tho% l foKs;% l pkuUR;k; dYirsAA

('osrkå á@ã)
cky ds vxys Hkkx ds lkS VqdM+s dj fn;s tk;sa] mlds
lkSosa Hkkx ds Hkh lkS fgLls dj fn;s tk;sa] ml lw{e
Hkkx ds leku tho dk izek.k nsa fdUrq mlesa lkeF;Z
cgqr gSA tho Lo] lw{e inkFkZ gS tks ,d ijek.kq esa
Hkh jg ldrk gSA mldh 'kfDr;k° 'kjhj esa izk.k] fctyh
vkSj ukM+h vkfn ds lkFk la;qDr gksdj jgrh gS] muls
lc 'kjhj dk orZeku tkurk gSA

(lR;kFkZ izdk'k }kn'k leqYykl)
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iz'u % tho 'kjhj esa foHkq gS ;k ifjfPNUu\
mŸkj % ifjfPNUuA tks foHkq gksrk rks tkx`r] LoIu lq"kqfIr]
ej.k] tUe] la;ksx] fo;ksx] tkuk] vkuk dHkh ugha gks
ldrkA blfy, tho dk Lo:i vYiK] vYi vFkkZr~
lw{e gSA lR;kFkZ izdk'k v"Ve leqYyklA
vkRek ds xq.k] deZ LoHkko
iz'u % tho vkSj bZ'oj dk Lo:i] xq.k deZ vkSj
LoHkko dSlk gS\
mŸkj % nksuksa psru Lo:i gSA LoHkko nksuksa dk ifo=]
vfouk'kh vkSj /kkfeZdrk vkfn gSaA ijUrq ijes'oj ds
l`f"V mRifŸk] fLFkfr] izy; lcdks fu;e esa j[kuk]
thoksa dks iki&iq.; :i Qyksa dks nsuk vkfn /keZ;qDr
deZ gSa vkSj tho ds lUrkuksRifŸk] mudk ikyu] f'kYi
fo|k vkfn vPNs&cqjs deZ gSaA
bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fyaxHkwfr

  (U;k; nå É@É@Éå)
izk.kkikufues"kksUes"kthou euksxrhfUnz;kUrjfodkjk%
lq[k nq%[ks bPNk}s"kkS iz;Ru'pkReuks fyaxkfuAA

(oS'ksf"kd n'kZu Ö@Ñ@Ü)
nksuksa lw=ksa esa (bPNk) inkFkksaZ ds izkfIr dh vfHkyk"kk
(}s"k) nq%[kkfn dh vfuPNk] oSj] (iz;Ru)] iq:"kkFkZ]
cy] (lq[k) vkuUn (nq%[k) foyki] vizlUurk (Kku)
foosd] ifgpkuukA ;s rqY; gSa ijUrq oS'ksf"kd esa (izk.k)
dks ckgj fudkyuk (viku) izk.k dks ckgj ls Hkhrj
dks ysuk] (fues"k) vka[k ehapuk (mUes"k) vka[k dk
[kksyuk (thou) izk.k dk /kkj.k djuk (eu) fu'p;]
Lej.k vkSj vgadkj djuk (xfr) pyuk] (bfUnz;)
lc bfUnz;ksa dks pykuk (vUrjfodkj) fHkUu&fHkUu
{kq/kk] r`".kk] g"kZ] 'kksdkfn dk gksuk] ;s thokRek ds xq.k
ijekRek ls fHkUu gSaA bUgha ls vkRek dh izrhfr djuh]
D;ksafd og LFkwy ugha gSA

tc rd vkRek nsg esa gksrk gS rHkh rd ;s xq.k
izdkf'kr jgrs gSa vkSj tc 'kjhj NksM+ dj pyk tkrk gS]
rc ;s xq.k 'kjhj esa ugha jgrsA ftls gksus ls tks gksa vkSj

u gksus ls u gksa] os xq.k mlh ds gksrs gSaA tSls nhi ,oa
lw;kZfn ds gksus ls izdk'kkfn dk gksuk vkSj u gksus ls u
gksuk gS] oSls gh tho vkSj ijekRek dk foKku xq.k }kjk
gksrk gSA
iq:"k cgqRo %&
tUekfn O;oLFkkr% iq:"k cgqRoe~ (lka[; É-ÉÜã)
lalkj esa ns[kk tkrk gS fdlh dk tUe gks jgk gS vkSj
fdlh dh e`R;q gks jgh gSA tUe&ej.kkfn voLFkk;sa
rHkh lEHko gS tc vusd thokRek gksaosA blesa iz'u
mBrk gS fd eqfDr dk lk/ku djds cgqr lkjs yksx
eqDr gks tk;saxsA bldk mŸkj vxys lw= esa fn;k gS&
   bnkuhfeo loZ= ukR;UrksPNsn% (lka[; É@Éáã)
ge ns[k jgs gSa fd orZeku le; esa iq:"kksa dk loZFkk
mPNsn ugha gSA dksbZ ejrk gS rks nwljk tUe ysrk gSA
eqfDr dh vof/k lekIr gksus ij vkRek fQj 'kjhj
/kkj.k djrk gSA blfy;s loZFkk mPNsn dk iz'u gh
ugha mBrkA vkokxeu dk ;g pÿ pyrk gh jgrk
gSA
=Srokn %&
bZ'oj % ftl izdkj ?kM+s dks cukus esa feV~Vh miknku
dkj.k vkSj dqHEHkdkj fufeŸk dkj.k gS oSls gh l`f"V
dh mRifŸk esa izd`fr miknku dkj.k vkSj bZ'oj fufeŸk
dkj.k gSA tho lk/kkj.k fufeŸk dkj.k gSA tM+ inkFkZ
esa ;g lkeF;Z ugha fd og Lo;a ;kstukcº gks txr~
:i gks tk;sA tho dk Hkh lkeF;Z bruk ugha fd bl
fo'kky l`f"V dh jpuk dj ldsA rc dsoy bZ'oj
gh jg tkrk gS tks fujkdkj] loZ O;kid] loZK vkSj
loZ'kfDreku gksus ds dkj.k ijek.kq esa Hkh O;kIr gks
mls xfr iznku dj l`f"V dh mRifŸk] fLFkfr vkSj
izy; dj jgk gSA
bZ'oj ds dk;Z %&
É- l`f"V dh mRifŸk] fLFkfr vkSj izy; djukA
Ñ- lc thoksa dks dekZuqlkj ;Fkk;ksX; Qy nsukA
xq.k %&bZ'oj lxq.k vkSj fuxq.k nksuksa gSA
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LoHkko %&bZ'oj lfPpnkuUn Lo:i gSA
bZ'oj dh flfº %&mn;ukpk;Z us U;k; dqlqek¥tfy
esa bZ'oj dh flfº esa vkB izek.k fn;s gSa&
    dk;Z;kstu /k`R;kns% in izR;;r% Jqrs%A
okD;kr~ la[;kfo'ks"kkPp lk/;ks fo'od`nO;;%AA

   (U;k; dqlqek¥tfy)
É- dk;Z&l`f"V dh jpuk dk;Z gSA vr% bldk dkj.k
Hkh gksuk pkfg;sA fcuk dkj.k ds dk;Z ugha gks ldrkA
Ñ- vk;kstu&l`f"V jpuk ds le; ijek.kqvksa dks
feykus esa fÿ;k gqbZ gksxhA ml fÿ;k dk drkZ gksuk
pkfg;sA
Ö- /k`R;kfn&l`f"V jpuk ds vuUrj Hkh mldk dksbZ
/kkj.k djus okyk gksuk pkfg;sA
Ü- in & in xfr dk okpd gSA l`f"V ds izkjEHk esa
euq";ksa dks cquk] [ksrh djuk vkSj vU; ykSfdd O;ogkj
igys fdlh us fl[kk;s gksaxs D;ksafd ;s uSfefŸkd deZ gSaA
á- izR;; & osnksa esa Kku&iznku djus dh 'kfDr eU=ksa
ds ek/;e ls fdlus nh\
à- Jqrs% & osnksa dk Kku fdlus fn;k\
â- okD; & euq";ksa dks cksyuk fdlus fl[kk;k Hkk"kk
fdlus nh\
ä- la[;k& ;g fdldks lw>k fd nks ijek.kqvksa ls
};.kq vkSj rhu };.kq ls =ljs.kq bR;kfn curs gSaA
bu izek.kksa ds vk/kkj ij bZ'oj dh flfº gksrh gSA
vU; izek.k
É- thoksa ds fd;s gq;s deZ u Lo;a Qy ns ldrs gSa vkSj
u Lo;a thou gh Qy dh O;oLFkk vius vki dj
ldrs gSaA vr% bZ'oj dh flfº deZQy ds nkrk ds
:i esa Hkh gSA
Ñ- txr~ esa loZ= fu;e ns[kk tkrk gS vr% mldk
fu;ked Hkh gksuk pkfg;sA
mRifŸk
   b;a fol`f"V;Zr vkcHkwo (Ωå Éå@ÉÑã@â)

ftlls ;g l`f"V izdkf'kr gqbZ gSA
fLFkfr
    l nk/kkj i`fFkoha |keqrseke~ (Ωå Éå@ÉÑÉ@É)
ftlus i`fFkoh ls ysds lw;Zi;ZUr txr~ dks /kkj.k fd;k
gqvk gSA
izy;

ufg rs vXus rUo% ÿwjekua'k eR;Z%A
dficZHkfLr rstue~AA(vFkoZå à@Üã@É)

gs ijes'oj! euq"; rsjs ÿwj Lo:i dks ugha tkurs izy;
ds le; dEikus okys vki izdk'keku lw;Z e.My dks
[kk tkrs gSa tSls izlwrk xks viuh f>Yyh dks [kk ysrh
gSA egf"kZ n;kuUn us lR;kFkZ izdk'k  ds lIre leqYykl
esa bl fo"k; ij fy[kk gS&
iz'u&vki bZ'oj&bZ'oj dgrs gks] mldh flfº fdl
izdkj djrs gks\
mŸkj&lc izR;{kkfn izek.kksa lsA
iz'u&bZ'oj esa izR;{k izek.k dHkh ugha ?kV ldrk\
mŸkj&bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ds lkFk tks lh/kk lEcU/k gksrk
gS mls izR;{k dgrs gSaA vc fopkjuk pkfg;s fd bfUnz;
vkSj eu ls xq.kksa dk izR;{k gksrk gS] xq.kh dk ughaA tSls
'kCn] Li'kZ :i] jl] xU/k dk KkusfUnz;ksa ls izR;{k gksrk
gS oSls gh bl izR;{k l`f"V esa jpuk fo'ks"k vkfn Kkukfn
xq.kksa ds izR;{k gksus ls ijes'oj dk Hkh izR;{k gSA vkSj
tc vkRek fdlh xyr dk;Z esa izo`Ÿk gksrk gS ml le;
vkRek ds Hkhrj cqjs dke djus esa Hk;] 'kadk] yTtk
rFkk vPNs deksaZ ds djus esa vHk;] fu'kadrk vkSj
vkuUnksRlkg mBrk gSA ;g thokRek dh vksj ls ugha
fdUrq ijekRek dh vksj ls gSA

vkSj tc thokRek 'kqº gksds 'kqºkUrdj.k ls
;qDr ;ksxh lekf/kLFk gksdj vkRek vkSj ijekRek dk
fopkj djus esa rRij jgrk gSA rc mldks mlh le;
nksuksa (xq.k vkSj xq.kh) izR;{k gksrs gSaA

^vk"kZ&T;ksfr%* dks ?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa& www.pranawanand.org
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vHkkl% gfjtuksºkjiz;kleso iqujkp"Vs&
fL=;ks ok 'kwnzk ok  inryxrk% uhpifrrk%]
lnk izkspq;sZ∑Kk% tMefrtuk nwf"kreuk%A
dqekjh.kka 'kkyka oVqiBu'kkyka jfproku~]
rnqfDra izR;qDRok ijefir`:iks ·qnrjr~AAÖàAA
O;k[;k% ;s vKk%æ;s ew[kkZ%] tM+efrtuk%æew<f/k;ks
ujk%] nwf"kreuk%ænwf"kra eu% ;s"kka rs fod`rekulk% ujk%
lnkæloZnk izkspq%ævonu~ ;r~ fL=;ks ok 'kwnzk okæuk;Z%
'kwnzk'p inryxrkuhpifrrk%æ vLePpj.kryHkwrk%
uhpk% ifrrk% p lfUr ijefir`:i%æije'pklkS
fir`:i'p ;Fkk ijefirk ijes'oj% rnzqiHkwr% l%
Lokehdqekjh.k k a  'k kyke ~ædU;kuk a  ikB'kkyk a ]
oV qiBu'kkyke ~æNk=k.k k a  iBuk; 'kkyk a
jfproku~æLFkki;kekl] rs"kka rnqfDre~ærke~ nq"Vrkiw.kkZa
mfDra nq#fDra izR;qDRokæ'kkykfuekZ.k:is.k izR;k[;k;
·qnrjr~æfu'p;#is.kksŸkja izknkr~A
vk;ZHkk"kk% tks ew[kZ tM+efr yksx fod`rekulo `fŸk
O;fDr  Fks] os  lnk fL=;ksa  vkSj 'kwnzksa dks ikWao dh twrh
vkSj uhp ifrr dgk djrs FksA muds bl dqopu dk
[k.Mu iz;ksx :i esa dU;k ikB'kkyk vkSj Nk=ksa ds
fo|ky; cukdj gfjtuksa ds fy, ije firk ds :i esa
[kM+s gks dj /kwrZ yksxksa dks djkjk mŸkj fn;kAAÖàAA

vkHkkl% iqu% iwoZfo"k;eso o.kZ;Uukg&
Loiq=h.kka f'k{kkeqiu;unh{kkefi rFkk]
Loiq=k.kka pSo gfjtuujkLrs fon/kfrA
fookgkfnErs"kka fuxefof/kuk iw.kZle;s]
izdqoZUrs 'kwnzk egnqid`ra  rs"kq HkorkAAÖâAA
O;k[;k% rs gfjtutuk%ærs rFkk dfFkrk gfjtutuk%
'kksf"krk% nfyrk'p ekuok% Loiq=h.kka Loiq=k.kka p
f'k{k ke ~æfo|ki znkue ~ ] miu;unh{kke ~
pSoæ;KksiohrlaLdkjeso p rs 'kwnzk% iwoks ZDrk%
fon/kfrædqoZfUr iw.kZle;sæ;kSoudkys (ckyfookga
fogk;) rs"kke~æiq=h.kka iq=k.kka p fuxefof/kukæ
o S fndjhR;k fookgkfne ~æfookglaLdkjkfnda
i zd qo Z Ur sædqo Z fUr] r s" k qævLi `'; s" k q  gfjtu s"k q
HkorkæLokfeuk vk sekuUnsu egr~ævR;f/kde~
mid`re~æmidkja fofgre~ bfrAAÖâAA
vk;ZHkk"kk% os rFkkdfFkr 'kksf"kr nfyr gfjtu uj
vius iq= iqf=;ksa dh f'k{kk ,oa miu;unh{kk ;Fkk&le;
djkrs gSaA iwjs le; ij ;qokoLFkk esa mudk fookg
laLdkjkfn oSfnd fof/k ls os gfjtu HkkbZ djkrs gSaA
;g mu rFkkdfFkr 'kwnzksa ij] gfjtu HkkbZ;ksa ij Lokeh
vksekuUn th dk egku~ midkj gSAAÖâAA

vFk Jh vksekuUn ygjh

lg`n;k%! ikBdk% if=dk;k% vfLeu~ laLd`rHkkxs Jh vksekuUnygjh ukeda
iqLrda xruoEcjeklkr~ izHk̀fr ÿe'k% izdk';rsA 'yksdkukek;ZHkk"kk vfi vkpk;Z
/ku¥t;d`rk lgSo izdk';rs ;su cks/kxE;rk L;kfnfr & dk;ZdkfjlEiknd%

n;kuUn fopkj ekyk
& tks rqe yksx lqf'k{kk vkSj fo|k ds xzg.k] oh;Z dh j{kk djus esa bl le; pwdksxs rks iqu% bl tUe esa rqe dks ;g
vewY; le; izkIr ugha gks ldsxkA tc rd ge yksx x`gdeksZa ds djus okys thrs gSa rHkh rd rqe dks fo|k&xzg.k
vkSj 'kjhj dk cy c<+kuk pkfg;sA
& mUgha ds lUrku fo}ku~] lH; vkSj lqf'kf{kr gksrs gSa] tks i<+kus esa lUrkuksa dk ykMu dHkh ugha djrs fdUrq rkM+uk
  gh djrs jgrs gSaA                      &lR;kFkZ&izdk'k] f}rh;leqYykl

&fodflr vk;Z


