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Lotkrh; ;k fotkrh; bZ'oj vFkok vius vkRek esa rÙokUrj oLrqvksa ls jfgr ,d gksus ls og ^v}Sr* gSA & l- ç- leq- ƒ
laiknd & Jh iwue lwjh

vk;Z izknsf'kd izfrfuf/k lHkk dk lkIrkfgd i=

Mh-,-oh- dkWyst fQjkst+iqj esa 'kS{kf.kd l= dk 

'qkHkkjEHk gou ;K ls
 ,-oh- dkWyst QkWj 
owesu] fQjkst+iqj dSaV esa  
'kS{kf.kd l= 2014&15 

dk 'kqHkkjEHk fizafliy MkW- iqf"ianj 
okfy;k dh vè;{krk esa gou ;K ls 
fd;k x;kA bl ;K esa LFkkuh; lfefr 
ds lnL; ia- lrh'k 'kekZ o Jhefr 
Lo.kZ pkoyk us Hkkx fy;kA ;K dk 
lapkyu Jh eueksgu 'kkL=h us oSfnd 
ea=ksPpkj.k ls fd;kA 
 fizafliy MkW- okfy;k us l= 
2013&14 esa ;wfuoflZVh dh okf"kZd 

Mh

Mh-,-oh- dkyst tkyUèkj esa u, 'kSf{kd l= dk 'kqHkkjEHk

xq# iwf.kZek egksRlo

,-oh- dkyst tkyUèkj 
esa u, 'kSf{kd l= 
2014&15 dk 'kqHkkjEHk 

gou ;K vk;kstu ls fd;k x;k ftlesa 
dkyst ds fizalhiy MkW- ch-ch- 'kekZ] 
LVkQ ds lnL;] fon~;kFkhZ ,oa 'kgj 
ds dbZ vU; x.keU; O;fDr mifLFkr 
gq,A bl volj ij cfB.Mk ls Lokeh 
lw;Znso th fo'ks"k :i ls vius 'kqHk 
izopu nsus ds fy, ièkkjsA MkW- ch-ch- 
'kekZ us lHkh fon~;kfFkZ;ksa ds mTTty 
Hkfo"; dh eaxy dkeuk dh vkSj dgk 
fd cgqr gh HkkX;'kkyh gS tks Mh-,-oh- 
dkyst tkyUèkj tSls egku~ 'kSf{kd 
laLFkku esa f'k{kk izkIr djus ds fy, 

 dy dh igkM+h ls fuLlfjr 
dYyksy dfYyuh lksu unh 
ds ikou rV ij fLFkr 

dks;ykapy ds ,d ek= lg&vkoklh; 
fo|ky;] Mh-,-oh- cq<+kj ifCyd 
Ldwy] cq<+kj esa xq# iwf.kZek egksRlo 
ekuuh; ps;jesu Jh lh-,y ljkoxh 
th dh eq[; vfrfF; esa vR;Ur gh 
èkwe&èkke ls euk;k x;kA vfrfFk 
egksn; ,oa fo|ky; dh izkpk;kZ 
Jherh fot; y{eh uk;Mw th }kjk 
nhi izTTofyr dj dk;ZØe izkjEHk 
djus dh 'kq#vkr dhA izkjEHk esa 
laLd`r f'k{kd vk;Z Jh ih-,u-'kekZ 

Mh-

eS

vk;s gSaA mUgksaus fon~;kfFkZ;ksa dks iwjh 
yxu ds lkFk i<+kbZ djus dh izsj.kk 
nh vkSj vius dkyst vkSj ekrk&firk 
dk uke jks'ku djus ds fy, dgkA 

blds ckn Lokeh lw;Znso th us Hkh 
viuk vk'khokZn nsrs gq, dgk fd gessssa 
oSfnd ijEijkvksa dh ikyuk djrs gq, 
thou esa mPp LFkku dks izkIr djus 

dk iz;Ru djuk pkfg,A bl volj 
ij fizafliy Jh ,-,sy-lkaxy] fizalhiy 
ohuk fofy;el~] fizalhiy Jh jktdqekj 
lgxy] fizalhiy ftrsUnz 'kekZ] fizlhiy 
tx:i flag] Jh lh-,y- dksNM+] Jh 
vjfoUn ?kbZ] Jh vkse izdk'k egktu] 
desVh ds izèkku Jh dqanu yky vxzoky] 
Jh ek;j] okbl&fialhiy ih-ds- diwj] 
ih-ds-'kekZ] jkftLjkj jfo euwtk] izks- 
thou vk'kk] izks foiu >kalh (ih-vkj-
vks-)] LVkQ lfpo latho èkou] MkW 
latho 'kekZ] v'kksd [kqjkuk] vuqjkx 
'kekZ] izoh.k 'kekZ] Vh-Mh- lSuh] lh-ch- 
'kekZ lfgr LVkQ ds vU; lnL; vkSj 
fon~;kFkhZ mifLFkr FksA

th }kjk oSfnd vuq"Bku djok;k x;kA 
vius vk'khokZn mn~cksèku esa fo|ky; 

dh izkpk;kZ Jherh fot; y{eh uk;Mw 
th us xq#egÙkk ij izdk'k Mkyrs gq, 

dgk&tks equ";ksa dks fdlh Hkh 'kCn ds 
vUrfuZfgr Kku dk cksèk djkrk gS rFkk 
tks Nk=ksa dh leL;k ds lekèkku ds 
fy, lnk m|r jgrk gS mls gh xq# dh 
la{kk nh xbZ gSA tks O;fDr lnk xq#vksa 
dk lEeku djrk gS mldh vk;q fo|k 
];'k vkSj cy ;s pkjksa phtsa Lor% gh 
c<+rh gSaA 
 fo|ky; ds 12oha d{kk ds 
fo|kfFkZ;ksa }kjk lHkh xq#vksa dks JhQy 
HksaVdj lEeku fd;k x;k rFkk muls 
vk'khokZn izkIr fd;kA
 'kkafr ikB ds lkFk gh dk;ZØe dk 
lekiu gqvkA 

ijh{kk esa Js"Bre izn'kZu djus okyh 
Nk=kvksa dks cèkkbZ nh o mUgsa vkxs Hkh 
,dfu"B gksdj dBksj ifjJe djrs 
gq, mPpre lQyrk izkIr dj viuk 
o dkWyst dk uke jks'k djus dh  
izsj.kk nhA mUgksaus Nk=kvksa dks ukjh 
tkfr ds m¼kjd egf"kZ n;kuUn dks 
lnk Lej.k j[krs gq, muds fn[kk, 
iFk ij pyus ds fy, izsfjr fd;kA 
ia- lrh'k 'kekZ o Jherh Lo.kZ pkoyk 
us vius vk'khZopu esa u;s l= dh 
dkWyst dks cèkkbZ nh o Nk=kvksa dks 

vk'khokZn fn;kA 
 bl ;K esa leLr LVkQ o 

Nk=kvksa us Hkkx fy;kA 'kkfUr ikB ls 
;K lQyrkiw.kZ lEiUu gqvkA
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nks jkLrs
     egkRek vkuUn Lokeh

 Lokeh loZnkuUn th dgk djrs Fks 
fd vktdy ds yksx Hkh ,slk gh djrs 
gSaA x̀gLFkkJe dks blfy, 'kq: fd;k x;k 
fd nqfu;k pyrh jgs] L=h&iq#"k lUrku 
iSnk djus ds fy, feysaA lUrku gks xbZ rks 
mlds ckn vius&vkidks u"V D;ksa djrs 
gks HkkbZ! bl vueksy jRu dks l¡Hkky ds 
j[kks] blls rqEgkjs fpÙk esa [kq'kh vk,xh] 
'kjhj esa 'kfDr cuh jgsxhA
 'kjhj dks Bhd j[kus ds fy, vko';d 
gS fd le; ij [kkvks] le; ij lks 
vkvks] le; ij tkxks] mfpr dke djks] 
mfpr O;k;ke HkhA ,slk djus ls LokLF; 
Hkh vPNk jgsxk] fny ds vUnj [kq'kh Hkh] 
efLr"d esa izdk'k HkhA ,slk u djds ;fn 
dHkh izkr% 8 cts [kkuk [kkus cSB tkvks 
dHkh nksigj ds ,d cts dHkh 'kke ds 
lkr cts vkSj dHkh jkr ds ckjg cts] rks 
igys isV [kjkc gksxk] fQj LokLF; dk 
lR;kuk'k gks tk,xkA pjd ½f"k us LoLFk 
iq#"k ds fy, ,d 'kCn fuekZ.k fd;k gS 
^dkyHkksth* vFkkZr~ le; ij [kkvks_ 
nwljs] ijgst+ ls [kkvksA ,slk djusokyk 
vkneh ;k rks chekj ugha gksrk] gks tk; rks 
cgqr tYnh Bhd gks tkrk gSA pjd us gh 
LokLF; ds fu;eksa dk o.kZu djrs gq, dgk 
gS&
 ^^iF;k'kh O;k;keh L=h"kq ftrkRek ujks u 

jksxh L;kr~A**

 ^tks ijgst ls [kkrk gS] ,slh oLrqvksa dks 
ugha [kkrk tks LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gSa] tks izfrfnu mfpr O;k;ke djrk gS] tks 
L=h gks rks iq#"kksa ds fo"k; esa ] iq#"k gks rks 
fL=;ksa ds lEcUèk esa vius&vki dks o'k esa 
j[krk gS] ,slk vkneh jksxh ugha gksrkA
 vkneh ijgst dksbZ djs ugha] jksx esa Hkh 
vxM+e&cxM+e phtsa+ [kkrk jgs rks blds 

 Lokehth us crk;k fd izd`fr dk fu;e vVYk gS vkSj 
;g fu;e dHkh cnyrk ugha] ysfdu balku us lkjs 
dk;ns&dkuwu rksM+ Mkys gSaA mlus izd`fr ls dqN ugha 
lh[kkA bZ'oj ds fo/kku dks rksM+us dk ;Ru vkjEHk 
dj j[kk gSA dgus dks rks balku izkf.k;ksa esa lcls Js"B 
gS] ysfdu cstku izd`fr vkSj lkspus dh 'kfDr esa 'kwU; 
i'kq ftu fu;eksa ij pyrk gS] euq"; us muls dqN 
ugha lh[kkA ;fn izd`fr ls lh[kuk gS rks lw;Z ls lh[kks] 

pk¡n ls lh[kks vkSj gt+kjksa yk[kksa ehy izfr ?kaVs dh xfr ls nkSM+ jgs rkjksa 
vkSj flrkjksa ls lh[kks tks eksVj&xkfM+;ksa vkSj jsyxkfM+;ksa dh rjg dHkh 
vkil esa Vdjkrs ugha] ,d iy #drs ughaA viuh jkg ls csjkg ugha gksrsA 
;g gS dkuwu vkSj dk;ns ij pyukA
 Lokehth us ikSf"Vd vkgkj ysrs gq, czãp;Ze; thou thus dk lq>ko 
fn;k vkSj crk;k fd czãp;Z vkSj ri ls gh fo}ku~ yksxksa us ekSr dks thr 
fy;k FkkA ;wuku ds izfl¼ nk'kZfud iSFkkxksjl us fdlh O;fDr ds iwNus ij 
ifr&iRuh ds 'kkjhfjd laca/kksa ds fo"k; esa tks ckr dgh Fkh mldk gokyk 
nsrs gq, Lokehth us dgk fd vR;f/kd bfUnz; lq[kksa esa Qals gq, yksx viuk 
d+Qu rS;kj djus esa yxs gq, gSaA

vc vkxs---

 eSa lfeRikf.k gksdj vkpk;Z ds 
lehi miuhr gksus rFkk fo|kè;;u 
djus vk;k gw¡A vius gkFk esa eSa 
lfeèkk;sa bl fufeÙk yk;k gw¡ fd 
buls eSa vfXugks= d:¡xk] lfeèkkvksa 
dks ,d&,d dj vfXu esa vkgqfr 
nwaxkA
 gs ;KkfXu! ;s rsjs fy, lfeèkk;sa 
gSa] buls rw lfe¼ gks] lE;d~ çdkj 
ls çnhIr gksA ns[kks] ;s 'kq"d lfeèkk;sa] 
tks loZFkk fuLrst Fkha] vfXu esa iM+dj 
çTTofyr gks mBh gSaA ,sls gh eq>s Hkh 
vkpk;Z&:i vfXu dk b±èku cudj 
Kku ,oa lRdeks± ls çTTofyr gksuk 
gSA eSa fuiV vcksèk&vKkuh ckyd 
vçTTofyr lfeèkkvksa ds leku gh 
fuLrst gw¡] vkpk;kZèkhu xq#dqy&okl 
djds eq>s Kku dh Tokykvksa ls 
çnhIr gksuk gSA
 vkpk;Z vkSj czãpkfj;ksa ds 
eè; esa tyusokyh gs ;KkfXu! rw 
ge czãpkfj;ksa dks vk;q çnku dj] 
gekjs vUnj thou fufgr djA 
ge ;gh ugha tkurs fd bl lalkj 
esa fdlfy, vk;s gSa vkSj gesa dgk¡ 
tkuk gS rFkk thou fdl çdkj 
O;rhr djuk gSA thou thus dh 
dyk dk cksèk rw gesa djkA gs vfXu! 
rw xq#dqy dh xq#&f'k"; ijEijk dk 
mTToy çrhd gSA tks lfeèkkvksa dk  

lfeRikf.k f'k"; ds mn~xkj

 MkW- jkeukFk osnkyadkj

,rkLrs vXus lfeèk%] Rofe¼% lfen~ HkoA
vk;qjLeklq èksfg] ve`rRoekpk;kZ;AA

½f"k% czãkA nsork vfXu% NUn% vuq"Vqi~A

 (vXus) gs ;KkfXu! (,rk%) ;s (rs) rsjs fy, (lfeèk%) 

lfeèkk,¡ ýgSaþ] ýbulsþ (Roa) rw (br~) fu'p; gh (le~ b¼%) 

lanhIr (Hko) gksA (vLeklq) ge ýbulsþ (Roa) rw (br~) fu'p; 

gh (le~ b¼%) lanhIr (Hko) gksA (vLeklq) ge ýczãpkfj;ksaþ esa 

(vk;q%) thou] ývkSjþ vkpk;kZ; (vkpk;Z) ds fy, (ve`rRoe~) 

vejRo (èksfg) çnku djA

vkSj rsjk lEcUèk gS] ogh ?kfu"B 
lEcUèk xq#dqy esa xq# vkSj f'k";ksa 
dk gSA xq#dqy ds ozrikyu] 
xq#dqy dh fnup;kZ] xq#dqy ds 
KkukfXu&lfeUèku] xq#dqy dh 
deZijk;.krk] xq#dqy dh riL;k] 
xq#dqy ds la;e] xq#dqy ds 
;ksxkuq"Bku vkfn lcdk rw çrhd 
gSA gs ozrifr vfXu! rq>esa lfeèkk;sa 
Mkyrs gq, ge bu leLr Hkkoukvksa 
dks vius ân; esa èkkj.k djrs gSaA
 gs xq#dqyh; vfXugks= dh vfXu! 
tgk¡ rw gesa thou çnku djsxh] 
ogk¡ gekjs vkpk;Z dks ve`rRo çnku 
djA ge gh vius vkpk;Z dks ekj 
ldrs ;k vej dj ldrs gSaA ge 
rq> vfXu esa ridj ,sls thou 
ds èkuh cusa fd gels vkpk;Z dh 
dhfrZ pkjksa vksj QSysA tc dksbZ 
gesa xq.kh vkSj lRdeZfu"B ns[kdj 
iwNsxk fd ;s fdl vkpk;Z ds f'k"; 
gSa] rc gekjs vkpk;Z dk uke vej 
gksxkA ge ;fn vkpk;Z ds uke dks 
vej djus esa fdafpUek= Hkh dkj.k 
cu ldsaxs] rks ge vius dks èkU; 
le>saxsA gs xq#dqy ds vfXu! rqEgkjh 
t; gks] gs xq#dqy ds iq.;'yksd 
vkpk;Z! rqEgkjh t; gksA 


osn eatjh ls

flok; vkSj D;k gksxk fd chekjh c<+rh 
tk,] èkhjs&èkhjs yk&vykt gks tk,A
 esjs ,d fe= Fks] chekj cgqr jgrs 
FksA dHkh ,d d"V] dHkh nwljkA ,d 
ckj cgqr chekj gks x,A dbZ MkWDVjksa 
ls bykt djk;kA Bhd ugha gq, rks ,d 
gdhe ds ikl igq¡ps_ cksys &^^gdhe th! 
eSa chekj cgqr jgrk gw¡] dksbZ vPNh &lh 
nok nhft,A** gdhe us mldh uCt+ ns[kh 
vkSj dgus yxs& ^^[kjkch rks cgqr gSA 
fny vkSj fnekx dh ulsa det+ksj gks xbZ 
gSa QsQM+s fucZy gSa] vUrfM+;ksa esa [kjkch vk 
xbZ gS] ftxj vkSj esnk Hkh det+ksj gSa] fQj 
Hkh bykt gks ldrk gSA nokbZ eSa nsrk gw¡A 
ijgst vkidks djuk gksxkA**
 ;g lkgc cksys&^^lqfu, gdhe th! 
ijgst+ eq>ls gksxk ugha] vki nokbZ nsa ;k 
u nsaA eSa tks dqN [kkrk&ihrk gw¡ mls rks 
NksMw¡xk ughaA
gdhe th us iwNk& ^^D;k [kkrs&ihrs gSa 
vki\
og cksys& ^^,d rks [kkuk [kkrk gw¡A**
gdhe th us dgk&^^og rks [kkuk gh 
pkfg,A**
 og cksys & **ijUrq eSa [kkuk [kkrk gw¡  
xks'r (ekal) ds lkFk] ftlesa [kwc rst+ feps±  
gksa] rst+ elkykA**
 gdhe th us dgk&^^;g rks cqjh ckr 
gSA vkSj D;k [kkrs gSa vki\
 og cksys&**[kkuk [kkus ls igys 'kjkc 
Hkh t+:jh gS] ugha rks Hkw[k ugha yxrhA**
 gdhe th us dgk & ^^vkSj D;k djrs 
gS vki\**
 og cksys&^^lka; le; vQ+hl Hkh [kkrk 
gw¡] bldh vknr gks xbZ gS eq>sA** gdhe 
th us iwNk&^^vkSj**\ og cksys&^^vkSj dqN 
ugha lkgc fnu esa nl&ckjg I;kys dkWQh 
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'ks"k vxys vad esa----

ihrk gw¡] jkr dks lksrs le; dksdhu [kkrk 
gw¡] blds fcuk eq>s uhan ugha vkrh vkSj 
fQj izfrfnu yxHkx ,d lkS flxjsV Hkh 
ihrk gw¡A**
 gdhe th us lksprs gq, dgk&^^;g rks 
cgqr vPNk djrs gSa vkiA ,slk djus ds 
dbZ ykHk gSaA**
 og cksys & ^^ykHk\ ijUrq MkWDVj rks 
dgrs gSa bUgsa NksM+ nksA vki cgqr vPNs gSa 
gdhe th] eSa vkils gh bykt djkÅ¡xk] 
ijUrq ykHk D;k gSa og rks crk nhft,A** 
gdhe th us dgk&^^igyk ykHk ;g gS fd 
tks vkneh ,sls dke djs tSls vki dj jgs 
gS] mls cgqr vkjke feyrk gS_ nwljk ;g 
fd og dHkh cw<+k ugha gksrk_ rhljk ;g fd 
mlds choh&cPps] HkkbZ] lEcUèkh dksbZ Hkh 
mldh bPNk ds foijhr ugha pyrk_ vkSj 
pkSFkk ;g fd mls MkWDVj&oS|&gdhe dh 
t+:jr ugha iM+rhA**
 og vk'p;Z ls cksys&^^brus ykHk gksrs 
gSa\**
 gdhe th us dgk&^^gk¡] esjs HkkbZ! tks 
vkneh og lc&dqN dj tkss vki dj 
jgs gSa] og vkt gks ;k dy] ,slk chekj 
iM+rk gS fd pkjikbZ ls mB ugha ldrkA 
vc pkjikbZ ij ysVs jguk vkjke ugha 
rks D;k gS\ fQj ,slk vkneh tokuh esa 
gh ej tkrk gS] mls cq<+kik vk,xk dSls\ 
vkSj tks ej gh x;k mldh iRuh] cPps] 
HkkbZ] lEcUèkh mldh bPNk ds izfrdwy 
dSls psysaxs\ vkSj tks bl nqfu;k esa gh ugha 
mls gdhe] MkWDVj ;k oS| dh t:jr gh 
D;k\
 blds ckn Hkh ;g lkgc le>s ;k 
ugha lks eq>s ekywe ugha] ijUrq ;g ckr 
fcYdqy lp gS fd tks vkneh ijgst ugha 
djrk vkSj tks ijgst+ djus dh ctk; 
cnijgsth djrk gS og vius 'kjhj dks Hkh 
u"V dj ysrk gS] fny dks Hkh vkSj fnekx 
dks HkhA
 ;g Fkh ^iF; vk'kh&ijgst+ ls [kkuk] 
igst ls jgus dh ckrA izfrfnu mls 
dksbZ&u&dksbZ 'kkjhfjd O;k;ke djuk 
pkfg,A [kkuk [kk;k gS] rks mls gt+e djus 
dk dksbZ rjhdk Hkh rks gksuk pkfg,A
 gt+e djus dk rjhdk gS 'kkjhfjd 
O;k;keA nkSM+ks] lSj djks] naM&cSBd 
fudkyks] dqN&u& dqN rks djksA tks 
yksx nqdkunkj gSa muds fy, rks O;k;ke 
djuk vkSj Hkh t:jh gS D;ksafd os lkjk 
fnu cSBs gh jgrs gaSA ijUrq muls O;k;ke 
djus dh ckr dgks rks mÙkj nsrs gSa&^D;k 
djsa thA le; gh ugha feyrkA* vjs] 
chekj iM+us dk le; feyrk gS ;k 
ugha\ ;fn chekj iM+us dk le; fudky 
ldrs gks rks O;k;ke djus dk le; Hkh 
fudky yks] fQj chekj iM+us dk le; 
cp tk,xkA cgqr le; ugha feyrk rks 
iUnzg&chl feuV gh le; fudkyks] 
ml le; esa ;ksx ds vklu dj yksA 
eq>s ns[kks] bruh vk;q dk gqvk] fQj Hkh 
izkr% iUnzg feuV ;ksx ds vklu vo'; 

djrk gw¡ vkSj ,d esjk viuk vklu gS 
og Hkh izfrfnu djrk gw¡] ;g vklu gS 
^g¡luk*&[kwc tksj ls] [kqydj g¡lukA
 eSa Jhuxj esa Fkk] dqN d'ehjh iafMr 
esjs ikl vk,_ cksys&^^Lokeh th! vki 
cM+s&cMs+s yksxksa ds ;gk¡ rks Bgjrs gSa gekjs 
;gk¡ jvkukokM+h esa ugha Bgj ldrs\
 eSaus dgk&^^D;ksa ugha Bgj ldrk! 
pyks] vkt rqEgkjs ;gk¡ jgw¡xkA**
 eSa ogk¡ x;kA jkr dks lks;kA izkr% rhu 
cts mBkA è;ku esa cSBkA è;ku ds ckn dqN 
nsj ;ksx ds vklu fd,A rc [kwc Å¡ph 
vkokt esa tksj ls g¡lus yxkA os yksx 
edku ds Åij okys Hkkx esa jgrs FksA esjk 
g¡luk lqudj os uhps vk,A eq>s vdsyk 
ns[kdj cksys&^^Lokeh th! lqcg&lqcg 
;gk¡ dkSu vk;k FkkA**
 eSaus dgk& ^^dksbZ Hkh rks ughaA**
 os cksys&^^vki g¡l jgs Fks u\**
 eSaus dgk & ^^gk¡] g¡l rks jgk FkkA**
 og cksys& ^^fdlds lkFk\**
 eSaus dgk&^^vius lkFkA**
(vkSj dFkk lquusokys lHkh g¡l iM+sA)
 vjs HkkbZ! ;g g¡luk cgqr t+:jh gSA 
[kqydj g¡luk] [kwc t+ksj ls g¡luk ,slk 
O;k;ke gS ftlls 'kjhj dh lHkh ukfM+;k¡  
[kqy tkrh gSaA vktdy dbZ yksx dgrs 
gSa] ^^cgqr t+ksj ls g¡luk rks vlH;rk dh 
fu'kkuh gS] fo'ks"kdj lkslkbZVh esa ,slk 
djukA**
 ns[kks HkkbZ! eSa rqEggkjh bl lH;rk dks 
tkurk ugha ijUrq ;fn okLro esa rqEgkjh 
lH;rk ;gh dgrh gS rks esjh ckr ekuks] 
izkr%& le; vius ckFk:e (Lukukxkj) 
esa tkdj f[kMfd;k¡&}kj cUn dj yks] 
lkeus j[k yks 'kh'kk] vkSj [kwc t+ksj ls 
g¡lks] dgdgs yxkvksA ;g g¡luk yk[k 
nokvksa dh ,d nok gSA euq"; esa 82 
djksM+ 82 yk[k nl gt+kj nks lkS ,d 
ukfM+;k¡ gSaA izfrfnu budh lQ+kbZ gksuh 
pkfg,A 'kjhj ds vUnj dksbZ dkiksZjs'ku 
;k E;qfufliy desVh rks gS ugha] dksbZ 
egdek&lQkbZ Hkh ughaA g¡lus ls gh ;s 
lc&dh&lc ukfM+;k¡ [kqy tkrh gSa] fQj 
g¡lrs D;ksa ugha\ blesa rqEgkjk yxrk 
D;k gS\
 dbZ yksx gksrs gSa tks ckgj rks 
g¡lrs&eqLdjkrs gSa] ?kj igq¡prs gh eq¡g lqtk 
ysrs gSaA
 ,sls ,d vkneh ls eSaus iwNk&^^;g D;k 
djrs gks HkkbZ\ ?kj vkrs gks pqi D;ksa gks\ 
eq¡g D;ksa lqtk ysrs gks\**
 og cksys&^^vki ugha tkurs Lokeh th! 
,slk u d:¡ rks iRuh ij jksc dSls jgsxk\ 
cPpksa ij jksc dSls jgsxk\**
eSaus g¡lrs gq, dgk& ^^deky gks rqe! ?kj 
dks rqeus lS.Vªy tsy cuk j[kk gS] vius 
vkidks njksxk] ?kjokyksa dks dSnhA Hkys 
vkneh] ?kj esa I;kj ls jgks rks iRuh o cPps 
Hkh [kq'k jgsaxs] rqe Hkh [kq'k jgksxsA**
 ,d nsoh th dks ns[kk] og Hkh ,slh 
gh FkhA ftruh nsj ifr dk;kZy; esa jgrs] 

mruh nsj lcls g¡l&g¡dj ckrsa djrhA 
tSls gh ifr ds vkus dk le; gksrk] oSls 
gh eq¡g lqtkdj cSB tkrhA eSaus iwNk& ̂ ^;g 
D;k djrh gks csVh! ifr ds vkrs gh eq¡g 
D;ksa lqtk ysrh gks\**
 og cksyh&^^,slk u d:¡ rks ifr 
egkjkt th lkM+h dSls ykdj nsaxs\**
 (vkSj lc yksx t+ksj ls g¡l mBsA Lokeh 
th fdruh nsj rd g¡lrs jgsA rc cksys&)
 ;g rks gky gS mu yksxksa dk ! ,sls 
dke pysxk ughaA 'kjhj chekj gks x;k rks 
fQj thouHkj jksrs chrsxkA thou Hkj jksus 
dh ctk; izfrfnu FkksM+h nsj g¡l fy;k 
djks HkkbZ! blesa rqEgkjk tkrk D;k gS\ lSj 
djks] O;k;ke djks] ;ksx ds vklu djks] 
dqN&u&dqN rks djks! ,slk ugha djksxs rks 
jksx rqEgkjs }kj ij [kM+s jgsaxsA fdl le; 
dkSu vUnj vk ?kqls] ;g dkSu tkurk gS\
 ;gk¡ dh ckr rks ugha] cEcbZ dh gS] 
ogk¡ cM+s&cM+s lsB jgrs gSaA [kwc [kkrs Hkh 
gSa] eykbZ Hkh tysch Hkh] bejrh Hkh yM~Mw] 
isM+s] iwjh] dpkSjh Hkh Qy Hkh [kkrs gSa ijk¡Bs 
Hkh] gyok Hkh vkSj dbZ izdkj dh phts+aA 
vkSj rc cSB tkrs gSa nqdku ;k n¶rj esaA 
uhps #bZ dk xík] mlij lQsn pknjA 
lsB th xís ij cSBrs gSa rks ihB ds ihNs ,d 
cM+k&lk xko rfd;k j[k ysrs gSaA 
 vkSj rc ekywe gS vkidks] D;k gksrk 
gS\ euq"; dk ;g 'kjhj gS u blds vUnj 
,d e'khu yxh gS] og viuk dke 'kq: 
dj nsrh gSA ihB ds ihNs j[kk gqvk og 
rfd;k èkhjs&èkhjs vkxs cuus yxrk gS vkSj 
,d fnu vkrk gS tc ihNs dk iwjk xko 
rfd;k vkxs vk tkrk gS vkSj lsB th gj 
le; bl rfd, dks lkFk fy, fQjrs gSaA 
 (Lokeh th us vius isV ls vkxs gkFk 
c<+kdj lsB th ds c<+s isV dh gkyr crkbZ 
rks yksx g¡l&g¡ldj yksV&iksV gksus yxsA 
Lokeh th us g¡lrs gq, dgk&)
 bl izdkj vki Hkh isV c<+kuk pkgrs gks 
rks c<+kvks esjs HkkbZ! ijUrq ;kn j[kks] isV 
dk c<+uk lkS chekfj;ksa dk ?kj gSA vaxzsth 
esa ,d dgkor gS&

" Longer the waist-line
Shorter the life-line"

 vFkkZr~ dej dk nk;jk T;ksa&T;ksa cM+k 
gksrk gS vk;q dk nk;jk R;ksa&R;ksa NksVk gksrk 
tkrk gSA ijUrq [kkus&ihus dh ckr NksM+ksA 
pjd us 'kjhj dks Bhd j[kus ds fy, 
rhljh ckr ;g dgh fd vkneh ^L=h"kq 
ftrkRek gksA
 vFkkZr~ ;fn og iq#"k gS rks fL=;ksa ds 
lEcUèk esa] L=h gS rks iq#"kksa ds lEcUèk esa 
vius *vkidks dkcw esa j[ksA ijkbZ L=h ;k 
ijk, iq#"k dh vksj cqjh Hkkouk ls ns[kuk 
Hkh iki le>sA bl iki ls vius&vkidks 
cpk, j[ksA ,slk tks vkneh gS og jksxh 
ugha gksrkA
 ;g gS ^jktkue~* dk vFkZ! vius dqN 
fu;e cukvks] dqN dkuwu&dk;nsA muds 
vuqlkj pyks&

;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlqA

;qDrLoIukocksèkL; ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA

(xhrk 6@17)

 ;g Hkxoku~ d̀".k us xhrk esa dgk] 
^equkflc [kkvks] equkflc O;ogkj dks 
viukvks] equkflc le; ij lksvks] 
equkflc le; ij tkxks] equkflc deZ 
djksA tks ,slk djrk gS mlds nq%[k nwj gks 
tkrs gSaA 
 le; fuf'pr djks vius fy, fd dc 
lksuk] dc tkxuk] D;k [kkuk] fdl le; 
[kkuk] D;k djuk] fdl le; djuk gSA 
ml le; ls bèkj&mèkj er tkvksA ;g 
gS equkflc [kkus vkSj equkflc O;ogkj dk 
vFkZA
 ijUrq vktdy rks ̂ equkflc* dk vFkZ 
gh dqN vkSj gks x;k gSA ;g gks x;k fd 
tgk¡ ogk¡ feys [kkvks] vius&vki dks [kq'k 
djus ds fy, Hkh [kkvks] nwljksa dks [kq'k 
djus ds fy, Hkh [kkvksA ;gk¡  dh ckr ugha 
tkurk] ijUrq cEcbZ esa vki tgk¡  Hkh tkb, 
ogk¡  lcls igys pk; feysxhA fnu esa ;fn 
iUnzg txg x,] rks de&ls&de iUnzg 
I;kys pk; rks ihuh gksxhA eSaus ,d HkkbZ ls 
iwNk] ^^vjs HkkbZ! bruh pk; D;ksa ihrs gks\ 
,d fnu esa iUnzg&iUnzg I;kys\**
 og cksys&^^iUnzg ugha Lokehth] rhl 
pkyhl I;kys gj jkst ihus iM+rs gSaA**
 eSaus dgk&^^fQj D;ksa ihrs gks\**
 og cksys& ^^D;k djsa Lokeh th! fdlh 
ds ikl x,] mlus pk; nh] ge ih,¡ ugha 
rks og ukjkt+ ugha gksxk\**
 eSaus dgk & ^^vjs HkkbZ! blds ukjkt+ 
gksus dh fpUrk gS rqEgsa] bl 'kjhj ds ukjkt 
gksus dh ugha] ftls lkjh vk;q rqEgkjs lkFk 
jguk gSA ;g ukjkt gks tk; rks fQj dksbZ 
jkt+h ugha jgrkA**
 eq>s ns[kks! esjk ,d fu;e gSA eSa izkr% 
nwèk ihrk gw¡] nksigj ds le; jksVh] lk;a dks 
fQj nwèk ihrk gw¡ ] izr% ds nwèk vkSj nksigj 
dh jksVh ds chp dqN ugha [kkrkA nksigj 
dh jksVh vkSj lk;a le; ds nwèk ds chp 
Hkh dqN ugha [kkrkA 37 o"kZ gks x, ,slk 
djrs gq,A dbZ yksx ukjkt+ Hkh gks tkrs gSa] 
dgrs&^^;g D;k gqvk] ge bruh J¼k ls 
pht+ yk,] brus I;kj ls cukbZ] vki eq¡g 
Hkh ugha yxkrs\**
 eSa dgrk gw¡ &^^ukjkt gksuk gS rks gks 
tkvks HkkbZ eq>s bl 'kjhj dks Hkh jkth 
j[kuk gSA viuk fu;e eSa rksM+ ugha 
ldrkA**
 blfy, esjh ek¡ ! esjs HkkbZ! vki dksbZ 
fu;e cukvks] dkuwu&dk;nk cukvks] 
foèkku cukvksA mlds vuqlkj pyksA
 ;g gS og ckr] ftls osneU= dgrk 
gS&^lksee~* vius vUnj lkse ds xq.k iSnk 
djksA ^jktkue~*
 vius fy, dqN dkuwu&dk;ns] foèkku 
cukvks] mlds vuqlkj pyksA
 vc ckn dh ckr dy lqukÅ¡xkA vksa 
rr~ lr~!
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n euq"; tkfr ds vkfn Kku 
xzUFk gSaA euq"; dk thou 
loksZÙke thou gSA euu] 

fpUru] foosd vkfn dk leUo; euq"; 
thou esa gh gksrk gSA osnksa esa euq"; thou 
dks nsoksa dh v;ks/;k dgk gSA eU= gS&
 nsoiqjh
v"VkpØk uo}kjk nsokuka iwj;ks/;kA
rL;ka fgj.;;% dks'k% LoxksZ T;ksfr"kko`r%AA

&vFkoZ- 10@2@31

vFkkZr~ euq"; thou dk ;g 'kjhj] 
v"VkpØk¾ vkB pØksa okyh]  
uo}kjk¾ ukS }kjksa okyh] nsokuka iw%¾ 
bfUnz; :ih nsoksa dh uxjh gSA ;g uxjh] 
v;ks/;k¾ u thrus ;ksX; gSA rL;ke~¾ ml 
v;ks/;k uxjh esa] fgj.;;%¾ pedhyk] 
Lo.kZ ln`'k] dks'k%¾ dks'k gS] og] 
LoxZ%¾ LoxZ uke/ks; gS] T;ksfr"kko`r%¾ 
czã T;ksfr ls vkPNkfnr gSA
 eU= dk Hkko gS euq"; dk thou 
nsoiqjh gSA ftlesa 1- ewyk/kkj] 2- 
Lokf/k"Bku] 3- ef.kiwj] 4- vukgr] 
5- fo'kq¼] 6- lglzkj ,oa czgejU/kz ;s 
pØ gSaA bl nsoiqjh esa vk¡[kksa ds fNnz] 
ukfldk jU/kz] d.kZ fooj] eq[k xrZ] ik;q 
,oa miLFk ds fNnz ;s }kj gSaA ijes'oj  
}kjk fufnZ"V ekxZ ij pyus ls dke] Øks/k 
vkfn ls vijkftr gksus ds dkj.k ;g 
nsoiqjh v;ks/;k dgh tkrh gSA efLr"d 
:ih ân; fgj.;; dks'k gS] og LoxZ :i 
gSA czã dh T;ksfr ls efLr"d :ih ân; 
<dk gqvk gSA
 ½f"kiqj
euq"; thou ½f"kiqj gSA osn dgrk gS&
lIr ½"k;% izfrfgrk% 'kjhjs lIr j{kfUr 
lneizekne~A

&;tq- 34@55

 vFkkZr~ 'kjhjs¾ euq"; 'kjhj esa] lIr 
½"k;%¾ lkr ½f"k] izfrfgrk%¾ cSBs gSa] 
;s] lIr¾ lkrksa] vizekne~¾ izekn jfgr 
gksdj] lne~¾ 'kjhj lnu dh] j{kfUr¾ 
j{kk djrs gSaA
 rkRi;Z gqvk 'kjhj esa ½f"k fo|eku gSa] 
os vkyL; jfgr gksdj 'kjhj dks pykrs 
gSaA buds jgus ij gh euq"; 'kjhj thfor 
dgk tkrk gSA 'kjhj esa jgus okys xkSre] 
Hkj}kt] fo'okfe=] tenfXu] ofl"B] 
d';i ,oa vf= ;s ½f"k gaSA osnok.kh 
lquus lqukus ls ,d dku xksre ½f"k gS] 
Kku dks Hkyh izdkj /kkj.k djus ls nwljk 
dku Hkj}kt ½f"k gSA izse] Lusg p{kq O;ä 
djrs gSa] vr% ,d p{kq fo'okfe= ½f"k 
gS] izdk'k us=ksa esa jgrk gS] vr% nwljh 
vk¡[k tenfXu ½f"k gSA clkus okys  
izk.kksa ds lapkj dk ekxZ ukfldk gS] vr% 
,d ukfldk jUèkz ofl"B ½f"k gS] izk.kksa 

osnksa esa vkn'kZ thou dh ifjdYiuk
 vkpk;kZ lw;kZ nsoh prqosZnk

os
dk o'khdj.k djds vkRen'kZu gksrk gS] 
vr% nwljk ukfldk jU/kz d';i ½f"k gSA 
Hkkstu eq[k ls [kk;k tkrk gS] vr% eq[k 
vf= ½f"k gSA
 ;g lkr ½f"k;ksa okyk euq"; dk 
thou ½f"kiqj gS] ;g loksZÙke thou 
gSA bls LoPN] ifo= j[kuk vfr 
vko';d gSA lq[k lk/kuksa dh miyfC/k 
bl ½f"kiqj dks nwf"kr] fod`r u dj 
ns] bldh lrdZrk vfuok;Z gSA lrdZrk  
}kjk nks"kksa] dYe"kksa ls jfgr 'kq¼] ifo= 
thou gh vkn'kZ thou dgk tkrk gSA
 vkn'kZ thou
 laLd`r es vkn'kZ niZ.k dks dgrs gSA 
vkn'kZ 'kCn dk O;qRifÙk tU; vFkZ gS&
 vk n`';rs vfLeu~ vusu ok bfr vkn'kZ%A

 vFkkZr~ ftlesa pkjksa vksj ls Hkyh 
izdkj Bhd&Bhd nh[krk gS vFkok ftlds 
}kjk pkjksa vksj ls Hkyh izdkj Bhd&Bhd 
ns[kk tkrk gS] og vkn'kZ dgkrk gSA
 vkn'kZ¾ 'kh'ks esa tks tSlk gS] oSlk 
gh nh[krk gS] mlls u fHkék nh[krk gS] 
u vfèkd nh[krk gSSA Bhd oSls gh 'kh'ks 
dh Hkk¡fr euq"; thou Hkh lkQ lqFkjk 
gksA dÙkZO; vdÙkZO;] lR; vlR; vkfn 
dk ftlesa cks/k gks] og thou gh vkn'kZ 
thou gSA tks nwf"kr fopkjksa] nwf"kr 
LoHkkoksa] nwf"kr deks± ls jfgr gks] ,slk 
thou gh vkn'kZ thou gksrk gSA tks 
vuqdj.kh; thou gks] og vkn'kZ thou 
dgykrk gSA
 osnksa esa vkn'kZ thou dh ifjdYiuk 
ds vusd vxzx.; lans'k gSaA thou 
vkn'kZe; gks] lkQ lqFkjk gks] vr% izkFkZuk 
Lo:i osn dk lans'k gS&
 fo'okfu nso lfornqZfjrkfu ijk lqoA
 ;n~ Hknza rUu vk lqoAA
&;tq- 30@4

 vFkkZr~ gs nso¾ mÙke xq.k] deZ] 
LoHkko ;qä] lfor% ¾ mÙke xq.k] deZ] 
LoHkkoksa dh izsj.kk nsus okys ijes'oj 
vki gekjs] fo'okfu nqfjrkfu¾lc 
nq"V vkpj.k o nq%[kksa dks] ijk lqo¾ 
nwj djsa vkSj] ;r~¾ tks] Hknze~¾  
dY;k.kdkjh /keZ;qä vkpj.k o lq[k gS] 
rr~¾ mldks] u%¾ gekjs fy,] vk lqo¾ 
Hkyh izdkj mRiék djsaA
 eU= dk rkRi;Z gS vkn'kZ thou ds 
fy, izR;sd O;fä nqxZq.k] nqO;Zlu] nq%[kksa 
dks nwj djus dk iz;Ru djsaA ijekRek ,oa 
jktk vius Hkäksa dks] iztkvksa dks Js"B 
vkpj.k esa izo`Ùk djsA mUgsa dY;k.k izkIr 
gksos] ,slk lkeF;Z iznku djsaA
 vkn'kZ thou dh fof/k ;K

 vkn'kZ] mÙke thou cukus dh vusd 
fof/k;k¡ osnksa es mifn"V gSaA vkn'kZ thou 

dh fof/k dk izfriknd eU= gS&
 ra uks |koki`fFkoh rék vki bUnz% J`.oUrq 
e:rks goa op%A
 ek 'kwus Hkwe lw;ZL; lan`f'k Hknza thoUrks 
tj.kke'khefgAA

½- 10@37@16

 vFkkZr~ |koki`fFkoh¾ |qyksd vkSj 
i`fFkoh] vki%¾ ty] bUnz%¾fo|qr~ 
e:r%¾ ok;q] fnO; inkFkZ] u%¾ gekjs] ra 
goe~¾ ml ;K esa gksus okys Lokgkdkj] 
o"kV~dkj dks] p¾ vkSj] r}p%¾ ml 
bZ'oj dh Lrqfr] mikluk] izkFkZuk :i 
eU= okd~ dks] Ük`.oUrq¾ lqusaA o;e~¾ 
ge] lw;ZL; lan`f'k 'kwus¾ lw;Z ds lan'kZd 
mÙke izdk'k ds vHkko esa] ek Hkwe¾ u jgsa] 
Hknza thoUr%¾ ldq'ky] vkn'kZ thou 
thrs gq, tj.kke~ v'khefg¾ o`¼koLFkk 
dks izkIr djsaA
 eU= esa vkyadkfjd o.kZu gSA eU= 
dk Hkko gS |kS] i`fFkoh] ty] fo|qr~] ok;q 
vkfn inkFkZ tM+ nso ;K ds ek/;e ls 
gekjh izkFkZuk lqurs gSa ;kuh ;s i`fFkoh 
vkfn gekjs thou dks mÙke cukrs gSaA 
ml vkn'kZ thou dk deZ] goe~¾ ;K 
gh gS] og ;K gekjs thou dk vax cusA 
;K djrs gq, thou esa dHkh Hkh izdk'k 
dk vHkko ;k 'kwU;rk u jgsA lw;Z fuUrj 
viuk izdk'k nsdj ej.k i;ZUr thou 
lq[ke; djsA
 eU= dk ̂ Hknza thoUr%* funsZ'k vkn'kZ] 
dY;k.kdkjh thou dk Kkid gSA
 vkn'kZ thou dk y{;

 vkn'kZ] mÙke thou dSls gksrk gS\ 
vkn'kZ ds fy, dkSu ls deZ o oLrq 
vko';d gSa\ bls fufnZ"V djrs gq, osn esa 
dgk gS&
 la opZlk i;lk la ruwfHkjxUefg eulk la 
f'kosuA
 Ro"Vk lqn=ks fon/kkrq jk;ks·uqek"VqZ rUoks 
;f}fy"Ve~AA

&;tq- 2@24] ;tq- 8@14

 vFkkZr~ le~¾ mÙke] opZlk i;lk¾ 
osnk/;;u dk izdk'k czãopZl ,oa 
nqXèkkfn inkFkZ ls] vxUefg¾ ;qä gksa] la 
ruwfHk%¾ mÙke LoLFk 'kjhj ls ;qä gksa] 
la f'kosu eulk¾ mÙke dY;k.kdkjh] 
'kkUr] ifo= eu ls ;qä gksa] lqn=% 
Ro"Vk¾ mÙke lq[k nssus okyk] nq%[kksa dk 
uk'kd ijekRek] jk;% fon/kkrq¾,s'o;Z 
iznku djs] rUo%¾ 'kjhj dk vax] ;r~¾ 
tks] fofy"Ve~¾ fucZy gS] jksxh gS vFkok 
fof'k"V {kerk okyk gS] mls] vuqek"VZq¾ 
'kq¼] Bhd djsA
 eU= dk Hkko gS vkn'kZ thou dk 
y{; vH;qn;] fu%Js;l dh izkfIr gSA 
vH;qn; dh izkfIr lqUnj LokLF;] 'kq¼ 
ru] eu] /ku /kkU; dh le`f¼ ls gksrh gSA 

vH;qn;dkjh inkFkks± dh le`f¼] czãopZl 
,oa nqX/kkfn inkFkks± ls gksrh gSA Jqfr Kku 
dk uke czãopZl gSA og czãopZl la;e] 
e;kZnk iznku djrk gSA la;e o e;kZnk 
ls thou vkn'kZ gksrk gSA ml vkn'kZ 
thou dh izxfr bZ'oj dh d`ik ls gksrh 
gSA bZ'oj dk /;ku] Hkfä djus okys tu 
vkn'kZ thou izkIr djrs gSaaA
 vkn'kZ thou ds mik;

 vkn'kZ thou ds fufeÙk osnksa esa cgqr 
ls mins'k ,oa lans'k gSaA ;Fkk&
 Hknza eu% d`.kqq"o o`=rw̧ ;sZA 

&;tq- 15@39

 vFkkZr~ o`=rw̧ ;sZ¾ lalkj laxzke esa 
euq"; eu% Hknze~¾ fopkj 'kfä okys 
fpÙk dks dY;k.kdkjh] d`.kq"o¾cukos
 osneU= dk Hkko gS fd vkn'kZ thou 
ds fy, eu dks dY;k.kdkjh cukuk 
mikns; gSA dY;k.kdkjh] ijksidkjh] iki 
jfgr eu ls vkn'kZ thou curk gSA
 bnegeu`rkr~ lR;eqiSfeAA

&;tq- 1@5

 vFkkZr~ ;g eSa vlR; ls lR; ekxZ dks 
izkIr djrk gw¡A
 rkRi;Z gqvk vkn'kZ thou ds fy, 
lR; dk O;ogkj vko';d gSA lR; 
dgus] lquus dk O;fä dk loZnk ladYi 
gksosA ijksidkje; thou vkn'kZ thou 
dk mÙke y{k.k gSA ijksidkj djuk] 
fdlh dh HkykbZ djuk thou ds vkn'kZ 
gSaA
 iq:"kkFkZ vkn'kZ thou dh igpku gSA 
eU= gS&
 d`ra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A

&vFkoZ- 7@50@8

 vFkkZr~ essjs nk¡, gkFk esa] d`re~¾ 
deZ] iq:"kkFkZ gS vkSj esjs ck¡, gkFk esa] 
t;%¾fot; fufgr gSA
 eU= dk Hkko gS iq:"kkFkZ vkn'kZ thou 
dk mÙke dk;Z gSA fdlh dk Nhu >iV 
dj [kkuk] ysuk vkn'kZ thou dk y{k.k 
ugha gSA
 vkn'kZ thou ds fy, fe=or~ O;ogkj 
vfuok;Z gSA eU= gS&
 fe=L; p{kq"kk leh{kkegsA

&;tq- 36@18

 vFkkZr~ lalkj ds lHkh euq"; ,d 
nwljs dks fe= dh n`f"V ls ns[ksaA
 rkRi;Z gqvk fe= dh n`f"V ls vkn'kZ 
thou esa gh ns[kk tk ldrk gSA
 vkn'kZ thou ds fy, ;g Hkh mikns; 
gS fd O;fä mÙke tuksa dh laxfr djsA 
osn eU= gS&
 LofLr iUFkkeuq pjse lw;kZpUnzelkfooA

 iqunZnrk?urk tkurk la xesefgAA



vk;Z txr~ 5 lIrkg jfookj 10 vxLr] 2014 ls 16 vxLr] 2014

mRd`"V 'k¡k lekËkku
 Lokeh foosdkuUn ifjozktd

dk&vkius dgk fd eks{k 
ls ykSVus ij igyk tUe 
'kwnz dk gksrk gS] ijarq eks{k 

Qy rks vfr mÙke deks± ls feyrk gSA 
vkSj ,slh vkRek,¡ ;fn fQj tUe ysa 
rks mPp dksfV ds euq"; ds :i esa gh 
gksuh pkfg,\
lekèkku & eku yhft,] ,d xjhc 
vkneh fnYyh esa >qXxh&>ksaiM+h esa 
jgrk gSA mlus vPNk iq#"kkFkZ fd;kA 
dqN #i;k dek fy;kA ftldk Qy 
feyk&,d lIrkg rd eqEcbZ dh lSjA 
og ,d lIrkg rd eqacbZ ?kwekA [kwc] 
[kk;k&ih;k] vPNh rjg gksVy esa Hkh 
jgkA ,d lIrkg iwjk gks x;k] rks okil 
fnYyh vk x;kA
 ;gk¡ loky ;s mBrk gS fd vc 
fnYyh ykSV vk;k] rks D;k fnYyh ds 
Qkbo LVkj gksVy esa tk,xk] ;k okil 
viuh >qXxh&>ksaiM+h esa tk,xk\ okil 
rks ogha tkuk iMs+xk uA ftl deZ ls 
mldks ,d lIrkg dh ekSt&eLrh 
eqacbZ esa feyh Fkh] vc mlds vkèkkj 
ij mldks fnYyh ds Qkbo LVkj gksVy 
esa txg ugha feysxhA vc rks okil 
ugha jguk gS] tgk¡  ls pys FksA blh 
izdkj ls] tks O;fDr eks{k esa tkrk gS] 
vc tc eks{k ls okil ykSVsxk] rks 
fQj okil lkekU; tUe esa tk,xkA 
D;ksafd ;gk¡  ls tc pyk Fkk] rc Hkh 
>qXxh&>ksaiM+h ls gh pyk Fkk] thjks ls 
gh pyk FkkA

'ka

 dksbZ Hkh ;k=k thjks fdyksehVj ls 
LVkVZ gksrh gSA thjks ij [kM+k gqvk O;fDr 
Iyl (oS'; ifjokj]{kf=; ifjokj] 
czkã.k ifjokj) dh vksj Hkh py ldrk 
gS vkSj ekbul (i'kq&i{kh ;ksfu esa tUe) 
dh vksj Hkh py ldrk gSA
 eks{k ls tks ykSVsxk&tUe ysxk] oks 
ldke deks±  dk Qy gSA vkSj eks{k esa 
tks vkuan Hkksxk] oks fu"dke deks±  dk 
Qy FkkA oks rks Hkksx fy;k] [kRe gks 
x;kA
 vc nksckjk vkidks eks{k esa tkuk gS] 
rks nksckjk u, fljs ls fu"dke deZ djks] 
fQj osn i<+kssss] viuk Kku djks] lekfèk 
yxkvks] lsok djks] ijksidkj djks vkSj 
fQj nksckjk eks{k esa tkvksA ij okil 
ykSVus ds le; igyk tUe rks oks gh 
>qXxh&>kasiM+h esa tkuk iM+sxk vFkkZr~ 'kwnz 
ifjokj esa 
'kadk&,d fons'kh efgyk Hkkjr esa 
jgrs gq, vius thou&dky esa nwljksa 
dh lsok djrh jghA mUgksaus 'kk;n 
bZ'oj mikluk ugha dhA ;e] fu;e 
dk ikyu ugha fd;kA rks D;k os eks{k 
dh vfèkdkjh Fkh\
leklèkku & mÙkj gS] ughaA njvly] 
eks{k ds fy, rhu dke vfuok;Z 

(dEiyljh) gSa%&
1- igyk dke osn ds vuqlkj gekjk 
Kku&foKku gksA tks gekjs fl¼kar o 
ekU;rk,¡ gSa] os osnkuqdwy gksa vFkkZr~ 
gekjk Kku 'kq¼ gksuk pkfg,A
2- eks{k izkfIr ds fy, nwljk 
dke&fu"dke deZ gksus pkfg,A mUgksaus 
bruk rks vPNk fd;k fd xjhcksa] jksfx;ksa 
dh lsok dhA ijUrq euq"; tkfr dh 
lsok ds ihNs mudh Hkkouk nwljh FkhA 
'kq¼ Hkkouk ugha FkhA lsok ds ihNs vius 
èkeZ&laiznk; dk izpkj djus] dh Hkkouk 
FkhA blfy, lkaiznkf;d mís'; gksus ds 
dkj.k os 'kq¼ (fu"dke) deZ ugha FksA
3- rhljk dke gS&'kq¼ mikluk vFkkZr~ 
tSlk bZ'oj dk Lo:i osnksa esa crk;k 
gS bZ'oj dh mikluk djukA vxj og 
Hkh mudk ugha gksxk rks mUgsa eks{k ugha 
feysxkA
'kadk&ejus ds ckn dgkuh [kRe ugha 
gksrhA ,slk D;ksa dgk tkrk gS\
lekèkku & ;gh rks ckr gS] tks yksxksa 
ds fnekx esa ugha cSBrhA 'kjhj ejrk gS 
vkSj vkRek u;k tUe ys ysrh gSA tSls 
LdwVj dks xSjkt esa j[kdj ge mlls 
vyx gks tkrs gSaA oSls e`R;q gksus ij 
'kjhj vkSj vkRek nksuksa vyx&vyx 

gks tkrs gSaA varj bruk gS fd LdwVj 
ij rks ge jkst cSBrs gSa] fQj vyx 
gks tkrs gSa mlls rks tYnh vyx gks 
tkrs gSa] ij 'kjhj ls ipkl] lkB 
vLlh ;k lkS lky ds ckn vyx 
gksrs gSaA
 rkRi;Z gS fd ,d u ,d fnu 
vkRek 'kjhj ls vyx gks tkrh gSA 
mlh {k.k dk uke ^e`R;q* gSA mlds 
ckn] vxyk ^tUe* gksrk gSA Bhd 
oSls gh] tSls vki iqjkus LdwVj dks 
NksM+dj u;k LdwVj [kjhnrs gSaA xhrk 
esa blh ckr dks iqjkus diM+s R;kxdj 
u, oL= èkkj.k djus ds mnkgj.k ls 
le>k;k x;k gSA LdwVj f?kl&fiV 
x;k] u;k ys fy;kA ,sls gh 'kjhj 
ttZj gks x;k] rks NksM+ fn;kA fQj 
u;k 'kjhj fey tk,xkA ejus ds ckn 
dgkuh [kRe ugha gksrh] ,slk blfy, 
dgk tkrk gSA

n'kZu ;ksx egkfo|ky;
jkstM+ ou] xqtjkr

Lokeh foosdkuUn
tUe&12 tuojh] 1863 esa dydÙkk 
esa gqvkA buds cpiu dk uke ujsUnz 
FkkA buds firk fo'oukFk th odhy 
FksA
f'k{kk&bUgksaus dkyst esa ch-,- rd f'k{kk 
izkIr dhA

xq#&buds xq# Jh jked`".k ijegal 
Fks] tks dkyh ekbZ ds mikld FksA muls 
izHkkfor gksdj v}Srokn dks Lohdkj 
fd;kA

izpkj&bUgksaus ewfrZiwtk dk leFkZu fd;k 
vkSj v}Srokn dk izpkj fd;k vkSj ek¡l 
[kkus ds fy, euk ugha fd;k D;ksafd 
Lo;a ek¡l [kkrs FksA

nsgkUr&4 tqykbZ] 1902bZ- dks jkr 
dks yxHkx 9 cts fuèku gqvkA

nsojkt vk;Z fe=
MCY;w- tSM&425 gfjuxj]

ubZ fnYyh&64

Lokeh n;kuUn vkSj foosdkuUn esa vUrj
vk;Z lekt ds vusd lnL;ksa dks ;g ugha irk fd Lokeh n;kuUn vkSj foosdkuUn esa 
D;k vUrj gS\ mudh tkudkjh ds fy, nksuksa dk laf{kIr ifjp; fuEufyf[kr gS&

Lokeh n;kuUn
tUe&xqtjkr ds ftyk jktdksV ds xzke 
Vadkjk esa lu~ 1824 bZ- esa gqvkA cpiu 
dk uke ewy'kadj FkkA firk d"kZ.k th 
cM+s tehankj vkSj f'ko ds iDds HkDr o 
mikld FksA
f'k{kk&Lokeh th us fofHkUu iqjk.k] 
izkjfEHkd O;kdj.k 'kCn #ikoyh vkfn 
?kj ij gh i<+ fy, FksA 14 o"kZ dh 
voLFkk rd mUgksaus ;tqosZn lfgark daBLFk 
dj yh FkhA x`gR;kx ds i'pkr~ fofHkUu 
fo}kuksa vkSj ;ksfx;ksa ls fo|ksiktZu fd;k 
vkSj eFkqjk esa xq# fojtkuUn th ls 
O;kdj.k osnksa dk Kku izkIr fd;kA
izpkj&osnksa dk izpkj fd;kA =Srokn 
dks le>k;kA ewfrZiwtk vorkjokn dk 
[k.Mu fd;kA 'kq¼ 'kkdkgkjh Hkkstu dh 
izsj.kk nhA
nsgkUr&30 vDVwcj] 1883 bZ 
dkfrZd dh vekoL;k dks nhikoyh ds 
fnu vtesj esa izk.k R;kxsA

½f"k&lUns'k
1- tks vius dk;Z esa vkuUn dk vuqHko djrk gSa mls foJke 

dh vko';drk ughaA

2- vUr% dkj.k dh 'kqf¼ ds fy;s ;K djuk pkfg;sA

3- vagdkj #ih p'ek mrkjus ij izHkq ds n'kZu gksrs gSaA

4- lPpk ;ksxh og gS ftlus dke] Øksèk ds osx dks thr 
fy;kA

5- tks nwljkas dks dqN fn;s fcuk muls ysus dh bPNk djrk gS] 
og vijkèkh gSA

6- 'kjhj tM+ gS] vkRek psru gS] ijekRek ijepsru gSA

7- izlUurk o eqLdjkgV ls ;qDr lsok gh okLrfod lsok gSA

8- vfr'k; lq[k Hkxoku ls foeq[k djrk gSA

9- xksoèkZu gh fo'o dk oèkZu gSA xks iru fo'o dk iru gSA

10-fo'o dks ,d lw= esa ck¡èkus ds fy;s ;K] lRlax vkSj 
èkkfeZd LFky egRoiw.kZ ;ksxnku iznku djrs gaSA

d`".k eksgu xks;y
113&cktkj dksV]
vejksgk&244221
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jh nqfu;k esa i;kZoj.k ,d 
,slk ToyUr fo"k; gSA 
ftldks ysdj cqf¼thoh oxZ 

vR;Ur fpfUrr o vkUnksfyr gSA ,slk 
bl dkj.k ls gS fd i;kZoj.k dksbZ lk/
kkj.k leL;k ugha gS vfirq ;g euq"; 
tkfr o leLr izk.kh txr ds thou 
ej.k dk iz'u gSA ;fn i;kZoj.k dks 
lqjf{kr o fu;af=r u fd;k x;k rks 
ekuo tkfr lfgr leLr izkf.k txr  
dk Hkfo"; vfuf'pr] vlqfj{kr] 
vUèkdkje; o fouk'kdkjh gksdj mlds 
vfLrRo dks lekIr Hkh dj ldrk gSA 
i;kZoj.k izkf.ktxr~ ds fy, ,slk gh 
gS tSlk fd psru&rÙo thokRekvksa ds 
fy, mlds vius 'kjhj vFkZkr~ vkRek 
ds fy, ekuo 'kjhjA ,slk blfy, gS 
fd ekuo 'kjhj mlesa fuokl djus okyh 
thokRek dk ,d izdkj ls i;kZoj.k gh 
gSA ge vius 'kjhj dh j{kk ds lHkh 
mik; djrs gSaA Luku djds bls LoPN 
j[kuk] 'kq¼ ok;q esa 'okl] 'kq¼ ty 
iku] ikSf"Vd o larqfyr Hkkstu] le; 
ij lksuk o tkxuk] iq#"kkFkZ o ri] 
bZ'ojksikluk] eu o efLr"d esa lR; o 
'kq¼ fopkj] ;K&vfUkgks=] ekrk&firk 
dh lsok] ijksidkj] lekt lsok] fu/kZuksa 
dh lgk;rk] Hkw[kksa dks Hkkstu] vKkfu;ksa 
dks f'k{kk vkfn lc dqN djrs gaSA bldk 
izHkko gekjs 'kjhj ij iM+rk gS vkSj og 
LoLFk] fujksx] nh?kZthoh] cy'kkyh] 
izfrf"Br] ;'kLoh] LokoyEch] lq[k o 
'kkafr ls ;qDr jgrk gSA ftl izdkj 
gekjh vkRek vFkkZr~ gesa] ;g tM+ o 
ej.kèkekZ 'kjhj LoLFk o fujksxh pkfg,A 
;fn 'kjhj dks LoPN o iznw"k.k jfgr 
gjk&Hkjk izkd`frd okrkoj.k rFkk 'kq¼  
vUu ouLifr&vks"kf/k;k¡ pkfg,A ;fn 
'kjhj dks LoPN o iznw"k.k jfgr okrkoj.k 
o i;kZoj.k ugha feysxk rks gekjs 'kjhj 
dk vfLrRo [krjs esa iM+ tk,xk vkSj 
thou esa lkekU; dk;ks± dks djus ds 
LFkku ij ge thou dh iwjh vof/k bls 
jksxksa ls cpkus ;k vk x, vupkgs jksxksa 
ds mipkj vkfn esa yxs jgsaxsA lq[k  dk 
uke Hkh 'kk;n thou esa ;kn u jgs] 
,slh fLFkfr i;kZoj.k ds iznwf"kr gksus ij 
Hkfo"; esa vk ldrh gSAA 
vkb,] dqN ppkZ ge i;kZoj.k 
dh Hkh dj ysrs gSaA i;kZoj.k] 
i`fFkoh&vfXu&ty&ok;q&vkdk'k dh 
leLr izkf.ktxr~ ds thou vk;q LokLF; 
ds vuqdy 'kq¼ o vkn'kZ fLFkfr dks 
dgrs gSaA ;fn gekjk ok;qeaMy 'kq¼ o 
iznw"k.k ls eqDr gS] ufn;ksa] ugjksa dqvksa] 
rkykcksa] ljksojksa] o"kkZ o [ksrh esa flapkbZ 
dk ty Hkh 'kq¼ o gkfudkjd izHkko ls 
eqDr gS] gekjh i`fFkoh dh moZjk&'kfDr 
viuh vfèkdre {kerk ds lkFk fo|eku 

lk gekjk i;kZoj.k o izk.kh txr~
 eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu

'ks"k i`"B 09 ij +

gS] gekjs taxy ?kus o lqjf{kr gSa] ns'k 
ds 3@4 Hkkx esa ou o lHkh izdkj ds 
oU;&tUrq gSa] Hkwfe ds 'ks"k Hkkx esa d`f"k 
[ksr] uxj&xk¡o&lM+das o m|ksx vkfn 
gSa] [kuu }kjk Hkwfe dk vuko';d o 
vuqfpr nksgu ugha gksrk gS] okrkoj.k 
LokLF; ds vuqdwy gS] le; ij o"kkZ 
gksrh gks] o"kkZ ty ihus ;ksX; gks rFkk 
mlesa gkfudkjd rRo ?kqys gq, u gksa] 
lHkh ½rq,¡ le; ij vkrh&tkrh jgrh 
gksa] rks ;g eku ldrs gSa] fd gekjk 
i;kZoj.k Bhd o lkekU; gSA vkt dh 
fLFkfr blds loZFkk foijhr gSA vr% 
vc ;g ns[kuk vko';d gS fd ;g 
fLFkfr mRiUu dSls gqbZ\
gekjh l`f"V vkt ls 1960853114 
o"kZ iwoZ ,d lR;] psru o vikS:"ks; 
lRrk }kjk jph xbZ gSA rHkh ls bl ij 
ekuo o izkf.k txr Hkh gSa] ouLifr;k¡] 
ty] vfXu ok;q vkfn lc dqN gSA 
vkjaHk esa ok;q eaMy ,oa iwjk i;kZoj.k 
vkn'kZ :i esa Fkk vFkkZr~ mlesa fdafpr 
Hkh vlUrqyu ;k iznw"k.k ugha FkkA 
tula[;k de FkhA èkhjs&èkhjs tula[;k 
esa o`f¼ gksus yxhA bl dkj.k] laHkor% 
,dkUrfiz;rk ;k HkhM+HkkM+ ls nwj jgus ds 
LoHkko ds dkj.k] yksx nwj&nwj tk dj 
clus yxs vkSj vkjaHk dh dqN 'krkfCn;k¡ 
O;rhr gksus ds lkFk i`fFkoh ds pkjksa vksj 
ekuo ig¡qp x, o vius fuokl LFkku 
i`fFkoh ds lHkh Hkkxksa esa cuk fy,A euq"; 
tgk¡ jgrk gSA ogk¡ mlds 'kkSp] jlksbZ 
;k Hkkstu] oL=ksa dks /kksus o vU; dk;ksZa 
ls ty vkSj ok;q esa iznw"k.k mRiUu gksrk 
gSA gekjs izkphu ½f"k eqfu iznw"k.k o 
i;kZoj.k ds ckjs esa cgqr lrdZ] ltx o 
lko/kku FksA mUgksaus ekuo thou i¼fr 
dks de ls de vko';drkvksa okyh 
cuk;kA og tkurs Fks fd ftruh lq[k 
dh lkexzh iz;ksx esa ykbZ tk,xh] mruk 
vfèkd iznw"k.k gksxk vkSj mlls euq"; 
dk thou] LokLF; o lq[k 'kkafr izHkkfor 
gkasxsA bls bl :i ls le>kk tk ldrk 
gS fd gekjh bfUnz;ksa dh 'kfDr lhfer 
gksrh gSA bls ftruk de ls de iz;ksx 
djsaxs o [kpZ djsaxs mruk vf/kd ;g 
pysxh ;k dke djsxhA tks O;fDr vf/kd 
lq[k&lk/kuksa dk iz;ksx djrk gS mldh 
bfUnz;k¡ o 'kjhj ds vU; midj.k] ân;] 
ikpu&ra= ;d`r&Iyhgk] yhoj&fdMuh 
vkfn izHkkfor gksdj fodkjksa vkfn ls 
xzflr gksdj :X.k gks tkrs gSaA gksuk rks 
;g pkfg, fd ge ri] iq:"kkFkZ] Je] 
;ksxklu] fgrdj 'kkdkgkjh Hk{; Js.kh 
dk Hkkstu] vHk{; inkFkksZa dk loZFkk o 

iw.kZr;k R;kx] Lok/;k;] /;ku o fpUru 
ij vfèkd /;ku nsa ftlls gekjk 'kjhj 
LoLFk o lq[kh jgsA ok;q o ty iznw"k.k 
dks jksdus ds fy, gekjs iwoZtksa ½f"k;ksa us 
,d ,slh vuks[kh fuR;deZ fof/k cukbZ tks 
lkjh nqfu;k esa viuh felky Lo;a gh gSA 
blds fy, mUgksaus osn ea=ksa ds mPpkj.k ds 
lkFk xks?k`r] ouLifr] vks"kf/k] lqxafèkr] 
iqf"Vdkjd nzO;&lkexzh ds v.kq& 
ijek.kq ls feydj iznw"k.k ds izHkko 
dks lekIr djrs FksA blls ok;qeaMy 
viuh vkn'kZ fLFkfr lajpuk esa jgrk 
gSA bl izdkj ;K ls mRiUu ok;q xSl& 
lw{ed.kksa esa ok;qeaaMy esa pgq¡fn'k QSykok 
ls nwj&nwj rd dk ok;qeaMy 'kq¼ o 
ifo= o jksxd`fe jfgr gks tkrk FkkA o"kkZ 
gksus ij og ;K ds ijek.kq v.kq o d.k 
gekjh Hkwfe ij vkrs Fks tks ukuk izdkj 
dh ouLifr;ksa] vUu] iq"iksa o lHkh 
izdkj dh vkS"kf/k;ksa dh xq.koRrk esa o`f¼ 
djrs FksA ge ;g Hkh vuqHko djrs gSa fd 
;K ds izHkko dk ouLifr o leLr izkf.
ktxr ij v/;;u o ijh{k.k dj mlls 
gksus okys vPNs izHkko ij vuqla/kku dh 
vko';drk gSA ge le>rs gSa fd ;fn 
,sls vuqla/kku dks osn Kkuh] ;ksxkH;klh 
o vk/kqfud ouLifr foKku lfgr lHkh 
fo"k;ksa ds oSKkfudksa dk lewg feydj 
djs] rks mlls ekuo o izkf.ktxr ds 
fy, ykHkizn vusd u, rF;ksa ij izdk'k 
iM+ ldrk gSA vkSj rc vfXugks= ;K dh 
egRrk o mi;ksfxrk vkSj vf/kd le> esa 
vk ldrh gSA ;g rks fuf'pr gS fd ok;q 
o ty dk ouLifr;ksa ls xgjk laca/k 
gSA ;K ls ok;q eaMy esa tks xq.kkRed 
ifjorZu gksrk gSA] mldk ouLifr;ksa 
ij Hkh izHkko rks gksxk ghA euq";  
}kjk ;g izHkko ,d :i esa ukfldk ls 
lqxU/k ds xzg.k }kjk izkIr gksrk gSA ;K 
o vfXugks= dh ;g lqxaU/k vkjksX;dkjh 
gksus ds lkFk Qwyksa dh lqxU/k ls vf/kd 
izHkkodkjh gksrh gSA vc D;ksafd ;K esa 
ouLifr;ksa] vks"kf/k;ksa] xks?k`r o 'kDdj 
vkfn ehBs o ikSf"Vd vusd inkFkZ Hkh 
Mkys x, gSa] rks mldk izHkko Hkh ekuo 
'kjhj o thou ij fuf'pr :i ls gksxkA 
bl izHkko dks oSKkfud iz;ksxksa ls fl¼ 
djus ok tkuus ds fy, ;K izsfe;ksa dks 
iz;kl djus pkfg,A bl lanHkZ esa ;g 
dguk Hkh mfpr gksxk fd geus fons'kh 
ik'pkR; laLdkj brus vf/kd ys fy, 
gSa fd ok;q o o`f"V ds la'kksèkd vius 
izkphu thouksi;ksxh fØ;k&dykiksa] 
deZdkaMksa o fof/k&fo/kkuksa dks frykatfy 
ns j[kh gSA mu ij fopkj gh u djuk 

gekjh ?kkrd lksp gSA vkt gekjk ok;q 
eaMy vR;fèkd v'kq¼ gS ftldk dkj.k 
m|ksxksa ls mRiUu /kq,¡] okguksa esa bZa/ku 
ds tyus ls fuduys okyh gkfudkjd 
xSlksa rFkk o`{kksa dh deh vkfn gSaA blh 
izdkj ls m|ksxks esa vuqi;ksxh inkFkks± 
o ?kjsyw vuko';d inkFkks± dks ty esa 
Mky dj cgk fn;k tkrk gS ftlls ok;q 
o ty nksuksa iznwf"kr gks x;s gSaA budk 
lq/kkj rks ge viuh vko';drkvksa dks 
lhfer djds o foKku dh lgk;rk ls 
dj ldrs gSaA vf/kd la[;k esa o`{kkjksi.k 
djds Hkh leL;k dks dqN&dqN de 
fd;k tk ldrk gSA ljdkj ds lkFk 
ukxfjdksa dks viuk drZO; ikyu djuk 
vko';d gSA 
vkt lkj fo'o if'pe txr ds oSKkfud 
o vkS|ksfxd mRiknksa ds dqpØ esa Q¡ldj 
vius LokHkkfod os uSlfxZd thou rFkk 
/keZ&deZ dks Hkwydj ,oa mls NksM+dj 
izd`fr dk vf/kd ls vf/kd nksgu o 
mlls miyCèk lk/kuksa ds miHkksx dks 
gh thou dh lQyrk dk i;kZ; eku 
jgk gSA blls lekt esas ukuk izdkj ds 
jksx o nq[k mRiUu gksdj euq";kfn izk.kh 
vYik;q esa vdky e`R;q ds eq[k esa tk jgs 
gSaA foosdghu gksus ds dkj.k bldk izeq[k 
dkj.k vko';drk ls vf/kd o vusd 
vuqi;ksxh izdkj ds Hkksx&inkFkZ ftlesa 
HkO; fuokl] eksVj&xkMh] [kphZys Ldwyksa 
dh ik'pkR; ewY; iz/kku f'k{kk] iq:"kkFkZ 
jfgr vkjkenk;d thou] cM+s cSad 
cSysUl ds lkFk&lkFk vle; dk Hkkstu 
o [kkuk&ihuk] vfu;fer lksuk&tkxuk] 
vlaUrqfyr o lhek ls vf/kd nwjn'kZu 
eksckby vkfn dk iz;ksx] ftldk izHkko 
vk¡[kksa] dkuksa] eu&efLr"d o 'kjhj ds 
;U=&rU= ij izfrdwy :i ls iM+ jgk 
gSA buls thou esa gksus okys gkfudkjd 
izHkko dks ihfMr o mlds ifjokj okys 
tku gh ugha ikrs gSaA MkWDVj vkfn bl 
ij dqN de gh crkrs gSaA ge le>rs gSa 
fd thou dks LoLFk o izlUu j[kus ds 
fy, izkRk% 4 ls 5 cts dh chp mBuk o 
jkf= 10 cts rd lks tkuk] ;ksxklu 
o O;k;ke djuk] 'kjhj dks Luku vkfn 
ls LoPN j[kuk] Ropk ij fdlh izdkj 
ds lkSUn;Z izlk/kuksa dk iz;ksx u djuk 
o dsoy gcZy izkl/kuksa dk cgqr vYi 
ek=k esa iz;ksx djuk] vYiek=k esa 'kq¼ 
o 'kkdkgkjh ikSf"Vd Hkkstu ftlesa 
ikSf"Vd vUu ls cuh pikrh] pkoy] 
nkys] gjh rjdkfj;k¡] nw/k] ngh] eV~Bk 
lHkh izdkj ds LokLF;o/kZd Qy] 
cknke] dktw] fiLrk vkfn gksa] le; ij 
ysuk pkfg,A vfXugks= ;K ls gekjs ?kjksa 
dk okrkoj.k Hkh iw.kZ 'kq¼ jguk pkfg,] 
gesa vius fopkj Hkh 'kq¼ o ifo= j[kus 
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uo Hkkjrksn; dks fdj.kk¥tfy nsrk lw;ksZn;

 nsoukjk;.k Hkkj}kt

jr vkSj lwjt rqY;kFkZd 
'kCn gSaA Hkk (çdk'k) esa jr 
(layXu) tks jgrk gS] ogh 

rks lwjt gS vkSj ogh Hkkjr gSA lwjt 
vkdk'k esa jgrk gS] fdUrq mldk çdk'k 
loZ= Hkwyksd esa Hkh jgrk gSA Hkkjr Hkwyksd 
esa jgrk gS] fdUrq blds ;'k dk çdk'k 
vkdk'k rd O;kIr jgrk gSA Hkkjr ds 
bl HkwHkkx dk lukru uke vk;kZorZ gSA 
vk;kZorZ Hkh Hkkjr dk lekukFkZd gS] D;ksa 
fd bldh ifjHkk"kk esa tks rÙo fufgr gS& 
og gS Þvk;kZT;ksfrjxzk%ß (½- 7]33]7) 
vFkkZr bl Hkwfe ij mRiUu iq:"k ;k L=h 
vk;Z gSa] D;ksa fd ftl vksj os pyrs gSa] 
muds vkxs&vkxs T;ksfr pyrh gSA l`f"V 
l`tu ds ckn yxHkx nks vjc o"kZ rd 
Hkkjr Hkw dh T;ksfr txexkrh jgh] fdUrq 
egkHkkjr dky ds dqN lglz o"kZ iwoZ bl 
T;ksfr ij èkqUèk NkbZ rks Nkrh gh pyh 
xbZA chp&chp esa dfri; opZLoh fo}ku 
czkã.k vkSj rstLoh jktU; vk,] mUgksaus 
lwjt ij Nk, cknyksa dks NkaV rks fn;k] 
fdUrq muds gVrs gh vkrrk;h 'kfDr;ksa 
ds izcy "kM~;U=ksa ds o'khHkwr gksdj ;g 
Hkkjr Hkwfe (Hkkjr ekrk) ijrU=rk dh 
csfM+;ksa esa tdM+rh pyh xbZA fQj ls 
Hkkjr ekrk ds ohj liwrksa us cfynku fd, 
vkSj 15 vxLr] 1947 dks bldh 
csfM+;k¡ dVha rks] fdUrq 'kjhj fodykax gks 
x;k vkSj iq=ksa us ;Fkk fLFkfr ls le>kSrk 
djuk gh mfpr le>kA vc rd bl 
Hkkjr Hkwfe dks vk;kZorZ Hkkjro"kZ ds çHkk 
e.My ls gVdj ,d vkSj laKk çkIr gks 
xbZ Fkh& og gS bf.M;kA
 HkkSfrd :i ls v¡xzsth lÙkk ls 
laxzke rks :d x;k Fkk] fdUrq bafM;k 
vkSj Hkkjr dk ,d u;k la?k"kZ py iM+k 
FkkA Hkkjrh; çtk ds erksa ls thrdj 
vkus okys jk"Vªifr ;k çèkkuea=h bafM;k 
ds i{kèkj cudj v¡xzstksa ds in&fpUgksa 
ij pydj gh 'kklu djus yxs FksA bl 
vofèk esa Hkkjrh; euh"kk ds dfri; 
jk"Vªifr o çèkkuea=h Hkh vk,] fdUrq 
muds pkjksa vksj bafM;k HkDrksa dk gh ?ksjk 
cuk jgk gSA blh Ågkiksg esa 66 o"kZ ;ksa 
gh fudy x,A lu~ 2014 ds yksdlHkk 
ds lkekU; fuokZpu esa lEiw.kZ Hkkjr dh 
turk us d'ehj ls dU;kdqekjh rd 
rFkk xksèkjk ls xksgkVh rd Hkwfeiq=ksa dks 
fot; Jh çnku dj nh vkSj n;kuUn] 
ia- ';ke th d`".k oekZ] egkRek xk¡èkh] 
ljnkj cYyHk HkkbZ iVsy vkSj eksjkjth 
HkkbZ nslkbZ dh xqtjkr Hkwfe ds çfrfufèk 
ujsUnz HkkbZ nkeksnj nkl eksnh dks ns'k ds 
çèkkuea=h ds :i esa inklhu dj fn;kA 
çèkkuea=h ujsUnz eksnh dks vius fgUnw 
(vk;Z) gksus vkSj dgykus ij xoZ gSA 

eksnh çFke jktusrk gS] ftUgksaus thrus 
ds ckn dk'kh esa xaxk dh vkjrh dhA 
laln ds dsUnzh; d{k esa tc eksnh ds 
lEeku esa vkMok.kh th us dgk&mUgksaus 
d`ik djds laxBu dks fot; fnykbZ gS 
rks eksnh dk mÙkj lnSo Lej.kh; jgsxkA 
 mUgksaus dgk& esjs fy, ;g d`ik 'kCn 
dHkh Hkh mfpr ugha gSA eSa Hkkjr ek¡ dh 
lUrku gw¡] dksbZ lUrku ek¡ ij d`ik ugha 
dj ldrh] og rks dsoy lefiZr gksdj 
lsok dj ldrh gS tSls Hkkjr esjh ek¡ gS] 
oSls gh Hkk-tk-ik- Hkh esjh ek¡ gSA eSa ml 
ij d`ik ugha& mldh lsok dj jgk gw¡] 
vkt Å¡pk gw¡ rks vius cM+ksa ds dUèkksa ds 
lgkjs Å¡pk gqvk gw¡] ;g mudh d`ik gSA 
 eksnh us laln esa ços'k djrs le;] 
mlds lnu ds }kj ij eLrd >qdk dj 
ç.kke fd;kA ekuks laln esa Hkkjrh;rk 
dh vkRek us ços'k fd;k gksA ujsUnz eksnh 
bl ns'k dh 125 djksM+ dh turk ds 
fgrksa dh ckr djrs gq, dgrs gSa fd eSa 
vius èkeZ dk vkpj.k djrk gw¡ vkSj 
lHkh èkeks± dk vknj djrk gw¡] fdlh Hkh 
çyksHku ds fy, i{kikr ugha d:¡xk vkSj 
nwljs fopkjksa dks ekuus okyksa ds lkFk 
vU;k; ugha gksus nw¡xkA ;fn ;g pquko 
eksnh ugha thrrs rks bafM;keq[kh ijèkehZ 
thrrs vkSj vxys ik¡p o"kZ esa ;g ns'k 
Hkkjr dh fopkj èkkjk dk ns'k ugha jg 
ikrk vkSj bafM;k bl ij Nk;h jgrhA 
ge iwoZ ds lw;ksZn; dh mis{kkdj if'pe 
ds vLrkpy ds xrZ esa fxj tkrsA eksnh 
th dh cM+h pqukSrh ;g jgsxh fd os 
turk dh vdwr vkdka{kkvksa dh mM+ku 
ds cy ij mPpklu ij igq¡ps gSa] blfy, 
ikjnf'kZrkiwoZd mldh vfHkyk"kkvksa dh 
iwfrZ dk y{; cuk, j[ksaA bldk Hkjkslk 
muds bu okD;ksa ls yxrk gS Þlcdk 
lkFk lcdk fodklß ;g ljdkj lok lkS 
djksM+ ns'kokfl;ksa dh gSA eksnh us vius 
çèkkuea=h in ds 'kiFk xzg.k lekjksg 
dks u dsoy ,sfrgkfld cuk fn;k] çR;qr 
Hkkjr ds pØorhZ x.kjkT; dh Hkwfedk 
dk çn'kZu dj fn;kA mUgksaus n{ksl ds 
'kkld jkt usrkvksa dks u dsoy cqyk;k 
gh] çR;qr çR;sd lss vfrfFk fuokl esa 
tkdj jk"VªHkk"kk esa ckr dhA vYidkfyd 
çèkkuea=h Jh pUnz'ks[kj tks ekynhi 
esa vk;ksftr n{ksl f'k[kj lEesyu esa 
viuk ekSfyd fgUnh Hkk"k.k djds lHkh 
mPp çfrfufèk;ksa dh u dsoy ljkguk 
vftZr dj pqds Fks] çR;qr ;g eksnh th 
ds fy, mudk lQy ekxZ&n'kZu FkkA 
vVy fcgkjh oktis;h us fons'kea=h ds 
:i esa Hkh la;qDr jk"Vª la?k esa ;|fi 
fgUnh Hkk"k.k fn;k Fkk] fdUrq ;g ewy 
v¡xzsth dk fgUnh vuqokn ek= FkkA

 fons'kh 'kklukè;{k vius ns'k 
;k Hkkjr esa viuh jk"Vª Hkk"kk esa ckr 
djrs gSa] gekjs ns'k ds 'kklukè;{k mls 
rkRdkfyd v¡xzsth vuqokn ls le>rs 
gSaA ;g dk;Z dksbZ nqHkkf"k;k gh djrk gSA 
fons'kh jkt usrkvksa ds eè; fgUnh esa 
laokn djrs le; nqHkkf"k;k }kjk ;g 
vuqokn lEcfUèkr Hkk"kkvksa esa Hkh djk;k 
tk ldrk gSA iM+kslh èkeZ fuHkkrs gq, tks 
eksnh us igy dh] og fo'ks"k 'yk?kuh; 
gSA mUgksaus ikfdLrku ds çèkkuea=h dks] 
mudh ek¡ ds fy, ,d lqUnj 'kky HksaV 
dh] rks mUgksaus vius ns'k tkdj eksnh dh 
ek¡ ds fy, 'osr lkM+h dk migkj HkstkA 
 iM+ksfl;ksa ls Lusg lEcUèkksa dk blls 
cM+k ladsr D;k gksxk\ fd vYidky esa 
gh le; fudkydj eksnh us HkwVku dh 
vksj fons'kea=h lq"kekLojkt us ckaXykns'k 
dh ;k=k,¡ dhaA tks vesfjdk xqtjkr ds 
eq[;ea=h in ij jgrs gq,] mUgsa vesfjdk 
esa ços'k dh vuqefr ugha ns jgk Fkk] ogk¡ 
ds gh lkaln viuh mPp çfrfufèk lHkkvksa 
esa eksnh ds lEcksèku gsrq vkrqj gks mBs gSaA 
jsyHkkM+k rFkk vU; oLrqvksa dh ewY; o`f¼ 
turk ds fy, fpUrktud gksrh gS] blls 
;Fkk laHko cpus dh ps"Vk gksuh pkfg,A 
eaf=eaMy us loZçFke çLrko ikfjr djds 
fons'k esa tek dkys èku dks Hkkjr ykus dk 
fu.kZ; rks dj fn;k gS] fdUrq blds fy, 
foJke ugha] fujUrj gksus okyh çfØ;k dk 
çn'kZu Hkh gksuk pkfg,A ijrU=rk dky 
esa fonsf'k;ksa }kjk ywV vkSj LorU=rk 
dky esa 66 o"kks± rd Hkz"Vkpkj dh NwV 
ls Hkkjr ekrk ds 'kjhj esa pqHks gq, dk¡Vksa 
dks fudkyus esa ihM+k rks gksrh gS] fdUrq 
bu ?kkoksa ij fu"i{krk] uSfrdrk ,oa Lusg 
lkSgknZ dk eyge yxus ls dqN jkgr 
Hkh feyrh gSA ys[kd dk lq>ko gS fd 

çR;sd ekg dh ,d fuf'pr frfFk o le; 
ij çèkkuea=h eksnh dk lgkuqHkwfriw.kZ nl 
feuV dk fu;fer lEcksèku nwjn'kZu ij 
gksuk pkfg,A
 gekjs os o;Loh&o;èkuh ofj"B o 
vfr ofj"B ukxfjd ns'k esa pfj=&guu 
dh ihM+kvksa dks lgrs o ns[krs gq, 
bl lalkj ls fonk gks x,] muds 
fy, vej cfynkuh ljnkj djrkj 
flag dk U;k;ky; esa fn;k x;k c;ku 
vk'oLrdkjh gSA os cksys& eSaus lHkh tqeks± 
dks Lohdkj dj fy;k gS] vkSj eSa ;g Hkh 
tkurk gw¡] fd buds nks gh n.M fey 
ldrs gSa& ,d dkyk ikuh vkSj nwljk 
e`R;q n.MA eSa e`R;q n.M dks gh ilUn 
d:¡xk] D;ksafd blls 'kh?kz gh eq>s nwljk 
tUe fey tk,xk vkSj eSa viuh ekr`Hkwfe 
dh lsok vxys tUe esa Hkh dj ldw¡xkA 
,slh fnoaxr vkRekvksa dks cky ;k fd'kksj 
voLFkk ls gh&osn ekrk Hkh viuk euksgj 
migkj iw.kZ ojnku nsrs gq, cksy iM+sxh& 
ÞHkkjrhys ljLofr ;k o% lokZ miczqosA 
rk u'pksn;r fJ;sAAß (½- 1]188]8) 
vFkkZr Hkkjr lw;Z dk uke gS] mldh 
lEcfUèkuh ^Hkkjrh* çHkkyksd dh nsoh gS] 
^byk* Hkwnsoh gS vkSj ljLorh vUrfj{k 
dh nsoh gSA eSa çkFkZuk djrk gw¡ fd gekjs 
ns'kokfl;ksa ds efLr"d lw;Z&çdk'k ls 
pedsa] 'kjhj n`<+rk o 'kfDr ls nedas] 
vkSj ân; ok;q dh Hkk¡fr vfojy 
fØ;k'khy ds ladYi ls mexsaA ns'koklh 
ekr`Hkwfe] Hkkjr laLd`fr ,oa ekr`Hkk"kk dh 
xfjek dks c<+kdj fot;h fo'o frjaxk 
I;kjk] >aMk Å¡pk jgs gekjkß èot xku 
dks è;s;xku&vonku cukdj pfjrkFkZ 
djrs jgsaA t; Hkkjr oUns ekrje~

^ojs.;e~* vofUrdk (çFke)

jke?kkV ekxZ vyhx<+] 202001 (m-ç-)

Hkk

okf"kZd pquko
vk;Z lekt psjhVscy VªLV edjiqjk jksM+ oMksnjk

Jh vkj-ih-oekZ izèkku
Jherh yhykcgsu osyk.kh mi izèkku
Jh MkW- HkxokuLoji vk;Z ea=h
Jh HkouHkkbZ fnok.kh dks"kkè;{k

vk;Z lekt vej dkyksuh yktiruxj&IV]ubZ fnYyh

Jh ftrsUnz dqekj Mkcj izèkku
Jh vkse izdk'k NkoM+k ea=h
Jh osn Hkw"k.k efyd dks"kkè;{k

vk;Z lekt mn;jkeiqj dksV}kj x<+oky

Jh lR;iky vk;Z izèkku
Jh pUnzeksgu mi izèkku
Jh eksgu flag Hkkjrh eU=h
Jh jktdey dks"kkè;{k
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laLdkjfoghu f'k{kk&c<+rs vijkËk

 ujsUnz vkgwtk ^foosd*

'k esa fujarj c<+rs vijkèkksa 
fo'ks"k:i ls viuh vkèkh 
vkcknh ij gks jgs cykRdkj 

tSls t?kU; vR;kpkjksa dks ns[krs gq, 
blds dkj.kksa vkSj nwjxkeh lekèkkuksa ij 
tc ge fopkj djrs gSa rks ns'k dh orZeku 
f'k{kk O;oLFkk esa dfe;k¡ vkSj nks"k Li"V 
fn[kkbZ nsrs gSaA Lora=rk izkfIr ds mijkar 
ns'k ds uhfr fu;arkvksa us bl izpfyr 
f'k{kk iz.kkyh dks pqu fy;kA bl f'k{kk 
O;oLFkk dks fczfV'k xqykeh ds fnuksa esa 
ykMZ eSdkys }kjk bl ns'k dks lnk loZnk 
ds fy, ekufld #i ls xqyke cuk, 
j[kus ds fy, ykxw fd;k FkkA ykMZ eSdkys 
us bl f'k{kk iz.kkyh dks fczfV'k lkezkT; 
dh uhosa etcwr djus ds mn~ns'; ls bl 
lksp ds lkFk Fkksik Fkk fd ge bl ns'k 
dh Hkkoh ih<h dks mldh laLd`fr dh 
tM+ksa ls dkV nsaxsA ijUrq uk tkus D;ksa 
fdu dkj.kksa ls Lora=rk izkfIr ds mijkar 
ns'k ds uhfr fu;arkvksa us xqykeh dh 
ekufldrk dh izrhd eSdkys dh f'k{kk 
iz.kkyh dks viuh Hkkoh ih<+h ds fuekZ.k ds 
fy, viuk  fy;k x;k ftlds nq"ifj.kke 
ge vius lekt dh orZeku voLFkk esa 
Hkqxr jgs gSaA eSdkys dh bl f'k{kk iz.kkyh 
esa rFkkdfFkr fodkl ds uke ij fouk'k 
dh vksj èkdsyrh bl f'k{kk esa laLdkjksa] 
èkeZ f'k{kk vkfn dk dksbZ LFkku ugha FkkA 
eSdkys dh ;g f'k{kk iz.kkyh dsoy vaxzstksa 
dh lsok djus ds fy, DydZ vkSj ckcw 
cukus ds fy, FkhA eSdkys dh bl f'k{kk 
iz.kkyh esa orZeku le; esa Hkh ge vPNs  
MkDVj] bathfu;j] eSustj vkfn rks cuk 
ldrs gSa ysfdu pw¡fd blesa laLdkj nsus 
dh dksbZ O;oLFkk uk gksus ds dkj.k bu 
MkDVjksa] bathfu;jksa vkSj eSustjksa dks ge 
,d vPNk laosnu'khy equ"; cuk ikus 
esa iwjh rjg ukdke gSaA ;fn ,d vPNk 
MkDVj ,d vPNk balku ugha gS rks bZ'oj 

ns

 + i`"B 04 dk 'ks"k

dk :i le>k tkus okyk MkDVj lsok 
dh Hkkouk ls fd, tkus okys dk;Z dks 
èku dekus dk O;olk; cuk ysrs gSa vkSj 
'kk;n rHkh fdMuh pksjh] dU;kHkwz.k gR;k] 
ek¡ ds xHkZ esa fyax ijh{k.k] nokb;ksa vkSj 
tk¡p esa deh'ku[kksjh tSlh ?kVuk,¡ lkeus 
vkrh gSa vkSj iwjs fpfdRld lekt dks 
'kfe±nxh >syuh iM+rh gSA dekscs'k ;gh 
fLFkfr bl f'k{kk iz.kkyh ls mRiUu izR;sd 
izdkj ds O;olk;h dh gks tkrh gSA
 blds lekèkku ij fparu djrs 
le; ge ikrs gSa fd Lora=rk izkfIr 
ds mijkar ml le; rhu izdkj dh 
f'k{kk iz.kkfy;k¡ gekjs ns'k esa miyCèk 
FkhaA izFke&izkphure xq:dqyh; f'k{kk 
O;oLFkk] ftlesa f'k{kkFkhZ czãpkjh vius 
ekrk&firk dk ykM+ nqykj NksM+dj 
vkpk;Z ds xq:dqy esa jgdj f'k{kk xzg.k 
djrs gq, u;k tUe ikrs FksA xq:dqyh; 
f'k{kk O;oLFkk esa fcuk fdlh tkfr] o.kZ 
;k oxZHksn ds lHkh czãpkjh ,d lkFk 
xq#dqy esa LFkkfir vkpk;Z dh O;oLFkk 
ds vUrxZr jgrs gq, thou dh f'k{kk 
laLdkj izkIr djrs FksA ;g xq:dqyh; 
f'k{kk O;oLFkk igyh ckj egkHkkjr dky 
esa Hkax gqbZ tc jktk èk`rjk"Vª us iq=ksa ds 
eksg esa vaèks gksdj xq: nzks.k dks jkT; 
O;oLFkk ds vUrxZr jgdj nq;ksZèku vkfn 
leLr dkSjoksa dks f'k{kk nsus ds fy, foo'k 
dj fn;kA rc 'kk;n igyh ckj nq;ksZèku 
vkfn dks f'k{kk izkIr djrs le; ;g 
yxk fd gekjk vkpk;Z rks gekjs firk dh 
jkT; O;oLFkk ds vèkhu ,d foRriksf"kr 
deZpkjh gSA vr,o muds eus esa dHkh 
Hkh vkpk;Z ds izfr vknj dk Hkko ugha 

jgrk vkSj mlh fo|kFkhZ dky esa vk;k 
ftn] mn~naMrk vkSj cM+ksa ds izfr vuknj 
dk Hkko tks vkxs pydj egkHkkjr ds 
;q¼ dk dkj.k cukA ml le; bl 
xq:dqyh; f'k{kk dh j{kk ds fy, Lokeh 
J¼kuan us f'k{kk ;K esa viuk loZLo 
vkgwr djrs gq, lQyrk iwoZd gfj}
kj] bUnzizLFk] ekfVUMq vkfn LFkkuksa ij 
xq:dqy LFkkfir fd, vkSj bfrgkl 
lk{kh gS fd bu xq:dqyksa us f'k{kk laLdkj 
nsdj Lora=rk laxzke esa vius izk.kksa 
dh vkgqfr nsus okys fdrus ØkfUrdkjh 
rS;kj fd,A ysfdu bl xq#dqyh; f'k{kk 
iz.kkyh dks ml le; ds urkvksa us iqjkuh 
èkkfeZd dV~Vjrk okyh vkSj izxfr fojksèkh 
ekudj [kkfjt dj fn;kA
 nwljh f'k{kk iz.kkyh tks 'kk;n le; 
ds vuqdwy FkhA egkREkk galjkt }kjk 
uohu vkSj izkphu dks tksM+dj cukbZ xbZ 
Fkh] ,d vuwBs vkanksyu ds :i esa pykbZ 
xbZ n;kuUn ,aXyks oSfnd f'k{kk O;oLFkk 
dks viuk thou lefiZr djds pykus 
okys riLoh egkRek galjkt us LFkkfir 
fd;kA ftlesa vkèkqfudre f'k{kk ds 
lkFk lkFk egf"kZ nso n;kuUn }kjk fn, 
x, lR; oSfnd vk;Z fl¼karksa ls Hkh 
Nk=ksa dk ifjp; djok;k tkrk FkkA
 ijUrq Lora=rk izkfIr ds mijkar 'kk;n 
ekufld xqykeh ls iwjh rjg uk eqDr 
gks ikus ds dkj.k ml le; ds usrkvksa 
us xqykeh dh izrhd eSdkys dh f'k{kk 
O;oLFkk dks viuk fy;kA cPpksa ds eu 
dksey laosnu'khy dPph moZj feV~Vh dh 
rjg gksrs gSaA muesa tSls cht cks fn, tk,¡ 
cM+s gksdj oSls gh cu tkrs gSaA vkt dh 

f'k{kk O;oLFkk }kjk geus cPpksa dks dsoy 
ik'pkR; Hkksxokn dh izsj.kk nh vkSj fdlh 
Hkh izdkj ds dksbZ laLdkj ugha fn,A vkt 
ogh ih<+h ;qok voLFkk esa laLdkj foghu 
gksdj vijkèkksa dh rjQ] fo'ks"k :i ls 
Hkksxokn esa Q¡ldj] ukjh dks Hkksx dh 
oLrq ekudj cykRdkj ljh[ks vijkèk 
dj jgh gSA ge cM+h&cM+h cgl djrs gSa 
vkSj dkuwu O;oLFkk ds fy, ,d nwljs ij 
nks"kkjksi.k djrs gq, jktuhfr djrs gSaA 
ij gekjk è;ku bl chekjh ds ewy ;kfu 
nsk"kh f'k{kk O;oLFkk ij ugha tkrk cfYd 
mldk rks ge vkSj vfèkd O;olk;hdj.k 
djrs tk jgs gSaA ge vkt vius cPpksa 
dks cM+s&cM+s Mksus'ku nsdj mPp f'k{kk 
blfy, fnyokrs gSa fd og cM+k gksdj 
fdlh ,e-,u-lh- esa eksVk iSdst ysxkA 
tc ge Hkh ,d O;kikjh dh rjg cPpksa 
dh f'k{kk esa O;olk; dh rjg buosLV 
djrs gSa vkSj fQj fjVZu dh vk'kk djrs 
gSaA geus [kqn Hkh dHkh cPpksa dks f'k{kk esa 
laLdkj nsus dk iz;kl ughaA fd;kA ysfdu 
vc Hkh ;fn ge tkx tk,¡ vkSj bu lHkh 
cqjkb;ksa dh tM+ orZeku f'k{kk iz.kkyh esa 
ifjofrZu djrs gq, uSfrd ,oa èkeZ f'k{kk 
dks Hkh 'kkfey dj yas rks fuf'pr :i 
ls cPpksa dks laLdkjoku cuk ik,¡xs vkSj 
;gh cPps dy ds vPNs vkn'kZ ukxfjd 
cudj jk"Vª dh etcwr cqyan bekjr 
dk vkèkkj cusaxs vkSj tc gekjs ukxfjd 
laLdkjoku vkSj laHkzkar gksaxs rks vijkèk 
Lor% de gk tk,¡xsA dksbZ Hkh laLdkjoku 
O;fDr ukjh ij vR;kpkj ugha djsxkA 
dk Hkh tkrk gS&;fn igys gh lkoèkkuh 
djrh tk, vkSj chekjh iSnk djus okys 
dkj.kksa dks gh lekIr dj fn;k tk, rks 
chekjh iSnk gh ugha gksxhA 
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&½- 5@51@15

 vFkkZr~ euq"; lw;Z vkSj pUnz ds leku 
e;kZfnr] lq[ke; ekxks± dk vuqxeu djsa] 
fo|k] /ku vkfn nsus okys] vfgald Kkuh 
tkuksa dh laxfr djsaA
 eU= dk ladsr gS fd vkn'kZ thou 
ds bPNqd tuksa dk ladYi gks fd tSls 
lw;Z vkSj pUnz fu;fer ,oa e;kZnk esa jgrs 
gq, xfr djrs gSaA oSls vius thou esa 
izR;sd euq"; fu;e esa jgs] laxfr mÙke 
djsA e;kZfnr] deZ'khy thou gh vkn'kZ 
thou gksrk gSA
 vkn'kZ thou dh e/kqjrk Hkh 
vko';d vax gSA osn esa dgk gS&
 ?k`rkr~ Loknh;ks e/kqu'p oksprkA

& ½- 8@24@20

 vFkkZr~ izR;sd euq";ksa dks vko';d 
gS fd os ?kh vkSj e/kq ls vf/kd Lokn] 
vuqHkwfr iznku djus okyh ok.kh cksysaA
 eU= esa miekyadkj }kjk f'k{kk nh 
xbZ gS fd vkn'kZ thou ogh gksrk gS] 
tgk¡ e/kqjrk dk O;ogkj gksrk gSA eèkqj 
O;ogkj dk ,d rkjrE; gSA eèkqjrk ân; 
dh ifo=rk ls izdV gksrh gSA eèkqjrk ls 
thou LoxZ] curk gS] vkn'kZ curk gSA 
thou dks vkn'kZ cukus okyh e/kqjrk 
lcdks vius o'k esa dj ysrh gSA dBksjrk 
dqfVy]dyqf"kr eu o ân; ds dkj.k 
QSyrh gSA dBksjrk ls thou ujd curk 
gSA yksd esa dgkor gS&
 dkxk dkdks gjr gS dks;y dkdks nsrA
 ehBh ok.kh cksydj lcdk eu gj ysrAA

 vkn'kZ thou ds fy, osn dk ;g Hkh 
lans'k gS fd&
ek uks funzk bZ'kr eksr tfYi%A

& ½- 8@48@14

 vFkkZr~ thou esa funzk] vkyL; dks 
gkoh u gksus nsa ,oa fujFkZd opu] nqoZpu 
dks Hkh gkoh u gksus nasA
 eU= dk rkRi;Z gS vkn'kZ thou mudk 
gh gksrk gS tks funzk] vkyL;] izekn ugha 
djrs] ifjokj] lekt] jk"Vª dh deZBrk 
ls j{kk djrs gSa] muds fy, rRij jgrs gSaA 
vkn'kZ thou og gS] ftlesa vkRe cM+kbZ] 
cdokl dks LFkku ugha gksrkA fujkyL; 
o cdokl jfgr thou gh vkn'kZ thou 
gSA
 vkn'kZ thou cukus ds mik;ksa esa osnksa 
esa bZ'oj dh mikluk dks Hkh mifn"V 
fd;k gSA eU= gS&
 ;q́ tfUr cz/ue:"ka pjUra ifj rLFkq"k%A

 jk spUr s  jk spuk fnfoAA
& ½- 1@6@1

 vFkkZr~ tks v#"ke~¾ vax&2 esa 
O;kIr] pjUre~¾ lalkj esa O;kIr] cz/
ue~¾ egku~ ijes'oj dks] ;q́ tfUr¾ ;qä 
djrs gSa] ifj rLFkq"k%¾ lc vksj O;kIr 
ijes'oj dks izkIr djrs gSa] os] fnfo¾ lw;Z 
ds izdk'k ds e/;] jkspuk jkspUrs¾ ije 
vkuUn ds izdk'k ls izdkf'kr gksrs gSaA
 eU= dk Hkko gS tks loZ= O;kid 
ijes'oj dh mikluk djrs gSa] os 
'yk?kk] iz'kalk dh nhfIr] Kku dh nhfIr] 
vkuUn dh nhfIr izkIr dj ysrs gSaA 
nhfIre; thou gh vkn'kZ thou gksrk 
gSA
 bl izdkj la{ksi esa vkn'kZ thou dh 
ifjdYiuk esa osnksa ds ;s lans'k gSaA

vk;Z dU;k xq:dqy]
f'kox´t] ft- fljksgh] jktLFkku

osnksa esa vkn'kZ thou---
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pkfg, ftlds fy, gesa osn ds fo/kku 
ds vuqlkj bZ'ojksikluk&laU/;k vkfn 
Hkh djuh pkfg,A ;fn ,slk djasxs rHkh 
ge LoLFk jg ldrs gSa vU;Fkk jksxksa dk 
vkØe.k vk;q dh fdlh Hkh fLFkfr o 
voLFkk esa gks ldrk gSA 
gekjk i;kZoj.k eq[;r% i`fFkoh] ty] 
ok;q o vkdk'k dk lewg gSA gekjk HkksT; 
vUu 'kq¼ izkd`frd [kkn o ikuh ls 
mRiUu gksuk pkfg,A vkt dy [ksrksa esa 
iz;ksx fd, tkus okys jklk;fud [kkn 
o dhVuk'kdksa ds fNM+dko Hkh gekjs 
LokLF; dks fcxkM+us o vlk/; jksxksa dks 
mRiUu djus dk lcls cM+k dkj.k fl¼ 
gqvk gSA ns'k Hkj esa ,d feF;k&fo'okl 
iSnk gks x;k gS fd jklk;fud [kkn o 
dhVuk'kdksa dk fNM+dko ls iSnkokj 
vfèkd gksrh gSA okLrfodrk ;g gS fd ge 
izkd`frd [kknksa o dhVuk'kdksa ls Hkh ogh 
ifj.kke izkIr dj ldrs gaSA vkSj jksxksa ls 
cp ldrs gSAA ;|fi cqf¼eku o fo}kuksa 
dks bl fo"k; ls lacaf/kr rF;ksa dk Kku 
gS ijUrq dqN fo'ks"k dk;Z gksrk fn[kkbZ 
ugha ns jgk gSA jklk;fud [kkn vkfn 
ds iz;ksx ls mRiUu gksus okys vUu ls 
vlk/; jksxksa esa dSalj] ân; o e/kqesg 
vkfn vusd Hk;adj jksx lfEEkfyr gSaA 
cM+s o NksVs uxjksa rFkk xzkeksa rd d`f=e 
izdkj dk fo"kSyk nw/k] ngh o ?k`r dk 
izfrfnu foØ; gks jgk gSA vktdy 
equkQk[kksjh lss ,d vksj dqN FkksM+s ls 
lekt fojks/kh yksx ekykeky gks jgs gSas 
rks nwljh vksj vla[; yksx jksxksa dk 
f'kdkj gksdj vle; e`R;q dk xzkl cu 
jgs gSaa lekt ds 'k=q /ku ds fy, ,sls 
f?kukSus dke djrs gSa ftUgsa ljdkjh rU= 
ds yksHk dh izd`fr okys dfeZ;ksa ls lg;ksx 
izkIr gksrk gSA ;g cgqr gh fpUrk tud 
o Lok/khu ns'k ds fy, viekutud 
gSA gesa yxrk gS fd gekjh O;oLFkk ds 
lapkydksa dks yksxksa dh vuqfpr o cqjh 
izo`fRr dk u rks iwjh rjg ls Kku gS 
vkSj u mls lekIr djus esa mudh n`<+ 
bPNk  'kfDr gh n`f"Vxkspj gksrh gSA 
Hkxoku Hkjksls gh vkt dk euq"; ,slh 
foijhr ifjfLFfr esa thfor gSA vr% 
vko';drk gS fd cktkj ls [kjhnh tkus 
okyh izR;sd oLrq dks ysus ls iwoZ xzkgd 
}kjk mldh 'kq¼rk dh iwjh ijh{kk gks 
vFkok lafnX/k oLrqvksa dk iz;ksx gh u 
fd;k tk, cqf¼eku yksx tkurs gSa fd 
bl lekt fojks/kh dk;Z dks vf'k{kk o 
pkfjf=d fxjkoV ds lkFk 'kh/kz vf/kd 
/ku cVksjus dk euksfoKku dke djrk 

gSA budk fuokj.k djuk f'k{kk o lekt 
'kkfL=;ksa ds lkFk ljdkj dk dke gS 
;fn ljdkjh e'khujh Bhd dke djs 
vkSj gekjh n.M O;oLFkk pqLr&nq#Lr 
gks rks ifj.kke dqN vPNs gks ldrs gaSA 
i'kq] i{kh o lHkh euq";srj  
izk.kh Hkh gekjh l`f"V vkSj i;kZoj.k dk 
vax gSa bZ'oj us euq"; dks 'kkdkgkjh  
izk.kh cuk;k gSA euq";ksa ds nk¡rksa dh 
cukoV 'kkdkgkjh izkf.k;ksa ds leku gSA  
ekalkgkjh izkf.k;ksa ds nk¡rksa dh cukoV 
o vkd`fr 'kkdkgkjh izf.k;ksa ls vyx 
izdkj dh gksrh gSA euq"; dh Hkkstu 
ipkus dh iz.kkyh Hkh 'kkdkgkjh izf.k;ksa 
ds leku gSA 'kkdkgkjh i'kq viuh lkjh 
vk;q LoLFk o lq[kh jgrs gq, O;rhr 
djrs gSaA muds lkeus lkfe"k oLrq,¡ ;k 
Hkkstu j[kk Hkh tk, rks Hkh og mldk 
iz;ksx ugha djrsA blh izdkj ,sls yk[kksa 
fujkfe"k Hkksth yksx gSa ftUgksaus vius iwjs 
thou fdlh lkfe"k inkFkZ dk Hk{k.k ugha 
fd;k vkSj 80 o 100 o"kZ ds chp dh 
vk;q esa Hkh iw.kZ LoLFk gSaA blls fl¼ 
gksrk gS fd euq"; LoHkkor% lkfe"k Hkksth 
ugha gSA lkfe"k Hkksth euq";ksaa dh izd`fr 
LoHkko] thou] LokLF;] pfj=] eu o 
cqf¼] dke dh izo`fr ;g lHkh ekalkgkj 
o efnjkiku vkfn ls dqizHkkfor gksrh 
gSA lkfe"k Hkkstu djuk o ewd izf.k;ksa 
dks fdlh Hkh izdkj ls nq%[k nsukA bZ'oj 
o izd`fr ds izfr t?kU; vijk/k gSA 
ftldk naM] u de u vf/kd] rks bZ'oj 
ls le; vkus ij feyrk gh gSA vr% 
^^ftvks vkSj thus nks** ds fl¼kUr dk 
ikyu izR;sd euq"; dks djuk pkfg,A 
bl fl¼kUr esa vfgalk rks gS gh lkFk esa 
;g l`f"V o izd`fr dks ekuo thou ds 
izfr vf/kd mi;ksxh o lg;ksxh cukrk 
gSA vkSj ekuo thou dks lq[kh] LoLFk o 
fujksx j[krk gSA
vc ;g fuf'pr gks x;k gS fd d`f=e 
jklk;fud [kkn ls gekjh d`f"k Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr vFkkZr~ vUu mRiknu djus 
dh 'kfDr o lkeF;Z /khjs&/khjs de o 
u"V gksrh gS vkSj tks vUu izkIr gksrk gSA 
og 'kjhj iks"k.k de djrk gS vkSj lkFk 
gh vusd vlk/; jksx mRiUu dj thou 
dks le; ls iwoZ e`R;q dk xzkl cukrk 
gSA vr% d`f=e [kknksa dk iz;ksx lekIr 
dj vkSj izkd`frd [kkn dk iz;ksx c<+kus 
ds fy, ;kstuk,¡ cukbZ tkuh pkfg,A 
d`f"k uhfr dh leh{kk dj ,sls mik; 
djus pkfg, ftlls vkt ds ;qok d`f"k o 
d`f"k dk;ksZa esa viuk O;olk; pqusaA djus 

ls D;k ugha gksrkA ;fn ,slk djsxsa rc 
gh gesa LokLF;izn vUu o Hkkstu izkIr 
gks ldsxk vU;Fkk fouk'k o vU/kdkj 
gekjs lkeus mifLFkr gSA nksuksa esa ls ,d 
dks gh pquk tk ldrk gSA bl {ks= esa 
tkxj.k bl izdkj dk gksuk pkfg, fd 
gekjs jktuSfrd o ljdkjh yksx fdUgha 
vkfFkZd o vU; dkj.kksa ls gekjs LoLF; 
ls f[kyokM+ u dj ldasA
vktdy gekjs ns'k esa yksxksa ds ikl tks 
/ku o lq[k dh lkexzh gS mlesa Hkkjh 
vlkekU;rk o vUrj gSA dqN yksxksa ds 
ikl vFkkg /ku o lq[k ds lk/ku gSa rks 
dqN ds ikl thus ds fy, nks le; dk 
Hkkstu Hkh ugha gSA djksMksa yksx fcuk 
i;kZIr Hkkstu] f'k{kk o lq[k&lqfoèkkvksa 
ds viuk thou;kuu djrs gSaA jksx gksus 
ij ,sls yksx fcuk mipkj ds e`R;q dk 
xzkl cu tkrs gSaA ;|fi gekjs fpfdRldkas 
}kjk fpfdRld cuus ij ;g 'kiFk yh 
tkrh gS fd og gj jksxh dk mipkj djsaxs 
ijUrq fQj Hkh vke vkneh MkDVjksa ds 
ikl tkus dh fgEer ugha dj ikrkA vke 
vkneh rks D;k vkt e/;e Js.kh dk 
O;fDr Hkh MkDVj ds ikl fdlh NksVh ls 
NksVh chekjh dk mipkj djkus ds fy, 
tkrs le; Mjrk gS fd dgha ysus ds nsus 
u iM+ tk,¡A vkt fpfdRlk ds uke ij 
dqN yksx ywV djrs gSaA vuko';d eg¡xs 
VSLV djk, tkrs gSa] pkgs jksxh dk lkeF;Z 
gks ;k u gksA eg¡xh nok,¡ fy[kh tkrh gaSA 
ftldk ,d dkj.k blesa deh'ku dk 
fy;k tkuk Hkh gksrk gSA blesa dqN lR;rk 
rks gS ghA blds vusd mnkgj.k Hkh lkeus 
vk pqds gSaA ;g ,d izdkj dk pkfjf=d 
iznw"k.k gS tks fd lekt o euq"; ds 
vfLrRo ds fy, vR;Ur gkfudkjd 
gSA bls c<+us ugh ansuk pkfg, vU;Fkk 

;g euq"; esa n;k] d:.kk] izse] eerk] 
laosnuk vkfn lHkh dqN lekIr dj 
lekt ds IkzR;sd euq"; dks nwljs ds Hkksx 
dh oLrq cuk dj j[k nsxkA geus ,slh 
lR; ?kVuk,¡ lquh] i<+h o tkuh gSaA tc 
fpfdRld us jksxh dks fcuk crk, mldh 
fdMuh fudky yh vkSj vlR; ckr dg 
dj mls le>k;k x;k fd mlds thou 
dh j{kk ds fy, vkijs'ku djuk iM+kA og 
le;&le; ij nok ysrk jgsA ;g ?kksj 
pkfj=d iru dk izek.k gSA ,oa pkfjf=d 
iznw"k.k dk mnkgj.k gSA ;g lc lekt 
ds iznw"k.k ds mnkgj.k lHkh O;olk;ksa 
esa ns[kus esa vkrs gSaA ;g lc vk/kqfud 
f'k{kk Hkz"Vkpkj dh iks"kd gSA f'k{kk dk 
eq[; mn~ns'; eq[;r% pkfj=d o uSfrd 
n`f"V ls laLdkfjr o pfj=oku ukxfjd 
mRiUu djuk gSA O;oLFkk esa dfe;k¡ rks 
Lohdkj djuh gh iM+sxhA ijUrq nq%[k bl 
ckr dk gS bl jksx dks vHkh igpkuk gh 
ugha x;k gS] mipkj dc gksxk] gksxk ;k 
ugha] dgk ugha tk ldrkA 
vr% i;kZoj.k dh lqj{kk o mlds [krjksa 
dk tc mYys[k gksrk gS rks mls lHkh 
igyqvksa ls ns[kuk mfpr gksA jksx irk gksus 
ij gh lek/kku gks ldrk gSA lekèkku 
rHkh gksxk tc geesa jksx dks jksx dgus o 
mldk mipkj djus dh n`<+ bPNk gksxhA 
dksbZ Hkh dk;Z vlEHko ugha gksrk gS tgk¡ 
bPNk 'kfDr detksj ugha gksxhA vkt 
vusd euq"; i;kZoj.k ds 'k=q cus gq, 
gSaA 'k=qrk dks NksM+dj lHkh dks izd`fr 
dks viuk fe= cukuk pkfg, vkSj mlds 
lkFk fe=rk dk O;ogkj djuk pkfg,] 
blh esa lcdh HkykbZ gSA 
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Jh txrjke vk;Z ¼Hktuksins'kd½ ugha jgs

vk;Z lekt] dq#{ks= ls izkIr ,d foKfIr ds vuqlkj gfj;k.kk ds 
izfrf"Br Hktuksins'kd Jh txrjke vk;Z dk muds xk¡o vykgj] 
ftyk&;equk uxj esa vkdfLed fuèku gks x;kA Jh txrjke 
vk;Zth 90o"kZ dh vk;q esa vius ihNs ,d Hkjk&iwjk ifjokj NksM+ 
x;s gSaA
Jh txrjke th ds fnoaxr gksu ls vk;Z lekt ifjos'k esa 
Hktuksins'kdksa dh ,d le`¼ ijEijk dk okgd vc gekjs chp 
ugha gSA Jh vk;Zth dh 'kksd&lHkk jsyos jksM] dq#{ks= esa laiUu gqbZ 
ftlesa gfj;k.kk vkSj vklikl ds izns'kksa ds izfrf"Br vk;Z fo}kuksa] 
Hktuksins'kdksa vkSj laU;kfl;ksa us Hkkx fy;kA muds lq;ksX; lqiq= 
Jh jkds'k vk;Z] Jh fnus'k vk;Z] Jh lqHkk"k vk;Z vkSj Jh jkts'k 
vk;Z us 'kksd&lHkk dh O;oLFkk dhA
^vk;Z txr~* ifjokj dh vksj ls ijefirk ijekRek ls izkFkZuk gS fd 
os fnoaxr vkRek dk 'kkafr iznku djs vkSj 'kksd lar`Ir ifjokj dks 
bl nq%[k dks lgus dh 'kfDr nsA

gekjk i;kZoj.k o---
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i=@dfork

ns'k ls cM+dj dqN ugha
cpkdj Hkkjr dk vku cku 'kku j[kuk
olh;r djds oru ds uke tku j[kuk

,drk v[kaMrk dh] lH;rk ijEijk dh
nqfu;k Hkj esa Hkkjr dh igpku j[kuk

frjaxs dh dle Hkkjr dks cnuke er djks
nq'euksa ls cpkdj ;s èkjrh vkleku j[kuk

cPpk&cPpk lPpk ns'k HkDr] ns'k izsfe gks
;kn ges'kk 'kghnksa dk vej cfynku j[kuk

fy[kdj gj rjQ] gj nj vksj nhokj ij
oans ekrje~ t; toku&t; fd;ku j[kuk

Hkz"Vkpkj vr;kpkj dks tM+ ls m[kkM+ nks
lÙkk vkSj 'kklu esa fo}ku pfj=oku j[kuk

vufxur r;kx cfynku dk vatke gS vkt+knh
gj gky esa ekr` Hkwfe dk eku lEeku j[kuk

ujs'k gfeyiqjdj
fpVxqIik&585412] chnj (dukZVd)

eks-&08951311253

geus mUufr 
dh lhek 
O;fDr ;k 

ifjokj rd 
cuk yh gS

 [kkM+h ns'kksa dh ;g esjh nwljh ;k=k 
gSA ;gka eSa vk;Z ifjokjksa dks lka[; 
n'kZu dk vè;kiu] è;ku] çopu] 'kadk 
lekèkku djrk gw¡A tc Hkh vodk'k 
feyrk gS] vkl ikl ds ns'kksa esa Hkze.kkFkZ 
tkrk gw¡A nqcbZ ns'k esa jgrs gq, eSaus vkcq 
èkkch] 'kkjtkg vteku QqtSjkg] jl~ 
vy~ [kSekg vkfn lkr ns'kksa dh ;k=k 
dh gSA eq>s cgqr dqN u;k Kku foKku] 
çR;{k ns[kus] lquus] i<+us dks feyk] ;g 
esjh 19oha fons'k çpkj ;k=k gSA 
 chloha 'krkCnh ds eè; rd bu 
[kkM+h ns'kksa esa] [kkjs leqnz] jsr ds Vhyksa] 
xeZ èkwy Hkjh gokvksa ds flok; dqN 
Hkh ugha FkkA vR;Ur çfrdwy çkd`frd 
foiUu tyok;q esa ;s dSls thrs Fks] ;g 
dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA ysfdu 
vkt ogha ij vR;kèkqfud rFkk fo'kky] 
50&80&100 eaft+ys vkd"kZd 
Hkouksa dks ns[krs gSa rks cM+k vk'p;Z gksrk 
gS] eu esa fopkj gksrk gS fd dgha LoIu 
rks ugha ns[k jgs gSa] dksbZ tknw rks ugha 
!!! okLrfodrk ;g gS fd ;g lc eu 
esa fdlh mís'; dks cukdj mldks iwjk **********

**********
djus gsrq çcy Hkkouk] n`<+ ladYi] 
ije iq#"kkFkZ rFkk ?kksj riL;k  dk  
ifj.kke gSA 

 eSaus lquk fd ;gka ds ('ks[k) jktk] 
tc vesfjdk] ;wjksi vkfn ns'kksa dh ;k=k 
djrss gqos ogka dh HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa 
ls ;qDr] lc çdkj dh mUufr ns[krs 
Fks rks muds eu esa ;g fopkj mRiUu 
gksrs Fks fd D;k esjs ns'k esa ,sls Hkou] 
pkSM+h lM+dsa] ;krk;kr ds lkèku] gksVy] 
fjlksVZ] Dyc] ckx] cxhps] euksjatu 
ds lkèku] O;kikj e.Mh] lq[k&lqfoèkk,a 
cuk;h tk ldrh gSa] ftuds dkj.k yksx 
vkdf"kZr gksdj vkosa] jgsa\

 cl ,d fnu ladYi dj fy;k] 
;kstuk;sa cuk;ha xb±] vesfjdk] ;wjksi] 
,f'k;k ds ns'kksa ls lEidZ fd;k] ea=.kk 
gqbZ] vuqcUèk gqos] yksgk] lhesaV] iRFkj] 
ydM+h] bathfu;j] Jfed] vkfn ftu 
ftu] lkèkuksa dh vis{kk Fkh] çkIr fd;s 
x;sA dk;Z çkjaHk gks x;k] 'ks[k ds eu 
esa ,d gh Hkkouk fd dksbZ Hkh fuekZ.k 
gks] vn~Hkqr] vf}rh; vkd"kZd gksuk 
pkfg,A leqnz esa ehyksa rd iRFkj] 
dadj] jsr Mkydj] igkM+ cukdj mu 
ij vkdk'k dks Nwus okyh] Åaph] HkO; 
bekjrsa cuk;h x;haA vkSj lqUnj uxj 
clk;k x;kA nwljh rjQ Hkwfe esa xgjh 
[kkbZ;ka [kksndj leqnz ds ikuh dks ugjksa 
ds :i esa QSyk fn;k x;kA vU; ns'kksa ls 

tgktksa esa mitkÅ feV~Vh eaxkdj] jsr 
ds eSnkuksa esa fcNkdj] cM+s&cM+s] m|ku] 
[ksr] cxhps] miou] okfVdk,a cuk nhaA 
tgka ?kkl dk ,d frudk ugha mxrk 
Fkk ogka ij jax&fcjaxs] Qwy&Qy] ?kkl 
ds eSnku cuk fn;sA clksa] jsyksa] Vªkeksa] 
Hk.Mkjksa vkfn dh leqfpr O;oLFkk djds 
loZ= vkokxeu dks ljy cuk fn;kA 

 d`f=e :i ls cus] lHkh lkèku 
lqfoèkkvksa ls ;qDr] mÙke O;oLFkk] 
dq'ky çcUèk] vuq'kklu] n.M O;oLFkk 
ds dkj.k fo'o ds 100 ls Hkh vfèkd 
ns'kksa ds ukxfjd ;gka vusd çdkj ds 
O;olk;ksa esa yxs gqos gSaA vehjkr ds ns'k 
fo'o dk ,d egÙoiw.kZ O;kikfjd ,oa 
i;ZVu dk dsanz cu x;s gSaA bu ns'kksa 
ds eq[; uxjksa esa ?kwers gSa rks ;g Hkze 
gks tkrk gS fd dgha ge yanu] iSfjl] 
VksD;ks] flaxkiqj esa rks ugha gS\

 bu ns'kksa ds oSHko] lEink] fodkl] 
mUufr dks ns[kdj] ogh ç'u eu esa 
mifLFkr gksrk gS fd ;s ns'k vR;Ur 
çfrdwy okrkoj.k] tyok;q rFkk 
foiUurk ds gksus gqos] dqN gh o"kks± esa ns'k 
dks LoxZ ok;q rFkk foiUurk ds gksrs gqos] 
dqN gh o"kks± esa ns'k dks LoxZ ds leku 
lEiUu lqUnj cuk ldrs gSa rks ge D;ksa 
ugha\ tgka ij gj çdkj dh çkd`frd 
lEink] lkèku] vuqdwyrk gksA ftl ns'k 
esa f'kYi] dyk] f'k{kk] fpfdRlk] foKku] 

laLd`fr] lH;rk] [kku&iku] os'kHkw"kk] 
èkeZ] vkpkj] fopkj] O;ogkj] fl¼kUr 
rFkk Js"B xkSjoe;h vkn'kZ ijEijk;sa 
gtkjksa&yk[kksa o"kks± ls pyh vk jgh gS] 
og mUur D;ksa ugha gks jgk gS\ bu ns'kksa 
ds le{k gekjs bl vk;kZorZ dh ,slh 
nqn'kkZ D;ksa gS\ gekjs ns'k ds vfèkdka'k 
yksx vkSj mudk thou n;uh;] fud`"V] 
foiUu] ?k`f.kr rqPN] gs; D;ksa gaS\ ge 
pkgrs gh ugha gSa] pkgsa rks gks ldrk gSA 

 fo'o dk Hkze.k djus ds i'pkr~ esjh 
le> esa ;gh vk;k gS fd geus mUufr 
dh lhek O;fDr ;k ifjokj rd cuk 
yh gSA gekjs uxj] jkT;] jk"Vª dk uke 
fo'o esa gks] yksx gels çsj.kk ysa] lh[ksa] 
vuqdj.k djsa] ;gka vkosa] gekjk lEeku 
djsa] ;s fopkj dHkh Hkh eu esa mBrs 
ugha gSa] rks dk;Z D;k gksxk gs nso! gekjs 
ns'kokfl;ksa dks n;uh;] n'kk ls mckj 
dj] lEiUu cuus dh çsj.kk vki gh 
çnku djksA ge viuh yqIr gqbZ xfjek 
dks iqu% thfor djds] fo'o xq# cudj 
Þd`.oUrks fo'oek;Ze~ß ds vkids osn 
mn~?kks"k dks lkdkj djsa] ;gh çkFkZuk gS 
Lohdkj djsa& 

Kkus'ojk;Z 
vkcqèkkch

le>ks 
rqe lar 

cu x;s
 Øksèk esa tks bPNk esa] iwjh djksA 
ysfdu Øksèk vkus ij dsoy ikap 
feuV pqi jg tkvksA 'kkar jg 
tkvksA eSa rqels flQZ ikap feuV 
ekax jgk gSA NBok feuV rqEgkjk gSA 
eq>s Øksèk ds çkjfEHkd {k.kksa ds flQZ 
ikap feuV ns nksA 
 eaS nkok djrk gw¡ fd bu ik¡p 
feuVksa esa Øksèk dh gok fudy tk;sxh] 
xqLls dk ne fudy tk;sxkA Øksèk dh 
vk;q cgqr vYi gSA Øksèk T;knk nsj 
thfor ugha jgrkA ikap feuV 'kkar 
jguk lh[k x;s rks le>ks rqe lar 
cu x;sA 

d`".k eksgu xks;y
113&cktkj dksV 

vejksgk&244221
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t:jrean cPpksa ds fy, vk;Z lekt us nh  

f'k{kk lkexzh

uo l= dk vkjaHk gqvk ;K ls

Mh-,-oh- c`t fogkj xkft;kckn esa yxk oSfnd 

psruk f'kfoj

Mh-,-oh- ekulk ds fgeka'kq xxZ dks ikap o"kks± rd 

feysxh Nk=o`fÙk

:jrean ,oa izfrHkkoku 
Nk=ksa dks f'k{kk miyCèk 
djkus ds mn~ns'; ls 

nSfud lekpkj i= ^nSfud HkkLdj* 
}kjk pyk;s tk jgs fe'ku] f'k{kk 
vfHk;ku] ds vUrZxr vk;Z lekt 
dksVk us lg;ksx nsdj  viuh 
ftEesnkjh fuHkkbZA blds vUrZxr 
vk;Z lekt dksVk us ftyk vk;Z 
izfrfufèk lHkk ds rRokoèkku esa 

 ;Z lekt dksVk us  
vUuiw.kkZ fo|ky; dksVk 
ds uol= dk izFke fnol 

dk izkjaHk ;K fd;kA ;K ls iwoZ eq[; 
;teku naifRr fo|ky; ds funs'kd 
MkW- jkekjko] izkpk;kZ MkW- y{eh jko] 
fo|ky; ds vè;kid&vè;kfidkvksa 
lfgr Nk=&Nk=kvksa us osn ea=ksa 
ls vjfoUn ik.M~s; ds ikSjkfgR; esa 
vkgwfr;ka nhA
 dk;ZØe dk izkjaHk oSfnd izkFkZuk 
ea=kas ls HkkokFkZ lfgr lkewfgd :i 
ls xku fd;kA mifLFkr lHkh us è;ku 
yxkdj izkFkZuk ea=kas dk mPpkj.k 

,-oh- ifCyd Ldwy c`t 
fogkj xkft;kckn (m-iz-) ds 
rÙokoèkku esa ,d ^^oSfnd 

psruk f'kfoj** dk lQy vk;kstu 
fd;k x;kA
 f'kfoj esa eq[; vfrfFk fo|ky; 
ds izcUèkd Jheku ,l-lh xqIrk th 
jgsA vkius fo|kfFkZ;ksa ds fgr esa vusd 

l Mh-ds-,y Mh-,-oh- lh 
lS- ifCyd Ldwy] ekulk ds 
ckjgoha d{kk ds Nk= fgeka'kq 

xxZ iq= Jh thou dqekj us lh-ch-,l-
bZ dh okf"kZd ijh{kk (2013&14) esa 

t

Mh-

,

vk

nSfud HkkLdj dk;kZy; dksVk esa 
tkdj f'k{k.k lkexzh HksaV dhA
 bl volj ij vk;Zlekt ds 
ftyk izèkku vtqZunso pM~<k us dgk 
fd lHkh dks f'k{kk feysA blh mís'; 
ls vk;Z lekt }kjk foxr dbZ o"kks± ls 
dksVk 'kgj ds ljdkjh rFkk xzkehZ.k {ks= 
ds vusd ljdkjh fo|ky;ksa esa tkdj 
t:jrean Nk=&Nk=kvksa dks blh 
izdkj f'k{k.k lkexzh nh tk jgh gSA

96% vad izkIr djrs gq, xf.kr esa 
'kr izfr'kr vad izkIr djds mPpre 
Js.kh ds 1 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa esa viuk 
uke lfEefyr djok;kA bl miyfCèk 
ds fy, ekuo lalkèku fodkl ea=h 

Le`fr tqfcu bjkuh us mUgsa cèkkbZ i= Hkstk gSA 
foKku vkSj rduhd ea=ky; us bl izfrHkk'kkyh 
Nk= dks mPprj f'k{kk ds fy, yxkrkj ik¡p o"kks± 
rd 80 gtkj #i, izfro"kZ Nk=o`fRr nsus dh  
?kks"k.kk dh gSA 

fd;kA lHkh Nk=&Nk=kvksa us izlUurk 
o mRlkg ds lkFk xk;=h ea= mPpkj.k 
djrs gq, ;K esa vkgwfr;ka nhA

 fo|ky; dh izkpk;Z MkW- y{eh 
jko us dgk fd ;K ds izkjaHk ls 
vè;kfidkvksa ,oa ckyd&ckfydkvksa 

dks Hkh vPNk yxkA ;K ls cPpksa esa 
laLdkj ,oa ldkjkRed lksp vkrh 
gSA fo|ky; funs'kd MkW- jkekjko us 
èkU;okn nsrs gq, dgk fd le;&le; 
ij vk;Zlekt }kjk Nk=ksa dh mUufr 
ds fy, ;K ds lkFk fopkj fn;s tkrs 
gSaA cPpksa esa ekuo cuus ds xq.k vkrs 
gSaA 'kkafrikB ds lkFk dk;ZØe dk 
lekiu gqvkA
 bl volj ij] Jh vtqZu nso 
pM~<k] Jh jke izlkn ;kfd ,oa Jh 
ts-,l nqcs us Nk=ksa dks dks lacksfèkr 
fd;k vkSj y{; izkIr djus ds xqj 
crk;sA

foèk ppkZ dh lkFk gh ekrk firk vkSj 
vè;kidksa ds izfr nkf;Roksa dk o.kZu 
fd;kA 
 f'kfoj ds lapkyd lw;Z nso 'kkL=h 
us le;&le; ij viuk mn~cksèku 
fn;kA f'kfoj esa lg;ksxh ds #i esa Jh 
d#.kkdj 'kekZ ] Jh d`".kiky flag] 
Jherh MkW- xfjek 'kkL=h] Jherh 

lqtkrk >k us Hkh vius vuqHkoksa ds 
vkèkkj ij Kku dh dk ekxZ iz'kLr 
fd;kA
 fo|kfFkZ;ksa us f'kfoj esa vfXugks=] 
;ksxklu] izk.kk;ke] è;ku] Hktu] 
mins'k ,oa lrr  tkxj.k dh izsj.kk 
ikdj Hkkoh thou esa ekrk&firk ,oa 
vè;kidksa ds vk'khokZn ls vkxs c<+us dks 

lh[k izkIr dhA cPpksa us ekrk&firk ,oa 
vè;kidksa dk fuR; vfHkoknu djus 
dk ozr fy;kA
 f'kfoj ds lekiu volj ij 
fo|ky; dh izèkkukpk;kZ us viuk 
vk'khokZn ,oa Hkkoh thou dh 
'kqHkdkeuk;sa nhaA Js"B f'kfojkfFkZ;ksa dks 
iqjLd`r dj lEeku c<+k;k x;kA
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