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lalkj Hkj esa vusdksa fopkj/kjk,¡ le;&le; ij izfrLFkkfir 

gksrh jgh gSaA l`f"V ds izkjEHk ls oSfnd fopkj /kjk ls ysdj mlds ckn Hkh 

vusdksa fopkj/kjk,¡ izpfyr gqbZ gSaA ysfdu dksbZ fopkj/kjk fdruh izpfyr 

gksrh gS vkSj fdruh O;kid rFkk LFkkbZ gksrh gS] blds ihNs nks gh eq[; dkj.k gSa 

fd mldks ekuus okys fdruk iq#"kkFkZ djrs gSa vkSj mlds ihNs cy fdruk gS 

vkSj cy lcls cM+k 'kklu dk gksrk gSA ;g Bhd gS fd fopkj/kjk Lo;a esa 

bruh 'kfDr'kkyh gksrh gS fd os 'kklu cny nsrh gS vkSj u, 'kklu LFkkfir dj 

nsrh gS] ysfdu ml fopkj/kjk dks viukus okys O;fDr;ksa ds iq#"kkFkZ ds fcuk 

;g laHko ugha gSA vFkkZr~ fopkj/kjk ewrZ gS mldks foLr`r rFkk izfrLFkkfir 

djus ds fy, psru vFkkZr~ mlds vuq;kf;;ksa dk iq#"kkFkZ o 'kklu dk cy 

vko';d gS vkSj 'kklu dk cy Hkh fcuk iq#"kkFkZ ds  izkIr djuk laEHko ugha 

gS] uk igys dHkh Fkk] uk gh vkt ds ;qx esa gS pkgs og iztkrkaf=kd O;oLFkk gh 

D;ksa u gksA 

vusdksa mnkgj.k bl izdkj ds bfrgkl esa miyC/ gSa fd ftl 

fopkj/kjk dks lÙkk dk la{kj.k izkIr gqvk] pkgs og fopkj/kjk vf/d mi;ksxh 

gks] de mi;ksxh gks ;k vuqi;ksxh gks] mldk u dsoy foLrkj lÙkk dk la{kj.k 

izkIr gksrs gh c<+rk pyk x;k] cfYd tu&tu esa O;kid gks x;kA mnkgj.k 

Lo:i cq¼ dh fopkj/kjk dk foLrkj lezkV v'kksd }kjk] bZlk dk foLrkj jkse 

'kkldksa }kjk] eqgEen dh izfrLFkkiuk vjc 'kkldksa }kjk] dE;wfuLVksa dh 

fopkj/kjk #l ds 'kkldksa }kjk foLrkfjr gqbZA blh izdkj fopkj/kjkvksa dk iru 

Hkh 'kkldksa ds iru ds lkFk gksrk jgk gSA vkSj bldk lcls cM+k 

mnkgj.k gS osn dks ekuus okys 'kkldksa dk tc egkHkkjr dky ds vkl ikl o 

mlds ckn O;kid #i ls iru gqvk rks oSfnd fopkj/kjk lalkj Hkj ls fleVrh 

pyh xbZA vFkkZr~ dksbZ Hkh fopkj/kjk fcuk iq#"kkFkZ o fcuk lÙkk ds la{kj.k ds 

foLr`r o LFkkf;Ro izkIr ugha dj ldrh pkgs og lalkj dh loZJs"B] 

loZfgrdkjh] bZ'oj iznÙk oSfnd fopkj/kjk gh D;ksa u gksA

vk;ks±! Íf"k n;kuUn dh fo}rk o iq#"kkFkZ ds dkj.k vkt ge 

osnksa ds Kku] o fl¼kUrksa ls ifjfpr gSaA bu loZJs"B fl¼kUrksa dks tu&tu rd 

iQSykus dk iz;kl Hkh dj jgs gSaA gtkjksa ;qod vk;Z cudj blds fy, iq#"kkFkZ 

Hkh dj jgs gSaA vusdksa vk;Z fHkUu&fHkUu {ks=kksa esa viuk iq#"kkFkZ dj jgs gSa] mUgha 

esa dqN 'kklu ds fy, Hkh la?k"kZ dj jgs gSa] ftlls vk;Z fopkj/kjk dks O;kid 

o LFkk;h cuk;k tk ldsA os Hkh tkurs gSa fd la?k"kZ yEck gS] igys Hkh iz;kl 

fd;k gS] vkt Hkh dj jgs gSa] vkxs Hkh djrs jgsaxs D;ksafd fl¼kUr dks le>dj 

y{;izkfIr dk ekxZ os tkurs gSa] blfy, ekxZ ij pyuk egRoiw.kZ gS] liQyrk 

vo'; feysxh vkSj liQyrk fuHkZj djrh gS gekjs iq#"kkFkZ ijA gk¡] ;fn y{; 

izkfIr ls igys #d tkrs gSa rks vliQyrk Hkh feyrh gS vkSj pyrs jgus ls ekxZ 

;fn lgh gS rks y{; dh izkfIr vo'; gksrh gSA vr% vk;ks± ge lc dk drZO; 

curk gS fd osn izfrLFkkiuk ds ftl y{; dks ge izkIr djuk pkgrs gaS] ml 

y{; ds fy, tks Hkh] ftl {ks=k esa Hkh la?k"kZjr gks] gesa mldk lg;ksx djuk 

pkfg,A 'ks"k vxys i`"B ij
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Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ 
jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh osclkbZV ij miyC/ 

jk‘ªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh osclkbZV www. 

a r y an i rma t r i s a bha . c om o  www. 

aryanirmatrisabha.org ls Hkh if=kdk dks izkIr fd;k tk 

ldrk gSA ikBdx.k if=kdk dks mijksDr lkbZV ls MkÅuyksM dj 

i<+ ldrs gSa o l=kksa dh lwpuk Hkh izkIr dh tk ldrh gSA 
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lEikndh; dk 'ks"k-----

ge lc dk y{; vf/d ls vf/d vk;Z cuuk vkSj jk"Vª 

dks vk;kZoÙkZ cukuk gSA gesa vius y{; dks gj le; è;ku esa j[kuk pkfg,A 

fcuk iq#"kkFkZ ds u liQyrk feyrh gS vkSj u gh dk;Z djus dh ÅtkZA 

f'kfFkyrk O;fDr dks mlds y{; ls HkVdk nsrh gS] ftl izdkj LokFkZ O;fDr 

dks mlds Js"B y{; ls mls nwj dj nsrk gS] blh izdkj f'kfFkyrk y{; dks 

vlEHko cuk nsrh gS] vr% gesa iq#"kkFkZ ds fy, fujUrj lfØ; cus jguk 

pkfg,A esjk mu lc vk;ks± ls fuosnu] vuqxzg o funsZ'k gS fd ge tgk¡ Hkh gksa 

gekjh lfØ;rk dk vuqHko vkl&ikl yksxksa dks gksuk pkfg,A lHkh dks ;g 

yxuk pkfg, fd gekjk ,d y{; gS] ge ,d y{; ds fy, dk;Z dj jgs gSa] 

y{; Hkys gh vkt nwj yxrk gks ysfdu ml vksj c<+ rks jgs gSaA Fkddj Hkh 

ftruh nwj pyk tk lds pyus dk iz;kl djrs jguk pkfg,] D;k irk dy 

gekjs gh oa'kt brus l{ke gks tk,a fd os gekjs }kjk fu/kZfjr y{; dks izkIr 

dj ys tk,a] ysfdu vkt ge f'kfFky gq, rks Hkfo"; dh gekjh ih<+h Hkh 

y{;ghu gks tk,xhA 

vk;ks±] ge lc dk lkSHkkX; gS fd vk;Z fuekZ.k dh tks 

izfØ;k py jgh gS mlds ifj.kke lq[kn gSa] vkt rhu&rhu ihf<+;k¡ dk;Z esa 

yxh gqbZ gSa vkSj orZeku esa ,d ,slh ih<+h rS;kj gks jgh gS tks vf/d 

ÅtkZoku vkSj iq#"kkFkhZ gSA vr% ge lc dk drZO; gS fd iq#"kkFkZ dks viuh 

thou 'kSyh cuk,a] vius y{; dks è;ku esa j[ksa vkSj fujUrj fcuk f'kfFky 

gq,] detksj iM+s] c<+rs gh jgsaA ;gh gesa y{; rd ys tk,xk] vk;ks± dh o`f¼ 

gh bl jk"Vª vkSj Hkkoh ih<+h ds laj{k.k dk mik; gSA 
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vkvks ;K djsa!

!! vkRek dh vkokt !!
 esjs izHkq rw gh crk] rsjs flok eSa D;k d:¡ !

 rsjh 'kj.k esa vk iM+k] tx dh 'kj.k dks D;k d:¡ !

 lwjt esa rsjk rst gS] pUnz esa rsjh pk¡nuh ! 

 rsjh ped ds lkeus] nhid tyk ds D;k d:¡!

                esjs izHkq rw gh crk----------AA1AA

 ioZr ds f'k[kj ij rw gh] lkxj dh xgjh /kj esa gSA

 fuysZi gS rw] rks rq>s pUnu yxk ds D;k d:¡aA

               esjs izHkq rw gh crk----------AA2AA

 ty Fky esa rw  jek gqvk] d.k&d.k esa rsjk okl gSA

 rwedks cqykus ds fy,] ?k.Vs ctk ds D;k d:¡A

               esjs izHkq rw gh crk---------AA3AA

 uHk esa rsjk gh xhr gS] iQyksa esa rsjk jax] [kq'kcwA

 ân; esa rsjk okl gS] rsjh ryk'k D;k d:¡A 

               esjs izHkq rw gh crk----------AA4AA

 'kkgksa dk 'kkg rw izHkq] nhuksa dk nhukukFk rwA

 rsjs flok eSa vkSj dks] viuk cuk ds D;k d:¡A

 esjs izHkq rw gh crk] rsjs flok eSa D;k d:¡AA5AA

                   ladyu drkZ& vk;Z dqekj

oSfnd ijEijk esa ;K dk egÙoiw.kZ LFkku gSA nsorkvksa dh iwtk 
djuk] laxfrdj.k djuk vkSj nku nsuk esa ;K in ds vFkZ gSaA nsorkvksa dh iwtk 
dk vfHkizk; gS& fo}kuksa] ekrk&firk] vkpk;Z (xq#tuksa) vfrfFk] U;k;dkjh 
jktk /ekZRek tuksa dk lRdkj djukA fo}ku~] Js"B vkIrtuksa ds lehi jguk 
vkSj muds lkFk O;ogkj djuk laxfrdj.k djukA lqik=k dks nsus dk uke nku 
gSA Lokeh n;kuUn ljLorh us fy[kk gS& ;K mudks dgrs gSa fd ftlesa fo}kuksa 
dss lRdkj] ;Fkk;ksX; f'kYi vFkkZr~ jlk;u tks fd  inkFkZ fo|k mlls mi;ksx 
vkSj fo|k vkfn 'kqHkxq.kksa dk nku vfXugks=kkfn ftuls ok;q] o`f"V] ty] 
vks"k/h dh ifo=krk djds lc thoksa dks lq[k igq¡puk gSA mlh dks mÙke 
le>rk gw¡A 

vr% è;ku nsus ;ksX; ;g gS tc rd vk;kZoÙkZ esaa ;K fo|k dk 
Bhd&Bhd iz;ksx lekt esa gksrk jgk] rc rd ;g vk;kZoÙkZ lkjs fo'o dks 
vius Kku] foKku] vkpj.k o O;ogkj ls ekxZn'kZu djrk jgk vkSj fo'o xq# 
dgykrk jgkA tc ls ;g ;K ijEijk yqIr gqbZ ge nklksa ds Hkh xqyke jgs 
D;ksafd geus laxfr djuk] nsoiwtk djuk] Js"Bksa ls midkj ysuk NksM+ fn;k] 
lekt esa U;wurk c<+rh xbZ vkSj lekt dk laxBu fc[kj x;k vkSj geus 
fons'kh vkØkarkvksa ds xqyke cudj gtkjksa o"kks± rd xqykeh dk nq%[k HkksxkA

ge vfXu dks nsorkvksa dk eq[k eku dj] tks Hkh vkgqfr ;KkfXu esaa 
nsrs gSa og vkgqfr lkjs okrkoj.k dks 'kq¼ dj nsrh gSA ftu eU=kksa dk ge 
mPpkj.k djrs gSa] os eU=k gedks ,d fujkdkj bZ'oj dh HkfDr esa fo'okl iSnk 

djkrs gSaA ge fHkUu&fHkUu izdkj dh tM+rk ls foeq[k gks tkrs gSa] vkKkurk ls 
NwV tkrs gSaA lPps U;k;dkjh] n;kyq ijekRek dh mikluk djds Js"B deks± dh 
vkSj gekjh vkLFkk c<+rh tkrh gSA vkSj lekt esa ,drk o laxBu ds Hkko iSnk 
gksrs gSaA pkjksa vksj lq[kksa dh o"kkZ gksus yxrh gSA ftrus Hkh eU=k ;K esa cksys 
tkrs gSa os gesa izsj.kk nsrs gSa fd ge vius vkpj.k dks 'kq¼ dj viuh vkRek 
dks 'kq¼ cuk bl lalkj dks vkSj vf/d lq[ke; cuk;saA lR;] ;'k vkSj Jh dh 
izkfIr ;K ls djsaA ;K deZ fo".kq #i gSA og lkjs lalkj esa iQSydj lq[kksa dh 
o`f¼ djrk gSA vr% ge ;Kh; Hkkoukvksa dks c<+k;sa] vius thou esa iQSyk;sa] 
ftlls ;g lalkj vkSj Hkh lq[ke; cu lds vkSj ge lHkh Hkh vius thou esa 
vkuUn ys ldsaA      vkpk;Z yksdsUæ 'kkL=kh

;K dh Js"B ijEijk



la/;k dky ekxZ'kh"kZ ekl] gsear Írq] dfy&5115] fo- 2071
(07 uoEcj 2014 ls 06 fnlEcj 2014)

(6.00 A.M.)izkr% dky% 6 ctdj 00 feuV ls
(6.00 P.M.)lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls

dkfrZd ekl] gsear Írq] dfy&5115] fo- 2071
(09 vDVwcj 2014 ls 06 uoEcj 2014)

(6.00 P.M.)

(5.30  A.M.)izkr% dky% 5 ctdj 30 feuV ls
lka; dky% 6 ctdj 00 feuV ls
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lwpuk 
lHkh vk;Zx.kksa ls vuqjks/ gS fd jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh 

lHkk }kjk fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij vk;ksftr gksus okys 

dk;ZØeksa lEcU/h lwpuk if=kdk ds bZ&esy irs %& 
krinvantovishwaryam@gmail.com
ij Hksats lkFk gh lEcfU/r fp=k (iQksVks) Hkh 

blh irs ij Hkst nsaos ftlls fd mudks le; 

ij if=kdk esa izdkf'kr fd;k tk lds

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk dh ekfld xfrfof/;k¡

fcuk fl¼karksa dks le>s] mUgsa /kj.k fd, euq"; dk fuekZ.k ugha 

gksrk gSA jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk fujUrj osn }kjk izfrikfnr vkSj Íf"k 

n;kuUn }kjk O;k[;kf;r fl¼karksa ds ekè;e ls fuekZ.k dk;Z esa layXu 

gSA foxr~ ekg Hkh efgyk o iq#"kksa ds fy, fuEu vk;Z @ vk;kZ fuekZ.k 

l=k yxk, x,A
vk;Z izf'k{k.k l=k

LFkku fnukad 

1- xk¡o&vVkSj uxyk] ftyk xkft;kckn] m- iz- 06&07 flr-

2- vk;Z lekt f'kokth dkWyksuh] jksgrd] gfj;k.kk 06&07 flr-

3- vk;Z lekt eksfgnhuiqj djuky] gfj;k.kk 13&14 flr-

4- vk;Z lekt] fiQjkstiqj f>jdk] esokr] gfj;k.kk 13&14 flr-

5- czkg~e.k /eZ'kkyk] thUn] gfj;k.kk 13&14 flr-

6- pkSiky fudV f'ko efUnj] da>koyk] fnYyh 13&14 flr-

7- vk;Z lekt] lSDVj&33] uks,Mk] mú izú 20&21 flr-

8- vkpk;Z egkfo|ky;] fpÙkkSM+k >ky eqtÝiQjuxj] m-iz- 20&21 flr-

9- vEcsMdj Hkou] lat; iqjh eksnhuxj] xkft;kckn m- iz- 20&21 flr-

10- vk;Z lekt f'kokth dkWyksuh] jksgrd] mikluk l=k 27&28 flr-

11- n;kuUn Hkou] lhokgk] ikuhir] gfj;k.kk 27&28 flr-

orZeku dks lEHkkyuk vko';d
fdruh >d>ksj dj nsus okyh iafDr;k¡ gSaA ge vius jk"Vª dk nwljksa ds 

lkeus c[kku djrs ughsa Fkdrs fd mrax ioZrksa] ehBs uhj dh ufn;ksa ls lq'kksfHkr 

;s /jkA 'kkS;Z] ijkØe] lkgfl;ksa dh /jk] Kku] foKku] dyk] vkS"kf/;ksa ls 

ifjiw.kZ HkwfeA lqcg&'kke <yrs&mxrs lw;Z dk euksje n`';] nqX/&/oy pk¡nuh] 

ljljkrh 'kjn] /e/ekrh o"kkZ Írq] olar Írqjkt] izse] ln~Hkkouk ijksidkj] 

vknj&lEeku] Lusg] okRlY;] lkfgR;] Hkk"kk {ks=kh;rk o n;k ds fy, izfl¼ 

HkwfeA tgk¡ izkd`fr lkSan;Z ,slk fd pyrs dks viuk cuk ysA leqæ] >hy] ou] 

i'kq] i{kh] uhyk vkdk'kA ;gk¡ dh fHkUu&fHkUu izdkj dh e`nk fofo/rk fy, ;s 

Hkkjr Js’rk dk izrhdA ge dgha u dgha nwljksa dks ;s lkspus ij etcwj dj nsrs 

gSa fd ;s ns'k bruk lqUnj gSA ftlds ;s c[kku djrs ugha FkdrsA xhrksa dh ygj 

brus mRlo] R;kSgkj] if'pe dk xjck] mÙkj dh rht] iatkc dh yksgM+h] 

nf{k.k ds vks.ke] iksaxy] egkjk"Vª dh x.ks'k prqFkhZ] fcgkj mÙkj izns'k dk 

egkjkl vkfnA rks ;gk¡ ds yksx fdrus vPNs gksaxsA rc ge mUgsa vius egkiq:"kksa 

dh thofu;k¡ mudk ri] R;kx] mudk cfynku crkrs gSa fd dSls Íf"k n;kuUn 

us viuk cfynku tgj [kkdj fn;kA ohj f'kokth] egkjk.kk izrki vkfn eqxyksa 

ls yM+rs jgsA dSls ohjkxauk] >k¡lh dh jkuh y{ehckbZ vaxzstksa ls yM+rh gqbZ 

mudh ryokjsa vkSj xksfy;ksa ls Nyuh vkSj ygqyqgku gksrh gqbZ ohjxfr dks izkIr 

gks xbZA ia- ys[kjke ftls Nqjk ?kksi dj ekj fn;k x;kA jktxq: lq[knso eaxy 

ikaMs] jke izlkn fcfLey] m/e flag] Hkxr flag tSls ;qok Hkjh tokuh esa gl¡rs 

gq, iQk¡lh ds iQ¡ns ij >qy x,A dSls bl jk"Vª dh efgyk,¡ viuh vfLerk dks 

cpkus ds fy, cfynku gks xbZA dSls pUæ'ks[kj vktkn ̂ vktkn* gh ejsA dSls 

Lokeh J¼kuUn us lhus ij xksfy;k¡ [kkbZA dSls ykyk yktir jk; th Lok/hurk 

laxzke esa ykfB;k¡ [kkbZ ge brus rkjhiQksa ds iqy ck¡/ nsrs gSA ;fn 'kq: djks rks 

[kRe gksus dk uke gh ugha ysrsA 

ijUrq D;k ge bfrgkl ds gh xq.kxku xkrs jgsaa] D;k orZeku dks u 

lH¡kkysA os rks Fks tc Fks] mUgksaus fn, gekjs fy, cfynku] bl jk"Vª ds fy, 

rkfd ge muls izsj.kk ysa] f'k{kk ysa] tkx:drk ysa] xfr ysaA mUgksaus cfynku 

blfy, ugha fn, fd os rks vkjke dks NksM+ dj dksYgq esa tqM+sA ohj lkcjdj 

cSfjLVj Fks pkgrs rks vkjke dh ftanxh th ldrs FksA cfynku gekjs fy, fn;k 

rkfd ge tkx:d o ltx jgsa uk fd ge fuæk vkyL;] vdeZ.;rk esa iM+s 

jgsA osn vkKk nsrs gSa& ̂ ^;ksx{keks u dYirke~** vFkkZr~ ge iq#"kkFkZ djrs jgsa] 

viuh Lok/hurk dks euk, j[ksaA ijarq tgk¡ gesa t;panks tSlksa dks ns[kdj lcd 

ysuk pkfg, Fkk ogk¡ ge [kqn gh xn~nkj] ns'kæksgh curs tk jgs gSA xq.kxku ogh 

xk ldrs gSA tks [kqn xq.koku gksA csfV;ksa dks] ukfj;ksa dks mfpr lEeku fnykus 

dh eap ij ckr djus okys vius ?kj dh ukfj;kas dk vieku djrs gSaA ,d rjiQ 

vn`'; y{eh dh iqtk dh tkrh gS ogha ?kj dh y{eh dk frjLdkj fd;k tkrk 

gS] nwljh rjiQ ekrk ds t;dkjs yxk;s tkrs gSaA uk mudh phRdkj dksbZ lqurk gS 

D;ksafd dku rks igys gh vYykg&gks&vdcj vkSj ekrk ds t;dkjksa ls cgjs gks 

pqds gSaA dSls crk,¡ bls egkuA egku crkus ds fy, fliQZ gekjs ikl gekjk 

bfrgkl gSA orZeku ifjfLFk;k¡ rks bruh Hk;kud fn[kkbZ nsrh gSA ekuks ge rks 

tSls fliQZ Hkfo"; dh lksp&lksp dj th jgs gSaA dgha iznw"k.k] egkekjh] laink] 

naxs&dRys vke] Hkzw.kgR;k] ngst] va/fo'okl] cykRdkj] vukpkj] Hkz"Vkpkj] 

nqjkpkj] O;fHkpkj vkfn leL;k,¡A ge rks orZeku esa th gh ugha jgsA bruh 

leL;k,¡ gekjs lkeus eqga ck, [kM+h gSaA ge ;qokvksa dks pkfg, fd ge lc 

lcls igys vius pfj=k dks Åapk mBk,A vkSj vius lkfRod pfj=k ls ,slk 

'k[kukan djsA ftlls vukpkj] O;fHkpkj] cykRdkj] nqjkpkj tSls nSR; Hk;Hkhr 

gks mBsaA rHkh bl ns'k dh vk/h vkcknh Hk;jghr gks tk,xhA rc ge [kqydj 

bl jk"Vª ds xq.kxku] c[kku djus ds yk;d gks ldrs gaS] (;fn ge xgjkbZ ls 

lkspsa rks) vU;Fkk Hkkjr rks ,slk ns'k gS ftls gekjs 'kkL=k dgrs gS ̂ ^LoxkZioxkZ 

Hkwfe'p** vFkkZr~ LoxZ vkSj eks{k dh HkwfeA tgk¡ Íf"k eqfu;ksa us tUe fy;kA 

gesa Hkh fn[kkuk gksxk fd ge Hkh mUgha Íf"k eqfu;ksa dh lUrkusa gSA ftagksus 

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] 'kkSp] lUrks"k] ri] Lokè;k;] bZ'oj 

izf.k/ku dh nlksa dlkSfV;ksa ij vius thou dks mrkjk Fkk vkSj ;gh ge lc dk 

drZO; gSA

nhf{kdk vk;kZ ^ckthriqj* fnYyh



rhu phtsa vukfn gSa&û- bZ'oj ü- tho vkSj ý- izd`frA ;fn euq"; bu 

rhuksa ds Hksn dks tku ys rks og ije lq[k dh izkfIr dj ldrk gSA bZ'oj 

l`f"VdrkZ] loZK] loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] fufoZdkj] vtUek o 

vUr;kZeh gSA bZ'oj ds fo"k; esa vusd erHksn gSaA bZ'oj gS ;k ugha] vkSj gS rks 

fdl izdkj dk gS] dgk¡ jgrk gS bR;kfnA bZ'oj ds fo"k; esa euq"; dk Kku 

la'k; jfgr gksuk vko';d gSA ;fn la'k; cuk jgsxk rks bZ'oj dks ikus dh rhoz 

bPNk ugha gksxhA blfy, bZ'oj ds okLrfod Lo:i dks tkudj la'k;ksa dk 

fuokj.k djuk cgqr vko';d gSA euq"; dks le>uk pkfg, fd bZ'oj Hkh ,d 

oLrq gSA tSls Hkwfe] ty] vfXu vkfn oLrq (æO;&inkFkZ) gSa] oSls gh bZ'oj Hkh 

oLrq&æO;&inkFkZ gSA ftlesa xq.k jgrs gSa mlh dks oLrq&æO; vFkok inkFkZ dgrs 

gSaA Hkwfe esa xU/ vkfn xq.k rFkk ty esa jlkfn xq.k jgrs gSaA blfy, U;k;] 

oS'ksf"kd vkfn n'kZuksa ds vuqlkj budks oLrq&æO; vFkok inkFkZ dgrs gSaA blh 

izdkj bZ'oj esa Kku] vkuUn] cykfn vusd xq.k jgrs gaS] vr% bZ'oj ,d oLrq] 

æO; ;k inkFkZ gSA oLrq] æO; ;k inkFkZ ;ss i;kZ;okph 'kCn gSaA tSls Hkwfe] tykfn 

inkFkZ gekjs mi;ksx esa vkrs gSa mlh izdkj bZ'oj Hkh gekjs mi;ksx esa vkrk gSA 

cgqr ls yksx bZ'oj ls vUtku gSa] blfy, bZ'oj dk mi;ksx ugha dj ikrsA bZ'oj 

,d gh gS] vusd ughaA euq";] i'kq] i{kh] vkfn lHkh izk.kh bZ'oj dh lUrku gSa 

vkSj bZ'oj lHkh izf.k;ksa dk firk gS] ,slk le>uk pkfg,A

;ksx n'kZu ds vuqlkj bZ'oj leLr Dys'kksa vFkkZr~ vfo|k] vfLerk] 

jkx] }s"k vkSj vfHkfuos'k vkfn ls jfgr gSA Hkwr] Hkfo";r~ vkSj orZeku rhuksa 

dkyksa esa ftls dksbZ Dys'k ugha Nwrk] tks dHkh Hkh v'kqHk deZ ugha djrk] dsoy 

'kqHk deZ gh djrk gS vkSj vius fd, gq, deks± dk iQy ugha HkksxrkA deZiQy 

Hkksxus ls mRiUu gksus okyh oklukvksa ls jfgr gSA bZ'oj ,slk iq:"k fo'ks"k gS 

ftlds Kku dh rqyuk fdlh vU; O;fDr ls ugha dh tk ldrhA tho vYiK gS 

vFkkZr~ tho vius vYi Kku ls uk rks O;ogkj dks fl¼ dj ldrk gS vkSj uk gh 

eks{k dks izkIr dj ldrk gSA bZ'oj iznÙk Kku ls gh thokRek vius ykSfdd 

dk;Z djus o eks{k izkIr djus esa l{ke gksrk gSA og bZ'oj vuUr Kku dk HkaMkj 

gSA tks xq:vksa dk Hkh xq# gS] og bZ'oj gSA ftrus Hkh fo|k i<+kus okys xq# 

orZeku dky esa gSa] Hkwr dky esa vkSSj vkxs Hkfo"; esa gksaxs] tks mu lcdk xq# gS] 

og bZ'oj gSA l`f"V ds vkfn esa bZ'oj us viuk Kku pkj Íf"k;ksa& vfXu] ok;q] 

vkfnR; vkSj vafxjk uked Íf"k;ksa dks iznku fd;kA pkjksa Íf"k;ksa dks ,d&,d 

osn dk Kku fn;kA pkj osn&ÍXosn] ;tqosZn] lkeosn o vFkoZosn gSa ftuesa lkjk 

ykSfdd Kku o eks{k izkfIr dk mik; Hkh crk;k gS! lalkj dh lHkh tM+&psru 

oLrqvksa dk Kku bZ'oj us osn ds :i izk.kh ek=k ds lq[k ds fy, iznÙk fd;k gSA 

vr% Íf"k;ksa us ml osn dks nwljs euq";ksa dks i<+k;k ftlls euq"; fo}ku cus 

vkSj ;g izfØ;k vkt Hkh py jgh gSA vkt&dy tks Hkh fo|k i<+kbZ tkrh gS] 

og pkgs HkkSfrd fo|k gks vkSj pkgs vkè;kfRed fo|k gks] ml lEiw.kZ fo|k dk 

vkfnewy bZ'oj gS] vU; dksbZ ugha gSA tc ;g lalkj ugha cuk Fkk] ml le; 

lHkh fo|k,¡ bZ'oj esa fo|eku FkhA ;fn bZ'oj esa lHkh fo|k,¡ u gksrh rks vkt 

dgk¡ ls vkrhA blfy, bZ'oj lc xq:vksa dk Hkh xq# gSA bZ'oj ds Lo:i dk 

Kku djrs iqu% mlds uke dk Kku izkIr djuk pkfg,A 

bZ'oj lr~ gS vFkkZr~ mldk dHkh Hkh fouk'k ugha gksrk vkSj og ,d 

lÙkkRed inkFkZ gS ftldh viuh lÙkk gSA psru (Kkuh) gSA vkuUn 

gS&lq[kLo:i gS] fuR;lq[k ls ;qDr gSA fujkdkj gS&;kfu vkÑfr ls jfgr gSA 

loZ'kfDreku gS vFkkZr l`f‘ dh mRifr] fLFkfr] çy; djus esa rFkk thoksa dks 

deZiQy nsus esa fdlh dh lgk;rk ds fcuk vius deZ djus esa leFkZ gSA 

U;k;dkjh gS&tks tho ftruk vPNk ;k cqjk deZ djrk gS mldks mruk gh 

vPNk ;k cqjk iQy nsrk gS] U;wu ;k vf/d ugha nsrkA n;kyq gS&mÙke&mÙke 

inkFkZ nsus ds LoHkko okyk gS vkSj cqjs deks±s dks djus okyksa dks mfpr n.M nsdj 

mudks cqjkbZ ls cpk dj mu ij n;k djrk gSA vtUek gS& dHkh Hkh tUe ugha 

ysrkA vuUr gS&lhek jfgr gSA fufoZdkj gS&bZ'oj esa dHkh fdlh izdkj dk 

fodkj&ifjorZu ?kVuk] c<+uk] xyuk vkSj dHkh] Øks/ vkfn gksuk] ugha gksrkA 

vukfn gS& mRifÙk jfgr gSA lnk ls gSA vuqie gS&bZ'oj ls rqY; dksbZ Hkh inkFkZ 

ugha gSA lokZ/kj gS&lHkh inkFkks± dk vk/kj&vkJ; gSA losZ'oj gS& leLr 

,s'o;Z vFkkZr~ vuUr  Kku] vkuUn] cy bZ'oj esa gSA loZO;kid gS&lHkh 

tM+&psru] dkj.k vkSj dk;Z inkFkks± esa fo|eku gSA lokZUr;kZeh gS&dHkh cw<+k 

ugha gksrkA vej gS& dHkh ejrk ugha gS] u‘ ugha gksrk gSA vHk; gS&dHkh Hkh 

fdlh ls Mjrk ugha gSA fuR; gS&lnk fo|eku jgrk gSA ifo=k gS&vKku] v/eZ 

vkfn nks"kksa ls jfgr gSA l`f‘ djrk gS&l`f‘ dk jpf;rk gSA ;s bZ'oj ds y{k.k gSaA 

tks O;fDr bZ'oj dks ,slk tkurk] ekurk vkSj O;ogkj esa ykrk gS] bZ'oj dh 

vkKk dk ikyu djrk rFkk ySfdd inkFkks± dh mikluk dks NksM+dj bZ'oj dh 

mikluk djrk gS] ogh euq"; foosdh gS vU; ughaA

vc tho ds Lo#i dks tkuus dk iz;kl djsaxsA tho lr~ gS ftldk 

dHkh fouk'k ugha gksrk] ;g ,d lÙkkRed inkFkZ gSA fpr~ gS& psru gS vFkkZr 

Kkuou gSA vukfn gS& bldh dHkh mRifr ugha gksrhA bPNk ls ;qDr gS ftl 

oLrq dks fgrdkjh le>rk gS mldks izkIr djus dh bPNk djrk gSA ,d ns'kh; 

gS&,d le; esa ,d LFkku ij jgrk gS] bZ'oj dh Hkk¡fr loZO;kid ugha gSA 

vYiK gS&FkksM+k tkurk gSA bZ'oj dh rjg loZK ugha gSA deZ djus esa LorU=k gS 

vFkkZr~ vPNs&cqjs deZ djus esa LorU=k gS ysfdu mu deks± dk iQy Hkksxus esa 

bZ'oj ds vk/hu gSA tc thokRek vius Lo:i dks tku ysrk gS rks og eu esa 

bfUæ;ksa dks vius fu;U=k.k esa ys ysrk gSA tc O;fDr vkRek ds Lo:i dkss Bhd 

izdkj ls tku ysrk gS rks fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/ djus esa fuf'pr:is.k 

liQyrk çkIr dj ysrk gSA fpr dh o`fr;k¡ D;k gSa] esjk Lo#i D;k gS] vkSj 

ftldks ;ksXkkH;kl ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gS] ml bZ'oj dk Lo:i D;k 

gS bldk Kku gq, fcuk O;fDr o`fr;ksa dk fojks/ ugha dj ldrkA

tSls bZ'oj dk Lo:i vkSj tho dk Lo:i tkuuk vko';d gSA 

lka[;n'kZu ds vuqlkj çÑfr dk Lo#i bl izdkj gS& lRo] jt vkSj re dh 

lkE;koLFkk çÑfr gSA lRo] jt vkSj re ;s rhu izdkj ds vR;Ur lw{e æO; gaSA 

blesa lRo çdk'k'khy gS] jt xfr'khy gS vkSj re fLFkfr'khy gSA bZ'oj us 

çÑfr ls ;s rhuksa phtsa ysdj lalkj dh jpuk dh gSA lRo] jt vkSj re dh 

lkE;koLFkk dk uke çÑfr vkSj fo"kekoLFkk dk uke foÑfr gS] lalkj gSA 

çÑfr ls cus lHkh iznkFkZ tM+ gSa vFkkZr Kku jfgr gSaA laf{kIr #i ls bZ'oj vkSj 

tho psru gSa vkSj çÑfr vkSj mlesa cus lHkh inkFkZ tM+ gSaA tc ;g lalkj çy; 

dks çkIr gks tkrk gS rc lRo] jt vkSj re lkE;koLFkk esa jgrs gSa vFkkZr~ bl 

le; budh fo"kekoLFkk lekIr gks tkrh gSA bu rhuksa ls O;fDr;ksa dks lq[k] 

nq%[k o eks{k çkIr gksrs gSaA eksg uke vfo/k dk gS vkSj vfo|k ikxyiu ls ?kksj 

nq%[k gh izkIr gksrk gS! blfy, egkf"kZ dfiykpk;Z us dgk gS fd ̂dq=kkfi dks 

¿fi lq[kh u* vkFkkZr~ lalkj esa dksbZ O;fDr lq[kh ugha gSA bu nq%[kksa ls cpus dk 

mik; ,d gh gS eks{k izkIr djukA gj euq"; lq[k pkgrk gSA pkgs ik¡p o"kZ dk 

ckyd gks ;k iPphl o"kZ dk ;qok ;k o`¼ L=kh gks ;k iq#"k gks] izR;sd O;fDr 

lnk nq[kksa ls NwVdj fuR;kuUn dks çkIr djuk pkgrk gS] ijUrq bls 'kk;n ;ksx ds 
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fuf"Ø;rk ls cpuk vko';d
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iqjkuh i¼fr ds if.Mr yksx yksd&fgr ds dk;ks± ls fojDr gks tkrs 

gSaA fujs uke dk ij ?kksVk yxkus okys] lalkj&lq/kj eas dqN Hkh le; ugha nsrs 

izR;qr O;ogkfjd deks± ls ?k`.kk djus yx tkrs gSaA dqN&,d bus&fxus lUr 

vU; vo'; ,sls gq, gSa ftUgksaus vius f'k";ksa dks lekt&j{kk ds fy;s izsfjr 

fd;k ijUrq ftl lalkj dk midkj deZ djuk Lokeh th us vk;Z lekt ds 

dÙkZO;ksa esa eq[; dÙkZO; LFkkfir fd;k] ns'k&fgr ds fy;s nkSM+&/wi dh vkSj 

,d cM+s Hkkjh ifj.kke esa f'kYi&dyk dk m|ksx djuk vkjEHk fd;k] bl 

izdkj bl fnu rd fdlh /ekZpk;Z us ugha fd;k FkkA  

oSfnd dky ds vuUrj vk;kZorZ esa ftruk /kfeZd lkfgR; lafpr 

gqvk gS mlesa fuf"Ø;okn dks vfr iz/kurk nh xbZ gSA fuf"Ø;rk dks gh ,d 

izdkj ls /eZ crk;k x;k gSA ,sls lkfgR; esa deZdk.M dh bruh vogsyuk dh 

xbZ gS fd bls vkKkfu;ksa ds ck¡/us ds fy;s [kw¡Vk o.kZu fd;kA deZ&:i /eZ dk 

[k.Mu djrs gq,s dbZ Kkuh /zqo iq:"k] iq:"k Hkk"kk esa deZdkf.M;ksa dks i'kq 

rd dg x;s gSaA ge ekurs gSa fd bl fuf"Ø;okn ds pj.k&fpÉ 

egkHkkjr&dky esa gh pedus yx x;s FksA budks feVkus ds fy;s ml le; ds 

ije deZ;ksxh Jhd`".k nso us iw.kZ cy yxk;k FkkA os ml le; feVs rks ugha 

fdUrq <+kbZ lgÏ o"kZ ds i'pkr~ ,sls peds fd mUgksaus lkjs lkfgR; dks 

pdkpkSa/ yxk nhA cq¼ egkjkt ds izpkj us vdeZ.;rk &okn dks vfr iq"V 

fd;kA ogh le; fuf"Ø;okn dk ;kSou&;qx dgk tk ldrk gSA fuf"Ø; /eZ 

dk ikyu dksbZ Hkh euq"; ugha dj ldrkA fØ;k ds fd;s fcuk fdlh dh Hkh 

izk.k ;k=kk ugha py ldrhA vius fopkjksa dks izdV djus ds fy;s Hkh fØ;k dh 

vko';drk gksrh gSSA vkSj rks vkSj] fuf"Ø;okn /eZ gS] ,slh le>] ,slk Kku 

vkSj ,slh /kj.kk Hkh lw{e fØ;k ls gh mRiUu gksrh gSA l`f"V esa fØ;k LoHkko ls 

gh gks jgh gSA izR;sd ijek.kq xfreku~ gSA ;fn ,d Hkh v.kq ,d iy ds fy;s 

fuf"Ø; gks tk;s rks lkjk czãk.M :d tk;sA mlh {k.k esa mldk loZuk'k gks 

tk;sA gekjk 'kjhj bl czãk.M dk ,dka'kek=k gSA tks fu;e lef"V esa dke dj 

jgk gSA ogh bl O;f"V nsg esa Hkh dk;Z djrk gSA bl dj.k xfr'khy lalkj esa 

fuf"Ø;rk dk LoIu ns[kuk Hkh loZFkk vlEHko gSA fuf"Ø;rk /eZ ugha gSA /eZ 

rks dekZRed gSA og iq:"kkFkZ ls mikftZr gSA fØ;k ls fu"iUu gksrk gSA blfy;s 

Kkfu;ksa us /eZ dk y{k.k izsj.kk o.kZu fd;k gS ,sfgd vkSj ikjykSfdd 

lq[k&flf¼ dk lk/u crk;k gSA LekÙkZ /eZ ds O;k[;krk Hkxoku~ euq Hkh /eZ 

y{k.k fØ;k :i gh o.kZu djrs gSaA ;fn vfØ; :i /eZ gks rks HksM+sa vkSj 

cdfj;k¡ dHkh vlR; Hkk"k.k ugha djrhA fefe;kus ds fcuk os nwljk dksbZ 'kCn 

ugha cksyrhA

rc rks os lR;okfn;ksa esa loZ&f'kjksef.k gks tk,¡A Hkksys&Hkkys e`x 
euq"; dh ik¡o dh vkgV lqudj dkslksa nwj Hkkx tkrs gSaA os dHkh fdlh ls 
fgalk ugha djrs ijUrq dksbZ Hkh vdeZoknh mudks ije n;kyq ugha ekurkA ,d 
vU/k] cgjk] ewd vkSj fody 'kjhj euq";&ou esa thou ds fnu dkVrk gqvk 
u v'kqHk lqurk gS vkSj u v'kqHk ns[krk gS] u v'kqHk cksyrk gS vkSj u v'kqHk 
djrk gS] ijUrq og eqfu ugha dgyk ldrkA mUeÙk vFkok ewfPZNr euq"; 
v'kqHk ladYi&fodYi ls 'kwU; gksrk gS ij og egkRek ugha ekuk tkrkA xgjh 
uhan esa dksbZ v'kqHk fØ;k ugha gksrh ijUrq og le; iq.; miktZu dk le; ugha 
le>k tkrkA v'kqHk fopkjksa dks] vkSj v'kqHk vkpkjksa }kjk /Ddk nsdj Hkhrj ls 
fudky nsuk] mudks vius fudV u vkus nsuk 'kqHk lEifÙk&lEiknd dk 
loksZÙke lk/u gSA lg lk/u fØ;k&tU; gSA ;gh deZ gSA vk;ks± esa tc ls 
fuf"Ø;okn us ?kj fd;k gS rHkh ls budk fofuir gksuk vkjEHk gqvk gSA tkfr;ksa 
esa tks uj&jRu gksrs gSa os izk;% /kfeZd Hkh gqvk djrs gSaA lekt ds fy;s mudk 

thou vR;Ur mi;ksxh gksrk gSA mudk lekt ls i`Fkd gks tkuk lekt dks 
vour djkuk gSA fuf"Ø;okn ds fu"Bkoku~ lTtu tu lewg ls nwj Hkkxrs gSaA 
mudks lekt la'kks/u] lekt lq/kj vkSj lekt laj{k.k dÙkZO;&deZ Kkr ugha 
gksrsA os myVs bu deks± ls ?k`.kk djus yx tkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vdeZokn 
dh iks"k.k iqLrdksa esa iq:"kkFkZ /eZ dk fujknj gSA x`gLFk dks iki vkSj cU/u 
o.kZu fd;k gSA ekrk&firk] iq=k] dy=k vkfn lEcU/ksa dks nq%[k dk dkj.k ekuk 
x;k gSA {kk=k /ekZfn mÙke /eks± dks iz'akflr ugha le>k x;kA vk;Z iztk ds 
vusd nhfIreku jRu blh vdeZokn dh my>u esa my>dj viuh ;ksX;rk 
u"V dj jgs gSaA bldh mTtoy ØkfUr ls fdlh us dqN Hkh ykHk ugha mBk;kA 
blh fuf"Ø;okn dh csy ds ÝQy dk uke R;kxokn gSA R;kxh dgykus esa yksx 
tc ls eqfDr vkSj egÙkk ekuus yxs gSaA rc ls vk;Z tkfr esa ukuk vfu"Vksa dh] 
nq%[kksa dh vkSj vHkkoksa dh l`f"V gqbZ gSA ;gk¡ yk[kksa R;kxh okl djrs gSaA mudh 
vk¡[kksa ds lkeus] mudh dqfV;kvksa ds ikl] mudh dUnjkvksa ds fudV vSkj 
muds vkJeksa ds lehi fnu nksigj esa mudk /eZ&/u yqVk tk jgk gSA yksx 
vius iqjkru /eZ dk ifjR;kx dj jgs gSaA vukFkksa dh fcyfcykgV vkSj 
d`'k&iztk dk d:.k&Ø.nu gks jgk gSA bls ns[kdj ijk;s Hkh fi?ky x, gSaA 
ijUrq b/j ;s vius loZR;kxh gSa fd nqfnZu&nfyr nfjæ ca/qvksa ij nwj [kM+s n;k 
fn[kkus esa Hkh vkukdkuh djrs gSaA bl ladh.kZrk dk izcy dkj.k gS ;gk¡ ds 
R;kfx;ksa us R;kx ds vFkZ NqvkNwr le> jD[ks gSaA bldk rkRi;Z ?k`.kk djuk] 
i`Fkd gks tkuk] ladqfpr cuuk vkSj ihfM+r izkf.k;ksa dks Hkh fØ;kRed lgk;rk 
u nsuk fudkyk gSA lPpk R;kx ogh gS ftlesa ?k`.kk dk R;kx gS] oSj fojks/ dk 
R;kx gSA nwljs dks lq[k nsus ds fy, vius izk.kksa rd dh Hkh eerk u djuk 
lPpk R;kx gSA ;g ije R;kx bZ'oj&HkfDr vkSj iztk ls mRiUu gksrk gSA HkfDr 
vkSj izhfr iq#"kkFkZ vkSj 'kqHk fØ;k ds fcuk izkIr ugha gksrhA Lokeh th egkjkt 
us lekt&laLdkj djrs le; fØ;kRed /eZ dk fu:i.k fd;k gSA mUgksaus dbZ 
LFkyksa esa dgk gS fd ij&gkfu iki vkSj ijksidkj iq.; gSA mUgksaus vius xzUFkksa 
esa x`gLFkkfn vkJeksa vkSj pkjksa o.kks± dks eks{k /eZ ds lk/uksa dk o.kZu fd;k gSA         

         Lokeh lR;kuUn dh iqLrd ̂Jhen~n;kuUn&çdk'k* ls lkHkkj

 
AA 'kkfUrikB AA 

vksa |kS% 'kkfUrjUrfj{k§ 'kkfUr% i`fFkoh 'kkfUrjki% 
'kkfUrjks"k/;% 'kkfUr%A ouLir;% 'kkfUrfoZ'osnsok% 
'kkfUrczZã 'kkfUr% loZ§ 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lk ek 
'kkfUrjsf/AAvksa 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% AA 

AA 'kkfUrxhr AA 
'kkfUr djsa izHkq ge f=kHkqou esa] 

'kkfUr djsa izdk'k l`td esa] 

vUrfj{k esa vkSj Hkwfe esaaA

'kkfUr djsa izHkq---------

  ty esa 'kkfUr djsa izk.kksa esa]

  lksekfn vkS"k/h] ouLifr esaA 

'kkfUr djsa izHkq--------

'kkfUr nso lc osn iBu esa]

vf[ky oLrq ds gks d.k&d.k esa]

         'kkfUr c<+s izHkq ge vk;ksZa esa]

         'kkfUr djsa izHkq ge f=kHkqou esaA



vk;Z ekfdZV] f'kokth dkWyksuh] jksgrd 

 &lEidZ lw=k& 9466904890

mÙke DokfyVh ds vksýe~ èot] oSfnd lkfgR; 

o vk;kZoÙkZ gou lkexzh dh izkfIr gsrq lEidZ djsa& 

  

/eZ;qDr O;ogkj ls lq[k
&vkpk;Z yksdsUnz 'kkL=kh] fnYyh
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^^tks euq"; /eZ;qDr O;ogkj esa Bhd&Bhd oÙkZrk gS] 

mldks loZ=k lq[k&ykHk vkSj tks foijhr oÙkZrk gS og lnk nq%[kh 

gksdj viuh gkfu dj ysrk gSA**  Lokeh n;kUun ljLorh 

^O;ogkjHkkuq* HkwfedkAA 

fopkjus dh ckr ;g gS& /eZ;qDr O;ogkj ls lq[k dh izkfIr euq"; 

dc izkIr dj ldrk gS] og /kfeZd dc curk gS\ /eZ D;k gS\ v/eZ D;k 

gS\ lq[k D;k gS\ nq%[k D;k gS\ 

tc ge bu pkjksa ckrksa ij fopkj djrs gSa] rks izFke lksiku gS& /eZA 

/eZ D;k gS\ euq"; lkekftd izk.kh gS] lekt esa ;Fkk;ksX; O;ogkj og Bhd 

/eZ dks tku dj gh dj ldrk gSA /eZ fujis{k ns'k esa Bhd&Bhd tkuus dh 

O;oLFkk ugha gS] uk dksbZ iz;kl gh djrk gS] dqN tsgkn dks /eZ ekurs gSa] dksbZ 

lHkh erksa dks dsoy fgUnqRo esa /kj.k djus dh 'kfDr ekurs gSa D;ksafd mudk 

gktek cgqr etcwr gS] blh vlfg".kq /kfeZd Hkkoukvksa ds dkj.k vkt gekjk 

vkÕ;kZoÙkZ ns'k eysPN ns'kksa ls Hkh Hk;adj okrkoj.k esas th jgk gSA gj rjiQ 

naxk] Hk;] Hkz"Vkpkj] nqjkpkj] vukpkj gh fn[kkbZ nssrk gSA tks /eZ ds Bsdsnkj 

cus gq, gSa os vkil esa iQwV Mkyks vkSj turk dks ew[kZ cukdj vius LokFkks± dh 

iwfrZ esa yxs gq, gSaA ;g gS vkt ns'k dh orZeku fLFkfrA vk;ks±] vc fpUru ;g 

djuk gS fd bl n'kk ls dSls cpk tk;s vkSj orZeku fLFkfr dks dSls lq/kjk 

tk;sA 

euq"; ek=k dk /eZ ,d gS& oSfnd /eZ] ysfdu ekuus okys fdrus gSa\ 

pyks ekSf[kd #i ls ekuus okys dqN gSa Hkh! ijUrq vkpj.k esa] thou ds 

izR;sd O;ogkj esa oSfnd /eZ dk ikyu djus okys ux.; euq"; fn[kkbZ nsrs gSaA

vc fopkj djsa\ lq[k dk vk/kj tks /eZ;qDr O;ogkj gS] mlds gsrq 

euq"; dks vius thou esa D;k&D;k ifjorZu djus gksaxsA tc og vius 

O;ogkj esa /eZ;qDr vkpj.k djus yxsxk] rc og lq[k dk vuqHko vo'; 

djsxk!

 izFke /kfeZdrk%& euq"; dk vkfLrd gksuk] Bhd&Bhd oSfnd /eZ 

ds vuqdwy bZ'oj dk Lo#i tku dj] ml fujkdkj] lq[kLo:i o U;k;dkjh 

izHkq dh HkfDr djrs gq, fuR; izfr fd;s gq,] vius deks± dk fujh{k.k djuk] 

Bhd deks± dks c<+krs tkuk vkSj ftu deks± ds djus esa Lor% gh lq[k u feys] 

ftUgsa vkRek Lohdkj u djs] mudks NksM+rs tkukA tks fuR; izfrfnu bl izdkj 

viuk vkRefujh{k.k djsxk] mlds thou esa lq[kLo:i bZ'oj ds izfr J¼k 

c<+rh pyh tk,xh vkSj og lq[k dh izkfIr dh rjiQ c<+us yxsxkA

bldk vk/kj gS& lUè;k o mikluk&lE;d~ izdkj è;ku iwoZd 

viuh vkRek dk fujh{k.k djukA rnksijkUr] /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k gsrq 

izkFkZuk djuk] lUè;k dk eq[; mnns~'; gSA dsoy eU=k ikB djrs tkuk vkSj 

mB dj fiQj iwoZoÙk~ vkpj.k djus ls dksbZ lq[k izkIr ugha gksus okyk gS! 

Íf"koj vkxs fy[krs gSa&^^,slk fdl euq"; dk vkRek gksxk fd tks lq[kksa 

dks fl¼ djus okys O;ogkjksa dks NksM+dj mYVk vkpj.k djus esa izlUu 

gksrk gSA D;k ;Fkk ;ksX; O;ogkj fd;s fcuk fdlh dks loZlq[k gks 

ldrk gS\ D;k euq"; vPNh f'k{kk ls /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k iQyksa 

dks fl¼ ugha dj ldrk! vkSj blds fcuk i'kq ds leku nq%[kh ugha 

jgrk gS\ blfy, lc euq";ksa dks lqf'k{kk ls ;qDr gksuk vko';d gS 

blfy;s og ckyd ls ysdj o`¼iz;Ur euq";ksa ds lq/kj ds vFkZ O;ogkj 

lEcU/h f'k{kk dk fo/ku fd;k tkrk gSA** 

vk;ks±! D;k dHkh vk;Z lekt dh lHkh lHkkvksa us feydj Íf"koj 

n;kUun ds bu nq%[k Hkjs 'kCnksa ij fparu fd;k\ D;k /eZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{k iQyksa dks fl¼ djus ds ekxZ dks iz'kLr djus ds iz;kl feydj fd;s\ 

tc dqN egku vkRekvksa us iz;kl fd;k rc gh vk;Z lekt nks Hkkxksa esa cV 

x;kA rc gh if.Mr xq#nÙk fo|kFkhZ vkSj Lokeh J¼kuUn th tSls fo}kuksa ds 

vFkd iz;klksa dh vogsyuk gekjs gh vius yksxksa us dh vkSj vk;Z lekt caV 

x;kA ysfdu lq[k dk vk/kj lqf'k{kk dk iz;kl vxj Íf"koj dh Hkkoukvksa ds 

vuqlkj vk;Z lekt izkjEHk ls djrk] rks vkt gekjh ;g fLFkfr u gksrh] ftls 

ns[kdj nq%[k gksrk gSA 

ckY;dky ls gh tc /eZ vkSj v/eZ] vkfLrdrk vkSj ukfLrdrk] 

ijekRek vkSj thokRek dk ;FkkFkZ Kku ge vius cPpksa dks nsaxs rks ?kj ls gh 

lekt vkSj lekt ls Js"B jk"Vª dk fuekZ.k gksus yxsxkA ijUrq ;g iz;kl djss 

dkSu\ vkt rks igys ls T;knk }s"k] laLFkkvksa esa fo?kVu] lekt esaa iQSyk igys 

ls T;knk ik[k.M] xq:Meokn] vU/fo'okl txg&txg /eZ ds uke ij 

nqdkusa lth gqbZ gSa] Hkksyh&Hkkyh tUkrk dks fo"k/j] /eZ ds Bsdsnkj Bxrs jgrs 

gSa vkSj oks Hkksyh turk Bxs tkus ds ckn Hkh izlUu gksrh gqbZ] xq:Meokn ij 

vFkkg /u p<+krh gSA ftl /u ls os vU/fo'okl vkSj nqjkpkj dks vfo|k ds 

dkj.k c<+krs tkrs gSaA  

vr% leLr leL;kvksa dk lek/ku gS rks] vk;Z lekt ds fl¼kUrksa esa 

gS! Íf"koj nso n;kuUn ds ekxZ dks vxj vkt ge T;knk ls T;knk iz;kl 

djds vkxs c<+k;sa rks Kku nhi tyus yxsxkA

vr% Íf"koj ds nq%[k Hkjs 'kCnksa ij xkSj djds /eZ;qDr vkpj.k ,oa 

f'k{kk] dSlh f'k{kk&Íf"koj ds 'kCnksa esa ̂ ^ftlls euq"; fo|kfn 'kqHkxq.kksa 

dh izkfIr vkSj vfo|kfn nks"kksa dks NksM+ds lnk vkufUnr gks ldsa] og 

f'k{kk dgykrh gSA** vfo|kfn nks"k D;k gS] tM+rk ls ew[kZrk ls eqfDr ikdj 

nwljksaa ds lc lq[kksa dks fl¼ dj ldsaA 

fcuk lEHko ugha gS] vr% izR;sd O;fDr ds fy, ;ksx dk vuq"Bku vfuok;Z 

gS! tc O;fDr ;ksxkH;kl djrs djrs Hkksx dh Å¡ph voLFkk dks izkIr dj 

ysrk gS rc vius Lo#i dks fo'kq¼#i esa tku ysrk gS vFkkZr~ lr~] jt] re 

vkSj bu rhuksa ds feJ.k ls mRiUu lw{e] LFkwy leLr lalkj dh oLrqvksa ls 

Lo;a dks i`Fkd tkurk gS vkSj bZ'oj dk lk{kkRdkj dj mlds Lo:i esa 

fLFkr gksdj vkuUn dk vuqHko djrk gS] oSls gh ;ksx dh Å¡ph fLFkfr dks 

izkIr dj 'kjhj ds fo|eku jgrs gq, Hkh eqfDr tSlk vuqHko djrk gSA bl 

voLFkk dh izkfIr gksus ij vfo|k] vfLerk] jkx }s"k] vfHkfuos'k bu ik¡p 

izdkj ds Dys'kksa dh ifjlekfIr gks tkrh gSA blh ckr dks ;tqosZn esa dgk gS 

fd ̂ reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;* mlh bZ'oj dks 

tkudj euq"; e`R;q vkfn nq%[kksa ls NwV tkrk gS] vkSj dksbZ ekxZ nq%[kksa ls 

NwVus dk ugha gSA 

i`"B 4 dk 'ks"k



f}fnolh; vk;Z@vk;kZ çf'k{k.k ds ckn l=kkfFkZ;ksa ds vuqHko
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jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk esa eSa Lo;a fiNys nks fnu ls fu;fer 

mifLFkr gwa] eSa vius vuqHko ds vk/kj ij bl çf'k{k.k esa eq>s osnksa ls  

lgh y{; vkSj ekxZn'kZu çkIr gqvkA vr% eSa bl çf'k{k.k ds ekè;e ls 

^bZ'oj D;k gS* o bl lalkj esa bZ'oj dh D;k :ijs[kk orZeku esa ge 

le>rs gSa] ;g ckr eq>s Li"V le> esa vk;k gSA

blesa gesa bZ'oj ds :iksa dks le>us dk volj feyk gSA vr% eSa ;g 

dg ldrk gwa fd eq>s vk;Z cuus esa vc dksbZ Hkh dfBukbZ ugha gksxh] eSa 

fu;fer la/;k mikluk o vius vius dk;Z dks osnksa ds vuq:i vius 

le; ds lkFk djrk jgw¡] ,slh çsj.kk xq: th vkius gesa çnku dh gS fd eSa 

dksfV&dksfV vkidks ueLdkj djrk gw¡A /U;okn------ 

nhid lsu] vk;q&34 o"kZ] ;ksX;rk&ch-dkWe-

fuokl&xksdqy /ke vkÝVk] flgksj (eñçñ)

jk"Vªh; vk;ZfuekZ=kh lHkk esa eSa fo'ks"kdj ;qokvksa dks jk"Vª j{kk ds fy, 

çsj.kk feyrh gS] rFkk ;qod ;qofr;k¡ vkxs c<+dj ns'k ds fy, çsfjr gksrs 

gSaA lkFk gh ekxZn'kZd us cgqr gh lqUnj rjhds ls lHkh fo"k;ksa ,oa er 

erkUrj ij lfe{kk,a dh gSa rFkk uo ;qod ;qofr;ksa dh 'kadvksa dk cgqr 

jkspd ,oa ljy o Li"V rjhds ls lek/ku fd;k gSA

esjk ekuuk gS fd bl l=k ,oa lHkk ds ekè;e ls ,oa lcds 

lg;ksx vkSj lrr~ ifjJe ls ge viuh xfjek in ,oa çfr"Bk iqu% çkIr 

dj ldrs gSa] vkSj ,d ckj fiQj bl vk;kZorZ ns'k dks iqu% fo'o xq: 

fo'o fotsrk cuk ldrs gSaA

 

egs'k ekyoh;] vk;q&32 o"kZ] ;ksX;rk&,e-,-

dk;Z&f'k{kd] fuokl&vyhiqj ehjiqjk] vkÝVk] flgksj (eñçñ)

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh dk çf'k{k.k l=k cgqr gh jkspkd ,oa ân;xzkgh gS] 

leLr fo"k;kas dk ^bZ'oj] /eZ] lekt] jk"Vª] Hkwr&çsr* vkfn dk oSfnd 

fl¼kUrksa }kjk çfriknu fd;k tkuk okLro eSa ljkguh; gSA 

bl rjg ds l=kksa ls ½f"k n;kuUn ds liuksa dks lp esa iwjk fd;k tk 

ldrk gS rFkk iqu% vk;kZorZ dk fuekZ.k gks ldrk gSA

jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk }kjk vk;ksftr bl dk;ZØe dks liQy cukus 

esa eSa vè;kid ds ukrs Nk=k&fuekZ.k esa viuk lg;ksx ns ldrk gw¡A

lqHkk"k pUæ] vk;q&36 o"kZ] ;ksX;rk&'kkL=kh] ,e-,-

dk;Z&f'k{kd] fuokl&U;w Hkkjr uxj ] fHkokuh] gfj;k.kk

eas yxHkx 17&18 o"kks± ls vk;Z lekt o xq#dqyh; ijEijk esa 

iQy&iwQy jgk g¡wA bl Øe ls u tkus geus fdrus fo}kuksa ds izopuksa ,oa 

f'kojksa esa Hkkx fy;sA buesa ls fdlh fo}kuksa ds eq[k ls oSfnd fl¼kUrksa dk 

Li"Vhdj.k geus vkt rd bruk vPNk o rdZiw.kZ <ax ls ugha lquk] 

ftruk vkt eq>s bl l=k esa lquus dks izkIr gqvk gSA bl l=k ds lapkyd 

egksn; vk;Z ds ge d`rK gSaA
iañ lquhy vk;Z] vk;q&42 o"kZ] ;ksX;rk&,e-,-

dk;Z&çpkjd] fuokl&vk;Z lekt] iBkudksV] iatkc
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Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ & lekpkj i=k es Nis ys[kksa rFkk fopkjksa ls lEiknd dk iw.kZr;k lger gksuk vko';d 
ugha gSA D;ksafd vuo/kurko'k =kqfV ,oa erfHkUu gksuk lEHko gSA lHkh U;kf;d fookn fnYyh esa fuiVk;s tk,axsA

Lokeh o çdk'kd vkpk;Z ijenso ehekald ,oa lEiknd vkpk;Z guqer~ izlkn }kjk lkaxksikaxosn fo|kihB] vk"kZ xq#dqy] VVslj&tkSUrh] fnYyh&81 ls izdkf'kr ,oa lqn'kZu çSl] fnYyh&87 ls eqfærA

Ñ.oUrks fo'oek;Ze~ if=kdk dh lnL;rk gsrq 100 #i, f}okf"kZd 'kqYd euhvkMZj ls izkarh; dk;kZy; ds irs ij Hkstsa] LFkkuh; jk"Vªh; vk;Z fuekZ=kh lHkk ds lnL;ksa 
ds ikl Hkh 'kqYd tek dj jlhn ys ldrs gSaA iwjk irk vo'; fy[ksa] u igqapus ij nwjHkk"k ls dk;kZy; esa lwpuk nsaA ftu lnL;ksa dh lnL;rk ,d o"kZ ls vf/d 
iqjkuh gS os viuh lnL;rk dk uohuhdj.k djok ysosaA

vk;Z çf'k{k.k l=k (13&14 flrEcj) da>koyk] fnYyh esa vkpk;Z jkts'k th ,oa vk;Z nsosUnz thvk;Z çf'k{k.k l=k (13&14 flrEcj) da>koyk] fnYyh esa vkpk;Z jkts'k th ,oa vk;Z nsosUnz th

vk;Z çf'k{k.k l=k (13&14 flrEcj)  esa vkpk;Z /eZiky thvk;Z çf'k{k.k l=k (13&14 flrEcj)  esa vkpk;Z /eZiky thvk;Z lekt eksfgnhuiqj djuky] gfj;k.kk

vk;Z çf'k{k.k l=k (06&07 flrEcj)  esa vkpk;Z MkWñ fojsUæ vk;Zozrvk;Z çf'k{k.k l=k (06&07 flrEcj)  esa vkpk;Z MkWñ fojsUæ vk;Zozrxk¡o&vVkSj uxyk] ftyk xkft;kckn] m- iz-
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