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uhehrhjs lrrlq[kns loZrks n'kZuh;e~]
ikSU/kkxzkes uxjfuunkn~ nwjeh{;a euq";S%A
gSes rq³~xs f'k[kfjf'k[kjs 'kksHkuksiR;dk;ke~]
vk"kZT;ksfreZBxq#dqya jktrs lal`rkS esAA

johUnzdqekj%

U;k∏;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /khjk%

lEikndh;     Ñ

mifu"knksa dk egŸo     Ö

ekuo dh vk;q&fo"k;d lR;fopkj    Éâ

jkek;.k ds fo"k; esa dfri; 'kadk&lek/kku  ÖÑ

/keZ dh vko';drk    Öá

lq[k o nq%[k thokRek ds gh xq.k gS            Öä

cPpksa ds fuekZ.k esa mis{kk ?kkrd gS    Üå

oSfnd ekU;rk,° vkSj egf"kZ n;kuUn            ÜÑ

if.Mr jktohj 'kkL=h vkSj fo'kqº euqLe`fr   áã

ISSN : 2278:0912

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



vk"kZ&T;ksfr% Le`fr&v¡ &�ÑåÉÜ2

jro"kZ dh viuh ,d vf}rh; egŸoiw.kZ
fo'ks"krk jgh gS fd le; le; ij vk;h gqbZ dqjhfr;ksa]
ik[k.M+ksa o vU/kfo'oklksa dks vius osn Kku ls u"V
djus okys lR; rFkk osn ds iFkizn'kZd egkiq#"kksa dk
tUe bl /kjk ij gksrk jgk gSA tks ns'k dks tkx#d
djus ds fy, d`rladYi jgrs FksA fnu gks ;k jkr]
ifjfLFkfr vuqdwy gks ;k izfrdwy mUgsa dksbZ vlj ugha
gksrk] tc osnKku ls vkIykfor osnK U;k∏;kr~ iFk%
izfopyfUr ina u /khjk% dks lnSo Lej.k djrs gq,
tc viuk ekxZ iz'kLr djrs gSa rks lEiw.kZ Hkwe.My
ureLrd gks tkrk gSA

osn rFkk Ωf"koj nso n;kuUn esa vxk/k  Jºk
j[krs gq, vkpk;Z ia- jktohj 'kkL=h th us vgZfuZ'k
viuh ys[kuh ls vrqyuh; ;ksxnku fn;k gS] og vf}rh;
gSA vius izHkko ls cqfºthfo;ksa dks vk;kZorZ ds izkphu
xkSjo ls Hkkjrh; vfLerk ij xoZ djk fn;kA bldks
ns[kdj yxrk gS fd vk;Z lekt rFkk Ωf"koj nso
n;kuUn dks vuqie lUns'k ds /otokgdksa dh Hkwrdky
esa u dksbZ deh Fkh] u orZeku esa gS vkSj u Hkfo"; esa
gksxhA

oSfnd /keZ&n'kZu&laLd`fr&lkfgR; ds
izdk.M if.Mr izflº oS;kdj.k] flºgLr ys[kd
rFkk fopkjd vknj.kh; if.Mr jktohj 'kkL=h th dk
tUe mRrj izns'k ds xkft;kckn e.My ds xzke
Qtyx<+ esa Ü vizSy ÉãÖä dks ,d vk;Z ifjokj esa
gqvkA izFke xq# ds :i esa ekrk eulk nsoh rFkk f}rh;
xq# ds :i esa firk f'kopj.knkl us bl f[kyrs gq,
iq"i dks cgqr xfr o efr iznku djkbZA

vkpk;Z th dh izkjfEHkd f'k{kk nh{kk xzkeh.k
fo|ky;ksa esa gh lEiUu gqbZA izkjfEHkd f'k{kk iw.kZ djus
ds mijkUr lu~ ÉãÜà esa osn&fo|k ds v/;;ukFkZ

riZ.k

xq#dqy cqdykuk  esjB esa izos'k ik;kA dqN le;
i'pkr osn fo|ky;  xq#dqy xkSre uxj ubZ fnYyh
esa v/;;ukFkZ vk;sA vkpk;Z Jh ds firk th Hkh blh
laLFkk esa lsokjrh FksA vkidh dq'kkxzcqfº dks ns[kdj
dqN le; i'pkr~ oSfnd&/keZ&/ot&okgd izflº
,sfrg~;fon~ iwT;ikn vkpk;Z Hkxokunso th (Lokeh
vksekuUn ljLorh) }kjk lapkfyr xq#dqy egkfo|ky;
>Ttj esa izfo"V djk;k x;kA tgkWa vkpk;Z th us
ÉãáÜ rd iw.kZ euks;ksx ls osn&osnkaxksa dk xgu v/
;;u fd;kA f'k{kk v/;;u ds nkSjku ijh{kk u nsdj
fo}Ÿkk miktZu gsrq ijEijkxr v/;;u fd;kA

rnqijkUr vkius lelkekf;d ifjfLFkfr;ksa
rFkk vko';drkFkZ iatkc fo'ofo|ky; ls fof/kor
ijh{kk mRrh.kZ djrs gq, fo'kkjn] 'kkL=h rFkk izHkkdj
dh mikf/k i z kIr dhA bl izdkj ijEijkxr
'kkL=k/;;u rFkk vk/kqfud ijh{kk iz.kkyh nksuksa esa ifjiw.kZ
gksus ij vkius lu~ Éãáä ls Éãàå rd xq#dqy
>Ttj esa v/;kiu dk;Z fd;kA Éãàå ls Éãàâ rd
iatkc f'k{kk foHkkx esa laLd`r v/;kid ds in ij
dk;Zjr jgsA okjk.kls; laLd̀r fo'ofo|ky; ls vkpk;Z
rFkk esjB fo'ofo|ky; (pkS/kjh pj.k flag
fo'ofo|ky;)ls ,e-,- laLd`r dh ijh{kk mŸkh.kZ
dhA

vkius xzke cSjh] ftyk >Ttj (gfj;k.kk) esa
'kkldh; fo|ky; esa v/;kiu dk;Z djrs gq, vk"kZ
xzUFkksa ds v/;kiu gsrq vfrfjDr le; fudkydj
vkpk;Z cynso] cz- bUnznso es/kkFkhZ (Lok- bUnzos'k)]
Lokeh lR;ifr vkfn dks O;kdj.k egkHkk"; vkfn
i<+k;kA vki lu~ Éãàâ ls fnYyh iz'kklu esa laLd`r
f'k{k.k dk dk;Z djrs gq, lu~ Éããä esa lsokfuo`Rr
gq,A vki O;kdj.k 'kkL= ds ryLi'khZ fo}ku~ Jh
fo'ofiz; th ds ;ksX;re f'k"; jgs gSaA vkidks vusd
laLFkkvksa us O;kdj.kk/;kiukFkZ vkefU=r djds KkuktZu
fd;k ftuesa dU;k xq:dqy ujsyk] xq:dqy xkSreuxj]
fnYyh ,oa xq:dqy ikSa/kk] nsgjknwu eq[; gSaA fo|k
xzg.k djus ls euq"; dks nwljk tUe feyrk gSA tc

Hkk
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rd xq# pj.kksa esa cSBdj euq"; Kku izkIr ugha djrk
rc rd og f}tUek (vFkkZr~ f}t) ugha curk]
laLdkj&'kwU; ('kwnz) gh cu ldrk gSA blfy, xq#dqy
ikSU/kk nsgjknwu esa vkpk;Z Jh vius thou ds vfUre
le; esa  dbZ ckj cz„pkfj;ksa dks miu;u laLdkj dh
nh{kk Hkh nh FkhA miu;u rFkk  osnkjEHk laLdkj dks
nwljs tUe dh nh{kk dk volj ekuk tkrk gSA miu;u
dk vFkZ gS fo|kFkhZ dk xq# ds lehi tkuk vkSj osnkjEHk
dk vFkZ gS osn vFkok Kku dks xzg.k djus dh nh{kk
ysukA izkphu xq#dqyksa esa cz„pkjh tc xq#dqy esa
tkrk rks bu nksuksa laLdkjksa dks djus ds i'pkr~ gh xq#
ds lkfu/; esa mldh i<+kbZ izkjEHk gksrh FkkhA ;g i<+kbZ
dsoy iqLrd&lEcU/kh ;k 'kkL=h; Kku rd gh lhfer
ugha jgrh FkhA ijUrq leLr fnup;kZ vkSj thou&O;kih
vpkj&fopkj dks ifj"d`r djus ls Hkh tqM+h gksrh
FkhA vkpk;Z  dks vkpk;Z  blhfy;s dgk tkrk  gS
D;ksafd og vius f'k";ksa dks vkpkjoku~ cukus dh
ftEesnkjh eq[; :i ls xzg.k djrk gS] tks fd vkpk;Z
Jh jktohj 'kkL=h th us cM+h fu"Bk ds lkFk fuHkk;hA

vkpk;Z Jh viuh fo}Ÿkk ds fy, prqfnZd~
fo[;kr FksA vkidh fuckZ/k ys[kuh ls vusd xzUFkksa
dk iz.k;u rFkk lEiknu gqvk] ftlesa ;ksxn'kZuHkk";e~]
oSfnd'kCndks"k] mifu"kn~ Hkk";e~ rFkk nso n;kuUn us
ftl euqLe`fr dk vius vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k esa
o.kZu  fd;k gS] ,slh euqLe`fr dks izf{kIrksa ls jfgr
djrs gq, vk;ZHkk"kk esa O;k[;k dh blds lkFk vusd'k%
xzUFkksa dk iz.k;u fd;kA rFkk vk;Z txr~ esa loZ=
;'kLoh if=dk ^n;kuUn&lans'k* dk lEiknu fd;k]
ftlesa l`f"V laor~] oSfnd euksfoKku] e;kZnkiq#"kksRre
Jhjke];ksxs'oj Jhd`".k ,oa lR;kFkZ&izdk'k vkfn
fo'ks"kk¡ vfr iz'kaluh; ,oa n'kZuh; gSaA

vkpk;Z Jh us yxHkx pkj n'kdks a es a
n;kuUn&lUns'k ds ek/;e ls 'kadk&lek/kku ,oa ys[kksa
ds izR;qRrj rFkk vk;Z txr~ dh lqizflº laLFkkvksa dk
ekxZn'kZu fd;kA vkpk;Z Jh dh fo}Ÿkk dks ns[krs gq,
vusd laLFkkvksa us mUgsa lEekfur fd;k gS] ftlesa  lu~

Ñååå esa izfr"Bku la;qDr jkT;  vesfjdk }kjk] lu~
ÑååÑ esa vk;Z lekt lkUrkdzwt eqEcbZ }kjk ,oa vksekuUn
Le`fr iqjLdkj rFkk ekuo lsok izfr"Bku fnYyh vkfn
vusd laLFkkvksa }kjk iqLd`r rFkk lEekfur fd;k x;kA

,sls vk;Z lekt rFkk nso n;kuUn ds lans'k
okgd fiNys dbZ o"kks± ls jksxxzLr gksus ds dkj.k Ñá
flrEcj ÑåÉÜ  dks izkr%dky bl eksg :ih lalkj ls
viuk eksg nwj djrs gq, iapRo dks izkIr gks x;sA tSls
gh ge lc xq#dqyokfl;ksa dks bl nq%[kn lwpuk dk
lans'k feyk] lEiw.kZ xq#dqy ifjokj 'kksdfyIr gks x;kA
lwpuk izkIr gksrs gh vkpk;Z MkW- /kuat; th vius
c z„pkfj;k s a  dk s  y sdj ifjokj e s a  ig q W ap s  A
^ok;qjfuyee`rFksna HkLekUra 'kjhje~* bl eU= ds
lkFk vkpk;Z Jh ds 'kjhj dks vfXu us HkLe dj fn;k]
D;ksafd 'kjhj rks ikfFkZo va'k ek= FkkA iap&HkkSfrd
'kjhj ds 'ks"k pkjksa Hkwrksa dks vfXu nso us mudk lw{e
va'k mu rd igqapk fn;kA 'kjhj dk tyh; va'k ty
dks] izk.k&ok;q fo'o esa fLFkr egku~ ok;qsno dks] vof'k"V
va'k vkdk'k dks lkSai fn;kA 'ks"k mlesa tks ve`r&rŸo
Fkk og Fkk vkRek] vkSj mudk ;'k% 'kjhj]  tks ge
lcdks lnk&lnk ds  fy, izsj.kk nsrk jgsxkA

bl lalkj esa dksbZ ;fn tkrk gS rks nq%[k rks
LoHkkfod gS fdUrq ,slk Hkh ugha gS fd lalkj esa ftlus
tUe fy;k gks vkSj  mldh e`R;q u gqbZ gks] ;s rks
vo';EHkkkoh gS] bls dksbZ dSls  Vky ldrk gSA blfy,
HkrZ̀gfj th fy[krs gSa fd& ^ifjofrZuh lalkjs e`r% dks
ok u tk;rsA l tkrk s ; su tkrsu ;kfr
oa'klEeqUufre~A vFkkZr~ bl ifjorZu'khy lalkj esa
ftlus tUe fy;k gS mldk ej.k rks fuf'pr gS ysfdu
tUe ysuk mlh dk lkFkZd gS] tks tUe ysdj tUe dks
lkFkZd dj nsA

vkpk;Z Jh dh Le`fr dks Lej.k djrs gq;s
dqN ys[kksa dks vk"kZ&T;ksfr% lg`n; ikBdksa dh lsok esa
izLrqr djrs gq, xq#o;Z LoxhZ; vkpk;Z if.Mr jktohj
'kkL=h th dk ri.kZ djus dk ;Ru ek= dj jgsa gSaA

        & f'konso vk;Z
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mifu"knksa dk egŸo

euq"; lkalkfjd nq%[kksa ls lUrIr gksdj l`f"V ds
vkfndky ls ije'kkfUr rFkk 'kk'or lq[k dh [kkst
djrk jgk gSA lkalkfjd Hkksxksa ds lq[k {kf.kd rFkk
u'oj gksrs gSa] muesa 'kk'or&lq[kksa dh vk'kk djuk
e:&ejhfpdkvksa esa ty le>us ds leku gh gSaA
lkalkfjd Hkksxksa dks Hkksxrs&Hkksxrs ekuo leLr thou
fcrk nsrk gS] fdUrq ije lq[k izkIr ugha gksrkA egkjkt
HkŸkZ`gfj us Bhd gh dgk gS fd&
^^Hkksxk u HkqDrk o;eso HkqDrk%AA**   (HkŸkZ`gfjå)

vFkkZr~ Hkksx Hkksxs  ugha tk ldrs] gesa gh Hkksx [kk
tkrs gS aA vFkkZr~ thou lekIr gks tkrk gS fd
Hkksx&dkeukvksa dh r`fIr ugha gksrhA euq th ds 'kCnksa
esa Hkksxksa dks Hkksxus ls&
^^u tkrq dke% dkekukeqiHkksxsu 'kkE;frA
gfo"kk d̀".koResZo Hkw; ,okfHko/kZrsAA**     (euqå)

dHkh Hkh oklukvksa dh 'kkafr ugha gksrh] izR;qr
dkeukvksa dh oSlh o`fº gksrh gS] tSls ?k`rkfn ls vfXu
izp.M gks tkrh gSA /ku&/kkU;kfn ls lEiUu ns'k bl
ckr ds izR;{k izek.k gSa fd mu ns'kksa esa HkkSfrd lq[kksa
dh U;wurk u gksrs gq, Hkh lq[k o 'kkfUr dgk°\
mifu"kRdkj us Bhd gh dgk gS fd&
^^u foŸksu riZ.kh;ks euq";%**     (dBksåÑAÑâ)

vFkkZr~ euq"; lkalkfjd /kuksa ;k inkFkksZa ls dHkh
r`Ir ugha gks ldrkA leLr&oSfnd n'kZuksa dk Hkh
;gh y{; jgk gS fd 'kk'or&lq[k (eks{k)dSls
miyC/k gks ldsA lalkj dh izkphure iqLrd bZ'ojh;
Kku osnksa esa eks{k&izkfIr ;k ije lq[k dk mik;
'kqºkUr%dj.k djds /kekZuq"Bku djrs gq, ijcz„ dk
tkuuk gh gSA osn esa dgk gS&
^^reso fofnRokfre`R; qe s fr ukU;% iUFkk
fo|rs∑;uk;**          (;tqåÖÉAÉä)

^;L; Nk;k∑e`ra ;L; e`R;q%* ( ;tq-)
vFkkZr~ ijcz„ dks tkudj gh e`R;q&nq%[kksa ls ikj

gksdj eks{k dks izkIr fd;k tk ldrk gSA blls fHkUu
vkSj dksbZ mik; ugha gS D;ksafd ml ijcz„ dk vkJ;
('kj.k) ve`r&eks{k lq[kizn gS vkSj ftldh vd`ik
;k mikluk u djuk gh eqR;q&nq%[kksadk dkj.k gSAml
ijcz„ dks tkuus o izkIr djus ds fy, Ωf"k&eqfu;ksa
us thou Hkj riL;kjr gksds tks Kku (cz„&Kku)
izkIr fd;k gS] mlh dk laxzg mufu"kn~ xzUFkksa esa gSA
blfy, bUgsa cz„&Kku dh mRd`"Vre iqLrdsa Hkh ekuk
tkrk gSA

^mifu"kn~* 'kCn dk ;kSfxdkFkZ Hkh blh ckr dh
i`f"V djrk gSA bl 'kCn esa ^mi* rFkk ^fu* nks milxZ
rFkk ^"kn~y`* /kkrq gSA ftldk vFkZ ;g gS fd&^mi
lheksI;su furjka lhnfUr izkIuqofUr ija cz„ ;;k
fo|;k lk mifu"kn~A** vFkkZr~ mifu"kn~ og fo|k gS]
ftlds }kjk ijcz„ dk Kku gksus ls ijcz„ ds lkehI;
dks izkIr fd;k tk ldsA vkSj mifu"kn~&ijcz„&Kku
dk izfriknu djus ls ^bZ'kkfn* xzUFkksa dk uke Hkh
mifu"kn~ izflº gqvkA Jh 'ka¡jkpk;Z th us mifu"kn~
dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS&^ls;a cz„fo|k
mifu"kn~ okP;k lalkjL;kR;Urkolknukr~ miiwoZL;
lnsLrnFkZRokr~ xzUFkks∑I;qifu"kn~ mP;rsA** (c`gnkå
Hkwfedk) vFkkZr~ ;g mifu"kn~ uked cz„fo|k lalkj
ds vR;Ur volknu&mPNsn djus ds fy, gSA
miiwoZd ln~ /kkrq dk ,slk vFkZ gksus lsA fdUrq ;g
lR; ugha gSA mifu"kn~ ls nq%[kksPNsn gksrk gS] lalkjksPNsn
ughaA ;g fo|k vR;Ur xw<+ gkssus ls ^jgL;* uke ls Hkh
tkuh tkrh gSA O;kdj.k egkHkk"; esa egf"kZ ir¥tfy
us mifu"kn dks ^jgL;* uke nsdj fy[kk gS&
^pRokjks osnk% lk¬k% ljgL;k cgq/kk fHkUuk%åA**

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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     (egkå ijLi'kkå)
egf"kZ ikf.kfu us ^thfodksifu"knkokSiE;s*

(våÉAÜAàã) lw= esa ^mifu"kn~* 'kCn dk ^fNikus
vFkZ* iz;ksx fd;k gSA mifu"kRd`R; xr%A vFkkZr~
fdlh ckr dks fNikdj vFkok ^jgL;kRed* cukdj
pyk x;kA blls Hkh mifu"kn~ fo|k dk jgL;kRed
Lo:i gh izdV gksrk gSA dBksifu"kn esa ufpdsrk ds
rhljs ojnku ds :i esa vkRe fo|k ds iwNus ij
;ekpk;Z us mldks vusd izdkj ds izyksHku fn, vkSj
vUr esa mldks ;ksX;re fo|kf/kdkjh le>dj
vkRefo|k dk mins'k djrs gq, bl fo|k ds fo"k; esa
dgk Fkk&
vk'p;ksZ∑L; oDrk dq'kyks∑L; yC/kk∑'p;ksZ Kkrk
dq'kykuqf'k"V%AA (dBkså ÑA â)

vFkkZr~ bl fo|k dk mins"Vk rFkk Jksrk nksuksa gh
fojys gksrs gSaA dksbZ vkRerŸo dk lk{kkRdkj djus
okyk gh bl fo|k dk mins'k dj ldrk gSA nwljs
iq:"kksa dh blesa xfr gh ugha gksrhA vkSj ^^uk;ekRek
izopusu yH;%** ds vuqlkj vkReKku ijes'oj
dh d`ik ls gh izkIr gksrk gSA

Hkkjrh; rŸon'khZ ijekRe&nz"Vk Ωf"k&eqfu;ksa us
bl jgL;kRed fo|k dk iw.kZ:i ls Kku djds fo'o
dks loZizFke mins'k fn;k FkkA blfy, Hkkjr ns'k dks
fo'o ds nk'kZfud vkt Hkh vk/;kfRed {ks= esa fo'o
dk xq: ekurs gSaA bl mifu"kn~&fo|k ls oSfnd /kehZ
gh ugha] izR;qr vusd fo/kehZ o fons'kh Hkh bUgsa i<+dj
eU=eqX/k ls jg x, gSaA bLyke/kekZoyEch nkjkf'kdksg]
ealwj] leZn] QSth rFkk cqYyk'kkg dh mifu"kn~ HkfDr
ls dkSu Hkkjrh; ifjfpr ugha gS\ nkjkf'kdksg us
vkSifu"kn~&flºkUrksa dks Lohdkj gh ugha fd;k] izR;qr
Qkjlh Hkk"kk esa bldk vuqokn Hkh fd;k vkSj mu
flºkUrksa dks vius thou dk loZLo Hkh cuk;kA ealwj
vkSj leZn us rks flj nsdj Hkh mifu"kn~&flºkUrksa dks
ugha NksM+uk pkgkA ik'pkR; fo}ku~ eSDlewyj] 'kksisugj
vkSj xksYMLVdj vkfn us mifu"knksa dh eqDrd.B ls

iz'kalk gh gSA
fons'kh fo}kuksa ds fopkj&
É&^^mifu"kn~ osnkUrn'kZu ds vkfnlzksr gSa vkSj ;s ,sls
fucU/k gSa ftuesa eq>s ekuoh Hkkouk vius mPpre
f'k[kj ij igq°p xbZ ekywe gksrh gSA    (eSDlewyj)
Ñ&^^ lkjs lalkj esa ,slk dksbZ Lok/;k; ugha gS tks
mifu"knksa ds leku mi;ksxh vkSj mUufr dh vkSj ys
tkus okyk gksA os mPpre cqfº dh mit gSaA mifu"kn~
esjs thou :ih ljksoj esa ve`r lhapus okys gSaA vkxs
;k ihNs ,d fnu ,slk gksuk gh gS fd ;gh turk dk
/keZ gksxkA**               ('kkSisugkj nk'kZfud)
Ö&^^osnkUr lcls ≈°ps ntsZ dk eU= gS ftls iwohZ;
fopkj/kkjk us izo`Ÿk fd;k gSA**   (MkWå xksYMLVdj)
Ü&^^lalkj esa lqdjkr] vjLrq] vQykrwu vkfn lSdM+ksa
/kqjU/kj fo}ku~ gks pqds gSa] ijUrq lcls vf/kd fo}ku~
os Fks] ftUgksaus mifu"knksa dh jpuk dhA buls c<+dj u
dksbZ fo}ku~ gqvk gS vkSj u Hkfo"; esa dksbZ gksxkA**

                      (feLVj gkse)
á&^^mifu"knksa dk Kku izR;sd fujk'kkoknh ds ‚n;
ds fy, vfr lUrks"ktud vkSj 'kkfUr&mRiknd gksrk
gSA ;s ijekRek dh izkfIr ds fy, ,sls gh gSa tSls izkr%
dkyhu okfVdk dk Hkze.k eu dks vkYgkfnr djrk
gSA v¥thy esa rks [kqnk euq";ksa dh [kkst esa gS]ijUrq
mifu"knksa esa euq"; ijekRek dh [kkst esa fQjrk gSA**
(iknjh eMZd)
à&^^ftu leL;kvksa dks jkseu] xzhd lqy>k u lds]
ftu iz'uksa us e/;dkyhu vkSj vk/kqfud foKku&osŸkkvksa
dks ijs'kku dj jD[kk gS] mu lcdk mŸke vkSj leqfpr
vkSj n'kZuksa (mifu"knksa) esa fo|eku gSA**

     (lj MCY;wå g.Vj)
â&lu~ Éââá esa ,aDosfVy Mwikju dks nkjkf'kdksg }kjk
vuwfnr Qkjlh dh ik.Mqfyfi ns[kus dks feyhA mlus
Qkjlh dk vuqokn ›sap rFkk ySfVu Hkk"kk esa fd;kA
mlesa Mwikju egksn; fy[krs gSa&
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^^;g mifu"kn~ ;ksxfo|k vkSj cz„Kku ds Hk.Mkj
gSaA tSls&tSls euq"; budk Lok/;k; djrk gS] euq";
dk ‚n; 'kkUr gks tkrk gSA mldh fopkj 'kfDr c<+rh
gS]eu dh fodyrk ?kVrh gS vkSj fopkjksa esa mŸkstuk
rFkk eu esa vkuUn izrhr gksrk gSA**
ä&^^mifu"kn~ xzUFk vueksy jRu gSa] tks euq"; tkfr
ds fy, /kkfeZd LQwfrZ ,oa cy rFkk vkfVed thou
ds fy, lc ls vf/kd ifo= ,oa mitk≈ inkFkZ vkSj
mŸke lewg gSaA**        (jsojs.M ,å vk;al xsMu)

bl izdkj mifu"knksa dk egŸo fons'kh] Lons'kh
rFkk vU; erkoyfEc;ksa esa de egŸoiw.kZ ugha gSA
;FkkFkZ esa cz„fo|k dk ve`r ftlus Hkh FkksM+k lk
p[kk]og bls fQj ugha NksM+ ldkA bl fo|k ds eeZK
dks tks vkuUn izkIr gksrk gS] og mls ok.kh ls o.kZu
ugha dj ldrkA mifu"kRdkj Lo;a dgrs gSa&^^u
'kD;rs o.kZaf;rqa fxjk rnk Lo;a rnUr% dj.ksu
x`·rsA**
Hkkjrh; fo}kuksa ds mifu"knksa ds lEcU/k esa

fopkj
É&^^ml egku~ izHkq ijekRek dh iwath dsoy mifu"knksa
esa gh lEiw.kZr;k vkSj foLrkjiwoZd fy[kh gS tks fd
osn vkSj osnkUr dk ,d fo'ks"k Hkkx gSaA** (jktkjke
eksgujk;)
Ñ&^^osn rks lEiw.kZ fo|kvksa vkSj dykvksa ds Hk.Mkj
gSa] tks ijekRek us euq";ksa dks nku ns jD[ks gSaA ijUrq
mifu"kn~ bZ'oj ds ,dRo vkSj v/;kfRedfo|k dk
mins'k djrs gSa] tks lEiw.kZ oŸkZeku foKku vkSj inkFkZ
fo|k dh Hkh ekrk gSA blds flºkUr vkRek dks vR;Ur
'kkfUrnk;d gSaA** (ia bZ'ojpUnz fo|klkxj)
Ö&^^p{kq&lEiUu O;fDr ns[ksaxs fd Hkkjr dk cz„Kku
leLr i`fFkoh dk /keZ cuus yxk gS** (fo'odfo
MkWå johUnzukFk Bkdqj)
Ü&^^mifu"knksa dk izR;sd i`"B eq>s 'kfDr dk lUns'k
nsrk gS----mifu"kn~ dgrs gSa&gs ekuo! rstLoh cuks]

oh;Zoku~ cuks] nqcZyrk dks R;kxksA-----mifu"kn~ 'kfDr
dh fo'kky [kku g S aA----e q fDr vFkok
Lok/khurk&nSfgd Lok/khurk] ekufld] Lok/khurk]
vk/;kfErd Lok/khurk] ;gh mifu"knksa ds ewy eU=
gSaA**     (Lokeh foosdkuUn)
mifu"knksa dk vej lUns'k
É&mfŸk"Br tkxzr izkI; ojku~ fucks/krA
{kqjL; /kkjk fuf'krk nqjR;;k nqxZa iFkLrr~ do;ks
onfUrAA (dBkså ÖAÉÜ)
vFkkZr~ vius pje y{; eks{k dks izkIr djus ds fy,
euq";ksa! mBks] tkxks vkSj viuss ls Js"B (fo}ku~ o
;ksxh) iq:"kksa ds ikl tkdj cz„Kku dks lh[kksaA ;g
cz„&Kku dk ekxZ rst mLrjs dh /kkj ds leku vR;Ur
nqxZe gSA ,slk ijekRek ds lk{kkRdkj djus okys mins'k
djrs gSaA
Ñ&dqoZUusg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%AA
(bZ'kkokL;ksiå) gs euq";ksa! thou Hkj Js"B deksZa dks
djrs gq, gh thus dh bPNk djksA
Ö& rsu R;Drsu Hkq¥thFkk ek x`/k% dL;fLo&
n~/kue~AA (bZ'kkokå) vuklfDr Hkko ls lalkj ds
Hkkxksa dks Hkksxksa vkSj fdlh ds /ku ;k oLrqvksa dh bPNk
er djksA
Ü&u foŸksu riZ.kh;ks euq";%AA (dBksåÉAÑâ)
euq"; dh /ku ls dHkh r``fIr ugha gks ldrhA
á&ukfojrks nq'pfjrkUuk'kkUrks uklekfgr%A
uk'kkUrekulks okfi izKkusuSuekIuq;kr~AA

(dBksåÑAÑÜ)
ijekRek dh izkfIr dsoy ck· izn'kZu Hktu dhrZu ls
rc rd dnkfi ugha gks ldrh] tc rd iki&deksZ ls
yxk gqvk gS] v'kkUr&bfUnz;ksa ds fo"k; esa Qalk gqvk
g SA vlekfgr&fof{kIr fpŸk okyk g S vk Sj
v'kkUreu&ftldk eu r`".kk esa Qalk gqvk gSA pkgs
fdruk gh fo}ku~ gks tk,] mls mi;ZqDr nq"deZ NksM+us
ij gh ijekRekKku gks ldrk gSA
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à&HkLekUra 'kjhje~AA (bZ'kkokL;kså)
'kjhj dk vfUre laLdkj HkLekr~&nkg fÿ;k gh gSA
rRi'pkr~ e`rd ds fy, dksbZ e`rdJkº ;k laLdkj
'ks"k ugha jgrkA
â&vksÖe~ ÿrks LejAA   (bZ'kkokL;kså)
vksÖe~ ijekRek dk eq[; uke gSSA gs ÿrks&deZ'khy
tho! rw vksÖe~ dk gh Lej.k fd;k djA
ä&l i;ZxkPNqÿe~ vdk;e~AA  (bZ'kkokL;kså)
og ijekRek loZ= O;kid gS] loZ'kfDreku~ rFkk LFkwy]
lw{e o dkj.k'kjhjksa ls jfgr gSA
ã&fo|;k∑e`re'uqrsAA  (bZ'kkokL;kså)
ijekRek dh izkfIr fo|k&vkRek vkSj 'kqºkUr%dj.k
ds la;ksx :i /keZ ls mRiUu ;FkkFkZ Kku ls gksrh gSA
Éå&vksÖe~ [ka cz„AA (bZ'kkokL;kså)
og ijekRek fdlh LFkku fo'ks"k esa ugha jgrkA og rks
vkdk'k ds leku O;kid] vksÖe~&lc dk j{kd rFkk
cz„&xq.k] deZ] LoHkko ls lc ls cM+k gSA
ÉÉ&lR;eso t;rs uku`re~AA    (eq.Mdkså)
lR; gh dh fot; gksrh gS] >wB dh ughaA
ÉÑ&u rL; dk;Z dkj.ka p fo|rsAA ('osrk'ojå)
ml ijekRek dk dksbZ dkj.k ugha gS] vkSj ugha mldk
dksbZ dk;Z gh gS&vFkkZr~ ijekRek bl txr~ dk
miknkudj.k ugha gSA
ÉÖ&reso fofnRokfre`R;qesfrAA ('osrk'orjå)
euq"; ,dek= ijcz„ dks tkudj gh eqR;q&nq%[k ls
eqDr gks ldrk gSA

mifu"kn~ fo"k;d egf"kZ&n;kuUn ds opu
É&^^osnkUr lw=ksa ds i<+us ls iwoZ bZ'k] dsu] dB] iz'u]
eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;] rSfŸkjh;] NkUnksX; vkSj
c`gnkj.;d bu n'k mifu"knksa dks i<+ds N% 'kkL=ksa ds
Hkk";o`fŸk&lfgr l`=ksa dks nks o"kZ ds Hkhrj i<kosa vkSj
i<+ ysosaA** (lR;kFkZå r`rh; leqå)
Ñ&^^NVk ('kkL=) osnkUr 'kkL= tks fd bZ'k] dsu]
dB] iz'u] eq.Md] ek.MwD;] rSfŸkjh;] ,s;js;] NkUnksX;

vkSj c`gnkj.;d ;s n'k mifu"kn~ rFkk O;kleqfud`r
lw= tk s fd ck Sºk;u o`Ÿ;kfn O;k[;k lfgr
osnkUr&'kkL= gSAA** (ΩåHk̀å xzUFkizkek.;kizkek.;fo"k;%)

Ö&^^osnksa ds N% mik¬ vFkkZr~ ftudk uke "kV~'kkL=
gSA**  (ΩåHkwåxzUFkizkekå)
Ü&^^'kkjhfjd lw=kf.k r=ksifu"kUeU=kj.kk a
O;k[;kuefLrA** (i=foKkiu Ñ)
vFkkZr~ 'kjhfjd lw=ksa esa mifu"kn~ ds eU=ksa dk O;k[;ku
gSA
á&^^dsu ls ysdj c`gnkj.;d i;ZUr uo mifu"kn~
c z k„j.kx z UFk k Urx Zr gk su s  l s mudh Hkh
^czk„.kkuhfrgklku~å* bl opu ls bfrgkl laKk
gSA (yåxzålaå ÖàÜi`å)
à&mifu"knksa esa tho vkSj ijekRek dks fHkUu cgqr
LFkkuksa ij fn[kk;k tkrk gSA lc thoksa esa ijekRek
vUr;kZeh :i esa fLFkr gS] D;ksafd mlh ijekRek ds
O;kidRokfn /keZ loZ= mifu"kn~ esa O;k[;kr gSaA

      (låizå Ñãái`å)
â&^^,d ̂ bZ'kkokL;* mifu"kn~  rks ;tqosZn dk pkyhloka
v/;k; gksus ls osn gS**     (yåxzålaåÖàÜi`å)
ä&^osnksa esa ijkfo|k u gksrh rks ^dsu* vkfn mifu"knksa
esa dgk° ls vkrh\ ^ewya ukfLr dqr% 'kk[kk%\ D;k tks
ijes'oj vius dgs osnksa esa viuh Lo:i fo|k dk
izdk'k u djrk] rks fdlh Ωf"k eqfu dk lkeF;Z
cz„fo|k ds dgus esa dHkh gks ldrk Fkk\ D;ksafd
dkj.k ds fcuk dk;Z gksuk vlEHko gSA*(y-xz-la- Öàài`-)
ã&^^tSlh ;g (vYyksifu"kn~) mifu"kn~ cukbZ gS] oSlh
cgqr lh mifu"knsa er&erkUrj okys i{kikfr;ksa us
cukyh gSaA tSlh fd Lojksifu"kn~] uflagrkiuh]
jkerkiuh] xksikyrkiuh cgqr lh cukyh gSaA**

(lR;kFkZå prnZ'kleqå)
Éå&^^dkykfXu:nzksifu"kn~ fdlh ^j[kksfM;k* euq";
vFkkZr~ jk[k /kkj.k djus okys us cukbZ gSA**

(lR;kFkZå,dkn'kleqå)
ÉÉ&^^tkckyksifu"kn~* feF;k gSA
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(n;kå'kkålaåáà]àÑ)
ÉÑ&^^ukjnifjozktdksifu"kn~* vktdy ds ik[k.Mh
lEizknkf;dksa dk opuA (låizåÉÖÜ i`å)
ÉÖ&^^lU/;kfo"k;d fo'ks"k fu:i.k lka/;ksifu"kn~ esa
gSA**     (låizå ÉÜÖ i`å)
mi;qZDr egf"kZ n;kuUn ds opuksa ls vusd ckrsa
Li"V gks jgh gSaA muesa dfri; fuEu fyf[kr gSa&
É&mifu"knksa rFkk osnkUrn'kZu dk izfrik| fo"k; ,d
gh gSA
Ñ&egf"kZ n;kuUn us bZ'kkfn n'k mifu"knksa dks gh fo'ks"kr%
izkekf.kd ekuk tkrk gS D;ksafd os osn&ewyd gSaA
Ö&mifu"knksa esa tks cz„fo|k dk o.kZu gS] mldk ewy
osnksa esa gSA
Ü&mifu"knksa dh x.kuk mik¬ksa esa gSA
á&dsu ls ysdj c`gnkj.;d i;ZUr uo mifu"knsa
czk„.kkUrxZr gh gSaA
à&mifu"knksa esa tho cz„ dk Hksn Li"V:i ls ekuk
gSA
â&mifu"knsa cz„fo|k dk vkfnlzksr ughaA vkfnlzksr
rks osn gSaA mifu"kRdkjksa us osnksa dks i<+dj gh cz„fo|k
dks lh[kkA
ä&osnksa esa ijkfo|k rFkk vijkfo|k nksuksadk gh o.kZu
gSA
ã&egf"kZ us izkekf.kd n'k mifu"knks a ls fHkUu
'osrk'orjå] eS=k;.kh rFkk dSoY;ksifu"kn~ ds Hkh
osn&ewyd izek.kksa dks ekuk gSA lokZa'k esa budh
izkekf.kdrk Lohdkj ugha dh gSA

'kkadj&Hkk"; dh dfri; voSfnd EkkU;rk,°
É- ^^,oa JqfrLe`frfojks/kkUu deZlk/kuee`rRoa
U;k;fojks/kkPpA deZlk/kuRos eks{kL; prqfoZ&
/kfÿ;kUrHkk ZoknfuR;Roa L;kr ~ ;Rd`rda
rnfuR;fefr deZlk/;L; fuR;Rokn'kZukr~A
fuR;'p eks{k% loZokfnfHkjH;qixE;rsA**

vFkkZr~ bl izdkj Jqfr&Le`fr;ksa ls fojks/k gksus ds

dkj.k rFkk ;qf‰ ls Hkh fo:º gksus ls ve`rRo
deZlk/; ugha gS ;fn bls deZlk/; ekuk tk;sxk] rks
eks{k Hkh pkj izdkj dh fÿ;kvksa (mRik/k] fodk;Z]
ladk;Z vkSj izkI;) ds vUrxZr gksus ls vfuR; gh
tk;sxkA D;ksafd tks fÿ;klk/; gksrk gS og vfuR;
gk srk g S _ ] bl fu;e ds vu qlkj fÿ;k&
lk/; dh fuR;rk ugha ns[kh tkrh] fdUrq eks{k dks rks
lHkh flºkUr okyk s a  u s  fuR; ekuk g SA

('osrk'ojå vå É'kkadjHkk";)
leh{kk&Jh 'kadjkpk;Z th us ^^eks{k dks deZ

lk/; ugha ekukA D;ksafd ;fn eks{k deZ&lk/; gks rks
og vfuR; gks tk,A vkSj eks{k dks lHkh fuR; ekurs
gSaA** 'kadjkpk;Z th dh ckrsa lR; ugha gSA eks{k nq%[kksa
ls fuo`Ÿk rFkk ijekuUn dh izkfIr dk gh uke gSA thoksa
dks lq[k o nq%[kksa dh izkfIr vius&vius deksZa ds
vuqlkj gh bZ'oj dh O;oLFkk ls gksrh gSA eks{k Hkh
gekjs deksZa dk gh Qy gSA eks{k esa thoksa dk y; ugha
gksrk vFkkZr~ os eq‰ tho ijcz„ ds lkfu/; ls eks{k
ds lq[k dks Hkksxrs gSaA vkSj lkUrdeksZa dj Qy vuUr
dHkh ugha gks ldrkA vr% eks{klq[k dks fuR;&lnk
jgus okyk ekuuk ,d voSfnd /kkj.kk gSA v}Srokn
esa tho dh cz„ ls i`Fkd~ dksbZ lŸkk gh ugha gSA buds
vuqlkj tho dk cz„ esa y; gksuk gh eks{k gSA fdUrq
;g ekU;rk 'kkL=fo:º gksus ls dnkfi ekU; ugha gks
ldrhA eks{k esa tho dSls lq[k Hkksxrs gSa] bldk o.kZu
djrs gq, 'kriFk czk„.k esa fy[kk gS&
^'k`.ou~ Jks=a Hkofr] Li'kZ;u~ Rok HkofråA*

('kådkåÉÜ)
blls Li"V gS fd tho eks{k esa cz„ esa yhu ugha

gksrk vfirq i`Fkd~ jgrk gqvk eks{k lq[k dks Hkksxrk gSA
egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa&

^tks eqfDr esa tho dk y; gksrk rks eqfDr dk lq[k
dkSu Hkksxsxk\ vkSj tks tho ds uk'k gh dks eqfDr
le>rs gSa] os rks egkew< gSaA D;ksafd eqfDr tho dh
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;g gS fd nq%[kksa ls NwVdj vkuUnLo:i loZO;kid]
vuUr ijes'oj esa tho dk vkuUn esa jgukA ns[kksa
osnkUr'kkjhfjd lw=ksa esa ^^vHkkoa oknfjjkg ·soe~A tks
oknfj O;kl th dk firk gS og eqfDr esa tho dk vkSj
mlds lkFk eu dk Hkko ekurk gSA (lR;kFkZ åã leqå)

blh fo"k; dks Ωå Hkwå ds eqfDr fo"k; esa
egf"kZ&n;kuUn fy[krs gSa&

^^tc tho eqDr n'kk dks izkIr gksrk gS] rc og
'kqº eu ls ijes'oj ds lkFk eks{k esa jgrk gS vkSj bu
nksuksa ls fHkUu bfUnz;kfn inkFkksZa dk vHkko gks tkrk gSA
rFkk (Hkkoa tSfefuå) blh fo"k; esa O;kl th ds
eq[;f'k"; tks tSfefu Fks] mudk ,slk er gS fd tSls
eks{k esa eu jgrk gS oSlk gh 'kqº ladYie; 'kjhj rFkk
izk.kkfn vkSj bfUnz;ksa dh 'kqº 'kfDr Hkh cjkcj cuh
jgrh gSA**

blls Li"V gS fd osnkUrn'kZudkj eks{k esa tho
dk y; ugha ekurkA vkSj eks{k esa thoksa dh eks{kkof/k
ds lekIr gksus ij iqujko`fŸk Hkh gksrh gSA bl fo"k; esa
osn esa fy[kk gS&
   dL; uwua dreL;ke`rkuka eukegs pk:nsoL; ukeA
  dks uks e·k vfnr;s iqunkZr~ firja p n`'ks;a ekrja pAA
  vXusoZ;a izFkeL;ke`rkuka eukegs pk:nsoL; ukeA
   l uks e·k vfnr;s iqunkZr~ firja p n`'ks;a ekrja pAA

      (ΩåÉAÑÜAÉ&Ñ)

bu eU=ksa dk vFkZ djrs gq, egf"kZn;kuUn fy[krs
gSa&^^(iz'u) ge yksx fdldk uke ifo= tkusa\ dkSu
uk'kjfgr inkFkks Z a ds e/; esa oŸkZeku nso lnk
izdk'kLo:i gSA ge dks eqfDr dk lq[k Hkqxkdj iqu%
bl lalkj esa tUe nsrk vkSj ekrk rFkk firk dks n'kZu
djkrk gS\

mŸkj&ge bl Loizdk'kLo:i vukfn lnk eq‰
ijekRekdk uke ifo= tkusa tks gedks eqfDr esa vkuUn
Hkqxkdj i`fFkoh esa iqu% ekrk firk ds laca/k esa tUensdj
ekrk&firk dk n'kZu djkrk gSA ogha ijekRek eqfDr
dh O;oLFkk djrk lcdk Lokeh gSSA** (l-iz-l-&ã)

eqfDr dh vof/k rFkk eqfDr ls iqujko`fŸk dk
o.kZu djrs gq, eq.M&dksifu"kn~ esa dgk gS&

rsa cz„yksds g ijkUrdkys ijke`rku~ ifjeqP;fUr
losZA bldh O;k[;k egf"kZ n;kuUn us bl izdkj dh
gS&^^os eqDrtho eqfDr esa izkIr gksds cz„ esa vkuUn
dks rc rd Hkksx ds iqu% egkdYi ds i'pkr~ eqfDrlq[k
dks NksM+ ds lalkj esa vkrs gSaA**

^ijkUrdky dh O;k[;k djrs gq, egf"kZ fy[krs
gSa&bldh la[;k ;g gS fd ÜÖ yk[k Ñå lgL= o"kksZa
dh É prq;qZxh] Ñ lgL=pr;qZfx;ksa dk ,d vgksjk=]
,sls Öå vgksjk=ksa dk ,d eghuk] ,sls ckjg eghuksa dk
,d o"kZ] ,sls 'kro"kksZa dk ^ijkUrdky gksrk gSA**

                       (lR;kFkZå uoeå leqå)
vkSj thoksa dk lkeF;Z rFkk deZ lkUr gksus ls

mudk Qy vuUr dSls gks ldrk gSA blls bZ'oj dh
U;k;O;oLFkk Hkh fLFkj o lPph ugha dgyk ldrh gSA
bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn us cgqr gh Li"V fy[kk
gS&^^izFke rks tho dk lkeF;Z 'kjhjkfn inkFkZ vkSj
lk/ku ifjfer gSa] mldk Qy vuUr dSls gks ldrk
gS\ vuUr dks Hkksxus dk vlhe lkeF;Z] deZ vkSj
lk/ku thoksa esa ugha] blfy, vuUr lq[k ugha Hkksx
ldrsA ftuds lk/ku vfuR; gSa] mudk Qy fuR;
dHkh ugha gks ldrkA vkSj tks eqfDr esa ls dksbZ Hkh
ykSVdj tho bl lalkj esa u vkos rks lalkj dk mPNsn
vFkkZr~ tho fu''ks"k gks tkus pkfg,A**(l-iz-l-&ã)

blfy, eqfDr esa thoksa dk y; ekuuk] eqfDr dks
fuR; ekuuk] eqfDr dks deksZa dk Qy u ekuuk] bR;kfn
Jh 'kadjkpk;Z th dh ckrsa osnkfn 'kkL=ksa rFkk eqfDr ls
fo:º gksus ls lR; ugha gSaA
Ñ&euq ̂ fo|ka pkfo|ka p ;Lrn~osnksHk;a lg* (bZ'kkå
ÉÉ) ^riks fo|k p foizL; uS%Js;Ldja ije~
bR;kfnukdeZ.kkeI;èrRoizkfIr&gsrqRoeoxE;rsAlR;e~
voxE;r ,o rnisf{kr~'kqfººkjs.k u lk{kkr~A

               ('osrk'orjå vå É 'kkadjHkk";e~)
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iz'u&fdUrq ̂ ^tks fo|k (Kku) vkSj vfo|k (deZ)
bu nksuksa dks lkFk&lkFk tkurk gS** ^^ri vkSj Kku ;s
czk„.k ds fu%Js;l ds mRd`"V lk/ku gSa** bR;kfn
okD;ksa ls rks deksZa dk Hkh ve`rRo dh izkfIr esa gsrq
gksuk tku iM+rk gSA

mŸkj&Bhd gS] tku rks iM+rk gh gS] ijUrq Kku ds
fy, visf{kr fpŸk'kqfº ds }kjk gh deZ dk ve`rRo
esa gsrqRo gS] lk{kkr~ ughaA

leh{kk& mi;ZqDr LFky ij Jh 'kadjkpk;Z th us
deksZa dk Qy fpŸk'kqfº rd gh ekuk gS] ve`r&eks{k
esa lk{kkr~ ughaA ;FkkFkZ esa Jh 'kadjkpk;Z th dh
iwoZfeF;kxzg dk gh ;g ifj.kke gS fd os lR; ckr dks
Hkh Lohdkj ugha dj ldrsA osnkfn ds izek.kksa esa tks
ckr ugha dgha]ml ckr dh cykr~ O;k[;k djuk nqjkxzg
gh dgykrk gSA eU= esa rks ^mHk;a lg* Kku vkSj deZ
dks lkFk&lkFk fy[kk gS] fQj mldh foijhr O;k[;k
D;ks\ vkSj D;k fcuk Kku deksZa dk djuk lEHko gS\
fpŸk'kqfº ds fy, Hkh tks vko';d ;ksxk¬ksa ds
vuq"Bkukfn deZ gSa] D;k os fcuk Kku ds gks tk;saxs\
Kku vkSj deZ dh ,slh lhek cka/kuk fd fpŸk'kqfº
rd deZ rFkk ckn esa Kku ls eks{k gksrk gS] dksbZ
;qfDr;qDr ckr rFkk izekf.kd ugha gSA vkSj bl ckr
dks Lo;a Jh 'kadjkpk;Z th us osnfo:º ekuk gSA
(vxys mºj.k) esa ;FkkFkZ esa lglk Kku ugha gksrk
vkSj Kku ds fcuk deZ ugha gksrkA bu nksauksa ds lkFk&lkFk
mŸkjksŸkj ifj"d`r gksrs&gksrs Kku dh ijkdk"Bk ij eks{k
gksrk gSA eks{kizkfIr ds vfUre {k.k rd 'kqHkdeZ fu"dke
Hkko ls djus vko';d gSaA D;ksafd 'kqHkdeksZa dk Qy
gh eks{k gksrk gSA

Ö&^;koTthoa ;Fkkdkea iq.;&ikikfnda
dqo ZR;fi fonqf"k u deZysik s  Hkofr
fo|klkeF;kZfnfrA rFkk fg&^bZ'kkokL;fena loZe~*
(bZ'kkokå må É) bR;kjH; ̂ rsu R;Drsu Hkq¥thFkk%*
(b Z'kkå må É)  bfr fonq"k%

loZdeZR;kxsukReikyueqDRokfu;ksT;s cz„fofn
R;kxdŸkZO;rksfDrjI;;qDrSoksDrsfr pfdr% lu~
osnks fonq"kLR;kxdŸkZO;rkefi uks‰oku~A**

('osrk'orjå vå É] 'kkaå Hkkå)
vFkk Zr ~  fo}ku ~ Lo sPNk l s thoui;ZUr

iq.;ikikfn:i&deZ djrk Hkh jgs rks Hkh Kku ds
lkeF;Z ls mls mu deksZa dk ysi ugha gksxkA rkRi;Z ;g
gS fd ^bZ'kkokL;fena loZe~* ;gk° ls ysdj ^rsu
R;Drsu&Hkq¥thFkk%* bl izFke eU= ls loZdeZ
ifjR;kxiwoZd vkRej{kk dk izfriknu djus ij osn
;g ns[kdj fd ftlds fy, dksbZ Hkh fof/k ugha dh
tk ldrh]ml cz„osŸkk ds fy, loZdeZ ifjR;kx dk
fo/kku djuk Hkh vuqfpr gh gS] ;g tkudj pfdr
gqvk]vr% osn us fo}ku~ ds fy, deZR;kx dh Hkh
fof/k ugha dgha gSA

leh{kk& Jh 'kadjkpk;Z th dk ;g eUrO; fd
cz„osŸkk ds fy, deZ djus dh vko';drk ugha] ;g
Lo;a dfYir rFkk voSfnd gSA vkSj mi;qZDr mºj.k
esa 'kadj Lokeh dks bl ckr dks Lohdkj djuk iM+k
gSA mifu"kn~ esa cz„Kkfu;ksa (fÿ;koku~&deZ djus
okyksa) dks lc ls Js"B ekurs gq, fy[kk gS&fÿ;koku~
,"k cz„fonka ofj"B%AA     (eq.Mdå ÖAÉAÜ)

osn esa rks thou Hkj 'kqHk deksZa dks djus dk
vkns'k fn;k gSA vkSj ;g fdrus vk'p;Z dh ckr gS
fd eqeq{kq fo}ku~ thou i;ZUr fdrus gh iki&iq.;
deZ djrs jgs] og deksZa ls fyIr ugha gksrk] Kku ds
lkeF;Z lsA vuklfDr Hkko ls 'kqHkdeZ djrk gqvk
tho eks{k dks izkIr djrk gS] ;g rks lR; gS fdUrq
ikideZ Hkh djrk jgs vkSj muls fyIr u gksos] ;g
dSls lEHko gS\ deksZa dk Qy rks vo'; gh feysxk]pkgs
'kqHk gksa ;k v'kqHkA eks{k 'kqHkdeksZa dk gh Qy gSA
fo}ku~ Kku&lkeF;Z ls ikideksZa ds Qy ls dHkh eqDr
ugha gks ldrkA ,slh voSfnd o vlR; /kkj.kkvksa esa
v}Sroknh lk/kq Lo;a dks ikih cukrs gSa vkSj lalkj dks
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ikideZ ij pyus dk funsZ'k djrs gSaA ;g fdruk
cM+k nq"deZ gSA
Ü&^^;s eqeq{koks n`"VkuqJfodfo"k;for`".kk% lUr
mifu"kPNfCnrfo|k a fu'p;su 'khy;fUr
rs"kkefo|kns% lalkjchtL; fo'kj.kkn~ fouk'kukr~
ijcz„xef;r`Rokn~ xHk ZtUeej.k|qinzoko&
lknf;r̀Rokn~ mifu"kr~A ('osrk'orj åvå Éå] 'kkaåHkkå)

vFkkZr~ tks eks{kdkeh iq:"k n`"V vkSj Jqr fo"k;ksa
ls fojDr gks mifu"kn~ 'kCn ls dgh tkus okyh fo|k
dk fu'p; iwoZd rRijrk ls vuq'khyu djrs gSa]
mudh lalkj dh chtHkwrk vfo|k dk fooj.k&fouk'k
gks tkus ds dkj.k mUgsa ijcz„ ds ikl ys tkus okyh
gksus ls muds tUe ej.kkfn minzoksa dk volknu
djus okyh gksus ds dkj.k ;g mifu"kn~ gSA

leh{kk& eqeq{kq cz„fo|k ls vKku dk uk'k djrs
gSa] ;g lR; gSA fdUrq vfo|kuk'k ls lalkj dk Hkh
uk'k gks tkrk gS ;g dk;Z dkj.k ls fo:º gksus ls
vlEHko ckr gSA D;ksafd bl lalkj dk feF;k ;k
vfo|k dk dk;Z dHkh ugha ekuk tk ldrkA ;g
lalkj ewy izd`fr dk dk;Z gSA mldk vfo|k ls D;k
laca/k\ vkSj ^mifu"kn~* 'kCn ^mi* rFkk ^fu* iwoZd
^ln~* /kkrq ls cuk gksrk gSA bu milxksZa ds lEidZ ls
^ln~* /kkrq dk fouk'k vFkZ esa oSfnd&lkfgR; esa dgha
iz;ksx Hkh ugha feyrkA vr% ;kSfxdkFkZ dh n`f"V ls
rFkk dk;Z&dkj.k Hkko dks n`f"V ls vfo|k uk'k ls
lalkj dk uk'k dHkh ugha gks ldrkA ;g iwokZxzgo'k
gh dfYir O;k[;k dh xbZ gSA
v}Srer[k.Mu&

v}SrHkko&;fn cz„ gh ,d ekuk tk,] tho dh
dksbZ lŸkk u ekuh tk,\ rks dkSu fdl dh mikluk
djsa\ ^mikluk djuk* fÿ;k dkSu djs\ bl HkzkfUr
dks nwj djus ds fy, nks cz„ ekuus iM+saxsA ,d cz„
tUe ysdj lalkj esa vkus okys] vkSj nwljk vtUekA
tks cz„ txr~ esa mRiUu gksdj 'kjhjkfn /kkj.k djrk gS]

mlh esa mikluk xq.k jgrk gSA vkSj ;g vtUek cz„
dh mikluk djus okys cz„ gh tho gSA ;fn bls tho
u ekudj cz„ gh ekuk tk, rks cz„ nks izdkj ok nks
xq.k okyk ekuk tk,xkA vkSj ,d gh oLrq esa nks ijLij
fo:º xq.k ;k /keZ dnkfi ugha jg ldrsA tSls ?kV
mRiUu gksus ls mRifŸk/keZd gS vkSj mls dksbZ Hkh vkdk'k
ds leku vuqRifŸk /keZ okyk ugha eku ldrkA tSls
jkr&fnu] izdk'k&va/kdkj vkfn ijLij fo:º ,d
le; ok LFkku ij ugha gksrs] oSls gh cz„ Hkh ijLij nks
fojks/kh xq.k okyk lEHko ughaA vkSj mu ds i{k dh
flfº esa dksbZ Hkh ,slk n`"VkUr Hkh ugha feysxkA

v}Sroknh vkdk'k dk mnkgj.k fn;k djrs gSaA
tSls ,d gh vkdk'k vusd ?kVksa esa fHkUu&fHkUu izrhr
gksrk gSA ijUrq rks Hkh vkdk'k ifjfPNUu ugha dgkrk]
izR;qr O;kIr cuk jgrk gS] oSls gh ,d gh cz„ lc
Hkwrksa esa O;kIr gS] fHkUu&fHkUu vUr%dj.k esa fHkUu&fHkUu
izrhr gksrk gS] fdUrq og ifjfPNUu ugha gksrkA

;g vkdk'k dk n`"VkUr muds v}Sri{k dks
flº ugha djrkA ;fn vkdk'k dksbZ oLrq gh ugha gS]
rks n`"VkUr ds feF;k gksus ls v}Sri{k [kf.Mr gks tkrk
gSA tSls oU/;k iq= o xxudqlqe dk dksbZ n`"VkUr ugha
ns ldrkA oSls gh v}Sri{k okyksa dks viuh ekU;rk
ds fo:º vkdk'k dk Hkh n`"VkUr ugha nsuk pkfg,A
D;ksafd vfo|eku oLrq ds n`"VkUr ls fdlh lk/;
oLrq dh flfº Hkh ugha gks ldrhA ;fn ?kVukLFkkuh;
tM+ vUr dj.k gh ijcz„ dks fHkUu&fHkUu djus okys
v}Sroknh ekurs gSa] rks ?kVkfn esa ,d gh vkdk'k dh
Hkkafr lc vUr%dj.kksa esa ,d gh cz„ ds fo|eku gksus
ls lc ds eu dh ckrksa dk Kku gksuk pkfg,A fdUrq
,slk ugha gksrkA vkSj tks vkdk'k o ?kM+s ds n`"VkUr ls
tho&cz„ dh ,drk flº djuk pkgrs gSa] mUgsa ?kV]
vkdk'k rFkk ijes'oj dks Lohdkj djus ls v}Srokn
dgk° flº gqvkA\

vkSj ;fn ^v}Sr* 'kCn cz„ dk fo'ks"k.k gS] rks
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nwljk cz„ ugha] ,slk vFkZ djuk pkfg,A D;ksafd ftlds
lkFk vU; dks i`Fkd djus okyk fo'ks"k.k gksrk gSA og
mlh ds nwljs Hkko dks gVkrk gSA tSls fdlh us fdlh
ls dgk&nsonŸk vf}rh; if.Mr gSA ;gk° ;gh vFkZ
gksrk gS fd muds rqYl nwljk ugha gS] vU; psrukfn dk
fu"ks/k ugha gks ldrkA blh izdkj ^v}Srcz„* dgus
ls f}rh; cz„ dk gh fu"ks/k gksxk] thokRek o o`{kkfn
lalkj dk fu"ks/k ugha gks ldrkA

vU; cz„ dk fu"ks/k Hkh rhu izdkj ls gksrk
gS&(,d) cz„ dk ltkrh; dksbZ nwljk cz„ ugha gSA
(f}rh;) fotkrh; inkFkksZa esa cz„ ds rqY; lkeF;Zokyk
ok cM+k dksbZ ugha gSA rFkk (r`rh;) ml cz„ esa euq";kfn
ds 'kjhj ds leku vo;ok;foHksn ugha gSA] D;ksafd
og  O;kid o fujkdkj gSA

l`f"V ds fo"k; esa uohu osnkfUr;ksa dk flºkUr
gS fd u lr~ dh mRifŸk vkSj u vlr~ gh vFkkZr~ dHkh
dksbZ oLrq fdlh izdkj mRiUu gksrh gh ugha] u dqN gS]
dsoy Hkzeek= lc nh[krk gSA^u fujks/kkså* bR;kfn
xkSM dkfjdkvksa esa ;g Li"V fy[kk gS fd u fdlh
oLrq ok lalkj dh mRifŸk gksrh] izy; gksrk] u dksbZ
cº&nq%[kh u nq%[k ls cpus dk dksbZ mik; rFkk u
dksbZ eqDr] u dksbZ eqfDr  dk pkgus okyk gS] bR;kfn
izdkj ls lc dk vHkko le> ysuk gh ijekFkZ dh
flfº gSA

uohu osnkfUr;ksa dh ;g ekU;rk 'kkL=fo:º rFkk
izR;{k izek.k ds rks fo:º gS gh] fdUrq buds ekU;xzUFk
xhrk ds Hkh fo:º gSA xhrk esa fy[kk gS& uklrks Hkkoks
ukHkkoks fo|rs lr%AA (xhrk ÑAÉà) lr~ (Hkko)
rFkk vlr~ (vHkko) nksuksa ds lEcU/k esa ,d fuf'pr
flºkUr gS&tks ugha gS og dHkh gksxk Hkh ugha] vkSj tks
gS] mudk dHkh vHkko ugha gksxkA mldk :ikUrj rks
lEHko gS ijUrq uk'k dHkh ugha gks ldrkA

vr% tks dqN lalkj esa fn[kkbZ ns jgk gS] u rks
feF;k gh gS] vkSj u gh bldk vHkko gh gksxkA

uohu osnkfUr;ksa dh ,sUnztkfyd (ckthxj) dk
ǹ"VkUr Hkh Bhd ugha gSA tSls ckthxj ,slh&,slh oLrqvksa
dks fn[kk nsrk gS] tks mlds ikl ugha gksrhA rkRi;Z ;g
gS fd vHkko ls Hkko nh[k iM+rk gSA blh izdkj
ijcz„ ,d ,sUnztkfyd gS] og viuk [ksy fn[kk jgk
gSA os vius i{k esa fuEu izek.k Hkh nsrs gSa&
^^bUnzks ek;kfHk% iq#:i bZ;rsAA**(c̀gnkåÑAáAÉã)

vFkkZr~ bUnz&ijcz„ ek;k&NydiV ls vusd :iksa
dks izkIr gks jgk gSA bldk mŸkj ;g gS fd&lc dqN
feF;k dgus okyksa dh n`f"V ls ,sUnztkfyd Hkh feF;k
gSA ;fn mldks lR; ekuksxs rks ^lc feF;k gS* ;g
dFku vlR; gks tk,xk vkSj ;fn ,sUnztkfyd
vHkkokRed oLrqvksa dks fn[kk nsrk gS rks [kjxks'k dh
lhax ;k oU/;k dk iq= Hkh D;ksa ugha fn[kk nsrk\ ;fn
dgks fd og mUgha oLrqvksa dks fn[kk ldrk gS] tks
lalkj esa gS] rks Li"V gS fd og ckthxj HkkokRed
oLrqvksa dks gh fn[kkrk gS] vkSj os mlds ikl gksrh Hkh
gSaA bl n`"VkUr ls v}Srokn dh flfº ugha gks ldrhA
v}Srokn&osnkUrn'kZu ds Hkh fo:º gS&

cz„ dk y{k.k djrs gq, osnkUr&n'kZu esa fy[kk
gS& tUek|L; ;r%AA osnkå ÉAÉAÑAA

vFkkZr~ bl txr~ dh mRifŸk] fLFkfr rFkk izy;
ftlls gksrh gS] og cz„ gSA vr% cz„ txr~ dh
mRifŸk] fLFkfr rFkk izy; ftlls gksrh gS] og cz„ gSA
vr% cz„ txr~ dh mRifŸk esa fufeŸkdj.k gSA cz„
dks txr~ dk miknku dkj.k ugha ekuk tk ldrkA
D;ksafd miknku dkj.k ijrU= vkSj ifjxkeh gksrk gS
vkSj cz„ ,djl rFkk LorU= gSA lalkj esa ,slk dksbZ
n`"VkUr ugha feyrk] tks ,d gh miknku dkj.k rFkk
fufeŸkdj.k gksA vkSj txr~ dks ns[kus ls Hkh Li"V
gksrk gS fd cz„ miknku dkj.k ugha gks ldrkA D;ksafd
miknku dkj.k ds xq.k dk;Z esa vo'; vkrs gSaA cz„
ds psrukfn xq.k txr~ esa ugha ik, tkrs] vr% cz„
txr~ dk fufeŸk dkj.k gh gSA
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uohu osnfUr;ksa dk edM+hdk n`"VkUr Hkh mudh
ekU;rk dks flº ugha djrkA D;ksafd edM+h dh vkRek
psru vkSj tkyk tM+ gSA tM+ vkSj psru vkSj ,d
ekuuk ew[kksZa dk dke gSA ;fn edM+h dk 'kjhj vkSj
vkRek ,d gksrs] rks e`rd edM+h dHkh Hkh n`f"Vxkspj
u gksrhA e`rd edM+h dks ns[kdj Li"V gks tkrk gS
fd psru vkRek blls i`Fkd~ gSA vr% 'kjhj edM+h
ds tkys dk miknku dkj.k gS vkSj psrukRek fufeŸkdj.k
gSA ;g n`"VkUr cz„ dks txr~ dk fufeŸk dj.k gh
flº djrk gS] miknku dkj.k ughaA

uohu osnkfUr;ksa dk ;g jTtw&liZ dk n`"VkUr Hkh
mudh ekU;rk dk [k.Mu djrk gSA bl n`"VkUr ls
osnkUrh cz„ dks foo`rksiknku ekurs gSaA foo`r leku
vkd`fr vFkok leku /keZ okyksa esa gks gksrk gSA vkSj
izFke ls mu nksuksa oLrqvksa dk Kku Hkh gks] rc Hkze gksrk
gSA fdUrq fHkUu vkd`fr vkSj xq.kksa okyksa esa dnkfi Hkze
ugha gksrkA jLlh esa liZ dk rks Hkze gks ldrk gSA gkFkh
?kksM+s dk ughaA flIih esa pkanh dk Hkze gks ldrk gSA
fdUrq yksgk o lqo.kZ dk ughaA vr% tcfd cz„ vkSj
txr~esa u rks vkd`fr feyrh gS] u /keZ] rks cz„ esa
txr~ dk Hkze dSls gks ldrk gSA nwljs foo`r fdlh
dks fdlh dk fdlh esa gksrk gSA tSls euq"; dks liZ
dk Hkze jLlh esa] FkksM+ izdk'k o FkksM+s vU/kdkj ds
dkj.k gksrk gSA ftlls Li"V gS fd fcuk pkj phtksa ds
Hkze ;k foo`r ugha gks ldrk] fdUrq v}Srokfn;ksa ds
ikl cz„ ds flok; dksbZ oLrq gh ugha] fQj Hkze ;k
foo`r dSls gks ldrk gS\ vkSj loZK cz„ dks Hkze
dguk fdruh cM+h egk HkzkfUr gS\ izd`fr vpsru gS]
mlesa Hkze lEHko gh ughaA vYiK tho dks gh Hkze gks
ldrk gS fdUrq mldh lŸkk gh Lohdkj ugha djrsA
vr% fdlh Hkh izdkj v}Srokn dh ekU;rk lR;
flº ugha gksrhA vkSj osnkfUr;ksa dh ;g izfrKk fd&

^^cz„ lR;a txfUeF;k thoks cz„oSukij%A
loZFkk fujk/kkj ,oa feF;kgh gSA vkSj ml ijcz„

dks txr~ dk miknku dkj.k ekuus dk [k.Mu Lo;a
mifu"kn~ esa Li"V:i ls fd;k gS x;kA
u rL; dk;Za dj.ka p fo|rs u rRle'pkH;f/kd'p
n`';rsA ijkL; 'kfDrfoZfo/kSo Jw;rs LokHkkfodh Kku
cyfÿ;k pAA 'osrk'oå àAäAA

vFkkZr~ ml ijcz„ dk dksbZ dk;Z rFkk dkj.k ugha
gSA ;fn ijcz„ txr~ dk miknkudj.k gksrk] rks txr~
dks ijcz„ dk dk;Z vo'; ekuuk iM+rkA
uohu osnkfUr;ksa dk ek;kokn&

U;k;] oS'ksf"kd] lka[; rFkk ehekalkfn 'kL= txr~
dk miknkudkj.k ^izd`fr* vFkok ^ijek.kq* dks ekurs
gSaA osnksa esa bldk uke ^Lo/kk* gSA mifu"knksa esa bldk
uke ^ek;k* rFkk ^vtk* vkrk gSA tSls fd dgk x;k
gS&

ek;kUrq izdfra fo|kr~AA 'osrkå ÜAÉÉAA
vtkesdka yksfgr'kqDyd`".kke~åAA
bR;kfn LFkyksa ij ^ek;k* o ^vtk* 'kCn izd`fr

ds fy, iz;qDr gSaA bu 'kCnksa ls ;g Hkh Li"V gS fd
^fuehrs eku;qDra djksrhfr ek;k* vFkkZr~ tks bl lalkj
dks ,d fo'ks"k eku;qDr&dk;Zdkj cuk,] mldk uke
ek;k gSA vkSj ^^u tk;rs bR;tk** tks mRiUu u gks]
mldk uke ^vtk* gSA vkSj ;g lrksxq.k]jtksxq.k rFkk
reksxq.k;qDr] vukfn o 'kk'or&fuR; gSA

uohu osnkUrh bl izd`fr dk [k.Mu djds ek;k
dks txr~ dk miknku dkj.k ekurs gSaA buds erkuqlkj
ek;k dk vFkZ feF;k gS vkSj ;g izd`fr ds leku dksbZs
HkkokRed inkFkZ ugha gSA ;g ek;k u lr~ gS] u vln~
u fujkdkj vkSj u lkdkjA mls ;s lnln~ ls foy{k.k
,oa fuoZpuh; crkdj yksxksa dh ftKklk dks viw.kZ gh
NksM+ nsrs gSa vkSj bls lc izdkj ds iz'uksa ls cpus dk
mik; eku cSBs gSaA 'kkadjHkk"; dss Vhdkdkjksa dk dFku
gS&      ^^ek;kokns LoIuoRloZa le¥tle~**AA

       (Lokeh xksfoUnkuUn)

    ^^vusu LQqVrks ek;kokn%] LoIun`xkRekA**
        (Jh okpLifrfeJ)
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vFkkZr~ ek;kokn ds vuqlkj ;g txr~ LoIu ds
leku gSA tSls LoIu dk nz"Vk vius eu ls gh fcuk
fdlh ifj.kke  ds LoIuksa dh l`f"V dks jp ysrk gS]
blh izdkj cz„ ek;k&'kfDr ls l`f"V dks jp ysrk gSA

izFke dks ^ek;k* 'kCn dh ifjHkk"kk gh osnkfUr;ksa
dh Lo;a dfYir gh gSA buds y{k.k dh iqf"V fdlh
Hkh izek.k ls ugha gksrhA mifu"knksa esa izd`fr dk
i;kZ;okph ^ek;k* 'kCn dks ekuuk gSA fdUrq mldh
vU; fo'ks"krk,° bu osnkfUr;ksa dh dYiukek= gh gSA
vkSj budk ;g ek;kokn (LoIuln`'k) osnkUr n'kZu
ds Hkh fo:º gSA ogk° LoIuokn dk Li"V :i ls
[k.Mu djrs gq, fy[kk gS&

oS/kE;kZPp u LoIukfnor~AA(czålwåÑAÑAÑä)
vFkkZr~ ;g lalkj LoIu ds rqY; dnkfi ugha gSA

D;ksafd LoIu rFkk lalkj ds inkFkkssZa esa oS/kE;Z&vR;Ur
Hksn ik;k tkrk gSA LoIu ds inkFkZ funzknks"k feV tkus
ij feV tkrs gSa] fdUrq lalkj ds inkFkZ budh ekuh gqbZ
ek;k ds feV tkus ij Hkh u"V ugha gksrsA ftu vk|
Jh 'kadjkpk;Z vkfndks vkSj feF;kKku u"V gksuk ;s
ekurs gSa] rc Hkh ;g lalkj iwoZor~ gh Fkk] vkSj vc Hkh
fo|eku gSA vkSj tSlk ̂ ek;k* 'kCn dk vFkZ osnkfUr;ksa
us ekuk gS] bldh iqf"V fdlh 'kkL= esa ugha gksrhA
^ek;k&'kCn* dgha Hh feF;kFkZ esa 'kkL=ksa esa ugha vkrkA
'kkL=ksa esa ^ek;k* 'kCn ^'kfDr* ] ^izKk* vkfn vFkkssZa esa
gh iz;qDr gSA ek;k in dk 'kkfCnd vFkZ Hkh ^eh;rs
Kk;rs∑u;sfr ek;k* feF;kFkZ dk [k.Mu djrk gSA
vkSj tc ls ^ek;k* dks feF;k gh ekurs gSa rks ^ek;kUrq
izd`fra fo|kr~ ekf;uUrq egs'oje~* ('osrkåÜAÉå)
ek;k okys cz„ dks Hkh feF;k D;ksa ugha ekurs\ vr%
;g ek;kokn osn o mifu"knkfn ls fo:º gksus ls
Lo;a dfYir gh gSA ftl feF;k dYiuk ds vkJ; ls
fuR;] 'kqº] cqº eqDr LoHkko okys ijcz„ dks Hkh
vfo|kdwi esa Mkydj thoHkko ds izkIr dj fn;k
gSA

mifu"knksa dk =Srokn&
;|fi mifu"knksa osnkUr dk gh Hkkx gksus ls

vk/;kfRed&Kku vFkok cz„Kku dk gh fo'ks"k:i ls
izfriknu djrh gSaA iqujfi izlax ls cz„ ls fHkUu
thokRek rFkk izd`fr dk Hkh o.kZu gh ugha] izR;qr mUgsa]
vt&vtUek rFkk 'kk'or ekuk gSA nsf[k, mifu"knksa
ds dqN LFky] ;s bl fo"k; ds mº`r fd;s tkrs gSaa&
É&}k lqi.kk Z  l;qtk l[kk;k leku a o `{k a
ifj"kLotkrsA r;ksjU;% fiIiya Lok}R;u'uUu&
U;ks∑fHkpkd'khfrAA

('osrk'orjåÜAà)] (ΩåÉAÉàÜAÑå)
bl eU= esa izd`fr dks ,d o`{k crk;k gSA ml

ij nks i{kh jgrs gSaA ;s thokRek vkSj ijekRek gh gSa]
tks O;kIr&O;kid Hkko ds lkFk feys gq, psru gksus ls
fe= dh rjg gSaA o`{k dks vpsru gksus ls izd`fr dh
vkSj if{k;ksa dks psru gksus ls thokRek&ijekRek dh
miek nh gSA buesa ls ,d tho :ih i{k izd`fr :i
o`{k ds Qyksa dks [kkrk gS vkSj nwljk ijekRek Hkksxkfn
ls jfgr gksdj thoksa ds deksZa dk lk{kh gksdj deZ&Qy
nsrk gSA
Ñ&vtkesdka yksfgr'kqDyd`".kka c‡h% iztk%
l`tekuka l:ik%A vtks ·sdks tq"kekj.kks∑uq'ksrs
tgkR;suka HkqDrHkksxketks∑U;%AA

    ('osrk'ojrjåÜAá)
blesa ijekRe] thokRek rFkk izd`fr rhuksa dks

vt&vtUek vFkkZr dHkh u mRiUu gksus okyk crk;k
gSA buesa ls ,d izd`fr lrksxq.k] jtksxq.k rFkk reksxq.k
okyh vkSj viuh fod`fr :i iztk dks mRiUu djus
okyh gSA bl vukfn o vtUek izd`fr dh oLrqvksa
dk ,d vukfn o vtUek thokRek Hkksx djrk gS]
ijUrq nwljk vukfn o vtUek ijekRek bl tho ls
Hkksxh tkus okyh izd`fr dks u Hkksxus ds dkj.k i`Fkd
gSA
Ö&KkKk S }kotkoh'kkuh'kkotk ·sdk
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HkksDr`HkksxkFkZ;qDrkA vuUr'pkRek fo'o:iks
·drkZ]=;a ;nkfoUnrs czk„esrr~AA

     ('osrk'orjåÉAã)
bl eU= esa Hkh ijekRek] thokRek rFkk izd`fr ds

ijLij lEcU/k vkSj muds Lo:i  dk o.kZu djrs gq,
fy[kk gS&ijekRek loZK o loZ'kfDreku~ gS vkSj
thokRek vYiK o vYi lkeF;Z okyk gS fdUrq nksuksa
gh vt&vukfn rFkk mRiUu u gksus okys gSaA rhljh
izd`fr HkksDrk&thokRek ds Hkksxus ;ksX; inkFkksZa okyh
gSA vkSj og Hkh vt&dHkh mRiUu ugha gksrhA bu rhuksa
esa ls ijekRek vuUr] fo'o:i (O;kid) vkSj l`f"V
dks jpdj thokRevksa dks dekZuqlkj Qy Hkqxkus  okyk
gSA ;s rhuksa gh czk„&cz„k ls laca/k j[kus okyh l`f"V
jpuk esa mi;ksxh gSaA
Ü&fuR;ks fuR;kuka psru'psrukukesdks cgwuka ;ks
fon/kkfr dkeku~AA (dBksiå áAÉÖ)

og ijcz„ izd`R;kfn fuR;inkFkksZa esa fuR; vkSj
tho:i psruksa esa psruLo:i gS] og ,d gS vkSj bl
fofHkUu:i l`f"V dh jpuk djrk gSA

;gk° ijekRek ls fHkUu izd`R;kfn fuR;inkFkksZa rFkk
cz„ ls fHkUu psru thoksa dks Li"V:i ls Lohdkj
fd;k gSA
á&Ωra ficUrkS lqd`rL; yksds x`gka izfr"VkS ijes
ijkºsZA Nk;krekS cz„kfonks onfUr i¥pkXu;ks ;s
p f=.kfpdsrk%AA (dBksiå ÖAÉ)

bl eU= esa thokRek rFkk ijekRek dks Nkrk&vkri
ds leku fHkUu&fHkUu ekuk gSA vkSj ;s nksuksa gh dks
‚n;kdk'k esa izfo"V crk;k gSA ^xqgka izfo"VkokRekukS
fg rn~n'kZukr~** (czålwåÉAÑAÉÉ) bl lw= esa Hkh
tho&cz„ dh fHkUurk dk Li"V izfriknu fd;k x;k
gSA
à&bZ'kkokL;fen loZa ;fRd¥p txR;ka txr~A
rsu R;Drsu Hkq¥thFkk ek x`/k% dL;fLon~/kue~AA

   (bZ'kkokå)

bl ea= esa lcdks vkPNknu djus okyk rFkk
fu;U=.k esa j[kus okyk ijekRek] ^txr~* 'kCn ls
pjkpj lalkj vkSj ̂ Hkq¥thFkk%* 'kCn ls Hkksx djus okys
tho dk o.kZu gksus ls =Srokn dk Li"V o.kZu gSA
D;ksafd ijekRek rks Lo;a Hkksx ugha djrk vkSj ijekRek
ls fHkUu ;fn izd`R;kfn dh dksbZ lŸkk gh u gks] rks og
fdls vkPNknu djrk gS\ bldk dksbZ lek/kku u gksus
ls izd`fr dk rFkk HkksDrk tho dk blesa o.kZu gSA
â&lUewyk% lk sE; sek% i ztk% lnk;ruk%
lRizfr"Bk%AA (NkUnksX;kså àAäAÜ)

vFkkZr~ lR;Lo:i izd`fr lc txr~ dk ewyk/kkj
vkSj fLFkfr dk dkj.k gSA ;gk° izd`fr dks ^lr~* dgk
gS] ftldk dHkh izHkko ugha gksrkA ;g leLr lalkj
izd`fr dk fodkj gksus ls izd`fr esa gh yhu gks tkrk
gSA
ä&;  vkRefu fr"Bu~ vkReuks∑Urjks ;ekRek u osnA

;L; vkRek 'kjhje~AA
(c`gnkj.;dksifu"jn~)

blesa thokRek o ijekRek dk O;kI;&O;kid
lEcU/k crkrs gq, fy[kk gS fd lw{e gksus ls ijekRek
thokRek esa Hkh O;kid gS] ;g vkRek ml ijekRek dks
ugha tkurkA ml ijekRek dk ;g thokRek fuokl
gksus ls 'kjhj ds leku gSA blls Li"V gS fd thokRek
O;kI; gS vkSj ijekRek O;kid gS] vr% ;s nksuksa fHkUu
lrk,° gSaA
ã& jla ·sok;a yC/okuUnh HkofrA
vFkkZr~& thokRek vkuUn Lo:i ugha gSA ijekRek
vkuUn Lo:i gS ;g tho ijekRek ds lkfu/; ls gh
vkuUn dks izkIr djrk gSA
Éå&;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs ;su tkrkfu
thofUrA ;Riz;UR;fHklafo'kfUr rn~ foftKklLo
rn~ cz„A (rSfŸkjh;ksiå)
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blesa ijcz„ dk y{k.k crk;k x;k gSA osnkUrn'kZu
ds ^tUek|L;;r%** lw= esa tks cz„ dk y{k.k dgk
gS] ogh ;gk° mifu"kn~ esa dgk gSA og ijcz„ bl l`f"V
dh mRifŸk] fLFkfr rFkk izy; dk dkj.k gSA miknku
dkj.k ugha] izR;qr fufeŸk dkj.kA tSls ?kV ds fuekZ.k
esa dqEHkdkj fufeŸk dkj.k gS] vkSj feÍh miknkudj.k]
oSls gh l`f"V&jpuk esa cz„ fufeŸk dkj.k gS vkSj
izd`fr miknku dkj.kA cz„ l`f"V dk miknku dkj.k
blfy, ugha gS] D;ksafd l`f"V esa cz„ ds xq.k ugha gSaA
miknku dkj.k ds dk;Z esa xq.k vo'; gh vkrs gSaA

bl ea= esa ;gh crk;k gS] og ijcz„ gh lc Hkwrksa
dh jpuk djrk gSA bldks thfor&cuk, j[krk gS
vkSj izy; dky esa dkj.k esa yhu Hkh djrk gSA

mifu"knksa dk tgk° bruk vf/kd egŸo gS] ogk°
budh feF;k O;k[;kvksa ds }kjk vusd O;k[;krkvksa
us feF;k ekU;rkvksa dk Hkh izpkj de ugha fd;k gSA
egf"kZ&n;kuUn us mu flºkUr&lEcU/kh =qfV;ksa dh
dq'ky fpfdRld dh Hkkafr cgqr gh lw{erk ls ij[kk
Fkk vkSj vius lR; Hkk"; }kjk mudk lewy] [k.Mu
Hkh fd;kAbu feF;k ekU;rkvksa ds th ewy LrEHk ea=
FksA mudh rks egf"kZ us lizek.k O;k[;k djds mŸkj
fn;k gSA

fdUrq egf"kZ ds vuq;k;h egf"kZ ds Hkk"; dks i<+
tkrs gSa] vkSj nwljs 'kadjHkk";kfn dks Jºk ls i<+ tkrs

gSaA lw{e foosd'kfDr u gksus ls lR;klR; dk fu.kZ;
ugha dj ikrsA bu mifu"kn~ vadksa dks fudkyus dk
gekjk mÌs'; ;g gS fd ikBd leh{kkRed <ax ls lHkh
O;k[;kdkjksa ds fopkjksa ls ifjfpr gks ldsa vkSj ≈gkiksg
ds }kjk lR;klR; dk fu.kZ; dj ldsaa geus bu mifu"kn~
vadks esa egf"kZ n;kuUn d`r mifu"kn~ Hkk"; dks j[kk
gSA ;|fi egf"kZ us leLr mifu"knksa dk Hkk"; ugha
fd;k gS iqujfu mi ds xzUFkksa esa mifu"knksa ds tks izek.k
fo|eku gSa] mUgha dk ;gk° ÿe'k% laxzg fd;k gSA gesa
bl ckr dh izlUurk gS fd bZ'kkokL;ksifu"kn~ lc
mifu"knksa dk vk/kkj rFkk izeq[k gS vkSj bldk gh
vf/kd iBu&ikBu Hkh gSA lkFk gh feF;k ekU;rkvksa
dk vf/kd izpkj Hkh blh ds }kjk fd;k x;k gSA
D;ksafd ;g mifu"kn~ ;tqosZn dk Üå ok° gh v/;k; gS]
dsoy dghaÑ ikBHksn gS] egf"kZ n;kuUn dk bl ij
iw.kZ Hkk"; miyC/k gSA ;|fi bZ'kkokL;ksifu"kn~ rFkk
;tqå ds Üå os v/;k; esa dqN eU=ksa esa ÿe&Hksn Hkh
gSA geus blesa ;tqosZn ds vuqlkj gh eU=ksa dk ÿe
j[kk gSA D;ksafd egf"kZ n;kuUn dk ;tqosZn eU=ksa ij gh
Hkk"; gSA geus ml ÿe dks Hkax djuk mfpr ugha
le>kA vkSj tgk°&tgk°  buesa ikBHksn gSa] ogk°&ogk°
muds fo"k; esa fy[kk tk,xkA vkSj egf"kZ d`r mifu"kn~
izek.kksa dk ÿe'k% izdk'ku fd;k tk,xk vk'kk gS fd
ikBd mifu"knksa ls QSys feF;k izpkj ls cpdj buds
egŸo dks le>saxs vkSj vius thou dks mRd`"V cuk
ldasxsA

n;k /keZL; ewya fg] nzksg% ikiL; dkj.ke~A
rkon~ n;k u R;DrO;k] ;koRizk.kk% 'kjhjdsA

vFkZ& n;k /keZ dk ewy gS] vkSj nwljs izkf.k;ksa ls nzksg&ihM+k igq°pkuk gh iki dk ewy
gSA blfy, tc rd 'kjhj esa izk.k gSa] rc rd n;k dk R;kx ugha djuk pkfg,A

n;k /keZ dk ewy gS] iki ewy vfHkekuA
^rqylh* n;k u NksfM+,] tc rd ?kV esa izk.kAA
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ekuo dh vk;q&fo"k;d lR;fopkj

ekuo dh vk;q dks fuf'pr ekuus okys bl ckr
dk Li"V :i ls fojks/k djrs gSa fd bl tUe ds deksZ
dk Qy bl tUe esa Hkh feyrk gSA ijUrq mudh ;g
ekU;rk osn&fo:º] 'kkL=&fo:º rFkk izR;{k&fo:º
Hkh gSA blesa osnkfn&'kkL=ksa ds izek.k nsf[k;s&
(É)  vlq;kZ uke rks yksdk ∑ vU/ksu relko`rk%A
   rk°Lrs izsR;kfi xPNfUr ;s ds pkReguks tuk% AA

(;tqå Üå A Ö)
vFkZ& tks (yksdk%) yksx (vU/ksu) vU/kdkj:i

(relk) vKku ds vkoj.k ls (vko`rk%) lc vksj
ls <ds gq, (;s] ds] p) vkSj tks dksbZ (vkRegu%)
vkRek ds fo:º vkpj.k djusgkjs (tuk%) euq"; gS
(rs) os (vlq;kZ%) vius izk.k&iks"k.k esa rRij] vfo|k
vkfn nks"kksa ls ;qDr yksxksa ,oa lEcfU/k;ksa ds ln`'k
ikideZ djus okys (uke) izflº gSa (rs) os (R;)
ejus ds ihNs (vfi)&thrs gq;s Hkh (rku~) mu nq%[k
vkSj vKku:i vU/kdkj ls ;qDr Hkksxksa dks (xPNfUr)
izkIr gksrs gSaAA (egf"kZ&n;kuUnHkk";)

bl eU= esa ^izsR;* rFkk ^vfi* in /;ku nsus
;ksX; gSa ftuls Li"V gS fd orZeku tUe ds iki&dekZs
dk Qy bl tUe esa Hkh izkIr gksrk gSA bl eU= ds
HkkokFkZ esa Ωf"k&n;kuUn th fy[krs gSa&^;s p-------
vk;kZ lkSHkkX;oUrks∑f[kytxr~ ifo=;Ur bgk∑eq=k∑rqya
lq[kee'uqors* vkSj tks nq"V euq";ksa ls fHk= vk;Z&iq:"k
gSa] os lkSHkkX;'kkyh tu bl txr~ dks ifo= djrs gq;s
bl yksd rFkk ijyksd esa vuqie lq[k dks izkIr djrs
gSaAA
(Ñ) dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr lek% rFkk
bl ea= dh O;k[;k] HkkokFkZ nksuksa gh nz"VO; gSA Ωf"koj
fy[krs gSa&^euq"; (bg) bl lalkj esa (dekZf.k)

/keZ;qDr] osnksDr] fu"dke deksZ dks (dqoZUuso) djrk
gqvk gh ( 'kre~) lkS (lek%) o"kZ (ftthfo"ksr~) thus
dh bPNk djsAA

HkkokFkZ & ̂ ^euq";k vkyL;a fogk;  'kqHkkfu dekZf.k
dqoZUrks∑'kqHkkfu R;tUrks cz„p;sZ.k fo|klqf'k{ks
izkI;ksiLFksfUnz;fuxzgs.k oh;ZeqUuh;k∑Yie`R;qa ?uUrq]
;qDrkgkjfogkjs.k p 'krokf"kZdek;q% izkIuqoUrqA ^;Fkk
;Fkk euq";k% lqdeZlq ps"VUrs] rFkk rFkSo ikideZrks
cqfºfuZoŸkrs] fo|k∑∑;q% lq'khyrk p o/kZrsAA vFkkZr~
euq"; yksx vkyL; dks NksM+dj 'kqHkdeksZa dks djrs
gq;s vkSj v'kqHk&deksZ dks NksM+rs gq;s] cz„p;Z ds }kjk
fo|k vkSj mŸke f'k{kk dks izkIr djds miLFk&bfUnz;
ds la;e ls oh;Z dks c<+kdj vYik;q esa e`R;q dks
gVkosa vkSj ;qDrkgkj&fogkj ls lkS o"kZ dh vk;q dks
izkIr djsaA tSls&tSls euq"; Js"BdeksZa dh vksj c<+rs
gSa] oSls&oSls ikideksZ ls mudh cqfº gVus yxrh gSA
ftldk Qy ;g gksrk gS fd&cqfº] vk;q vkSj lq'khyrk
vkfn xq.kks dh o`fº gksrh gS**A

;gk° egf"kZ us cz„p;Z&ikyu] ;qDrkgkj&fogkj rFkk
'kqHkdeksZ ls vk;q dh o`fº ekuh gSA vkSj vYik;q esa
e`R;q ls cpus dk mik; crk;k gSA
(Ö) ´;k;q"ka tenXus% d';iL; ´;k;q"ke~A

 ;Ìsos"kq ´;k;q"ka rUuks∑vLrq ´;k;q"ke~AA
(;tqå ÖA àÑ)

bl eU= dk nsork :nzæbZ'oj gSA blesa bZ'oj ls
izkFkZuk dh xbZ gSa& ^^gs :nz&txnh'oj! vkidh d`ik
ls (;r~) tSlh vkSj ftruh (nsos"kq) fo}kuksa esa
(´;k;q"ke~) ckY;] ;kSou] ok/kZD;] ;s lq[k nsus okyh
voLFkk;sa gSa vkSj (tenXus%) txr~ ds nz"Vk ,oa Kkrk
(´;k;q"ke~) cz„p;Z] x`gLFk] okuizLFk] bu rhu xq.kksa

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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ls ;qDr lq[kizn vk;q (d';iL;) vki vkfnR; bZ'oj
dh O;oLFkk ls izkIr (´;k;q"ke~) fo|kk] f'k{kk] vkSj
ijksidkj bu rhu xq.kksa ls ;qDr tks vk;q gS (rr~) oSlh
vkSj mruh gh (´;k;q"ke~) iwoksZDr rhuksa xq.kkas okyh
vk;q (u%) gesa izkIr gks**AA (egf"kZ&n;kuUnHkk";e~)

^gs txnh'oj! vkids vuqxzg ls gekjs izk.k vkfn
vUr% dj.k vkSj vk°[kkfn lc bfUnz;ksa dh (Öåå)
rhu lkS o"kZ rd mej cuh jgs (;n~nsos"kq) lks tSlh
fo}kuksa ds chp esa fo|kfn 'kqHkxq.k vkSj vkuUn;qDr
mej gksrh gS (rUuks vLrqå) oSlh gh ge yksxksa dh Hkh
gks rFkk (´;k;q"ka tenXus%å) bR;kfn mins'k ls ;g Hkh
tkuk tkrk gS fd euq"; cz„p;kZfn mŸke&fu;eksa ls
f=xq.k] prqxqZ.k vk;q dj ldrk gS vFkkZr~ (Üåå)
pkj lkS o"kZ rd Hkh lq[kiwoZd th ldrk gS*A

        (Ωå Hkwå osn&laKkfopkj)
bl eU= esa Js"BdeksZ ls vk;q&o`fº djus dk

Li"V mins'k gSaA ftlls flº gksrk gS fd oŸkZeku tUe
ds deksZ dk Qy Hkh bl tUe esa feyrk gSA
(Ü) 'kqº vUu] ty ds lsou ls vk;q c<+rh gS&

nh?kkZeuq izflfrek;q"ks /kka nsoks o% lforkåAA
(;tqå ÉA Ñå)

bl eU=&Hkkx dh O;k[;k esa egf"kZ fy[krs gSa&
^tks ;g ;K ls 'kqº fd;k gqvk (/kkU;e~) iqf"Vdkjd
jksx&uk'kd ,oa Lokfn"Vre gksus ls lq[k dkjd vUu
gS] vkSj tks ;K ls 'kqº fd;k gqvk (i;%) 'kqº vUu
vkSj ty gS] og (nh?kZe~) nh?k (vk;q"ks) iw.kZ vk;q
dh o`fº ls lq[kHkksx ds fy;s /kkj.k djksA
(á) la;e djus ls vk;q c<+rh gS&

'kra fgek% lw;ZL;ko`reUokorsZAA (;tqå ÑA Ñâ)

bl eU= dh O;k[;k esa egf"kZ us 'kriFk czk„.k
dk izek.k fn;k gS& ^Hkw;akfl 'krkn~ o"ksZH;% iq:"kks
thofr * ('kå ÉA âA ÜA Éã) nsdj fy[kk gS& ^lkS
o"kZ rd thosa vkSj ftrsfUnz;rk ls lkS o"kZ ls vf/kd
Hkh lq[kiwoZd thou dk miHkksx djsa*A

(à) vk;qnkZ ∑ vXus ∑ L;k;qesZ nsfgAA
(;tqå ÖA Éâ)

bl eU= dh O;k[;k djrs gq;s egf"kZ (vk;kZfHkå
ÑAÖÖ esa ) fy[krs gS& ^gs loZj{kds'ojkXus! rw gekjs
'kjhj dk j{kd gS] lks 'kjhj dks d`ik ls ikyu djA
gs egkoS|! vki vk;q (mej) dks c<+kus okys gks]
eq>dks lq[k:i mŸkek;q nhft;sA
(â) vk;q&o`fº ds oŸkZeku tUe ds dkj.k&

ek e ∑ vk;q% izeks"kh%AA (;tqå ÜA Ñä)
(HkkokFkZ esa) & ^lc euq"; 'kqºdeZ vkSj cqfº ls
okx~fo|k vkSj fo|qn~  fo|k dks xzg.k djds vk;q dks
c<+kdj lnk lq[kh jgsa*A
(ä) opksZnk opZls ioLok;q"ks esAA (;tqå âA Ñâ)

bl eU= esa dgk gS&gs fo}ku iq:"k ! rw nh?kZ&vk;q
vkSj mlds fy;s jksxkigkjh vkS"k/k dks Lo;a izkIr djA
(ã) ek u vk;q% iz eks"kh%AA (Ωå ÉA ÑÜA ÉÉ)
(HkkokFkZ esa) & loZnk bZ'oj dh vkKk&ikyu vkSj
muds jps gq;s tks lw;kZfn inkFkZ gS] muds xq.kksa dks
tkudj] muls midkj ysds viuh mej fujUrj c<+kuh
pkfg;sA
(Éå) ek uks e/; jhfj"krk;qxZUrks%AA (Ωå ÉA äãA ã)

bl eU= esa dgk gS& fo}ku~ iq:"k 'kqHkkpj.k ls
vk;q dks chp esa gh u"V u gksus nsoasA vkSj 'kqHkdeksZ ls
vk;q dks c<kosa A
(ÉÉ) nsok u vk;q izfrjUrq tho ls AA (Ωå ÉA äãA Ñ)

fo}ku~ yksx cz„p;kZfn dh lqf'k{kk ls gekjh vk;q dks
c<+kosaA
(ÉÑ) ek uLrksds ru;s ek ∑ vk;qf"kAA

         (;tqå ÉàA Éà)
(HkkokFkZ esa)& ckY;koLFkk esa fookg djds O;fHkpkj
ls vk;q dh fgalk u djsaA
(ÉÖ) Hkw;'p 'kjn% 'krkr~AA (;tqå ÖàA ÑÜ)

mlh ijes'oj dh vkKk ikyu vkSj d`ik ls lkS
o"kksZ ds mijkUr Hkh ns[ksa] thosa] lqusa] lqukosa vkSj LorU=
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jgsaA          (i¥pegk;Kå)
(ÉÜ) T;ksd~ rs lan`f'k thO;kle~AA

       (;tqå ÖàA Éà)
(HkkokFkZ esa)& euq"; bZ'oj dh vkKk dk ikyu vkSj
;qDr vkgkj fogkj ls lkS o"kZ i;ZUr thosaAA
(Éá) rUe ∑ vk c/ukfe 'kr'kkjnk;k;q"ek¥tj&
nf"V;ZFkkle~AA          (;tqå ÖÜA áÑ)
(HkkokFkZ esa) & tks nh?kZcz„p;ZiwoZd fo}kuksa ls fo|k
vkSj lqf'k{kk dks xzg.k djds rnuqdwy oŸkkZo djrs gSa]
os vYik;q dHkh ugha gksrsA
(Éà) cz„p;Z ds ikyu ls vk;q c<+rh gS&
   ;ks foHkfŸkZ nk{kk;.ka fgj.;a l nsos"kq dq.kqrsA
   nh?kZek;q% l euq";s"kq d`.kqrs nh?kZek;q% AA

        (;tqå ÖÜ A áÉ)
vFkZ& tks (fg) fu'p; ls (,rr~) ml (nk{kk;.ke~)
n{kæprqjtu ls izkIr djuss ;ksX; (fg.;e~) T;ksfreZ;
cz„p;Z dks (foHkfrZ) /kkj.k djrk gS (l%) og (nsos"kq)
fo}kuksa esa (nh?kZe) yEch (vk;q%) vk;q dks (d`.kqrs)
izkIr djrk gS (l%) og (euq";s"kq) euu'khy euq";ksa
esa (nh?kZe~) yEch (vk;q%) vk;q dks (d`.kqrs) izkIr
djrk gSAA (egf"kZd`rHkk";e~)
(Éâ) vdkye`R; q&fo"k;d eU= rFkk
Ωf"k&n;kuUn dh O;k[;k&
  Roa p lkse uks o'kks thokrqa u ejkegsA
  fiz;Lrks=ks ouLifr%AA (Ωå ÉA ãÉA à)
gs (lkse) lRdeZlq izsjdizsjdks ok ;r% (Roe~) v;e~
(p) leqPp;s (u%) vLekde~ (thokrqe~) thoue~
(o'k%) of'kRoxq.kizkid% (fiz;Lrks=%) fiz;a izfr
fiz;dkfj Lrks=a xq.kLroua ;L; l% (ouLifr%)
lEHkDrL; inkFkZ&lewgL; t¬yL; ok ikyd%
Js"Breks ok Hkofl Hkofr ok] rnsrn~ };a foKk; o;a
l|% (u) fu"ks/kkFkZs (ejkegs) vdkyèR;qa {k.k Hkaxnsgs
izkIuq;ke~AA
Hkk"kkFkZ& gs (lke) Js"B dkeksa essa izjs.kk nsus okys

ijes'oj vFkok tks Js"B dkeksa esa izsj.kk nsrk gS] (Roe~)
lks vki vkSj ;g (u%) ge yksxksa ds (thokrqe~)
thou dks (o'k%) o'k gksus ds xq.kksa dkss izkIr djkus
okys (fiz;Lrks=%) ftlds xq.kksa dh Lrqfr fiz; ds izfr
fiz; djus okyh gS] og (ouLifr%) lsouh; inkFkksZ
dk ikyd vFkok ;g lkse t¬yh vks"kf/k;ksa esa Js"Bre
gS] bu nksuksa dks tkudj ge yksx 'kh?kz (u ejkegs)
(egf"kZ us lå izå esa }kn'k leqå esa tSfu;ksa ds er dk
[k.Mu djrs gq;s fy[kk gS& ^tks Hkw[kk I;klk ejuk gh
pkfj= gS rks cgqr ls euq"; vdky ok ftudks vUukfn
ugha feyrs] Hkw[ks ejrs gS]os 'kqº gksdjå* A vr%
vUukfn ds u feyus ij Hkh euq";ksa dh e`R;q gksrh gSaA)
{k.kHkaxqj nsg esa vdkye`R;q u izkIr djsaAA
HkkokFkZ& bl eU= esa 'ys"kkyadkj gSaA tks euq"; bZ'oj
dh vkKkikyu djusgkjs fo}kuksa vkSj vkS"kf/k;ksa dk
lsou djrs gSa] os iw.kZ vk;q dks izkIr djrs gSaA
(Éä) vXu ∑ vk;waf"k iol ∑ vk lqokstZfe"ka p
u% A  vkjs ck/kLo nqPNquke~AA (;å Öá A Éà)
bl eU= ds HkkokFkZ eas egf"kZ fy[krs gSa& ^^tks euq";
nq"V vkpj.k vkSj nq"Vksa ds lax dks NksM+dj ijes'oj
vkSj vkIr fo}kuksa dh lsok djrs gSa] os /ku& /kkU; ls
;qDr gksdj nh?kkZ;q gksrs gSa** AA
(Éà) mr~fr"B cz„.k Lirs nsoku~ ;Ksu o/kZ;A
vk;q% izk.ka iztka i'kwu~ dhfrZ ;tekua p o/kZ;AA

     (vFkoZ åÉà-àÖ-É)
bl eU= es oŸkZeku tUe dh vk;q] i'kq] iztk] dhfrZ
vkSj ;teku dks c<+kus dk Li"V funsZ'k gSaA
(Ñå) Lrqrk e;k ojnk osnekrk izpksn;Urk
ikoekuh f}tkuke~Avk;q% izk.ka iztka i'kqa dhfrZa
nzfo.ka cz„opZle~A  e·a nŸok oztr cz„yksde~AA

    (vFkoZå Éã- âÉ- É)
bl eU= dk vFkZ djrs gq;s Jh iaå {ksedj.knkl

th f=osnh fy[krs gSa&
inkFkZ& (ojnk) oj nsus okyh (osnekrk) Kku dh
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ekrk osnok.kh (e;k) eq>ls (Lrqrk) Lrqfr dh x;h gS
(ikoekuhe~) 'kqº djus okys ̋ ikoekuhe~̨  'kqº djus
okys ˝ijekRek˛ dk crkus okyh ˝osnok.kh˛dks
(f}tkuke~) f}tksa ˝czk„.k] {kf=; vkSj oS';ksa˛ esa
(izpksn;Urke~) vkxs c<+ko ̋ gs fo}kuksą  (vk;q%) thou
(izk.ke) izk.k (vkRecy) (iztke~) iztk (i'kqe)
i'k q (dhfŸk Ze ~) dhfr Z (n zfo.ke ~) /ku vk Sj
(cz„opZle~) osnkH;kl dk rst (nRok) nsdj ̋ gessą
(cz„yksde~) cz„yksd ̋ osnKksa ds lekt˛ esa (oztr)
igq°pkvksA

bl eU= ds vFkZ esa oŸkZeku tUe dh vk;q ds
fy;s izkFkZuk fo}kuksa ls dh xbZ gSaA vkSj ^oztr* fÿ;k
dks .;Ur ekudj gh vFkZ fd;k x;k gSaA bl eU= ij
dkykdky&'kkL=kFkZ esa laokn gksrk jgk gS] vr% eU=kFkZ
dk euu djds lR;klR; dk fu.kZ; djuk pkfg;sA
eU=kFkksZ ij fopkj&
D;k ijekRek ds }kjk vk;q fuf'pr dh tkrh
gS\
   d bZa osn lqrs lpk ficUra d};ksn/ksA
 v;a ;% iqjks fofHkuŸ;kstlk eUnku% f'k";U/kl%AA
ΩXosn& ea- älwå ÖÖ eaå â bl eU= dk vFkZ bl
izdkj fd;k gSa&

(v;aå ;g (;%) tks (f'kizh) lqeq[k lsuk/;{k
(vU/kl%) vUu vkfn HkksX; inkFkksZ ls (lqrs) mRiUu
jl ls (eUnku%) r`Ir gks mRiUu cy ls cyh cudj
(vkstlk) ijkÿe ds }kjk (iqj%) 'k=qvksa o 'k=qHkwr
nqHkkZoukvksa dh nqxZ&jpukvksa dks (fo&fHkufŸk)
u"V&Hkz"V dj Mkyrk gS (bZa) mldks dkSu tkurk gS
(lpk) lkFk gh ( ficUr) fi;k gqvk (o;%) izk.k
(dr~) fdruk gS] ;g Hkh dkSu tkurk gSa\

(Jh iaå vk;Zeqfu rFkk Jh iaå f'ko'kadj d`r
Hkk"; ls)

vFkoZosn dkå Ñå lwå áâ eaå ÉÉ esa eU= dk
vFkZ bl izdkj gS& (d%) dkSu (lpk) fuR; esy ds

lkFk (lqrs) rŸo&jl (ficUre~) ihrs gq, (bZe~)
izkfIr;ksX; ˝lsukifr˛ dks (osn) tkurk gSa\ (dr~)
fdruk (o;%) thou&lkeF;Z ˝ijkÿe˛ (n/ks) og
j[krk gS\ (v;a) ;g (;%) tks (f'kizh) n`<+ tcM+s
okyk (vu/klZ%) vUu dk (eUnku%) vkuUn nsus
okyk ˝ohj˛ (vkstlk) cy ls (iqj%) nqxksZa dks
(fofHkufŸk) rksM+ nsrk gSaA

(Jh {ksedj.knkl f=osnhd`r Hkk"; ls)
lkeosn& (eU=la[;k Éàãà] mŸkjkfpZd [kaå Ö

vå Éä) esa eU=kFkZ bl izdkj fd;k gS& (d%) iztkifr
ijes'oj (bZe~) bldks (osn) tkurk gS (lqrs) mRiUu
lalkj eas (lpk) 'kjhj vkSj bfUnz;ksa ds lkFk (ficUre~)
miHkksx djrs gq, (dr~) fdruh (o;_) vk;q (n/ks)
/kkj.k djrk gS (v;a) ;g (;%) tks (iqj%) uxjh ;k
lewg dks (fofHkufŸk) Hksnu djrk gS (vkstlk) vius
vkst ls (eUnku%) lq[kLo:i (f'kizh) |kS vkSj
i`fFkoh&yksd dk Lokeh (vU/kl%) vU/kdkj dhA
(Jh vkpk;Z oS|ukFk d`r Hkk"; ls)

lkeosn& ds gh (iwokZfpZd eaå laå Ñãâ] vå Ö
eaå á) eU= dk vFkZ Jh oS|ukFk th 'kkL=h us iwoZrr~
gh fd;k gSA

leh{kk& ^dkykdkye`R;q* 'kkL=kFkZ esa fuf'pr
vk;q ds i{k dks ekuus okys ,d Hkh oSfnd izek.k ugha
ns ldsA vkSj vc nwljs ys[kd izek.k nsus yxs gS] os
Hkh Ωf"k n;kuUn d`r osn&Hkk"; ds izek.k u nsdj
vu`f"kd`r osn&Hkk";ksa dk lgkjk <w°<rs fQjrs gSaA Jh
iaå QwypUnz th 'kekZ us Hkh mi;qZDr ,d ,slk gh
osn&eU= :i izek.k esa izLrqr  fd;k gSA muls gekjk
fouez fuosnu gS fd okn ds fu;e ds vuqlkj izek.k
rFkk ;qfDr ls Loi{k dk e.Mu rFkk iji{k ds izek.kksa
dk [k.Mu Hkh djuk pkfg,A ijUrq mUgksaus fdlh Hkh
foi{k ds izek.k ij fopkj ugha fd;k gSA tcfd
(Ωå É A ãÉA à) eU= ds Hkk"; esa Ωf"k n;kuUn us
^vdkye`R;q* dks Li"V Lohdkj fd;k gSA vkSj (;tqå
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ÜåAÖ) eU=&Hkk"; esa oŸkZeku tUe ds deksZ dk Qy
oŸkZeku tUe esa Hkh feyuk ekuk gS tks Ωf"k ds ys[kksa
dks izek.k ekurs gS vkSj mUgsa vkIr iq:"k ekurs gS] mUgsa
Ωf"k ds Hkk"; ij Hkh vo'; fopkj djuk pkfg;sA

ys[kd us tks ;g eU= izLrqr fd;k gS ml ij
Ωf"k d`r Hkk"; ugha feyrk] tks ;FkkFkZ fu.kZ; dj
ldsA vkSj fo}kuksa ds Hkk"; geus ≈ij mn~/k`r fd;s
gSaA bu Hkk";ksa esa rhu fo}kuksa us leLr eU= dk vFkZ
lsukifr&ijd fd;k gS] rFkk ,d fo}ku~ ds vFkZ dks
ys[kd us Loi{k esa viuk;k gSA bl eU=kFkZ esa gesa
dfri; nks"k fn[kk;h nsrs gSa tSls&eU= dk nsork ̂ bUnz*
gSA ;|fi bUnz˛ ds thokRek] ijekRek] lq;Z] lsukifr
vkfn vusd vFkZ gksrs gSaA ijUrq izl¬˛ ds vUrxZr
gksdj ,d gh vFkZ dk izfriknu gks ldrk gSA D;ksafd
nsork eU= dk izfrik| fo"k; gksrk gS] vr% ^bUnz* dk
tks Hkh vFkZ leLr eU=kFkZ ls laxr gks] ogh djuk
pkfg;sA Jh iaå f'ko'kadj vkfn fo}kuksa us leLr
eU= dk vFkZ lsukifr ijd djds bl fu;e dk
ikyu fd;k  gSA ijUrq Jh vkpk;Z oS|ukFk th 'kkL=h
ds eU=kFkZ esa ;g laxfr ugha gSA eU= dk iwoZkºZ ;fn
thokRek&ijd gS rks mŸkjkºZ ijekRek&ijd fd;k gSa
vkSj mŸkjkºZ Hkkx essa ^fofHkufŸk* ,d gh fÿ;k gS]
bldk dŸkkZ ijekRek ekuk gS vkSj ̂ d;ks n/ks* dk dŸkkZ
thokRek] ;g osnHkk"; dh iºfr ls foijhr gksus ls
Bhd ughaA

vkSj ys[kd }kjk mº`r eU=kFkZ esa d;ks n/ksæfdruh
vk;q /kkj.k djrk gS] vk;k gS] bl ij fopkj djus ls
Hkh ys[kd dk i{k flº ugha gksrkA D;ksafd tho tks
deZ djrk gS] vkSj rnuqlkj tks vk;q rFkk Hkksx izkIr
djrk gS] og lc bZ'oj tkurk gh gSA ijUrq igys ls
ughaA nsf[k;s blesa Ωf"k dk izek.k ^thoksa ds deZ dh
vis{kk ls f=dkyKrk bZ'oj tkurk gSA*

       (lå izå lIreå)
blls Li"V gS fd tho deZ dj pqdk vFkok

djuk pkgrk gS] mls bZ'oj loZKrk ls tkurk gS] ijUrq
Hkfo"; eaasa tho D;k djsxk] bls bZ'oj igys ls gh
tkurk gS] ;g lR; ughaA blh izdkj d`r deksZ dk
D;k&D;k Qy thoksa dks nsuk gS] ;g bZ'oj tkurk gS]
ijUrq Hkfo"; ds deksZ dks ughaA iwoZtUe ds deksZ ds
vuqlkj tUe] vk;q] Hkksx bZ'oj dh O;oLFkk ls feyrs
gSa] vkSj os deZ (ÑA ÉÖ) ;ksx&Hkk"; ds vuqlkj
tUe] vk;q rFkk Hkksx nsus ls f=foikd dgykrs gSaA
ijUrq tks n`"Vosnuh; deZæoŸkZeku tUe ds deZ gSa os
f}foikdævk;q] Hkk sx ds dkj.k vFkok ,d
foikdædsoy Hkksx nsus okys Hkh gksrs gS aA vkSj
vn`"VtUeosnuh; deksZ ds Qy esa Hkh fuf'prrk ugha
gSaA blessa izek.k nsf[k;s&^/khjs&/khjs v/keZ dŸkkZ ds
lq[kksa dks jksdrk gqvk lq[k ds ewyksa dks dkV nsrk
gS] i'pkr~ v/kehZ nq%[k gh nq%[k Hkksxrk gSA (laå foå
x`gkJeå) ;gk° v/kehZ ftu lq[kksa dks jksdrk gS] D;k os
bZ'oj&iznŸk ugha gS\ ;fn bZ'ojh; O;oLFkk ls izkIr
lq[k&nq%[k jksds tk ldrs gS] rks vk;q dk fuf'pr
gksuk dSls lEHko gS�\ vkSj Ωf"k n;kuUn us bl lR;
jgL; dks le>dj fy[kk gS& ^tho deZ djus esa
Lok/khu vkSj ikiksa ds Qy Hkksxus esa dqN] ijk/khu
Hkh gSA (Ωå Hkwå osnksDrA) ;gk° ^dqN ijk/khu* 'kCn
fo'ks"k /;ku nsus ;ksX; gSA vr% euq"; dh vk;q dk
fu/kkZj.k djuk fdlh izdkj ls Hkh lEHko ugha gSaA

(É) Jh fuMj th dh Hkkafr tyslj (,Vk) fuoklh
Jh jke'kadj xqIr us Hkh vk;q ds fu/kkZj.k fo"k; ij
ys[kuh mBk;h gSaA ijUrq nksuksa esa egku~ vUrj gSaA Jh
fuMj th 'kkL=h; ckrksa ij euu djrs gSa] Ωf"k n;kuUn
ds opuksa ij n`<+ vkLFkk Hkh j[krs gSaA ijUrq xqIr th
dh n'kk rks fofp= gh gSaA Lo;a osnkfn 'kkL=ksa ls
vufHkK gksjd Ωf"k n;kuUn ds ys[k dk Hkh [k.Mu
djus dks fujk/kkj m|r jgrs gSaA f'k"V&Hkk"kk rks ekuks
tkurs  gh ugha gS] ,sls O;fDr;ksa dk le>kuk ljy
ckr ugha gSA xqIr th us ^e/kqjyksd* esa bl fo"k; esa
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ys[k fy[kk gS] mldk gesa ebZ äÑ dk gh vad feyk
gS] mlesa tks izek.k ys[kd us pk.kD;uhfr rFkk egkHkkjr
ds fn;s gS] mu ij rks ;gk° fopkj ugha fd;k tk
ldrkA D;ksafd mudh izkekf.kdrk fuHkzkZUr ugha gSA
ijUrq osn rFkk n'kZuksa ds izek.k vo'; fopkj.kh; gSA
;ksxn'kZu ds ̂ lfr ewys rf}ikdkså* lw= ij ifjf'k"V
Hkkx ls lizl¬ foLr`r fo'ys"k.k fd;k x;k gSA mldks
ckj&ckj fy[kuk mfpr ugha gSA vr% lw= O;k[;k
ogha nz"VO; gSA eU=kFkksZa ij fopkj rFkk leh{kk bl
izdkj gSa&

(Ñ) Jh xqIr th Hkh tc osnksa dks fuHkzkUr vkSj
bZ'ojh; Kku ekurs gSa] rks osnksa ds ijLij fojks/k dk
ifjgkj Hkh mUgas djuk pkfg;sA ;fn iji{k ds oSfnd
izek.kkss dks ys[kd fcuk fopkjs gh NksM+ nsrk gS] rks ;g
osnksa ij ijLij fojks/k dk gh vk{ksi djuk ek= gSA
ys[kd us vius foi{k ds fdlh Hkh izek.k ij ys[k esa
fopkj ugha fd;k gSSA gekjk muls fouez fuosnu gS fd
Ωå ÉA ãÉA à eU= es Hkk"; esa Ωf"k n;kuUn us cgqr
gh Li"V :i ls vdky e`R;q dks Lohdkj fd;k gSA
vkSj Ωf"k us ;tqå ÜåA Ö eU=&Hkk"; esa oŸkZeku tUe
ds deksZ dk Qy oŸkZeku tUe esa Hkh Lohdkj fd;k gS]
ftlls vk;q dk ?kVuk&c<+uk flº gksrk gSaA blh izdkj
vkSj Hkh izek.k fn;s x;s gSa] mu ij Hkh fopkj djds
rc viuh ekU;rk dks Li"V djuk pkfg;sA ys[kd us
osnkas ds ;s eU= mº`r fd;s gSa&&

(É) loksZ oS r= thofr xkSj'o% iq:"k% i'kq%A
      ;=sna cz„ fÿ;rs ifjf/kthZouk; de~AA

    (vFkoZå äA ÑA Ñá)
bl eU= esa ^lq[k ls thus ds fy, cz„ us ifjf/k

fu;r dh gS* blls ys[kd us vk;q dks fuf'pr ekuk
gSA ijUrq eU= ls ;g ckr flº ugha gksrh  fd eU= esa
vk;q dks fuf'pr ekuk gSA ijes'oj lq[k ls thus dh
ifjf/k;k° rks fuf'pr djrk gh gSA leLr /keZ'kkL=
D;k gS\ bZ'ojh; /keZla;r ifjf/k;ksa dh gh O;k[;k

dj jgk gS& ,slk /kekZpj.k djksxs rks lq[kh jgksxs]
v/kekZpj.k djksxs rks nq%[k ikvksxsA vkSj tks tho
tUe ysrk gS] mldh e`R;q vo'; gksrh gS] bZ'ojh;
vkKkvksa dk ikyu nq%[kuk'kd gS] bZ'oj ls foeq[k
tho nq%[klkxj esa gh xksrk yxkrs jgrs gS] bR;kfn
bZ'ojh; ifjf/k;k° gh gSaA

(Ñ) mnqŸkea o:.k ik'keLenok/kea foe/;ea
JFkk;åAA            (Ωå ÉA ÑÜA Éá)

(Ö) mnqrea eqeqfX/kuks foik'ka e/;ea p`råAA
               (Ωå ÉA ÑáA ÑÉ)

bu nksuksa eU=ksa esa mŸke] e/;e] rFkk v/ke
f=fo/k n q%[k ik'k ds cU/ku l s N wVdj
vfnfræeks{k&lq[k dks izkIr djus dh izkFkZuk dh xbZ
gSaA bu eU=ksa ij egf"kZ dk Hkh Hkk"; miyC/k gksrk gSA
ijUrq ys[kd us mŸke] e/;e] fud`"V ;ksfu;k° vFkZ
fd;k gSA tc eU= eas Li"V :i ls fo'ks";in ̂ ik'ke~*
ifBr gS] rks fo'ks"k.k&fo'ks";Hkko dks u le>dj ;ksfu;k°
vFkZ djuk vkSj muls eqfDr dh izkFkZuk ekudj tgk°
osnkFkZ ls vufHkKrk izdV dh gS] ogk° Loi{k dk
[k.Mu dj cSBsA /kU; gS xqIr th! vkidks] tks iwokZij
dk Hkh /;ku ugha jgkA vkids vuqlkj lc ;ksfu;ksa
dh vk;q fuf'pr gS] muls le; ls iwoZ eks{k dSls gks
ldrk gS\ vkSj euq"; ls fHkUu v/ke&;ksfu;ksa esa eks{k
dh izkFkZuk dSls lEHko gS\ D;k viuh feF;k ekU;rk
ds u'ks esa Hkwy x;s fd eSa  mUeŸkor~& D;k fy[kus yx
x;k g°w tks O;fDr LokfHkeku dj jgk gS nksuksa egku~
vkRekvksa (Jh Lokeh n;kuUn vkSj Lokeh n'kZukuUn)
ftuds iSj dh /kksou ds cjkcj Hkh vkidh vkSj osnozr
th dh ;ksX;rk ugha gSA* (e/kqj yksd Ñâ i`å) D;k
mls viuh n;uh; n'kk ij Hkh /;ku ugha vk;k fd eSa
osnksa ds uke ij feF;k] HkzkUr O;k[;k djds osn vkSj
Ωf"k n;kuUn ds lR; flºkUrksa dk migkl dj jgk
gw°\ vkSj ge rks mu cz„k ls ysdj tSfefu i;ZUr
Ωf"k;ksaa ds izek.kkas ls gh vius i{k dh iqf"V dj jgs gSa
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ftUgsa Ωf"k n;kuUn rFkk leLr muds vuq;k;h ekurs
gSaA ;fn vki esa ys'k ek= Hkh fgEer gS vFkok
Kku&foKku dk LokfHkeku gSa] rks mudk lizek.k [k.Mu
dhft;sA vkSj ^lfr ewyså* lw= rFkk O;klHkk"; ls
vkidh rks ckr gh D;k gSa] dksbZ Hkh fu"i{k fo}ku~
vk;q dks fuf'pr flº ugha dj ldrk ;g gekjk
[kqyk pSyast gSaA vkSj tc osn ls vkidk i{k flº
ugha gksrk rks osn izfrdwy fdlh Hkh xzUFk dk izek.k
dSls ekuk tk ldrk gSa\

ys[kd dh dqN] vU; feF;k ekU;rk;sa Hkh gSa]
tSls&oŸkZeku tUe ds deksZ dk Qy] bl tUe esa ugh
feyrk vxyh ;ksfu;ksa esa feyrk gSA cz„p;Z dk
ikyu] lnkpkjkfn f'k{kkvksa dk Qy Hkh bl tUe esa
ugha feyrk] ekuo&;ksfu esa thoksa dk vk/kku 'kro"kZ
ls vf/kd ugha] bR;kfn ekU;rkvksa dk mŸkj bl iqLrd
esa ;FkkLFkku fn;k x;k gS] vr% mudk fi"Vis"k.k djuk
mfpr ughaA vkSj ekuo dh 'kro"kZ ls vf/kd vk;q
dk u ekuuk izR;{k ds Hkh fo:º gSa] D;ksafd oŸkZeku
esa Hkh 'kro"kZ ls vf/kd ds euq"; ns[ks tkrs gSaA ,slh
fodykax] HkzkUr] feF;k] dkYifud ekU;rkvksa ls xzLr
O;fDr ;fn Ωf"k n;kuUn ds fo"k; esa Hkh ;g dgrk gS
fd mudh osnkuqdwy ckrksa dks gh ekurk g°w vU;ksa dks
ugha] rks Hkh D;k vk'p;Z gS\ vkSj tc Ωf"k dh
ekU;rk;sa Hkh ys[kd ds fopkj ls lfUnX/k gSa] rks mudk
ys[kd izek.k Hkh D;ksa nsrs gSa\ D;k ;g v/kZtjrh;
U;k; ds rqY; fuUnuh; ugha gS\ vkSj Jh;qDr Lokeh
vksÖe~ izseh prqFkkZJeh] xq:dqy gks'kaxkckn (eå izå))
us ,d ys[k Hkstk gS] ftldk 'kh"kZd gS&^D;k vk;q
dh lekfIr dk le; fuf'pr ugha gS\ ge muds
leLr ys[k dks u Nkidj izeq[k vk{ksiksa dk gh ;gk°
mŸkj izdkf'kr dj jgs gSa&&

(É) tc rd dksbZ vk/kkjHkwr lkekU; thou&dky
fuf'pr u gks] rc rd ?kVuk&c<+uk fdl ij ls ekuk
tk;sxk\

(mŸkj) bl iz'u dk mŸkj 'kkL=kFkZ esa áÉ i`å ij
rFkk Jh Lokeh lR;ifr th ds ys[k esa mŸkj fn;k gSA
vr% ogha nz"VO; gSaA

(Ñ) cz„p;Ze; egku~ thou /kkj.k djus okys
egf"kZ&n;kuUn vkfn dk nh?kZthou D;ksa ugha gqvk\
;fn cz„p;Z ikyu ls vk;q c<+ tkrh gSa] rks budh
D;kas ugha c<h\

(mŸkj) cz„p;Z dk ikyu djus ls vk;q c<+rh
gS] blesa osn&'kkL=ksa ds vusd izek.k gSa] tks izek.k&Hkkx
esaa ns[ks tk ldrs gSaA blessaa fo'ks"k :i ls ^´;k;q"ka
tenXus rFkk ̂ ;ks fcHkfŸkZ nk{kk;.ka fgj.;aå* ;s nks eU=
fo'ks"k nz"VO; gSaA osn bZ'ojksDr fuHkzkZUr Kku gSA ge
HkzkfUrxzLr gks ldrs gSa] osn eas HkzkfUr ughaA Ωf"k n;kuUn]
Lokeh 'kadjkpk;Zfn dh e`R;q tYnh D;ksa gqbZ\ blesa
mudh e`R;q ds fo'ks"k dkj.k cusA izk;% vk{ksidŸkkZ
ds eu esa ;g HkzkfUr gS fd deksZ dk Qy vkSj thoksa
dks lq[k&nq%[k bZ'oj gh nsrk gSA ijUrq ekrk] firk
vkpk;Z rFkk jktkfn Hkh deZQy nsrs gSA tho Hkh
vius lq[k&nq%[k dks ?kVk&c<+k ysrs gSA vkf/kHkkSfrd
nq%[kksa esa nwljs thoksa ls Hkh vU;k;] }s"kkfn ds dkj.k
lq[k&nq%[k feyrk gS bl fo"k; esa Hkh izek.kHkkx eas
^nwljs thoksa ls Hkh lq[k&nq%[k feyrs gSa] ys[k iBuh;
gSA ^bZ'oj! rsjh bPNk iw.kZ gks* Ωf"k dk ;g okD;
fuf'pr vk;q flº ugha djrkA ;g rks loZfu;Urk
loZ'kfDRkeku~ ijes'oj dks vkReleiZ.k mlesa n`<+
vkLFkk dk gh ifjpk;d gSA vkSj vizkIr oLrq dh
izkfIr dh vfHkyk"kk dks bPNk dgrs gSaA ijes'oj ds
fy;s bZ'oj dh bPNk iw.kZ gksus dk nwljk Hkko Hkh D;k
gks ldrk gSa \ izFke rks dksbZ vizkI; oLrq gh ugha gS
vkSj D;k bZ'oj dh bPNk Ωf"k dh e`R;q ls iwoZ viw.kZ
gh FkhA vr% ,slh vU;Fkk Hkkouk;sa djuk fujFkZd gh
gSaA egf"kZ&n;kuUn us lR;kFkZ&izdk'k esa ,d LFkku ij
fy[kk gS fd&

^(iz'u) ijes'oj D;k pkgrk gS\ lcdk HkykbZ
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vkSj lcds fy;s lq[k pkgrk gSaA* (lå izå â leqå)
vr% lcdk Hkyk djuk gh bZ'oj dh bPNk iw.kZ djuk
gSA egfa"kZ us Hkh thou ds vfUre le; esa ;gh Hkko
izdV fd;s FksA ;gh muds thou dk lkj FkkA vkSj
egf"kZ us bZ'ojh; bPNk dks Lo;a Li"V djrs gq;s fy[kk
gS&

(iz'u) bZ'oj esa bPNk gS ok ugha\
(mŸkj) oSlh bPNk ughaA D;ksafd bPNk Hkh vizkIr]

mŸke vkSj ftldh izkfIr ls lq[k fo'ks"k gksos] tks
bZ'oj esa bPNk gks lds] u mlesa dksbZ inkFkZA u dksbZ
mlls mŸke vkSj iw.kZ lq[k;qDr gksus ls lq[k dh vfHkyk"kk
Hkh ugha gSAA blfy;s bZ'oj esa bPNk dk rks lEHko
ugha] fdUrq bZ{k.k vFkkZr~ lc izdkj dh fo|k dk
n'kZu vkSj lc l`f"V dk djuk pkgrk gS] og bZ{k.k
gSSA* (lå izå â leqå)

(Ö) dbZ uo;qod vpkud fcuk fdlh nq?kZVukfn
ds Hkh ej tkrs gSa] D;k mudh e`R;q dk le; og
fuf'pr ugha gksrk\

(mŸkj) vYikoLFkk esa Hkh e`R;q ds vusd dkj.k
gks ldrs gSaA tSls dksbZ ,slk vkUrfjd jksx gks x;k
ftldk gesa irk gh u yx ldkA vFkok vk;qosZn ds
vuqlkj L=h&iq:"k dk vYikoLFkk esa la;ksx gksuk ̂ tkrks
ok u fpja thosr~* e`R;q dk dkj.k gks tkrk gSA vFkok
fdlh vHk{; inkFkZ ds vutkus esa [kkus ls Hkh e`R;q gks
ldrh gSA vFkok 'kjhj esa fdlh rŸo dh deh Hkh
dkj.k gks ldrh gSA vk;qosZn essa lSdM+ksa dkj.kksa ls
e`R;q gksuk fy[kk gS fcuk dkj.k ds dk;Z dSls gks
ldrk gSA blfy, bldk vuqlU/kku rks vo'; djuk
pkfg;sA ijUrq mudh vk;q bruh gh fuf'pr Fkh] bl
dFku esa dksbZ izek.k u gksus ls lPpkbZ ugha gSA vkSj
egf"kZ us e`R;q ds vusd dkj.kksa dk ifjx.ku fd;k gSA
tSls&^ufoKkrs tyk'k;sa* vFkkZr~ vKkr tyk'k; esa
Luku djsA vKkr xEHkhj ty eas ty&tUrq ok vU;
inkFkZ ls nq%[k vkSj Mwcdj ejus dk Hkh Hk; gksrk gSA

vkSj cPpksa dks vkHkw"k.kfn Hkh /kkj.k u djk;sa] D;ksafd
muls pksjkfn ds }kjk e`R;q dk Hk; jgrk gSA vkSj
LokFkhZ O;fDr LokFkZo'k gksdj vU;k; ls lTtuksa dks
nq%[k nsrs gSa vkSj e`R;q dk Hkh dkj.k cu tkrs gSaA
blfy;s ,ssls pkSjkfn ls tks jktk iztk dh j{kk ugha
djrk] og e`rd rqY; gh gksrk gSA euq th fy[krs gSa&

foÿks'kUR;ks ;L; jk"V™kn~f/kz;Urs nL;qfHk% iztk%A
lEi';r% lHk`R;L; e`r% l% u rq thofrAA

       (euqå)
^ftl Hk`R; lfgr ns[krs gq, jktk ds jkT; esa ls

Mkdw yksx jksrh foyki djrh iztk ds inkFkZ vkSj izk.kksa
dks grjs jgrs  gS] og tkuks Hk`R;] vekR;lfgr e`rd
gS] thrk ughaA* (lå izå à leqå)

blfy, nqtZu O;fDRk;ksa ds dkj.k Hkh thoksa dks
vU;k; ls tks lq[k&nq%[k fn;k tkrk gS] mls deksZa dk
Qy ugha dgk tk ldrk vU;Fkk egf"kZ euq nq"Vtuksa
dks n.M nsus dk fo/kku ugha djrsA egf"kZ n;kuUnkfn
cz„pkjh Fks] blesa fdlh izdkj dk lUnsg u gksrs gq,
Hkh LokFkhZ] dqy{k.kh O;fDr mudh vdky e`R;q ds gh
dkj.k cu x;s] vU;Fkk mudk thou nh?kZthoh vo';
gksrkA
foi{k dk ,d ek= lEcy rFkk ckj&ckj mº`r

;ksxn'kZu ds lw= ij fopkj
ekuo dh vk;q fuf'pr ekuus okys izk;% ;ksxn'kZu

ds (ÑA ÉÖ) ^lfr ewys rf}idks tkR;k;qHkksZxk%*
lw= dks ckj&ckj mº`r djrs jgs gSA muds er&vuqlkj
ekuo dh tkfrætUe] vk;q rFkk Hkksx dk fufeŸk
iwoZtUelf¥pr dekZ'k; gSAijes'oj iwoZtUe ds
dekZuq:i tUe] vk;q rFkk Hkksxksa dk fu/kkZj.k dj nsrk
gS vkSj tho ml fuf'pr tUe dks ikdj fuf'pr
vk;q rFkk Hkksxksa dks Hkksxrk jgrk gSA tho dk ;g
lkeF;Z ugha gS fd og ijes'oj }kjk fu/kkZfjr vk;q
,oa Hkksxksa esa ifjorZu vFkok ifjo/kZu dj ldsA

ijUrq mUgkasus bl lw= ds jgL; dks ugha le>k gSA
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;g rks mHk; i{k lEer gS fd thoksa dk eq[; :i ls
deZQy ijes'oj dh O;oLFkk ls feyrk gSA vkSj ;g
Hkh fuf'pr gS fd izR;sd tho dk tUe iwoZtUeksa ds
QyksUeq[k dkekZuq:i gh gksrk gSA ;fn ;g loZekU; gS
rks ,d gh lw= esa dgs tUe dh Hkkafr vk;q rFkk Hkksx
dks fuf'pr D;ksa ugha ekuk tkrk\ ;g gh fuf'pr
vk;q ekuus okyksa dk egkrdZ gSA fdUrq lw=&'kSyh dks
;fn le>k tkrk rks bl 'kadk dk loZFkk lek/kku
fey tkrkA mnkgj.kLo:i oS'ksf"kd n'kZu ds
^fÿ;kxq.kor~ leokf;dkj.kfefr nzO;y{k.ke~*
(vå vkå É lw= Éá) lw= ds vFkZ ij fopkj
dhft;sA bl lw= essa dgk gS fd ftleas fÿ;k] xq.k]
la;ksx] fo;ksx gksus dk LoHkko ik;k tkos] mls nzO;
ekuk gSA i`fFkoh] ty] rst] ok;q eu vkSj vkRek ;s
N% nzO; ifjfPNUu gksus ls fÿ;k vkSj xq.kokys gSaA
buesa rks lw=kFkZ lokZ'k esa laxr gks tkrk g ijUrq tks
nzO; foHkq&O;kid gSa] os la;ksx&fo;ksx ds LoHkko ls
jfgr gSa vkSj O;kid gksus ls fÿ;koku~ Hkh ugha gS] ,sls
vkdk'k] dky] fn'kk vkSj ijekRek gSa buesa lw= dk
,d va'k gh (xq.koku~) laxr gksrk gS] rHkh bUgsa Hkh
nzO; ekuk x;k gSA bl lw='kSfy dks le>us ds fy,
egkoS;kdj.k egf"kZ ir¥tfy us nks fu;eksa dk egkHkk";
esa mYys[k fd;k gSa&

(É) izR;sda okD;ifjlekfIr%A
(Ñ) leqnk;s okD;ifjlekfIr%AA
vFkkZr~ okD;xr fÿ;k dh lefIr dgha izR;sd ds

lkFk gk srh g S vk Sj dgh a leqnk; ea s gk srh g S
tSls&^nsonŸkcz„nŸk;KnŸkk HkksT;Urke~* ,slk fdlh
us okD; cksykA blesa Hkqft fÿ;k dk lEcU/k izR;sd
ds lkFk gSA nsonŸkkfn esa izR;sd dks Hkkstu djuk gSA
ijUrq nwljk okD; gS ^xxkZ% 'kra n.MÓUrke~* ;gk°
leLr xxksZa ij lkS :i;s tqekZuk fd;k x;k gS izR;sd
xxZ ij ughaA blh izdkj lw= xr in dgha leqnk; eaas
pfjrkFkZ gksrs gSa vkSj dgha i`Fkd~&i`Fkd~A nzO; ds y{k.k

ls Hkh ;s fu;e Li"V gks jgs gSA
vc ;fn dksbZ ,slk gh nqjkxzg djus yxs fd lw=

eas xq.koku~ vkSj fÿ;koku~ dks gh nzO; dgk gS] ftlesa
;s nksukas y{k.k yf{kr gksa og nzO; gksrk gS] rks vkdk'kkfn
esa nzO; dk y{k.k u ?kV ldsA Bhd blh izdkj
;ksx&n'kZu ds lw= ij Hkh /;ku nsuk pkfg;sA ;|fi
lw= esa dekZ'k; ds dkj.k gh tkfr (tUe) vk;q rFkk
Hkksx dh izkfIr ekuk gSaA lw= esaa iwoZtUe dk dgha Hkh
funsZ'k ugha gSA D;ksafd tUe dh izkfIr rks iwoZtUed`r
dekZ'k; ij gh vkfJr gks ldrh gS vr% vk;q rFkk
Hkksx dh izkfIr Hkh iwoZtUed`r dekZ'k; ij gh vkfJr
D;ksa ugha ekuh tk;s\ ;gh fookn dk fo"k; gSA bl
fookn dk fu.kZ; lw='kSfy rFkk Ωf"k;ksa dh O;k[;k ls
gh gks ldrk gSA lw='kSyh ds vuqlkj lw=xr leLr
iknksa esa Hkh lekurk ugha gksrh muesa Hkh dgha leqnk;
:i esa rFkk dgha i`Fkd~&i`Fkd~ :i esa laxfr yxrh gS]
tSlk fd ≈ij Li"V fd;k x;k gSA vkSj bl lw= dh
egf"kZ O;kld`r O;k[;k Hkh feyrh gSa] ftldk fu"i{k
vuq'khyu djus ls lek/kku fey tkrk gSA

egf"kZO;kld`r&lw=O;k[;k&
(d) l p foikdfL=fo/kks tkfrjk;qHkkZsx  bfrA
vFkZ& vfo|kfn Dys'kewyd dekZ'k; ds rhu

izdkj ds Qy gksrs gSa& tkfr] vk;q rFkk HkksxA
([k) rPp tUe rsuSo deZ.kk yC/kk;q"da

HkofrA rfLeUuk;qf"k rsuSo deZ.kk Hkksx% lEi|rs
bfrA vlkS dek Z'k;k s tUek;qHkk s Zxg sr qRokr~
f=foikdks∑fHk/kh;r bfrA vr ,dHkfod%
dekZ'k; mDr bfrA

vFkZ& dekZ'k; rhu izdkj dk gksrk gSA mleaas
izFke vn`"V&tUe osnuh; dekZ'k; dk izFke Qy
dFku djrs gSaA ftl dekZ'k; ds vuq:i tUe feyk
gS] mlh deZ ls vk;q rFkk ml vk;q eas mlh deZ ls
Hkksx lEiUu gksrk gSA ;g dekZ'k; tUe] vk;q rFkk
Hkksx dk gsrq gksus ls f=foikd okyk dgk tkrk gSA
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blfy;s ;g dekZ'k; ,dtUe nsus okyk dgkrk gSA
(x) ^n`"VtUeosnuh;LRosdfoikdkjEHkh

HkksxgsrqRokn~] f}foikdkjEHkh ok∑∑;qHkksZxgsrqRokn~
uUnh'ojoUugq"k}k bfrA*

vFkZ& ijUrq tks dekZ'k; n`"VtUeosnuh;æoŸkZeku
tUe e s a  gh Qy n su s  okyk gk srk g S ] og
,dfoikdkjEHkhædsoy ,d Hkksx :i Qy nsus okyk
gksrk gS] dsoy Hkksx dk gsrq gksus ls] vkSj f}ikdkjEHkh
Hkh gksrk gS] vk;q vkSj Hkksx nksuksa dk gsrq gksus ls] uUnh'oj
dh Hkkafr vFkok ugq"k dh HkkafrA

(?k) ^;LRolkosdHkfod% dekZ'k;% l%
fu;rfoikd'pkfu;rfoikd'p*A

vkSj tks ,dHkfoddekZ'k; (vn`"VtUeosnuh;)
dg x;k gS] og fu;r Qyokyk vkSj vfu;r Qyokyk
Hkh gksrk gSA

(M) ^r= n `"VtUeosnuh;L; fu;r&
foikdL;Sok;a fu;ek s u Ron`"VtUe&
osnuh;L;kfu;rfoikdL;*A

muesa n`"VtUe esa Qy nsus okyk dekZ'k; fu;r
Qy nsus okyk gksrk gSA vkSj vn`"Vosnuh; dekZ'k;
dk Qy fu;r  ugha gksrk gS*A

O;kl&Hkk"; dk lkj (É) dekZ'k; ds izFke nks
Hksn gSa ^n`"VtUeosnuh; vkSj vn`"VtUeosnuh;A(Ñ)
vn`"VtUeosnuh; dekZ'k; tUe] vk;q rFkk Hkksx dk
dkj.k gksus ls f=foikd dgykrk gSA vkSj ;g vfu;r
Qy okyk gksus ls vk;q o Hkksx dk fu/kkZj.k ugha dj
ldrkA (Ö) vkSj n`"VtUeosnuh; dekZ'k; fu;r
Qy nsrk gSA (Ü) n`"VtUeosnuh; dekZ'k; ds Hkh nks
Hksn gSa& dsoy Hkksx dk dkj.k gksus ls vk;q vkSj Hkksx
dk dkj.k gksus lsA (á) blfy;s orZeku tUe eas vk;q
vkSj Hkksx iwoZtUed`r dekZ'k; ds Qy ds lkFk&lkFk
oŸkZeku ds deksZ dk Qy (vk;q o Hkksx) Hkh vo';
feyrk gSA mles a oŸk Zeku ds dek s Z a  dk Qy
(vn`"VtUeosnuh;) fu;r Qy gksus ls vo'; izkfIr

gksrh gSA vkSj ;ks ·n`"VtUeosnuh;ks∑fu;r&
foikdLrL; =;h xfr% bl O;klHkk"; ds vuqlkj
vn`"VtUeosnuh; dekZ'k; dh rhu izdkj xfr gksrh
gS(d) vfoiDo dekZ'k; dk uk'k] ([k) iz/kku deZ
ds lkFk vadqfjr jgukA (x) vkSj iz/kku deZ ls
vfHkHkwr gksdj fpjdky rd iM+s jgukA bl lw= ds
O;kl&Hkk"; ls Li"V gS fd vk;q vkSj Hkksx dk iwoZtUe
ds dekZ'k; ls gh fu/kkZj.k dnkfi ugha gks ldrk gSA

(;g eks{k ds vf/kdkjh ;ksfx;ksa dk gh gksrk gSA
vkSj ;g° uk'k dk] vfHkizk; nX/kchtor~ gksus ls
QyksUeq[k u gksuk gSA)

iwokZDr O;kl&Hkk"; dh lw=dkj ds lkFk Hkh
laxfr gS& egf"kZ 'kCn dk vFkZ gS fd tks ;FkkFkZ nz"Vk
rFkk vkIriq:"k gSA os fuHkzkZUr lw=kFkZ dk gh dFku
djrs gS vkSj Ωf"k;ksa ds opuksa esa ijLij fojks/k Hkh
ugha gks ldrk gSa blh rF; ds vuq:i egf"kZ O;kl dh
O;k[;k lw=dkj egf"kZ ir¥tfy ds loZFkk vuq:i gh
gS mlesa ijLij dgha Hkh fojks/k ugha gSA egf"kZ O;kl us
t Sl s dek Z'k; dk s  n ` "VtUeo snuh; vk Sj
vn`"VtUeosnuh; nks izdkj dk ekuk gS] oSl gh lw=dkj
Hkh ekurs gSa] nsf[k;s&

Dys'kewy% dekZ'k;ks n`"Vkn`"VtUesosnuh;%AA
  (;kså ÑA ÉÑ)

vFkkZr~ thoksa dk dekZ'k; vfo|kfn Dys'kksa ds
dkj.k gh Qy nsrk gSA vkSj ;g nks izdkj dk gSa& ,d
n`"VæoŸkZeku tUe esa Qy nsus okyk vkSj nwljk
vn`"Vævfxze tUeksa esa Qy nsuss okykA ;fn oŸkZeku
tUe eas iwoZtUe ds dekZ'k; ls gh vk;q o Hkksxksa dk
fu/kkZj.k gks tkrk gS] rc rks lw= esa ^n`"VtUeosnuh;*
'kCn fujFkZd gks tkrk gSA vkSj bl lw= dh O;k[;k esa
O;kl Ωf"k us bl ckr dks vkSj Hkh vf/kd Li"V djrs
gq, fy[kk gS&

^r= rhozlaosxsu eU=r%lekf/kfHkfuZofŸkZr
bZ'ojnsorkegf"k ZegkuqHkkokukekjk/kuk}k ;%
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ifjfu"iUu% l l|% ifjiP;rs iq.;dekZ'k; bfrA
rFkk rho zDys'k su HkhrO;kf/krd`i.k s"k q
fo'oklksixrs"k q ok egkuqHkkos"k q d`r% iqu%
iqujidkj% l pkfi ikidekZ'k;% l| ,o
ifjiP;rsA ;Fkk uUnh'oj% dqekjks euq";ifj.kkea
fgRok nsoRosu ifj.kr%A rFkk ugq"kks∑fi nsokukfeUnz%
Loda ifj.kkea fgRok fr;ZDRosu ifj.kr bfrA r=
ukjdk.kka ukfLr n`"VtUeosnuh;% dekZ'k;%*A

vFkkZr~ ea=] ri] lekf/k ds }kjk flº vkSj bZ'oj]
nsork] egf"kZ egkuqHkkoksa dh vkjk/kuk ls flº gqvk
iq.; dekZ'k; rqjUr Qy nsus okyk gksrk gS vkSj ?kksj
vfo|kfn Dys'kksa ls xzLr Hk;Hkhr jksxh vuqdEik djus
;ksX; vFkok fo'oluh; rFkk riLoh izkf.k;ksa ds izfr
fd;k x;k ikideZ rqjUr Qy nsrk gSaA tSls& iq.;deksZ
ds dkj.k uUnh'oj dqekj euq';rk ls ≈ij mBdj
nsoRo dks izkIr gks x;k vkSj ikidekZs ds dkj.k nsoksa
dk jktk ugq"k vius nsoRo dks NksM+dj dqfVy deZ
djus okyk cu x;kA bruh lqLi"V O;k[;k dks Hkh tks
ugha le> lds] mls dkSu le>k ldrk gS\ egf"kZ
O;kl us ^lfr ewyså* (ÑA ÉÖ) lw= dh O;k[;k esa
vfu;rfoikd okys iwoZtUe ds Qyksa dks vfuf'pr
crkrs g q, Li"V fy[kk g S& ^rfn~foikdL;So
ns'kdkyfufeŸkkuo/kj.kkn ~ b;a deZxfrf'p=k
nqfoZKkukpsfr*A vFkkZr~ dekZ'k; dk Qy ns'k] dky
rFkk fufeŸk ls fuf'pr u gksus ds dkj.k ;g deZxfr
fofp= vkSj nqcksZ/; gSA

oŸkZeku tUe ds deksZ dk Qy oŸkZeku tUe
esaa Hkh feyrk gS

(É) egf"kZ&n;kuUn us euqLe`fr ds fuEufyf[kr
'yksd dk vFkZ djrs gq;s fy[kk gS&

uk/keZ'pfjrks yksds l|% Qyfr xkSfjoA
'kuSjkoŸkZekuLrq dŸkqZewZykfu d`UrfrAA (euqå)
vFkZ& euq"; fu'p; djds tkus fd bl lalkj

esa tSls xk; dh lsok dk Qy nw/k vkfn 'kh?kz ugha

gksrk] oSls gh fd;s* gq;s v/keZ dk Qy Hkh 'kh?kz ugha
gksrk] fdUrq /khjs&/khjs v/keZ&dŸkkZ ds lq[kksa dks jksdrk
gqvk lq[k ds ewyksa dks dkV nsrk gS] i'pkr~ v/kehZ
nq%[k gh nq%[k Hkksxrk gSaA (laLdkjå x`gkJe)

(Ñ) fgalkjr'p ;ks fuR;a usgklkS lq[kes/krsAA
vFkZ& tks lnk fgalk esa vFkkZr~ oSj esa izo`Ÿk jgrk

gS] og bl yksd vkSj ijyksd vFkkZr~ ijtUe esa lq[k
dks dHkh ugha izkIr gks ldrkAA

      (laLdkjå x`gkJe)
(Ö) ̂ bu ik°p egk;Kksa dk Qy ;g gS fd cz„;K

ds djus ls fo|k] f'k{kk] /keZ] lH;rkfn 'kqHkxq.kksa dh
o`fº] vfXugks= ls ok;q] o`f"V ty dh 'kqfº gksdj
òf"V }kjk lalkj dk lq[k izkfIr gksukA*(lå izå prqFkZå)

(Ü) v/kesZ.kS/krs rkoŸkrks Hknzkf.k i';frA
rr% liRuk¥t;fr lewyLrq fou';frAA

              (euqå)
^tc v/kekZRek euq"; /keZ dh e;kZnk NksM+----

izFke c<+rk gS i'pkr~ /kukfn ,s'o;Z ls [kku] iku]
oL=] vkHkw"k.k] ;ku] LFkku] eku] izfr"Bk dks izkIr
gksrk gSA vU;k; ls 'kq=vksa dks Hkh thrrk gS] i'pkr~
'kh?kz u"V gks tkrk gSA

(á) ^vius nq"V&deksZ ds lkFk gh nq%[klkxj esa
Mwcrs gSaA os rks Mwcrs gh gSa] ijUrq nkrkvksa dks lkFk
Mqck ysrs gSa*AA         (lå izå prqFkZå)

(à) f="oI;srs"kq nŸka fg fof/kukI;ftZra /kue~A
      nkrqHkZoR;uFkkZ; ij=knkrqjso pAA

        (euqå)
^tks /keZ ls izkIr gq;s /ku dk mDr rhuksa dks

(vriLoh] vu/kh;ku] vkSj izfrxzg:fp) nsuk gS] og
nkunkrk dk uk'k blh tUe vkSj ysus okys dk uk'k
ijtUe esa djrk gS*A         (lå izå prqFkZå)

(â) ̂ tks&tks ijk/khu deZ gh] ml&mldk iz;Ru
ls R;kx vkSj tks&tks Lok/khu deZ gks ml&mldk iz;Ru
ds lkFk lsou djsA D;ksafd tks&tks ijk/khurk gS og&og
lc nq%[k-----A*        (lå izå prqFkZå)

(ä) ^tks nq"Vkpkjh iq:"k gS] og vf/kd ft;sxk
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oks vf/kd&vf/kd iki djds uhp&uhp xfr vFkkZr~
vf/kd&vf/kd nq%[k dks izkIr gksrk tk;sxkA*

(lå izå "k"Bå)
(ã) ^ÿks/ktksa esa fcuk vijk/k n.M nsuk] dBksj

opu cksyuk] vkSj /kukfn dk vU;k; esa [kpZ djuk]
;s rhu---- cM+s nq%[knk;d nks"k gSaAA (lå izå "k"Bå)

(Éå) ^ftl jktk ds jkT; essa Mkdw yksx jksrh
foyki djrh iztk ds inkFkZ vkSj izk.kksa dks gjrs gSa] og
tkuksa Hk`R; vekR; lfgr e`rd gS] thrk ugha vkSj
egknq%[k dk ikus okyk gSA         (lå izå à leqå)

(ÉÉ) ^tks jktk eksg ls] vfopkj ls vius jkT;
dks nqcZy djrk gS] og jkT; vkSj vius cU/kqlfgr
thou ls iwoZ gh 'kh?kz u"V Hkz"V gks tkrk gSA*

       (lå izå à leqå)
(ÉÑ) ̂ ^tks jktk------cqjs O;luksa esa Qalrk gS] og

'kjhj ls Hkh jfgr gks tkrk gSAA** (lå izå à leqå)
(ÉÖ) ̂ ^eSa lR;Hkk"k.k:i Lrqfr djus okys euq";

dks lukru Kkukfn /ku dks nsrk gw°AA**
       (lå izå lIreå)

     (ÉÜ) iz'u & nku ds Qy ;gk° gksrs gSa ok ijyksd
esa\
     mŸkj & loZ= gksrs gSaAA** (lå izå ÉÉ leqå)

(Éá) /keZ dk Lo:i crkrs gq;s oS'ksf"kd n'kZu
eas fy[kk gS& ^;rks∑H;qn;&fu%Js;lflfº% l /keZ%A*
(oSå ÉA É A Ñ) bldh O;k[;k esa egf"kZ&n;kuUn
fy[krs gSa&^^ftlds vkpj.k djus ls lalkj esa mŸke
lq[k vkSj fu%J;sl vFkkZr~ eks{k&lq[k dh izkfIr gksrh
gS] mlh dk uke /keZ gSA*       (Ωå Hkwå osnksDrå)

blls Hkh Li"V gS fd /kekZpj.k vFkok 'kqHkdeksZ
dks vuq"Bku dk Qy oŸkZeku tUe esa Hkh feyrk gSA

(Éà) euq us (àA äå eaas) fy[kk gS  fd laU;klh
lc esa lerk rFkk fuLi`g jgdj bl yksd rFkk ijyksd
esa lq[k izkIr djrk gSA

(Éâ) vkSj euq us (äA âá esa) >wBh lk{kh nsus
okys ds fo"k; eas dgk gS fd og bl tUe rFkk ijtUe
ds lq[kksa ls ghu gks tkrk gSA

(Éä) vkSj euq us (äA Öåâ) esa dgk gS fd tks
jktk izt dh j{kk u djds dj (jkTkLo) ysrk gS og
^l|ks ujda oztsr~* 'kh?kz gh nq%[k dks izkIr djrk gSA

(Éã) vkSj euq us (äA ÖâÑ esa) O;fHkpkjh
L=h&iq:"kksa dks n.M dk fo/kku djrs gq;s fy[kk gS fd
jktk O;fHkpkjh iq:"k dks ngdrs gq;s yksgs ds iyax ij
fxjokdj ejok nsos vkSj (âA ÖâÉ ds vuqlkj)
O;f;Hkpkfj.kh L=h dks lcds lEeq[k dqŸkks a ls
dVokdj ejok nsosaA D;k ;g oŸkZeku tUe ds deksZ
dk gh Qy ugha gSa\

(Ñå) (ãA Ñá esa) euq us dgk gS fd L=h&iq:"k
ds /keZ bl yksd vkSj ijyksd esa lq[k nsus okys gSaA

(ÑÉ) (áA Üá) bl euq ds izek.k ls nwljksa dks
nq%[k nsus okyk O;fDr bl yksd rFkk ijyksd esa dgha
ls lq[k izkIr ugha djrk gSA

(ÑÑ) eu q d s (ÑA É&Ñ) i zek.k l s
oSfnd&laLdkjksa ds vuq"Bku ls bl tUe rFkk ijtUe
esa ifo=rk rFkk nks"k dk uk'k gksrk gSA

(ÑÖ) euq ds (ÑA ÉÜÖ) izek.k ls osn u i<+us
okyk f}t thoudky esa gh 'kwnz gks tkrk gSaA

vk;q&o`fº rFkk gzkl ds dqN dkj.k
(É) vkpkjkYyHkrs ·k;qjkpkjknhfIlrk%

iztk%AA
vFkZ& /kekZpj.k gh ls nh?kkZ;q] mŸke iztk vkSj

v{k;/ku dks euq"; izkIr djrk gSA
    (laLdkjå x`gJeå)

(Ñ) nqjkpkjks fg iq:"kks yksds Hkofr fufUnr%A
 nq%[kHkkxh p lrra O;kf/krks∑ik;qjso pAA

vFkZ& tks lc vPNs y{k.kksa ls ghu Hkh gksdj
lnkpkj;qDr lR; esa Jºk vkSj fuUnk vkfn nks"kjfgr
gksrk gS] og lq[k ls lkS o"kZ i;ZUr thrk gSA

     (laå foå x`gkJeå)
(Ü) ̂ vU;Fkk oh;Z O;FkZ tkrk] nksuksa dh vk;q ?kV

tkrh gS vkSj vusd izdkj ds jksx gksrs gSaA
(lå izå prqFkZ)

(á) cky&fookg ls vk;q dk uk'k& ^lksyg
o"kZ ls U;wu o;okyh L=h esa] iPphl o"kZ ls U;wu vk;q
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okyk iq:"k tks xHkZ dh LFkkiuk djs rks-----mRiUUk gks rks
fpjdky rd u thos ok thos rks nqcZysfUnz; gksA*

        (lå izå prqFkZå)
(à) ̂ blfy;s feF;kHkk"k.kkfn:i v/keZ dks NksM+

tks /kekZpkj vFkkZr~ cz„p;Z ftrsfUnz;rk ls iw.kZ vk;q
vkSj /kekZpkj ls mŸke iztk rFkk v{k;/ku dks izkIr
gksrk gSA*         (lå izå prqFkZå)

(â) ̂ vkSj egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy]
vkSj vYik;q gksdj 'kh?kz&'kh?kz ej tk;saA-----vkSj
egkO;fHkpkj c<+dj lc jksxh] fucZy vkSj tyok;q
gksjd dqyksa ds dqy u"V  gks tk;saA* (lå izå prqFkZå)

(ä) (ÜA ÉÖÜ) euq dgrs gSa& ijL=h&xeu ds
leku vk;q dk ?kVkus okyk nwljk dksbZ deZ ugha gSA

(ã) (ÜA ÜÉ eas) euq us fy[kk gS fd tks iq:"k
jtLoyh L=h ls lEHkksx djrk gS] mldh vk;q vkfn
?kV tkrh gSA vkSj (ÜA ÜÑ ds vuqlkj) jtLoyk ds
lkFk lEHkksx u djus okys dh vk;q vkfn c<+ tkrh
gSaA

(Éå) (euq ds ÜA ÉÖ&ÉÜ ds vuqlkj) osnksDr
deksZ dk vkpj.k djus ls lq[k] vk;q vkSj ;'k c<+
tkrs gSA

(ÉÉ) (ÖA Öã&Üå esa) euq us Li"V dgk gS fd
czk„kfn izFke pkj izdkj ds fookg gksus ls nh?kZthoh
iq= iSnk gksrs gSA

nwljs thoksa ds dkj.k Hkh thokRek dks
lq[k&nq%[k izkIr gksrk gS

(É) ;fn ukRefu iq=s"kq p psr~ iq=s"kq uIr`"kqA
  u RosoUrq d`rks∑/keZ% dŸkZqHkZofr fu"Qy%AA
vFkZ& ;fn v/keZ dk Qy dŸkkZ dh fo|ekurk

esa u gks rks iq=ksa vkSj iq=ksa ds le; u gks rks ukfr;ksa ds
le; esa vo'; izkIr gksrk gSA fdUrq ;g dHkh ugha gks
ldrk fd dŸkkZ dk fd;k gqvk deZ fu"Qy gksosAA

   (laLdkjå x`gkJeå)
(Ñ) lg ukoorq lg ukS HkquDrq------A
bldh O;k[;k djrs gq;s egf"kZ fy[krs gSa&^ftl

ijekRek dk ;g ^vkse~* uke gS] mldh d`ik vkSj
vius /keZ;qDr iq:"kkFkZ ls gekjs 'kjhj] eu vkSj vkRek

f=fo/k nq%[k tks fd vius vkSj nwljs ls gksrk gS u"V
gks tkosA*      (laå foå x`gkJeå)

(Ö) vksa ueks cz„.ks----A
bl ea= dh O;k[;k esa egf"kZ fy[krs gSa& ^bl

lalkj esa rhu izdkj ds nq%[k gSa& ,d ^vk/;kfRed*]
tks vkRek vkSj 'kjhj esa vfo|k] jkx] }s"k] ew[kZrk vkSj
Toj ihM+kfn gksrs gSaA nwljk ^vkf/kHkkSfrd* tks 'k=q]
O;k?kz vkSj likZfn ls izkIr gksrk gSA rhljk ^
vkf/knSfod* vFkk Zr ~ tk s vfro`f"V] vfr'khr]
vfrm".krk] eu vkSj bfUnz;ksa dh v'kkfUr ls gksrk gSa A
bu rhu izdkj ds Dys'kksa ls vki ge yksxksa dks nwj
djds dY;k.kdkjd deksZ esa lnk izo`Ÿk jf[k;sAA

(lå izå izFke)
(Ü) ̂ ^tgk° ,sls iq:"k v/;kid] mins'kd] xq:]

vkSj ekuuh; gksrs gSa] ogk° vfo|k] v/keZ] vlH;rk]
dyg] fojks/k] vkSj QwV c<+ds nq%[k gh c<+rk tkrk
gSA**         (lå izå prqFkZå)

(á) ^^tc laU;klh ,d osnksDr /keZ ds mins'k
ls ijLij izhfr mRi= djk;sxk] rks yk[kksa euq";ksa dks
cpk nsxkA**        (lå izå
i¥peå)

(à) ^^LorU= jktk iztk dk uk'k djrk gSA**
        (lå izå iapeå)

(â) ̂ ^,d vijk/kh Mkdw dks NksM+ nsus ls lgL=ksa
/kekZRek iq:"kksa dks nq%[k nsuk gSA** (lå izå â leqå)

(ä) ̂ ^jktk------/kekZRekvksa ds lq[k dh j{kk djrk]
Hkqxkrk] Mkdw vkfn ls cpkdj mudks lq[k esa j[krk
gSA**      (lå izå ÉÉ leqå)

(ã) ̂ ^tks xzUFk osn&ck· dqfRlr iq:"kksa ds cuk;s
lalkj dk nq%[k&lkxj essa Mqckus okys gSa] os lc fu"Qy]
vlR;] vU/kdkj:i] bl yksd vkSj ijyksd esa
nq%[knk;d gSaA**    (lå izå ÉÉ ok° leqå)

(Éå) ^mlh n q"V&n q;k s Z / ku xk s=gR;kj s ]
Lons'kfouk'kd] uhp ds nq"VekxZ esa vk;Z yksx vc
rd Hkh pydj nq%[k c<+k jgs gSaA*(l-iz-Éå- leq-)

(ÉÉ) ^^tc ls fons'kh ekalkgkjh-----xkS vkfn
i'kqvksa ds ekjus okys] e|ikuh&jkT;kf/kdkjh gq;s gSa]
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rc ls ÿe'k% vk;ksZ  ds nq%[k dh c<+rh gksrh tkrh
gSaA

(ÉÑ) lka[;n'kZu esa ^vFk f=fo/knq%[kkR;Ur&
fuo`fŸkjR;Uriq:"kkFkZ%* (lkaå ÉA É ) dgdj tks nq%[kksa
ds rhu Hkkx (vk/;kfRed vkf/knSfod] vkSj
vkf/kHkkSfrd) fd;s gSa] muesa nwljs izkf.k;ksa ls feyus
okys nq%[kksa dks gh vkf/kHkkSfrd dgk x;k gSA vkSj ;fn
thoksa dks feyus okys leLr nq%[k bZ'ojh;&O;oLFkk
ls gh gksa] vU; thoksa ls ugha] rc nq%[kkas dh fuo`fŸk
djuk gh laHko u gksus ls lw=dkj dk dFku gh fujFkZd
gks tk;saA Ωf"k us Li"V fy[kk gS&

(d)^lc tho deZ djus esa Lok/khu vkSj ikikas
ds Qy Hkksxus esa dqN ijk/khu Hkh gSaA*(Ω-Hkk-osnksDr-)

([k) ̂ QYk nsus esa bZ'oj LorU= vkSj tho fdf¥pr~
oŸkZeku vkSj deZ esa LorU= gSA*(l-iz- lIre-)

;gk° egf"kZ ds ^dqN* vkSj ^fdf¥pr~* 'kCn fo'ks"k
/;ku nsus ;ksX; gSaA D;ksafd thokRek bZ'oj&iznŸk lq[kksa
o nq%[kksa esa Hkh 'kqHkk'kqHk&deksZ ls o`fº vFkok U;wurk
dj ldrk gSA vkSj deZ djus esa iw.kZ LorU= gksus ls
nwljs thoksa dks lq[k] nq%[k Hkh ns ldrk gSA vU;Fkk
ijksidkj djukfn ckrsa vkdk'kdqlqeor~ gh ekuh
tk;saxhA

(ÉÖ) euq us (âA ãÜ esa) fy[kk gS fd tks Hk`R;
;qº esa iyk;u dj tkrk gS] mls jktk dk nq"d`ræiki
izkIr gksrk gSA vkSj âA ãá esa fy[kk gS fd mls iyk;u
djus okys dk iq.; jktk dks fey tkrk gSA

(ÉÜ) euqLe`fr (äA Éä) esa v/keZ ds pkj Hkkx
fd;s gSa& mues ,d Hkkx v/keZ ds dŸkkZ dks ,dHkkx
lk{kh dks] ,dHkkx lHkkln dks vkSj ,d Hkkx jktk dks
izkIr gksrk gSA

(Éá) (ãA ÉÖä esa) euq dgrs gSa fd iq= dks
iq= blhfy;s dgrs gSa fd og ekrk&firk dks nq%[kksa ls
cpkrk gSaA
'kkL=kFkZ&lEcº dfri;&izek.kksa ij fopkj
    ;kFkkrF;rks∑FkkZu~ O;n/kkPNk'orhH;% lekH;%AA

(;tqå ÜåA ä)

bl 'kkL=kFkZ esa iwoZi{kh us bl eU=Hkkx dks blfy;s
mn~/k`r fd;k gS fd ijekRek thoksa dks ^;FkkdeZ rFkk
Qye~* dekZuqlkj QYk nsrs gSaA ;|fi bl ekU;rk ls
fdlh dk Hkh fojks/k ugha gS] iqujfi bl eU= ls ;g
ekU;rk flº ugha gksrhA egf"kZ&n;kuUn us bldk vFkZ
bl izdkj fd;k gS&^og ijekRek ('kk'orhH;%)
lukru  vukfnLo:i okyh_ vius Lo:i dh n`f"V
ls mRifŸk vkSj fouk'k ls jfgr (lekH;%) iztk ds
fy;s (;kFkkrF;r%) ;FkkFkZrk ls (vFkkZr) osn ds }kjk
lc inkFkksZ dk (O;n/kkr~) vPNh rjg ls mins'k djrk
gSA (;tqosZnHkk";&HkkLdj)
D;k 'kL=] fo"kkfn ls vdky esa e`R;q ugha gksrh\

e`R;q dk le; fuf'pr ekuus okyksa dk ;g dFku
izR;{k&fo:º gS fd ;fn e`R;q dk le;  ugha vk;k
gS rks mls u rks dksbZ 'kL=kfn ls ekj ldrk gS] vkSj
ugha vfXu vkfn mldh e`R;q ds dkj.k cu ldrs gSaA
bl fo"k; esa fo|qr~ dk lEidZ djds rqjUr ifj.kke
ns[kk tk ldrk gSA vkSj fo"kkfn ds Hk{k.k ls Hkh e`R;q
gks tkrh gSA bl fo"k; esa okRL;k;ueqfu fy[krs gSa&;Fkk
fo"k;ksxkr~ i;ks fo"kfefr cq/;ekuks uksiknŸk vuqiknkuks
ej.knq%[k ukIuksfrAA  (U;k;å ÜA ÉA áá okå Hkkå)

vFkkZr~ fo"k ds lEidZ ls nw/k Hkh fo"k gks tkrk gS]
,slk tkuus okyk fo"kfefJr nw/k dks ugha xzg.k djrk
gSA vkSj ml nw/k dks xzg.kæiku u djus ls e`R;q&nq%[k
dks ugha izkIr djrk gSaA blls Li"V gS fd fo"kkfn ls
vle; esa Hkh e`R;q gksrh gSA
lokZf.k iwoZdekZf.kå&

bl izek.k dk 'kqºikB rFkk izl¬ bl izdkj gSa&
^iwoZtUefuo`ŸkkS iqutZUe u HkorhR;qP;rs] u rq

deZfoikdizfrlaosnua izR;k[;k;rsA lokZf.k iwoZdekZf.k
·Urs tUefu foiP;Ur bfrAA*

(U;k;å Ü-É-àÜ- okå Hkkå)
ikBd bl 'kqºikB ls rFkk izl¬ ls HkyhHkk°fr

Kku dj ldrs gSa fd iwoZi{kh us bls mº`r djds Ny
dk gh vkJ; fy;k gS vkSj ^vfxze* ikB&Hksn Lo;a
djds ij&i{k dk nw"k.k fujFkZd gh fd;k gSA ;FkkFkZ
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esa ;gk° tUe&ijEijk ds mPNsn gkssus ls iwoZtUe dks gh
vfUre tUe ekuk gS vkSj mlh esa deksZa dks Qy ekuk
gSa] vxys tUe esa ughA D;ksafd eks{k&izkfIr gksus ij
tUe&ej.k eks{kkof/k esa ughas gkssrsA
U;k;n'kZudkj us deZQy dh izkfIr oŸkZeku tUe
esa Hkh ekuh gS&

blls iwoZ iwoZi{kh us ,d rdZ ;g Hkh fn;k gS fd
^izsR;HkkoknuUrja Qya rfLeu~) vFkkZr~ thoksa dks deksZ
dk Qy ejus ds ckn gh izkIr gksrk gSa cht igys u"V
gks tkrk gS] fQj mlesa vadqj mitrk gSa rks igys tks
deZ djrk gS] og ej.kksŸkj vxys tUe esa gh Qy
izkIr djrk gSaA bldk mŸkj ;g gS& (É) ;g ekU;rk
osn] ;ksxn'kZu] euqLe`fr vkfn 'kkL=kssa rFkk Ωf"k n;kuUn
ds ys[k ls fo:º gksus ls ekuuh; ugha gks ldrhA
blesa izek.k i`Fkd~ ls ifjf'k"V esa nss[ks tk ldrs gSaA

(Ñ) vkSj ;g ekU;rk U;k;n'kZu ds Hkh fo:º
gSA Qy dk y{k.k n'kZudkj us ;g fd;k gS&
^izo`fŸknks"ktfurks∑FkZ% Qye~* (U;k;å ÉA ÉA Ñå)
vFkkZr~ /kekZ/keZ:i izo`fŸk ls] vkSj jkx}s"kkfn nks"kksa ls
tks vFkZælq[k&nq%[k:i Hkksx izkIr gksrk gS] og Qy
dgykrk gSA vkSj ;g Qy bfUnz; lfgr 'kjhjkfn ds
gksus ij gh lEHko gSA ;gk° oŸkZeku tUe] vFkok vxyk
tUe] bldk dksbZ Hkh funsZ'k ugha fd;k gSA

(Ö) vkSj ̂ l|% dkykUrjs p Qyfu"iŸkZ% la'k;%*
(U;kå ÜA ÉA ÜÜ) lw= esa n'kZudkj us ^ipfr]
nksfX/k* dk rFkk ̂ d"kZfr] oifr* bR;kfn deksZ dk oŸkZeku
tUe esa gh Qy ekudj vfXugkss=kfn ds Qy esa la'k;
fn[kk;k gSaA vkSj ^u l|% dkykUrjksiHkksX;Rokr~*
(U;k;å ÜA ÉA Üá) lw- esa vfXugks= dk Qy
dkykUrj esa ekuk gSaA vkSj bl lw= ij Hkk";dkj us
Loxk Z fn Qy n sgkUrj e s a  ekudj Hkh
^xzkekfndkekukekjEHkQyfefr* fy[kdj Li"V fy[kk
gS& ̂ xzkedkeks ;tsr* bR;kfn ;Kksa dk Qy l|%æ'kh?kz
oŸkZeku tUe esa gh Lohdkj fd;k gSA

(Ü) vkSj cht ds /oLr gksus ij vadqj gksus dk

mnkgj.k Hkh Bhd ugha gSA U;k;n'kZu esa bldk Loa;
[k.Mu djrs gq;s fy[kk gS& ̂ dkj.kkUr&js.kk∑fu"ifr%]
gsrqfouk'kkr~* (U;k;å ÜA ÉA Üà) tc dkj.k dk
uk'k gh gks tkrk gS] rks mlls Qy ugha mRiUu gks
ldrk gSaA D;ksafd fou"V dkj.k ls dqN Hkh mRiUu
ugha gks ldrkA fQj cht ls vadqj rFk ;Kkfn ls
LoxkZfn izkfIr dSls gksrh gS\ bldk lek/kku (U;k;å
ÜA ÉA Üâ) eas ;g fn;k gS&tSls Qy pkgus okyk o`{k
ds ewy dks izFke lhaprk gS] og lspu :i ty i`fFkoh
ds ijek.kqvksa ls la;qDr gksdj ikfFkZo vfXu ls idk;k
tkrk gqvk jl dks mRiUu djrk gS] vkSj og jl
ikdfo'ks"k dks izkIr gksdj i=] iq"i] Qykfn dks mRiUu
djrk gSA Bhd blh izdkj thoksa dh izo`fŸk ls /kekZ/
keZ:i laLdkj mRiUu gksrk gS] vkSj ;s laLdkj QyizkfIr
ds ;k sX; okrkoj.k] LFkkukfn dks izkIr djds
lq[k&nq%[k:i Qyksa dks izkIr djkrs gSaA bl izdkj
cht&/oLr dh ckr ;gk° dnkfi ekU; ugha gks ldrhA
^l|% in dk ;FkkFkZ&

O;kjd.k ds vuqlkj ^l|%* in ^leku* 'kCn ls
^|* izR;; vkSj leku dks lkns'k dkyfo'ks"k esa (vå
áA ÖA ÑÑ) lw= ls fuikru ls fu"iUu gksrk gSA
lekus∑gfu l|%A O;kdj.k ds vuqlkj ^l|%* 'kCn
dk vFkZ gS mlh fnuA bl 'kCn dk ^ijtUe* vFkZ rks
dnkfi ugha gks ldrkA vkSj egfa"kZ&n;kuUn us bl
'kCn dk vU;= vFkZ bl izdkj fd;k gS& l|%æf{k=e~
(Ωå ÜA âA Éå) A l|%æ'kh?kzeso (Ωå á- Ö-
ÑÑ) l|%æ rw.kZe~ (Ωå É- ÉÑÑ- ÉÜ)

bu vFkksZ ls Li"V gS fd ̂ l|%* in dk vFkZ rqjUr
(,sVoal) ugha gS] rks ijtUe Hkh dnkfi ugha gks ldrkA
oŸkekZu&tUe esa gh ml izkFkZuksikluk dk Qy ekuuk
iM+sxkA tSls Ωf"k us fy[kk fd izkFkZuk djus ls vfHkeku
dk uk'k] mRlkg o vkRe&cy dk c<+ukfn Qy gksrs
gS a] oSls ^;ka es/kke~å* eU= esa rFkk ^gs bZ'oj!
n;kfu/kså* bR;kfn egf"kZ&fy[kfr okD; dh izkFkZuk
dk Qy oŸkZeku tUe esa Hkh Qy ekuuk vuqfpr ugha
gSaA
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jkek;.k ds fo"k; esa dfri; 'kadk&lek/kku

(É) D;k rkMdk jk{klh dk o/k ugha djuk jke dk
ve;kZfnr dk;Z Fkk\ vusd O;fDr ,slh vk'kadk;sa
djrs jgrs gSa fd rkMdk (L=h) dk o/k djuk pfg.,
FkkA ;g muds pfj= ij ,d dyad izrhr gksrk gSA
mŸkj&okåjkek;.k esa tc bl izlax dks rFkk jktk ds
/keZ dks ns[krs gSa] rks rkMdk o/k djuk iki ugha FkkA
Lo;a vxLR; Ωf"k us jke dks rkMdko/k ds fy,
izsfjr djrs gq, dgk Fkk&
,uka jk?ko nqoZ`Ÿkka ;{kha ijenk:.kke~A
xksczk„.kfgrkFkkZ; tfg nq"Vijkÿeke~AA
u fg rs L=ho/kd`rs ?k`.kk dk;kZ ujksŸkeAA

       &ckyå lxZ Ñá
gs j?kqoa'kh jke! ;g rkMdk jk{klh cgqr nq"V

LoHkko dh gS] euq";ksa dks ekjdj [kk tkrh gS vkSj
cgqr gh Hk;adj LoHkko okyh gSA iztk dh j{kk ds
fy, mlds o/k djus esa dksbZ iki ugha gSA

(Ñ) D;k jke us ckyh dk o/k fcuk vijk/k ds
fd;k Fkk\

mŸkj&,slh gh ckr ckyh us Hkh dgh FkhA&
gRok ck.ksu dkdqRLFk ekfegkuijkf/kue~A
fda o{;fl lrka e/;s deZ d`Rok tqxqfIlre~AA

(fdf"dU/kkålxZå Éâ)
ggs jke! rqeus fcuk vijk/k ds eq>s ekjk gSA ;g

fuUnuh; dk;Z djds lRiq:"kksa ds e/; D;k mŸkj
nksxs\ ckyh dh ckr lqudj jke dgrs gSa&

vkSjlha Hkfxuha okfi Hkk;kZ ok∑";uqtL; ;%A
izpjsr~ uj% dkekr~ rL; n.Mks o/k% Le`r%AA

(fdf"dU/kkålxZå Éâ)
vFkkZr~ tks O;fDr dkeo'k gksdj lgksnjk cfgu

rFkk NksVs HkkbZ dh iRuh ds lkFk nqjkpkj djrk gS]
mldk n.M o/k djuk gh /keZ&'kkL=dkjksa us crk;k
gSA vr% gs ckyh! rq>s vijk/kh le>dj gh eSaus ekjk

gSA egkdfo rqylhnkl us Hkh blh Hkko dks dgrs gq,
fy[kk gS& vuqto/kw Hkfxuh lqrukjhA

lqu 'kB ;s dU;k le pkjhAA
bUgha dqn`f"V foyksdbZ lksbZA
rkfg o/ks dNq iki u gksbZAA

(Ö) D;k jkepUnz th ewfrZiwtk djrs Fks\
mŸkj&,d rjQ rks ikSjkf.kd yksxksa us jke dks

bZ'oj dk vorkj ekuk vkSj nwljh rjQ jke dks
f'kofyax dh iwtk djus okyk Hkh ekuk gSA ;fn os
Lo;a bZ'oj Fks rks os fdldh iwtk djrs Fks\ egf"kZ
n;kuUn us bl iz'u dk mŸkj (låizå ÉÉosa leqå esa)
nsrs gq, fy[kk gS&

^^iz'u&jkes'oj dks jkepUnz us LFkkfir fd;k gSA
tks ewfrZiwtk osn fo:º gksrks jkepUnz ewfrZ LFkkiu D;ksa
djrsA vkSj okfYedh th jkek;.k esa D;ksa fy[krs\

mŸkj&jkepUnz ds le; esa ml fyax ok efUnj dk
uke fp∫u Hkh u FkkA fdUrq ;g Bhd gS fd nf{k.k
ns'kLFk jke uked jktk us efUnj cuok fyax dk uke
jkes'oj /kj fn;k gSA tc jkepUnz lhrk th dks ys
guqeku vkfn ds lkFk yadk ls vkdk'k ekxZ esa foeku
ij cSB v;ks/;k dks vkrs Fks] rc lhrk th ls dgk
Fkk&v= iwoZ egknso izlknedjksn~ foHkq%A gs lhrs! rsjs
fo;ksx esa ge O;kdqy gksdj ?kwers Fks vkSj blh LFkku
ij pkrqekZl fd;k Fkk vkSj ijes'oj dh mikluk
/;ku Hkh djrs FksA ogh tks loZ= foHkq&O;kid nsoksa
dk nso egknso ijekRek gS] mldh d`ik ls gedks lc
lkexzh ;gka izkIr gqbZA-------blds flok; ogka ckYehdh
us vU; dqN Hkh ugha fy[kkA**

(Ü) D;k lhrk&jke dh ewfrZ cukdj iwtk
djuk iki gS\

mŸkj&gk° iki gSA D;ksafd bl fo"k; esa 'kkL=ksa esa
Li"V funsZ'k fn;k gS&;ks∑U;ka nsorkeqikLrs i'kqjso l

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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nsokuke~AA 'kåczkå dk.M ÉÜAA tks ,d ijes'oj
dks NksM+dj vU; fdlh dh mikluk djrk gS] og
euq";rk ls fxj tkrk gSA vkSj tM+ewfrZ esa psru ekudj
iwtk djuk egku vKku gSA vkSj lhrk&jke vkfn] tks
osnksa ds fo}ku~ rFkk bZ'oj ds ije HkDr FksA muds
fopkjksa ds fo:º mudh ewfrZ cukuk o iwtuk  mudk
migkl gh djuk gSA bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn cgqr
gh ‚n;Li'khZ ckr fy[krs gSa&

(d)^^ns[kks ewfrZiwtk ls Jh jkepUnz] Jhd`".k
vkfn dh cM+h fuUnk vkSj migkl gksrk gSA lc yksx
tkurs gSa fd os cM+s egkjktkf/kjkt vkSj mudh L=h
lhrk rFkk :fDe.kh vkfn egjkfu;ka FkhA ijUrq tc
mudh ewfrZ;ka efUnj vkfn esa j[kds iwtkjh yksx muds
uke ls Hkh[k ekaxrs gSa vFkkZr~ mudks fHk[kkjh cukrs gSa
fd&vkvks egkjkt! n'kZu dhft,] cSfB,] pj.kke`r
yhft,] dqN HksaV p<+kbZ,A lhrk&jke] d`".k:fDe.kh
dks rhu fnu ls ckyHkksx ok jktHkksx ugha feyk gSA
oL= lc QV x;s gSaA

([k) ^^Hkyk ftl le; ;s fo|eku Fks] ml
le; lhrk] :fDe.kh dks lM+d ij ok fdlh edku
esa [kM+h dj iwtkjh dgrs fd&vkvks] budk n'kZu
djks vkSj dqN HksaV&iwtk /kjksa] rks lhrk&jke vkfn bu
ew[kksZa ds dgus ls ,slk dke dHkh u djrs vkSj u djus
nsrsA tks dksbZ ,slk migkl mudk djrk] mldks fcuk
n.M fn, dHkh NksM+rs\**

(x)^^blesa D;k lansg gS fd tks vk;kZoŸkZ dh
izfrfnu egkgkfu] ik"kk.kkfn ewfrZiwtdksa dk ijkt;
bUgha deksZa ls gksrk gSA D;ksafd iki dk Qy nq%[k gSA**
(d][k x rhuksa låizåÉÉoka leqå)

(á) D;k lhrk th dh vfXu es a cSBkdj
vfXu&ijh{kk yh Fkh\

mŸkj&okYehdh jkek;.k ds ÉÉà osa lxZ esa ;g
izlax vk;k gSA mlds o.kZu ls rks ;gh izrhr gks jgk gS
fd y{e.k ds }kjk fprk cukbZ xbZ vkSj mlesa lhrk us
izos'k fd;k&

 foos'k Tokyua nhIra fu''kdsukUrjkReukAA

ijUrq ;g izlax ijorhZ iz{ksi gh gSA vfXu&ijh{kk
ysuk ,d Hkk"kk dh okX/kkjk (eqgkojk) gh gS] ftldk
Hkko dBksj ijh{kk ysuk gh gSA bl HkkSfrdkfXu esa ;g
psruk dgk° gS fd nks"kh dks tyk;s vkSj 'kqºpfj=k dks u
tyk;sA vfXu esa dSlk Hkh pfj=oku~ O;fDr gks] gkFk
nsdj Lo;a vuqHko dj ldrk gSA gesa l̀f"Vÿe ds
fo:º ckr ij dHkh fo'okl ugha djuk pkfg,A

(à) D;k jke us fdlh riL;k djus okys 'kqnz dk
Hkh o/k fd;k Fkk\

mŸkj&okå jkek;.k esa Hkh ,d ^mŸkjdk.M* feyrk
gS ftldk 'kkfCnd vFkZ Hkh ;gh gS ;g dk.M ckn esa
cuk gSA mŸkjdk.M ds vuqlkj czk„.k ckyd dh èR;q
ij mlds ikfjokfjd tu jke ds njckj esa jksrs foyki
djrs vk,A ckyd dh èR;q dk dkj.k ukjn eqfu us
;g  crk;k fd 'kEcwd uked ,d 'kqnz nf{k.k fn'kk esa
ioZr ij riL;k dj jgk gSA jke foeku esa cSBdj ogka
x;s vkSj ml 'kqnz dks ekjdj czk„.k&iq= dks thfor
fd;kA

;g ?kVuk jkek;.k dh vUr%lk{kh ls rFkk l̀f"V
fu;eksa ls fo:º gksus ls lR; ugha gS ftl jke ds jkT;
esa& u p Le òºk ckykuka izsrdk;kZf.k dqoZrsAA

NksVh vk;q ds O;fDr cM+ksa ds lkeus ejrs gh u gksa]
rks czk„.k&ckyd dh èR;q dSls lEHko gqbZA vkSj èR;q
ck„.k ckyd dh] mldk 'kqnz dh riL;k ls D;k
laca/k\ vkSj D;k nwljs dks ekjdj vU; èr O;fDr
thfor gks ldrk gS\ vkSj ftl jke ds jkT; esa pkjksa
o.kZ /keZ ijk;.k gksa] /kekZpj.k ij lcdk leku
vf/kdkj gks] mlesa 'kqnz dh riL;k ij cU/ku D;ksa\
ftl jke us 'kcjh ds ik| ,oa Qykfnds vkfrF; dks
cgqr gh Lusg ls Lohdkj fd;k gks] D;k og 'kqnzksa ds lkFk
i{kikr~ dj ldrk Fkk\ ftlds xq.kksa esa Hkh dgk x;k
gS&^vk;Z% loZ& le'pSoA* vFkkZr~ lcds lkFk lerk
dk O;ogkj djus ls jke ^loZle* dgykrs Fks] D;k os
'kqnzksa ds lkFk ,slk Hksn&Hkko dj ldrs Fks\ bR;kfn ckrksa
ij fopkj djus ls Li"V gS fd ;g mŸkjdk.M ikSjkf.kd
ijEijk ds izHkko o'k gh ijoŸkhZ iz{ksi fd;k x;k gSA
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Jhjke bZ'oj ds vuU; HkDr Fks
Jhjke dk leLr thou vkn'kksZa vkSj f'k{kkvksa ls

vksr&izksr gS] Jhjke e;kZnk iq:"kksŸke Fks] muds fy,
bl 'kCn dk iz;ksx cgqr gh lkFkZd gSA mUgksaus thou
Hkj fdlh osnksDr] /kkfeZd rFkk lkekftd e;kZnk dk
mYya?ku ugha fd;k bZ'oj&HkfDr ds bl {ks= esa Hkh
mudk  thou ijekn'kZ gSA okYehdh jkek;.k dh
vUr% lk{kh ds vk/kkj ij dfri; izlax ;gka fn, tk
jgs gSa] ftuls Li"V gksrk gS fd jke bZ'oj ds ije
HkDr FksA ge mUgsa bZ'oj dk vorkj ekurs gSa] os
jkek;.k ds  fo:º ekU;rk j[krs gSaA ;fn os Lo;a
Hkxoku~ gh Fks] rks fQj os fdl dh HkfDr djrs Fks\
bZ'oj dk vorkj okn gh osn fo:º gS] fQj Jhjke
osnK gksdj osn fo:º vkpj.k dSls dj ldrs FksA
nsf[k, jkek;.k ds dfri; LFky&
(É) izHkkrdkys pksRFkk; iwokZa lU/;keqikL;pAA
     iz'kqph ijea tkI;a lekI; fu;esu pAA

          ckyåÑãlxZAA
vFkkZr~ fo'okfe= ds vkJe esa jke&y{e.k us

izkr% dky mBdj rFkk 'kqº gksdj fu;fer :i ls
lU/;k o ti dh fof/k iw.kZ dh] rRi'pkr~ fo'okfe=
dks vfHkoknu fd;kA
(Ñ) rL;"ksZ% ijeksnkja op% JqRok ujksŸkekSA
    LukRok d`rksndkS ohjkS tsirq% ijea tie~AA

             ckyåÑÖlxZ
vFkkZr~ euq";ksa esa Js"B jke&y{e.k us fo'okfe=

ds opu lqudj Lukukfn dk;ksZ a ls fuo`Ÿk gksdj
tiksikluk dhA
(Ö) ,dk;keof'k"Vk;ka jk´;ka izfrcq/;l%AA
    iwokZa lU/;keqiklhuks ttki lqlekfgr%AA

ckyåàlxZAA
vFkkZr~ (jkT;fHk"ksd ls iwoZ ofl"B eqfu ds mins'k

ds ckn) Jh jke us izkr% czk„ eqgwrZ esa mBdj ,dkxz
eu ls izkr%dkyhu lU/;k o ti fd;kA
(Ü)jkeL;kLra xr% lw;Z% lU/;kdkyks∑H;oŸkZrAA
    mikL; if'peka lU/;ka lg Hkzk=k ;Fkkfof/kAA

vj.;åÉÉ lxZAA

vFkkZr~ ofl"B eqfu ds vkJe esa igqapus ij jke
y{e.k nksuksa us lU/;kdky esa lk;adkyhu lU/;k dh
rRi'pkr~ ofl"B eqfu dks vfHkoknu fd;kA

Jh jke egkiq:"k Fks]bZ'oj ds vorkj ugha
(É) Jhjke pUnz th us vius dks euq"; dh Lohdkj

fd;k gS] nsf[k, vkRekua ekuq"ka eU;s jkea n'kjFkkRete~AA
;qº dk.M ÉÉâ lxZAA

vFkkZr~ eSa vius dks euq"; ekurk gh gw° vkSj jktk
n'kjFk dk iq= gw°A vkSj lhrk vigj.k gksus ij Jhjke
nq%[kkdqy gksdj dgrs gSa&
(Ñ) iwo Z a  e;k u wueHkhfIlrkfu ikifu
dekZ.;lRd`rkfuAA      (vj.; dk.M àÖ lxZ)

vFkkZr~ eSaus iwoZ tUe esa ckj&ckj ,sls nq"deZ fd;s
Fks tks eq>s fujUrj nq%[k Hkksxus iM+ jgs gSaA jkT; ls rFkk
vius ikfjokfjd&tuksa ls fo;ksx gksuk] firk Jh dh
e`R;q gks tkuk vkSj vc lhrk dk Hkh fo;ksx gksuk D;k ;g
nq%[kksa dk dk"Bksa ls vfXu dh Hkkafr iznhIr gksuk ugha gS\

(Ö) fda e;k nq"d`ra deZ d`reU;= tUefuA
  ;su es /kkfeZdks Hkzkrk fugr'pkxzr% fLFkr%AA

(;qº dk.M ÉåÉ lxZ)
vFkkZr~ y{e.k dks ewfNZr ns[kdj vR;Ur nq%[kh

gksdj Jhjke dgrs gSa fd esjs ls iwoZ tUe esa ,slk dksbZ
nq"deZ gks x;k gSA ftldk Qy ;g gS fd eSa vius
/kkfeZd HkkbZ dks e`r izk; ns[k jgk gw°A

(Ü) ;RdŸkZO;a euq";s.k ?k"kZ.kka ifjektZrkA
    rRd`ra ldya lhrs 'k=qgLrkne"kZ.kkr~AA

(;qº dk.M lxZ ÉÉá)
vFkkZr~ jko.k o/k ds i'pkr~ jke us lhrk ls dgk&

gs lhrk! eSa euq"; gksrk gqvk tks dqN dj ldrk Fkk] og
lc eSaus fd;kA vkSj ;g vPNk gh jgk fd 'k=qvksa ds
gkFk ls dHkh ?kf"kZr ugha gks ldkA

bR;kfn jkek;.k ds izlaxksa ls Li"V gS fd Jhjke
Lo;a vius dks euq"; gh ekurs FksA tUetUekUrjksa esa
'kqHk o v'kqHk deksZa ds bZ'ojh; O;oLFkk ls feys 'kqHkk'kqHk
Qyksa esa Hkh iw.kZ fo'okl djrs FksA vkSj ftldk tUe
gksrk gS] og bZ'ojh; ;k bZ'ojkorkj rks dHkh gks gh ugha
ldrkA D;ksafd iwoZad`r deksZa ds QyLo:i gh tUe
feyrk gSA
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/keZ dh vko';drk

(É) /keZ ls ghu i'kq gksrk gS&/keZ dk ekuo
thou esa egŸoiw.kZ LFkku gSA laLd`r esa uhfrdkj
dgrs gS& ^/kesZ.k ghuk% i'kqfHk% lekuk%A*

vFkkZr~ euq";ksa vkSj i'kqvksa esa vkgkj] funzk ]
eSFkqu RkFkk Hk;Hkhr gksuk gS] ;s lc leku gksrs gS ijUrq
/kekZpj.k gh euq"; esa fo'ks"k xq.k gS ftlds dkj. og
i'kqvksa ls fo'ks"k gksrk gSA O;fDr dh eu%fLFkfr dk
izHkko mlds thou ij izR;{k ns[kus  esa vkrk gSaS
?kkrd ekufldrk;qDr O;fDr ds lkekftd lEcU/k
Hkh LoLFk ugha jgrs vkSj ;g eukso`fŸk O;fDr ds O;ogkj
esa Li"V ifjyf{kr gksrh gSA mlds leLr dk;ksZ ds
ifj.kke rnuqlkj gh ns[ks tk ldrs gSA egf"kZ n;kuUn
ds euksHkkoksa dk v/;;u bl rF; ls Li"V gks tkrk gS
fd mugksaus vius fo"knkrk dks lk{kr~ lkeus mifLFr
ns[kdj Hkh mlds izfr fgr&cqfº ds fopkjksa dks nwj u
gksus fn;k vkSj ?kkrd fopkjksa dks vius lrhi Hkh u
vkus fn;kA mŸke ekufld O;fDr dHkh Hkh lc ds
fgr dh ckr dks vius ls i`Fkd~ ugha gksus nsrkA mlds
O;ogkj esa ijLij izhfr ds Hkko vksr&izksr jgrs gSA
mlds LokFkZ esa f'ko dh Hkkouk gksrh gS tks mls izfr{k.k
fouk'kd Hkkoksa ls nwj j[krh gSaA

(Ñ) ik'kfod o`fŸk;kas dk /keZ fu;Urk gS&
ekuo thou esa eu%fLFkfr dks nwf"kr djus okys

gSA& dke] dzks/k] yksHk] bZ";kZ] en vkSj eksgA ;s  "kM~fjiq
ekuo dks iru dh vksj vxzlj djrs gSa vkSj budk
neu euq"; /keZ:ih vadq'k ls gh djrk gS rFkk dke
vkfn ds o'khHkwr gksuk gh ifrr gksuk gSA bu
fo?oaleqyd izo`fŸk;ksa dks thrus okyk O;fDr gh
ftrsfUnz; rFkk 'kwjohj dgykrk gS vkSj buds o'khHkwr
O;fDr u rks viuk gh Hkyk dj ikrk gS vkSj u

lkekftdA jk"V™h; fgr Hkh mlls lnk nwj jgrs gSaA
bu iruksUeq[k izo`fŸk;ksa dks jksdus ds fy,

ijeko';d gksrk gS foosd'khy gksuk vkSj foosd dks
tkx`r djus ds fy, vPNs iq#"kksa dh laxfr rFkk vPNs
xzUFkksa dk Lok/;k; ijeko';d gSa egkHkkjr eas blh
ckr dks nwljs 'kCnksa esa dgk gS&^ijksidkj% iq.;k;
ikik; ijihMue~*A vFkkZr~ izkf.kek= dk fgr fpUru
djuk gh lalkj esa egkiq.; gksrk gS vkSj nqljksa dks
ihM+k nsuk gh egkiki gS vkSj ;s iki iq.; gh /keZ o
v/keZ dgkrs gSA blfy, dgk x;k gS&

vfgalk ijeks /keZ%AA
(Ö)mUufr dk ewy&
;rks∑H;qn;fu%Js;lflfº% l /keZ%AA
oS'ksf"kdn'kZu ds Ωf"k us /keZ dh ifjHkk"kk djrs

gq, dgk gS fd ftlds vkpj.k ls lkalkfjd mUufr
vkSj ikjykSfdd mUufr gksrh gS og /keZ gS vFkkZr~
'kkjhfjd] ckSfºd] ekufld] vkfRed rFkk lkekftd
mUufr djuk lkalkkfjd mUUkfr gS vkSj ;g lc euq";
/keZ ds dkj.k djrk gSa loZfo/k mUufr /keZ gS vkSj
voufr ;k vid"kZ ;k iru ds leLr lk/ku v/keZ
gSa vfXu fouk'kh xq.k ngu djuk æ tykuk loZfofnr
gS fdUrq tc ;gh vfXu l`tukRed :i esa gksrh gS rks
ogh vfXu lalkj ds fuekZ.k dk gsrq cu tkrh gS vkSj
bldk uke oS'okuj iM+ tkrk gSa l`f"VdrkZ ijes'oj
us vfXu dk  dSlk foy{kk mi;ksx fd;k gS] lw;Z ds
:i esaA ;g lw;Z gh thou ds vk/kkj] ≈tkZ dk vtlz
Hk.Mkj o thounkrk gS vkSj izdk'k dk gsrq cudj
ekxZn'kZd cuk gqvk gS rFkk KkusfUnz;ksa dk Hkh izdk'kd
gSA

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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O;fDr ds voufr  o fouk'k ds lk/kuksa dks
tqVkus esa tks ≈tkZ 'kfDr dk viO;; gksrk gS] mlls
vkfRed cy vkSj thouh; 'kfDr dk Hkh {k; gksrk
gSaA Hk; vkSj fgald izo`fŸk c<+us yxrh gs vkSj fuf'pr
:i ls foosd esa U;wurk vkrh gSA ml O;fDr esa
LokFkZ] fyIlk vkSj feF;kgadkj Kku&p{kqvksa ds iV
[kqyus ugha nsrsA blds nq"ifj.kke rRdky ;k dkykUrj
esa ml O;fDr] lekt o jk"V�™ dks Hkqxrus iM+rs gSaaA
blfy, thou esa mUufr ds bPNqd O;fDr dks foosd
dk fodkl fUjUrj djrs jguk pkfg,A ;gh ;FkkFkZ esa
thou dk iFk gSaSA

(Ü) /keZ e```R;q ls =krk gS& osn euq"; dks vkns'k
nsrk gS&^ek e`R;ks#nxk o'ke~*A euq"; dks izfr{k.k
lrdZ jgdj vius pkjksa rjQ QSys e`R;q ds Hka;dj
ik'kksa ls cpus dk iz;kl djuk pkfg;saA thou dks
vkIykfor djus ds fy, e`R;q&ik'kksa dk dkVuk
vifjgk;Z gSA ekuo thou dh blh esa ijh{kk gksrh gSA
ftlesa bu e`R;q&ik'kksa ls yM+us dk lkeF;Z ;k {kerk
dk vHkko gksrk gS] mls ;s ik'k fuxy tkrs gSA l{ke
thou dk ifFkd bu ik'kksa ls dHkh Hk;Hkhr u gksdj
lrr~ l?ka"kZ djrk gSA mifu"kr~ dk Ωf"k blhfy, ;g
izkFkZuk djrk gS&^e`R;ksekZ∑e`ra xe;* gs izHkks ! eq>s
bu eqR;qik'kksa ls cpkdj vejrk dk ifFkd cukb,A
blh jgL; dks Li"V djus ds fy, gh /keZ'kkL=dkj
?kks"k.kk djrk gs&/keZ ,o grks gfUr /keksZ j{kfr jf{kr%A
vFkkZr~ tks O;fDr /keZ dh j{kk djrk gS] /keZ mldh
j{kk djrk gS vksj tks /keZ dks u"V djrk gS] /keZ
mldks u"V dj nsrk gS vFkkZr~ e`R;qik'kksa ls Hkh /keZ gh
j{kk djrk gSA thou esa grk'kk vkSj fdadŸkZO;ew<+rk /
kkfeZd i{k ds fucZy gksus ij gh vkrh gSA thou esa
v/keZ dh o`fº gh O;fDr dks fujk'k rFkk nqcZy cuk
nsrh gS vr% /keZ dh o`fº djds O;fDr dks lcy o
l'kDr jguk pkfg;s ftlls v/keZ ds dkj.k {kh.krk u
vk ldsA /keZ ls ijLij izhfr o lgkuqHkwfr ds Hkkoksa

dh o`fº gksrh gS vkSj fe=rk vkfn xq.kksa dh o`fº gksrh
gSA

(á) lq[k dk vk/kkj & vkpk;Z pk.kD; us
fy[kk g s&^^lq[L; ewya /ke Z% /ke ZL;
ewyfefUnz;t;%A** vFkkZr~ lq[k dk ewy /keZ gS vkSj
/kZe dk ewy gS&bfUnz;ksa dks la;e esa j[kukA lalkj esa
izR;sd euq"; dh bPNk gksrh gS fd eSa lq[kh jgw° vkSj
lq[k dh izkfIr /keZ ds fcuk ugha gks ldrhA vr% /keZ
dk vkpj.k vo'; gh djuk pkfg;sA fcuk /keZ dks
viuk;s dksbZ Hkh euq"; lq[kh ugha gks ldrk gSA

(à)/keZ ijyksd esa Hkh l[kk gS&lalkj dh
dksbZ Hkh oLrq lq[k dk gsrq gks ldrh gS ijUrq ej.kksŸkj
fdlh ds lkFk ugha tk ldrhA 'kkL=dkj dgrs gSa&
^/keZ ,dks∑uqxPNfr* vkFkkZr~ ,d /keZ gh ej.kksŸkj
euq"; ds lkFk tkrk gSA laLd`r ds uhfrdkj dgrs gS&
/kukfu HkwekS] i'ko'p xks"Bs] ukjh x̀gs ckU/kok% 'e'kkusA
nsgf'prk;ka ijyksdekxsZ] /kekZuqxks xPNfr tho%
,d%AA

vFkkZr~ HkkSfrd leLr /ku Hkwfe esa gh xM+k jg
tkrk gS vFkok vktdy cSadksa esa ;k frtksfj;ksa esa gh
/kjk jg tkrk gS vkSj xk; vkfn i'kq xks'kkyk esa gh
cU/ks jg tkrs gSa A iRuh ?kj ds }kj rd gh lkFk tkrh
gS vkSj ifjokj ds HkkbZ&cU/kq o fe=tu 'e'kku rd
gh lkFk nsrs gS ,d euq"; dk 'kqHkk'kqHk deZ (/keZ) gh
ijyksd esa euq"; dk lkFk nsrk gS vFkkZr~  /keZ ds
vuqlkj gh euq"; dks ijyksd esa vPNh&cqjh ;ksfu;ksa
esa tkuk iM+rk gSA

(â) u fy¬ /keZdkj.ke~&lalkj esa fofHkUUk
erokyksa us vius&vius /keZ ds uke ij fofHkUUk fpUg
cuk j[ks gSaA tSls dksbZ ds'k c<+k jgk gS] dksbZ yEch
nk<+h c<+k;s gq,  gS] dksbZz ds'k o nk<+h nksuksa c<+k;s gq,
gS] dksbZ ikap f'k[kk,a j[ks gq, gS] dksbZ ewaN dVkdj
nk<+h c<+k jgk gS vksj dksbZ pUnu dk fryd yxk jgk
gS] dksbZ ekFks dks vusd js[kkvksa ls vafdr fd;s gq, gS
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vkSj gkFkkfn ij Hkh fpUg cuk;s gq, gS] fdUrq ;s lHkh /
keZ ls dqN Hkh lEcU/k ugha j[rs gSaA vr,o ck·fpUgksa
dks /keZ ugha ekuk x;k gSa

(ä) ;rks /keZLrrks t;%& xhrk ds bl 'yksd
ls bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd /keZ dh lnk fot;
gksrh gSA bfrgkl dh ?kVukvkssa ls bl ckr dh iqf"V
gksrh gSA /keZ dh vFkkZr~ U;k; dh lnk fot; gksrh gsA
pkgs  v/kehZ fdruk cyoku~ gks mldh gkj vo';
gksrh gsa yksd esa Hkh ;g ns[kk tkrk gS fd v/kehZ dh
gkj dk dkj.k v/keZ gh cu tkrk gSA euqLe`fr esa Hkh
lR; gh dgk gS&

v/kesZ.kS/krs rkor~ rrks Hknzkf.k i';frA
rrks liRuku~ t;fr lewyLrq fou';frAA
vFkkZr~ v/kekZpj.k djus ls O;fDr /ku&lEink

c<+us ls c<+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gS] rRi'pkr~ Hknz Hkh
ns[krk gS vFkkZr~ HkkSfrd lk/kuksa dh le`fº gksus ls
cM+s&cM+s egy] dksfB;k° cuk ysrk gs] vius fojksf/k;ksa
ij tSls&rSls fot; izkIr dj ysrk gSA fdUrq vUr esa
mldk loZuk'k gks tkrk gSA blfy, gesa bl 'kk'or
lR; ij vo'; n`<+ fo'okl djuk pkfg;s&

/keZ ,o grks gfUr /keksZ j{kfr jf{kr%A
O;ksrLekn~ /kekaZ u gUrekuks /keksZ grks∑o/khr~AA
tks /keZ dks u"V djrk gS] /keZ mldk uk'k dj

nsrk gS vkSj tks /keZ dh j{kk djrk gSa /keZ mldh j{kk
djrk gSA blfy, v/keZ ls izkIr y{eh dHkh Hkh ?kj
esa u vkus nsoasA vU;Fkk ,slk /ku rhljh ih<+h esa
vo'; nq"ifj.kke fn[kk nsrk gSA yksd esa ,sls mnkgj.k
vf/kdka'k esa fey tkrs gSaA

(Éå) /keZ dk Kku osn ls feyrk gS&
/keZ'kkL=dkj dgrk gS&
/keZa ftKklekukuka izek.ka ijea Jqfr% AA
tks O;fDr /keZ dks tkuuk pkgrs gSa] mUgsa ;FkkFkZ

Kku osn ls izkIr gks ldrk gSA D;ksafd osn Kku bZojh;
Kku gS vkSj bZ'oj loZK gksus ls mlds Kku esa HkzkfUr
vFkok v/kwjkiu ugha gSA osn ls fHkUUk tks erokyksa ds
xzUFk gSa] os cgqr ckn ds gSa vkSj os euq";d`r gSaA muesa
ijLij fojks/kh] l`f"Vdze ls fo#º rFkk os ekuoh;
?kVukvksa ls vksr&izksr gSaA

bl izdkj /keZ dk Kku vkSj ml ij vkpj.k
euq"; ds fy, ijeko';d gS] ;g gekjh mUufr o
lq[k dk vk/k kj g SA eu q"; ds ije y{;
iq#"kkFkZ&prq"V~; dh flfº esa ijelgk;d gSA izR;sd
foossdh euq"; ds in&in ij lgk;d curk gSA
blhfy, dgk x;k gS&

/kkj.kkn~ /keZ bR;kgq/kZeksZ /kkj;rs iztk% AA
(egkHkkjrå)

iz'u&osn fdu xzUFkksa dk uke gSa\
mŸkj& Ωd~ ;tq%] lke vkSj vFkoZ eU=lafgrkvksa dk uke osn gS] vU; dk ughaA 'kcj]
'k¡j] dqekfjy] es/kkfrfFk] okpLifrfeJ] jkekuqt] mOoV] lk;.k bR;kfn e/;dkyhu
lHkh osnHkk";dkj eU=lafgrkvksa vkSj czk„.kksa dks osn ekurs vk, gSaA xr Öååå o"kksZa esa
vk;kZorZ ds fdlh fo}ku~ dks bl ckr dk lUnsg ugha gqvk fd czk„.kksa xzzUFk osn esa ugha gSaA
Ñå oha 'krkCnh (foÿeh) esa egf"kZ n;kuUn ljLorh us bl lc ds fo:º bl ckr dk
izdk'k fd;k fd czk„.k&xzzUFk osnksa ds O;k[;ku gSa osn ughaA osn bZ'ojh; Kku gS vkSj czk„.k
Ωf"k iz.khr gSaaA
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lq[k o nq%[k thokRek ds gh xq.k gS

lq[k&nq%[k D;k gSa\ lq[k&nq%[k fdlds xq.k gSa
thokRek ds vFkok izd`fr ds\ bl fookn dk mŸkj
[kkstus ds fy, izFke bu 'kCnksa ds Lo:i ij fopkj
djuk pkfg, D;ksafd dqN O;fDr bl fookn dks c<+kus
dh ps"Vk dj jgs gSaA vk;Z txr~ dh fofHkUu if=dkvksa
(ijksidkjh] vk;Zfe=] lq/kkjd vkfn) esa ys[kkuqys[k
i<+dj vR;Ur [ksn gqvkA bu ys[kksa esa izeq[k :i ls
esjs uke dks mn~/k`r fd;k x;k gSA vr% mŸkj nsuk
mfpr le>rk gwaA

lq[k vkSj nq%[k laLd`r Hkk"kk ds vUoFkZd 'kCn
rFkk leLr 'kCn gSa& ^lqæ'kksHkua [ksH;% bfUnz;sH;%*
vFkkZr~ tks bfUnz;ksa dks vPNk yxs mls lq[k dgrs gSaA
vkSj nq%ænq"Bqæv'kksHkue~ [ks;~;æbfUnz;sH;% vFkkZr~ tks
bfUnz;ksa dks vPNk u yxs mls nq%[k dgrs gSaaA blesa
'kkL=h; izek.k Hkh ns[ks tk ldrs gSaA

ekpZ] ãà ds n;kuUnlUns'k esa eSaus fdlh laU;klh
ds izfr vuknj dh Hkkouk izdV u djds ,d ;FkkFkZ
ckr fy[kh Fkh fd Lokeh th vki vkSj eSa vga Hkkouk
dks R;kx dj fookn dk lek/kku <wa<s+ rks Js;Ldj
jgsxkA vFkkZr~&^okxqDrk lk ;fn of¥prk HkzkUrk o
izfrifŸkcU/;k ok Hkosr~A* ok.kh dk mi;ksx vius Kku
dks nwljksa rd igq°pkus ds fy, gksrk gSA ;fn ;g Bxus
okyh] HkzkfUr iSnk djus okyh vFkok lR;klR;] lgh
;k xyr dk cks/k ugha djkus okyh gS] og ok.kh fujFkZd
gksrh gSA bldk Hkko ;k izlax u le> dj vkius
fy[kk gS ;g rks fujFkZd gh fy[kk gSA

(É) ^^;ks Hkksxsf"ofUnz;k.kka r`Irs:i'kkfUrLrr~
lq[ke~AA (;ksxHkk";) ÉA ÉÜ) vFkkZr~ ykSfdd Hkksxksa
esa bfUnz;ksa dh r`fIr ls tks mi'kkfUrælkURouk feyrh
gS mls ^lq[k* dgrs gSaA**

(Ñ) ;sukfHkgrk% izkf.kuLrnqi?kkrk; iz;rUrs

rn~ nq%[ke~AA (;ksxHkkå lekf/k Öã) vkSj ftlls
ihfM+r gksdj izk.kh mlds uk'k ds fy, iz;Ru djrs gSa]
mls nq%[k dgrs gSA vkSj og rhu izdkj dk gksrk gSA
&vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd rFkk vkf/knSfodA

(Ö) ck/kuky{k.ka nq%[ke~AA U;k;å AA
ck/kkæihM+k dks dgrs gSa vkSj mlls vuqfcº izk.kh

nq%[kh dgykrk gSA blfy, Ωf"k;ksa us ,d Loj ls gh
bls thokRek dk xq.k crk;k gSA

(Ü) oS'ksf"kd n'kZu ds ^^izk.kkiku----**
(oSå ÖA ÑAÜ)

lw= es a a Hkk";dkj vk;Zeqfu fy[krs g S a ----
(bfUnz;kUrjfodkjk%) /keZ tU; vuqdwy Kku ds fo"k;
dk uke lq[k rFkk v/keZ tU; izfrdwy Kku dk uke
nq%[k gSA

(Ü) lq[k nq%[k dk izR;{k Kku gesaa dSls gksrk gSA
bldh izfÿ;k le>krs gq,] U;k; esa okRL;k;u Hkk";
esa fy[kk gS fd ̂ ^vkRekfn"kq lq[kkfn"kq p izR;{ky{k.ka
oDrO;e~A** vkRekfn rFkk lq[kkfn dk izR;{k dSls
gksrk gS mldk izdkj le>krs gS!& thokRek izFke eu
ls lEidZ djrk gS] eu bfUnz;ksa ls rFkk bfUnz;k°
vius&vius fo"k;ksa ls lEcº gksdj izR;{k djkrh
gSA D;ksafd eu Hkh bfUnz gh gSA vr% izR;{k ds y{k.k
esa ^bfUnz;kFkZlfUud"kZå&* ds vUrxZr gh vk tkrk gSA

(à) U;k;n'kZu esa gh izes;ksa dh O;k[;k djrs gq,
fy[kk gSA vkRek HkksDrk gS] mlds Hkksx dk vk/kkj
'kjhj gS] Hkksx ds lk/ku us=kfn bfUnz;k° gSA bfUnz;ksa ds
vFkZ gh HkksDrO; gSa] cqfº gh Hkksx gS] vkSj Qy rFkk
nq%[k dk Lo:i le>krs gq, fy[kk gSa&llk/kua
lq[knq%[kksiHkksx% Qye~A tUe------llq[klk/kuL;
nq%[kkuq"k¬kr~ fofo/kc/kuk;ksxkn~ nq%[ke~AA

vFkkZr~ lq[k&nq%[k ds lk/kuksa dk cqfºfo"k;RokiUu

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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Hkksx gh Qy gSA lq[k ds lk/kuksa dk nq%[k ls lEidZ
gksuk gh nq%[k gSaA blh ckr dks bl izdkj dg ldrs
gSaA

vuqdwyosnuh;a l q[k a  i z frdwyosnuh;a
nq%[ke~AA

vFkkZr~ vkRek ds vuqdwyrk gh dk uke lq[k gS
vkSj izfrdwyrk gh nq%[k gSAA

(â) egf"kZ euq us lq[k nq%[k dh O;k[;k bl
izdkj dh gS&

loZa ijo'ak nq%[ke~] loZekReo'ka lq[ke~AA
,rn~ fo|kr~ leklsu y{k.ka lq[knq%[k;ks%AA
lq[k nq%[k dk la{ksi esa ;gh y{k.k tkuuk pkfg;s

vFkkZr~ nwljksa ds v/khu gksuk gh nq%[k gS vkSj vius
v/khu jguk gh lq[k gSA

bl izdkj mijks‰ lq[k nq%[kksa ds y{k.kksa ls ;g
Li"V gksrk gS fd ;s tM+ izd`fr ds xq.k u gksdj
thokRek ds gh xq.k gSaA

lq[k&nq%[k fdlds xq.k gSa
lq[k nq%[k ds izkekf.kd y{k.kksa dks le> dj

rFkk n'kZu ds vUo; O;frjsd U;k; dks le>dj
O;fDr Lo;a gh mŸkj <wa<+ ldrk gS] ;s fdlds xq.k gSaA
n'kZukas esa vUo;O;frjsd U;k; D;k gS ftlds gksus ls
tks dk;Z gks vkSj u gksus ls u gks] mls vUo; O;frjsd
dgrs gSaA tSls thfor O;fDr ds 'kjhj ij vfXu dk
NksVk lk d.k iM+ tk;s rks vthc Hk;adj osnuk gksrh
gS vkSj e`R;q ds ckn iwjs 'kjhj dks gh fprk ij j[k nsrs
gSa ijUrq ys'kek= Hkh ihM+k ugha gksrhA vr% Li"V gS
fd thokRek dk 'kjhj ls tc rd lEcU/k jgrk gS rc
rd gh nq%[k gSA

blls ;g Hkh Li"V gS fd lq[k&nq%[k dk HkksDrk
thokRek gh gSA izkd`frd vfXu rks igys vkSj ckn esa
Hkh gSA blhfy, leLr 'kkL=ksa esa ,d er ls ;g
Lohdkj fd;k g S& bPNk} s"ki z;Rulq[k&
nq%[kKkukU;kReuks fy¬e~AA  vFkkZr~ thokRek og gSa
ftlesa bPNk] }s"k] iz;Ru] lq[k%nq%[k vkSj Kku gksA
egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa esa Li"V :i ls vkSj loZ=

;gh fy[kk gSA
vc nwljk fopkj ;g vk;k gS fd ;s thokRek ds

xq.k ugha] ;s izd`fr ds gSaA vkSj ge ls viuh ekU;rk
d fo"k; esa (ijksidkjh vkSj vk;Zfe= esa) izek.k
ekaxk tk jgk gSA geus ckj&ckj ;g fy[kk gS fd izd`fr
ls cus HkksX; inkFkZ lk/ku rks gSa fdUrq lq[k nq%[k xq.k
okys ughaaaA ;fn mudk lq[k&nq%[k xq.k gSa rks izd`fr
lq[kh o nq%[kh gksuh pkfg;sA D;ksafd ;g loZekU; ckr
gS fd xq.kh o xq.k dnkfi i`Fkd~ ugha gks ldrkA

vkSj  izd`fr ok izd`fr ls cus inkFkksZ esa izhfr]
Loknq vkSj os izd`fr ds LokHkkfod xq.k gSaA bl ekU;rk
dks eSa loZFkk vlaxr ekurk gw°A izkd`frd Lokfn"B ls
Lokfn"B Hkkstu esa lLoknq ;k izhfr xq.k izrhr gks jgk
gS] ijUrq og ;FkkFkZ esa  ugha gSA yksd esa dgkor gS
&^^Hkw[k esa xwyj Hkh idoku fn[kkbZ nsrs gSaA** Hkw[k
;fn ugha gSA rks buesa ;s xq.k dgk° gSaA cgqr e/kqj o
Loknq gyqos ds ,d ls vf/kd ckj [kkus esa u rks og
ek/kq;Z gh jgrk gS vkSj u og LoknA fofo/k Lokfn"Bksa
ls Hkjk Fkky lkeus j[kk gS Hkq[k u gksus ij mldks
ns[kdj vfuPNk gksus ls oeukfn gksus yxrh gSA ;fn
;s izd`fr dk LokHkkfod xq.k gSa rks ;s xq.k rc Hkh gksus
pkfg;sA vkSj Hkw[k rks vkRek dk xq.k gSAHkw[k&I;kl
thokRek ds xq.k ekurs gq, egf"kZ n;kuUn fy[krs gSaA

egf"kZ&n;kuUn dh ekU;rk
iz'u&tho vkSj bZ'oj dk Lo:i xq.k] deZ vkSj

LoHkko dSlk gS\
mŸkj&nksuksa psru Lo:i gSaA LoHkko nksuksa dk ifo=]

vfouk'kh vkSj /kkfeZdrk vkfn gSA ijUrq ijes'oj ds
vkSj tho ds---

bPNk}s"kiz;Rulq[kn%[kKkukU;kReuks fy¬e~A
(U;k;lw=)A (bPNk) inkFkksZ dh izkfIRk dh vfHkyk"kk
(}s"k) nq%[kkfn dh vfUkPNk oSj] (iz;Ru) iq#"kkFkZ
cy (lq[k) vkuUn (nq%[k) foyki] izlUurk (Kku)
foosd ifgpkuuk ;s rqY; gSaA ijUrq oS'ksf"kd esa (izk.k)
izk.k ok;q dks ckgj fudkyuk (viku) izk.k dks ckgj
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ls Hkhrj dks ysuk (fues"k) vka[k dks ehpuk (mUes"k)
vk°[k dks [kksyuk (eu) fu'p;] Lej.k vkSj vagdkj
djuk (xfr) pyuk (bfUnz;) lc bfUnz;ksa dks pykuk
(vUrfoZdkj) fHkUu&fHkUu {kq/kk&r`"kk] g"kZ'kksdkfn
;qDr gksuk ;s thokRek ds xq.k ijekRek ls fHkUUk
gSaA bUgha ls vkRek dh izrhfr djuh D;ksafd og
LFkwy ugha gSA

tc rd vkRek nsg esa gksrk gS] rHkh rd ;s xq.k
izdkf'kr jgrs gSaA vkSj tc 'kjhj NksM+dj pyk tkrk
gsA rc ;s xq.k 'kjhj es ugha jgrsA ftlds gksus ls tks
gks vkSj u gksus ls u gks os xq.k mlh ds gksrs gSA

       (lå izå lIreå)
tho lc dk izsjd lc dk dŸkkZ] lk{kh] dŸkkZ

HkksDrk dgkrk gSA tks ,slk dgs fd tho dŸkkZ&HkksDrk
ugha rks mldks tkuks fd og vKkuh] vfoosdh gSA
D;ksafd fcuk tho ds tks ;s lc tM+ inkFkZ gSaaA budks

lq[k nq%[k dk Hkksx ok iki&iq.; dk drZO; dHkh ugha
gks ldrk gSA buds lEcU/k ls tho iki&iq.;ksa dk
dŸkkZ vkSj lq[k&nq%[kksa dk HkksDrk gSA

tc bfUnz;k° vFkksZ esa eu bfUnz;ksa vkSj vkRek eu
ds lkFk la;qDr gksdj izk.kksa dh izsj.kk djds vPNs ok
cqjs deksZ esa yxrk gS rHkh og cfgZeq[k gks tkrk gSA
(lå izå uoe leqå)

bl egf"kZ ds ys[k dks le>us dk iz;kl djuk
pkfg;s fd tho lq[k&nq%[k] Hkw[k&I;kl] g"kZ&'kksdkfn
xq.kksa okyk gS vkSj xq.kksa ls gh xq.kh dk Kku gksrk gSA
izd`fr tU; inkFkZ lq[k o nq%[k ds dkj.k rks gSa] fdUrq
lq[k nq%[k xq.k okys ugha A buesa tks lq[k nq%[k dh
izrhr gks jgh gS og {kf.kd gS vkSj og Hkh thokRek]
bfUnz;ksa] eu rFkk vFkZ ds lkFk dze'k% lEidZ esa gksrk
gSA tks thokRek ds fcuk lq[k nq%[k dk Hkksx Lohdkj
djsa og vKkuh vkSj vfoosdh gSaA

egf"kZ n;kuUn fy[krs gSa fd& ckydksa dks ekrk
lnk mŸke f'k{kk djsa] ftlls lUrku lH; vkSj
fdlh vax ls dqps"Vk u djus ikosaA tc cksyus yxs
rc mldh ekrk ckyd dh ft‡k ftl izdkj dksey
gksdj Li"V mPpkj.k dj ldsa] oSlk mik; djsA
tc og dqN&dqN cksyus vkSj le>us yxs] rc
lqUnj ok.kh vkSj cM+s NksVs ekU; firk&ekrk jktk]
fo}ku~ vkfn ls Hkk"k.k] muls orZeku vkSj muds
ikl cSBus vkfn dh Hkh f'k{kk djsaA ftlls dgha
mudk v;ksX; O;ogkj u gksds loZ= izfr"Bk gqvk
djsA** (låizå f}rh; leqå)

ckyd u dsoy vius gh oa'k dk nhid gksrk gS izR;qr
jk"V™ dh Hkh lEifŸk gksrk gSA ftl izdkj jk"V™ dks  lqle`º
cukus ds fy, ge lc izdkj ds iz;Ru djrs gSa vkSj lqj{kk
Hkh djrs gSaA ckyd ds fuekZ.k esa izFke xq: ekrk gksrh gSA
vkp;Z pk.kD; fy[krs gSa& yky;sr~ i¥p o"kkZf.k vFkkZr~
ik°p o"kZ rd cPps dk ykyu ikyu ekrk fd;k djsA

    cPpksa ds fuekZ.k esa mis{kk ?kkrd gS
q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?

izR;sd ?kj dh 'kku ?kj esa [ksyrs dwnrs cPps gh gksrs gSaA
fdlh dk;Zo'k cPps ?kj ls ckgj pys tk;sa] rc ?kj&?kj
ugha] izR;qr vj.; lk yxrk gS vFkok fdlh dkj.ko'k
lUrku dk vHkko jgrk gSA rc ekrk&firk ijs'kku jgrs
gSaA lUrku u gksuk] gksdj Hkh ew[kZ jguk] vFkok nqtZu gks
tkuk x`gLFk dk egku~ nq%[k gksrk gSA laLd`r ds ,d
uhfrdkj us fy[kk gS& vtkr e`r&ew[ksZ"kq ojek|kS u
pkfUre%A ld`r~ Dys'kk;Sok|kS ew[kZLrq ins&insAA

vFkkZr~ lUrku u gksuk ej tkuk] blls dqN dky ds
fy, gh nq%[k gksrk gS] ijUrq ew[kZ jguk ;k vlH; jg
tkuk thou Hkj Dys'k nsus okys gksrs gSaA blhfy, gekjs
iwoZt Ωf"k&egf"kZ;ksa us bu nq%[kksa ls cpus ds fy, gesa
cgqr igys gh lpsr fd;k FkkA

ekrk dh f'k{kk dk le; ckyd ds izFke ik°p o"kZ
gksrs gSaA ;|fi f'k{kk dk le; xHkZLFk f'k'kq Hkh gksrk gSA
bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ckyd vfHkeU;q ij
xHkZLFkkoLFkk esa gh pÿO;wg&Hksnu ds laLdkj iM+s FksA

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



vk"kZ&T;ksfr% Le`fr&v¡ &�ÑåÉÜ 41

ijUrq ;g cgqr rhoz laLdkj okyksa dh ckr gks ldrh gSA
cPpk tSls  gh cksyus yxrk gS] rc mldh ftKklko`fŸk
izcqº gksrh gS ftl n'kk dks ekrk gh le>rh gS vkSj mls
le>krh gSA cPps dh rksryh Hkk"kk ds Hkkoksa dks Hkh le>dj
mldk ekxZn'kZu djrh gSA egf"kZ ;|fi cky cz„pkjh Fks
fdUrq xzUFkksa esa fy[kh ckrsa cgqr gh vykSfdd rFkk ekxZn'kZu
djrh gSaA

dU;kvks dks f'kf{kr djus ds fy, egf"kZ n;kuUn
vkSj muds f'k"; Lokeh JºkuUn vkfn us fdruk iz;kl
fd;k] og cgqr gh 'yk?kuh; o LrqR; gSA D;ksafd lqf'kf{kr
ekrk gh lUrku dks lqf'kf{kr cuk ldrh gSA vkt dk
le; cny jgk gSA vkfFkZd leL;k fnu&izfrfnu fodjky
curh tk jgh gSA iq:"kksa ds lkFk ekrkvksa dks Hkh ukSdjh
djuh iM+rh gSA nksuksa ds lsok djrs gq, cPpksa dh ns[kHkky
djus dk fdlh dks le; gh ughaA vius nq/keq°gs cPpksa dks
ukSdjh ;k /kk; vkfn ds lgkjs NksM+dj lsok ij pys tkrs
gSa] ftlls nksuksa feydj x`gLFk ds Hkkj dk ogu dj ldsaA

bu cPpksa ds ftKklk Hkko dks dkSu 'kkar djs];g
Hkxoku~ Hkjksls ls gh jgrk gSA cPpksa dk tks izFke fo|ky;
gksrk gS] og ukSdjh ij NksM+ nsuk dgk° rd cqfº laxr gksrk
gS] ;g lc vKkr voLFkk esa gh chrrk gSA ;g dky gh
cPpksa ds fuekZ.k vFkok lh[kus dk gksrk gSA cPpksa dks ;g
le; ukSdjh vFkok /kk;ksa ds ikl gh fcrkuk iM+rk gSA tks
le; ekrk ds lkfUUk/; esa jgdj ln~xq.kksa dks lh[kus esa
chrrk gSA fQj cPpksa dk fuekZ.k dSls lEHko gSA ;g le;
ln~xq.kksa o ikfjokfjd O;ogkjksa ls oafpr gks tkrk gS] ,sls
cPps Hkfo"; esa lH; rFkk vPNs ukxfjd cu tk;saxs] ,slh
vk'kk djuk nqjk'kkek= gh gksxhA bl voLFkk esa ftKklk
ds vfrfjDr xzg.k djus dh 'kfDr Hkh vR;qxz gksrh gS]
cPpk ftl okrkoj.k esa jgrk gS] mudh Hkk"kk dks Hkh fcuk
fl[kk;sa gh lh[k tkrk gSA ftl Hkk"kk dks Ldwy fo|ky;ksa
o egkfo|ky;ksa esa ÿe'k% p<+rs gq, Hkh cPps iw.kZ
vf/kdkj ugha dj ikrs] cPps ml Hkk"kk esa ,eå,å rd
i<+dj Hkh iw.kZ ls vf/kdkj ugha cksy ldrs] tSlk
vf/kdkj cPps dk viuh ekr`Hkk"kk ij gksrk gSA ;|fi
cPpksa dks fo|ky; dh Hkkafr dksbZ fl[kkrk ugha] fdUrq
cPpk nks&rhu o"kZ dh voLFkk esa gh viuh ekr`Hkk"kk dks

lh[k tkrk gSA ftlesa fyax] opu dh fdlh Hkh izdkj
=qfV ugha djrk gS] blls cPps dh xzg.k 'kfDr dk
vuqeku vki dj ldrs gSaA ;gh vewY; le; ekrk&firk
ls nwj ukSdjh o /kk;ksa ds  lkfUu/; esa cPps fcrkosa] ;g
cgqr gh nqHkkZX; dh ckr gSA NksVs&NksVs cPps ,d feV~Vh
ds dPps ?kM+s ds leku gksrs gSA tSls vki dPps ?kM+s dks
tSlk cukuk] eksM+uk pkgrs gSa] og oSlk gh cu tkrk gSA
dPps ?kM+s ij tSlk jax&jksxu o csy&cwVs vkfn cuk nsrs
gSa] vfXu esa  idus ij os oSls gh cus jgrs gSaA blh izdkj
tc dksbZ ikS/kk NksVk gksrk gS] mlesa vifjiDo ruksa dks
bPNkuqlkj eksM+ ldrs gks] ijUrq cM+s gksus ij eksVs&eksVs
ruksa dks ugha eksM+k tk ldrk vFkok xhyh ydM+h dks Hkh
vki eksM+ ldrs gks] ijUrq lw[kus ij mldk eqM+uk lEHko
ugha] og VwV tk;sxh] fdUrq eqM+sxh ughaA cPpksa dk ;g
dky dPps ?kM+s o ikS/kksa dh Hkkafr gh gksrk gSA bl dky
dks O;FkZ ;kiu djuk ;k djus nsuk cPpksa ds HkkX; ls
f[kyokM+ gh djuk gSA

cPpksa dks vPNs laLdkj Hkh ekrk&firk o xq:tuksa
ls gh feyrs gSaA cPpksa esa vPNs laLdkjksa dks Hkh vHkko
gksrk tk jgk gSA vkt gekjs cPps fons'kh laLdkjksa dk
lh[krs tk jgs gSaA ifjokj ds xq.kksa dk vHkko fn[kkbZ nsrk
gS] blesa Hkh ekrk dk f'k{kk u nsuk gh dkj.k gSA gekjs
cPps ekrk&firk u lh[kdj MSMh&eEeh] vady&vkaVh
vkfn lh[k jgs gSaA dksbZ ckgj ls vkus okyk ;fn ?kj
vkdj iwNus yxs&^^cPps rqEgkjh ekrk th ?kj esa gSa] ;k
ugha] rks cPps mŸkj nsrs gSa vki eEeh ls iwN yks eq>s ugha
irkA** ;g voLFkk gS Hkkjrh; cPpksa dh] muls vk'kk
djuk fd os Hkkjr ekrk ds izfr Jºk dk Lusg j[ksaxs]
vius ekrk firk dk dSls vknj djsaxs vkSj Hkfo"; esa
ekrk firk dh ckr Hkh dSls lqu ik;saxsA vr% vius rFkk
ikfjokfjd tuksa dks lq[ke; rFkk jk"V™izse dh Hkkouk
tkx`r djus ds fy, gesa ltx gksdj gh cPpksa ij
fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A gekjs ÿkfUrdkjh egf"kZ us tks
lans'k fn;k gS] mldh mis{kk djus ls gekjk Hkfo";
vU/kdkje; curk tk jgk gSAD;k Hkkjrh; laLd`fr ij
Jºk j[kus okys Hkkjrh; vk;Z cU/kq mi;qZDr egf"kZ ds
ys[k ij /;ku nsaxsA HkkSfrd&/ku dh vis{kk vius jk"V™
dh /kjksgj dks lqjf{kr j[k ik;saxsA
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oSfnd ekU;rk,° vkSj egf"kZ n;kuUn

osnksa dk egŸo
Ωf"k;ksa ds xzUFk dks u i<+us ls vkSj vuk"kZ Kku

dk izpyu gksus ls lcls cM+h gkfu ;g gqbZ fd osnksa
dk xkSjo yksx Hkwy x;s FksA egf"kZ n;kuUn ds vkxeu
ls iwoZ ;gh izflº gks x;k Fkk&

=;ks osnL; dŸkkZjks Hkk.M&/kwŸkZ&fu'kkpjk%A
,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa egf"kZ us ;g ?kks"k.kk

dh&^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA osn gh
ije firk ijekRek dk fuHkzkZUr Kku gSA* bl ?kks"k.kk
dks lqudj fons'kh iknjh rFkk eqYyk viuh&viuh
ckbZfcy o dqjku iksfFk;ksa dks cxy esa nkcdj osnHkkuq
ds mn; gksus ls ?kksjkU/kdkj ds tUes pksj o mYyw ds
ln`'k b/kj&m/kj fNius yxs vkSj Ωf"k us 'kkL=kFkZ&lej
dk vk‡ku djds tc lcdks yydkjk fd lR; Kku
dh ij[k rdZ o ; q f‰ ds cy ls djds
fn[kkvks&^^;LrdsZ.kkuqlU/kŸks l /keksZ osn usrj%A**
vFkkZr tks rdZ dh dlkSVh ij [kjk mrjs ogh osn gS]
nwljk ughaA

Ωf"k;ksa dh loZlEer ekU;rk& osn ds fo"k;
esa oS'ksf"kdn'kZu ds jfp;rk egf"kZ d.kknÉ eqfu us
fy[kk gS&osn bZ'ojizks‰ gS] osn esa lR;fo|k,° vkSj
i{kikrjfgr /keZ dk gh izfriknu fd;k x;k gS] blfy,
og ije izek.k gSA U;k;n'kZu ds jfp;rk xkSreÑ eqfu
us osn dss fo"k; esa fy[kk gS&l`f"V ds izkjEHk ls ysdj
ftrus Hkh cz„kfn vkIr iq:"k gq, gSa os lc osnksa dks
bZ'ojh; Kku ekurs jgs gSaA vkIr iq:"kksa dk izek.k
vo'; ekuus ;ksX; gksrk gS D;ks afd os /kekZRek
Ny&diVkfn nks"kksa ls jfgr] fo}ku~ rFkk egk;ksxh Fks]
vr% mudh ckr mlh izdkj ekuus ;ksX; gS tSls vk;qosZn
esa dgha vkS"kf/k;ksa ds lsou ls jksxfuo`fŸk gksus ls lq[k

izkIr gksrk gSA vkSj ;ksxn'kZu ds jpf;rk egf"kZ
ir¥tfyÖ us fy[kk gS&osnksa dk Kku lR; rFkk lkoZHkkSe
gSA D;ksafd ;g Kku l`f"V ds izkjEHk esa ije xq:
ijes'oj ds }kjk iznŸk gSA lka[;n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ
dfiy us fy[kk gS&ijekRek dh tks LokHkkfod
fo|k'kfDr gS mlls osnksa dk vkfoHkkZo gksus ls osnksa dh
izkekf.kdrk gSA rFkk osnkUr 'kkL= ds iz.ksrk egf"kZ
O;kl eqfu us osn Kku ds fo"k; esa fy[kk gS& osn dk
Kku fuR; rFkk lR; gS D;ksafd bldk dkj.k cz„ gh
gSA vkSj osn&Kku iznhi dh Hkkafr leLr fo|kvksa dk
izdk'kd gSA bl lw= dh O;k[;k esa vkpk;Z 'kadj dks
Hkh ;g Li"V djuk iM+k fd osnksa dk Kku lw;Z ds
leku lc lR; fo|kvksa dk izdk'kd gS vkSj osnksa dk
jpf;rk loZK ijes'oj gh gS mlls fHkUu dksbZ tho
ugha gSA

osn /keZxzUFk gS&
/keZ'kkL= ds iz.ksrk egf"kZ euq us bl fo"k; esa

cgqr Li"V gh fy[kk gS&^^/keZa ftKklekukuka izek.ka
ijea Jqfr%A** vFkkZr~ tks /keZ dk ;FkkFkZ Lo:i tkuuk
pkgrs gSa muds fy, osn gh ije izek.k gSA blds
vfrfj‰ osn dk mins'k ekuo ek= ds fy, fd;k gS]
;g Hkh osn dh vUr%lk{kh ls Li"V gksrk gS&

;Fkseka okpa dY;k.khekonkfu tusH;%AA
(;tqåÑàAÑ)
vFkkZr~ osn dk mins'k ekuo ek= ds dY;k.k ds

fy, fd;k gSA blds vfrfjDr orZeku esa yksxksa us tks
fofHkUk /keZxzUFk cuk fy;s gSaA fdUrq os osn dh lerk
ugha j[krsA bldk dkj.k gS tSls lkoZHkkSe mins'k
euq";ek= ds fy, osn esa gSa oSls muesa dgk°\ dfri;
osn ds mins'k nz"VO; gSa&

q LoxhZ; ia- jktohj 'kkL=h------?
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É- d`.oUrks fo'oek;Ze~AA
vFkkZr~ fo'o ds leLr euq";ksa dks vk;Z (Js"B)

cukus dk iz;Ru djksA
Ñ- fe=L; p{kq"kk leh{kkegsAA
ge lHkh euq";ksa dks LusgHkjh fe= dh n`f"V ls gh

ns[ksa vkSj dHkh Hkh fdlh ds izfr 'k=qrk dk Hkko u
j[ksaA

Ö-iqeku~ iqekala ifjikrq fo'or%AA
izR;sd euq"; ekuoek= dh j{kk dk ozr /kkj.k djsA

Ü- vU;ks∑U;efHkg;Zr oRla tkrfeok?U;k%AA
gs euq";ks! ijLij bl izdkj Lusg fd;k djks tSls

xk; vius uotkr cPps ls Lusg djrh gSA
á- l¬PN/oa laon/oe~AA
gs euq";ks! mUufr rFkk fodkl ds fy, feydj

iz;kl djks vkSj Kku&o`fº ds fy, ijLij feydj
izseiwoZd laokn Hkh fd;k djksA

à- fo|;k∑e`re'uqrsAA
fo|k dk Qy ;g gS fd ftldks izkIr djds

eks{k izkfIr ds fy, iz;kl djrk jgsA
â- bZ'kkokL;fena loZa ;r~ fdf¥pTtxR;ka txr~AA

bl lalkj esa tks dqN Hkh gS og lc loZO;kid
bZ'oj dk gSA

ä- ek x`/k% dL;fLon~ /kue~AA
gs euq";ksa! nwljs ds /ku dks ns[kdj dHkh ykyp

u djA ;g /ku fdldk gS vFkkZr~ ;g /ku (,s'o;Z)
rks bZ'oj dk gSAA

ã-dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%AA
gs euq";! thouHkj deZ djrs gq, gh thus dh

bPNk djA dHkh Hkh thou esa fujk'k u gksA
Éå- lk;a izkr% lkSeulks oks∑LrqAA
izkr% lk;a ;Kkfn djrs gq, mŸke LokLF; izkIr

djksA

egf"kZ n;kuUn dh nsu&
É- izR;sd egkiq:"k ds thou esa dqN ,slh

fo'ks"krk,° gksrh gSa fd tks nwljksa ls foy{k.k gksrh gSaA
;|fi Ωf"k n;kuUn dh nsuksa dh ifjx.ku djuk
laEHko ugha] fQj Hkh Ωf"k n;kuUn dks bfrgkl esa osnksa
okys ds uke ls fo'o lnSo Lej.k djrk jgsxkA
egf"kZ ds uke ls izpfyr laLFkkvksa] xq:dqyksa o
fo|ky;ksa esa Hkh fo'ks"k :i ls osnksa ds v/;;u&
v/;kiu ij fo'ks"k cy fn;k tkrk jgk gSA osn gh
bZ'ojh; Kku D;ksa\bl fo"k; esa vk;Ztuksa esa fo'ks"k
ppkZ,a gksrh jgrh gSaA vk;Z fo}ku~ bl fo"k; esa vusd
xzUFk Hkh fy[krs jgs gSaA ;FkkFkZ esa osn gh og Hkkuq gS]
ftlds mn; gksus ij leLr feF;k iUFk] ik[k.M rFkk
voSfnd fopkkj/kkjk,a Lor% gh fNUu&fHkUu gks tkrh
gSaA Ωf"k n;kuUn us osnksa dh iqLrdksa dks ije izek.k
ekudj gh fo'o ds /kekZpk;ksZa dks pSysat fd;k FkkA
osnkUrn'kZu esa &rŸkq leUo;kr~AA

vFkkZr~ bl l`f"V dk jpf;rk ijekRek gS blfy,
ijekRek dk Hkh ogh Kku dk iqLrd lR; gks ldrk
gSA ftlesa l`f"V ds lkFk leUo; feyrk gSA dqjku
ckbZfcy vkfn xzUFk bl dlkSVh ij [kjs ugha mrjrsA

Ñ- Ωf"k n;kuUn ds vkxeu ls iwoZ osn dk Kku
deZdk.M rd gh lhfer gks x;k FkkA vkSj deZdk.M
Hkh vusd ,slh xyr ekU;rkvksa ls f?kj x;k Fkk] tks
fd osn fo:º FkhaA Ωf"k us vkdj ;g ?kks"k.kk dh&fd
osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gSAvkSj blesa lc
O;kogkfjd vkSj ikjekfFkZd fo|k,° gSaA ;Kksa esa rFkk
nsoh  efUnjksa esa gksus okyh fgalk, oSfnd lºeZ ds
izpkj ls cUn gksus yx xbZ gSaA

Ö- Ωf"k us gesa crk;k fd fo'o esa leLr
Kku&foKku osn ls gh QSyk gSA osn esa f'k{kk] lekt]
x`gLFk] jktuhfr] vk;qosZn] HkkSfrd Kku&foKku] xf.kr
fo|k] T;ksfr"k vkfn gSaA O;fDr] jk"V™ rFkk leLr
fo'o dh mUufr ds fy, tks Hkh Kku&foKku gSa] lHkh
osnksa esa fo|eku gSaaA Ωf"k us ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk esa
bldk fnx~n'kZu Hkh djk;k gSA
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Ü- Ωf"k us ;K dh fo'kqº iºfr dk izpyu
fd;kA Ωf"k ds vkxeu ls iwoZ ;K ds fo"k; esa cM+h
HkzkfUr;ka FkhaA ;Kksa ds uke ij cgqr vf/kd feF;k
vkMEcj Fks tks fd lkekU; tu dj gh ugha ldrs FksA
;K LokLF; ds fy, vrho vko';d gS vkSj ;g
,d nSfud dŸkZO; gSA izR;ssd euq"; dks ;K dk
djuk mlh rjg vko';d gS tSls izfrfnu Hkkstu
djukA lq[kh cuus ds fy, ;K djuk ijeko';d
gSA cz„;K] nso;K] fir`;K] vfrfFk;K vkSj
cfyoS'onso;K] ;s  ikap nSfud ;K gSaA tks fd
izR;sd x`gLFk dks izfrfnu djus pkfg,A

á- osnksa ds fo"k; esa Hkh vusd HkzkfUr;k° izpfyr
gks xbZ FkhaA osnksa ds vfrfjDr czk„.k xzUFkksa o vusd
'kk[kkvksa dks Hkh osn ekuk tkus yxk FkkA osn rFkk vU;
xzUFkksa dk fo'ys"k.k djds le>k;k fd osn D;k gS\
osn ewy pkj lafgrkvksa dk gh uke gSA

à- LoxZ ujd dh feF;k dYiukvksa dk Ωf"k us
fujkdj.k fd;kA Ωf"k ls iwoZ LoxZ&ujd fdlh LFkku
fo'ks"k dh dYiuk,a FkhaA tgka ij thoksa dks ej.kksŸkj
vius 'kqHkk'kqHk deksZa ds vuqlkj tkuk iM+rk gSA LoxZ
esa nsork jgrs gSaA ftudk jktk bUnz gS-----;Kksa ds volj
ij vk‡ku djus ij os vius okguksa esa cSBdj vkrs
tkrs gSaA Ωf"k us vkdj LoxZ&ujd dk ;FkkFkZ Lo:i
le>k;k vkSj osn ds vk/kkj ij osnks a esa ifBr
LoxZ&ujd dk ;FkkFkZ Lo:i le>k;k vkSj osn ds
vk/kkj ij osnksa esa xfBr LoxZ&ujd 'kCnksa dh 'kkL=h;
foospuk Hkh dhA

â- osn i<+us dk vf/kdkj ekuoek= dks
fnyok;k&egf"kZ ds vkxeu ls iwoZ ^^L=h'kwnzkS
uk/kh;krke~A** ,sls ,sls okD;ksa ds vk/kkj ij osn&fo|k
i<+us ij Hkh ikcfUn;k° yxk j[kh FkhaA egf"kZ us vkdj
crk;k fd ge lc ,d ijes'oj dh lUrku gSaA
blfy, tSls ijes'oj iznŸk] ok;q] ty] Hkwfe vkfn
ij lc dk leku vf/kdkj gS] oSls gh ijes'oj dh

osnfo|k ij lc dks i<+us dk vf/kdkj gSA
ä- osnkFkZ djus dh izkphu 'kkL=h; iºfr dk

izpyu fd;kA ftlds vk/kkj ij eU=k s a  dk
izdj.kkuqlkj lR;kFkZ dk izdk'k gksrk gSA vkSj osnkFkZ
ls gksus okyh leLr HkzkfUr;ksa dk mUewyu gks tkrk gSA
tSls osn esa bfrgkl vkSj osn esa fofHkUu dfYir 'kjhj/
kkjh nsoh nsorkvksa dh dYiukA osn ds leLr in
;kSfxd gksrs gSa vkSj ;s in ;ksx&/kkrq izR;; ds vuqlkj
izdj.kkuqlkj vFkZ dk cks/k djkrs gSaaA

ã- eU=ksa ds nsork eU= ds izfrik| fo"k; gksrs gSaA
Ωf"k ds vkxeu ls iwoZ bl ckr dk fcYdqy gh Hkwy
x, FksA ftl Hkwy ds dkj.k ikSjkf.kd lk;.kkpk;Z tSls
fo}ku~ vFkZ dk vuFkZ dj x;sA vkSj Ωf"k n;kuUn
dks ;g fy[kuk iM+k fd lk;.kkfn ds Hkk"; feF;k gSaA
nzsork dks Li"V djus ls iwoZ&eU= dh laxfr ;FkkFkZ
yxrh gS vkSj eU= ls fHkUu dfYir dFkk&vk[;kuksa
dk izR;k[;ku gks tkrk gSA

Éå- egf"kZ&n;kuUn ds osnHkk"; dh ;g Hkh viwoZ
nsu gS fd egf"k us osn dh dkO;e;h Hkk"kk dks le>dj
miekyadkj] 'ys"kkyadkj vkfn dh O;k[;k ds }kjk
osneU=ksa dh O;kogkfjd o ijekfFkZd ljy O;k[;k
gekjs lkeus j[kh vkSj mlls ^^osn xMfj;ksa ds xhr
gSa** ,slh fons'kh fo}kuksa dh HkzkfUr;ksa dk Lor% gh
fujkdj.k gks tkrk gSA

pkjksa osnksa dks =;h D;ksa dgk tkrk gS%
osn pkj gSa] ;g fuHkzkZUr ekU;rk gS ijUrq mUgsa =;h

D;ksa dgk tkrk gS\ bldk lek/kku ;g gS fd pkjksa
osnksa dh tks eU= jpuk dh xbZ gS og rhu izdkj dh
gSA osnksa esa dqN eU= ^Ωd~* izdkj ds gSa] dqN eU=
^lke* izdkj ds gSa vkSj dqN eU= ^;tq* izdkj ds gSaA
ehekalkn'kZu esa egf"kZ&tSfeuh us eU=ksa ds rhuksa izdkjksa
dk mYys[k djds bu eU=ksa ds Hksnksa dks Li"V fd;k
gSA
^Ωd~* ds lEcU/k esa tSfeuh eqfu fy[krs gSa&
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Ωx~ ;=kFkZo'ksu iknO;oLFkkA (ehekalk ÑAÉAÖá)
vFkkZr~ ftu eU=ksa esa ikn&O;oLFkk gSA NUnkscº

eU=ksas esa ikn&pj.k O;oLFkk gksrh gS] os eU= ^Ωd~*
vFkok ^Ωpk* dgs tkrs gSaA

xhfr"kq lkek[;kAA (ehekalk ÑAÉAÖà)
tks osn eU= laxhr esa <kydj xhfr ds :i esa

xk;s tkrs gSa] os ^lke* dgs tkrs gSaA
'ks"ks ;tq% 'kCn%AA (ehekalk ÑAÉAÖâ)
rhljs izdkj ds osneU= gSa ftuesa ikn&O;oLFkk

ugha gSA NUnkscº u gksus ls xhfr :i esa xk, ugha tk
ldrs] mu x|kRed eU=ksa dks ^;tq* dgk tkrk gSA

ΩXosn esa izk;% lHkh eU= NUnkscº gSa] blfy,
;g osn ΩXosn vFkkZr~ Ωpkvksa dk osn dgk tkrk gSA
lkeosn esa lHkh eU= ,sls gSa ftUgsa xhfr :i esa xk;k
tkrk gS] vr% mldk uke lkeosn gSA ;tqosZn esa ;tq-
okD;&x| okD; vU; osnksa dh vis{kk vf/kd gSaA
blfy, bldk uke ;tqosZn gSA vkSj vFkoZosn esa m‰
rhuksa izdkj ds eU= gSaA bl izdkj jpuk dh n`f"V ls
pkjksa osnksa dks osn =;h dgk tkus yxkA ΩDlokZuqdze.kh
ds o`fRrdkj "kMxq#&f'k"; us Hkh Hkwfedk esa fy[kk gS&

Ωd~ ikncºks xhrLrq lke x|a ;tqeZU=%
prq"oZfi fg osns"kq f=/kSo fofu;qT;rsAA
vFkkZr~ osneU=ksa dh jpuk ds fo"k; esa mijksDr

ehekalkn'kZu dk gh leFkZu fd;k gSA ΩXosn esa
iknO;oLFkk] lkeosn esa xkufo|k vkSj ;tqosZn esa
x|kRed gh izk; eU= gSA vFkoZosn esa bu rhuksa dk gh
feJ.k gSA bl izdkj pkjksa osnksa dks =;h fo|k ds uke
ls Hkh tkurs gSaA

osnksa esa iqu:f‰ nks"k ugha gS&
osnksa ds Lok/;k;'khy O;fDr dHkh&dHkh ,slh

vk'kadkvksa ls xzLr gksdj 'kadk,a djrs jgrs gSaA tSls&
,d gh eU= osn esa vusd LFkkuksa ij nqgjk;k x;k

gS] ;g D;k iqu:Dr nks"k ugha gS\ ,slk osnksa esa feyrk
gSA egf"kZ n;kuUn us bldk mŸkj fn;k gS&xku Hksn ls

vFkok fo|k fo'ks"k cks/k ds fy, ,d gh eU= vusd
ckj i<+k x;k gSA tks Jºkyq O;fDr gSa mUgsa rks ,slk nks"k
ugha yxrk fdUrq vuqlU/kku djus okys dks ,slk [kyrk
gSA dgk Hkh gS&
rnizkek.;e~ vùrO;k?kkriqu#Drnks"ksH;%AAU;k;A

vFkkZr~ og opu izkekf.kd ugha ekuk tk ldrk
ftlesa rhu nks"k gksa&feF;k] ijLij fo:º rFkk iqu#‰A

bl iqu#f‰ nks"k ds fo"k; esa vkpk;Z ;kLd us
fu#Dr esa fopkj djrs gq, crk;k gS&iqu#Dr nks"k ogka
gksrk gS tc ,d gh eU= esa lekukFkZd nks 'kCnksa dk
iz;ksx gqvk gks tSls (ΩåÜAáâAÑ) e/kqeUre~ vkSj
e/kq'pqre~ nks 'kCnks a dk iz;ksx gSA blh izdkj
ΩåÑAÖáAÉå eU= ds izFke pj.k esa fgj.;:i%
vkSj fgj.;lUn`d~ nks lekukFkZ 'kCnksa dk iz;ksx feyrk
gSA vkpk;Z ;kLd us iwoZi{k fn[kkdj fQj mŸkj i{k
Hkh fn;k gS&;gka iqu#Dr nks"k ekuuk Bhd ughaA ijUrq
lw{erk ls fopkj djus ij mldk mŸkj feyrk gS fd
nks lekukFkZd 'kCn izrhr gksrs gq, Hkh muesa dqN fo'ks"k
rkRi;Z vo'; izdV gksrk gSA

;Fkk dFkk p fo'ks"kks vtkfHkHkorhR;ije~A
e.Mwdk boksndku~ e.Mwdk mndkfnoAA
;|fi ;kLdkpk;Z us ;gka dqN Li"Vhdj.k ugha

fd;k vFkok ;g le>dj ;gka 'kCn&cks/k gksus ls gh
tku ysaxsA ;g eU= Ωå ÉåAÉÉàAá eU= dk Hkkx
gSA ;gka D;k o.kZu fd;k x;k gS bldk Li"Vhdj.k
djrs ,d fo}ku~ fy[krs gSa&

;gka ,d jktk vius jkT; ds fonzksfg;ksa ls dg
jgk gS& rqEgsa fonzksg dh ckrsa ugha djuh pkfg,A ;fn
rqEgsa jkT; esa dqN ijs'kkuh gks rks viuh ckrsa j[k ldrs
gksA rqe esjs jkT; esa jgdj ns'kHkfDr ;k ns'k lsok dh
ckrsa djks vkSj vkuUn ls jgksA tSls esa<d ty esa
jgdj izlUurk ls vkuUn ls cksyrs gSaA rqEgsa Hkh esjh
j{kk rFkk O;oLFkk ls lq[k :i ty feysxkA vkSj ;fn
,slk u djksxs rks rqEgsa lqj{kk] lq[k o  'kkfUr izkIr ugha
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gksxhA (vkåfiz;ozr th)
bl izdkj eU= esa iqu:fDr nks"k izrhr rks gksrk gS]

ijUrq miek ds }kjk tks Hkko O;Dr fd;k x;k gS mlls
nks"k dk ifjgkj gks tkrk gSA blh rjg ^e/kqeUra e/
kq'pqre~* rFkk ̂ fgj.;:i% fgj.;lUǹd~*  esa Hkh iqu#fDr
nks"k ugha gSA bu nksuksa LFkyksa dk viuk&viuk fo'ks"k
vfHkizk; gSA dksbZ inkFkZ e/kq;q‰ gks rks ldrk gS ijUrq
;g vko';d ugha fd mlls e/kq {kfjr Hkh gksrk gksA
eU= es ftl oLrq dh dkeuk dh xbZ gS mlesa e/kq ds
ln`'k ek/kq;Z Hkh gks] mlds lsou ls e/kq tSls xq.k lsou
djus okys esa igqapdj {kfjr Hkh gks jgs gksaA

blh izdkj dksbZ inkFkZ fgj.;:i gks ldrk gS
fdUrq ;g vko';d ugha gS og fgj.; tSlk fn[kkbZ
Hkh nsosA eU= esa vikauikr~ ^vfxz fgj.; :i rks gS
vkSj fgj.; tSlk fn[kkbZ nsuk pkfg,A fdlh vkoj.k
vkfn ds dkj.k <dk gqvk u gksA bl izdkj nksuksa
LFkyksa dh laxfr yx tkrh gSA ;kLdkpk;Z ds vuqlkj
lkfHkizk; iqu#fDr nks"k;qDr ugha dgykrhA muds
vuqlkj osn dh iqu#fDr ij fopkj fd;k tk, rks
izrhr gksxk fd iqu:fDr lkfHkizk; gSA

egf"kZ n;kuUn ds osnHkk"; ls Hkh ;gh Li"V gksrk
gS fd os ;kLd ds er dks gh iw.kZr% ekurs gSaA tSls
;tqosZn ds Öâosa v/;k; esa äosa eU= esa ^e[k* 'kCn
Éá ckj ifBr gSA Ωf"k Hkk"; esa muds fofHkUu vFkZ
nz"VO; gSa&

cz„p;Z :ih ;K] fo|k xzg.kkuq"Bku] Kku] euu]
xkgZLF;] O;ogkj] x`g] x`gLFk] dk;Zlaxfrdj.k]
ln~O;ogkjflfº] ;ksxkH;kl]lk¬ksik¬;ksx vkSj ,s'o;Z
brus e[k 'kCn ds vFkZ fn;s gSaA

blh izdkj nksckjk vk, osneU= dk Hkh Ωf"k
izlax vkSj izdj.k ds vuqlkj fHkUu&fHkUu vFkZ djrs
gSaA Li"V gS fd iqu#Dr vkSj nqckjk ifBr eU= dk Hkh
izdj.k ds vuqlkj nwljk vFkZ gks tkrk gSA

,d vU; eU= esa Hkh nz"VO; gS&^^vxzs u; lqiFkkå**

;g eU= ;tqosZn esa rhu ckj ifBr gSA rhuksa gh LFkkuksa
ij Ωf"k dk eU=kFkZ vyx vyx vfHkizk; ls
izdj.kkuqlkj fd;k gSA blh izdkj lEiw.kZ lkeosn esa
ÉåÜ eU=ksa dks NksM+dj 'ks"k eU= ΩXosn ds gh gSaA ;gkWa
Hkh xkuHksn ls rFkk izdj.k Hksn ls iqu#fDr nks"k dk
ifjgkj le>uk pkfg,A vkSj ΩXosn esa Kku&dk.M]
;tqosZn esa deZ&dk.M] lkeosn esa mikluk&dk.M]
rFkk vFkoZosn esa foKku&dk.M ds Hksn ls Hkh vFkZ Hksn
fd;s tk ldrs gSaA

osnkFkZ tkuus ds vf/kdkjh dkSu gS\
osn ijekRek dh ifo= ok.kh gSA vkSj og  lkoZHkkSe

lkoZdkyhu rFkk ekuo ek= ds fy, gSA lk{kkr~&nz"Vk
Ωf"k;ksa dh ckr NksfM+;s fd mUgksaus osneU=ksa rFkk muds
vFkksZa dk lk{kkr~dkj fd;kA lkekU; O;fDr rks osn dks
tkuus ds fy, Ωf"k iz.khr osn osnkaxksa dks i<+dj gh
osnK cu ldrs gSa vU;Fkk ughaA mudks fuEufyf[kr
mik; viukus vko';d gSaA

(É) O;kdj.kkfn osnkaxksa dk v/;;u& osn ds
leLr in ;kSfxd gSa vkSj /kkrqizR;; ds ;ksx ls
izdj.kkuqlkj vFkksZa ds cks/kd gksrs gSaA vkSj ;g ;kSfxd
Kku fcuk O;kdj.k ds lEHko ugha gSA blfy, dgk
x;k gS&
j{kkFkZa osnkuke/;s;a O;kdj.ke~A iz/kkua p "kM¬s"kq
O;kdj.ke~A iz/kkus p d`rks ;Ru% Qyoku~ HkofrA
czk„.kL; fu"dkj.kks /keZ%&"kM¬ks osnks∑;/;s;ks
Ks;'pA      (egf"kZ ir¥tfy)

vFkkZr~ osnksa dh j{kk ds fy, O;kdj.k i<+uk
pkfg;sA N% vaxksa esa O;kdj.k eq[; gSA eq[; esa fd;k
x;k ;Ru vo'; Qyizn gksrk gSA czk„.k cz„ osŸkk
cuus ds fy, ;g ijeko';d gksrk gS&N% vaxksa lfgr
osnksa dks i<+uk vkSj i<+kukA

(Ñ) fu#Dr o czk„.k xzUFkksa dk vuq'khyu&
;|fi fu#Dr Hkh osnkaxksa ds vUrxZr gh gSA iqujfi
bldk dFku blfy, vko';d gS fd fu#Dr 'kkL=
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osnkFkZ nhid gSA vkSj czk„.k xzUFk osnksa ds O;k[;k
xzUFk gSaA vkSj fu#Dr ls rks O;kdj.k dh lEiw.kZrk gh
gksrh gSA

(Ö) N% 'kkL=ksa dk lE;d~ vuq'khyu& Ωf"k
n;kuUn dh vuqdEik ls N% 'kkL=ksa dk osnkFkZ esa
egRo irk yxk gSA vU;Fkk e/;dkyhu osn&Hkk";dkjksa
us budh loZFkk mis{kk gh dh FkhA vkSj mlh dk
ifj.kke gS vkpk;Z 'kadj Hkh vfo|kxzLr jgdj
^vfo|k* dks gh ugha le> ldsA

(Ü) ;ksxlk/kd rFkk riLoh cuuk& dsoy
'kCnkFkZ cks/k ls vkSj 'kkL=h; Kku ds cy ls osn ds
lR;kFkZ dk cks/k djuk lEHko ugha gSA blfy, dgk
gS& u ·s"kq izR;{keLR;u`"ksjrilks okAA

bl fu#Dr opu dh O;k[;k esa egf"kZ n;kuUn
fy[krs gSa&^^ osnksa ds O;k[;ku djus ds fo"k; esa ,slk
le>uk pkfg, fd tc rd lR; izek.k] lqrdZ] osnksa
ds 'kCnksa ij iwokZij izdj.kksa] O;kdj.kkfn osnk¬ksa]
'kriFkkfn czk„.kksa] iwoZehekalkfn 'kkL=ksa vkSj 'kk[kkUrjksa
dk ;Fkkor~ cks/k u gks vkSj ijes'oj dk vuqxzg]mŸke
fo}kuksa dh f'k{kk] muds lax ls i{kikr NksM+ ds &vkRek
dh 'kqfº u gks rFkk egf"kZ yksxksa ds fd;s O;k[;kuksa dks
u ns[ksa] rc rd osnksa ds vFkZ dk ;Fkkor~ izdk'k
euq"; ds ‚n; esa ugha gksrkA**(Ω-Hkk-Hkw-osnfo"k;)

blls Li"V gS fd 'kkL=ksa ds Kku ds vfrfjDr
osnkFkZ le>us ds fy, Ωf"kRo cqfº rFkk riLoh Hkh
gksuk pkfg,A tks eyhukUr%dj.k i{kikrkfn nks"kksa ls
rFkk dke ÿks/kkfn O;luksa ds dkj.k ifo= eu okys
ugha gSA] os osn ds ifo= eU=ksa ds vUrfuZfgr vFkksZa
dks tkuus esa dnkfi leFkZ ugha gks ldrsA Ωf"k n;kuUn
ΩåHkkåHkwå ds iBu&ikBu fo"k; esa fy[krs gSaa&

^^euq"; yksx osnkFkZ dks tkuus ds fy, vFkZ ;kstuk
lfgr O;kdj.k&v"Vk/;k;h] /kkrqikB] m.kkfndks"k]
x.kikB vkSj egkHkk";] f'k{kk] dYi] fu?k.Vq] fu#Dr]
NUn vkSj T;ksfr"k ;s N% osnksa ds v¬ ehekalk] oS'ksf"kd]

U;k;] ;ksx] lka[; vkSj osnkUr ls N% 'kkL= tks osnksa ds
mik¬ vFkkZr~ ftuls osnkFkZ Bhd&Bhd tkuk tkrk gS
rFkk ,srjs; 'kriFk lke vkSj xksiFk ;s pkj czk„.k] bu
lc xzUFkksa  dks ÿe ls i<+ds vFkok ftUgksaus bu lEiw.kZ
xzUFkksa dks i<+ds tks lR;&lR; osn O;k[;ku fd;s gksa]
mudks ns[k ds osn dk vFkZ ;Fkkor~ tku ysosaA

blls Li"V gksrk gS fd osnkFkZ tkuus ds ;ksX;
cuus ds fy, à osnkax] à mik¬] à 'kkL= rFkk
Ü czk„.k xzUFkksa dk i<+uk vR;ko';d gSA tks O;fDr
bu Ωf"k xzUFkksa dk vuq'khyu u djds lh/ks gh osnkFkZ
le>us dk lkgl djrs gSa os osnkFkZ ds iFk ls Hkz"V gh
le>us pkfg,A

bl 'kkL=h; fo|k ds vfrfjDr osnHkk"; djus
okys dks ;ksxh Hkh cuuk vko';d gSA Ωf"koj ds
thou esa ,slh ?kVuk lquh tkrh gS fd egf"kZ if.Mrksa
ls osnHkk"; fy[kokrs tkrs Fks vkSj e/;&e/; esa ,dkUr
esa tkdj lekf/kLFk gksdj bZ'oj ds lkfu/; ls osnkFkZ
dks Li"V Hkh djrs jgrs FksA blfy, 'kkL=ksa dk fo}ku~
rFkk ;ksxh nksuksa gh osnHkk"; djus okys dh ;ksX;rk,°
ijeko';d gSaA

oSfnd&in vk[;krt gSa
osnksa ds in vk[;krt gksrs gSa] :<+ ughaA vk[;krt

dk vfHkizk; gS izd`fr&izR;; ds ;ksx ls tks vFkZ
Li"V gksrk gSA vkSj :<+ dk vFkZ gS tks in yksd esa
O;fDr fo'ks"k vFkok LFkkufo'ks"k ds fy, izflº gks
x, gSaA muesa izd`fr&izR;; ds vFkZ dh dksbZ laxfr
ugha gksrhA osnksa dk vkfoHkkZo l`f"V ds vkfn esa gqvkA
osn bZ'ojh; Kku gSa] vr% muesa ykSfdd inkFkksZa O;fDr;ksa
rFkk LFkkuksa dk o.kZu gks Hkh ugha ldrkA

egf"kZ ;kLd fu#Dr esa oSfnd&inksa dks vk[;krt
ekurs gq, fy[krs gSa& r= ukekU;k[;krtkuhfr
'kkdVk;uks uS#‰le;'pA (fu#åÉAÉÑ) vFkkZr~
oSfnd in vk[;krt gksrs gSa] ;g lHkh fu#Drdkj
rFkk egf"kZ 'kkdVk;u ekurs gSaA ;Ldkpk;Z us bl i{k
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ds fo:º xkX;kZfn ds er dk vPNh izdkj [k.Mu
fd;k gSA osnkFkZ Kku ds fy, fu#Dr dk v/;;u
vR;ko';d gSA vkSj fu#‰dkj dh bl ekU;rk dks
lHkh osnHkk";dkjksa dks ekuuk pkfg,A c`gn~nsorkdkj
us Hkh ^u fg ukekU;foKk; eU=% 'kD;ks fg
osfnrqe~*AA (ÉAäå) ;g dgdj ;kLd ds er dks
Lohdkj fd;k  gSA

egf"kZ n;kuUn us vius osn&Hkk"; esa bl ekU;rk
dk iw.kZr% ikyu fd;k gSAfdUrq lk;.kkpk;kZfn Hkk";dkj
bl ekU;rk dks NksM+us ls osnksa dk feF;k vFkZ dj x,
gSaA mUgksaus bl izkphu 'kSyh dks R;kxdj vfuR; inkFkksZ]
O;fDr;ksa rFkk LFkkuksa dk o.kZu osnkFkZ esa fn[kk;k gSA
ftlls osnksa ds lEcU/k esa ;g feF;k /kkj.kk izflº gqbZ
fd osnksa esa vfuR; bfrgkl gSA fdUrq bZ'oj izksDr
'kk'or Kku osnksa esa vokZphu O;fDr fo'ks"kkfn dk
o.kZu dSls lEHko gS\ xaxk] ;equkfn yksd&izflº
ufn;ksa dk o.kZu osnksa esa tks ekurs gSa] mUgsa euq ds bl
'yksd ij /;ku nsuk pkfg,A

losZ"kka rq l ukekfu dekZf.k p i`Fkd~ i`Fkd~A
osn'kCnsH; ,oknkS i`Fkd~ laLFkk'p fueZesAA

  (euqåÉAÑÉ)
vFkkZr~ l`f"V ds izkjaHk esa lkalkkfjd oLrqvksa] LFkkuksa

vFkok O;fDr;ksa ds uke osn ds 'kCnksa dks ysdj gh
j[ks x,A vr% osnksa esa mudk bfrgkl ugha gks ldrkA

dqN fo}ku bl ^vk[;krt* ekU;rk dk Hkh
nq:i;ksx djrs ns[ks x, gSaA bl izfÿ;k dk vkJ;
djds LokHkh"V osnkFkZ djus dk nqLlkgl Hkh fd;k
djrs gSaA fdUrq mUgsa lnk ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd
;g Bhd gS] eU= ds izfrik| fo"k; nsork bUnzkfn ds
Hkh vusd vFkZ gksrs gSa vkSj /kkrq,° Hkh c‡FkZd gksrh gSaA
fdUrq eU=ksa ds izfrik| fo"k; dk Hkh eU=&ifBr inksa
ls ,d fuf'pr vFkZ gh lEHko gS] vkSj nsork ds
vuqlkj /kkrqvksa dk vFkZ Hkh fuf'pr gh gks tkrk gSA
vr% izdj.kfo:º vFkZ djus dk fdlh dks Hkh vf/

kdkj  ugha gSA ;kSfxd izfÿ;k dk vkJ; djds ftu
fo}kuksa us viuh ;g ekU;rk cuk yh gS fd izR;sd
eU= ds f=fo/k&vk/;kfRed] vkf/knSfod rFkk vkf/
kHkkSfrd vFkZ gksrs gSa] ;g 'kSyh feF;k gh gSA vkSj
viuh ekU;rk dk fuokZg ,sls fo}ku~ Jh oS|ukFk th
'kkL=h vkfn vius osn&Hkk";ksa esa ugha dj lds gSaA

mnkgj.kLo:i ^l i;ZxkPNqÿedk;e~å*
(;tqå) eU= dk f=fo/k izfÿ;k ls dSls vFkZ lEHko
gks ldrk gS\ bl eU= esa tks in ifBr gSa] muls
loZO;kid] 'kjhjkfn ls jfgr ijekRek dk o.kZu fd;k
x;k gS]mUgha inksa dk thoijd vFkok izd`frijd
vFkZ dSls lEHko gksxk\ D;k bZ'oj] tho rFkk izd`fr
ds lHkh xq.k leku gks ldrs gSa\ vr% f=fo/k izfÿ;k
ds ekuus okyksa dks viuh ekU;rk ij iqu% fopkj
djuk pkfg,A bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn dh cgqr
Li"V ;g ekU;rk gS&^^tgk°&tgk° loZKkfn fo'ks"k.k gksa]
ogk°&ogk° ijekRek vkSj tgk° bPNk] }s"k iz;Ru] lq[k]
nq%[k vkSj vYiKkfn fo'ks"k.k gksa] ogk°&ogk° tho dk
xzg.k gksrk gSSA** (lR;kFkZåizFke leqå)

eU=kFkZ esa f=fo/k izfÿ;k dks ekuus okys fo}ku~
vius i{k esa fuEu fu#Dr dk izek.k Hkh fn;k djrs
gSa&

rkfL=fo/kk Ωp% ijks{kd`rk% izR;{kd`rk
vk/;kfReD;'pAA             (fu#åâAÉ)

fdUrq blls muds i{k dh iqf"V ugha gksrh] izR;qr
Li"V [k.Mu gh gksrk gSA D;ksafd blh LFky ij vkxs
budk y{k.k fy[kk gSA vFkkZr~ iq:"k o loZuke ds
iz;ksx dk fu/kkZj.k Hkh fd;k x;k gSA egf"kZ n;kuUn
bldk vFkZ djrs gq, fy[krs gSa&

^^osnksa ds lc eU= rhu izdkj ds vFkksZa dks dgrs
gSaA dksbZ ijks{k vFkkZr~ vn`'; vFkksZa dks] dksbZ izR;{k
vFkkZr~ n`'; vFkksZa dks] vkSj dksbZ v/;kRe vFkkZr~
Kkuxkspj vkRek vkSj ijekRek dksA muesa ls ijks{k
vFkZ ds dgus okys eU=ksa esa izFke iq:"k izR;{k vFkZ ds
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dgus okyksa esa e/;e iq:"k rFkk v/;kRe vFkZ ds
dgus okys eU=ksa esa mŸke iq:"k ipkehR;kfn fÿ;k
vkrh gSaA** (ΩåHkwå iz'uksŸkjfo"k;%)

blls Li"V gS fd izR;sd eU= ds f=fo/k vFkZ
lEHko ugha gaSA

osnlaKk&fopkj
iz'u&osn fdu xzUFkksa dk uke gS\
mŸkj&Ωd~ ;tq% lke vkSj vFkoZ eU=lafgrkvksa

dk uke osn gS] vU; dk ughaA
'kcj] 'k¡j] dqekfjy] es/kkfrfFk] okpLifrfeJ]

jkekuqt] mOoV] lk;.k bR;kfn e/;dkyhu lHkh
osnHkk";dkj eU=lafgrkvksa vkSj cz„.kksa dks osn ekurs
vk, gSaA xr Öååå o"kksZa  esa vk;kZorZ ds  fdlh
fo}ku~ dks bl ckr dk lUnsg ugha gqvk fd czk„.k
xzUFk osn ugha gSSA Ñå oha 'krkCnh (foÿeh) esa egf"kZ
n;kuUn ljLorh us bu lc ds fo:º bl ckr dk
izdk'k fd;k fd czk„.k&xzUFk osnksa ds O;k[;ku gSa osn
ughaA osn bZ'ojh; Kku gS vkSj czk„.k Ωf"k iz.khr gSaA

iz'u&(d) eU=&czk„.k;ksosZnuke/ks;e~AA
(dkR;k;uifjf'k"V izfrKklw=)

([k) eU=&czk„.ka osn bR;kp{krsAA (ckS/kk;u
x`·lw= ÑAàAÖ)

bR;kfn izek.kksa ls czk„.kksa dk Hkh uke osn flº
gksrk gSA

mŸkj&(É) osn&lafgrk iqLrd ds izkjEHk esa rFkk
v/;k; dh lekfIr ij lukru dky ls osn 'kCn
fy[kk vkrk gSA fdUrq czk„.k iqLrdksa ds izkjEHk o v/
;k; dh lekfIr ij dgha Hkh osn 'kCn fy[kk ugha
feyrkA vr% czk„.kHkkx dk uke osn ugha gSA

(Ñ) czk„.k xzUFkksa ds uke bfrgkl] iqjk.k dYi]
xkFkk vkSj ukjk'kalh Hkh gSaA os bZ'ojksDr ugha gS fdUrq
egf"kZ;ksa ds fd;s osnksa ds O;k[;ku gSaA ;s opu
dkR;k;ukfn Ωf"k;ksa ds Hkh ugha gks ldrsA fdUrq
fdlh /kwŸkZjkV~ us dkR;k;u Ωf"k ds uke ls cukdj

izflº fd, gSaA ;fn os okD; Ωf"k;ksa ds gksrs gks nwljs
Ωf"k;ksa dh izfrKk ls fo:º ugha gks ldrs FksA
dkR;k;u ls fHkUu fdlh vU; Ωf"k us czk„.k xzUFkksa
dks osn ugha ekuk gSA ;fn dksbZ dkR;k;u eqfu dk
opu dk gh vkxzg djs] rks D;k og ikf.kfu vkfn
nwljs Ωf"k;ksa dks vkIr ugha ekuuk pkgrkA D;k ,d
fo"k; esa ijLij fojks/kh nks opu lR; gks ldrs gSa\vkSj
,d ds opu dks ekudj lSdM+ksa vkIr Ωf"k;ksa dk
fojks/k djuk fo}kuksa dks 'kksHkk ugha ns ldrkA

iz'u& tSls vki osnksa esa ifBr tenfXu] d';ikfn
'kCnksa dk O;fDr ijd vFkZ u ekudj p{kq] izk.kkfn
vFkZ djds osnksa esa bfrgkl dk fu"ks/k dj jgs gSa] blh
izdkj czk„.k xzUFkksa esa ifBr ;kKokYD;kfn 'kCnksa ds
Hkh nwljs vFkZ djds czk„.kksa dks Hkh osn D;ksa ugha
Lohdkj djrsA

mŸkj&czk„.kxzUFkksa esa ;kKoYD;kfn nsg/kkfj;ksa dh
dFkk,° fy[kh gSa] tSlk nsg/kkfj;ksa dk ijLij O;ogkj
gksrk gS] oSlk gh ogk° fy[kk gSA vr% czk„.kxzUFkksa esa
O;fDrfo'ks"kksa dk bfrgkl gS osnksa esa ughaA tks osnksa esa
bfrgkl gksrs] rks osn izkphu 'kk'or bZ'ojh; Kku ugha
gks ldrsA D;ksafd ftldk bfrgkl ftl xzUFk esa fy[kk
gksrk gS] og xzUFk ml euq"; ds ckn dk gksrk gSA

iz'u& vki osnksa dks Lor% izek.k ekurs gSaA vkSj
czk„.kxzUFkksa dks ijr% izek.kA tc czk„.kxzUFkksa dks
vki osnksa dk O;k[;ku ekurs gSa] rks czk„.kxzUFkksa dks Hkh
Lor% izek.k D;ksa ugha Lohdkj djrsA

mŸkj& eU=Hkkx ewy gS vkSj czk„.kxzUFk mudh
O;k[;k,° gSaA vr% eU=Hkkx czk„.kxzUFkksa ds vuqdwy
;k izfrdwy gks] rFkkfi loZFkk ekuuh; gksus ds dkj.k
Lor% izek.k gS vkSj czk„.kxzUFk osnksa dh O;k[;k gksus
ds dkj.k ewykFkZ ls fo:º gks rks vizekf.kd vkSj
vuqdwy gks rks izkekf.kd gksrs gSa] vr% os ijr% izek.k
gSaA D;k dksbZ blls foijhr vFkkZr~ O;k[;k ds vuqdwy
gksus ls ewy dk izek.k vkSj izfrdwy gksus ls vizek.k
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Lohdkj dj ldrk gSA
iz'u& ;g dSls irk yxs fd czk„.kxzUFk osnksa ds

O;k[;kxzUFk gSa\
mŸkj& D;ksafd czk„.kxzUFkksa esa loZFkk lafgrkvksa ds

eU=ksaa dh izrhdsa /kj&/kj ds in] okD; vkSj izdj.kkuqlkj
O;k[;k dh gSA tSls rSfŸkjh; 'kk[kk esa ^b"ks RokstsZ
Rosfr* izrhd /kj ds O;k[;k dh gSA fdUrq osn lafgrkvksa
esa fdlh xzUFk dh izrhd ugha j[kh gSA blfy, eU=Hkkx
ewyosn O;k[;s; vkSj czk„.kxzUFk mudh O;k[;k gSaaA
ijes'oj&izksDr gksus ls osn&ewy&o`{k  vkSj vk'oyk&
;ukfn lc 'kk[kk,° Ωf"k&eqfu d`r gSA

iz'u& tSls vki& ̂ czk„.kkuhfrgklku~ iqjk.kkfu
dYiku~ xkFkkukjk'kalhR;kfnå bR;kfn (rSfŸkjh;kå
ÑAã) opuksa ls 'kriFkkfn czk„.k xzUFkksa ds bfrgkl
iqjk.kkfn uke ekurs gSa] oSls gh Jhen~Hkkxorkfn ds
uke D;ksa ugha ekurs\

mŸkj& Hkkxorkfn xzUFkksa ds xzg.k esa dksbZ izek.k
ugha feyrkA vkSj bu xzUFkksa esa erksa ds ijLij fojks/k
vkSj yM+kbZ vkfn dh vlaHko feF;k dFkk vius&vius
er ds vuqlkj yksxksa us fy[k j[kh gSA vr% bfrgkl
iqjk.kkfn ukeksa ls Hkkxorkfn xzUFkksa dk xzg.k dnkfi
ugha gks ldrkA izkphu Ωf"k&eqfu;ksa us czk„.kxzUFkksa
dks osn ugha ekuk gSA bles fuEufyf[kr izek.k gSa&

(É) egf"kZ ir¥tfy us O;kdj.k egkHkk"; esa
'kCnksa ds nks Hksn ekus gSa&oSfnd vkSj ykSfddA oSfnd
'kCnksa ds mnkgj.k nsrs gq, ogk° fy[kk gS&

^^oSfndk [kYofi&'kUuks nsohjfHk"V;sA b"ks
RokstsZ RokA vfXuehMs iqjksfgre~A vXu vk;kfg
ohr;s bfrA**

;gk° pkjksa osnksa ds mnkgj.k fn[kk,a gSa] czk„.k xzUFkksa
dk ,d Hkh ugha fn;kA vr% Li"V gS fd oSfnd 'kCnksa
esa czk„.k xzUFkksa dk xzg.k ugha gksrkA

(Ñ) egf"kZ ikf.kfu us&
NUnksczk„.kkfu p rf}"k;kf.kA (våÜAÑAàà)

f}rh;k czk„.ksAA (våÑAÖAàå)
prqF;ZFksZ cgqya NUnkflAA (våÑAÖAàÑ)
bu lw=ksa esa czk„.k o osn dks crykus ds fy,

i`Fkd~&i`Fkd NUn rFkk czk„.k 'kCnksa dk xzg.k fd;k
gSA vU;Fkk yk?koÿe ds fgek;rh Ωf"k ,d gh 'kCn
ls dk;Z ys ldrs FksA vr% ikf.kuh eqfu us osn&czk„.k
dks fHkUu&fHkUu ekudj gh ,slk lw=foU;kl fd;k gSA

(Ö) egf"kZ tSfeuh us iwoZehekalk esa&
rPpksnds"kq eU=k[;kAA (våÑA ikåÉAlwåÖÑ)
'ks"k czk„.k'kCn%AA (våÑAikåÉAlwåÖÖ)

eU= vkSj czk„.k dks fHkUu&fHkUu ekuk gSA vFkkZr~
vfXugks=kfn ds fo/kk;d osn&okD;ksa dk ukeek= eU=
gS] vkSj eU=ksa ds O;k[;k:i 'ks"k dks czk„.k dgrs gSaA
tks inkFkZ ftlds midkjkFkZ gksrk gS og mldk 'ks"k
dgykrk gSA tSls Lokeh ds fy, lsod vkfn gSA
O;k[;ku Hkh O;k[;s; dk 'ks"k gksrk gSA vkSj czk„.kxzUFkksa
dks osn u ekurs gq, vkxs vkSj Hkh Li"V dj fn;k gS&
vukEukrs"oeU=RoekEukrs"kq fg foHkkx%A

(våÑAÉAÖÜ)
vFkkZr~ bZ'ojizksDr u gksus ls czk„.k xzUFkksa esa osnRo

ugha gSA vkSj bZ'oj izksDr eU=ksa dks gh osn dgk tkrk
gSA

(Ü) U;k;n'kZu ds Hkk";dkj egf"kZ okRL;k;u
us&
okD;foHkkxL; pkFkZxzg.kkr~AA (U;k;åÑAÑAà )

lw= ds lkFk esa czk„.kxzUFkksa ds 'kCnksa dks ykSfdd
gh ekuk gSA

(á) egf"k Z ikf.kuh eqfu us ^n`"Va lke*
(våÜAÑAâ) rFkk iqjk.kizksDrs"kq  ^czk·.kdYis"kq*
(våÜAÖAÉåá) lw=ksa esa osnksa dks n`"V rFkk czk„.k
xzUFkksa dks Ωf"k izksDr dgk gSA

(à) czk„.kxzUFkksa dh vUr% lk{kh ls Hkh Li"V
gksrk gS fd czk„.k osnksa ls fHkUu gSa&,ofees losZ osnk
fufeZrk% ldYik% ljgL;k% lczk·.kk%A
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(xksiFkå iwå ÉAÉå)
;gk° osnksa ls fHkUu czk„.kxzUFkksa dh&x.kuk dh gSA
(â) egf"kZ ir¥tfy us fy[kk gS&

^pRokjks osnk% lk¬k ljgL;k%AA (egkåÉAÉAÉ)
;gk° osnksa dks pkj dgdj vkSj jgL;&mifu"kn~ ls

fHkUu dgdj Li"V gh czk„.kksa dks osn ugha ekukA
mifu"kn~ czk„.kksa ds gh Hkkx gSaA

(ä) fu#‰ 'kkL= esa&
bR;fi fuxeks HkofrAA
bfr czk„.ke~AA
bR;kfn opuksa ls osn vkSj czk„.kksa dks fHkUu&fHkUu

ekuk gSA
(ã) czk„.k 'kCn dk vFkZ gS &
cz„fHk% (prqosZnfof⁄czkZ„.kSeZgf"kZfHk%)

izksDrkfu czk„.kkfuA
vFkkZr~ cz„kfn&egf"kZ izksDr gksus ls bu xzUFkksa dks

czk„.k dgrs gSaA
(Éå) czk„.kxzUFkksa esa vfuR; O;f‰;ksa dk bfrgkl

o.kZu gSA tSls&
(d) 'krå ÉÜAãAÖA esa mÌkyd vk:f.k vkSj

mlds f'k"; oktlus; ;kKoYD; dk o.kZu gSA
([k) 'kråÉåAàAÉAÉA essa dSds; vkSj vÇifr

jktk dk o.kZuA
(x) 'krå ÉÉAàAÑAÉ esa fonsg ds jktk tud

dk Çsrdsrq vkfn czk„.k ds lkFk tkus dk o.kZu gSA
(?k) 'kriFkczk„.k esa ;kKoYD;] tud] xkxhZ

eS=s;h vkfn dh dFkkvksa dk o.kZu gSA
mi;qZ‰ izek.kksa ls osn o czk„.kksa dk cgqr gh

i`Fkd~Ro flº gks tkrk gSA vr% lk;.kkpk;Z dk ;g
dFku&

eU=czk„.kkRedRoa rkonnq"Va y{k.ke~A
eU=czk„.kkRedks fg osn%AA
loZFkk feF;k gh gSA vkSj mlds opuksa ds Hkh

foijhr gS&

(d) ;|fi eU=czk„.kkRedks osnLrFkkfi
czk„.kL; eU=O;k[;k:iRokUeU=k ,oknk S
lekezkrk%AA (rSfŸkjh;la Hkkåi`å â)
([k) r= 'kriFkczk„.kL; eU=O;k[;ku:iRokn~åAA

dk.olafgrk Hkkåi`åä)
;gk° lk;.kkpk;Z us czk„.kxzUFkkss a dks Hkh Lo;a

osn&eU=ksa dh O;k[;k crk;k gSA

osn gh bZ'ojd`r gSa vU; xzUFk ugha
iz'u& osn bZ'ojd`r gSa vU;d`r ugha] blesa D;k

izek.k gS\
mŸkj& bZ'ojd`r iqLrd esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,°

gksuh pkfg,&
(d)tSlk bZ'oj ifo=] loZfo|kfor~] 'kqº xq.k]

deZ] LoHkko] U;k;dkjh] n;kyq vkfn xq.kokyk gS]
oSls ftl iqLrd esa bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko ds
vuqdwy dFku gks] og bZ'ojd`r vU; ughaA

([k) ftlesa] l`f"Vÿe izR;{kkfn izek.k] vkIrksa
ds vkSj ifo=kRek ds O;ogkj ls fo:º dFku u gks]
bZ'ojks‰ gSA

(x) tSlk bZ'oj dk fuHkzZe Kku gS oSlk ftl
iqLrd esa HkzkfUr&jfgr Kku dk izfriknu gS] og bZ'ojks‰
gSA

(?k) tSlk ijes'oj gS vkSj tSlk l`f"Vÿe j[kk
gSA oSlk gh bZ'oj] l`f"V dk;Z] dkj.k vkSj tho dk
izfriknu ftlesa gksos] og ijes'ojks‰ iqLrd gksrk
gSA vkSj tks izR;{kkfn izek.kfo"k;ksa ls vfo:º] 'kqºkRek
ds LoHkko ls fo:º u gks] bl izdkj ds osn gSa] vU;
ckbZcy] dqjkukfn ughaA

iz'u& osn dh bZ'oj ls gksus dh D;k vko';drk
gS\ ÿe'k% Kku&o`fº gksrs&gksrs euq"; osn&iqLrd
Hkh cuk ysrsA

mŸkj& f'k{kk ds fcuk iqLrd ugha cuk ldrs
D;ksafd fcuk dkj.k ds dk;ksZRifŸk dk gksuk vlEHko
gSA tSls taxyh euq"; l`f"V dks ns[kdj Hkh fo}ku~
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ugha gksrsA vkSj f'k{kk nsus ls fo}ku gks tkrs gSaA ;fn
ijekRek vkfn l`f"V esa Ωf"k;ksa dks osn dh fo|k u
nsrk vkSj os Ωf"k nwljs dks u i<+krs rks dksbZ Hkh fo}ku~
ugha gks ldrkA tSls  fdlh ckyd dks iSnk gksrs gh
,dkUr taxy esa ;k vfo}kuksa ok i'kqvksa ds lax esa j[k
nsos rks og dHkh Hkh fo}ku ugha gks ldrkA blfy,&
l iwosZ"kkefi xq:% dkysukuoPNsnkr~AA ;ksxlwåA

ml ijekRek dks 'kkL=ksa esa iwoZt Ωf"k;ksa dk Hkh
xq: dgk gSA

osnksa ds bZ'ojks‰ gksus esa izek.k
(É) rLekr~ ;Kkr~ loZgqr% Ωp% lkekfu tfKjsA
NUnkafl tfKjs rLekr ;tqLrLekntk;rAA

 (;tqåÖÉAâ)
vFkkZr~  mlh ijcz„] ls ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn

vkSj (NUnkafl) vFkoZosn] pkjksa osn mRiUu gq,A
(Ñ) ;Lekr~ Ωpks vikr{ku~ ;tq;ZLeknikd"ku~A
      lkekfu ;L; yksekU;FkokZf¬jlks eq[ke~AA
        LdEHka r cwzfg dre% fLonso l%AA

        (vFkoZå ÉåAÑÖAÜAÑå)
vFkkZr~ tks loZ'kfDreku~ ijes'oj gS] mlh ls

ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn ;s pkjksa osn mRiUu
gq,A
(Ö) ,oa ok vjs∑L; egrks HkwrL; fu%'oflresrn~
ΩXosnks ;tqosZn%] lkeosnks∑FkokZf¬jl bR;kfnAA

('krå dkå ÉÜ] vå á)
egkfo}ku~ egf"kZ ;kKoYD; viuh L=h eS=s;h

dks mins'k djrs gSa fd gs eS=sf; loZO;kid ijes'oj
ls gh Ωd~] ;tq%] lke vkSj vFkoZ] ;s pkjksa osn mRiUu
gq,
(Ü) rn~opuknkezk;L; izkek.;e~AA (oS'ksåÉAÖ)

vFkkZr~ osn bZ'ojks‰ gSaA buesa lR;fo|k vkSj
i{kikrjfgr /keZdk gh izfriknu gSA
(á) l ,"k iwosZ"kkefi xq:% dkysukuoPNsnkr~AA

(;ksxå ÉAÑà)

vFkkZr~ ijekRek izkphu vfXu] ok;q vkfn Ωf"k;ksa
dk Hkh xq: gSA D;ksafd osn ds }kjk lR; vFkksZa dk
mins'k djus ls ijes'oj dk uke xq: gSA

(à) 'kkL=;ksfuRokr~AA (osnkUrå ÉAÉAÖ)
ΩXosnkfn pkjksa osn vusd fo|kvksa ls ;q‰ gSa

vkSj lw;Z ds leku lc lR; vFkksZa ds izdk'k djus
okys gSaA mudk cukus okyk loZKkfn xq.kksa ls ;q‰
ijcz„ gSA

iz'u& osnksa ds pkj foHkkx D;ksa fd, gSa\
mŸkj& osnksa ds pkj foHkkx fHkUu&fHkUu fo|k tkuus

ds fy, fd, x, gSaA ΩXosn esa lc inkFkksZa ds xq.kksa dk
izdk'k fd;k gSA ;tqosZn esa fÿ;kdk.M dk fo/kku
fy[kk gSA ΩXosn dh izFke x.kuk djus dk ;gh
iz;kstu gS fd fcuk Kku ds laLdkj vkSj izo`fŸk dk
izkjEHk ugha gks ldrkA Kku ds i'pkr~ gh dŸkkZ dh
izo`fŸk ;Fkkor~ gks ldrh gSA lkeosn ls Kku vkSj
vkuUn dh mUufr vkSj vFkoZosn ls loZla'k;ksa dh
fuo`fŸk gksrh gS vkSj xkufo|k ds Hksn ls Hkh ;s foHkkx
fd, gSaA tSls ΩXosn ds Lojksa dk mPpkj.k nqzro`fŸk ls
gksrk gS] ;tqosZn ds Lojksa dk mPpkj.k e/;o`fŸk ls vkSj
lkeosn ds Lojksa dk mPpkj.k ;k xku foyfEcro`fŸk
fd;k tkrk gSA vkSj vFkoZosn ds Lojksa dk mPpkj.k
rhuksa o`fŸk;ksa ds feykus ls gksrk gSA blfy, osnksa ds
pkj Hksn fd, gSaA

iz'u& izFke Ωx~] nwljk ;tq%å] rhljk lke vkSj
pkSFkk vFkoZosn bl ÿe ls pkj osn D;ksa fxus gSaA

mŸkj& tc rd xq.k vkSj xq.kh dk Kku euq"; dks
u gks] rc rd muesa izhfr ls izo`fŸk ugha gks ldrhA
bl xq.k&Kku fo|k dks tkuus ds fy, izFke ΩXosn
dh x.kuk dh gSA inkFkksZa ds xq.k&Kku ds vuUrj
fÿ;k&:i midkj djds txr~ dk fgr flº gks ldsA
bl fo|k dks tkuus ds fy, ;tqosZn dh x.kuk nwljs
LFkku ij dh gSA ,sls Kku&deZ vkSj mikluk dk.M
dh o`fº o Qy fdruk vkSj dgk° rd gksuk pkfg,]
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bldk fo/kku lkeosn esa fy[kkk gSA vr% bl dks
rhljs LFkku ij fxuk gSA ,sls rhuksa osnksa esa tks&tks
fo|k,° gSa] mu lc ds 'ks"k Hkkx dh iwfrZ fo/kku] lc
fo|kvksa dh j{kk] vkSj l'ka; fuo`fŸk ds fy, vFkoZosn
dks prqFkZ LFkku ij fxuk tkrk gSA

vFkkZr~ Kkudk.M ds fy, ΩXosn] fÿ;kdk.M
ds fy, ;tqosZn] budh mUufr ds fy, lkeosn vkSj
'ks"k vU; f'k{kkvksa ds izdk'k djus ds fy, vFkoZosn
dh ÿe'k% izFke] f}rh;] r`rh; rFkk prqFkZ LFkku ij
x.kuk dh xbZ gSA
vfXu vkfn Ωf"k;ksa dks osnkFkZ fdlus crk;k\

l`f"V ds izkjEHk esa vfXu Ωf"k;ksa dks osnkFkZ dSls
le> esa vk;k\ D;ksafd fcuk xq: ds dksbZ ckr lh[kh
ugha tk ldrhA bl fo"k; esa egf"kZ n;kuUn fy[krs
gSa&

(É) ^^iz'u& osn laLd`r Hkk"kk esa izdkf'kr gq,
vkSj os vfXu Ωf"k yksx ml laLd`r Hkk"kk dks ugha
tkurs Fks] fQj osnksa dk vFkZ mUgksaus dSls tkuk\

mŸkj& ijes'oj us tuk;k vkSj /kekZRek ;ksxh egf"kZ
yksx tc&tc ftl&ftl (eU=) ds vFkZ tkuus dh
bPNk djds /;kukofLFkr gks ijes'oj ds Lo:i esa
lekf/kLFk gq,] rc&rc ijekRek us vHkh"V eU=ksa ds
vFkZ tuk,A tc cgqrksa ds vkRekvksa esa osnkFkZizdk'k
gqvk] rc Ωf"k eqfu;ksa us og vFkZ vkSj Ωf"k&eqfu;ksa
ds bfrgkl iwoZd xzUFk cuk,A** (l-iz-lIre~ leq-)
(Ñ) Lo;EHkw;kZFkkrF;rks∑FkkZu~ O;n/kkPNk'orhH;%
lekH;%AA (;tqå ÜåAä)

tks Lo;EHkw dHkh mRiUu ugha gksrk vkSj mldk
dkj.k Hkh dksbZ ugha] fdUrq ogh lc dk dkj.k vukfn
vkSj vuUr gS vkSj vius gh lR; lkeF;Z ls lnk
orZeku jgrk gS----mlus l`f"V ds vkfn esa viuh iztk
dks] tks fd mlds lkeF;Z esa lnk ls orZeku gS] mlds

lc lq[kksa ds fy, (O;n/kkr~) vFkkZr~ lR; vFkksZa dk
mins'k fd;k gSA (ΩåHkwå osnfuR;Rofopkj%)

nsork&fopkj
nsork eU=k s a dk izfrik| fo"k; gk srk gSA

;kSfxd&izfÿ;k ls inksa ds fofHkUu vFkZ gksrs gq, Hkh
izdj.kuqlkj mudk vFkZ fuf'pr gks tkrk gSA vr%
osnHkk";dkj dks eU=kFkZ djus ls iwoZ izdj.k dks crkus
okys nsork dk Li"Vhdj.k vo'; djuk pkfg,A
'kkSudh; ^c`gÌosrk* esa nsork dk egŸo crkrs gq,
fy[kk gS&
osfnrO;a nSora fg eU=s eU=s iz;Urr%A
nSorKs fg eU=k.kka rnFkZeoxPNfrAA (våÉAÑ)

vFkkZr~ izR;sd eU= esa nsork dk Kku ijeko';d
gSA D;ksafd nsork dks tkuus okyk gh eU=ksa ds vFkksZa dks
tku ldrk gSA egf"kZ ;kLd fy[krs gSaa&
(d) vFkkrks nSora rn ;kfu ukekfu iz/kkU;Lrqrhuka
nsorkuka rÌSorfeR;kp{krsA lS"kk nsorksiijh{kkA

(fu#å âAÉ)
egf"kZ n;kuUn bldh O;k[;k djrs gq, fy[krs

gSa&^^nSor mudks dgrs gSa fd ftuds xq.kksa dk dFku
fd;k tk; vFkkZr~ tks&tks laKk ftu&ftu eU=ksa esa
ftl&ftl vFkZ dh gksrh gS] mu&mu eU=ksa dk uke
ogh nsork gksrk gSA tSls (vfXu nwre~å) bl eU= esa
^vfXu* 'kCn fp∫u gS] ;gk° blh eU= dk vfXu nsork
tkuuk pkfg,A ,sls gh tgk°&tgk° eU=ksa esa ftl&ftl
'kCn dk ys[k gS] ogk°&ogk° ml&ml eU= dks gh nsork
le>uk gksrk gSA blh izdkj loZ= le> ysuk pkfg,A
lks nsork 'kCn ls ftl&ftl xq.k ls tks&tks vFkZ fy;s
tkrs gSa] lks&lks fu#Dr vkSj cz„.kkfn xzUFkksa esa vPNh
izdkj fy[kk gSA blesa ;g dkj.k gS fd bZ'oj us
ftl&ftl vFkZ dks ftl&ftl uke ls osnksa esa mins'k
fd;k gS] ml&ml uke okys eU=ksa ls mUgha vFkksZa dks
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tkuuk gksrk gSA** (Ωå Hkwå osnfo"k;å)
([k) ;Rdke Ωf"k;ZL;ka nsork;kekFkZiR;fePNu~
Lrqfra iz;q≥~‰s rÌSor% l eU=ks HkofrAA (fu#åâAÉ)

bldh O;k[;k djrs gq, egf"kZ fy[krs gSa&
^^Ωf"kjh'oj%A loZn`x~ ;Rdkeks ;a dke;eku

beeFk Ze qifn'k s;fefr ; ;Rdke%A ;L;k a
nsork;kekFkZiR;eFkZL; LokfeRoeqins"VqfePNu~ lu~
Lrqfra iz;q≥~‰s rnFkZxq.kdhŸkZua iz;q‰oku~ vfLr
l ,o eU=Lrn~n sork s  HkofrA fda p
;nsokFkZizrhfrdj.ka nSora izdk';a ;su Hkofr l
eU=ks nsork'kCnokP;ks∑Lrhfr foKk;rsA**

^^bZ'oj us ftl&ftl vFkZ dks ftl&ftl uke
ls osnksa esa misn'k fd;k gS] ml&ml uke okys eU=ksa ls
mUgha vFkksZa dks tkuuk gksrk gSA**

(ΩåHkwå osnfo"k;fopkj%)
(x) ̂ ^;L; ;L; eU=L; ;ks∑FkksZ∑fLr l lks∑FkZLrL;
nsork'kCnsukfHkizk;kFkZfoKkiukFkZa izdk';rsA ,rnFkZa
nsork'kCnys[kua d`re~A** (ΩåHkwå iz'uksŸkjfo"k;%)

^^ftu&ftu eU=ks a esa ftu&ftu inkFkks Z a dh
iz/kkurk ls Lrqfr dh gS] muds eU=e; nsork tkuus
pkfg, vFkkZr~ ftl&ftl eU= dk tks&tks vFkZ gksrk gS]
ogh mldk nsork dgkrk gS] lks ;g blfy, gS fd
ftlls eU=ksa dks ns[kds muds vfHkizk;kFkZ dk ;FkkFkZ
Kku gks tk,A bR;kfn iz;kstu ds fy, nsork 'kCn
eU= ds lkFk esa fy[kk tkrk gSA**

(ΩåHkwå iz'uksŸkjfo"k;%)
(?k) rn~ ; s∑ukfn"VnsorkeU=kLr s"k q

nsorksiijh{kk ;Ìsor% l ;Kks o ;Kk¬a ok rÌsork
HkoUR;U;= ;KkRizktkiR;k bfr ;kfKdk%A
ukjk'kalk bfr uS#‰k%A vfi ok lk dkensork
L;kr~ izk;ks nsork okfLr ·kpkjks cgqya yksds
nsonsoR;efrfFknsoR;a fir`nsoR;a ;kKnSorks eU=

bfrA   (fu#å âAÜ)
bldh O;k[;k egf"kZ n;kuUn us bl izdkj dh gS&
^^ftu&ftu eU=ksa esa lkekU; vFkkZr~ tgk°&tgk°

fdlh fo'ks"k vFkZ dk uke izflº ugha fn[k iM+rk]
ogk°&ogk° ;K vkfn dks nsork tkuuk gksrk gSA**

^^rFkk ftu eU=ksa ls ;g ;K flº gksrk gS] os Hkh
mu ;Kksa ds nsork gSa vkSj tks buesa fHkUu eU= gSa] mudk
izktkiR; vFkkZr~ ijes'oj nsork gS rFkk tks eU= euq";ksa
ds vFkZ dk izfriknu djrs gSa] muds euq"; nsork gSaA
blesa cgqr izdkj ds fodYi gSa fd dgha iwoksZ‰ nsork
dgkrs gSa] dgha ;Kkfn deZ] dgha ekrk] dgha firk]
dgha fo}ku~] dgha vfrfFk vkSj dgha vkpk;Znso dgkrs
gSaA ijUrq blesa bruk Hksn gS fd ;K esa eU= vkSj
ijes'oj dks gh nso ekurs gSaA**

       (ΩåHkwåosnfo"k; fopkj%)
(≥) brhek nsork vuqÿkUrk%A lw‰Hkktks gfoHkkZt%A
ΩXHkktç Hkwf;"Bk%A dkfçfUuikrHkkt%A

 (fu#å âAÉÖ)
vFkkZr~ bl izdkj ;gk° nsorkvksa dk o.kZu fd;k

x;kA dqN nsork lw‰Hkkd~ vFkkZr~ ,d ;k vusd lw‰ksa
esa fo"k; dk izfriknu djrs gSaA dqN nsork gfoHkkZd~
gksrs gSa] lw‰Hkkd~ ughaA dqN nsork ΩXHkkd~ vFkkZr~
,d ;k vusd Ωpkvksa esa fo"k; dk izfriknu djrs
gSaA dqN nsork ,sls Hkh gSa] tks nwljs nsoksa ds lkFk
feydj fo"k; dks crkrs gSaA

bu mi;ZqDr izek.kksa ls lqLi"V gksrk gS fd nsork
eU= dk izfrik| fo"k; gksrk gSSA eU=kFkZ esa mldh
mis{kk djus ls eU=kFkZ izdj.k&fo:º gks tk;sxkA
;kLdkpk;Z us fu#Dr esa blh nks"k dks nwj djus ds
fy, fy[kk gS&
u rq i`Fkd~Rosu eU=k fuoZ‰O;k% izdj.k'k ,oa rq
fuoZ‰O;k%A         (fu#å ÉÖAÉÑ)
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vFkkZr~ eU=ksa dk O;k[;ku izdj.k ls i`Fkd djds
ugha djuk pkfg,A fdUrq izdj.k dks le> dj eU=ksa
dk O;k[;ku djuk pkfg,A

egf"kZ n;kuUn us bldh O;k[;k esa fy[kk gS&
^^uSr s Jqfrr% Jo.kek=S.k So rdZek=s.k p
i`Fkd~&i `Fkd~ eU=kFk Z  fuoZ‰O;k%A fdUr q
izdj.kkuqdwyr;k iwok ZijlEcU/k suSo furjka
o‰O;k%A**     (ΩåHkwå osnfo"k;å)

vFkkZr~ eU=kFkZ dh O;k[;k Jo.k ek= ls ;k
rdZek= ;s gh ugha djuh pkfg,A fdUrq izdj.k ds
vuqlkj iwokZij lEcU/k dks /;ku esa j[kdj eU=LFk
inksa dh O;k[;k djuh pkfg,A

egf"kZ n;kuUn us vius osn&Hkk"; esa loZ= bl
'kSyh dk fo'ks"k /;ku j[kk gSA eU=ksa ds izkjEHk esa
loZ= eU=kFkZHkwfedk esa izFke izdj.k dk gh Li"Vhdj.k
fd;k gSA ijUrq e/;dkyhu lk;.k] egh/kjkfn]
Hkk";dkjksa us izdj.k dks crkus okys nsork dh mis{kk
gh ugha dh gS] fdUrq nsork ds vFkZ dks u [kksydj
feF;kFkksZa dk gh izfriknu dj x, gSA vkSj LFkku&LFkku
ij vfuR; bfrgkl fn[kkus dk Hkh nq%lkgl dj x,
gSaA gekjk ;g n`<+re fopkj gS fd nsork ds vFkZ dks
Li"V djds ;fn eU=kFkZ fd;k tk, vkSj feF;k
dYiukvksa dk vkJ; u fy, tk,] rks eU=kFkZ 'kqº
fd;k tk ldrk gS] vU;Fkk ughaA egf"kZ us cgqr gh
xEHkhjk/;;u rFkk lw{erk us bu nks"kksa dks ij[kdj
fy[kk gS&

^^tks lk;.kkpk;Z vkSj egh/kjkfn vYicqfº yksxksa
dks >wBs O;k[;kuksa dks ns[k ds vktdy ds vk;kZorZ
vkSj ;wjksi ns'k ds fuoklh yksx tks osnksa ds ≈ij
viuh viuh ns'kHkk"kkvksa esa O;k[;ku djrs gSa]os Bhd
ugha gSA vkSj mu vuFkZ;q‰ O;k[;kuksa ds ekuus ls
euq";ksa dks vR;Ur nq%[k izkIr gksrk gSA blls cqfºekuksa

dks mu O;k[;kuksa dk izek.k djuk ;ksX; ughaA**
(ΩåHkwå osnfo"k;fopkj)

^^tks jko.k] mOoV] lk;.k vkSj egh/kj vkfn ds
cuk;s gSa] os lc ewyeU= vkSj Ωf"kd`r O;k[;kuksa  ls
fo:º gSaA eSa oSlk Hkk"; ugha cukrkA D;ksafd mUgksaus
osnksa dh lR;kFkZrk vkSj viwoZrk dqN Hkh ugha tkuhA**

(ΩåHkwå Hkk";dj.k'k¡å)
vk/kqfud Hkk";dkjksa dh HkzkfUr

vusd vk;Z fo}kuksa ds Hkk"; ns[kus ls ;g Li"V
gqvk fd ;s izk;% lHkh Hkk"; egf"kZ dh 'kSyh ds vuq:i
ugha gSA egf"kZ loZizFke eU=kFkZ&Hkwfedk fy[kdj eU=
ds izdj.k dks Li"V djrs gSaA fdUrq bl 'kSyh dk
mYys[k fdlh vU; fo}ku~ ds Hkk"; esa  ugha feyrkA
egf"kZ us fu#Drkfn 'kkL=ksa ls bl 'kSyh dks viuk;k
gSA fu#Dr esa fy[kk gS&
u i`Fkd~Rosu eU=k fuoZDrO;k% izdj.k'k ,o rq
fuoZDrO;k%AA (fu#åÉÖAÉÑ)

vFkkZr~ osnksa ds 'kCnksa dk iwokZ ij izdj.k dk Kku
djds mldks eU=kFkZ Hkwfedk ds :i esa loZizFke [kksyuk
pkfg,A mlls eU= ds izfrik| fo"k; nsork dk vFkZ
Li"V gks tkrk gS vkSj eU=kFkZ dh ,d:irk cuh jgrh
gSA vk;Z&fo}ku~ egf"kZ&'kSyh  dk uke rks ysrs gSa]
fdUrq mldks viukrs ugha gSA muds osnHkk";ksa esa bl
'kSyh dks NksM+us ls fofHkUu nks"k mRiUu gksrs tk jgs gSaA

vk/kqfud Hkk";dkj eU= ds dsoy ,d ;k nks
inksa dks idM+dj O;k[;k djrs gSaA eU= esa tks
vk[;krin iz/kku gksrk gS] mldk /;ku gh ugha j[krsA
egf"kZ us vk[;kr in dks loZ= iz/kkurk nh gS vkSj
ftrus eU= esa vk[;kr in gSa] mrus gh vUo; esa
okD; cuk;s gSaA D;ksafd okD; curk gh vk[;kr in
ls gSA fÿ;k ds fcuk okD; ugha cu ldrkA vkSj iw.kZ
okD; ds fcuk eU=kFkZ dSls Li"V gks ldrk gSA bl
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egf"kZ dh 'kSyh rFkk lizek.k inkFkZ] vUo; vkSj HkkokFkZ
dh 'kSyh dks ;fn viuk;k tk,] rks osnksa esa dfYir
bfrgkl i{k dk Lor% gh [k.Mu gks tkrk gSA vk;Z
fo}kuksa ds Hkk";ksa esa Hkh ;g nks"k vk x;k gS fd leLr
eU= dh laxfr u yxkdj ,d ;k nks inksa dks idM+dj
O;k[;k dj Mkyrs gSaA ;g vk"kZ 'kSyh ugha gSA
Ωf"k fopkj

osnksa esa eU=ksa ds tks Ωf"k fy[ks gSa] os muds
lk{kkRdrkZ gSa] vFkok mu eU=ksa ds jpf;rk gSa\ egf"kZ
n;kuUn us tgka osnfo"k;d vU; HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k
fd;k gS] ogk° Ωf"k;ksa ds fo"k; esa cgqr gh Li"V
fy[kk gS&

(É)^^osnkukeh'ojksDR;uUrja ;su ;suf"kZ.kk
;L;&;L; eU= ;kFkksZa ;Fkkon~ fofnrLrLekr~ rL;
rL;ksifj rr~ rn`"ksukZeksYys[kua d`refLrA**

^^bZ'oj ftl le; vkfn l`f"V esa osnksa dk izdk'k
dj pqdk] rHkh ls izkphu Ωf"k yksx osn&eU=ksa ds
vFkksZa dk fopkj djus yxs] fQj muesa ls ftl&ftl
eU= dk vFkZ ftl&ftl Ωf"k us izdkf'kr fd;k]
ml&ml dk uke mlh&mlh eU= ds lkFk Lej.k ds
fy, fy[kk x;kA blh dkj.k ls mudk Ωf"k uke Hkh
gqvk gS] vkSj tks mUgksaus bZ'oj ds /;ku vkSj vuqxzg ls
cM+s iz;Ru ds lkFk osn&eU=ksa ds vFkksZa dks ;Fkkor~
tkudj lc euq";ksa ds fy, iw.kZ midkj fd;k gS]
blfy, fo}ku~ yksx osn eU=ksa ds lkFk mudk Lej.k
j[krs gSaaA (ΩåHkwå iz'uksŸkjfo"k;%)

(Ñ) ̂ ^vFkZ dks Bhd&Bhd tkuds mlh ds vuqlkj
O;ogkjksa esa izo`Ÿk gksuk ok.kh dk Qy gSA vkSj tks yksx
bl fu;e ij pyrs gSa] os lk{kkr~ /kekZRek vFkkZr~ Ωf"k
dgykrs gSaA** (ΩåHkwå iz'uksŸkjå)

(Ö) fu#Dr esa fy[kk gS&
lk{kkRd`r/kekZ.kΩ"k;ks

cHkwoqLrs∑ojsH;ks∑lk{kkRd`r/keZH; mins'k su
eU=kUlEizknq% (fu#Dr&1A20)

^^ftUgksaus lc fo|kvksa dks ;Fkkor~ tkuk Fkk] os gh
Ωf"k gq, Fks] ftUgksaus vius mins'k ds izpkj vFkkZr~
vYicqfº euq";ksa dks osn&eU=ksa ds vFkksZa dk izdk'k
dj fn;k gSA(iz'u) fdl iz;kstu ds fy,\

mŸkj&osnkFkZ izpkj dh ijEijk fLFkj jgus ds fy,
rFkk tks yksx osn'kkL=kfn i<+us dks de leFkZ gSa] os
ftlls lqxerk ls osnkFkZ tku ysosaA**

(ΩåHkwå iz'uksŸkjfo"k;%)
(Ü) u ·s"kq izR;{keLR;u`"ksjrilks okAA

(fu#åÉÖAÉÑ)
vFkkZr~ tks Ωf"k o riLoh ugha gS] mls osnkFkZ dk

izR;{k ugha gksrkA
    (á) rs;r~ iqjkLekr~ loZLekr~ bnfePNUr% Jes.k
rilkfj"kaLrLekn~ Ω"k;%AA ('kråàAÉAÉAÉ)

vFkkZr~ ftu riLoh thoksa dks ri o ifjJe ls /
;ku djrs gq, osnkFkZ dk Kku gqvk] os mu&mu eU=ksads
Ωf"k dgyk,A

(à) Ω"k;ks eU=nz"Vkj%A Ωf"knZ'kZukr~ Lrkseku~
nn'ksZR;kSieU;o%A rn~ ;nsuLriL;ekuku~ cz„
Lo;EHoH;ku"k Zr ~  rn `"kh.kke ~ Ωf"kRofefr
foKk;rsAA (fu#åÑAÉÉ)

vFkkZr~ Ωf"k osn&eU=ksa ds vFkZ ds nz"Vk gksrs gSA
vkSieU;o vkpk;Z us Hkh dgk gS fd osnksa esa iz;qDr
Lrkse&Lrqfr bR;kfn fo"k; eU=ksa ds okLrfod vFkZ
dk lk{kkRdkj djus okyksa dks gh Ωf"k ds uke ls
iqdkjk tkrk gSA riL;k djrs gq, tks budks Lo;EHkw
fuR; osn ds vFkZdk Hkku gqvk] blfy, ;s Ωf"k
dgyk,A ;gh osn&eU=ksa dk jgL;lfgr vFkZ n'kZu
gh Ωf"kRo gSA
(â) egf"kZ n;kuUn us vius vejxzUFk lR;kFkZizdk'k
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esa Hkh fy[kk gS& ̂ ^Ω"k;ks eU=ǹ"V;% eU=kUlEizknq%AA
ftl&ftl eU=kFkZ dk n'kZu ftl&ftl Ωf"k dks

gqvk vkSj izFke gh ftlds igys ml eU= dk vFkZ
fdlh us izdkf'kr ugha fd;k Fkk] fd;k vkSj nwljksa dks
i<+k;k Hkh] blhfy, vk|kof/k ml&ml eU= ds lkFk
Ωf"k dk uke Lej.kkFkZ fy[kk vkrk gSA tks dksbZ Ωf"k;ksa
dks eU=dŸkkZ crykosa] mudks feF;koknh le>saA os rks
eU=ksa ds vFkZizdk'kd gSaA** (lR;kFkZå lIreleqå)

bR;kfn egf"kZ n;kuUn ds ys[k rFkk izkphu 'kkL=ksa
ds izek.kksa ls Li"V gS fd eU=ksa ds izkjEHk esa fy[ks
Ωf"k ,sfrgkfld O;f‰ gSaA ;s eU=ksa ds jfp;rk ugha
gSaA
Ωf"k;ksa dks eU=dŸkkZ ekuus okyksa dks vk{ksiksa
dks mŸkj&

mi;qZ‰ ekU;rk ds fo:º ikçkR; fo}kuksa ,oa
dfri; Hkkjrh; fo}kuksa dh ;g ekU;rk gS fd ;s Ωf"k
gh eU=ksa ds jfp;rk gSaA os vius i{k esa fuEu izek.k
fn;k djrs gSa&
(É)f'k'kqokZ vkf¬jlks eU=d`rka eU=d`nklhr~AA

(rk.M; czkå ÉÖAÖAÑÜ)
(Ñ) ue% Ωf"kH;ks eU=d`n~H;ks eU=ifrH;%AA

       ('kkÃk;uå âAÉ)
(Ö) dqRl Ωf"kHkZofr] dŸkkZ Lrksekukr~AA

          (fu#å ÖAÉÉ)
(Ü) ;L; okD;a l Ωf"k%AA

      (lokZuqÿeå ÑAÜ)
(á) laokns"okg okD;a ;% l rq rfLeu~ Hkosn~ Ωf"k%AA

     (c`gÌsorkå ÑAãä)
bR;kfn LFkyksa ij ^eU=d`r~* ^dŸkkZ Lrksekuke~*

rFkk ;L; okD;e~* bR;kfn ls ;g lUnsg gksrk gS fd
Ωf"k eU=ksa ds jfp;rk FksA ;FkkFkZ ^d`¥k~* /kkrq ds vFkZ
dks u le>us ls gh ;g lUnsg gqvk gSA egf"kZ ir¥tfy

fy[krs gSa&
^^djksfrj;eHkwrizknqHkkZos n`"V%A fueZyhdj.ks

pkfi i`"Ba dq#] iknkS dq# mUe`nku bfr xE;rsA
fu{ksi.ks pkfi oŸkZrs&dVs dq#] ?kVs dq#] LFkki;sfr
xE;rs**AA

bl izek.k ls Li"V gS fd ^d`¥k~* /kkrq dk iz;ksx
LFkkiu vFkZ esa Hkh gksrk gSA ftlls Li"V gS fd ftl
Ωf"k us eU=kFkZ dk izdk'k fd;k vFkok fdlh
deZfo'ks"k esa fofu;q‰ fd;k] og ^eU=d`r* uke ls
izflº gks x;kA vkpk;Z lk;.k us Hkh ;gh dgk gS fd&
Ωf"kjrhfUnz;kFkZnz"Vk eU=d`r djksfr /kkrqLr=
n'kZukFkZ%A (,srjs; czkå àAÉ)

vFkkZr~ vrhfUnz;kFkZnz"Vk dks Ωf"k dgrs gSaA ;g
^d`¥k~* /kkrq n'kZu vFkZ esa iz;qDr gSA vkSj ;L; okD;e~
bR;kfn dk Hkh ;gh Hkko gS fd ;gk° okD; 'kCn eU=
vFkok lw‰ ds fy, iz;qDr gSA ftl Ωf"k us ftl
eU= vFkok iwjs lw‰ dk n'kZu fd;k] og eU= o lw‰
mlds uke ls gh izflº gks x;kA

egf"kZ n;kuUn us Ωf"k eU=ks ds jpf;rk gksrs gSa]
bl ekU;rk dk Li"V :i ls [k.Mu djrs gq, fy[kk
gS&
(d) tks dksbZ Ωf"k;ksa dks eU=drkZ crykosa] mudks
feF;koknh le>saA       (lR;kFkZå lIreå)
([k) ;k s eU=lw‰kuke`f"kfyZf[krLrsu So rn~
jfprfefr dqrks L;kr~\ eSoa okfnA cz„kfnfHkjfi
osnkuke/;;uJo.k;k s% d`rRokr ~A
;n"khZ.kkeqRifŸkjfi uklhr~ rnk cz„knhuka lehis
osnkuka oŸkZekuRokr~A**      (ΩåHkwå osnksRifŸkå)

^^vFkkZr~ eU=ksa vkSj lw‰ksa ds ≈ij ftu Ωf"k;ksa
ds uke fy[ks gSa] mUgksaus gh mu eU=ksa dh jpuk dh ,slk
D;ksa u ekuk tk,\**

mŸkj ;g dFku Bhd ughaA cz„kfn us Hkh osnksa dk
v/;;u vkSj Jo.k fd;k FkkA tc Ωf"k;ksa dh mRifŸk
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Hkh u gqbZ Fkh] rc Hkh cz„k vkfn ds ikl osn fo|eku
FksA

(x) ;ks oS cz„k.ka fon/kkfr iwoZa ;ks oS osnkaç
izfg.kksfr rLeSåA ('osrkrk'orjksiå àAÉä)

ftlus cz„ dks mRiUu fd;k vkSj cz„kfn dks
l`f"V ds vkfn esa vfXu vkfn ds }kjk osnksa dk Hkh
mins'k fd;k_ mlh ijes'oj dh 'kj.k dks ge yksx
izkIr gksrs gSaA
(?k) vfXuok;qjfoH;Lrq =;a cz„lukrue~A
nqnksg ;Kfl/;FkZe`X;tq% lkey{k.ke~AA euqåÉAA
v/;ki;kekl fir̀u~ f'k'kqjkf¬jlks dfo%AA euqåÑAA

bl izdkj Ωf"k;ksa us Hkh osnksa dks i<+k gSA D;ksafd
tc ejhP;kfn Ωf"k vkSj O;klkfn eqfu;ksa dk tUe Hkh
ugha gqvk Fkk] ml le; es Hkh cz„kfn ds lehi osn
orZeku FksA blesa euq ds 'yksd Hkh lk{kh gS fd
iwoksZ‰ vfXu] ok;q] jfo vkSj vafxjk us cz„k th us
osnksa dks i<+k FkkA tc cz„k th us osnksa dks i<+k Fkk] rks
O;klkfn vkSj ge yksxksa dh dFkk D;k gh dguh gSA

    (ΩåHkwå osnksRifŸkå)
Ωf"k;ks a dks eU=dŸkkZ ekuus ij vusd
HkzkfUr;ksa dh mRifŸk

(É) (d)&vusd ,sls eU= gSa] ftuds vusd
Ωf"k gSaA tSls&

vXu vk;w°f"k iol vklqokstZfe"ka p u%A
      vkjs ck/kLo nqPNquke~AA

;g eU= lkeosn esa la- àÑâ] ÉÜàÜ] ÉáÉä esa
vk;k gSA blds 'kra oS[kkul Ω"k;% lkS Ωf"k fy[ks
gSaA D;k ÑÜ v{kjksa ds NUn ds eU= dks Éåå Ωf"k;ksa us
feydj cuk;k\

[k& ΩXosn uoe e.My ds Éåâ osa lw‰ ds
(lIr"kZ;%) lkr Ωf"k crk, gSaA  D;k bl NksVs ls

lw‰ dks lkr Ωf"k;ksa us feydj cuk;k Fkk\
x&Ωåäe.My ds ÖÜosa lw‰ ds &^,Unz ;kfg
gfjfHk%* bR;kfn rhu eU=kssa ds ^lgL=a[;kdk

Ω"k;%A D;k gtkjksa Ωf"k jfp;rk gks ldrs gSa\
(Ñ) osnksa esa vusd eU= ,sls gSa] tks fHkUu&fHkUu

LFkkuksa esa ifBr gSaA vkSj ,d gh osn esa ,d ,d eU=
vusd ckj ifBr gS vkSj muds Ωf"k fHkUu&fHkUu gSaA
tSls&

(d) Ωå ÜAÜäAÖ esa ̂ pRokfj ‹k`¬kå* eU= dk
Ωf"k okenso gSA vkSj ;tq%

ÉâAãÉ esa blh eU= dk Ωf"k ^lk/;k%* gSA
([k) Ωå ÉåAÉáÑAÉ eU= dk Ωf"k ^'kkl%

Hkkj}kt%* gS vkSj vFkoZosn ÉAÑåAÜ esa blh dk Ωf"k
^vFkokZ* gSA

(x)^fp=a n sokukeqnxknå* eU= dk Ωå
ÉAÉÉáAÉ esa ^dqRl vkf¬jl%* ;tqå ÉÖAÜà esa
^lk/;k* vkSj iztkifr% Ωf"k gSA vkSj vFkoZå ÉÖAÑAÖá
esa bldk Ωf"k ^cz„k* gSA

bR;kfn vusd mnkgj.k Jh iaå /keZnso th
fo|kekrZ.M us viuh iqLrd ^osnksa dk ;FkkFkZ Lo:i*
esa fn[kk, gSaA

(?k) ,d gh osn esa fHkUu&fHkUu LFkkuksa ij ifBr
,d gh eU= ds fHkUu&fHkUu Ωf"k gSaA tSls& vki%
i`.khr Hks"kte~ eU= dk Ωå ÉAÑÖAÑÉ esa Ωf"k
es/kkfrfFk dk.o gSA n'ke e.My ds uoe lw‰ esa
^f=f'kjkLRok"V™% flU/kq}hiksa okEcjh"k%* gSA

(≥) ^bMk ljLorh eghå* Ωå ÉAÉÖAã eU=
dk Ωf"k  ^es/kkfrfFk dk.o* gS vkSj Ωå áAáAä esa
^olqJqr vk=s;* Ωf"k gSA bR;kfn izek.kksa ls Li"V
gksrk gS fd Ωf"k;ksa dsk eU=dŸkkZ ekuus ij vusd nks"kksa
dh mRifŸk gksrh gSA vkSj nz"Vk ekuus ij dksbZ Hkh
vlaxfr ugha jgrhA vU;Fkk Ωf"k;ksa ij vusd izdkj
ds pksjh vkfn ds nks"k Hkh Lohdkj djus gksaxsA
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vk"kZ lkfgR; izpkj V™™LV] Ñ ,Q deyk uxj] fnYyh
us Ñà fnlEcj] lu~ ÉääÉ rnuqlkj ikS"k d`".kk
vekoL;k] la- ÑåÖä fodzeh dks fo'kqº euqLe`fr dk
izdk'ku fd;k Fkk ftldh Ñ]Ñåå izfr;ka izdkf'kr dh
xbZa FkhaA iqLrd dk ewY; Ñå :Ik;s Fkk rFkk iqLrd dk
vkdkj ÑÉ-á lseh- X ÉÜ lseh- ds áÑã i`"B gSaA
vkjEHk esa Üà i`"B vkSj gSa ftuesa iqLrd dk fooj.k]
V™™LV ds laLFkkid Jºs; ykyk nhipUn vk;Z th }kjk
fyf[kr Ü i`"Bksa dk izdk'kdh; ys[k gSA izdk'kdh;
ds ckn ÑÜ ì"Bksa esa ia- jktohj 'kkL=h] lEiknd n;kuUn
lUns'k }kjk fyf[kr izkDdFku gSA ;g izkDdFku
ia- jktohj 'kkL=h th us ÑÖ fnlEcj] ÉãäÉ dks
HkwisUnziqjh] eksnhuxj (xkft;kckn) esa fy[kk gS tks fd
mudk fuokl LFkku jgk gSA izkDdFku ds Ik'pkr à
i`"Bh; ia- jktohj 'kkL=h }kjk fyf[kr ,d vkys[k gS
ftldk 'kh"kZd gS ^^egf"kZ&n;kuUn&d`r vFkksZa dh
fo'ks"krk&&** Ik'pkr É i`"B dh euqLe`fr&Hkk"; esa
mn~/k`r xzUFkksa dh ladsr&lwph nh xbZ gS rFkk blds ckn
Éä i`"Bh; fo'kqº&euqLe`fr dh fo"k;&lwph nh xbZ
gSA iqLrd ds vUr esa vfrfjDr Éä i`"Bks a dh
fo'kqºeuqLèfr&�yksdkuqdzef.kdk gSA bl izdkj bl
xzUFk esa Üà$áÑã$Éä æ áãÖ i`"B gSaA

xzUFk ds doj i`"B esa loZizFke vksÖe~ eqfnzr
gS] blds uhps cM+s v{kjksa esa fo'kqº&euqLe`fr] blds
uhps (egf"kZ&n;kuUn&O;k[;klaofyr fgUnhHkk";
izf{kIr�yksd jfgr fdUrq izf{kIr 'yksd&leh{kk
foHkwf"kr) iafDr dks"B esa vafdr gSA doj i`"B ds e/
; esa O;k[;krk] leh{kd ,oa lEiknd ds :Ik esa
vkpk;Z ia- jktohj 'kkL=h (lEiknd n;kuUn&lUns'k)
dk uke vafdr gSA bl vkUrfjd iqLrd ds doj
i`"B ds lcls uhps izdk'kd] vk"kZ lkfgR; izpkj V™™LV]

Ñ ,Q] deykuxj] fnYyh&â eqfnzr gSA iqLrd ds
eqnzd ds :Ik esa ̂ vkj-ds- fiz.VlZ] äå Mh] deykuxj]
fnYyh&â eqfnzr gSA izdk'kdh; esa Ωf"k pj.kksa ds
vuqpj Jh ykyk nhipUn vk;Z] laLFkkid rFkk
iz/kku] vk"kZ&lfgR; izpkj&V™LV (fnukad Ñà&ÉÑ&äÉ)
fy[krs gSa & ̂ ^egf"kZ&n;kuUn ds xzUFkksa dk Lok/;k;
djrs gq, egf"kZ }kjk vius xzUFkksa esa mn~/k`r euqLe`fr
ds 'yksdksa ls ,slh vewY;] vuqie] egRoiw.kZ rFkk
xEHkhj&Hkkoksa dh miyfC/k gqbZ] ftlds dkj.k esjs
g`n;&iVy ij ,slk izHkko iM+k vkSj eq> esa mRdV
vfHkyk"kk mRiUu gqbZ fd bl xzUFk dk Lo;a Hkh
v/;;u djuk pkfg;sA eSaus bl xzUFk dks xq:eq[k
ls i<+dj fQj Lo;a Lok/;k; Hkh fd;kA mRrjksRrj
esjh Jºk bl xzUFk ds izfr c<+us yxh vkSj nwljs
euq";ksa dks Hkh bl xzUFk dk ykHk fey lds] bl
yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls bl xzUFk dks V™™LV
dh vksj ls izdkf'kr djus dh izcy bPNk gqbZA**
blh izdk'kdh; esa vkxs ykykth us fy[kk gS&^^bl
vkLFkk ls loZizFke eSaus bl dk;Z ds fy, Jh ia-
jktohj 'kkL=h dks pquk Fkk] mUgksaus bl ij dqN
dk;Z rks fd;k] fdUrq V™™LV ds vU; dk;ksZ esa O;Lr
jgus ls ;g dk;Z viw.kZ gh iM+k jgkA blds i'pkr~
Jh izks- lqjsUnzdqekj th ls vuqjks/k fd;k] mUgksaus bl
vuqjks/k dks Lohdkj fd;k vkSj vusd o"kksZ rd bl
xzUFk ij lrr&ifjJe djds cgqr ;ksX;rk rFkk yXu
ls ;g vuqlU/kkukRed dk;Z fd;kA iz{ksiksa ds fu/kkZj.k
ds fy, ekSfyd vk/kkj fuf'pr fd;s x;sA mu
ekun.Mksa ij ,d:irk ls dk;Z djus esa tks
ck/kk;sa vk;ha] mudks le; le; ij Jh jktohj
'kkL=h ds lkFk fopkj&foe'kZ djds lqy>k;k x;kA
ftlls ;g egRoiw.kZ dk;Z lEiUu gqvkA bl dk;Z

if.Mr jktohj 'kkL=h vkSj fo'kqº euqLe`fr
q eueksgu vk;Z------?
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ds fy, eSa nksuksa fo}kuksa dk /kU;okn djrk gWwaA**
dqN vkxs ykykth fy[krs gSa & ̂ ^bl fo'kqº euqLe`fr*
esa 'yksd dh O;k[;k ds lkFk lkFk izR;sd fo"k;
dh lekfIr ij izf{kIr 'yksdksa dh lkjxfHkZr
leh{kk djds Jh ia- jktohj 'kkL=h us bl laLdj.k
dh mikns;rk dks vkSj Hkh c<+k fn;k gS] ,rnFkZ os
/kU;okn ds ik= gSaA**

izkDdFku esa ia- jktohj 'kkL=h th fy[krs gSa
fd && ^^ikBds a  ds gkFkk s a  e s a  euqLe `fr
(fo'kqº&euqLe`fr) dk laLdj.k lefiZr djrs gq,
gesa gkfnZd izlUurk gks jgh gSA** bl izkDdFku ds
vUr ds nks iSjk Hkh ge mn~/k`r dj jgs gSaA ia- jktohj
'kkL=h th u s viuh ys[kuh ls fy[kk g S &
^^vkHkkj&izn'kZu&ftl ije&firk ijes'oj dh vlhe
vuqdEik rFkk lRizsj.kk ls ;g xzUFk&izdk'ku dk ifo=
dk;Z fuckZ/k:Ik ls lEiUu gqvk] ge mldk dksfV'k%
/kU;okn djrs gSaA rRi'pkr~ izkphu Ωf"k&eqfu;ksa dk]
ftUgksaus loZdY;k.k dh Hkkouk ls ;g ifo=&Kku dh
T;ksfr ijes'oj ds lkfUu/; ls ifo=kUr%dj.k ls
izTofyr dh] mudk xq.kkuqokn Lor% gh g`n; ls
izLQqfVr gks jgk gSA vkSj ftl Ωf"k&n;kuUn us] ml
Kku dks fpjdkyhu vKku rFkk HkzkfUr;ksa ds vkoj.k
dks nwj djds iqu% izdk�keku fd;k vkSj vKku&xzLr
lalkj dks lUekxZ fn[kk;k] muds izfr lnk Jºk ls
ureLrd gq, fcuk dSls ge jg ldrs gSa\ vkSj ftu
vk;Z&fo}kuksa us vius lrr iz;Ru ls Ωf"koj dh
lRizsj.kk ls mudh ekU;rkvksa ds  vuqlkj euqLe`fr dh
izFke O;k[;k;sa fy[kh gSa] muds izfr ge g`n; ls vkHkkj
izdV djrs gSaA vkSj bl xzUFk ds ifo= laLdj.k ds
izdk'ku dk ewy&eU= ftl g`n; esa izFke vadqfjr
gqvk] ftUgksaus u dsoy bl xzUFk ds izdk'ku ds leLr
O;; dh O;oLFkk dh] vfirq bl dk;Z esa ;ksX; fo}kuksa
dks fu;qDr fd;k vkSj le;&le; ij vius lRijke'kksZa
ls bl iz{ksi& fu/kkZj.k ds Jelk/; dk;Z dks vuqizkf.kr

Hkh fd;k] mu V™™LV ds laLFkkid ,oa iz/kku Jh yk-
nhipUn th vk;Z dk ge g`n; ls /kU;okn djrs gSa]
ijes'oj ,sls vk;Ziq:"kksa dks lnk gh LokLF; rFkk
nh?kZthou iznku djsa blds lkFk gh xq:dqy >Ttj
ds ;ksX; Lukrd] ftuds lq'khyrkfn LoHkkoksa ls
eSa fo|kFkhZdky ls gh lqifjfpr gwa] ftUgksaus bl
xzUFk ds iz{ksi&fu/kkZj.k esa vR;f/kd Je fd;k gS]
vkSj iz{ksi NkaVus ds izeq[k vk/kkjksa dk p;u djds
bl tfVy dk;Z dks ljy cuk;k gS] mu izks-
lqjsUnzdqekj th dk eSa vR;Ur vkHkkjh gwaA ijes'oj
mUgsa Hkfo"; esa Hkh blh izdkj ds dk;ksZa esa lRizsj.kk
nsrs jgsaA blds vfrfjDr blds izdk'ku dk;Z esa
ije&lg;ksxh Jh deZohj th 'kekZ] Jh jkegkSlyk th
feJ vkSj muds leLr lg;ksxh /kU;okn ds ik= gSa]
ftUgksaus Jºk ls lrr iz;kl djds bldk 'kqº izdk'ku
fd;k gSA blds lkFk gh eq>s ikfjokfjd dk;ksZa ls
loZFkk fuf'pUr j[kdj bl dk;Z es a ftl
thoulafxuh /keZiRuh Jh erh iq"iyrk us
ije&lg;ksx fn;k gS] muds izfr Hkh vkHkkj izdV
djrk gwaA

lkFk gh bl xzUFk ds ikBdksa rFkk fo}Ttuksa ls
Hkh fouez izkFkZuk djrk gwa fd geus (Jh jktohj 'kkL=h
,oa izks- Jh lqjsUnz dqekj) cgqr gh ifo=Hkko ls rFkk
tu&fgr&dkeuk ls bl /keZ'kkL= ds iz{ksiksa dk
i`Fkd~dj.k djds ^fo'kqº&laLdj.k* dk izdk'ku
fd;k gSA iqujfi ge vYiK rFkk vYilkeF;Z okys gh
gSa] gels =qfV dk gksuk lEHko gSA ;fn Lok/;k;'khy]
fo}n~x.k rFkk vuqla/kkujr O;fDr blesa dgha Hkh fdlh
izdkj dh =qfV vuqHko djsa] rks os fu%ladkspHkko ls
gesa fy[ksa vkSj mldk dkj.k Hkh vo'; Li"V djsa
ftlls ml =qfV dk la'kks/ku vxys laLdj.k esa fd;k
tk ldsA vk'kk gS xq.kxzkgh ikBdx.k gekjs nks"kksa dks
{kek djrs gq, ln~xq.kksa dk gh izdk'ku ,oa lao/kZu lnk
fd;k djsaxs D;ksafd bl fo"k; esa lTtuksa ds LoHkko ds
fo"k; esa cgqr gh lqUnj dgk x;k gS&
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   xPNr% L[kyua Dokfi HkoR;so izeknr%A
     glfUr nqtZukLr= lekn/kfr lTtuk%AA**
egf"kZ n;kuUn d`r vFkksZa dh fo'ks"krk 'kh"kZd v/
;k; ds à i`"Bksa esa Éâ fo'ks"krk;sa n'kkZ;ha xbZa gSaA
lekfIr ij Hkh dks"B esa Jh jktohj 'kkL=h th dk
uke fn;k x;k gSA

ge ;g Hkh voxr djkuk pkgrs gSa fd
V™™LV }kjk izdkf'kr euqLe`fr ds o`gRr laLdj.k esa
Hkk";dkj] vuqla/kkudrkZ rFkk desUVsVj ds :Ik esa Mk-
lqjsUnz dqekj th dk uke vafdr gS vkSj muds lkFk gh
lEiknd ds :Ik esa Jh jktohj 'kkL=h (,e-,-) dk
uke vafdr gSA ;g fooj.k gesa dqN =qfViw.kZ izrhr
gksrk gSA

 vktdy fo'kqº euqLe`fr ds tks laLdj.k
izdkf'kr gks jgs gSa muesa ia- jktohj 'kkL=h dks izFke
laLdj.k esa ?kksf"kr blds O;k[;krk] leh{kd ,oa

lEiknd dk LFkku cny dj mUgsa ek= lEiknd fy[kk
tk jgk gS vkSj izks- Mk- lqjsUnz dqekj dks Hkk";dkj]
vuqla/kkudRrkZ vkSj dksesUVsVj fy[kk tk jgk gS ftlls
vk;Z txr esa Hkze dh fLFkfr cuh gSA ;fn ,slk gS rks
izFke laLdj.k esa ,slk D;ksa ugha Fkk] ;g le> esa ugha
vkrkA izFke laLdj.k ds izdk'kdh; ,oa ia- jktohj
'kkL=h th ds izkDdFku ls fLFkfr Li"V gksrh gSA mudk
;ksxnku ek= ,d lEiknd ds :Ik esa u gksdj blls
dqN vf/kd izrhr gksrk gS ftldks fdUgha dkj.kksa ls
NksM+k x;k gSA gesa yxrk gS fd bl xzUFk dk Js;
bZ'ojHkDr] osnHkDr rFkk Ωf"kHkDr Jºs; ykyk
nhipUn vk;Z th] osnK o 'kkL=K ia- jktohj
'kkL=h th rFkk xos"kd Mk- izks- Jh lqjsUnz dqekj th
dks leku :Ik ls gSA
        Éãà pqD[kwokyk&Ñ]nsgjknwu&ÑÜäååÉ

      Qksu% åãÜÉÑãäáÉÑÉ

fueU=.k&i=

vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur izlUurk gksxh fd vk;ksZa dk
rhFkZLFky ÉÉã xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk äÉ okW okf"kZdksRlo ,oa
Öá okW prqosZn czãikjk;.k egk;K â fnlEcj jfookj ls Ñä fnlEcj
jfookj ÑåÉÜ rd iwoZ o"kksZsa dh HkkWafr fofHkUu HkO; lEesyuksa ds lkFk
lEiUu gksxkA prqosZn czãikjk;.k egk;K ds czãk osnksa ds izdk.M if.Mr
vkpk;Z MkW- j?kqohj osnkyadkj th gksaxs A egk;K esa vk;Z txr~ ds
mPpdksfV ds fo}ku~] lU;klh Hktuksins'kd i/kkj jgs gSaA bl volj ij
vki Lo;a ;teku cudj nwljksa dks izsfjr dj iq.; ds Hkkxh cusa rFkk ;K
esa nku nsdj xq#dqy dh lgk;rk dj d`rkFkZ djsaA vkids }kjk fn;k x;k
ifo=k nku äå th ds vUrxZr vk;dj eqDr gSA

vki lHkh vius b"V fe=kksa ,oa ifjokj okyksa ds lkFk i/kj dj /eZ
ykHk izkIr djsaA       fuosnd % Lokeh iz.kokuUn ljLorh
                   lEidZ lw=k %& åãäàääááÉáá] åãäÉåÜÑåÖâÖ
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lqHkkf"kr&jRu&eUtq"kk

cyokuI;'kDrks ∑lkS /kuokufi fu/kZu%A
Jqrokufi ew[kZ'p ;ks /keZ&foeq[kkstu%AAÉAA

vFkZ& tks O;fDr /keZ ls foeq[k jgrk gS og cyoku~ gksus ij Hkh fucZy] /kuoku~ gksdj Hkh fu/kZu] rFkk
fo}ku~ gksdj Hkh ew[kZ gh gksrk gSA

bgSo ujdO;k/ksf'pfdRlka u djksfr ;%A
xRok fujkS"k/k LFkkua l jksxh fda dfj";frAAÑAA

vFkZ& tks euq"; thou esa jgdj ujd :ih jksx dh fpfdRlk ugha djrk gS vFkkZr~ ujd ls cpus dk
mik; ugha djrk gS og ijyksd (ej.kksŸkj) esa tkdj D;k djsxk] tgk° fpfdRlk djuk lEHko gh ugha
gSA

tjka e`R;qa Hk;a O;kf/ka ;ks tkukfr l if.Mr%A
LoLFkfLr"Bsr~ fu"khnsn~ok Lois"kq ok dsufpn~olsr~AAÖAA

vFkZ&  tks O;fDr cq<+kik] e`R;q] Hk; rFkk jksx ds dkj.k dks tkurk gS ogh lalkj esa if.Mr dgykus dk
vf/kdkjh gSA blfy, lalkj esa jgdj lnk LoLFk jgs] fuf'par jgs] fuf'par gks ds 'k;u djs vkSj fdlh
ds lkFk g°l dj jgsA

rqY; tkfro;ks :iku~ ‚rku~ i';fr e`R;qukA
u fg rekfLr rs =klks otzon~ ‚n;a roAAÜAA

vFkZ& vius leku tkfr okys vk;q okyksa rFkk :i okyksa dh e`R;q gksrs ns[k dj Hkh ftl O;fDr dks Hk;
ugha gksrk gS mldk fpŸk otz ds rqY; dBksj gksrk gSA

lTtu&nqtZu dh fuUnk&Lrqfr
lUrLr̀.kksRlkj.k&eqRrekaxkr~ lqo.kZ dksV;eiZ.k &ekeufUrA
izk.k O;;sukfi d̀rksidkjk% [kyk% ijs oSjfeoksn~ogfUrAAáAA

vFkZ& tks lTtu iq:"k gSa os f'kj ls r`.k ek= mBkus ds fy, brus =`.kh (d`rK) gksrs gSa ekuks djksM+ :i;ksa
dk Ω.k ys fy;k gS fdUrq tks nqtZu gksrs gSa os izk.k nsdj Hkh midkj djus okyksa ds lkFk 'k=qrk djrs gSaA

midkj'pkidkjks ;L; oztfr foLe`fre~A
ik"kk.k ‚n;L;kL; thorhR;fHk/kk eq/kkAAàAA

vFkZ& tks O;fDr nwljksa ls midkj rFkk vidkj dks Hkwy tkrk gSA og ik"kk.k ‚n; gksrk gS mldk
thfor jguk gh O;FkZ gSAA (^^HkkstizcU/k** ls)

  O;k[;krk % LoxhZ; if.Mr jktohj 'kkL=h
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