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lqfopkj
nqfu;k esa nks rjg ds yksx gksrs

gSaμ,d  oks tks dke djrs gSa vkSj nwljs
oks tks fliZQ Js; ysus dh lksprs gSaA
iz;kl djuk fd rqe igys lewg esa jgks
D;ksafd ogk¡ izfrLi/kZ de gSA



osnizdk'kü

iztkifr dk mins'k
lalkj ds leLr izk.kh iztkifr ijekRek dh gh lUrku gSaA phaVh ls ysdj gkFkh&i;ZUr i'kq]

y?kq iraxs ls ysdj ';su vkSj x#M+ vkfn v.Mt i{kh vkSj bu lc izkf.k;ksa esa Js"B vkSj
ofj"Bμv'kjiQqy&e[kywd+krμ'kjhj/kfj;ksa esa loZJs"B euq";] lc ijekRek ds gh iq=k gSaA ogh
bu thoksa dks 'kjhj iznku djrk gSA euq"; ;ksa rks vkÑfr] izÑfr] jax] :i esa Hkh fHkUu&fHkUUk
gksrs gSa fdUrq xq.k] deZ] LoHkko rFkk izÑfr dh fHkUurk mUgsa nso] nkuo vkSj euq"; bu rhu
Jsf.k;ksa esa foHkkftr dj nsrh gSA mifu"kn~ us vk[;kf;dk dk lgkjk ysrs gq, dgk fd ,d ckj
nso] euq"; vkSj vlqj iztkifr dh bu rhuksa lUrkuksa us vius firk ds lehi tkdj czãp;Z&ozr
fy;kA tc mudh ;g ozrp;kZ lekIr gks xbZ rks nsoksa us iztkifr ls nh{kkUr mins'k nsus ds fy,
dgkA iztkifr us ̂ n* dk mPpkj.k fd;k vkSj ekSu gks x,A ,d v{kj&ek=k ds cksyus ls D;k
nso iztkifr ds vfHkizk; dks le> x,\ ;g iwNus ij nsoksa us dgk] ¶gk¡] vkius gesa neu djus
ds fy, dgk gSA¸ oLrqr% euq";ksa esa nsorkvksa dk oxZ vR;Ur oSHko'kkyh] ,s'o;Zoku~ rFkk
lkeF;ZlEiUu ekuk x;k gSA ;s nsork izpqj lEifÙk mik£tr djrs gSaA budk thou ,s'o;Z vkSj
Hkksx ls ifjiw.kZ gksrk gSA vc ;fn ;s nso blh izdkj dk foyklh thou O;rhr djrs jgs rks budk
iru lqfuf'pr tkudj iztkifr us mUgsa bfUæ;neu] la;e rFkk lknxhiw.kZ thou O;rhr djus
dk mins'k fn;kA fdUrq ;g mins'k dsoy ̂ n* izrhd dh gh O;k[;k FkhA

vc nsoksa ds ckn euq";ksa dh ckjh vkbZA mUgksaus Hkh tc iztkifr ls mins'k nsus ds fy,
fuonsu fd;k rks iqu% ^n* v{kj dk mPpkj.k dj iztkifr ekSu gks x,A tc iztkifr us iwNk
fd D;k os ̂ n* dk vfHkizk; tku x, gSa rks euq";ksa us dgk fd ¶gk¡] vkius gedks nku djosQ
ds fy, dgk gSA¸ mudk ;g le>uk Bhd gh Fkk] D;ksafd lk/kj.k euq"; nku djs gh
vius&vkidks lqiFkxkeh cuk ldrk gSA egkefr fonqj us ml /uoku~ O;fDr ds xys esa iRFkj
dh f'kyk ck¡/dj mls ikuh esa Mqcks nsus ds fy, dgk gS tks Ñi.k gS] nku ugha djrk] viuh
lafpr lEifÙk dks yksdfgr rFkk tudY;k.k esa O;; ugha djrkμ

}koEHkfl fuos"VO;kS xys cèok n`<ka f'kyke~A
/uoUrenkrkja] nfjæa pkrfiLoue~AAÿø

vc vUr esa vlqjksa dh ckjh vkbZA iztkifr ds fy, rks viuh lkjh iztk rqY; gh FkhA
blfy, mUgksaus vlqjksa dks Hkh mlh ̂ n* dk gh mins'k fn;kA fopkj'khy rks vlqjksa esa Hkh dqN
gksrs gh gSaA mUgksaus vius Hkkb;ksa dks ̂ n* ds mins'k dh lkFkZdrk le>krs gq, dgk] ¶ge yksx
vklqjh izÑfr ds gSaA dBksjrk] vR;kpkj] ijihM+u] fgalk vkfn nqxqZ.k gekjs LoHkko cu x, gSaA
iQyr% ge fujijk/ izkf.k;ksa dh fgalk djrs gSa] mudk mRihM+u djrs gSaA geesa u d#.kk gS]
u n;k vkSj u vU; ds fgr dh vkdka{kkA vr% iztkifr us ̂ n* dgdj gesa izkf.kek=k ds izfr
n;k djus dk mins'k fn;k gSA¸ tc rhuksa us vius }kjk le>h ^n* dh O;k[;k iztkifr dks
crk nh rks mUgsa larks"k gqvk vkSj mUgksaus dgk fd ¶gk¡] rqe yksxksa us esjk vfHkizk; tku fy;kA¸

dFkk dks lekIr djrs gq, mifu"iRdkj ½f"k dgrs gSa fd ns[kks] iztkifr dk ;g lkoZHkkSe
mins'k es?kxtZuk esa Hkh gesa lqukbZ iM+rk gSA tc ckny xjtrs gSa rks muls n&n&n dh èofu
gksrh gSA ;g nSoh ?kks"k Hkh lalkjh yksxksa dks neu] nku vkSj n;k djus dh izsj.kk djrk gSA

μc`gnkj.;dksifu"kn~ ÿAü
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osnizdk'k
laLFkkid % LoxhZ; Jh xksfoUnjke gklkuUn

o"kZ öþ  vad úö  ok£"kd ewY; % rhl #i;s]  ,d izfr ÿ #i;s] tuojh] üúûÿ
lEikñ vt;oqQekj   iwoZ lEiknd % Loú Lokeh txnh'ojkuUn ljLorh

vksýe~

bZ'oj dk loZO;kidRo rFkk fo'o lapkyu
             μMkWú Hkokuhyky Hkkjrh;

izk;% ikBdksa dks ;g HkzkfUr gksrh gS fd xhrk esa v}Srokn ;k fof'k"V
}Srokn dk izfriknu gS fdUrq lR; rks ;g gS fd xhrk esa bZ'oj tho rFkk
izÑfr dk Li"V i`Fkd'k% o.kZu gSA fuEu 'yksd dks ns[ksaμ

bZ'oj% loZHkwrkuka ân~ns'ks¿uqZu fr"BfrA
Hkzke;u loZHkwrkfu ;a=kk:<+fuek;;kA

        μ18@61
reso 'kj.ka xPN loZ Hkkosu HkkjrA
rn~izlknkr~ ijka 'kkfUra LFkkua izkIL;fl 'kk'ore~AA

        μ18@62
;gka Li"V dgk x;k gS fd leLr izkf.k;ksa ds vUreZu esa ijekRek

fojkteku gS tks lkjs izkf.k;ksa dh xfrfof/;ksa dk lapkyd ;k ekxZ n'kZu mlh
izdkj djrk gS tSls ,d eeZK bathfu;j vius ;a=kksa dk dkS'kyiwoZd lapkyu
djrk gSA vusd yksx ^LoHkko* dks l`f"V dk dkj.k crkrs gSa rks vU; dky ds
}kjk fo'o lapkyu gksuk ekurs gSaA ijUrq xhrk dk ;g 'yksd lh/s 'osrk'orj
mifu"kn~ ds rÙo dks izLrqr djrk gS ftlesa dgk x;k gS fd bl czãpØ
(l`f"V jpuk) dk izoÙkZd og nso (ijekRek) gSA blh izdkj vU; izlax esa
{ks=k vkSj {ks=kK dk vFkZ Li"V djrs gq, bUgsa izÑfr rFkk thokRek ds fy,
iz;qDr ekuk x;k] lkFk gh ;g Hkh Li"V dj fn;k gS fd og iq#"k (ijekRek)
buls fHkUu gS tks ijekRek uke ls iqdkjk tkrk gSA blh bZ'oj dh 'kj.k esa tkus
ds fy, mDr 'yksd esa ladsr fd;k x;k vkSj dgk x;k gS fd mlh bZ'oj dh
'kj.k esa tkuk pkfg,A mldh Ñik ls thokRek dks ije vkSj LFkk;h 'kkfUr

ý
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feyxhA
izk;% ;g le>k tkrk gS fd ijekRek gh gekjh vPNh cqjh fØ;kvksa ds

fy, ftEesokj gSA ijUrq tho deZ djus esa Lora=k gS ijUrq ijekRek vUrLFk gksus
dk dkj.k ekxZn'kZu vo'; nsrk gSA ijUrq ;g è;ku j[kuk pkfg, fd ftl
izdkj ,d cM+s ;U=kky; (dkj[kkuk) dk lapkyu ,d izeq[k e'khu dk cVu
djrk gS mlh izdkj leLr tM+ txr~ (egkHkwrksa) dks xfr nsus okyk og
ijekRek gh gSA mlds fy, mDr 'yksd esa dgk x;k gS fd og psru ijekRek
Lolapkyd 'kfDr ls leLr Hkwr txr~ dks xfr iznku djrk gS vkSj psru
thokRekvksa dks Hkh xfr izsj.kk] mRlkg] izksRlkgu] ekxZn'kZu nsrk gSA ;gk¡ thos'oj
Hksn Li"V crk;k gSA

Hkxon~xhrk dk ,d lnkpkj ewyd 'yksd
&MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;

gekjs 'kkL=kksa us lR;klR;] /ekZ&/eZ] dÙkZO;&vdÙkZO;] U;k;&vU;k; ds
fu.kZ; ds fy, osn] Le`fr] lnkpkj (Js"B iq#"kksa dk vkpj.k) rFkk Lo;a dh
vkRek dh LohÑfr dks izek.k ekuk gSA ;gk¡ lnkpkj dks rhljk LFkku feyk gSA
xhrk us lnkpkj dks vU;ksa ds fy, Hkh vuqdj.kh; eku dj lHkh dks ,slk gh
vkn'kZ mifLFkr djus ds fy, dgk gS] ftls vU; Hkh viuk;saA izklafxd 'yksd
gSμ

;n~ ;n~ vkpjfr Js"B% Lr=k nsosrjks tu%A
l;r izek.ka dq#rs yksdLrnuqoÙkZrsA
Js"B iq#"k tSlk vkpj.k djrs gSa] lkekU; yksx Hkh mlh dk vuqdj.k djrs

gSaA blhfy, dgk gSμjkeor~ o£rrO;e~ e rq jko.kor~ gesa jke tSls e;kZnk
iq#"kksa ds vkpj.k dks  viukdj Js"B vk;Z dk vkn'kZ mifLFkr djuk pkfg,
u fd jko.k dh Hkkafr] nqjkpkjh] vR;kpkjh ds le{k jk{klksa ds dkeA lEHkor%
lnkpkj dh f'k{kk nsus okyk ;g xhrk dk egÙoiw.kZ 'yksd gSA

Hkxon~xhrk ds izeq[k ik=kksa ds ikjLifjd iz;qDr ,oa lEcks/u
&MkW- Hkokuhyky Hkkjrh;

oLrqr% Hkxon~xhrk egkHkkjr ds vUrxZr Hkh"e ioZ ds dqN vè;k;ksa dk
i`Fkd~ laxzg gh gSA vBkjg vè;k;ksa vkSj lkr lkS 'yksdksa dk ;g vè;k;ksa dk
iqat /eZ] vè;kRe] uSfrd dÙkZO; rFkk euq"; ds vkpj.k ds mi;qDr bfr
dÙkZO;ksa dk vn~Hkqr laxzg gSA xhrk dk mik[;ku Ñ".k&vtqZu ds laokn ds :i



tuojh üúûÿ ÿ

esa fy[kk x;k gSA dkSjoksa dk lezkV~ /`rjk"Vª vius lfpo lat; dks egkHkkjr
ds ml egk;q¼ dk Øec¼ fooj.k lqukus dk vkxzg djrk gSA iQyr% mlus
dkSjo ik.Mo ;q¼ dk flyflysokj o.kZu viuh vn~Hkqr lw> ls izLrqr fd;k
gSA ;g tkuuk euksjatd gksxk fd bu nks oÙkQk&Jksrkvksa (Ñ".k rFkk vtqZu) us
,d nwljs ds fy, fdu&fdu 'kCnksa dk iz;ksx fd;kA bu 'kCnksa dh lkaLÑfrd
i`"BHkwfe dks tkuus ls gesa vius foxr iq#"kksa ds xkSjoe; vkpj.k] O;ogkj rFkk
ikjLifjd lEcU/ksa dh vn~Hkqr tkudkjh feyrh gSA bl izdkj Ñ".k rFkk vtqZu
ds fy, iz;qDr 'kCnksa dk vè;;u mfpr gksxkA xhrk esa Ñ".k ds fy, fuEu
lEcks/u iz;qDr gq, gSμÑ".k] ek/o] â"khds'k] ds'ko] xksfoUn] tuknZu]
ok".ksZ;] e/qlwnu] iq#"kksÙke vkfnA Ñ".k dk â"khds'k uke crkrk gS fd bfUæ;ksa
ij mUgsa vf/dkj ;k LokfeRo izkIr FkkA ok".ksZ; uke buds o`f".kdqy dks n'kkZrk
gSA os ;knoksa ds o`f".kdqy esa nsodh rFkk olqnso ds ;gk¡ mRiUu gq, FksA olqnso
ds iq=k gksus ls mUgsa oklqnso dgk x;kA ekrk&firk ds uke ij iq=k ds uke ds
vusd mnkgj.k vtqZu ikFkZ] dkSUrs;] Hkkjr] dq#uUnu] Hkjr"kZHk] ik.Mo vkfn
xhrk esa izkIr gksrs gSaA i`Fkk ;k dqUrh (nksuksa ,d gh L=kh ds uke gSa) ds iq=k gksus
ls os bu ukeksa ls iqdkjs x;sA Hkjr rFkk dq# laKd {kf=k;ksa dh lUrku vtqZu
dks Hkjr rFkk dq#uUnu dguk mfpr gh gSA blh izdkj vU; uke Hkh viuh
fof'k"Vrk j[krs gSaA vtqZu dh èotk ij dfi (guqeku) dk fp=k gksus ds dkj.k
mUgsa dfièot dgk x;k gSA egkckgq yEch Hkqtkvksa dk lwpd gS] xqM+kds'k ij
fof'k"Vrk dk ladsr djrk gSA tk funzk dks o'k esa dj ysrk gSA og xqM+kds'k
,d dgykrk gSA fu"iki ds fy, vu?k dk iz;qÙkQ lkFkZd gSA bl izdkj ;s lHkh
uke lkFkZd rFkk O;fDr dh fo'ks"krk,¡ izdV djrs gSaμ

ekufld cy
             μLokeh loZnkuUnth

euq"; esa ijekRek us tks 'kfDr;k¡ iznku dh gSa muesa ¶eu¸ ,d cM+h
egÙoiw.kZ 'kfDr gS] eu ds dkj.k gh euq"; dk ¶euq";¸ uke iM+k gSA eu
euq"; dh lkjh bfUæ;ksa dk jktk gS vkSj bfUæ;ksa ds }kjk og lalkj ds lkjs dkeksa
dks djrk rFkk tkurk gSA ,slh n'kk esa ekufld cy dh euq"; esa fdruh
vko';drk gS lks lHkh fopk'khy tku ldrs gSaA



osnizdk'kö

eqfu;ksa vkSj euhf"k;ksa us eu dks euq"; ds cU/u vkSj eks{k dk dkj.k
cryk;k gSA okLro esa eu dh nks n'kk,¡ gSaA

,d fodkjh eu vkSj nwljk fueZy ;k 'kq¼ euA fodkjoku~ eu gh cU/u
dk gsrq gS] vkSj 'kq¼ eu eks{k dk dkj.k gSA ftldks eu 'kq¼ gS] ftlds eu
esa cqjh Hkkouk,¡ ugha mBrh gSa ogh eks{k dk vf/dkjh gksrk gSA

dbZ osnkfUr;ksa ls ge us lquk gS fd deZ cU/u dk gsrq gS_ ij ;g ckr
gekjh le> esa ugha vkbZ] D;ksafd lp rks ;g gS fd deZ dh cqjkbZ cU/u dk
gsrq gks ldrh gSA fofgr deZ rks eks{k ds fy, vko';d gSaA vkSj fofgr ;k
fuf"k¼ deZ djuk loZFkk eu ds v/hu gSA D;ksafd eg£"k;ksa us dgk%μ

;Ueulk è;k;frr}kpk ofnr] ;}kpk onfr
rr~ deZ.kk djksfr] ;RdeZ.kk djksfr rnfHklEi|rsA
tks dqN eu esa fopkj vkuk gS] ogh ok.kh }kjk izdV gksrk gSA vkSj ogh

deZ }kjk gksrk gS rFkk mlh ds vuqlkj iQy izkIr gksrk gSA vr,o eu gh dkj.k
gqvk iQy izkfIr dkA eu opu] deZ bu rhuksa dk ijEijkxr lEcU/ gS] lkjka'k
tSlk eu 'kq¼ ;k v'kq¼] fucZy ;k lcy gksxk oSlh gh iQy flf¼ Hkh gksxhA
blhfy, osn Hkxoku~ euq"; dks eu esa lf}pkj vkus ds fy, ijEkfirk dh
izkFkZuk djus dh vkKk nsrs gSa%μ

;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoarnq lqIrL; rFkSoSfrA
nw#a xea T;ksfr"kka T;ksfrjsdUraes eu%f'ko ladYieLrqAA ;-ýþ&ûAA
bR;kfn dbZ eU=kksa esa eu dh efgek cryk dj blds 'kq¼ gksus ds fy,

izkFkZuk dh xbZ gSA eu tkx`fr vkSj LoIu nksuksa voLFkkvksa esa viuk lkspus dk
dke fd;k djrk gSA bldh lkeF;Z vkSj bldh 'kfDr cgqr cM+h gS_ ijUrq
blls dY;k.k rHkh gks ldrk gS fd tc bl esa lnSo 'kqHk ladYi gh mBk djsa]
cqjs fopkj bl esa dHkh u vkosaA vkSj ,sls gh 'kq¼ eu ls ijekuUn ;k eks{k
izkIr gks ldrk gSA

;g ckr rks lHkh pkgrs gSa fd gekjs eu esa cqjs fopkj dHkh u vkosaA ge
lnk 'kkfUr vkSj vkuUne; jgsa] nq%[k dk Hkku Hkh u gks vkSj blds fy, lnk
lc yksx iz;Ru djrs Hkh jgrs gSa_ ijUrq lalkj dh xfr gh dqN ,slh gS fd
eu dks vk?kkr igq¡pkus okyh ?kVuk,¡ ;gk¡ ?kVrh jgrh gSa] mu ?kVukvksa dks lgrs
gq, tks vius eu dks o'k esa j[krk gS] mls papYk vfLFkj] ;k fodkj iw.kZ ugha
gksus nsrkμogh lPpk /hjs&ohj vkSj xaHkhj gS vkSj mlh ds vUnj ekufld cy
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le>uk pkfg;sA dq#{ks=k dh j.kHkwfe esa tc vpkud egkohj vtqZu ds eu esa
eksg iSnk gqvk] ekufld fucZyrk us mls vk iNkM+k] rc Hkxoku~ Ñ".k us vtqZu
ds vUnj ekufld cy mRiUu djus ds fy, xhrk dk mins'k fn;kA ml le;
vtqZu us dgk%μ

papyafg eu% Ñ".k izekfFk cyon~n`<+e~A
rL;kga fuxzga eU;s ok;ksfjo lqnq"dje~AA vú ö&ýþ
gs Ñ".k! ;g eu cM+k papy gS] ogh izcyrk ls viuh vksj fo"k;ksa dks

[khaprk gS] bls o'k esa j[kuk ,slk gS tSlk ok;q dks cka/uk! bl ij Jh Ñ".k
us euksfuxzg dk mik; bl izdkj cryk;k%μ

vla'k;a egkckgks euks nq£uxzga pye~A
vH;klsu rq dkSUr; oSjkX;s.k p x`ársAA vú ö&ýÿ
gs egkohj! bl esa dksbZ lansg ugha fd eu cgqr dfBurk ls o'k esa gks

ldrk gS] vkSj ;g papy Hkh cgqr gSA rFkkfi vH;kl vkSj oSjkX; ls bldks
o'k esa dj ldrs gSa] cl ekufld cy dks izkIr djus ds nks lk/u Jh Ñ".k
us cryk;sA ,d ln~xq.kksa dh vksj] eu dks yxkuk vkSj nwljs fo"k;ksa ls nqO;Zluksa
ls] mls gVkukA

gekjs eu ds vUnj dke] Øks/] en~] yksHk] eksg] vagdkj] eRlj] bZ"kkZ] }s"k
Hk; 'kksd bR;kfn fodkj tks mBk djrs gSa buls eu fucZy gksrk jgrk gS] eu
dks detksj cukus okys ;gh cM+s jksx gSaA buds flok; ckgj ls Hkh eu dks
v'kkUr djus okys vusd dkj.k mifLFkr jgrs gSaA mu lc dkj.kksa esa nq"V
/wrZ ;k LokFkhZ iq#"kksa dk laLdkj cM+k Hkkjh rwiQku gSA bl rwiQku ls /S;Z ;k
'kkfUr cgqr tYn u"V gksus yxrh gSA /wrZ ;k LokFkhZ vkneh viuk LokFkZ lk/us
djus ds fy, vdlj gekjs eu dks HkM+dkrs jgrs gSa] gekjs eu dks gekjs gh
fo#¼ HkM+dkrs gSa vFkok fdlh lTtu lnkpkjh egk'k; ds fo#¼ eu dks
mÙksftr djrs gSaA

;fn ge pkgrs gSa fd bu ckgjh vkSj Hkhrjh jksxksa ls vLr gksdj gekjk eu
fucZy u gks rks gedks pkfg;s fd ge foosd cqf¼ ls dke ysaA viuh ok.kh
vkSj vius deks± dks 'kqHk ekxks± esa yxkdj vius eu ds dke Øks/kfn 'k=kqvksa
dks thrsa vkSj foosd ds }kjk lR;klR; dk fopkj djds lR; dks ekusa vkSj
vlR; dk R;kx djsa tks {kqæ tho ;k /wrZ] LokFkZo'k] gksdj gekjs eu dks le;
2 ij] v'kkUr fd;k djrs gSa mudks ckrksa dh lR;rk vkSj vlR;rk dh tk¡p
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djsa rFkk mu /wrks± ls viuk lEidZ fcYdqy u j[ksaA
vdlj ns[kk x;k gS fd /wrZ yksxksa us gekjh ekufld fucZyrk dk ykHk

mBkdj gesa vius fe=k yksxksa ds lUeq[k gh uhpk ns[kus dk volj yk fn;k]
,sls voljksa ij yTtk vkSj i'pkrki ds flok; vkSj dqN gkFk u vk;k]
blfy, foosd 'kfDr ls ge 'k=kq fe=k dh igpku ugha dj ldrsA ;g tkuuk
pkfg, fd tks yksx Åij ls cgqr gh uez vkSj 'kkyhu cus gq,] ân; ds dkys]
/wrZ yksx gekjs ikl ckj&ckj vkdj pkiywlh djrs gSa] ehBh&ehBh ckrsa djds
viuk LokFkZ lk/us rFkk nwljs dh gkfu djkuk pkgrs gSa os gekjs lPps fe=k ugha
gSa] mudh ckrksa esa gesa dHkh Hkh u vkuk pkfg,A fdlh fgUnh dfo us dgk gS
fd%μ

Bxr fiQjr ts yksd esa] frudks Bfx;k tkuA
frudks er ifr;kb;s] dgh gekjh ekuAA
tks lalkj esa yksxksa dh Bdqj lqgkrh dgrs fiQjrs gSa mudks Bfx;k ;k /ks[ks

ckt le>ks] mudk fo'okl er djksA eu dh n`<+rk ;k lkgl ls ,sls /wrks± dks
iQVdkj nks vkSj muls lEcU/ u j[kksA vU;Fkk muds dkj.k vo'; gh gesa
dHkh u dHkh iNrkuk iM+sxk] vkt iNrkuk iM+s ;k dyA uhfr esa dgk gS
fd%μ

iq#"kk cgks jktu~ lrra fiz;okfnu_A
vfiz;L; p iF;L; oÙkQk Jksrk p nqyHkZ_AA
gs egkjkt! lnSo fiz; ckr cksy dj pkVqdkjh djus okys vusd iq#"k

feysaxs_ ijUrq vfiz; fdUrq fgrdkjh opu dgus ;k lquus okys cgqr eq'kfdy
ls feysaxsA ijUrq lPpk fe=k ogh gS] pkgs vfiz; dgs] ijUrq fgr dh ckr dgs]
ftlesa dqN ekufld cy gksxk ogh euq"; vfiz; fdUrq fgrdkjh ckr dks dgs
vkSj lqusxk vkSj blh esa nksuksa dk dY;k.k gks ldrk gS%μ

lkjka'k tSls O;klth us ;ksx n'kZu dk Hkk"; djrs gq, dgk fd%
fpÙkunh ukeksp;rks okfguh cgfr dY;k.kk; cgfr ikik; pA
;k rq dSoY; izkXHkkj foosd fo"k; fuEuk lk dY;k.k ogkA
lalkj izkXHkkjk¿foosd fo"k;fuEuk ikiogkA
ru:ih unh nksuksa vksj dks cgrh gS] vFkkZr~ dY;k.k dh vksj vkSj iki dh

vksj Hkh] tks eqeq{kk:ih igkM+ ls fudy dj foosd ds eSnku esa cgrh gqbZ tkrh
gS] og dY;k.k ds lkxj ls feyrh gS] vkSj tks fo"k;ksa ds ioZr ls fudy dj
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vfoosd :ih Hkwfe esa cgrh gqbZ tkrh gS] og iki ds leqæ dks izkIr gksrh gSA
blhfy, eqfu;ksa us dgk gS fd eu dks lnk 'kqHk ladYi vkSj foosd ls layXu
j[kks] rFkk fo"k; yksyqirk] feF;k] fo'okl] vfoosd bR;kfn ls nwj j[kks] rHkh
iki ls nwj jgdj dSoY; dks izkIr gks ldrs gSaA eu dk y{k.k gh eg£"k;ksa us
;gh fd;k gS%μ

;qxit~KkukuqRifÙkeZulks fyXe~A
eu dk y{k.k ;g gS fd blesa ,d lkFk ,d gh dky esa] nks izdkj dk

Kku mRiUu ugha gks ldrk] vFkkZr~ Hkys cqjs fopkj nksuksa ,d gh le; blesa ugha
vk ldrs] ;g lqHkhrk gS] vFkkZr~ cqjs fopkjksa dks u vkus nsus ds fy, ;g
vko';d gS fd ge eudks lnfopkjksa ls vodk'k gh u ikus nsa] lnSo 'kqHk
ladYi eu esa cuk;s j[ksa] mlls ekufld cy gesa LokHkkfod gh izkIr gksxkA

fo|k
¶ftlls bZ'oj ls ysdj i`Foh i;ZUr inkFkks± dk lR; foKku gksdj mlus

;Fk;ksX; midkj ysuk gksrk gS] mldk uke fo|k gSA¸
μeg£"kn;kuUn

fo|k vkSj vfo|k ;g nks ,sls inkFkZ gSa fd ftuds o'k esa iM+ dj euq";
lq[k ;k nq%[k vFkok 'kqHk ;k v'kqHk dks izkIr gksrk gSA fo|k lq[k dk gsrq gS]
vkSj vfo|k nq%[k dk gsrq gSA ân; esa tks fdlh oLrq dk Kku vkSj Hkku gksrk
gS mlh dk uke fo|k gSA fo|k ds izkIr djus dk lk/u cqf¼ gSA fdlh oLrq
dh lR;rk dk ân; esa fopkj djds cqf¼ ds }kjk fu'p; djuk fo|k gSA ;g
'kfÙkQ euq"; esa gh gks ldrh gSA euq";srj izkf.k;ksa esa ijekRek us ;g 'kfDr
ugha nhA os vKkuh ;k ew< gksrs gSaA blh fy, dgk tkrk gS fdμ¶fo|kfoghu%
i'kq%¸ fo|k ls tks foghu gSa ogh i'kq gSa] eg£"k;ksa us fo|k dk y{k.k bl
izdkj fd;k gS%μ

osfÙk inkFkZuka rÙo:ia ;;k lk fo|kA
vFkkZr~ ftlls inkFkks± dk ;FkkFkZ Lo:i cks/ gksos] tSls dks rSlk le>k tk;

ml 'kfDr dk uke fo|k gSA blh rjg bfUæ;ksa vFkok laLdkjksa ds }kjk tks lR;
izek.k :i Kku gksrk gS og fo|k gSA fo|k nks izdkj dh gS] ijk vkSj vijkA
loZ O;kid] 'kfDreku~ 'kq¼&cq¼] eqDrLo:i ;ksxh tuksa dk ije rÙo tks
ijczã ijekRek gS mldk Kku ftlds }kjk gksrk gS ogh ijk fo|k gSA eq.Md
mifu"kn~ esa dgk gS fdμ

}s fo|s osfnrO; bfr gLe;n~] czãfonks onfUr ijkpSoijk pAAûAþAA
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vFkkZr~ czãKkfu;ksa dk dFku gS fd fo|k ds nks Hksnksa dks Hkyh Hkk¡fr le>
ysuk pkfg,μvFkkZr~ ,d rks ijekRek fo"k;d ijk fo|k vkSj nwljh /ekZ/eZ rFkk
muds iQy dks crykus okyh vijk fo|kA vkxs py dj mlh mifu"kn~ esa
dgrs gSaμ

r=kkijk ½Xosnks ;tqosZn%lkeosnks¿FkoZosn% f'k{kk dYiksO;kdj.ka fu#ÙkQa
NUnks T;ksfr"kfefrA vFk ijk ;;k rn{kjef/xE;rsAAÿAA

½Xosn] lkeosn] ;tqosZn vFkoZosn ;s pkj osn vkSj buds f'k{kk] dYi]
O;kdj.k] fu#ÙkQ] NUn] T;ksfr"k ;s vax] ;s lc fey dj fo|k dgkrs gSa] N%
vFkkZr~ osn osnkXksa esa czã izfriknd Kkudk.M gS] og ij fo|k gS] vkSj tks deZ
vkSj mikluk dkaM dk Hkkx gSA vFkkZr~ ftlesa f=kxq.kkRed lalkj dk o.kZu gS og
vijk fo|k gSA ijk vkSj vijk fo|kvksa ds }kjk gh euq"; lR; Kku ;k ijekRek
ds Lo:i dks tku ldrk gSA ,d vk/qfud dfo us fo|k dk iQy /eZ bl
izdkj cryk;k gS%μ

fo|k nnkfr fou;a fou;k|kfr ik=krke~A
ik=kRok¼uekIuksfr /uk¼e± rr% lq[ke~AA
fo|k fou; nsrh gS vkSj fou; ls ik=krk vFkkZr~ ;ksX;rk vkrh gS] ;ksX;rk

ls /u izkIr gksrk gS] /u ls /eZ vkSj rc lq[k izkIr gksrk gSA vFkkZr~ ikjykSfdd
vkSj ykSfdd nksuksa gh lq[kksa ds izkIr djus ds fy, fo|k dh vko';drk gSA
i`Foh ls ysdj ijekRek rd lc oLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku izkIr djds mu
oLrqvksa ls viuk rFkk lalkj dk midkj djuk fo|k ls gh gks ldrk gSA izkphu
dky esa gekjs ½f"k;ksa us ijk vkSj vijk vFkkZr~ vkè;kfRed vkSj vkf/HkkSfrd
nksuksa fo|kvksa esa iwjh mUufr dh Fkh vkSj vkt if'peh fo}ku~ vkf/HkkSfrd
fo|k vFkkZr~ ^foKku* ;k lkbal dh ijkd"Bk rd igq¡p x, gSaA ijUrq ijkfo|k
;k vè;kRe 'kkL=k dk mUgsa dqN Hkh cks/ ugha gS] ;gh dkj.k gS fd mu yksxksa
dks lq[k 'kkfUr ugha gS] pkjksa vksj ekjdkV dh v'kkfUr NkbZ gqbZ gSA HkkSfrdrk
dk ;g iQy gh gSA okLro esa vkè;kfRed Kku ds fcuk HkkSfrd foKku esa Hkh
'kkfUr dk vkfoHkkZo ugha gks ldrkA dsoy HkkSfrd foKku dh vR;Ur mUufr
ijekRek ls nwj djds izÑfr mikluk esa jr djrh gS] ftldk cqjk iQy osn
Hkxoku~ blh izdkj crykrs gSa%μ

vU/Ure% izfo'kfUr ;s¿lEHkwfreqiklrsA
rrks Hkw; bo rs reks ; mlEHkwR;k¦jrk%AA ;tqþúAùAA
vFkkZr~ tks vlaHkwfr ;k vuqRiUu vukfn izÑfr dkj.k dh mikluk djrs gSa
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os vU/dkj ;k vKku vkSj nq[k lkxj esa Mwcrs gSa] rFkk lEHkwfr vFkkZr~ dkj.k
ls mRiUu gq, tM+ psru Hkwrksa dh tks mikluk djrs gSa os ml va/dkj ls Hkh
vf/d va/dkj vFkkZr~ egkew<+rk esa fpjdky ?kksj nq%[k esa iM+s jgrs gSaA

gesa [ksn gksrk gS fd tc ge ;g ns[krs gSa fd vè;kRe fo|k iz/ku
vk;kZorZ Hkh if'peh HkkSfrdrk dh vksj cM+h rsth ls tk jgk gS] rFkk dbZ ckrksa
esa rks ;g vkSj Hkh vf/d va/dkj esa Mwcrk tk jgk gSA vLrq!

lk/kj.k fo|k ls gh thou lkFkZd ugha gks ldrk] fdUrq mlds lkFk fou;
dh vko';drk gSA dgk Hkh gSμ¶fo|k fou;su 'kksHkrş  fo|k fou; ls gh
lq'kksfHkr gksrh gS] ;fn fo|k ds lkFk fou; gksxk rks og fo|k dk;Zdkfj.kh rFkk
lalkj ds fy, mi;ksxh gksxh vkSj ;fn fo|k ds lkFk fou; gqvk] fdUrq blds
izfrdwy xoZ ;k vfHkeku gqvk rks mlesa dr`ZRo'kfDr ugha vk ldrhA
vfHkeku&iw.kZ fo|k ls fookn mRiUu gksrk gS vkSj lalkj dks ykHk ugha igq¡prkA
dfooj Vsuhlu dk dFku gS%μ

Let Knowledge grow from more to more and reverence with it in
us dwell.

fo|k vkSj fou; ls tks lEiUu gksrk gS] ogh czkã.k czã dks tku ldrk
gS] vkSj ogh lalkjksi;ksxh deZ Hkh dj ldrk gS rFkk tks fØ;k'khy fo}ku~ gS]
ogh lPpk fo}ku~ Hkh gSA

fo|k ds lPps Lo:i dks igpkus fcuk mldk izkIr djuk dfBu gSA
blfy, Lokè;k;'khy cuuk pkfg;s] osnkfn /k£ed xzUFkksa dk euu izfr fnu
;fn fu;e ls fd;k tk; rks fo|k dk Lo:i le>us esa ljyrk gksA blds
flok; ijekRek dh bl euksgj vkSj foy{k.krkiw.kZ l`f"V dh lw{erk ds lkFk
fujh{k.k Hkh djuk pkfg,A

taxy igkM+ksa esa tkdj ogk¡ ds euksje n`';ksa dks ns[kuk] lksrs] >jus >hy
lfjrkvksa ds izkÑfrd n`'; ns[k dj l`f"V dÙkkZ dh efgek dks ân; esa vuqHko
djuk Hkh fo|k ds Lo:i dks le>us dk lk/u gks ldrk gS_ ij bu izkÑfrd
inkFkks± dks gh loZLo u eku ysuk pkfg;s] vkRek vkSj ijekRek dk Lo:i rFkk
budk ijLij lEcU/ le>us ds fy, ;ksxkH;kl rFkk lar lekxe dh Hkh
t:jr gS] blls ijkfo|k dk Lo:i ekywe gks tkrk gSA fo|k foykl esa eu
dks jekuk] lalkj ds nq%[kh thoksa dks nq%[k ls mckjuk] vU;k; ls ihfM+r tuksa
dks eqDr djuk rFkk 'kkfUr iwoZd thou ;k=kkØe.k djuk] ;gh vk;Z thou dk
y{; gksuk pkfg;sA
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èR;q vkSj vejRo
             μvo/s'k ukjk;.k feJ] jk;iqj

;tqosZn ds pkyhlosa vè;k; esa] thou dh lekfIr ij] thokRek vkSj 'kjhj
ds Hksn dk Li"V fp=k.k gSμ

ok;qjfuRea ve`ra vFksna HkLekra 'kjhje~A
vksýe~ Ørks Lej] fDycs Lej] Ñra LejAA
vFkkZr~ vkRek vHkkSfrd (spiritual) gS blfy, ej.k'khy ugha gS] vej gSA

vkSj ;g HkkSfrd 'kjhj vUr esa vfXu dks HksaV gksdj HkLe gks tkrk gSA blfy,
gs deZ'khy tho rw vksýe~ inokP; ijes'oj dk Lej.k dj] lkeF;Z ds fy,
Lej.k djA

xhrk esa Hkh vkRek dks vej vkSj 'kjhj dks u'oj dgk x;k gSA tho
(vkRek) vej gSA u ejrk gS vkSj u xyrk gSA ;g tho pksyk ('kjhj) cnyrk
jgrk gSA pksyk vfuR; gS] ty ldrk] eSyk ;k th.kZ gks tkrk gS] dke ugha
nsrkA vr% dke dks vkxs c<+kus ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd nwljk
pksyk] u;k 'kjhj izkIr fd;k tk;A

,d Kkuh dfo dh cgqr lqUnj vfHkO;fDr gSμ
e`R;q ,d lfjrk gS ftlesa] Je ls dkrj tho ugkdjA
u;s oL=k /kj.k djrk gS] dk;k:ih oL=k cgkdjAA
,d vkè;kRefu"B iq#"k orZeku 'kjhj dks th.kZ vkSj ck/d le>dj u;s

us=k] u;s izk.k] u;s lk/uksa ds fy, izHkq ls izkFkZuk djrk gS D;ksafd u;s lk/u
gh mlds LofLr ;k dY;k.k ds gsrq gSaA iQVs&iqjkus diM+s mrkjdj gh rks u;k
diM+k iguk tkrk gSA blfy, tks fo}ku vkSj rÙoosÙkk gSa] os e`R;q dks vfu"V
ugha le>rsA ½zXosn dh ok.kh gSμ

;L; Nk;k¿e`ra ;L; e`Ù;q%AA
vFkkZr~ ve`r vkSj e`Ù;q nksuksa ijekRek dh Nk;k esa vFkkZr~ vkJ; esa gSA

diM+s igukuk Hkh ekrk&firk dh Ñik gS] vkSj iQV tkus ij ;k O;FkZ gks tkus
ij mudks mrkj nsuk Hkh Ñik gh gSA ,slk Kku gksus ij ejrs gq, Hkh ekSr dk
Mj ugha jgrkA

½Xosn esa izHkq ls ÑikiwoZd pksyk vFkkZr~ 'kjhj cnyus dh izkFkZuk dh xbZ
gS D;ksafd pksyk cnyus esa gh tho dk dY;k.k gSA u;k 'kjhj izkIr gks tkus ij
gh mls (tho dks) Kku dh izkfIr gksxhA nwljs 'kCnksa esa ge iqu% thfor gks x,
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gSa vkSj e`Ù;q ds ik'k ls fudy x;s gSaA
^e`R;ksekZ¿e`ra xe;* vFkkZr~ vejÙo izkIr djus ds fy,] thou&ykHk ds

fy, euq"; dks iq#"kkFkZ djuk pkfg,] m|ksx djuk pkfg,A vuq|ksxh] vkylh
rks izdk'k ikdj Hkh va/dkj esa jgrk gSA egkefr pk.kD; dgrs gSaμorZeku
dkysu izorZUrs fop{k.k%A vFkkZr~ cqf¼eku O;fDr thou ds fy, dsoy
orZeku esa fo'okl djrs gSA

fopkj dhft, fd ftl tho us ;gk¡ tUe fy;k gS] dgaha rks mldk fo;ksx
gqvk gksxkA ;fn ogk¡ fo;ksx (e`R;q) ugha gksrk rks ;g la;ksx (tUe) Hkh dSls
gksrk! blfy, Kkuh iq#"k bl jgL; dks tkudj e`R;q ls dHkh nq[kh ugha gksrsA

thou dk izkjaHk ckY;koLFkk ls gksrk gSA ;kSoukoLFkk thou dk pje f'k[kj
gSA fdUrq o`¼koLFkk rd igq¡prs&igq¡prs 'kjhj ds lHkh vaxksa] lHkh bfUæ;ksa ls
dksbZ u dksbZ f'kdk;r gksus yxrh gSA ,sls le; e`R;q :ih jkf=k vkdj mls ije
foJke dk volj nsrh gSA fiQj u;s losjs dh Hkk¡fr mls u;k 'kjhj feyrk gSA
tgk¡ mls u;k mRlkg] ubZ LiQw£r] u;h 'kfDr vkSj u;k lkeF;Z izkIr gksrk gSA
cq<+kis esa gkFk&iSj fgykuk dfBu gksrk gS] fdUrq u;s tUesa f'k'kq esa gkFk&iSj
Bgjkuk dfBu gks tkrk gSA vr% ifj.kke dh n`f"V ls e`Ù;q nq%[k dk dkj.k ugha
vfirq lq[k dk lans'k okgd gSA bl okLrfodrk ds vKku ds dkj.k gh euq";
e`R;q ls nq%[k dk vuqHko djrk gSA

lqizfl¼ vk;Z laU;klh ,oa oSKkfud MkW lR;izdk'k ljLorh th ds
dFkukuqlkjμ

Death is a door between two Lives, the present and the next
one.

^osnksa dh vksj* iqLrd ls m¼̀r
MkW- foØedqekj foosdh

osn dk eryc gS Kku
dEI;wVj ;qx esa euq"; vkt osnksa dks Hkwy jgk gSA gj O;fDr dk eu

/u dks cVksjus ds fy, fuU;kuos ds iQsj esa my> x;k gSA gesa osnksa dh vksj
ykSV pyus ds fy, eu cukuk gh gksxk] D;ksafd osn lalkj dk lkj gSA osn dk
eryc gS KkuA i`Foh] lw;Z] pUæ] u{k=k] vkdk'k] ok;q] vfXu] ty vkfn lHkh



osnizdk'kûþ

rÙoksa dh viuh ,d fo|k gSA i`Foh vkfn ds fuekZ.k esa euq"; dk viuk dksbZ
;ksxnku ugha gSA ;s lHkh ijefirk ijes'oj dh jpuk,a gSa vkSj ,d fuf'pr
O;oLFkk esa lapkfyr gSA i`Foh dh ,d viuh O;oLFkk gS] ftls ge i`Foh&fo|k
dk uke ns ldrs gSaA lw;Z ds lkjs dk;Z lw;Z fo|k ds }kjk gh fu;fU=kr gksrs gSaA
(pUæ] u{k=k vkfn viuh&viuh fo|kvksa ls ca/s gksdj dk;Z dj jgs gSaA ;s lc
fo|k,a ftu xzUFkksa esa fyf[kr gSa] mUgha dk uke gh osn gSA lalkj esa euq"; ds
}kjk ,oe~ vU; izkf.k;ksa ds }kjk fd;s tk jgs gSa] os lc ftl fo|k ds }kjk gks
jgs gSa] mls osn dgrs gSaA osn ekrk&firk] ifr&iRuh] HkkbZ&cfgu] xq#&f'k"; ds
ikjLifjd O;ogkj dks Hkh fl[kkrk gSA

laLÑr O;kdj.k esa ^fon~* uke dh pkj /krq,a gSa ftu ls ^osn* 'kCn cukA
os gSaμfon~ lÙkk;ke~ (gksuk) fon~ Kkus (tkuuk)] fon~ fopkj.ks (fopkjuk)]
fon~ ykHks (izkIr gksuk) ^osn* 'kCn dk vFkZ gqvk fd og fo|k ftl ls euq";
tkfr vius vfLrRo ls fpUru&euu djrs gq, fopkj djrh gS rFkk vUr esa
lkalkfjd o ijyksd ds lq[kksa dks izkIr djrh gSA osn bZ'ojh; ok.kh gSA ;g ckr
lp gS fd euq"; fcuk fl[kk, Kku izkIr ugha dj ldrkA blfy, ml us l`f"V
ds izkjEHk esa Hkh fnO; izsj.kk ls gh Kku izkIr fd;kA

bl ckr ij erHksn gks ldrk gS fd D;k osn pkj gh gSa\ ;k vU; xzUFk
Hkh osn dgyk ldrs gSa\ ewy osn dk Lo:i dSlk Fkk\ fdu&fdu xzUFkksa dks
ge osn ekusa\

ijUrq eqfu;ksa dh ijEijk ftu pkj xzUFkksa dks osn ekurh pyh vk jgh gS
os ½Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vkSj vFkoZosn gSaA

osnksa dk LFkku u dsoy Hkkjrh; lkfgR; esa cfYd fo'o lkfgR; esa cgqr
Åapk gSA igys gj oxZ bl dk vè;;u djrk Fkk ijUrq ckn esa mUgksaus bls NksM+
fn;k vkSj yksx bu dk vFkZ Hkwyus yxsA rc eqfu;ksa us vU; osnkaxksa vkSj mikaxksa
dh jpuk dhA czkã.k xzUFk] vkj.;d xzUFk] mifu"kn~ xzUFk vkfn jpus tkus yxs]
tks osn eU=kksa ds vFkZ Li"V djrs gSaA ,slk ugha gS fd osn cgqr dfBu gSa ;k
;s dsoy czkã.kksa o if.Mrksa ds fy, gh gSaA bls L=kh ugha i<+ ldrh ;k 'kwæ
dks bls i<+us dk vf/dkj ugha gSA osn Lo;a vius dks i<+us dk vf/dkj lHkh
yksxksa dks nsrk gS D;ksafd osn dY;k.k djus okyh ok.kh gSA ftl izdkj izHkq }kjk
fn;s x;s lHkh inkFkZ lHkh ds fy, gSa mlh izdkj izHkq dh osn ok.kh ij Hkh lHkh
dk vf/dkj gSA bl ije ikou ok.kh dks czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ] Lokeh]
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ukSdj] L=kh&iq#"k lHkh i<+ ldrs gSa&;Fks¤eka okp¯ dY;k¤.khek¤onkfifu tusfiH;%A
gka ;g leL;k vo'; gS fd ;s osn eU=k laLÑr esa fy[ks x;s gSaA bl Hkk"kk

dks vke turk ugha le> ikrhA ijUrq laLÑr dks tkuus okys fo}kuksa ds }kjk
viuh Hkk"kk esa bls tkuk tk ldrk gSA bl esa crk;s x;s lUns'kksa] mins'kksa]
ekxZ&izn'kZuksa dks thou esa vey fd;k tk ldrk gSA

vU/dkj ls <ds gq, lalkj esa jkLrk fn[kkus okyh T;ksfr dsoy ek=k ;s osn
dh gSaA ;s osn 'kjhj esa us=kksa ds leku gSaA ;s osn izdk'k ds }kjk iFk fn[kkrs gq,
lEiw.kZ ekuo tkfr dks mUufr dh vksj ys tkrs gSaA lalkj esa dkSUk ,slk O;fDr
gksxk tks vka[k dh mis{kk dj ldsxkA

osnksa dh ǹf"V esa /eZ dk Lo:i
geus ^/eZ* vkSj ^laLÑfr* 'kCnksa ds ewy vFkZ dks u"V dj fn;k gSA ge

us lc erksa] etgcksa] lEiznk;ksa] iUFkksa] ekU;rkvksa ;k n`f"Vdks.kksa dks /eZ ekuuk
'kq: dj fn;k gSA tcfd /eZ rks dsoy dksbZ ,d gh gks ldrk gS vkSj og
Hkh ogh gks ldrk gS tks lHkh dks Lohdkj djus ;ksX; gks] blfy, osn esa dgk
x;k gSμ

lk izfiFk ¤ek laLòfiQfr% fo¤'ookfijk¤A
                   (;tqú ÷Aûþ)

og izFke laLÑfr gh fo'o ds leLr ekuoksa ds fy, oj.kh; gSA
rkfu¤ /efikZf.k izFk¤ekU;kfilu~A

                 (½x~ ûúAùúAûö)
/eZ ds os vax&lR;] la;e] lnkpkj] U;k;] n;k] {kek] ijksidkj o vfgalk

vkfn 'kk[kk&iz'kk[kk ds :i esa loZizFke osnksa esa gh o£.kr gSaA laLÑr&lkfgR;
esa foykse 'kCn ds :i esa nks 'kCnksa dh tksM+h lqizfl¼ gS&uwru o iqjkruA dksbZ
er ;k etgc fdlh vU; er ;k etgc dh vis{kk uwru gksrk gS rks dksbZ
iqjkruA oSfnd /eZ lukru gSA

l`f"V ds izkjEHk ls fujUrj izokfgr gksrh vk jgh oSfnd /eZ dh ;g vtlz
/kjk xaxk dh rjg xaxks=kh ls fudy dj vkt rd loZtufgrk; rFkk
loZtulq[kk; gSA ;g oSfnd /eZ lkoZtuhu] lkoZdkfyd] lokZHkkSfed ,oe~
vtkr'k=kq gS tks fu£odkj ,oa funksZ"k gksus ds dkj.k leLr fo'o dk loZFkk
'ks/u gSA tc /eZ oSfnd u jgdj vU; fdlh erijd fo'ks"k.kksa ls tqM+us
yxrk gS rks ml le; ekSfyd /eZ dh mRÑ"Vrk vius vki lekIr gksus yxrh
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gS rFkk og rFkkdfFkr /eZ] ladh.kZ] Hkko okyk gksdj vius vuq;kf;;ksa dks
lPph ekuork ls nwj Hkh djrk gSA

/eZfujis{krk dh vuxZy O;k[;k us gh dqdqjeqÙkksa dh rjg txg&txg ij
mx vk, vk/qfud leLr er&lEiznk;ksa] iUFkksa ,oa etgcksa dks mnkjrk ,oa
le>kSrkokn ds dkj.k /eZ vkSj laLÑfr dk tkek iguk fn;k gS ftl dk
ifj.kke orZeku esa ge ns[k jgs gSa&loZ=k /kfeZd fo}s"k] lkEiznkf;drk dV~Vjrk]
etgch mxzokn] vf/d Lok;Ùkrk dh ekaxsa o ;q¼ foHkhf"kdkA bl izdkj dk
rFkkdfFkr /eZ Lo;a dks mRÑ"V ,oe~ vU; dks x£gr] gs; o v/e ekurk gSA
,slh ckr ugha gS fd oSfnd /eZ ls i`Fkd~ viuh lÙkk j[kus okys vU; erksa
esa tks d#.kk] eerk] mnkjrk] lgkuqHkwfr] lnkpkj] vfgalk] vkfn xq.k gSa os
iz'kaluh; gSaA lektksa o jk"Vªksa esa ns'k] dky rFkk O;fDr dh izo`fÙk ds vuqlkj
[kku&iku] jgu&lgu] yksdkpkj o iwtk&i¼fr;ksa esa fHkUurk gksuk LokHkkfod gS]
ijUrq mu ls /eZ dh fHkUurk dnkfi ugha gks ldrhA

/eZ lc dk ,d gh gksrk gSA vè;kRe ls vksr&izksr thou lR;] /S;Z] {kek]
bfUæ;&fu;U=k.k] Lokè;k;] nkudrkZ] ijekFkZ] ;Ke;rk] mnkjrk] i{kikrghu]
U;k;] vizekn] drZO; ijk;.krk] mnkÙkrk] riL;k] lk/uk] lUrks"k] czãp;Z
,oe~ vifjxzg vkfn xq.k /eZ ds os 'kk'or vax gSa tks bUlku dks nkuork ls
cpkrs gq, ekuo cuk, j[krs gSaA bUgha /k£ed xq.kksa ls ,d LoLFk lekt o
fo'kky jk"Vª dh LFkkiuk gks ikrh gSA

oSfnd ½pk,a /eZ dks /zqo fo'ks"k.k ls tksM+dj ml dh v{kjrk dks n'kkZrs
gq, fuf'pr fl¼kUrksa o vkpj.k ds fu;eksa dh vksj ladsr djrh gS&

fe¤=kko#fi.kkS RoksÙkj¤r% ifjfi/Ùkka /z¥qos.k¤ /fieZ.kk¤ fo'o¤L;kfjfi"VÔS¤A
 (;tqú üAý)

oLrqr% /eZ ,oa laLÑfr vkfndky ls pys vk jgs os 'kk'or ekuoh;
drZO; gSa tks vfuok;Z :i ls ikyu fd;s tkrs gaSA bl /jk ds eg£"k;ksa dh
vejok.kh dsoy blh yksd dY;k.kdkfj.kh /eZ&èofu dk gh mPpkj.k djrh
jgh gS&/ekZnFkZ'pdke'p vFkZ vkSj dke dh izkfIr /eZiwoZd gh djuh
pkfg,A

mifu"kr~ ds ½f"k us Hkh /eZ dh lkFkZdrk dks yksdksUufr esa gh ns[kk gSA
mlus dgk&=k;ks /eZLdU/k% ;Kks vè;;ua nkue~A (NkUnksX; mifu"kn~ ü@üý@û)
;K] vè;;u ,oa nku ds ekè;e ls mlus /eZ dk O;k[;ku djus dk iz;kl
fd;k gSA ;K /eZ dk igyk vax gSA
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lHkh Js"B deZ ;K dgykrs gSa vr% dksbZ Hkh vPNk dk;Z djus okyk
O;fDr lPpk /kfeZd gksrk gSA vè;;u thou dks mRFkku dh vksj ys tkrk gSA
blfy, Lokè;k;izseh O;fDr Hkh /eZ dk ikyd ekuk x;k gSA nku /eZ dk og
iM+ko gS ftl ls O;fDr ekuork ls nsoRo dh vksj dne j[krk gSA

osnksa esa laLÑfr ds gh vkl&ikl jgus dk lUns'k
;tqosZn ds pkyhlosa vè;k; (bZ'kksifu"kn~) esa ,d ½pk gS] tks foÑfr ds

lqugjs <Ddu dks gVkdj ewy laLÑfr dks igpkuus dk lUns'k nsrh gSA
fg¤j¤.e;sfiu¤ ik=ksfi.k l¤R;L;kfififgra¤ eq[kfie~A
rÙoa iw"kUuiko`.kq lR;/ekZ; n`"V;sAA

gs ekuo] rw lksus dh rjg pedus okys bl foÑfr :ih vkoj.k dks
gVkdj ewylR;] ewy/eZ ,oa ewylaLÑfr dks tkuus dk iz;kl djA jktk
HkrZ̀gfj pys tk jgs FksA ekxZ esa lM+d ij iM+s pedrs gq,] eksrh ls jaxokys
flDds dks mBkus ds fy, >qds rks viuh vaxqfy;ka cyxe esa /alk cSBsA [kqn
ij galus yxsA D;ksafd ;g egkHkze FkkA foÑfr esa laLÑfr dk Hkze FkkA cyxe
esa flDds dk Hkze FkkA

foÑfr vkSj laLÑfr dks le> ikuk vfr ljy ugha gSA bls cqf¼thoh gh
le> ikrs gSaA foosdghu O;fDr nksuksa ds vUrj dks u le>dj foÑfr ds gh
edM+ tky esa my> tkrs gSaA rhu 'kCnksa dks ikl&ikl j[kdj fopkjus ls ewy
laLÑfr dks le>us esa ck/d vusd HkzkfUr;ka Lor% nwj gks tkrh gSaA os rhu
'kCn gSaμ

izÑfr] foÑfr vkSj laLÑfrA
ukuk izdkj ds vUu] nkysa] lfCt;ka vkfn v&idk [kk| inkFkZ izÑfr gSA

bUgsa jlksbZ?kj esa ys tkdj HkksDrk ds fy, mi;ksxh o ykHkdkjh [kk| cuk fn;k
x;k] ;g laLÑfr gSA jkr Hkj HkksDrk ds isV esa jgdj lqcg bl dh tks n'kk
gqbZ] og foÑfr gSA bl ey:ih foÑfr dks Hkh laLÑfr le> ysuk 'kwdj
laLÑfr gSA lkjka'k gqvk&laLÑfr laxzká gS rks foÑfr R;kT; gksrh gSA

blh lUnHkZ esa lH;rk 'kCn ds vFkZ dks Hkh le> ysuk pkfg,A lH;rk vkSj
laLÑfr i;kZ;okph 'kCn dnkfi ugha gSaA bu nksuksa esa ,d ekSfyd vUrj gSA
laLÑfr vkSj lH;rk ds chp y{e.kjs[kk ds :i esa ,d >huk lk inkZ gksrk gSA
bl ikj laLÑfr rks ml ikj lH;rk gksrh gSA dksbZ lH;rk tc mnkÙk :i dks
/kj.k dj lekt&fuekZrk cu tkrh gS rks og laLÑfr esa gh lekfo"V gks tkrh
gSA blh rjg ewy laLÑfr dk dksbZ rÙo tc fdlh lH;rk ls izHkkfor gksdj
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viuh ewy ^ltZd&/feZrk* dks NksM+ nsrk gS rks laLÑfr dk vax gksrk gqvk Hkh
lH;rk ds {ks=k esa fleV tkrk gSA Lo/eZ dks NksM+rk gqvk og rÙo lH;rk esa
ifj.kr gks tkrk gSA

laLÑfr  laLÑfr gksrh gS rks lH;rk,¡ foÑfr;ka gksrh gSaA laLÑfr ,d gksrh
gS rks lH;rk,¡ i`Fkd~&i`Fkd~ vusd gksrh gSa&Hkkjrh; lH;rk] phuh lH;rk]
ik'pkR; lH;rk] vk/qfud lH;rk vkfnA ^laLÑfr* 'kCn ds vkxs&ihNs
fo'ks"k.k tksM+dj mls [k.M&[k.M djuk vKkurk gSA ekuo dh laLÑfr ,d
gS] ftls ewy&laLÑfr dgrs gSaA gka] bl laLÑfr ds ewy rÙo ;k vk/kj vusd
gksrs gSa tks bl dh 'kk[kk&iz'kk[kk,¡ ekuh x;h gSaA tSls&R;kx] n;k] {kek] d#.kk]
eerk] lgkuqHkwfr] ekuork] lân;rk] ijksidkj] vfgalk] /S;Z] lUrks"k vkfnA
fgUnw] eqfLye] flD[k] bZlkbZ lHkh ds fy, laLÑfr ds ;s ewy rÙo vfuok;Z
gSaA tcfd bu dh lH;rk vyx&vyx gksrh gSA lH;rk dks laLÑfr dguk ;k
laLÑfr dks lH;rk dguk nksuksa 'kCnksa ds lkFk cykRdkj gSA ,slk iz;ksx
ijo£Ùkdky dk gh izHkko gSA ;gh vU;k; ̂ /eZ* 'kCn ds lkFk Hkh gqvk gS] ftl
ds dkj.k dqN 'kCnksa ds Hkkoxzg.k esa lc xqejkg gSaA

^u`R;* ,d dyk gSA dyk Hkh laLÑfr dk ewy rÙo gSA ;g dyk tc
dyk ds gh :i esa izLrqr gksrh gqbZ lekt&fuekZ.k esa lg;ksfxuh cuh jgrh gS
rks ;g laLÑfr dk gh ,d vax ekuh tkrh gSA ijUrq ;gh dyk tc dyk ds
uke ij uXurk dks viukdj dyqf"kr gksus yxrh gS rc laLÑfr ds {ks=k ls
f[kld dj ;g lH;rk dh lhek esa gh fleV tkrh gS vkSj ik'pkR; lH;rk
ds uke ls gh tkuh tkrh gSA

ukjh oSfnd laLÑfr dk dsUæh; fcUnq gSA ;qokoLFkk ds iM+ko vkSj
v/kZfXuh ds :i esa ,d gh ukjh dks tk;k ekudj vU; leLr L=khtkfr dks
eka] cgu o iq=kh ds :i esa ns[kuk] oSfnd laLÑfr gSA fons'kh lH;rk dh ,sud
yxkdj lkou ds vU/s dh rjg izR;sd vaxuk dks xf.kdkHkko ls fugkjuk
laLÑfr ugha vfirq ik'pkR; ;k vk/qfud lH;rk gSA

fofo/ lH;rkvksa dh ,d yEch fyLV cukbZ tk ldrh gSA laLÑfr ds
fdlh fof'k"V rÙo ds gksus ds dkj.k dksbZ lH;rk viukus ds ;ksX; gks ldrh
gS rks furkUr foÑfr;ksa ls gh ifjiw.kZ gksus ds dkj.k dksbZ lH;rk loZFkk R;kT;
gks ldrh gSA

vUrr%] ge pkgs eSfVªd ikl gSa ;k chú,ú ikl] ,eú,ú ikl gSa ;k
ih&,púMhúikl] ;fn oSfnd ½pkvksa ds vuqlkj laLÑfr ds vkl&ikl ugha
gSa rks foÑfr;ksa ls lkjk lekt ,sls <g tk;sxk] ftl dh ge dYiuk Hkh ugha
dj jgs gSaA
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fnO; vkS"kf/;k¡
ijegal Lokeh txnh'ojkuan ljLorh i`"B% 112] ewY;% 65-00

osn ds vkns'kkuqlkj izR;sd O;fDr dks uhjksx vkSj LoLFk jguk pkfg,A lkjh
lko/kfu;k¡ crZus ij vFkok muesa <hy gksus ij jksx vk tk,¡ rks vkS"kf/;ksa dh
'kj.k ysuh pkfg,A vktdy ,yksiSfFkd] gksE;ksiSfFkd] uspjksiSfFkd] ,D;qizs'kj]
vkfn vusd iSfFk;k¡ izpfyr gSA ,yksiSfFkd vkS"kf/;k¡ cgqr eagxh gSa] mlds
vU; nq"izHkko Hkh gSA Hkkjr ds fy, vk;qoSfnZd i¼fr gh loZJs"B gSA

vk;qosZn esa dfBu ls dfBu jksxksa ds fy, vR;Ur lLrh vkS"kf/;k¡ gSA bu
vkS"kf/;ksa dk fuHkZ; gksdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA budk 'kjhj ij nq"izHkko
Hkh ugha gksrk gSA buesa vf/dka'k dk"B vkS"kf/;k¡ gSa] budk yEcs le; rd
iz;ksx djsa vo'; ykHk gksxkA

peRdkjh vkS"kf/;k¡
ijegal Lokeh txnh'ojkuan ljLorh i`"B% 134] ewY;% 65-00

bl iqLrd esa geus xkxj esa lkxj dks m¡Msyk gSA ;g lglzksa i`"Bksa dk
fupksM+ gS] thouHkj ds vuqHkoksa dk lekos'k gSA vk;qosZn&fpfdRlk i¼fr
vR;Ur lLrh vksj ykHkizn gSA cM+ ihiy] xwyj] dhdj] fiQVdjh] uhykFkksFkk]
/fu;k vkfn ds }kjk gh cgqr ls Hk;adj jksxksa dks nwj fd;k tk ldrk gSA bl
iqLrd esa fn, x, lHkh uL[ks vusd ckj ijhf{kr gSa] vki Hkh fuHkZ; gksdj
iz;ksx dhft, vkSj ykHk mBk;sA

?kjsyw vkS"kf/;k¡
ijegal Lokeh txnh'ojkuan ljLorh i`"B% 136] ewY;% 65-00

vk;qosZn fpfdRlk i¼fr fdruh lLrh vkSj fdruh ykHkizn gS bldk Kku
ikBdksa dks bl iqLrd ds voyksdu ls gksxkA vkt bl egaxkbZ ds ;qx esa Hkh
coklhj] nek tSls jksx 2&3 #i;s esa Bhd gks ldrs gSaA vkjfEHkd eksfr;kfcUn
vkWijs'ku ds fcuk dV tkrk gSA bl iqLrd esa fn;s x;s gq, lHkh uL[ks vusd
ckj ijhf{kr gSA bUgsa iz;ksx esa ykb;s vkSj ykHk mBk;sA
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D;k [kk,¡ vkSj D;ksa
x.ks'k ukjk;.k pkSgku i`"B% 226] ewY;% 120-00

izLrqr iqLrd esa jksx ds y{k.k] dkj.k] funku vkSj fpfdRlk esa [kk;s tkus
okys ekSle ds iQy] lfCt;k¡ elkys] vkfn ds lsou ls gh jksxksa dks nwj dj
nsus okyh vkSj gj izdkj dh fpfdRlk esa lgk;d iqLrd cuke ?kj dk
MkDVjA nokb;ksa ds nq"izHkkoksa ls cpdj viuh fpfdRlk vki djsaA

Hkkstu ds }kjk fpfdRlk&2 Hkkxksa esa
x.ks'k ukjk;.k pkSgku i`"B% 226] ewY;% 220-00

?kj dh vusd chekfj;ksa esa fuR; [kk, tkus okys ekSle ds iQy&lfCt;k¡]
elkys nknh ek¡ ds uqL[ks vkfn ds iz;ksx ls LokLF; ykHk] jksxksa dh fpfdRlk
,oa chekjh esa jksxh ds fy, mfpr Hkkstu] gj izdkj dh fpfdRlk esa lgk;d
iqLrd cuke ?kjsyw MkWDVjA

;ksx vkSj LokLF;
vkpk;Z Hkælsu i`"B% 198] ewY;% 95-00

;g thou ,d laxzke Hkwfe gS ftlesa gesa izfrfnu lSdM+ksa fojks/h 'kfDr;ksa
ls ;q¼ djuk iM+rk gS] vr% bl thou esa ogh fot;h gks ldrk gS tks LoLFk gSA

euq"; dks izFke vius 'kjhj dh lEHkky djuh pkfg,] D;ksafd vU; lc
/u] lEifÙk vkfn inkFkksZ rFkk lq[k lk/uksa ds gksus ij Hkh LoLFk 'kjhj ds fcuk
og lc ugha ds leku gSA

izLrqr iqLrd esa ;ksx dk mís';] vkgkj O;ogkj] vkpkj dSlk gks] jksxksa dh
;kSfxd fpfdRlk] ;ksxkluksa dh fof/ ,oa ykHk] eqæk;sa] cU/ fØ;k,a] fL=k;ksa ds
;kSfxd O;k;ke] ò¼koLFkk nwj djus ds veks?k mik;] izk.kk;ke] izk.kk;ke fof/]
izkÑfr fpfdRlk] miokl vkfn eq[;&eq[; vaxksa ds djus dh ljyre fof/
dks LoLFk j[kus ds vpwd mik; vkfn fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA


