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lEikndh;
laLdkjksa dh efgek

laLdkj dk vFkZ gS ekatuk ;k ifo= djukA egf"kZ n;kuUn ds vuqlkj laLdkj mls 
dgrs gSa ftlls “kjhj] eu vkSj vkRek mÙke gksrh gSA euq"; vklikl ds okrkoj.k esa tSlk 
ns[krk gS vkSj lqurk gS oSlk gh mldk LoHkko vkSj pfj= curk gSA Ák.kh igys lqurs gSa vkSj 
lquus ds ckn vk¡[ksa [kksy dj ns[kus yxrs gSaA rhu ekg dk f”k”kq bruk psruoku~ gks tkrk gS fd 
og tks dqN lqurk vkSj ns[krk gS og mlds efLr"d esa lafpr gksus yxrk gS] ftlls mlesa 
laLdkj fodflr gksrs gSaA laLdkj cpiu esa rsth ls fodflr gksrs gSaA ;s laLdkj thou Hkj 
dk;e jgrs gsaA ftl Ádkj lkfRod vkgkj ls “kjhj] eu vkSj vkRek “kq) gksrs gSa] mlh Ádkj 
vPNh ckrsa lquus vkSj lqUnj n`”; o ?kVuk;sa ns[kus] Lok/;k; vkSj lRlax ls gekjs laLdkj 
Á”kLr gksus ls mTToy pfj= curk gSA vk/kqfud f”k{kk Á.kkyh gesa laLdkfjr djus esa l{ke 
ugha gS D;ksafd blesa uSfrd f”k{kk dh deh jgrh gSA vusd O;fDr ,sls Hkh gSa tks fuj{kj gSa ijUrq 
djksM+ksa dh nkSyr dk ÁyksHku Hkh mUgsa fodkjxzLr ugha dj ldrk gSA ogha cgqr ls mPpf”k{kk 
ÁkIr O;fDr Hkh dbZ ckj /ku&nkSyr ds fy, vklkuh ls uSfrdrk dks R;kx nsrs gSaA ftl Ádkj 
ge Qwyksa] Qyksa vkSj [kk|kUuksa dks “kks/k dj laLdkj foKku }kjk mUgsa ifjekftZr dj mUur 
uLy dk cukrs gSa] mlh Ádkj ge ekrk] firk vkSj vkpk;Z dk drZO; gS fd cPpksa esa lR;] 
vfgalk] Áse] /kS;Z vkfn lnxq.kksa ds laLdkj MkysaA ,d LoLFk fo”o ds fuekZ.k ds fy, 
ØkfUrdkfj;ksa] oSKkfudksa ;k vfHk;arkvksa dh vko”;drk ugha gS] blfy;s muds fuekZ.k ds fy, 
vkt rd dksbZ m|ksx”kkyk ugha cuh gSA ijUrq oSfnd laL—fr esa laLdkjksa }kjk ekuo 
uo&fuekZ.k dh ;kstuk foLr`r :i ls miyC/k gSA lLdkjksa dh O;oLFkk gekjs ns”k esa Ákphu 
dky ls gh pyh vk jgh gS ftldk mYys[k x`álw=ksa esa feyrk gSA gtkjksa o"kksZa ls bl ns”k esa 
laLdkjksa dh ijEijk gSA eq[; x`álw= gSa& vk”okyk;u] “kka[kk;u] dkS'khrfd] ikjLdj] 
ckS/kk;u] vkiLrEc] xksfHky] tSfeuh; vkfnA bu xzUFkksa esa ;|fi lLdkjksa ds lEcU/k esa foLr`r 
O;k[;k miYkC/k gksrh gS ijUrq tu lkekU; esa fookg vkfn dqN eq[; laLdkj gh fo—r :Ik esa 
Áfpfyr jg x, Fks] vU; lLdkjksa dks djuk x`gLFk yksx Ák;% foLe`r dj pqds FksA oSfnd 
laL—fr dk iqujks)kj djus okys egf"kZ n;kuUn ljLorh us bu xzUFkksa esa miyC/k tfVyrk dks 
nwj djrs gq, ,d vewY; —fr ^lLdkj&fof/k* dk iz.k;u fd;k ftlesa thou ds fy, 
egRoiw.kZ lksyg lLdkjksa dk fof/kor~ o.kZu fd;k x;k gSA bl xzUFk dh jpuk dk mÌs”; ekuo 
ds uo&fuekZ.k dh ;kstuk ÁLrqr djuk jgk gSA vkt ds cPps dy ds firk o ukxfjd dgykrs 
gSaA ;fn gesa Hkfo"; esa laLdkfjr ekuo “kfDr pkfg, rks egf"kZ }kjk funsZf”kr fl)kUrksa dk ikyu 
djrs gq, xHkkZ/kku ls ysdj vUR;sf"V rd leLr lksyg lLdkjksa dks fof/k ds vuqlkj djuk 
ije vko”;d gSA bl vad esa lqf/k ikBd lLdkjksa ds ckjs esa ljy Hkk"kk esa cgqr dqN tku 
ldsaxsA Lokra«;ohj fouk;d nkeksnj lkojdj dk tUe 18 ebZ dks gqvk FkkA mUgsa ge fouez 
J)katfy vfiZr djrs gSaA

—".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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laLdkjksa ds cu tkus ds ckn deZ dh vyx ls 
lÙkk ugha jgrh gS vfirq laLdkjksa dk cu 
tkuk gh deksZa dk Hkqxrku gSA ftu deksZa dk 
Qy rRdky fey x;k mudk dksbZ laLdkj 
“ks"k ugha jgrk gS ijUrq ftu deksZa dk Qy 
ugha feyk os efLr"d ij viuk laLdkj 
vkys[ku ds :Ik esa NksM+ tkrs gSaA ;s oSls ds 
oSls gh cus jgrs gSaA

vc ge ;g fopkj djrs gSa fd 
laLdkj dgka jgrs gSaA HkkSfrdokn ds vuqlkj 
cká&laosnu ;k gekjs deksZa dk vkys[ku 
efLr"d ij iM+rk gS ftlls mlds xzs&eSVj 
esa ifjorZu gksrk jgrk gSA vc Á”u mBrk gS 
fd bl tUe dk vUr gks tkus vkSj iqutZUe 
gksus ij efLr"d rks HkLe gks tkrk gS] ,slh 
n”kk esa laLdkjksa dk fuokl dgka jgrk gS\ 
vkSj ge tUe&tUekUrjksa rd mUgsa fdl 
Ádkj ys tkrs gSa\ n”kZu “kkL= esa LFkwy “kjhj 
ds vUnj ,d lw{e “kjhj dk vfLrRo ekuk 
x;k gSA vkRek ds vHkkSfrd gksus ds dkj.k 
mldk HkkSfrd LFkwy “kjhj ls dksbZ lh/kk 
lEcU/k ugha gks ldrk gS] blfy, ek/;e ds 
:Ik esa vHkkSfrd vkRek vkSj HkkSfrd&LFkwy 
“kjhj ds chp esa lw{e&“kjhj dk;Z djrk gSA 
lw{e&“kjhj dh lÙkk dk Áek.k “kkL=ksa esa rks 
feyrk gh gS ijUrq gekjs vuqHko esa Hkh vkrk 
gSA lksus ds ckn ge LoIu esa fcuk LFkwy “kjhj 
ds lw{e “kjhj dh vk¡[kksa lss ns[krs gSa] fcuk 
LFkwy “kjhj ds ge lqurs gSaA ;g fcuk vk¡[k ds 
ns[kus okyk vkSj fcuk dku ds lwuus okyk 
lw{e&“kjhj gh gSA ;g bruk lw{e gS fd 
vHkkSfrd ds leku gSA D;ksafd ;g Á—fr ds 
lw{e rÙoksa ls cuk gS] ;g HkkSfrd ds leku Hkh 

laLdkjksa dk nk'kZfud foospu
&—".k dkUr oSfnd 'kkL=h

egf"kZ n;kuUn ljLorh dk  
laLdkjfof/k xzUFk dh jpuk dk mÌs”; ekuo 
ds uo&fuekZ.k dh ;kstuk ÁLrqr djuk jgk 
gSA dksbZ Hkh O;fDr tc ckyd ds :Ik esa tUe 
ysrk gS rks og nks Ádkj ds laLdkj vius lkFk 
ykrk gSA dqN laLdkj tUe&tUekUrjksa ls 
mlds lkFk pyrs gS vkSj nwljs Ádkj ds 
laLdkj og bl tUe ds ekrk&firk ls oa”k 
ijEijk ls ÁkIr djrk gSA vc ge fopkj 
djrs gSa fd ,d NksVs ls f”k”kq ds thou esa bu 
laLdkjksa dh ÁfØ;k ds }kjk mlds 
tUe&tUekUrjksa ds laLdkj dSls feVk;s tk 
ldrs gSaA ge ns[krs gSa fd thoksa ds 
dkj.k&dk;Z dh Ük`a[kyk pyrh jgrh gSA 
gekjs thou dk fu;a=.k tUe&tUekUrjksas ds 
laLdkjksa ls gksrk gS vkSj lkFk gh ekrk&firk 
ds laLdkj Hkh fey tkrs gSa ftuds vk/kkj ij 
deZtU; laLdkjksa dk Hkqxrku djuk iM+rk gSA 
deZ fdlh jftLVj esa ntZ ugha fd, tkrs gSa] 
vfirq ;s viuh fu”kkuh yxkrs tkrs gSaA ;s 
js[kk,a efLr"d ij iM+rh gSaA Áfl) 
eukoSKkfud ilhZ uu us buds fy, ^uses* 
“kCn dk Á;ksx fd;k gS ftldk vFkZ gS 
efLr"d ij iM+h js[kkvksa dh lap; dh “kfDrA 
gesa ;fn dqN “kCn ;kn djus dks dgk tk;s 
rks vxys fnu ge dqN Hkwy tkrs gSa ijUrq 
nksckjk ;kn djus ij igys dh vis{kk tYnh 
;kn dj ysrs gSaA ÁR;sd vuqHko vius ihNs 
efLr"d esa ,d laLdkj NksM+ tkrk gSA bl 
Ádkj ge ns[krs gSa fd gekjs eu dh lap; 
“kfDr gh ̂uses* gSA bu laLdkjksa dk cu tkuk 
gh deksZa dk ys[kk gSA bu deksZa dks ,d&,d 
djds ugha Hkksxuk iM+rk gSA vPNs deksZa ls “kqHk 
vkSj cqjs deksZa ls v”kqHk laLdkj curs gSaA 



ÁHkkfor fd;k tk ldrk gSA bl Ádkj 
laLdkjksa ls ,d ubZ ih<+h dk fuekZ.k fd;k tk 
ldrk gSA uo&ekuo ds fuekZ.k dh fn”kk esa 
;g ÁFke pj.k gS tks oa”k ij vk/kkfjr gSA 
nwljk pj.k i;kZoj.k ds vk/kkj ij fuekZ.k 
djuk gSA blds fy, fdlh f”k”kq dks tUe nsus 
ds ckn mls ,sls i;kZoj.k ls ?ksj nsuk gS fd 
u;s f”k”kq esa uo&ekuo dk fuekZ.k gks ldsA 
,d euq"; viuh Áo`fÙk ls nwljs dh Áo`fÙk] 
vius laLdkjksa ls nwljs ds laLdkjksa dks cny 
ldrk gSA bl Ádkj ge ns[krs gSa fd 
laLdkjksa ls euq"; ds tUe&tUekUrjksa ds 
lafpr laLdkjksa dks cnyk tk ldrk gSA tks 
yksx iqutZUe ugha ekurs] muds fy, ;g 
thou ;k=k bl tUe esa ÁkjEHk gksdj blh 
tUEk esa lekIr gks tkrh gSA muds fy, 
iwoZtUe ds laLdkjksa dk dksbZ egRo ugha jg 
tkrk gSA dsoy ekrk&firk ls ÁkIr laLdkjksa 
vkSj lkekftd ifjos”k ls feyus okys 
laLdkjksa ds }kjk gh os fdlh Hkh ekuo esa 
laLdkjksa dk fuekZ.k gksuk ekurs gSaA

oSfnd&laL—fr dh Ákphurk vkSj 
egkurk ls ge ifjfpr gSa ijUrq [ksn ds lkFk 
;g Hkh Lohdkj djuk iM+rk gS fd ;g le; 
dh /kwy vkSj vusd fo—fr;ksa ds dkj.k 
fxjkoV dh vksj vxzlj FkhA ,sls le; esa 
Hkkjr Hkwfe esa bldk iqujks)kj djus ds fy, 
egf"kZ n;kuUn ljLorh dk tUe gqvkA 
mUgksaus osn vkSj osnk/kkfjr vk"kZ xzUFkksa dk 
nksgu dj oSfnd&laL—fr ds iqujks)kj ds 
fy, laLdkj&fof/k uked xzUFk dh jpuk 
dh ftldk eq[; mÌs”; uo&ekuo dh 
fuekZ.k dh ;kstuk ÁLrqr djuk FkkA bl 
iqLrd esa lksyg laLdkjksa dk foLrkj ls o.kZu 
fd;k x;k gSA gekjs ns”k esa Ákphu dky ls gh 
laLdkjksa dh ijEijk pyh vk jgh gS ftldk 

gSA vHkkSfrd gksus ds dkj.k bldk vkRek ls 
lh/kk lEcU/k gksrk gSA efLr"d ij tks 
laLdkj HkkSfrd :i ls js[kk;sa ;k vkys[ku 
djrs gSa] ;s la;qDr gksdj O;fDr dk LoHkko 
cukrs gSaA tc ;g lw{e “kjhj rd igqap tkrk 
gS] rc laLdkjksa dk {ks= efLr"d u jgdj 
lw{e&“kjhj cu tkrk gS tks HkkSfrd “kjhj ds 
ej tkus ij Hkh ugha ejrk gSA oSfnd laL—fr 
ds vuqlkj lw{e&“kjhj ;k dkj.k&”kjhj esa 
tUe /kkj.k ds ckn rks laLdkj iM+rs gh gSa 
vfirq tUe ls igys Hkh tc f”k”kq ekrk ds xHkZ 
esa jgrk gS] rc Hkh mlesa u;s laLdkj Mkys tk 
ldrs gSaA lw{e&“kjhj esa u;s laLdkjksa dk iM+ 
tkuk gh laLdkj i)fr dk jgL; gSA 

Åij geus laLdkjksa ds cuus vkSj 
tUe&tUekUrjksa esa lkFk&lkFk pyus ij 
fopkj fd;k gSA vc ge fopkj djrs gSa fd 
D;k u;s laLdkjksa }kjk iqjkus laLdkjksa dks 
cnyk tk ldrk gS\ uo&ekuo dk 
chtkjksi.k ekrk&firk ds jt&oh;Z ls gksrk gS 
tks lw{e&”kjhj ;k dkj.k&”kjhj dk vk/kkj 
curk gSA tc tUe ysus ds iwoZ f”k”kq ds :i esa 
viuh ekrk ds xHkZ esa vkrk gS] mldks tUe 
nsus okys L=h&iq#"k vius fopkjksa ds osx] cy 
vkSj mxzrk ls uohu laLdkj Mkyus dk ;Ru 
djrs gSaA ekrk&firk ds fopkj tSls gksaxs] 
muds oSls gh fopkj rFkk LoHkko okyk lw{e 
“kjhj cusxkA oSfnd&laL—fr ds fopkjdksa dk 
ekuuk gS fd cht ds Hkhrj] mldh jpuk esa 
,slk ifjorZu fd;k tk ldrk gS fd mlls 
mR—"V ikS/kk mRiUu gksA f”k”kq ekrk ds xHkZ esa 
ukS ekl rd jgrk gSA mlds vax ls vax] 
ân; ls ân; vkSj efLr"d ls efLr"d curk 
gSA ekrk ds ek/;e ls ,slk ifjorZu fd;k tk 
ldrk gS] ftlls iqjkus laLdkjksa dks fcydqy 
cnyk tk ldrk gSA mls u;s laLdkjksa ls 
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vFkkZr~ lUrku ekrk&firk ds 
vax&vax dk fupksM+ gksrh gS] ,d rjg ls 
mudh vkRek gh gksrh gSA blfy, 
lUrkuksRifÙk ds le; viuk tks mR—"Vre 
:Ik gks ogh orZeku gksuk pkfg,A bfrgkl esa 
Hkh ekrk&firk ds laLdkjksa vkSj xq.k&deksZa ds 
lUrku esa ik, tkus ds vusd mnkgj.k feyrs 
gSaA egkHkkjr esa vfHkeU;q ds lqHknzk ds isV esa 
jgrs gq, pØO;wg ds Hksnu dh dyk lh[kus 
dh dFkk dgh xbZ gSA ftu yksxksa us ;g ckr 
fy[kh gS] os bl ckr dks ekurs Fks fd xHkZLFk 
lUrku ij ekrk ds laLdkjksa dk fp=.k gks 
tkrk gSA iqlaou laLdkj esa ;tqosZn ds ea=ksa 
dk mPpkj.k fd;k tkrk gS ftudk HkkokFkZ 
xHkZLFk f”k”kq ds lEcU/k esa ;g gS fd 
ÁR;sd x`gLFk ,slh lUrku dks tUe nsa tks bl 
Hkwry ij mRiUu gksdj fnO; thou dh mM+ku 
HkjsA lheUrksUu;u laLdkj dk mÌs”; ekrk ds 
eu dks vkSj mlds efLr"d dks ,sls fopkjksa ls 
Hkj nsuk gS fd mls lUrku lkSHkkX; vkSj ifr 
ds flok; dqN ugha fn[krk gS] rHkh og Js"B 
lUrku dks tUe nsrh gSA fo”o esa vusd Ádkj 
dh laL—fr;ka gSa ijUrq dsoy oSfnd laL—fr 
ds d.kZ/kkj egf"kZ;ksa us gh euq"; ds :ikUrj.k 
dk LoIu ns[krs gq, laLdkj&i)fr dks tUe 
fn;k ftlesa ekuo ds uo&fuekZ.k dk jgL; 
fNik gSA

mYys[k vk”okyk;u vkSj “kka[kk;u vkfn 
x`álw=ksa esa feyrk gSA ;s laLdkj nks Ádkj ds 
gSaA ÁFke Ádkj ds laLdkj ekrk ds xHkZ esa 
lUrku ds vkus ds iwoZ vkSj xHkZ esa vkus ij 
fd;s tkrs gSa] ;s xHkZLFk laLdkj dgs tkrs gSaA 
xHkkZ/kku] iqlaou vkSj lheUrksUu;u xHkkZoLFkk 
ds laLdkj gSaA ukej.k] miu;u] czãp;Z 
vkfn tUe ysus ds ckn ds laLdkj gSaA 
laLdkjksa esa lcls vf/kd egRoiw.kZ xHkkZ/kku 
laLdkj gSA ;g ,d /kkfeZd laLdkj gS ijUrq 
vke /kkj.kk ds vuqlkj ;g ,d xqIr O;ogkj 
gS vkSj laLdkj ds :Ik esa djus ij ;g ,d 
?k`f.kr —R; ekuk tkrk gSA laLdkj&fof/k ds 
xHkkZ/kku Ádj.k dks xgjkbZ ls i<+k tk;s rks 
blesa dgha ugha yxrk fd /kkfeZd ifo= dk;Z 
ds fo"k; ls fHkUu dksbZ v”yhy Kku fn;k 
x;k gS ijUrq gtkjksa o"kksZa ls Ápyu esa u jgus 
ds dkj.k vusd Ádkj dh Hkzkafr;ka mRiUu gks 
xbZ gSaA blesa ifr&iRuh }kjk ,d ifo= ;K 
fd;s tkus dk mYys[k gSA ftu _f"k;ksa us bl 
laLdkj dks fd, tkus dk fo/kku fd;k Fkk] 
mudk y{; cgqr Åapk FkkA fu#Dr esa 
lUrkuksRifÙk dk vk/kkjHkwr fopkj bl Ádkj 
gS%&

vX³knX³kRlaHkfl ân;knf/ktk;ls
vkRek oS iq= ukekfl l tho “kjn% “kre~ A
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lwpuk
ioeku if=dk ds lqfoK ikBdks dks lwfpr fd;k tkrk gS fd flrEcj 2014 ls if=dk dk okf"kZd ewY; 
150 #i;s gks x;k gSA ftu xzkgdksa us if=dk 'kqYd tek ugha fd;k gS og  fiNys o"kksZa lfgr bl o"kZ dk 
'kqYd 'kh?kz tek dj nsaA vxys ekg dh ioeku if=dk dos y mUgh a xkz gdk as dk s Hkts h tk,xh ftud s }kjk 
if=dk dk 'kYq d tek dj fn;k x;k gkAs  vki duS jk cdaS ] Dykd Vkoj] ngs jknuw  ¼IFSC code : 

CNFB0002162½ [kkrk ̂ioeku* [kkrk l-a  2162101021169 e as 'kYq d tek djk ldr s gAaS  vkJe d s njw Hkk"k u-a   
0135&2787001 ij lpw uk ikz Ir gkus  s ij vkid s }kjk tek 'kYq d dh jlhn vkid s ir s ij Hkts  nh tk;xs hA 
if=dk izkIr u gksus ij bldh lwpuk vkJe ds bZesy % vFkok eksckbZy ua- 
9412051586 ij ,l,e,l Hkstus ij if=dk vkidks iqu% Hkst nh tk,xhA

vaidicsadanashram88@gmail.com 



ioekuebZ 2015 6

^Hkkjrekrk dks loZLo lefiZr djus okys 
vuU; ns'kHkDr ohj lkojdj*

vius lHkh fgrksa o 
lq[kksa dks ns”k o 
bZ”oj dh iztk vFkkZr~ 
lalkj ds lHkh euq";ksa 
ds lq[k o fgr ds 
fy, cfynku fd;kA 
bl h  d k  d qN 
vuqdj.k ns”kHkDr 
ohjksa us fd;k ftUgksaus 
glars glars Qkalh ds QUnksa dks pwek vkSj 
ns”kHkfDr ds vusd dk;Z fd;s rFkk vlhe 
nq%[k mBk;sA ;g vktknh fdlh ,d O;fDr 
;k egkiq:"k dh nsu ugha gS vfirq vusdksa 
egkiq:"kksa o ns”kokfl;ksa ds ns”kHkfDriw.kZ 
dk;ksZa dk ifj.kke gSA ,sls gh ,d izFke iafDr 
ds izeq[k egkiq:"k ohj lkojdj th gSa tks 
ns”kHkfDr ds vusdkusd izkr%Lej.kh; cfynku 
dh Hkkouk ls iw.kZ dk;ksZa dks djds thfor 
cfynkuh gh ugha cus vfirq lSdM+ksa 
ØkfUrdkfj;ksa dks ckSf)d n`f"V ls rS;kj dj 
Hkkjr ekrk ds _.k dks mrkjk gSA vkbZ;s] 
muds thou dh dqN ?kVukvksa dks Lej.k dj 
mUgsa vius J)klqeu vfiZr djrs gSaA 

ohj fouk;d nkeksnj lkojdj th 
dk cpiu dk uke rkR;k FkkA vkidk tUe 
18 ebZ] lu] 1883 dks ukfld ds ,d xkao 
esa gqvk FkkA ?kj esa vkids ekrk&firk vkSj 
rhu HkkbZ FksA ?kj esa izfrfnu Hkxorh nqxkZ dh 
iwtk gksus ds lkFk jkek;.k o egkHkkjr dh 
dgkfu;ka Hkh cPpksa dks lquus dks feyrh FkhA 
egkjk.kk izrki o ohj f”kokth ds ohjrkiw.kZ 
izlax Hkh vkidks ekrk&firk ls lquus dks 
feyrs FksA 10 o"kZ dh vk;q esa vkidh ekrk 

tc ge ns”kHkDr egkiq:"kksa dks ;kn 
djrs gSa rks muesa ls ,d vxz.kh; uke ohj 
fouk;d nkeksnj lkojdj th dk vkrk gSA 
lkojdj th us ,d ugha vusdks ,sls dk;Z 
fd;s ftlls ;g ns”k ges”kk ges”kk ds fy, 
mudk _.kh gSA og J)s; ekrk jk/kk ckbZ 
/kU; gS ftlus ohj lkojdj th tSlh lUrku 
dks tUe fn;k FkkA lkojdj th viuh ekrk 
ds iq= rks Fks gh ijUrq og Hkkjr ekrk ds Hkh 
vU;re iq= FksA osnksa esa dgk x;k gS fd ̂ekrk 
Hkwfe iq=ks vge~ i`fFkO;k%A* vFkkZr~ Hkwfe 
esjh ekrk gS vkSj eSa bldk iq= gwaA osn dh 
bl lwfDr dk vFkZ le>us okys Hkkjr esa cgqr 
de yksx gSaA tks O;fDr jkr o fnu LokFkZ 
lk/ku esa yxk jgrk gS] og bldk vFkZ dHkh 
le> ugha ldrkA og uj gksdj Hkh ,d 
uj&i'kq gh dgk tk ldrk gSA Hkwfe gekjh 
ekrk D;ksa gS] ;fn bl ij fopkj djsa rks ;g 
Kkr gksrk gS fd ekrk ds nqX/k iku dh gh rjg 
Hkwfe ekrk gesa vUu] ty] fuokl] oL=] lqj{kk] 
vkS"k/kh] cU/kq o ckU/koksa ls iw.kZ djrh gSA ekrk 
o firk ds ftu iztuu rRoksa ls gekjk “kjhj 
vfLrRo esa vkrk gS og Hkh gekjh fiz; Hkwfe 
ekrk dh nsu gSaA Hkwfe ekrk ds ;fn midkjksa 
dk fpUru djsa rks ge ikrs gSa fd gekjh ekrk 
ds leku vFkok dqN vf/kd gh Hkwfe ekrk ds 
ge ij midkj gSaA viuh ekrk dk _.k rks 
ge lsok lRdkj dj dqN pqdk ldrs gSa] 
ijUrq Hkwfe ekrk dk _.k rks fdlh izdkj ls 
Hkh pqdk;k ugha tk ldrkA Hkwfe ekrk ds _.k 
dks pqdkus dk dsoy ,d gh rjhdk gS vkSj og 
ogh gS tSlk egf"kZ n;kuUn th us fd;k 
vFkkZr~ ns”kksidkj ds dk;ksZa dks djdsA mUgksaus 

 & eueksgu dqekj vk;Z

vks…e~
132 oha t;Urh 18 ebZ ij 



f'kokth us tUe ys fy;k gSA* blds ckn 
fryd th us lkojdj th dks cqykdj muds 
“kkS;Z dh iz”kalk dh vkSj mUgsa vk”khokZn lfgr 
lg;ksx dk vk”oklu fn;kA 

ns”k ds yksxksa esa ns”kHkfDr dh Hkkouk 
Hkjus ds fy, fryd th ds vk”khokZn ls vkius 
fons”kh oL=ksa dh gksyh tykus dk vkUnksyu 
pyk;k tks vis{kk ds vuq:Ik lQy jgkA ns”k 
Hkj esa LFkku LFkku ij fons”kh oL=ksa dh gksyh 
tykbZ xbZ ftlls ns”koklh vaxzstksa dh 
xqykeh ls ?k`.kk djus yxsA bl ij yksdekU; 
fryd th us dgk fd ^^;g vkx fons'kh 
lkezkT; dks HkLe djds gh ne ysxhA** 
ch-,- ikl djus ds ckn vkius yUnu tkdj 
ogka ls odkyr djus dk fu.kZ; fy;kA 9 twu 
lu~ 1906 dks vki yUnu ds fy, jokuk gq, 
vkSj ogka igqap dj egf"kZ n;kuUn ds lk{kkr 
f”k"; o ØkfUrdkfj;ksa ds vk|xq: Jh 
“;keth d`".k oekZ ds bf.M;k gkml esa 
fuokl fd;k tgka igys ls vusd ØkfUrdkjh 
;qod jgk djrs FksA ;gka vkdj vkius igyk 
dke vaxzstksa }kjk fyf[kr Hkkjr ds bfrgkl 
dks i<+kA vkius viuh vUrn`Zf"V ls tku 
fy;k fd ;g bfrgkl i{kikriw.kZ gS ftlesa 
Hkkjrh;ksa ls U;k; ugha fd;k x;k gSA vkius 
Hkkjrh;ksa dk lPpk bfrgkl ns”kokfl;ksa ds 
lkeus ykus dk fu.kZ; fd;kA vkius dqN gh 
dky esa dbZ iqLrdksa dh jpuk dj MkyhA 
vkidh ,d izeq[k d`fr ^lu~ 1857 dk 
Hkkjr dk izFke LokrU«; lej* gS ftl ij 
izdk”ku ls iwoZ gh izfrcU/k yxk fn;k x;k tks 
fd fo”o bfrgkl dh izFke ?kVuk FkhA usrkth 
lqHkk"k pUnz cksl rFkk ØkfUrdkjh “kghn Hkxr 
flag th us bl iqLrd dks i<+k vkSj bls Hkkjh 
la[;k esa Niokdj ;qodksa esa fu%”kqYd forj.k 
djk;kA ;g iqLrd yUnu esa fy[kh xbZ vkSj 
ogka ls izfrcU/k yxus ij Hkh Hkkjr dSls igqap 
xbZ] ;g ,d jgL; gSA geus ;g iqLrd i<+h 
gS vkSj ge vuqHko djrs gSa fd izR;sd Hkkjrh; 
dks ;g iqLrd vo”; i<+uh pkfg;sA brus 

jk/kk ckbZ th dk nsgkUr gks x;kA vki xkao ds 
izkbejh Ldwy esa i<+rs FksA cpiu esa “kL= 
pykus dk vH;kl Hkh djrs FksA dq”rh dk 
“kkSd Hkh vkidks gks x;k FkkA bUgha fnuksa 
vkids bykds esa Iysx QSykA ,d ,d djds 
fcuk bykt yksx ejus yxsA vaxzstksa us bl 
chekjh dh jksdFkke ds fy, dksbZ fo”ks"k iz;kl 
ugha fd;k ftlls lkojdj th vkSj {ks= ds 
yksxksa esa ljdkj ds izfr jks"k mRiUu gqvkA 
blh dkj.k pkQsdj cU/kqvksa us ogka ds 
vaxszt dfe'uj dh gR;k dj nhA vaxzstksa 
}kjk eqdnesa dk ukVd fd;k x;k vkSj 
bu ohj iq=ksa dks Qkalh ns nh xbZA blls 
O;fFkr ohj lkojdj th us fu.kZ; fd;k 
fd bl vU;k; dk cnyk vo'; ysaxsA 
cM+s gksdj vki ukfld ftys ds QX;Zqlu 
dkyst esa i<+us ds fy, x;sA ;gka vkius 
^fe=&esyk* uke dh ns”kHkDr ;qodksa dh ,d 
laLFkk cukbZA bldk lnL; cuus ds fy, 
;qodksa dks ;g ?kks'k.kk djuh iM+rh Fkh fd 
vko”;drk iM+us ij og ns”k ij viuk 
loZLo U;ksNkoj dj nasxsA lHkh lnL; 
yksdekU; cky xaxk/kj fryd }kjk izdkf”kr 
ns”kHkfDr ls iw.kZ i= ^dsljh* o vU; 
i=&if=dkvksa dks i<+rs FksA egkjk.kk izrki o 
ohj f”kokth dh t;fUr;ka Hkh vkids }kjk 
eukbZ tkrh FkhA 22 ekpZ lu~ 1901 dks 
baXyS.M dh egkjkuh foDVksfj;k dk nsgkolku 
gqvkA vaxzstksa }kjk ns”k Hkj esa “kksd euk;s tkus 
dh ?kks"k.kk dh xbZA rkR;k us ^fe=&esyk* 
laxBu dh cSBd cqykbZ vkSj mlesa Hkk"k.k 
fn;kA vkius Hkk"k.k esa dgk fd egkjkuh 
foDVksfj;k gekjs ns'kokfl;ksa dh 'k=q 
FkhA muds fy, 'kksd D;ksa euk;sa\ 
lekpkj i=ksa esa blls lEcfU/kr lekpkj 
izdkf”kr gksus ls vaxsztksa dks bl ?kVuk dk 
irk pyk vkSj lkojdj th dks QX;qZlu 
dkyst ls fudky fn;k x;kA yksdekU; 
fryd dks bl ?kVuk dk irk pyus ij muds 
eqag ls fudyk fd ̂yxrk gS fd egkjk"Vª esa 
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dh gR;k dh fuUnk djrs gSaA blds fojks/k esa 
ogka cSBs ohj lkojdj [kMs+ gq, vkSj n`<+rk 
ls cksys fd loZlEefr ls ugha] eSa bl 
izLrko dk fojks/k djrk gwaA blls vaxzstksa 
dks dtZu ok;yh dh gR;k esa ohj lkojdj 
dk gkFk gksus dk “kd gqvkA mu ij fuxjkuh 
vc igys ls vf/kd dM+h dj nh xbZA fe=ksa ds 
ijke”kZ ls og isfjl pys x;s ijUrq vdsys 
ogka eu u yxus ij ifj.kke dh fpUrk fd, 
fcuk yUnu ykSV vk;sA vkrs gh mUgsa iqfyl us 
fxj¶rkj dj fy;kA 15 flrEcj] 1910 dks 
mu ij eqdnek pyk vkSj 23 tuojh 2011 
dks mUgsa vkthou dkjkokl dk n.M lquk;k 
x;kA blds ckn ^esfj;k* uked tgkt esa 
cSBk dj mUgsa Hkkjr Hkstus dk izcU/k fd;k 
x;kA tgkt ds pyus ij og fpUru euu esa 
[kks x,A mUgsa tgkt esa ,d vaxzst i=dkj ls 
irk pyk fd muds nks HkkbZ Hkh Hkkjr dh tsyksa 
esa gSaA bl ij mudh izfrfØ;k Fkh fd eq>s xoZ 
gS fd esjk iwjk ifjokj gh Hkkjr ekrk dks 
nklrk dh csfM+;ksa ls eqDr djkus ds dk;Z esa 
layXu gSA tsyksa esa iM+dj thou lekIr djus 
dh vis{kk mUgksaus Hkkjr ekrk ds fy, dqN 
Bksl dk;Z djus ds ckjs esa lkspkA blds fy, 
mUgksaus tgkt ls Hkkxus dk fopkj fd;kA og 
“kkSpky; esa x;s vkSj mldh ,d f[kM+dh ;k 
jks”kunku dks m[kkM+dj mlls leqnz esa dwn 
iM+sA vaxzst iqfyl mu ij xksfy;ksa dh ckSNkj 
djus yxh vkSj og rSj dj vkxs c<+ jgs Fks 
vkSj vf/kdka”k le; ikuh ds vUnj gh jgrs 
FksA bl fLFkfr esa mUgksaus ikl ds fdlh }hi esa 
igqapus dk fu.kZ; fd;kA og Qzkal ds ,d }hi 
ij igqap x;s tgka ds flikgh us muds 
fxj¶rkj u djus ds fuosnu dks vulquk dj 
mUgsa fczfV”k lSfudks dks lkSai fn;kA muds 
“kjhj ij csfM+;k Mky nh xbZ ftlls og fgy 
Mqy u ldsaA bl izdkj mUgsa ,d uko ls mlh 
tgkt] ftlls og dwns Fks] ij ykdj Hkkjr 
igqapk;k x;k tgka mu ij fQj eqdnek pyk 
vkSj mUgsa dkykikuh dh ltk nh xbZA bl 

vf/kd rF;ksa dks bdV~Bk djuk vkSj vYi 
le; esa mls jkspd :Ik esa izLrqr djuk ,d 
vk”p;Ztud ?kVuk gS ftldk vuqeku 
i<+dj gh yxk;k tk ldrk gSA 

vki bVyh ds izfl) ØkfUrdkjh 
eSftuh ls brus vf/kd izHkkfor Fks fd vkius 
bu ij ,d iqLrd dh gh jpuk dj MkyhA 
fons”kksa esa jgus okys Hkkjrh; ewy ds yksxksa dks 
ns”k HkfDr dh f”k{kk nsus ds fy, vkius lu~ 
1857 dh dzkfUr ds Le`fr fnol ds volj ij 
blds izeq[k rhu vej gqrkRekvksa ohj dqoaj 
flag] eaxy ik.Ms rFkk jkuh y{eh ckbZ dks 
Lej.k djus dk fu.kZ; fd;k vkSj fons”kh 
fo”ofo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kfFkZ;ksa dks 
lq>ko fn;k fd og bl fnu vius dksV esa 
,d fcYyk yxk;sa ftl ij fy[kk gks fd 
^^lu~ 1857 dh ØkfUr ds 'kghnksa dh 
t;**A bl ?kVuk ls baXyS.M dh ljdkj 
pkSad xbZ vkSj ohj ljdkj ds fo:) [kqfQ;k 
fuxjkuh vkSj c<+k nh xbZA Hkkjrh; ;qod 
enuyky <+hxjk th dh yUnu esa ohj 
lkojdj th ls ns”kHkfDr vkSj dtZu ok;yh 
dh gR;k ij foLr`r ckrphr vkSj lgefr 
gqbZA 11 tqykbZ lu~ 1909 dks yUnu ds 
tgkaxhj gky esa ,d cSBd esa Hkkjrh;ksa ij 
vR;kpkjksa ds nks"kh dtZu ok;yh mifLFkr FksA 
tkudkjh feyus ij enuyky <+hxjk vkSj 
ohj lkojdkj vkfn ogka igqap x;sA enu 
yky <+hxjk dh fiLrkSy ls xksyh pyh 
vkSj dtZu ok;yh ogha <sj gks x;sA ,d 
vaxzst us <hxjk th dks idM+us dh 
dksf'k'k dh vkSj og Hkh mudh fiLrkSy 
dh xksyh ls vius izk.k xaok cSBkA bl 
?kVuk ds ifj.kke Lo:Ik Jh <+hxjk dks 16 
vxLr lu~ 1909 dks yUnu esa Qkalh ns nh 
xbZA dtZu ok;yh dh gR;k ds fojks/k esa ,d 
fuUnk izLrko ikfjr djus ds fy, lj vkxk 
[kka us yUnu esa ,d cSBd dk vk;kstu 
fd;kA “kksd izLrko izLrqr gqvk ftlesa dgk 
x;k fd ge lc loZlEefr ls dtZu ok;yh 
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budh vius cMs+ HkkbZ Jh x.k”s k lkojdj th 
ls HkVas  gks xbZA tys  ds dMs+ fu;ekas ds dkj.k 
nkus ksas vkil eas ckrphr ugha dj ik;s ijUrq 
nkus kas ds chp ,d i= dk vknku iznku gqvk 
ftleas nkus kas us viuh lfa {kIr Hkkouk;as O;Dr 
dhA lkojdj th dks dfork fy[kus dk “kkSd 
FkkA bu foijhr ifjfLFkfr;kas eas Hkh vkius 
dforkvkas dh jpuk dh vkSj mUgas d.Bkxz 
fd;kA tys  dh nhokjkas ij Hkh dhy ls n”s k izes  
dh dfork;as fy[k MkyhAa  tys  ds vxa zts  
iz”kklu us tys  ds lHkh fgUnw dSfn;kas ij 
eqlfye lra jh j[k fn;s vkSj mUgas HkMd++ k;k 
fd ;g fgUnw dkfQj gSAa  ;fn og mudks 
;kruk nxas s rks mUgas /kkfeZd nf̀"V ls tUur 
feyxs hA bldk lUrfj;kas ij vuqdyw  izHkko 
iMk+ A blls rxa  vkdj fgUnw dSfn;kas us Hkh 
mik; fudkykA ,d ckj ,d enzklh fgUnw 
if.Mr dks tc ,d iBku lUrjh us vdkj.k 
ij”s kku fd;k rks mlus Hkh ;Fkk;kXs ; O;ogkj 
fd;kA ftlls izlUu gkds j lkojdj th us 
mldks “kkck”kh nhA tys  eas fgUnqvkas dh 
NqvkNrw  dk Hkh vlj fn[kkbZ nrs k FkkA fgUnw 
dSfn;kas ds Hkkts u dks eqfLye eqykfte Nw nrs s 
Fks ftlls vuds  fgUnw dSnh Hk[w ks gh jgrs FkAs  
lkojdj th us bldh ;qfDr fudkyh vkSj 
dgk fd “kkL=kas eas bldks “kq) djus dk fo/kku 
gSA vki ykxs  xk;=h eU= i<+ fn;k djAas  
blls Nrw  lekIr gks tkrk gS vkSj ml Hkkts u 
dks xzg.k fd;k tk ldrk gSA lkojdj th us 
lHkh dSfn;kas dks tys  eas xk;=h eU= Hkh 
fl[kk;kA tys  eas vuds  vijk/kkas ds vU; dSnh 
Hkh FkAs  lkojdj th us mUgas i<k+ ;k vkSj 
f”kokth vkSj egkjk.kk izrki ds n”s kHkfDr ds 
izjs d izlxa  mUgas lqukdj mudks n”s k HkfDr dh 
Hkkoukvkas ls ljkckjs  dj fn;kA 

dkykikuh ls vkidh 10 o"kksZa ckn 
fjgkbZ gqbZA nksuksa HkkbZ uko ls Hkkjr igqapsA 
;gk igqaprs gh vkidks iqu% fxj¶rkj dj 
jRukfxjh esa utjcUn dj fn;k x;k vkSj vki 
ij vusd izfrcU/k yxk;s x;sA ;gka jgdj 

ltk dks dkVus ds fy, mUgsa v.Meku 
fudksckj dh iksVZCys;j fLFkr dkykikuh dh 
tsy esa Hkst fn;k x;kA dkykikuh esa ohj 
lkojdj th dks dksYgw esa cSy ds LFkku 
ij tqruk iM+rk Fkk vkSj izfrfnu 30 
ikSaM rsy fudkyuk iM+rk FkkA chp chp 
esa xehZ ls yksx ewfNZr Hkh gks tkrs FksA 
,slk gksus ij dksM+ks ls dSfn;ksa dh fiVkbZ 
gksrh FkhA [kkus dh fLFkfr ,slh Fkh fd cktjs 
dh jksVh o Loknjfgr lCth ftls fuxyuk 
eqf”dy gksrk FkkA ihus ds fy, Ik;kZIr ikuh 
Hkh ugha feyrk FkkA fnu esa Hkh “kkSp vkus ij 
vuqefr ugha feyrh Fkh vkSj ckr ckr ij 
xkafy;k nh tkrh FkhA ,sls ;kruk xzg esa 
jgdj ,d egku fpUrd vkSj ns”kHkDr us 10 
o"kksZa rd thou O;rhr fd;kA dkykikuh esa 
ohj lkojdj th us tks ;kruk;sa lgu dh 
mls gekjs lRrk dk lq[k Hkksxus okys lksp Hkh 
ugha ldrsA ohj lkojdj th dk cfynku 
fdlh Hkh lR;kxzgh ls gtkjksa yk[kksa xquk cM+k 
cfynku Fkk] ,slk ge vuqHko djrs gSaA geus 
iksVZ Cys;j tkdj dkykikuh dh ml tsy dks 
ns[kk gS ftlesa lkojdj th jgs vkSj mu 
;krukvksa dks Hkh vuqHko fd;k gS tks mudks nh 
xbZa FkhA vkt Hkh og dksYgw] ogka dk Qkalh ?kj 
tks lkojdj th ds dejs ds lEeq[k Fkk rFkk 
ogka ds lHkh LFkkuksa dks ns[kk gSA ge pkgsaxs fd 
lHkh ns”kHkDrksa dks dkykikuh dh tsy dks ns”k 
dk izeq[kre rhFkZ LFkku ekudj ogka tkuk 
pkfg;s vkSj Hkkjrekrk ds mu ohj liwrksa dks 
viuh J)katfy nsuh pkfg;s tgka 
Lkkojdjth lfgr vusd ns”kHkDrksa us ?kksj 
;kruk;sa lgu dh FkhA bruk vkSj crk nsa fd 
ogka lk;a ds le; ,d ykbV ,.M lkm.M 
“kks gksrk gS ftls ns[kdj jksaxVs [kMsa+ gks tkrs 
gSaA izR;sd ns”kHkDr ds fy, ;g n”kZuh; gSA 
bls ykbV ,.M lkmaM “kks dks ;wV~;wc ls Hkh 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA

ohj lkojdj th 10 o"kkZsa rd 
dkykikuh dh tys  eas jgAs  ,d fnu tys  eas gh 
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esa lkojdj th us lqHkk"k th dks lq>ko fn;k 
fd vki fons”kksa esa tkdj ogka jg jgs Hkkjrh;ksa 
dks laxfBr dhft,A mUgsa ns”k dks LorU= 
djkus ds fy, l”kL= dzkfUr dk lUns”k 
nhft,A vko”;drk iM+us ij og vkids 
lgk;d gksaxsA bl izLrko ij fopkj dj o 
Lohdkj dj og vaxsztksa dks pdek nsdj 
dkcqy ds jkLrs fons”k pys x;sA :l] teZuh 
o tkiku gksrs gq, og flaxkiqj igqaps vkSj 
vktkn fgUn QkSt dks cuk;kA lkojdj th 
dh iqLrdksa dks vkius Niokdj vktkn fgUn 
QkSt ds lSfudksa esa forfjr fd;kA  

jRukfxjh ls fjgkbZ ds ckn vkius lkjs 
n”s k dk Hkez .k dj vktknh ds fy, l”kL= 
dkz fUr ds i{k ea s prs uk mRiUu dhA mUgha fnuka s
25 fnlEcj 1941 dks vkius Hkkxyijq  ea s fgUnw 
egklHkk ds vf/ko”s ku dh ?kk"s k.kk dhA vxa tsz  
ljdkj blls ?kcjk xbZ vkjS  vf/ko”s ku ij 
ifz rcU/k yxkdj ogka /kkjk 144 ykxw dj nh 
xbAZ  vf/ko”s ku ds ik.Mky ea s ifq yl ds }kjk 
vkx yxk nh xbZ vkjS  lkojdj th dks fcgkj 
fLFkr x;k ea s fxj¶rkj dj fy;k x;kA bl ij 
Hkh lkojdj th dh ijsz .kk ls Hkkxyijq  ea s tylw  
fudkyk x;kA ykds ekU; fryd ds ik=S  Jh 
drs dj us ogka Jh lkojdj dk Hkk"k.k i<k+  vkjS  
mUga s lHkh leFkdZ ka s lfgr fgjklr ea s ys fy;k 
x;kA blds ckotnw  25 fnlEcj dks gh 
Hkkxyijq  dh l.s Vyª  tys  ea s fgUnw egklHkk dk 
vf/ko”s ku Mk- etq s dh v/;{krk ea s gvq kA ;g 
bfrgkl dh ,d vuk[s kh ?kVuk gAS  lkjk n”s k 
;g n”̀; n[s kdj nxa  jg x;kA ftUuk us 
ikfdLrku cukus dh tks ;kts uk vxa tas z ka s ds lkeus 
j[kh Fkh mldk Hkh icz y fojk/s k n”s k ea s gvq kA 

ØkfUrdkfj;ksa ds iz;klksa vkSj 
vkUnksyuksa ds izHkko ls 15 vxLr 1947 dks 
ns”k dk foHkktu gksdj LorU=rk izkIr gqbZA 
lkojdj th dh psrkouh ds ckotwn dkaxzsl 
ds ofj"B usrkvksa vkSj eqfLye yhx ds usrkvksa 
us ns”k dk foHkktu Lohdkj fd;kA ,d vksj 
vktknh ds u”ks esa dkaxzslh usrk fnYyh dh 

vkius vusd iqLrdsa fy[kha vkSj vius ns”k 
HkfDr ds ys[k i=&if=dkvksa dks Hkstrs jgsA 
vkids NksVs HkkbZ ukjk;.k jko us vkidh izsj.kk 
ls ,d i= ^J)kuUn* dk izdk”ku fd;k 
ftlesa lkojdj th dfYir uke ls ys[k 
fy[krs FksA bu ys[kksa dk ns”kokfl;ksa ij 
vuqdwy izHkko iM+kA vkidh izsj.kk ls fgUnw 
egklHkk uked ,d jktuhfrd ny dk xBu 
fd;k x;k tks l”kL= dzkfUr }kjk ns”k dks 
vktkn djkus dk leFkZd FkkA bUgha fnuksa 
vkidk /;ku bZlkbZ;ksa }kjk fgUnqvksa dk 
/kekZUrj.k djus dh vksj x;kA vkius vius 
lg;ksfx;ksa dks izsfjr fd;k fd /kekZUrfjr 
yksxksa dks iqu% fgUnw /keZ esa “kqf) djds “kkfey 
djsA egkjk"Vª vkSj xksok vkfn esa ohj 
lkojdj th dh izsj.kk ls “kqf) dk dk;Z fd;k 
x;kA vk;Zlekt us Hkh mRrj Hkkjr esa ,slk gh 
izHkko”kkyh dk;Z fd;kA xka/khth us bl “kqf) 
dk;Z dk fojks/k fd;kA nwljh vksj bZlkbZ 
fe”kufj;ksa dh f”kdk;rksa ij vaxzst ljdkj us 
/kekZUrfjr fgUnqvksa dh “kqf) dk fojks/k fd;k 
vkSj lkojdj th dks bls cUn djus dh 
fgnk;r nhA lkojdj th dk nks Vwd tokc 
Fkk fd bZlkbZ fe”kujh igys /kekZUrj.k dk 
dk;Z cUn djsaA 

16 o"kZ rd fujUrj utjcUn j[kus 
ds ckn lkojdj th dks jRukfxjh ls eqDr dj 
fn;k x;kA ns”k Hkj esa ;g lekpkj QSy x;kA 
lkojdj th dh fjgkbZ dh [kcj lqudj 
usrkth lqHkk"k pUnz cksl us bUgsa dkaxzsl dk 
usr`Ro djus dks dgkA vkius nks Vwd mRrj 
fn;k fd og vafglk esa fo”okl ugha j[krsA 
mUgksaus dgk fd og l”kL= ØkfUr ds leFkZd 
gSaA lqHkk"k th us Hkh lkojdj th ds l”kL= 
ØkfUr ds fopkjksa dks Lohdkj dj dkaxzsl ls 
laca/k u j[kus dk QSlyk fd;k vkSj mUgsa dgk 
fd og l”kL= ØkfUr ls ns”k dks LorU= 
djkus dk iz;Ru djsaaxsA 22 twu 1940 dks 
usrkth lqHkk"k pUnz cksl eqEcbZ tkdj 
lkojdj th ls muds ?kj ij feysA bl cSBd 
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nwjnf”kZrk ,oa “kkS;Ziw.kZ dk;Z ds fy, ns”k lnk 
mudk _.kh jgsxkA 

ohj lkojdj th us ljnkj iVys  th 
dh bl lQyrk ds fy, mUgas c/kkbZ lUn”s k 
Hkts kA 15 fnlEcj] 1950 dks bl ;qxiq:"k 
ljnkj iVys  dk ngs kolku gks x;kA bl 
lekpkj ls lkojdj th dks xgjk ?kDdk yxk 
vkSj og QVw &QVw  dj jk,s A gekjs “kkld ny 
dh vnjw nf”kZrk i.w kZ uhfr;kas dk ifj.kke lu~ 
1948 eas ikfdLrku dk dk”ehj ij vkØe.k 
ds ckn lu~ 1962 eas phu dk vkØe.k gqvkA 
phu us gekjh 400 oxZ ehy Hkfw e ij dCtk dj 
fy;kA lkojdj th dks blls xgjk /kDdk 
yxk vkSj mUgkuas s [kuw  ds vkla w ih;As  lu~ 1965 
eas ikfdLrku us Hkkjr ij vkØe.k dj fn;k 
ijUrq vc yky cgknqj “kkL=h iz/kkue=a h Fks 
vkSj gekjh lus k;as Hkh ijw h rjg ls rS;kj FkhA 
ita kc eas gekjh lus k;as ykgkSj rd vkSj 
dk”ehj eas gkthihj njZs rd vkxs c<+ xbZA 
lkojdj th us ykycgknqj “kkL=h th dks 
fot; dh c/kkbZ nhA ijUrq rHkh rk”kdUn 
le>kSrk gqvk ftleas [kuw  cgkdj izkIr fd;k 
x;k leLr HkHw kkx ikfdLrku dks ykSVkuk iM+ 
x;k vkSj yky cgknqj “kkL=h Hkh gels fcNM+ 
x;As  blds ihNs gq, "kM~;U= dk vkt rd 
irk ugha pykA D;k dHkh bl "kM~;U= dh 
tkpa  gkxs h\ohj lkojdj th bl rk”kdUn 
le>kSrs ls vR;f/kd O;fFkr gq,A 26 Qjojh 
1966 dks Hkkjr ekrk dk vU;re iq= 
vius nsg dks NksM+ dj LoxZ fl/kkj x;kA 
lkojdj th dk thou Hkkjrokfl;kas ds fy, 
izdk”k LrEHk gSA ;fn n”s k muds crk;s gq, 
ekxZ ij pyxs k rks blls n”s k cyoku o 
viekfur gkus s ls cpk jgxs kA lkojdj th 
ij fgUnh eas ijw h vof/k dk pyfp= Hkh cuk gS 
ftls izR;ds  n”s kHkDr n”s koklh dks n[s kuk 
pkfg;As  ;g igyk pyfp= gS ftls lkojdj 
th ds HkDrkas ls pUnk ,d= dj cuk;k x;k 
gSA ohj lkojdj th ds 132 oas tUe fnol ij 
mUgas gekjh dr̀Krki.w kZ J)kta fyA

lM+dksa ij >we jgs Fks ogha nwljh vksj caxky 
vkSj iatkc esa fgUnqvksa ds [kwu dh gksyh [ksyh 
tk jgh FkhA tks fgUnw vkSj eqlyeku 
HkkbZ&HkkbZ dh rjg feydj jgrs Fks og vc 
,d nwljs ds [kwu ds I;kls cu x;s FksA blls 
lkojdjth dk fny VwV x;kA lkojdj th 
us foHkktu ds nq%[k dks Hkqykdj ns”k ds 
“kkldksa dks vkxkg fd;k fd ns”k dh lhekvksa 
ij lsukvksa dks fu;qDr djsa ftlls ikfdLrku 
ls lEHkkfor vkØe.k gksus ij mldk 
eqdkcyk fd;k tk ldsxkA lkojdj th ds 
bl lq>ko dh gekjs “kkldksa us vuns[kh dh 
ftldk ifj.kke dqN eghuksa ckn ikfdLrku 
ds dk”ehj ij vkØe.k ds :Ik esa lkeus vk;k 
vkSj mlus gekjk cgqr cM+k HkwHkkx vius 
v/khu dj fy;kA vHkh ljnkj iVsy vkSj 
gekjs cgknqj lSfud ikfdLrku ds ?kqliSfB;ksa 
dks djkjk tokc ns jgs Fks fd usg: th us 
;q)fojke dh ?kks"k.kk dj nh vkSj vnwjnf”kZrk 
iw.kZ fu.kZ; ysdj ekeys ds “kkfUriw.kZ gy ds 
fy, mls la;qDr jk"Vª esa ys x;sA geus vc 
rd dk”ehj esa vius gtkjksa o yk[kksa lSfud 
xaok fn;s ijUrq vHkh Hkh gekjs jktuSfrd usrk 
ikfdLrku ds Lo:Ik] LoHkko o pfj= dks 
le>s ugha gSA dk”ehj dh leL;k ds pyrs 
Hkh Hkkjr dh vksj ls mls djksM+ksa :Ik;ksa dk 
vuqnku fn;k x;kA ns”k ds foHkktu vkSj 
dk”ehj ij ikfdLrku ds dCts ls ohj 
lkojdj th fujk”k gks pqds Fks ijUrq dkaxzsl esa 
vk”kk dh ,dek= fdj.k ljnkj iVsy FksA 
mUgksaus viuh nwjnf”kZrk ls Hkkjr esa vofLFkr 
yxHkx 600 LorU= fj;klrksa dk Hkkjr esa 
foy; djk;k ftlesa gSnjkckn dh fj;klr 
Hkh “kkfey gS tks [kqys vke ikfdLrku esa 
foy; ds i{k esa FkhA ljnkj iVsy us jkrksa jkr 
gSnjkckn esa lSfud dk;Zokgh dj ogka ds 
futke dks fxj¶rkj dj mlls viuh lHkh 
“krsZ euokdj mldk Hkkjr esa foy; djk;kA 
vU; lHkh fj;klrksa ds jktkvksa ls Hkh Hkkjr esa 
foy; ds laf/k&i=ksa ij ljnkj iVsy us 
gLrk{kj djk;sA ljnkj iVsy ds bl 
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dk rkark lk cka/k nsrk gS] dksbZ iapo"khZ; ;kstuk,a 
cukrk gS] dksbZ nl o"khZ;A ijUrq D;ksafd gekjh 
ǹf"V vkf/kHkkSfrd txr~ rd lhfer gS] blfy, 
gekjh ;kstukvksa dk mÌs'; cka/k cka/kuk] ugjsa 
[kksnuk] lM+dsa cukuk rFkk jsysa fcNk nsuk ek= jg 
tkrk gSA ge HkkSfrdoknh ǹf"Vdks.k ds dkj.k 
le>s cSBs gSa fd ekuo dk lcls cM+k iz'u jksVh dk 
iz'u gSA jksVh dk iz'u gy gks x;k] rks nqfu;k ds 
lc iz'u gy gks x,A cka/kksa&ugjksa ls mRiknu c<+ 
x;k] rks nwljh dksbZ leL;k ugha jghA HkkSfrdoknh 
le> esa ekuo Hkw[k&I;kl dk iqryk gS] blds 
flok; dqN ughaA oSfnd fopkj/kkjk ekuo dks 
'kjhj ek= ugha ekurhA blesa lansg ugha fd cka/k 
cka/kus] ugjsa [kksnus] lM+dsa cukus rFkk jsysa fcNkus 
dh ;kstuk,a Hkh pyuh pkfg,A ijarq vkË;kfRed 
ǹf"V ls ;s ;kstuk,a vR;ar izkjafHkd ;kstuk,a gSa] 
ekuo ds uo&fuekZ.k dh oSfnd ǹf"V ls vk/kkjHkwr 
;kstuk dk Jhx.ks'k Hkh ughaA

ofS nd laLœfr dh okLrfod ;kts uk] og 
;kts uk ftlds fy, bl laLœfr us tUe fy;k] 
laLdkjkas }kjk ekuo dk uo&fuekZ.k djuk gAS  ge 
cka/k cka/krs gaS] ugjas [kkns rs gaS] lMd+ as cukrs rFkk jys as 
fcNkrs gaSA ijarq og ekuo ftlds fy, ;g lc dqN 
djrs gaS] og dgk° g\S  mlds fy, geus iapo"khZ; 
;k nl o"khZ; dkuS  lh ;kts uk cukbZ g\S  jys kas dk 
rkark fcN tk,] ekVs jas ?kj&?kj igqap tk,a] tehu ds 
pIi&s pIis ij ikuh pyk tk,] mRiknu vlhe gks 
tk,] ijarq bu lcdk mi;kxs  djus okyk ekuo 
vxj lPpk u gk]s  bZekunkj u gk]s  nwljkas ds nq%[k eas 
nq%[kh vkjS  lq[k eas lq[kh gkus s okyk u gk]s  nqjkpkjh 
gk]s  Hkz"Vkpkjh gk]s  O;fHkpkjh gk]s  rks ;s jys &ekVs j] ;s 

ftl fÿ;k ls 'kjhj] eu vkSj vkRek mŸke gks 
mldks laLdkj dgrs gSaA laLdkj fdlh oLrq ds 
iqjkus Lo:i dks cnydj mls u;k Lo:i ns nsrk 
gSA tSls lqukj v'kqº lksus dks vfXu esa rikdj mls 
'kqº cuk nsrk gS] oSls gh oSfnd laLœfr esa mRiUu 
gksus okys ckyd dks laLdkjksa dh HkV~Vh esa Mkydj 
mlds nqxqZ.kksa dks fudky dj mlesa ln~xq.kksa dks 
Mkyus dk iz;kl fd;k tkrk gS] blh iz;Ru dks 
laLdkj dgrs gSaA

pjd Ωf"k us dgk gS& l̂aLdkjks fg 
xq.kkUrjk/kkueqP;rs* vFkkZr~ igys ls fo|eku 
nqxqZ.kksa dks gVkdj mudh txg ln~xq.kksa dk 
vk/kku djus dks laLdkj dgrs gSaA* ckyd dk 
tc tUe gksrk gS rc og nks izdkj ds laLdkj 
vius lkFk ysdj vkrk gSA ,d izdkj ds laLdkj 
rks og gSa] ftUgsa og vius ekrk&firk ds laLdkjksa 
ds :i esa oa'k ijEijk ls izkIr djrk gSA ;s vPNs 
Hkh gks ldrs gSa] cqjs Hkh gks ldrs gSaA laLdkjksa }kjk 
ekuo ds uo&fuekZ.k dh ;kstuk og ;kstuk gS] 
ftlesa ckyd dks ,sls okrkoj.k ls ?ksj fn;k tk,] 
ftlesa vPNs laLdkjksa dks iuius dk volj izkIr 
gks vkSj cqjs laLdkjksa dks os pkgs fiNys tUeksa ds 
gksa] pkgs ekrk&firk ls izkIr gq, gksa] pkgs bl tUe 
esa iM+us okys gksa] mUgsa fuchZt dj fn;k tk,A 
gekjh vU; ;kstuk,° HkkSfrd ;kstuk,° gksrh gSa] ij 
laLdkjksa dh ;kstuk vkË;kfRed ;kstuk gSA 
oSfnd laLœfr dk ewy Ë;s; ml ekuo dk 
vkË;kfRed fuekZ.k djuk gS ftlds fy, cak/k 
cka/ks tkrs gSa] ugjsa [kksnh tkrh gSaA

tks ns'k mUufr djus yxrk gS] og ;kstukvksa 

vk;ks± ds lksyg laLdkj

ioekuebZ 2015 12



mls ,ls k ?kjs  fn;k tkrk g]S  ftlls ml ij dkbs Z v'kHq k 
lLa dkj iMu+ s gh ugha ikrkA lLa dkj rks iMu+ s gh g]aS  
dkbs Z O;oLFkk ugha gkxs h rks vPNka s ds LFkku ea s cjq s 
lLa dkj T;knk iMr+ s tk,xa ]s  ekuo dk fuek.Z k gkus s ds 
LFkku ea s ekuo dk fcxkM+ gkrs k pyk tk,xkA O;oLFkk 
gkxs h rks lLa dkjka s dk fu;eu gkxs k] vPNs lLa dkj iM]a+s  
cjq s u iM]a+s  bl ckr dk fu;=a .k gkxs k rks eu"q ; 
yxkrkj eu"q ; curk tk,xk] Lo;a mBrk tk,xk] 
lekt dks mBkrk tk,xkA ofS nd lLa œfr dh tks 
fopkj/kkjk gS mlds vulq kj ;g tUe] fiNys tUe o 
vxys tUe ;g lc lLa dkjka s }kjk vkRe&'kk/s ku dk 
flyflyk g]S  lLa dkjka s dh yxkrkj pkVs  ls 
v̂kRe&rRo* ij iM+ seyS  dks /kks Mkyus dk i;z Ru gAS

oSfnd laLœfr esa euq"; dks fcYdqy cny 
nsus] mlesa vkewypwy ifjorZu djus dk tks iz;kl 
fd;k tkrk gS] mlesa nks&pkj ugha lksyg laLdkj 
gSaA bu laLdkjksa dk ÿe ls uke fuEu izdkj gSA
1-xHkkZ/kku laLdkj 9-d.kZos/k laLdkj
2-iqalou laLdkj 10-miu;u laLdkj
3-lheUrksUu;u laLdkj11-osnkjEHk laLdkj
4-tkrdeZ laLdkj 12-lekoŸkZu laLdkj
5-ukedj.k laLdkj13-fookg laLdkj
6-fu"ÿe.k laLdkj14-okuizLFk laLdkj
7-vUuizk'kUu laLdkj15-laU;kl laLdkj
8-pwM+kdeZ laLdkj 16-vUR;sf"V laLdkj

1- xHkkZ/kku laLdkj
ofS nd lLa œfr ea s xHkk/Z kku dks ,d uohu J"s B 

x.q k] de]Z  LoHkko okyh vkRek dks cyq kus ds fy, 
/kkfedZ  ifo= ;K ekuk tkrk gAS  tlS s vPNs o{̀k ;k 
[krs h ds fy, mŸke Hkfwe] cht] [kkn] ikuh] tyok;q 
rFkk mldh j{kk vkfn dh vkjs  fo'k"s k Ë;ku fn;k 
tkrk g]S  Bhd ,ls s gh ,d cfy"B] J"s B lLa dkj okyh 
vkRek dks cyq kus ds fy, ifr&iRuh dks xHkk/Z kku ls 
iow Z gh vuds  idz kj dh r;S kjh djuh iMr+ h gAS

ugjas vkjS  ;s cka/k fdl dke vk,axs vkjS  D;k] ,ls k 
gks ugha jgk\ D;k pkjkas rjQ pdkpkaS/k dj nus s okys 
oHS ko dh c<r+ h ds lkFk&lkFk ml ekuo dk ftlds 
fy, ;g laiw.kZ oHS ko [kMk+  fd;k tk jgk g]S  fnukas 
fnu iru ugha gks jgk\ ekuo dgka g\S  dgka gS og 
ekuo ftleas ekuoh;rk gk\s  og ekuo tks 
izykHs kukas ds izp.M co.Mj mB [kM+ s gkus s ij mls 
frudkas dh rjg ijs Qasd n\s  ofS nd&laLœfr dh 
lcls cMh+  ;kts uk] vkjS  ml ;kts uk dk dUs Ê fcanq] 
laLdkjkas }kjk ekuo dk uo&fuekZ.k gAS

ofS nd lLa œfr us ekuo ds fuek.Z k dh ;kts uk 
dks r;S kj fd;k FkkA blh ;kts uk dks lQy cukus ds 
fy, lLa dkjkas dh iºfr dks ipz fyr fd;k FkkA 
lLa dkjkas ls gh rks eu"q ; curk gAS  vkRe&rŸo] 
tUe&tUekUrjkas eas fdl&fdl ifz ÿ;k eas ls xtq jk 
g\S  gj tUe eas bl ij lLa dkj iMr+ s g]aS  vPNs ;k 
cjq &s ;gh rks bl tUe dh] fiNys tUekas dh vkjS  
vxys tUekas dh dgkuh gAS  bl lLa œfr eas eu"q ; 
tUe dk mÌ's ; 'kHq k lLa dkjkas }kjk v̂kRe&rŸo* ds 
eyS  dks /kkus k g]S  mls fu[kkjrs tkuk gAS  fiNyk eyS  
dlS s /kk;s k tk,] vkjS  u;k jxa  dlS s p<k+ ;k tk,\ ;g 
lc dNq  bl tUe ds lLa dkjkas }kjk gh rks gks ldrk 
gAS  bl tUe eas c/a kdj gh rks vkRe&rŸo idM+ eas 
vkrk gAS  cruZ  gkFk ls idMd+ j eta rk g]S  vkRek dk 
'kjhj eas c/a kdj eyS  /kyq rk g]S  ekuo 'kjhj eas c/a kdj 
gh ml ij 'kHq k lLa dkjkas dk u;k jxa  p<r+ k gAS  ftl 
le; ftl {k.k vkRek ekuo 'kjhj ds c/a ku eas 
iMk+ A mlh le; ls mlh {k.k ls ofS nd lLa œfr ml 
ij mŸke lLa dkj Mkyuk 'k#q  dj nrs h g]S  vkjS  ml 
{k.k rd Mkyrh pyh tkrh gS tc rd vkRe&rRo 
'kjhj dks NkMs d+ j fQj frjkfs gr ugha gks tkrkA

vkRek tc&tc 'kjhj ea s vkrk g]S  rc&rc 
ofS nd lLa œfr dh O;oLFkk ea s lLa dkjka s dh J[à kyk ls 
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mijksDr voLFkkvksa ds vfrfjDr xHkkZoLFkk 
dh nl ekl dh vof/k Hkh cgqr egRoiw.kZ gS fd 
bl dky esa Mkys x, laLdkj tUe&tUekUrj ds 
iqjkus laLdkjksa dks nck nsrs gSaA mnkgj.k ds fy, 
ds'kj dh fMCch o ?kkl ds fruds dqN fnu ds 
fy, lkFk j[ks tk,a rks dslj dh gh xU/k mu ?kkl 
ds frudksa esa vkus yxrh gSA blds foijhr ds'kj 
okyh feBkbZ dks ;fn I;kt dh Vksdjh esa dqN fnu 
j[kk tk, rks ml feBkbZ esa I;kt dh nqxZU/k vkus 
yxrh gSA xHkkZoLFkk ds dky esa xHkZLFk lUrku ij 
tSls laLdkj Mkys tkrs gSa] mUgsa fQj ckn esa cnyuk 
cgqr dfBu gks tkrk gSA

2- iqalou laLdkj

xHkZ esa fLFkr tks lUrku gS] pkgs iq= gks ;k 
iq=h] og ikS#"k;q‰ vFkkZr~ cyoku~] ‚"V&iq"V] 
fujksxh] nh?kZthoh] rstLoh lqanj gks] ;g bPNk 
izR;sd cqfºeku~ ekrk&firk dh gksrh gSA blh 
mÌs'; dh iwfrZ ds fy, tc ek° ds mnj esa xHkZ Bgj 
tkrk gS rks mlds 2 ;k 3 ekl i'pkr~ ;g laLdkj 
fd;k tkrk gSA

xHkZ Bgjus ds i'pkr~ ekrk dks xHkZ dh j{kk] 
òfº] fodkl ds fy, fo'ks"k lko/kkfu;k° j[kuh 
iM+Rh gSaA bldk funsZ'k vk;qosZn ds xazFk pjd esa 
foLrkj ls fd;k x;k gSA tSls fd mdMw° cSBus] 
≈°ps&uhps LFkkuksa esa fQjus] dfBu vklu ij cSBus] 
ok;q&ey&ew= ds osx dks jksdus] dBksj ifjJe 
djus] xeZ rFkk rst oLrqvksa dk lsou djus ,oa 
cgqr Hkw[kk jgus ls xHkZ lw[k tkrk gS] ej tkrk gS ;k 
mldk lzko gks tkrk gSA

(pjd lafgrk] 'kkjhj LFkku&8@21)

pksV yxus ls] xHkZ ds fdlh Hkkafr ncus ls] 
xgjs xM~Ms] dq,a] igkM+ ds fodV LFkkuksa dks ns[kus 

vk;qosZn ds vuqlkj xHkkZ/kku ds fy, U;wure 
vk;q iq#"k ds fy, 25 o"kZ rFkk L=h ds fy, 16 o"kZ 
rks gksuk gh pkfg,] blls vf/kd gks rks vkSj vPNk 
gS D;ksafd 25 o"kZ iwoZ iq#"k dk oh;Z rFkk 16 o"kZ 
iwoZ L=h dk cht o xHkkZ'k; vifjiDo gksrs gSaA 
vifjiDo voLFkk esa fd;k x;k xHkkZ/kku Js"B 
larku mRiUu ugha dj ldrkA

oSfnd ekU;rk ds vuqlkj nEifŸk viuh 
bPNkuqlkj ('kkL= ds funsZ'kksa dk ikyu djrs gq,) 
cyoku~] :ioku~] fo}ku~] xkSjk¬] oSjkX;oku~] 
laLdkjksa okyh thokRek dks izkIr dj ldrs gSaA 
blds fy, cz„p;Z] mŸke [kku&iku o fogkj] 
LokË;k;] lRlax] fnup;kZ] fparu vkfn ckrksa dk 
tSlk ;ksX; gS] oSlk ikyu djuk iM+rk gSA vk;qosZn 
fo"k;d xzaFkksa esa ;s ckrsa foLrkj ls crk;h xbZ gSaA 
mudks ns[kuk pkfg,A

,slk lqurs gSa fd fookg ds ckn Hkxoku~ 
Jhœ".k us tc #De.kh ls iwNk fd rqEgkjh D;k 
bPNk gS rks #De.kh us mŸkj fn;k fd eSa vki tSlh 
lUrku pkgrh gw°A rks Hkxoku~ œ".k us dgk esjs tSlh 
lUrku izkIr djus ds fy, ge nksuksa dks 12 o"kZ rd 
,dkUr LFkku ij cz„p;Z dk ikyu djuk iMs+xk] 
nksuksa us ,slk gh fd;kA rc iz|qEu tSlh lUrku 
cuh] tks Hkxoku~ œ".k ds gh leku xq.kksa okyh FkhA 
;s 12 o"kZ mUgksaus jt&oh;Z dh iqf"V] laLdkjksa dh 
Js"Brk vkfn xq.kksa dks c<+kus ds fy, yxk, FksA

blls Li"V gksrk gS fd xHkkZ/kku ls igys o 
xHkkZ/kku ds nkSjku tSlh 'kkjhfjd o ekufld 
fLFkfr ekrk&firk dh gksrh gS mldk vkus okys 
cPps (vkRek) ij cgqr izHkko iM+rk gSA blh dks 
Ë;ku esa j[kdj Ωf"k;ksa us vusd izdkj ds fof/k 
funsZ'k fd, gSaA
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cncwnkj LFkkyksa rFkk cqjs ǹ';ksa ls nwj jgsA cspSuh 
iSnk djus okyh ckrksa dks u lqusA lw[ks] cklh] 
lMs+&xys vUu dk Hkkstu u djsaA ?kj ls ckgj 
fudyuk] [kkyh edku esa tkuk] 'e'kku] ò{k ds 
uhps jguk] ÿks/k djuk] cqjk cuuk] ≈°ps fpYykuk 
vkfn dks NksM+ nsaA ftu ckrksa ls xHkZ dh gkfu dh 
laHkkouk gks mu lcls nwj jgsaA

pjd lafgrk

en djus okys [kk|&inkFkks± dk O;ogkj u 
djs] lokjh ij u p<s+] ekal u [kk,] bafÊ;k° ftl 
ckr dks u pkgsa mUgsa nwj ls gh NksM+ nsa] ikl&iM+ksl 
rFkk fj'rsnkjh dh fonq"kh fL=;k° tks dqN cryk;sa 
oSls djsaA

pjd lafgrk

≈ij tks dqN fy[kk gS mldk vfHkizk; ;g gS 
fd tc lUrku xHkZ esa gksrh gS] rc ekrk dh gj ckr 
dk mlds 'kjhj ds fuekZ.k esa Hkkx gksrk gS] blfy, 
ekrk dk dŸkZO; gS fd lUrku ds 'kkjhfjd&fodkl 
dks Ë;ku esa j[krs gq, vius [kku&iku] jgu&lgu 
vkfn O;ogkj dks bl izdkj laHkkys] ftlls larku 
ij fdlh izdkj dk dqizHkko u iMs+]

fdlh Hkh 'kkjhfjd nks"k ds dkj.k xHkZorh 
L=h dk tks&tks Hkh vax ihfMr+  gksrk g]S  xHkZ esa fLFkr 
f'k'kq dk ogh&ogh vax ihfMr+  gksus yxrk gAS

(lqJqr 'kkjhj LFkku 3@16)

3- lheUrksUu;u laLdkj

l̂heUr* 'kCn dk vFkZ gS efLr"d vkSj 
m̂Uu;u* 'kCn dk vFkZ gksrk gS fodklA bl izdkj 

lheUrksUu;u laLdkj dk vFkZ gqvk& ,slk laLdkj 
ftlesa ekrk dk Ë;ku efLr"d ds fodkl ij 

ls xHkZikr gks ldrk gSA xfHkZ.kh ds 'kjhj ds 
vR;f/kd fgyus&Mqyus ;k cSy vkfn dh 
mcM+&[kkcM+ lokjh ls] Hk;adj 'kCn ;k vfiz; 
ckr lquus ls Hkh vdky xHkZikr gks ldrk gSA 
lnSo lh/kh mŸkku ysVh jgus ls ukM+h xHkZ ds xys esa 
fyiV ldrh gS] ftlls xHkZ ej ldrk gSA

(pjd lafgrk] 'kkjhj LFkku&8@21)

vxj xHkoZ rh uXu lk,s  ;k b/kj&m/kj fQjrh 
jgs rks lra ku ikxy gks ldrh gAS  xHkoZ rh cgrq  
yMu+ &s >xMu+ s okyh gkxs h rks lUrku dks fexhZ gks 
ldrh gAS  ;fn eFS kuq  ea s jr jgxs h rks lUrku dkeh 
mRiUu gkxs hA vxj fujra j 'kkds  ea s eXu jgxs h rks 
lUrku Hk;Hkhr] detkjs  vkjS  de vk;q dh gkxs hA 
;fn ij/ku yus s dh bPNk djxs h rks b"Z ;kyZ ]q  pkjs ] 
vkylh] Êkgs h] ddq ehZ lUrku dks tUe nxs hA ;fn 
og ÿk/s k djxs h rks lUrku ÿk/s kh] Nyh] pxq y[kkjs  
gkxs hA ;fn og cgrq  lk;s xs h rks lUrku vkylh] e[w k]Z  
eUnkfXu okyh gkxs hA ;fn 'kjkc fi,xh rks lUrku 
fody&fpŸk gkxs hA cgrq  ehBk [kk,xh rks lUrku 
iez gs h] vf/kd [kVV~ k [kk,xh rks lUrku Ropk ds 
jkxs h okyh] vf/kd ued [kk,xh rks lUrku ds cky 
tYnh lQns  gks tk,xa ]s  pgs js ij lyoVa s rFkk xta kiu 
gkxs kA vf/kd pViVs Hkkts u [kk,xh rks lUrku 
ncq yZ ] vYioh;]Z  ck>a  ;k uilaq d gkxs hA vfr 
dMo+ k [kk,xh rks lUrku l[w ks 'kjhj dh] œ'k gkxs hA

(pjd lafgrk 'kkjhj LFkku 8@21)

xHkZorh L=h igys fnu ls gh 'kq: djds 
izfrfnu izlUu jgs] ifo= xguksa dks igus] 'osr 
oL= dks /kkj.k djsa] 'kkUr eu okyh] lcdk Hkyk 
pkgus okyh] nsork] czk„.k rFkk xq# dh lsok djus 
okyh cusA efyu] foœr ;k ghu vaxksa dks u Nq,A 
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ik°pos eghus esa xHkZLFk larku dk eu igys ls 
vf/kd izcqº gks tkrk gSA igys ls vf/kd dk vFkZ 
gS& pkSFks eghus esa eu ;k efLr"d dk fuekZ.k gksus 
yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd lheUrksUuu;u dk 
le; pkSFkk eghuk fuf'pr fd;k x;k gSA

lheUrksUu;u laLdkj dk ewy mÌs'; flQZ 
bruk gS fd ekrk bl ckr dks vPNh rjg le>sa fd 
vc ls viuh lUrku ds ekufld fodkl dh 
ftEesokjh Hkh ml ij vk iM+h gSA vc ls og tks 
dqN djs] ;g lksp le>dj djs fd mlds gj 
fopkj dk izHkko mlds Hkhrj izk.k ys jgh lUrku 
ds efLr"d ij vutkus iM+ jgk gSA

vxj pkSFks eghus lheUrksUu;u ugha fd;k rks 
NBs eghus dj ldrs gSa] vxj NBs eghus ugha fd;k 
rks vkBosa eghus dj ldrs gSaA bu rhuksa eghuksa esa ls 
fdlh ,d dks pqudj mlesa ;g laLdkj djuk 
pkfg,A prqFkZ esa blfy, D;ksafd pkSFks eghus esa 
efLr"d ds dks'k cuus 'kq: gks tkrs gSaA NBs esa 
blfy, D;ksafd blesa cqfº dk cht iM+ tkrk gS] 
vkBosa esa blfy, D;ksafd vkBosa eghus rd 
igqaprs&igqaprs 'kjhj&eu&cqfº&‚n; ;s pkjksa 
rS;kj gks tkrs gSaA bl le; L=h dks n̂kS‚n* dgk 
tkrk gS] mlds nks ‚n; dke djus yxrs gSa] ;gh 
voLFkk L=h ds fy, [krjukd gS] D;ksfd izk;% 
vkBosa eghus dh lUrku thrh ugha] blfy, vkBosa 
eghus esa L=h dks lUrku ds 'kjhj&eu&cqfº&‚n; 
bu lcdks LoLFk rFkk fÿ;k'khy cuk, j[kus dh 
rjQ fo'ks"k Ë;ku nsuk gSA xHkZorh L=h dh ftl 
ckr esa vfuPNk gksrh gS] mldh lUrku dh Hkh ml 
ckr esa vfuPNk gks tkrh gS] vkSj ftl ckr esa 
xHkZorh L=h dh bPNk jgk djrh gS A ml ckr esa 
mldh lUrku dh bPNk Hkh cu tkrh gSA

dsafÊr gks tkrk gSA iqalou laLdkj 'kkjhfjd 
fodkl dk laLdkj gS] lheUrksUu;u laLdkj 
ekufld fodkl dk laLdkj gSA bu nksuksa laLdkjksa 
esa xHkZLFk lUrku dk 'kkjhfjd rFkk ekufld lc 
dqN vk tkrk gSA

laLdkj fof/k esa fy[kk gS fd lheUrksUu;u 
laLdkj esa ifr vius gkFk ls Lo iRuh ds ds'kksa esa 
lqxfU/kr rsy Mkysa] da?kh ls lq/kkjsa] iV~Vh fudys] 
lqUnj twM+k ck°/kdj nksuksa ;K'kkyk esa tk,aA bldk 
vfHkizk; ;gh gS fd bl le; ifr rFkk iRuh nksuksa 
dk Ë;ku vius rFkk larku ds ekufld fodkl ij 
dsafÊr gks tkuk pkfg,] mUgsa ;s le> ysuk pkfg, 
fd larku dk ekufld fodkl muds vius ≈ij 
fuHkZj djsxk] tSlk ekufld thou ds O;rhr djsaxs 
mlh dh Nki mudh lUrku ij iMs+xhA 'kkL=dkjksa 
us ekrk dks ,d ,slk lkapk ekuk gS] ftlesa 
ekrk&firk tSlh lUrku pkgrs mls oSlk <ky ldrs 
gSaA bl le; dks vxj gkFk ls [kks fn;k rks lUrkus 
tUe ysus ds ckn ckgj dh vPNh ;k cqjh ifjfLFkfr 
dk izHkko izcy :i /kkj.k dj ysrk gSA 
lheUrksUu;u laLdkj dk vfHkizk; ekrk&firk ds 
Ë;ku dks lUrku ds ekufld fodkl ij dsafÊr 
dj nsrk gSA lheUrksUu;u laLdkj dk loksZŸke 
le; og gS tc xHkZLFk lUrku ds efLr"d ds 
d̂ks'kksa* dk fuekZ.k gksus yxrk gSA lqJqr ds 'kkjhj 

LFkku esa fy[kk gS %&

ikapos eghus esa eu vf/kd tkx̀r gks tkrk gS] 
NBs eghus esa cqfº] lkrosa esa vax&izR;ax vf/kd 
O;Dr gksus yxrs gSa] vkBosa eghus esa vkst vfLFkj 
jgrk gSA vkBosa eghus esa mRiUu cPpk izk;% thrk 
ugha gSA bl dFku ls Li"V gS fd lqJqr ds vuqlkj 
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ukd lkQ djuk gksrk gSA vc D;ksafd mldk ekrk 
ls 'kkjhfjd laca/k VwV tkrk gS] blfy, ekrk ls 
iks"k.k rŸo vuk;kl ugha izkIr gksrk gSA eq[k lkQ 
djus ds ckn og nw/k ih ldrk gS] ukd lkQ djus 
ds ckn og lkal ys ldrk gSA ;g lQkbZ izk;% 
l/kh gqbZ nkbZ uje&eqyk;e diMs+ ls dj nsrh gSA 
cPps ds ukd rFkk xys esa Hkh 'ys"ek Hkjk gksrk gS] 
blfy, d; vkfn djkdj mldk xyk] ukd vkfn 
lkQ djus iM+rs gSaA vk;qosZn ds vuqlkj lSa/ko 
ued ?kh esa feykdj nsus ls ukd vkSj xyk lkQ gks 
tkrs gSaA

cPps dk Luku& tc cPpk ikuh dh FkSyh esa gksrk 
gS] rc mlds 'kjhj ij ,d izdkj dk fLuX/k ysi 
p<+k gksrk gS] ftlls mldh Ropk ij FkSyh esa Hkjk 
ikuh fdlh izdkj dk izHkko ugha djrkA FkSyh esa ls 
ckgj vk tkus ds ckn bl fLuX/k ysi dks /kks Mkyus 
dh t:jr iM+rh gS& blhfy, mls Luku djkuk 
vko';d gSA bl deZ ds fy, lkcqu dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA lkcqu dks vius gkFk esa eydj /khjs 
ls cPps ds 'kjhj ij eyus ls ;g rsy tSlk ysi 
mrj tkrk gSA lkcqu dk bLrseky u djuk gks rks 
cslu vkSj ngh dks feykdj mcVu dh rjg mldk 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA Luku ds fy, xquxqus 
ikuh dk bLrseky djuk pkfg,A

dku ds ikl iRFkjksa dk ctkuk& eq[k rFkk ukd 
vkfn ds 'ys"ek dks rks uje diMs+ ls lkQ dj 
fn;k tkrk gS] ijUrq dku ls og 'kCn lqu lds 
blfy, dku lkQ dj fQj dku ds ikl dqN 'kCn 
fd;k tkrk gSA pjd esa fy[kk gS v̂'euks% 
la?kV~Vua d.kZewys*& vFkkZr~ dku dh tM+ esa 
iRFkjksa dks ctkuk pkfg,] rkfd dku 'kCn lquus 
dk viuk dke dj ldsaA

laLdkj iºfr ds fuekZrkvksa dk ;g vVy 
fo'okl Fkk fd ekrk ds laLdkjksa dk larku ij 
pgq°eq[kh izHkko iM+rk gS] blfy, lheUrksUu;u 
laLdkj dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k FkkA euq 
Lèfr (vË;k; 9] 'yksd 9) esa dgk gS %&

;kǹ'ka Hktrs fg L=h lqra lwrs rFkkfo/ke~A

rLekr~ iztkfo'kqºÓFk± fL=;a j{ksr~ iz;Rur%AA

xHkZorh L=h ftl izdkj dh rLohj vius eu 
esa [khap ysrh gS og mlh izdkj dh lUrku dks tUe 
nsrh gS] blfy, mŸke lUrku ds fy, L=h dks ,sls 
okrkoj.k esa j[kuk pkfg,] ftlls lUrku mŸke 
rFkk 'kqº laLdkjksa dh gksA

4- tkrdeZ laLdkj

larku ds mRiUu gks tkus ds ckn tks deZ fd, 
tk,a] os tkrdeZ dgykrs gSaA bls laLdkj dk uke 
blfy, fn;k x;k gS] D;ksafd mRiUu gksus ds ckn 
fd, tkus okys deks± ds vfrfjDr blesa dqN 
l̂aLdkj* Hkh fd, tkrs gSa] ftuds }kjk lUrku ds 

vutkus Hkh ml ij dqN laLdkj Mkyus dk iz;Ru 
fd;k tkrk gSA

lUrku ds tUe ds le; fd, tkus okys deZ

cPps dk eq[k] ukd vkfn lkQ djuk&mRiUu 
gksus ls igys xHkkZoLFkk esa cPpk ,d vyx gh 
i;kZoj.k esa gksrk gSA og eq[k ls Hkkstu ugha ysrk] 
ukd ls lkal ugha ysrkA mldk Hkkstu ukfHk }kjk 
ekrk ls lh/kk igqaprk gSA xHkkZoLFkk esa og ,d 
FkSyh esa can gksrk gS] ftlesa ikuh Hkjk gksrk gSA ;g 
ikuh eq[k ;k ukd esa u pyk tk,] blfy, izœfr 
us mldk eq[k rFkk ukd 'ys"ek ls can dj fn;k 
gksrk gSA czk· txr~ esa vkus ds ckn mldk eq[k rFkk 
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dh lykg nh tkrh gSA ;g vR;ar lqikP; rFkk 
LokLF; izn [kk| gSA

'kgn] e/kqj] d"kk; rFkk tks vkS"k/k ysa mldk 
xq.k c<+k nsus okyk gSA #{k] 'khry] tBjkfXu dks 
mÌhIr djus okyk] jax&:i dk lq/kkjus okyk] 
cydkjd] gYdk] dksey] 'kjhj dks eksVk u gksus 
nsus okyk] ‚n; dks fiz;] mŸkstd] tksM+ksa dks tksM+us 
okyk] 'kks/kudŸkkZ] ?kkoksa dks Hkjus okyk gSA ;g 
okthdj.k] dkfct] us=ksa dks izlUu djus okyk] 
fueZy] jkse&jkse esa igqapus okyk gSA fiŸk] dQ] 
esn] izesg] fgpdh] 'okl] [kkalh] vfrlkj] mYVh] 
r̀"kk] œfe] fo"k bu nks"kksa dks 'kkUr djrk gSA 
vk∫ykn&tud rFkk okr&fiŸk&dQ bu f=nks"k 
dks nwj djrk gSA

?kh vkSj e/kq dh bruh mi;ksfxrk dks ns[kdj 
oSfnd laLœfr esa cPps ds mRiUu gksrs gh mldk bu 
nksuksa ls tkrdeZ laLdkj djrs gq, ifjp; djk 
fn;k tkrk FkkA ?kh rFkk 'kgn dks pkVus dk ,d 
vkSj ykHk Hkh gSA cPps tc ek° ds isV esa gksrk gS rc 
mldh vkarksa esa ,d izdkj dk ey tek jgrk gS 
ftls êsdksfu;e* dgrs gSaA MkWDVj yksx izk;% bl 
ey dks fudkyus ds fy, vjaMh dk rsy fn;k 
djrs gSa] ijUrq mlls vkarsa m}sfyr gks ldrh gSaA bl 
ey dks fudkyus ds fy, ?kh vkSj 'kgn vR;qŸke 
inkFkZ gSaA vjaMh ds rsy dh txg ?kh rFkk 'kgn dks 
cPpk vklkuh ls pkV ysrk gSA

lqo.kZ 'ykdk dk iz;ksx& laLdkj fof/k esa fy[kk 
gS fd ?kh vkSj e/kq dks lksus dh 'kykdk ls ckyd 
dks pVk,°A

lqJqr esa rks ;g fy[kk gS fd bu nksuksa esa lqo.kZ 
dk feJ.k Hkh dj nsuk pkfg,A vukfedk vaxqyh 

flj ij ?kh esa Mqcks;k Qk;k j[kuk& ?̂k̀rk‰a 
fipqa ewfËua n|kr~*& cPps ds flj ij ?kh esa Mqcks;k 
gqvk Qk;k j[kuk pkfg,A ?kh ds Qk;s dks flj ij 
j[kus ds laca/k esa oS| vf=nsoth fy[krs gSa % 
^̂cPps dk rkyq tgka ij flj dh rhj vfLFk;k° nks 
ikls dh vkSj ,d ekFks dh feyrh gS] ogka ij tUe 
tkr cPps esa ,d iryh f>Yyh gksrh gS] ftls rkyq 
dgrs gSa& ;g eq[; oLrq gSA bl rkyq ls gh mlds 
LokLF; dh ijh{kk gksrh gSA**

bl rkyq dks ǹ<+ cukus ls gh cPpk LoLFk gksrk 
gS] blfy, bldh j{kk djuk] bls iks"k.k rRo 
igqapkuk vko';d gSA blhfy, lqJqr us cPps ds 
rkyq ij ?kh dk Qk;k j[kus dk ijke'kZ fn;k gSA 
flj ij ?kh ;k rsy dk iz;ksx djrs jgus ls cPps dks 
lnhZ] tqdke vkfn ugha lrkrsA

cPps dks ?kh pVkus dk vFkZ gS fd nh?kZthou 
ds fy, mls xkS ds nw/k] ngh] yLlh] ?kh ij fuHkZj 
djuk gksxkA

?kh ls cqfº c<+rh gS_ Lèfr o es/kk (fo"k; dks 
xzg.k djus dh 'kfDr) dks ykHk gksrk gS_ tBjkfXu] 
cy] vk;q] 'kqÿ ds fy, fgrdj gSA vka[kksa dks 
nhfIr nsrk gS_ ckyd] òº rFkk loZlk/kkj.k ds 
fy, mŸke gS_ dkafr] dkseyrk rFkk e/kqj Loj dh 
dkeuk okys ds fy, mi;ksxh gSA ?kh lc fLuX/k 
inkFkks± esa Js"B gS] 'khr izœfr dk gS] vk;q dks fLFkj 
j[kus okyk gS] Bhd fof/k ls bldk lsou fd;k 
tk, rks blls gtkjksa dke fudyrs gSaA

tkrdeZ esa cPps dks tSls ?kh pVk;k tkrk gS] 
oSls gh 'kgn Hkh pVk;k tkrk gSA 'kgn dk 
fpfdRlk 'kkL= esa cM+k egRo gSA ftu yksxksa dks 
e/kqesg gks tkrh gS] mUgsa phuh dh txg 'kgn [kkus 
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pyrk gS fd mlds firk us Hkjh lekt ds lewg eas 
;g izfrKk dh Fkh fd og mlds fy, vË;kRe ds 
ekxZ dk iFk izn'kZd cuxs k] rc cPpk Hkh 
fnukas&fnu vuqHko djus yxrk gS fd mls vius 
ekrk&firk rFkk lekt dh vk'kkvkas dks iw.kZ djuk 
gkxs kA bl ǹf"V ls ckyd dh thHk ij 
Lo.kZ&'kykdk }kjk lcds lkeus v̂k3s e~* fy[kuk 
cPps ds vkË;kfRed fodkl ds fy, vR;ko';d 
gAS  laLdkj djus dk mÌ's ; ekuo lekt dks mPp 
ls mPprj rFkk mPprj ls mPpre ekuo nus k g]S  
bl fn'kk eas Lo.kZ&'kykdk }kjk ckyd dh thHk ij 
vkasdkj fy[kuk ,d dne gAS

ckyd ds dku esa ôsnks∑fl* dguk& ckyd ds 

dku esa firk dgrk gS ôsnks∑fl*& rw Kku okyk 
izk.kh gS] vKkuh ugha gSA dku esa ea= nsus dh izFkk 
lc txg py jgh gS] dku esa ea= nsus dk vFkZ gS& 
xqIr ckr] og ckr tks vius vUr%dj.k esa laHkky 
dj j[kus dh gksrh gSA tc dksbZ xq# fdlh f'k"; 
dks dku esa xqIr ea= nsrk gS] rc nsus okyk vkSj ysus 
okyk nksuksa le>rs gSa fd vc bldk ikyu /keZ ds 
rkSj ij djuk gksxk] bldk dHkh Hkax ugha gksxkA 
firk iq= ds dku esa mlds tUe ysrs gh ;g ckr 
Qwad nsrk gS fd mls lalkj esa Kkuh cudj jguk 
gksxk] vKkuh cudj ugha jguk gksxkA

5- ukedj.k laLdkj

tkrdeZ laLdkj ds ckn ik°poka laLdkj 
ukedj.k laLdkj gSA ftlesa yM+ds ;k yM+dh dk 
uke j[kk tkrk gSA

fdlh oLrq dks igpkuus rFkk mlds lca /a k ea s
nlw jka s ds lkFk O;ogkj djus ea s mldks dkbs Z u dkbs Z 
uke nus k vko';d g]S  ijra q D;k flQZ uke ns nus k gh 

ls e/kq] ?k̀r rFkk lqo.kZ ckyd dks pVk,aA lksus ds 
ojd dh txg lqo.kZ HkLe dk Hkh iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA lqo.kZ LokLF; ds fy, vk;qosZn esa 
vR;ar mŸke ekuk x;k gSA lqo.kZ [kkus okys ds vax 
esa fo"k ,sls gh izHkko ugha djrk tSls ikuh esa jgrs 
gq, Hkh dey ds i= ij ikuh dk izHkko ugha gksrkA

bl iz;ksx ds vykok lqo.kZ 'kykdk ls 
ckyd dh thHk ij v̂ks3e~* fy[kus dk fo/kku 
laLdkj fof/k esa fd;k x;k gSA ;g fÿ;k 
ekrk&firk dh rjQ ls vKkr :i esa ckyd ij 
laLdkj Mkyus ds fy, dh tkrh gSA bl fÿ;k esa nks 
i{k gSa] ftu ij bl iz;ksx }kjk laLdkj Mkyk tkrk 
gSA ,d i{k rks Lo;a ekrk&firk gSa] nwljk i{k 
lUrku gSA tc ekrk&firk uotkr f'k'kq dh thHk 
ij v̂ks3e~* fy[krs gSa rc os vius ≈ij ,d cM+h 
Hkkjh ftEesnkjh ysrs gSaA ekrk&firk ckyd dks 
ftl i;kZoj.k esa j[ksaxs] cPps ij oSls gh rks laLdkj 
iMsaxsA euksoSKkfud dgrs gSa fd cPpk tUe ds 
ckn izkjafHkd ik°p o"kks± esa tks dqN lh[k tkrk gS] 
og mldh tUe Hkj dh /kjksgj gksrh gSA igys ikap 
o"kks± esa cPpk ek°&cki ds }kjk mifLFkr okrkoj.k 
esa jgrk gSA ?kj gh mldk i;kZoj.k gksrk gSA vxj 
ekrk&firk la;e dk] lkQ&lqFkjk thou O;rhr 
djsaxs rks cPpk ogh dqN lh[ksxk] vxj os 
ukp&rek'ks esa] jkx&jax esa ?kqys jgsaxs rks cPpk Hkh 
mlh thou esa jax tk,xkA

firk tc ckyd ds thHk ij v̂k3s e~* fy[krk 
gS rc og vius ≈ij ;g ftEens kjh yrs k gS fd 
viuh lUrku dks Hkkxs okn eas NkMs + nus s ds LFkku ij 
og mls vË;kRe ds ekxZ dk ifFkd cuk,xkA ;g 
ftEens kjh rks firk ij vkrh g]S  ijUrq blh le; 
firk cPps ij Hkh mlds vutkus ,d ftEens kjh 
Mky nrs k gAS  cPpk tc cMk+  gkrs k g]S  vkjS  mls irk 
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j[kus dk iz;kstu flQZ lacks/ku djuk gh ugha gS] 
larku ds lkeus uke ds }kjk thou dk ,d y{; 
j[k nsuk Hkh gSA

uke lqxe gksuk pkfg,] dfBu ugha& uke j[krs 
gq, bl ckr dk Ë;ku j[kuk pkfg, fd uke ,slk gks 
ftls lqxerk ls mPpkj.k fd;k tk ldsA 
mnkgj.kkFkZ vxj la;q‰k{kj ds uke dk izkjaHk gksxk 
;k chp esa la;q‰k{kj vk iMs+xk rks cksyus esa 
dfBukbZ gksxh vkSj cksyus okyk la;q‰k{kj dks rksM+ 
dj cksysxkA eq[; fu;e ;gh gS fd uke NksVk gksuk 
pkfg,] vklkuh ls mPpkj.k tk lduk pkfg,] 
e/kqj v{kjksa okyk gksuk pkfg,A

ukedj.k ds fo"k; esa laLdkj fof/k esa fy[kk 
gS fd ftl fnu larku dk tUe gks mlh fnu ls 
ysdj 10 fnu NksM+ mldk 11osa fnu ukedj.k 
laLdkj fd;k tk ldrk gS] vFkok 101osa fnu] 
vFkok nwljs o"kZ ds izkjaHk esa ftl fnu tUe gqvk gks 
ml fnu ukedj.k laLdkj fd;k tk ldrk gSA

ik'pkR; ns'kksa esa pqEcu dk izpyu gS] ijUrq 
oSfnd laLœfr esa lwa?kus ;k Li'kZ djus dk o.kZu 
vkrk gSA pqEcu ls vusd izdkj ds jksx laÿkar gks 
tkus dk Hk; jgrk gSA fdlh dks tqdke gS] fdlh 
dks [kkalh gS] fdlh dks dksbZ laÿked jksx gS] bl 
izdkj pqEcu ls nwljs dks jksx gks tkus dk Hk; cuk 
jgrk gSA blfy, LokLF; j{kk dh ǹf"V ls pqEcu 
mi;q‰ ugha gSA gLr Li'kZ ;k cPpksa dk eLrd 
lwa?kus ls ogh iz;kstu flº gks tkrk gSA blds 
vfrfj‰ tc cPps dks xksn esa ysdj mldh 
ukfldk }kj ds ok;q dk Li'kZ fd;k tkrk gS rc 
cPps dk Ë;ku vius vki ok;q dks Li'kZ djus okys 
dh rjQ f[kap tkrk gSA

dkQh gAS  geus tlS k dbZ ckj fy[kk g]S  lLa dkj 
iºfr dk mÌ's ; J"s B&l&s J"s Brj] mPp&l&s  
mPprj ekuo dk fuek.Z k djuk gAS  bl nf̀"V ls n[s kk 
tk, rks gj ,d ekrk&firk dk dŸkOZ ; gS fd lUrku 
dks ,ls k uke n]as  tks mls gj le; thou ds fdlh 
y{;] fdlh mÌ's ; dh ;kn fnykrk jgAs

tM+ inkFkks± rFkk i'kq&i{kh ds rFkk fujFkZd 
uke u j[kuk& izk;% ns[kk tkrk gS fd vius ;gk° 
ckyd&ckfydkvksa ds uke tM+ inkFkks± ;k 
i'kq&if{k;ksa ds uke ij j[ks tkrs gSaA ftldk uke 
gh tM+ inkFkks± dks lwfpr djrk gS] mlesa mUufr dh 
iszj.kk dSls gks ldrh gS] blh izdkj i'kq&if{k;ksa ls 
lacº uke ls ckyd ds ‚n; esa mRœ"V Hkkouk 
ugha gks ldrhA

≈°ph Hkkouk tkx̀r djus okyk uke j[kuk 
pkfg,& uke j[kus ds nks mÌs'; gSa] ,d rks ;g fd 
ckyd ;k ckfydk dks lacksf/kr fd;k tk lds] 
nwljk ;g gS fd mlds ‚n; esa mPp Hkkouk dks 
txk;k tk lds] mls vuqHko gks fd mlus thou esa 
D;k cuuk gS\ mnkgj.kkFkZ ohjlsu dk vFkZ gS] tks 
;qº esa ohjrk dk ifjp; ns] osnozr dk vFkZ gS tks 
osnksa ds LokË;k; dk ozr ys] lR;ozr dk vFkZ gS tks 
thou esa lPpkbZ ls cjrsA ,sls ukeksa ls dqN Hkkouk 
tkx̀r gksrh gS] vkSj ftl Hkkouk dks ysdj uke 
fn;k x;k gSA og Hkkouk O;fDr esa u gks rks mlds 
uke ls mls txk;k tk ldrk gSA

pjd esa fy[kk gS % r̂= vkfHkizkf;da uke*& uke 
,slk gksuk pkfg, ftldk dksbZ vfHkizk; gksA ;g 
ckr dsoy oSfnd laLœfr esa ikbZ tkrh gS] vU; 
yksxksa esa fujFkZd uke j[ks tkrs gSaA lkjs if'peh 
txr~ esa bl ckr dks le>k gh ugha x;k fd uke 
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ij tks izdk'k Mkyk x;k gSA og ckyd ds fodkl 
dh ǹf"V ls Ë;ku nsus ;ksX; gSA ogk° 'kkjhj LFkku esa 
fy[kk gS&

dqekjkxkj&
edku ds fuekZ.k dks le>us okys 

okLrqdq'ky (bathfu;j) O;fDr iz'kLr] lqanj] 
ftl LFkku esa vf/kd gok u vkrh gks ijUrq ,d 
ekxZ ls ok;q dk izos'k gks] ftlesa dqŸks] fgald tUrq] 
pwgs] ePNj vkfn u vk ldsa ,slk iDdk edku 
cuok,aA ml ?kj esa fof/kor~ ;FkkLFkku ty] 
dwVus&ihlus dk LFkku] ew= o ey R;kx ds LFkku] 
Lukux̀g] jlksbZ?kj vyx&vyx gksaA blesa Ωrqvksa 
ds vuqdwy lq[k] Ωrqvksa ds vuqlkj lksuk] cSBuk] 
fcNkSuk vkfn gksuk pkfg,A bl dqekjkxkj esa j{kk 
ds lEiw.kZ lk/ku] eaxy dk;Z] gkse vkfn dh 
lkexzh mifLFkr jguh pkfg,A blesa ifo= fopkjksa 
ds òº oS| vkSj ckyd ls izhfr j[kus okys euq"; 
Hkh jgsaA ;g gS d̂qekjkxkj* vFkkZr~ ckyd dk ?kj 
vkSj mlesa gksus okyk izca/k ftlesa ckyd dk 
ykyu&ikyu gksuk pkfg,A

dqekj ds oL=
fcLrj] vklu] fcNkSus ds oL= dksey] 

gYds] ifo=] lqxfU/kr gksus pkfg,aA ilhuk] ey] 
ew= ,oa tw° vkfn ls nwf"kr gq, diMs+ gVk nsus 
pkfg,] u, cjrusa pkfg,A ;fn u, u gksa rks bUgha 
oL=ksa dks vPNh rjg /kksdj xqXxy] ljlksa] ghax] 
op] pksjd vkfn dk /kqvk° nsdj lkQ djds 
lq[kkdj dke esa yk ldrs gSaA

dqekj ds f[kykSus

cPpksa ds f[kykSus fofp= izdkj ds ctus 
okys] ns[kus esa lqanj] gyds] vkxs ls dqf.Br (fcuk 

6- fu"Øe.k laLdkj
fu"ÿe.k laLdkj NBk laLdkj gSA 

f̂u"ÿe.k* dk vFkZ gS& ckgj fudyukA vc rd 
cPpk ?kj dh pkjnhokjh esa can Fkk] ijarq ?kj ds can 
okrkoj.k esa gh mls ugha iMs+ jguk gS] mlls ckgj 
fudyuk gSA 'kjhj rFkk eu ds fodkl ds fy, 
BaMh gok rFkk lw;Z dh jks'kuh dh ftruh 
vko';drk gS] mruh nwljh fdlh oLrq dh ughaA 
blh mÌs'; dks lEeq[k j[kdj cPps ds fy, ,d 
/kkfeZd laLdkj dk fo/kku dj fn;k x;k gS] rkfd 
og BaMh rkth gok rFkk lw;Z dh izk.kizn fdj.kksa dk 
lsou dj ldsA vHkh og bl ;ksX; rks gqvk ugha 
gksrk fd Lo;a nkSM+rk&?kwerk fQjs] blfy, bl ckr 
dks ekrk&firk ds /kkfeZd dŸkZO; esa tksM+ fn;k 
x;k gS fd os ?kj dh pkjnhokjh esa ls mls fudkysa 
vkSj 'kqº ok;q rFkk /kwi dk lsou djk,aA

fu"ÿe.k laLdkj dk le; %

fu"ÿe.k laLdkj ds le; ds laca/k esa 
xksfHky x̀·lw= dk er gS fd tUe ds ckn rhljs 
'kqDy i{k dh r̀rh;k dks fu"ÿe.k laLdkj djuk 
pkfg,] vFkkZr~ paÊekl dh ǹf"V ls tUe ds 2 ekl 
3 fnu ckn ;g laLdkj djuk pkfg,A ikjLdj 
x̀„lw= ds er ds vuqlkj tUe ds pkSFks eghus esa 
;g laLdkj gksuk pkfg,A bu nksuksa esa dksbZ ewyxr 
Hksn ugha gSA vfHkizk; ;g gS fd vxj cPpk 
detksj gks rks 3 eghus ckn vkSj ‚"V&iq"V gks rks 2 
eghus ckn mls ckgj dh gok rFkk lwjt dh /kwi esa 
ykuk ys tkuk pkfg,A blls igys cPps dks ckgj 
ys tkus esa mls BaM ;k xehZ yx ldrh gSA

vk;qosZn ds xzaFkksa esa ukedj.k ds ckn 
dqekjkxkj] ckydksa ds oL=] ckydksa ds f[kykSus] 
ckydksa dh j{kk] ckydksa dk ikyu vkfn fo"k;ksa 
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fd cPpk ftruh nsj rd nw/k ih;sxk mruk gh 
LoLFk gksxkA ;g ckr Hkh izœfr ds fo#º gSA nw/k 
ij gh jgus okyk cPpk FkqyFkqyk gks tkrk gS] mlds 
'kjhj dh xBu <hyh jgrh gSA bUgha lc ckrksa dks 
Ë;ku esa j[kdj 'kkL=dkjksa us nw/k NqM+kus dk le; 
ck°/k fn;k gS ftlls vutkus esa u ekrk dks uqdlku 
gks] u f'k'kq dks uqdlku gksA

f'k'kq dks nw/k NqM+kus dk rjhdk ;g gS fd 24 
?kaVs esa ftruh ckj ekrk viuk nw/k fiykrh gS] muesa 
ls dqN ckj og u fiyk, vkSj mldh txg cksry 
dk nw/k fiyk,A bl izdkj /khjs&/khjs djus ls f'k'kq 
dk isV fcxM+rk ugha gS] vU;Fkk ,dne ckgj dk 
nw/k fiykus ls mnj dk fodkj gks ldrk gSA blds 
vfrfjDr ,dne ckgj dk nw/k fiykus ls mnj dk 
fodkj gks ldrk gSA blds vfrfjDr ,dne 
viuk nw/k can dj nsus ls ekrk dh Nkrh esa nw/k Hkjs 
jgus ls nnZ Hkh gks tkrk gSA bu nksuksa ǹf"V;ksa dks 
lkeus j[kdj ÿe'k% nw/k NqM+kuk gh ekrk rFkk 
f'k'kq nksuksa ds fy, fgrdj gSA

igys&igy tc ekrk dk nw/k can djuk gks 
vkSj mls ckgj dk nw/k rFkk vUu ij ykuk gks rks 
ekrk ds nw/k dh txg xk; dk nw/k nsuk pkfg,] 
D;ksafd ekrk rFkk xk; ds nw/k esa vU; nqX/kksa dh 
vis{kk vf/kd lekurk gSA bl nw/k dks cukus ds 
fy, 150 fe-xzk- xk; ds nw/k esa 60 fe-xzk- mcyk 
ikuh o 1 pEep ehBk Mkydj f'k'kq dks fiyk nsaA 
;g ÿe ,d lirkg rd pyk,aA mlds ckn nwljs 
lIrkg esa ,d ckj dh txg nks ckj ckgj dk nw/k 
nsaA 6 cts ekrk dk] 10 cts xk; dk] 2 cts ekrk 
dk] 6 cts xk; dk] 10 cts ekrk dk& bl izdkj 
,d lIrkg rd ;g ÿe j[ksaA rhljs lIrkg nks ckj 
dh txg rhu ckj ckgj dk vkSj nks ckj ekrk dk 

uksad ds)] eq[k esa u vkus okys] izk.k&gj.k u djus 
okys gksaA

dqekj dk ekufld fodkl

f'k'kq dks Mjkuk Bhd ughaA fdlh Hkh dkj.k 
ls og jksus yxs] [kkuk u [kk,] nwljh rjQ Ë;ku ns 
rks mls Mjkus ds fy, jk[kl] fi'kkp] iwruk vkfn 
dk uke ugha ysuk pkfg,A

7- vUuizk'ku laLdkj

lLa dkjka s ds flyflys ea s vUuikz'ku lkroka 
lLa dkj gAS  vUuikz'ku dk vFkZ g&S  thou ea s
igy&s igy vUu dk [kkukA cPps dks tUers gh ek° 
dk n/w k feyrk g]S  ml le; u rks vUu pckus ds 
mlds nkr°  gkrs ga S u vUu gte djus yk;d mldk 
gktek gkrs k gAS  ml le; tks Hkkts u mlds fy, lHa ko 
gks dlrk gS mldk icz /a k ijekRek us dj fn;k gAS

oSls rks lc ekrk&firk dHkh u dHkh rks cPps 
dks nw/k NqM+kdj mls vUu ij ys vkrs gSa] ijUrq bls 
fu;e esa ck°/k nsus dk dke flQZ oSfnd laLœfr esa 
bls lksyg laLdkjksa dk vax cukdj fd;k x;k gSA

tc nk°r fudyus ds fnu vkus yxsa rc ;g 
le> ysuk pkfg, fd f'k'kq dk ekrk dk nw/k NqM+kus 
dk le; vk igq°pkA cPpksa ds nk°r NBs eghus ls 
fudyus yxrs gSa] blfy, vUuizk'ku laLdkj dk 
le; Hkh NBk eghuk gSA ikjLdj x̀„lw= esa fy[kk 
gS % "̂k"Bs ekls∑Uu izk'kue~* vFkkZr~ NBs eghus 
vUuizk'ku laLdkj gksuk pkfg,A dbZ fu/kZu ekrk,a 
ykM+ I;kj esa NBs eghus ls igys cPps dks vUu nsus 
yxrh gSa] blls mldk gktek fcxM+ tkrk gSA blh 
izdkj dbZ ekrk,a cPps ds nk°r fudy vkus ij Hkh 
mls nw/k ij gh j[krh gSaA mudk fopkj ;g gksrk gS 
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fy, vxys nk°r fudyus esa O;o/kku Mky fn;k g]S  
rkfd f'k'kq dks yxkrkj d"V u mBkuk iMAs+

nk°r fudyrs le; flj Hkkjh gks tkrk gS] xeZ 
jgrk gS] flj esa nnZ gksrk gS] elwMs+ lwt tkrs gSa] ykj 
cgk djrh gS] nLr yx tkrs gSa] gjs&ihys 
Hkkjh&Hkkjh nLr vkrs gSa] vk°[ksa vk tkrh gSa] cPpk 
fpM+fpM+k gks tkrk gSA nk°rksa dk Hkkjh izHkko flj ij 
iM+rk gS] blfy, flj dks gYdk rFkk BaMk j[kus ds 
fy, flj ij ls ckyksa dk cks> mrkj Mkyuk gh 
pwM+kdeZ laLdkj dk mÌs'; gSA

rhu lky ds ckn [kksiM+h dh vfLFk;k° tqM+ 
tkrh gSa] blfy, xHkkZoLFkk ds ckyksa dks fudky 
nsus dk le; vk tkrk gSA xHkkZoLFkk ds ckyksa dks] 
tks vc rd [kksiM+h dh] vkSj [kksiM+h dh j{kk ds 
}kjk efLr"d dh j{kk dj jgs Fks] mLrjs ls fudky 
nsus ds fuEu dkj.k gSa %

(1) efyu ckyksa dks fudky nsuk& f'k'kq tc 
xHkZ esa gkskr gS rHkh mlds cky vk tkrs gSa] vkSj os 
efyu ty esa jgrs gSaA bu efyu ds'kksa dks mLrjs ls 
lkQ dj nsuk vko';d gSA blh dkj.k eqaMu 
fd;k tkrk gSA bu ds'kksa dks rHkh rd j[kuk mfpr 
gS] tc rd [kksiM+h dh laf/k vfLFk;k° vkil esa u 
tqMs+a D;ksafd rhljs lky rd ;s tqM+ tkrh gSa] 
blfy, blds ckn bu efyu ds'kksa dks j[kus ls 
dksbZ ykHk ughaA

(2) flj dh [kqtyh] nkn vkfn ls j{kk& flj ij 
cky cus jgus ls cPps ds flj esa [kqtyh] nkn] tq,° 
vkfn vusd jksx gks tkrs gSa] bu jksxksa ls cPps dks 
cpk, j[kus ds fy, Hkh cky fudky nsuk mfpr 
gSA bu ckyksa ds fudy tkus ls cPps s flj dh 
lQkbZ vPNh rjg ls gks ldrh gSA

nw/k nsaA izkr% 6 cts ekrk dk 10] 2] 6 cts xk; dk] 
jkr dks 10 cts fQj ekrk&bl izdkj rhljs lIrkg 
dk ÿe tkjh j[ksaA pkSFks lIrkg nksigj ds 2 cts ds 
Hkkstu esa nw/k ds LFkku ij lCth dk jlk] FkksM+k 
ngh] FkksM+k 'kgn] FkksM+k pkoy nsa] ckdh ÿe ogh 
tkjh j[ksaA ikapos lIrkg nks le; ds nw/k ds LFkku 
esa jlk] lCth] ngh] 'kgn vkfn c<+k nsaA bl izdkj 
ckyd dks /khjs&/khjs ekrk dks nw/k NqM+kdj vUu ds 
Hkkstu ij ys vkosaA ,dne ekrk dk ;k ckgj dk 
nw/k NqM+kdj mls vUu ij ys vkus ls cPps dks isV 
ds vusd jksx gks ldrs gSaA

8- pwM+kdeZ laLdkj

pwM+kdeZ laLdkj laLdkjksa dh J̀a[kyk esa 
vkBoka laLdkj gSA blds fy, vU; 'kCnksa dk Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk gSA mnkgj.kkFkZ bls 
eqaMu&laLdkj] pwM+kdj.k] ds'k&oiu] {kkSj vkfn 
Hkh dgrs gSaA pwM+kdeZ dk vFkZ gS& flj ds ckyksa ds 
laca/k esa deZA eqaMu laLdkj tUe ls rhljs o"kZ ;k 
,d o"kZ ds Hkhrj dj nsuk pkfg,A

izFke rFkk r̀rh; o"kZ dk dkj.k ;g gS fd 
cPps ds 6&7 ekl dh vk;q ls nk°r fudyus 'kq: gks 
tkrs gaS] tks v<k+ bZ rhu o"kZ dh vk;q rd fudyrs 
jgrs gaSA cPps ds nk°r nks ckj fudyrs gaS] igys nw/k 
ds nk°r dgykrs gaS] buds VwVus ds ckn fLFkj] iDds 
nk°r fudyrs gaSA nw/k ds nk°r 20 gksrs gaS] buds ckn 
iDds nk°r 32 gksrs gaSA ,d o"kZ dh vk;q rd 
igq°rs&igq°prs vkB nk°r fudy vkrs gaS] pkj ≈ij 
ds] pkj uhps dsA Ms<+ o"kZ dh vk;q esa 12 nk°r] Ms<+ 
ls nks o"kZ dh vk;q esa 16 nk°r vkjS  nks ls vk<k+ bZ&rhu 
o"kZ dh vk;q rd igq°prs&igq°prs 20 nk°r fudyrs 
gaS] buds fudyus ds ckn izœfr us vkjke nsus ds 
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vktdy ;g dke lqukj ;k dksbZ Hkh O;fDr 
tks bl dke esa fuiq.k gks dj nsrk gSA ijarq lqJqr esa 

fy[kk gS% f̂Hk"kd~ okegLrsukœ"; d.k± nSoœrs 

fNÊs vkfnR;djkoHkkfLors 'kuS% 'kuS% Ωtq 

fo};sr~*& vFkkZr~ oS| vius ck;sa gkFk ls dku dks 
[khap dj ns[ksa] tgk° lw;Z dh fdj.ksa pedsa 
ogka&ogka nsoœr fNÊ esa /khjs&/khjs lh/ks cha/ksA 
blls ;g izrhr gksrk gS fd dku dks cha/kus dk dke 
,sls&oSls dks u gksdj fpfdRld dk gS] D;ksafd 
dku esa fdl txg fNÊ fd;k tk, ;g fpfdRld 
gh tku ldrk gSA

10- miu;u laLdkj

miu;u laLdkj esa eq[; deZ ;Kksiohr dk 
/kkj.k djuk gSA ;Kksiohr dk /kkj.k djuk 
x̀·lw=ksa ds vuqlkj czk„.k ckyd dk vkBosa o"kZ 
es] {kf=; dk X;kjgosa o"kZ esa rFkk oS'; dk ckjgosa 
o"kZ esa djus dk fo/kku gSA

miu;u laLdkj dk vfHkizk; ;g gS fd vc 
rd ekrk&firk vius ifjJe ls ckyd ds thou 
ij ,sls laLdkj Mky jgs Fks] ftuls og bl tUe ds 
laLdkjksa ds dkj.k uo ekuo cu ldsA vc os mls 
vkpk;Z ds ikl ykus dk Jhx.ks'k djus okys gSa] 
ftlls vkpk;Z] ftldk dke gh cPpksa dks u;k 
thou nsuk gS] mUgsa u, lk°ps esa <kyuk gS] cPps ds 
thou dks mldh izòfŸk;ksa ds vuqlkj ,d ubZ 
fn'kk ns ldsA

;Kksiohr esa rhu /kkxksa dk ,d lw= ckyd ds 
'kjhj ij Mkyk tkrk Fkk& bUgha rhu rkjksa okys lw= 
dks ^̂;K lw=** ;k ^̂;Kksiohr** dgk tkrk FkkA 

(3) flj ds Hkkjh gksus vkfn ls j{kk& ckyksa ds 
dkj.k flj Hkkjh jgrk gS] ftlls cPps dks flj esa 
xehZ] nnZ vkfn lrkrs gSaA bl dkj.k Hkh flj ds 
cky mrkj nsuk mfpr gSA

(4) u, cky vkus esa lgk;d gSa& cky ftrus 
dVrs gSa] mrus gh u, iq"V cky vkrs gSaA flj ij 
mLrjk nks&rhu ckj fQj tk, rks ckyksa dh tMs+a 
etcwr gks tkrh gS vkSj u, cky yacs rFkk ǹ<+ gksus 
esa lgk;rk feyrh gSA

9- d.kZos/k laLdkj

laLdkjksa dh J̀a[kyk esa d.kZos/k uok° laLdkj 
gSA d.kZos/k dk vFkZ gS dku dks cha/k nsuk] mlesa 
Nsn dj nsukA

lqJqr esa fy[kk gS% ĵ{kkHkw"k.kfufeŸka 

ckyL; d.kkSZ foË;srs* vFkkZr~ ckyd ds dku nks 
mÌs';ksa ls cha/ks tkrs gSaA ,d mÌs'; gS ckyd dh 
j{kk] nwljk mÌs'; gS ckyd ds dkuksa esa vkHkw"k.k 
Mky nsukA

lqJqr us dgk gS fd d.kZos/k ls ckyd dh 
j{kk gksrh gAS  j{kk fdl izdkj gksrh g&S  ;g 
fopkj.kh; gAS  vusd O;fDr;ksa dk vuqHko gS fd 
dku esa Nsn djus ls dksbZ ,slh ul fNn tkrh g]S  
ftldk laca/k vkarksa ls gAS  bl ul ds fNn tkus ls 
vka=òfº (gfuZ;k) ugha gksrhA tc cPpk inS k gksrk 
g]S  rc mlds vaMdks"k FkyS h esa ugha mrjrs os isV esa 
vkarksa ds uhps iMs+ gksrs gaSA ckn dks ,d Nsn esa ls 
gksdj os FkyS h esa uhps mrj vkrs gaSA bUgha nks Nsnksa esa 
ls vkar dk dqN fgLlk mrj vk, rks ;g ,d izdkj 
dh vka=òfº ;k gfuZ;k dgykrh gAS
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ikl Kku u gksrk] rks ge fujs ew[kZ ds ew[kZ jg tkrsA 
tSls mu yksxksa us Kku izkIr dj ml Kku dks ge rd 
igqapk;k] oSls ge Hkh Kku izkIr dj lekt esa 
vkxs&vkxs Kku xaxk ds cgrs jgus dk izca/k djsa& 
bl ckr dks ;Kksiohr dk ,d lw= gesa ;kn 
fnykrk jgrk gSA tc ge Kku izkIr dj jgs gksrs gSa 
rc Ωf"k;ksa }kjk ge ij NksMs+ x, Ω.k dh ;kn dj 
jgs gksrs gSaA ;g dk;Z cz„p;kZJe esa gh gksrk gS] 
blfy, cz„p;kZJe gesa Ωf"k Ω.k ls mΩ.k gksus 
dh ;kn fnykrk gSA

fir̀&Ω.k % gekjs ekrk&firk us cz„p;kZJe 
lekIr dj x̀gLFkkJe esa izos'k fd;k vkSj gesa 
mRiUu fd;kA vxj os x̀gLFkkJe esa izos'k u djrs] 
rc gekjk tUe dSls gksrkA blh izdkj ge 
cz„p;kZJe dks lekIr dj ;qokoLFkk esa 
x̀gLFkkJe esa izos'k dj lekt dks mŸke lUrfr 
iznku djsa ftlls lekt dk firk ls iq=] iq= ls 
ikS=] bl izdkj dk flyflyk c°/kk jgsA tc ge 
cz„p;kZJe lekIr dj x̀gLFkkJe esa izos'k dj 
jgs gksrs gSa] rc vius ekrk&firk }kjk ge ij NksMs+ 
x, fir̀&Ω.k dh ;kn dj jgs gksrs gSaA ;g dk;Z 
x̀gLFkkJe esa gh gksrk gS] blfy, ;Kksiohr dk 
nwljk lw= gesa x̀gLFkkJe esa izos'k dj fir̀ Ω.k ls 
mΩ.k gksus dh ;kn fnykrk gSA

nso&Ω.k % vkJe thou dk eq[; mÌs'; 
ldkerk ls fu"dkerk dh rjQ vxzlj gksuk gSA 
ge lalkj ds dke /ka/kksa esa brus Q°ls jgrs gSa fd 
mudk eksg gesa ck°/ks j[krk gSA vUr esa lc eksg 
ek;k ls NwVuk gSA gekjs ns'k rFkk lekt ds cM+ksa us 
thou esa izos'k dj mlds cU/kuksa dks fNUu&fHkUu 

bls /kkj.k dj ysus dk vfHkizk; ;g Fkk fd vc ;g 
ckyd i<+us&fy[kus yxk gSA tSls vktdy Ldwy 
esa HkrhZ gksrs gq, tks ogk° nkf[kyk ysrs gSa] mudk uke 
jftLVj esa fy[kk tkrk gS] oSls gh fdlh le; 
fo|kH;kl djuk 'kq: djus dk fp∫u ;Kksiohr 
FkkA ftl ns'k esa ;g laLdkj izpfyr FkkA ml ns'k 
esa vifBr O;fDr dkSu jg ldrk FkkA gj ckyd 
dk ;Kksiohr laLdkj djuk iM+rk Fkk] ftl 
ckyd dk ;g laLdkj ugha gksrk Fkk] mlls 
vklikl] iM+kslh] fj'rsnkj iwN ldrs Fks fd rqEgkjs 
ckyd dk ;g laLdkj D;ksa ugha gqvk\ dbZ yksxksa 
dk dguk rks ;g gS fd igys&igy ;Kksiohr vax 
oL= ds ≈ij iguk tkrk Fkk] tgk° ls lcdks fn[k 
lds vkSj bls ns[kdj gj dksbZ ;g vankt yxk lds 
fd ;g ckyd f'k{kk xzg.k djus ds fy, xq# ds 
ikl tkrk gSA

;Kksiohr esa rhu lw= gksrs gSa tks ÿe'k% rhu 
Ω.kksa ds lwpd gSa (1) Ωf"kΩ.k (2) fir̀Ω.k 
rFkk (3) nsoΩ.kA izFke Ω.k cz„p;Z /kkj.k dj 
osnfo|k ds vË;;u ls] f}rh; Ω.k /keZiwoZd 
x̀gLFkkJe esa izos'k dj lUrkuksRifŸk ls rFkk r̀rh; 
Ω.k x̀gLFk dk R;kx dj ns'k lsok ds fy, vius 
dks rS;kj djus ls fuòŸk gksrk gS] blfy, ;s rhuksa 
Ω.k cz„p;Z] x̀gLFk rFkk okuizLFk& bu rhu 
vkJeksa ds lwpd gSaA ;gh dkj.k gS fd tc O;fDr 
bu rhuksa Ω.kksa ls eqDr gks tkrk gS] rhuksa vkJeksa dks 
yk°?k tkrk gS] rc bl lw= dks fo/kku ds vuqlkj 
;K dh vfXu esa Mky nsrk gS] fQj bls /kkj.k ugha 
djrk vkSj laU;kl vkJe esa izfo"V gks tkrk gSA

Ωf"k&Ω.k % lekt esa Ωf"k yksxksa us Kku&foKku 
dk ifjp; izkIr dj gesa Kku fn;kA vxj muds 
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tc ckyd cz„p;ZiwoZd xq:dqy esa 

fo|kË;;u lekIr dj ?kj dks ykSVrk Fkk rc 

vkpk;Z mls fuEu mins'k nsdj fonk djrk Fkk&

lR;a on& vc rw vkJe ds bl NksVs ls lalkj dks 
NksM+dj lekt :ih cMs+ lalkj esa izos'k djus ds 
fy, tk jgk gSA ogk° yksx rq>s dgsaxs fd nqfu;k dk 
O;ogkj rqEgkjs xq:dqy ds fu;eksa ij ugha pyrkA 
os dgsaxs fd r̂wus xq#dqy esa gj ckr esa lp cksyus 
dh lkSxa/k [kkbZ Fkh] ;gk° >wB Hkh pyrk gSA gj ckr 
esa lp ij MVs jgksxs] rks eqlhcr esa iM+ tkvksxsA* 
ijarq ;kn j[kuk >wB rHkh rd pyrk gS] tc rd 
yksx >wB dks Hkh lp le<rs gSaA [kksVk flDdk rHkh 
rd pyrk tc rd mls [kjk le>k tkrk gSA 
≈ijh rkSj ij rq>s fn[kkbZ nsxk fd >wB py jgk gS] 
ijUrq xgjkbZ esa tkvksxs rks irk pysxk fd >wB dh 
vk;q FkksM+h gS] lp dh vk;q vuUr gSA

/keZpj& vkpk;Z dk nwljk mins'k ;g gS fd /keZ 
dk vkpj.k djukA lekt esa fdl izdkj cjruk 
pkfg,] fdl izdkj dk O;ogkj vUrrksxRok 
O;fDr lekt rFkk ns'k ds fgr esa gS] bl ǹf"V ls 
vius thou esa lnk /keZ dk ikyu djukA

ftu fu;eksa ls lekt dk /kkj.k gksrk gS] ftu 
fu;eksa ds vk/kkj ij lekt fVdk gqvk gS og /keZ 
gSA ôsn* esa mu fu;eksa dk] vkpkj&O;ogkj dk 
o.kZu gS] ftuds ikyu djus ls lekt cuk jgrk gS] 
ftudk mYya?ku djus ls lekt fNUu&fHkUu gks 
tkrk gSA

LokË;k;kUek izen% %& LokË;k; ds nks vFkZ gSa 
,d mŸke xzaFkksa dk vË;;u ftlls HkkSfrd] 

dj mlesa ls fudyus rFkk vius dks Lora= djus 
dk iz;Ru fd;k] mUgksaus x̀gLFk esa izos'k dj x̀gLFk 
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ftruk nwj ns'k ls fookg gksxk] mruk gh mudks 
ykHk vf/kd gksxkA vius xks= o HkkbZ&cguksa dk 
ijLij fookg D;ksa ugha gksrk\ mlesa ,d nks"k ;g gS 
fd buds fookg gksus esa izhfr dHkh ugha gksxh 
D;ksafd ftruh izhfr ijks{k inkFkZ esa gksrh gS] mruh 
izR;{k esa ugha vkSj ckY;koLFkk ds xq.knks"k Hkh 
fofnr jgrs gSa rFkk Hk;kfn Hkh vf/kd ugha jgrsA 
nwljk nks"k ;g gS fd tc rd nwjLFk ,d nwljs dqy 
ds lkFk lEcU/k ugha gksrk] rc rd 'kjhj vkfn dh 
iqf"V Hkh iw.kZ ugha gksrhA rhljk nks"k gS fd nwj 
lEcU/k gksus ls ijLij izhfr] mUufr vkSj ,s'o;Z 
c<+rk gS] fudV ls ughaA

fookg ds igys o/kq&oj ,d nwljs ds 
xq.k&deZ vkSj LoHkko dh ijh{kk bl izdkj djsa&

nksuksa dk rqY; 'khy] leku cqfº] leku 
vkpkj] leku :ikfn xq.k] vfgaldrk] 
lR;&e/kqj Hkk"k.k] œrKrk] n;kyqrk] fuHkksZHkrk] 
ns'k dk lq/kkj] fo|kxzg.k] lR;ksins'k djus esa 
fuHkZ;rk] mRlkg] vgadkj&eRlj&bZ";kZ& 
dke&ÿks/k&diV&|wr&pksjh&e|&ekalkgkjkfn 
nks"kksa dk R;kx] x̀gdk;ks± esa vfr prqjrk gksA oj ds 
'kjhj ls L=h dk 'kjhj iryk vkSj iq#"k ds da/ks ds 
rqY; L=h dk flj gksuk pkfg,] rRi'pkr~ Hkhrj dh 
ijh{kk L=h&iq#"k ijLij ckrphr vkfn O;ogkjksa 
ls djsaA tks dU;k ekrk ds dqy dh Ng ihf<+;ksa esa u 
gks vkSj firk ds xks= dh u gks] ml dU;k ls fookg 
djuk mfpr gSA

lksygosa o"kZ ls ysdj pkSchlosa o"kZ rd 
dU;k] vkSj iPphlosa o"kZ ls ysds vM+rkyhlosa o"kZ 
rd iq#"k dk fookg le; mŸke gSA blesa tks 
lksyg vkSj iPphl esa fookg djs rks fuœ"V] 

ekufld rFkk vkfRed mUufr gks] nwljk L̂o* 
vFkkZr~ vius vki dk vË;;uA
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14- okuizLFk laLdkj

okuizLFk& laLdkj mldks dgrs gSa fd tks 
fookg ls lUrkuksRifŸk djds] iw.kZ cz„p;Z ls iq= 
Hkh fookg djs vkSj iq= dh Hkh ,d lUrku gks tk, 
vFkkZr~ tc iq= dk Hkh iq= gks tk,] rc iq#"k 
okuizLFkk vFkkZr~ ou esa tkdj ri vkSj LokË;k; 
dk thou O;rhr djsA x̀gLFk yksx tc vius nsg 
dk peM+k <hyk vkSj 'osr ds'k gksrs gq, ns[ksa vkSj 
iq= dk Hkh iq= gks tk, rks ou dk vkJ; ysosaA

okuizLFkkJe djus dk le; 50 o"kZ ds 
mijkUr gSaA tc iq= dk Hkh iq= gks tk,] rc viuh 
L=h] iq=] HkkbZ] cU/kq] iq=&o/kq vkfn dks lc 
x̀gkJe dh f'k{kk djds ou dh vksj ;k=k dh 
rS;kjh djsA ;fn L=h pys rks lkFk ys tkosa] ugha rks 
T;s"B iq= dks lkSai tkosa fd bldh lsok ;Fkkor~ 
djuk vkSj viuh iRuh dks f'k{kk dj tkosa fd rw 
lnk iq= vkfn dks /keZ ekxZ esa pykus ds fy, vkSj 
v/keZ ls gVkus ds fy, f'k{kk djrh jgukA

vkt ge x̀gLFk thou esa bl izdkj Q°ls gSa 
fd blesa ls fudyrs gq, nq%[k gksrk gSA vf/kdka'k 
yksx blh esa iMs+&iMs+ viuk thou lekIr dj nsrs 
gSaA ftl fdlh us v̂kJe* 'kCn dk iz;ksx fd;k 
Fkk] mlus cMs+ eryc ls bl 'kCn dk iz;ksx fd;k 
FkkA x̀gLFk ,d v̂kJe* gS] ,d eafty gS] ,d 
iM+ko gSA oSfnd dky ds Ωf"k;ksa us thou dks 
,d ;k=k le>k Fkk vkSj ml ;k=k ds pkj iM+ko 
ekus FksA ;k=k esa cz„p;kZJe igyk iM+ko le>k 
x;k Fkk] mlds ckn x̀gLFk dh ;k=k Fkh] ijUrq 
blds ckn ,d vkSj iM+ko vkrk Fkk] x̀gLFkh 
x̀gLFk dks NksM+dj vkxs py nsrk FkkA vkt ge 

vBkjg&chl dh L=h vkSj rhl&iSarhl ok pkyhl 
o"kZ ds iq#"k dk eË;e] pkSchl o"kZ dh L=h vkSj 
vM+rkyhl o"kZ ds iq#"k dk fookg gksuk mŸke gSA 
ftl ns'k esa blh izdkj fookg dh Js"B fof/k vkSj 
cz„p;Z] fo|kH;kl vf/kd gksrk gS og ns'k lq[kh 
vkSj ftl ns'k esa cz„p;Z fo|kxzg.kjfgr 
ckY;koLFkk vkSj v;ksX;ksa dk fookg gksrk gS] og 
ns'k nq%[k esa Mwc tkrk gS D;ksafd cz„p;Z fo|k 
xzg.kiwoZd fookg ds lq/kkj gh ls lc ckrksa dk 
lq/kkj vkSj fcxM+us ls fcxkM+ gks tkrk gSA

pkgs yM+dk&yM+dh ej.ki;ZUr dqekj jgsa] 
ijUrq vlǹ'k vFkkZr~ ijLij fo#º 
xq.k&deZ&LoHkko okyksa dk fookg drbZ u gksuk 
pkfg,A blls flº gqvk fd u iwoksZ‰ le; ls 
izFke ok vlǹ'kksa dk fookg gksuk ;ksX; gSA

yM+dh&yM+dh ds v/khu fookg gksuk mŸke 
gS tks ekrk&firk fookg djuk dHkh fopkjsa] rks Hkh 
yM+dk&yM+dh dh izlUurk ds fcuk u gksuk 
pkfg, D;ksafd ,d nwljs dh izlUurk ls fookg gksus 
esa fojks/k cgqr de gksrk gS] vkSj lUrku mŸke gksrs 
gSaA vizlUurk ds fookg esa fuR; Dys'k gh jgrk gSA 
fookg esa eq[; iz;kstu oj vkSj dU;k dk gS] 
ekrk&firk dk ugha] D;ksafd tks muesa ijLij 
izlUurk jgs] rks mUgha dks lq[k vkSj fojks/k esa mUgha 
dks nq%[k gksrk gSA

tSlh Lo;aoj dh jhfr vk;kZoŸkZ esa ijEijk ls 
pyh vkrh gS] ogh fookg mŸke gSA tc L=h&iq#"k 
fookg djuk pkgsa] rc fo|k] fou;] 'khy] :i] 
vk;q] cy] dqy] 'kjhj dk ifjek.kkfn ;Fkk;ksX; 
gksuk pkfg,A tc rd budk esy ugha gksrk] rc 
rd fookg esa dqN Hkh lq[k ugha gksrk vkSj u 
ckY;koLFkk esa fookg djus ls lq[k gksrk gSA
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v̂kJe ( 'kCn ds bl jgL; dks Hkwy x;s gSaA 
x̀gLFk vkJe esa izos'k djus ds ckn blesa ls 

gS mlh dks ÿ̂e&laU;kl* dgrs gSaA

f}rh; izdkj&x̀gLFk ;k okuizLFk ls lh/kk 

laU;kl

ftl fnu oSjkX; izkIr gksos mlh fnu pkgs 
okuizLFk dk le; iwjk Hkh u gqvk gks vFkok 
okuizLFk vkJe dk vuq"Bku u djds x̀gkJe ls 
gh laU;klkJe xzg.k djsa] D;ksafd laU;kl esa ǹ<+ 
oSjkX; vkSj ;FkkFkZ Kku dk gksuk gh eq[; dkj.k gSA

r̀rh;izdkj&cz„p;Z ls lh/kk laU;kl
iw.kZ v[kf.Mr cz„p;Z] lPpk oSjkX; vkSj 

iw.kZ Kku&foKku dks izkIr gksdj fo"k;klfDr dh 
bPNk vkRek ls mB tkos] i{kikr jfgr gksdj lcds 
midkj djus dh bPNk gksos vkSj ftldks ǹ<+ 
fu'p; gks tkos fd eSa ej.ki;ZUr ;Fkkor~ laU;kl 
/keZ dk fuokZg dj ldwaxk rks og u x̀gLFkkJe djs] 
u okuizLFkkJe] fdUrq cz„p;kZJe dks iw.kZ dj gh 
laU;klkJe dks xzg.k dj ysosA

l̂aU;kl* jkx&}s"k] eksg&eerk NksM+us dk 
uke gSA laU;kl ysus ds ckn ?kjokyksa ds fy;s 
euq"; ej tkrk FkkA dHkh&dHkh rks ?kj okyksa dks 
irk Hkh ugha gksrk Fkk fd muds lw= dk d.kZ/kkj 
dgk° x;kA ejuk lcdks gSA laU;klh èR;q ds cgqr 
fudV igqap pqdk gksrk FkkA ejdj rks lalkj dks 
NksM+uk gh iM+rk gS] laU;klh thrs&th ejus dk etk 
ywV ysrk Fkk vkSj iYyk >kM+dj nqfu;k ls pyus ds 
fy;s gj oDr rS;kj jgrk FkkA mlds ru ij iM+k 
Hkxok diM+k gj le; mls vkx dh mu yiVksa dh 
;kn fnykrk Fkk] ftuesa iM+dj vUr le; esa 
lcdks ikap rRoksa esa fey tkuk gSA laU;kl 
thrs&th fprk esa ty tkuk FkkA

lUa ;klh ds dŸkOZ ;& u rks vius thou ea s vkuna  



vkjS  u viuh eR̀;q ea s n%q [k eku]s  fdUrq tlS s {kÊq &HkR̀; 
vius Lokeh dh vkKk dh ckV n[s krk jgrk g]S  olS s 
gh dky vkjS  eR̀;q dh irz h{kk djrk jgAs

bl lalkj esa vkRefu"Bk esa fLFkr] loZFkk 
vis{kkjfgr] ekal e|kfn dk R;kxh] vkRek ds 
lgk; ls gh lq[kkFkhZ gksdj fopjk djs vkSj lcdks 
lR;ksins'k djrk jgsA

lc flj ds cky nk<+h&ewaN vkSj u[kksa dks 
le;&le; Nsnu djrk jgsA ik=h] n.Mh vkSj 
dqlqaHk ds jaxs gq, oL=ksa dks /kkj.k fd;k djsA lc 
Hkwr&izk.khek= dks ihM+k u nsrk gq, ǹ<+kRek gksdj 
fuR; fopjk djsaA

tks laU;klh cqjs dkeksa ls bafÊ;ksa ds fujks/k] 
jkx&}s"kkfn nks"kksa ds {k; vkSj fuosZjrk ls lc 
izkf.k;ksa dk dY;k.k djrk gS] og eks{k dks izkIr 
gksrk gSA

;fn lUa ;klh dks e[w kZ lla kjh ykxs  fuUnk vkfn 
ls nfw "kr o vieku Hkh dj]as  rFkkfi /keZ gh dk 
vkpj.k djAs  ,ls s gh vU; c„z p;kJZ ekfn ds 
eu"q ;ka s dks djuk mfpr gAS  lc ikzf.k;ka s ea s
i{kikrjfgr gkds j lecfq º j[kAs  bR;kfn mŸke dke 
djus ds fy;s lUa ;klkJe dh fof/k gS fdUrq dos y 
n.Mkfn fp∫u /kkj.k djuk gh /keZ dk dkj.k ugha gAS

laU;klh txr~ ds lEeku ls fo"k ds rqY; 
Mjrk jgs] vkSj vèr ds leku vieku dh pkguk 
djrk jgs] D;ksafd tks vieku ls Mjrk vkSj eku dh 
bPNk djrk gS og iz'kald gksdj feF;koknh vkSj 
ifrr gks tkrk gSA blfy, pkgs fuUnk pkgs iz'kalk] 
pkgs eku pkgs vieku] pkgs thuk pkgs èR;q] pkgs 
gkfu pkgs ykHk gks] pkgs dksbZ izhfr djs pkgs cSj 
ck°/ks] pkgs vUu&iku&oL= mŸke LFkku u feys ok 

feys] pkgs 'khr&m".k fdruk gh D;ksa u gks] bR;kfn 
lcdks lgu djs vkSj v/keZ dk [k.Mu rFkk /keZ 
dk e.Mu lnk djrk jgsA

loZnk (vfgalk) fuoSZjrk (lR;e~) lR; 
cksyuk] lR; ekuuk] lR; djuk (vLrs;e~) 
eu&deZ&opu ls vU;k; djds ij&inkFkZ dk 
xzg.k u djuk pkfg,] u fdlh dks djus dk mins'k 
djsa] (cz„p;Ze~) lnk ftrsfUÊ; gksdj v"Vfo/k 
eSFkqu dk R;kx j[kds oh;Z dh j{kk vkSj mUufr 
djds fpjathoh gksdj lcdk midkj djrk jgs 
(vifjxzg%) vfHkekukfn nks"k jfgr] fdlh lalkj 
ds /kukfn inkFkks± esa eksfgr gksdj dHkh u Q°lsA bu 
ikap ;eksa dk lsou lnk fd;k djsa vkSj buds lkFk 
ikap fu;e vFkkZr~ ('kkSp) ckgj&Hkhrj ls ifo= 
jguk (larks"k) iq#"kkFkZ djrs tkuk vkSj gkfu&ykHk 
esa izlUu rFkk vizlUu u gksuk (ri%) lnk i{kikr 
jfgr U;k; :i /keZ dk lsou izk.kk;kekfn 
;ksxkH;kl djuk (LokË;k;) lnk iz.ko dk ti 
vFkkZr~ eu esa fpUru vkSj mlds vFkZ bZ'oj dk 
fopkj djrs jguk (bZ'ojizf.k/kku) vFkkZr~ vius 
vkRek dks osnks‰ ijes'oj dh vkKk esa lefiZr 
djds ijkekuUn ijes'oj ds lq[k dks thrk gqvk 
Hkksxdj o 'kjhj NksM+ ds lokZuUn;qDr eks{k dks 
izkIr gksuk ;s laU;kfl;ksa ds eq[; deZ gSaA

16- vUR;sf"V laLdkj

vUR;sf"V deZ mldks dgrs gSa tks 'kjhj ds 
vUr dk laLdkj gSA blds vkxs ml 'kjhj ds fy;s 
dksbZ Hkh vU; laLdkj ugha gSA blh dks ujes/k] 
uj;kx] iq#"k;kx dgrs gSaA

;g dYiuk fd ejus ds ckn vkRek 
;̂eyksd* dks tkrk gS& ,d feF;k dYiuk gSA bl 
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dYiuk dk vk/kkj x#M+ iqjk.k vkfn esa ;eyksd 
dk o.kZu gS] ijUrq ;g ckr osnksa ds ;̂e* 'kCn dks 
u le>us ds dkj.k mRiUu gqbZ gSA osnksa esa ;̂e* 
'kCn dk iz;ksx vusd inkFkks± ds fy;s gqvk gSA ftls 
u le>dj ;̂e* dk vFkZ  ;̂eyksd* dj fn;k 
x;k gSA ;e dk ,d vFkZ gS& fu;eu djus okyk] 
vuq'kklu esa j[kus okykA

vkRek] ejus ds ckn ok∏oky;] vFkkZr~ 
varfj{k dk tks ;g iksy gS] mlesa tkrk gS vkSj 
;Fkkle; vius deks± ds vuqlkj tUe dks xzg.k 
djrk gSA

fo'o Hkj ds ykxs  ejus ij er̀d 'kjhj dks 
iF̀oh] ty] vfXu o ok;q bu rRoka s ea s ls fdlh ,d 
dh HkVas  dj nrs s gAaS  tks ykxs  xkMr+ s ga S os if̀Fkoh dk]s  tks 
ty&ioz kg dj nrs s ga S os ty dk]s  tks nkg&deZ dj 
nrs s ga S os vfXu dks vkjS  tks 'ko dks [kyq s ea s NkMs + nrs s ga S
os er̀d dks ok;q dks HkVas  dj nrs s gAaS  lkps us dh ckr 
;g gS fd bu lcea s ls oKS kfud fof/k dkuS  lh gAS

;wjksi esa 'ko nkg dkuwu& 1902 esa baXySaM esa 
igys&igys 'konkg fo/ks;d ikl gqvkA blds 
ikl gksus ds ckotwn 'konkg ds fy;s bus&fxus 
O;fDr gh rS;kj gksrs FksA bl fn'kk esa fo'ks"k izxfr 
f}rh; fo'o ;qº ds le; esa gqbZA ejus okyksa dh 
la[;k bruh vf/kd Fkh fd nQukus dh raxh 
vuqHko gksus yxh D;ksafd buds fy;s Hkwfe i;kZIr 
ugha FkhA baXySaM esa ;g vuqHko fd;k tkus yxk fd 
eqnks± dks Hkwfe esa xkM+uk Hkwfe dk nq#i;ksx djuk 
FkkA blls nkg djus dh izòfŸk dks izksRlkgu feyus 
yxkA 20oha 'krkCnh ds mŸkjk/kZ ls 'ko x̀gksa esa 
tyk;s tkus okys èrdksa dh la[;k 3 yk[k izfro"kZ 
c<+us yxhA bldk vFkZ ;g gS fd baXySaM esa ftrus 

O;fDr ejrs Fks muesa ls vk/ks tyk, tkus yxsA bl 
chp nkg&x̀gksa (Crematorium) dh la[;k 190 
rd igqap xbZA

baXySaM esa èrdksa ds nkg&deZ ds ns[kk&ns[kh 
;wjksi ds vU; ns'kksa esa 'ko&nkg dk vuqdj.k gksus 
yxkA LdSUMs usfo;u ns'kksa] vkLVs™fy;k] U;wthySaM 
esa 30 izfr'kr eqnsZ tyk;s tkus yxsA vejhdk esa 
'ko&nkg dk lw=ikr 1876 esa gqvkA vejhdk dh 
'̂konkg laLFkk* (Cremation Association of 

America) ds vkadM+ksa ds vuqlkj 20oha 'krkCnh 
ds mŸkjkºZ esa vejhdk esa 230 'ko&nkg&x̀g cu 
pqds Fks vkSj 1970 esa ,d o"kZ esa 88]000 (vBklh 
gtkj) èrdksa dk nkg laLdkj gqvk FkkA ;wjksi rFkk 
vejhdk esa 1973 ls izR;sd ns'k esa viuh&viuh 
ĵk"V™h; 'konkg laLFkk,a* cu xbZ vkSj os vkil esa 

fopkj fofue; dj ldsaA bl vk'k; ls ,d 
v̂UrjkZ"V™h; 'ko nkg laxBu (International 

Cremation) dh Hkh LFkkiuk gks xbZ] ftldk 
eq[; dk;kZy; yanu esa gSA ;g laxBu f=okf"kZd 
dka›sal djrk jgrk gS] ftuesa 'konkg dks izksRlkgu 
nsus ds dk;Zÿe ij fopkj gksrk gSaA

eqÊks± dks xkM+us rFkk tykus ij rqyuk

(1)èr&'kjhj dks tykus ls Hkwfe cgqr de [kpZ 
gksrh gSA dczksa ls LFkku&LFkku ij cgqr lh 
Hkwfe f?kj tkrh gSA

(2)dfczLFkku ds dkj.k cgqr ls yksx ok;q 
e.My dks nwf"kr dj nsrs gSaA ok;q ds nwf"kr 
gksus ls og QSy dj lekt esa jksx QSyus dk 
dkj.k curh gSA eqnks± dks tyk nsus ls ;g ugha 
gksrkA

(3)tks ty dfczLrku ds ikl gksdj tkrk gS og 
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jksx dk dkj.k cu tkrk gSA tykus ls ,slk 
ugha gksrkA

(4)dqN i'kq er&'kjhj dks m[kkM+dj [kk tkrs 
gSa vkSj jksxh 'kjhj dks [kkus ls os Lo;a jksxh 
cudj euq";ksa esa Hkh jksx QSykrs gSaA tykus 
ls ;g cqjkbZ ugha gksrhA

(5)dqN dQu&pksj dcz [kksndj 'kjhj dk 
dQu mrkj ysrs gSaA bl izdkj èrd ds 
lacaf/k;ksa ds euksHkkoksa dks Bsl igqaprh gSA 
èrd dks tyk nsus ls ,slk ugha gks ldrkA

(6)yk[kksa ch?kk tehu lalkj esa dfczLrku ds 
dkj.k #dh iM+h gSA tykuk 'kq: djus ls 
;g [ksrh rFkk edku cukus ds dke 
vk,xhA ftUnksa ds fy;s gh tehu FkksM+h iM+ 
jgh gS] mls eqÊksa us ?ksj j[kk gSA

(7)njxkgksa dh lekf/k iwtk] dczksa dh iwtk] 
ihjksa dh iwtk] eqnks± dh iwtk vusd izdkj ds 
ik[kaM eqnks± dks tyk nsus ls [kRe gks tk,axsA

(8)cgqr ls iqtkjh ftudk is'kk ;gh gS fd dczksa] 
njxkgksa dk p<+kok [kk,a] os ykHknk;d dke 
ij yxdj lekt ds fy;s mi;ksxh O;fDr 
cusaxsA

(9)bu etkjksa dh iwtk djus] p<+kok p<+kus vkSj 

vkus&tkus esa tks djksM+ksa #i;k O;FkZ dk 

O;; gksrk gS og cp tk,xkA

(10)lSdM+ksa njxkgksa vkSj edcjs ,sls gSa tks gtkjksa 
ugha yk[kksa #i;ksa dh ykxr ls cus gSaA bl 
izdkj tks djksM+ksa #i;k vuko';d [kpZ 
gksrk gS og cpdj f'k{kk] LokLF; j{kk 
vkfn mi;ksxh dk;ks± ij O;; gks ldsxkA

(11)vusd ifrr yksx eqnks± dks m[kkM+dj muds 

lkFk dqdeZ djrs idM+s x, gSaA bu eqnks± dh 
,slh nqxZfr ugha gksxhA dqN rfd;ksa vkSj 
fgUnw lekf/k;ksa ij pjl] xkatk] vQhe vkSj 
'kjkc ih tkrh gS& ;s nqjkpkj rFkk Hkz"Vkpkj 
Hkh ugha gksaxsA

blfy, LokLF; j{kk ds fopkj ls] Hkwfe dh 
deh ds fopkj ls] #i;s dh cpr ds fopkj ls vkSj 
lnkpkj ds fopkj ls Hkh eqnks± dks xkM+us dh vis{kk 
tykuk gh mfpr gSA

Ωf"k n;kuUn us bu lc fof/k;ksa ij fopkj 
djrs gq, lR;kFkZ izdk'k esa iz'uksŸkj ds :i esa tks 
dqN fy[kk gS og bu lc jhfr;ksa ij FkksMs+ ls 
fxus&pqus 'kCnksa esa izdk'k Mkyrk gSA os fy[krs gSa&

iz'u& tykuk] xkM+uk] ty&izokg djuk vkSj 
taxy esa Qsad nsuk& bu pkjksa esa ls dkSu lh ckr 
vPNh gS\

mŸkj& lcls cjq k xkMu+ k g]S  mlls dNq  FkkMs k+  cjq k 
ty ea s Mkyuk g]S  D;kfas d mldks ty&tUrq mlh 
le; phj&QkMd+ j [kk tkrs g]aS  ijUrq tks dNq  gkM+ 
o ey ty ea s jgxs k og lMd+ j txr~ dks 
n%q [knk;d gkxs kA mlls dNq  ,d FkkMs k+  cjq k txa y ea s
NkMs u+ k g]S  D;kfas d ;|fi mldks ekl° kgkjh i'k&q i{kh 
ukps  [kk,xa s rFkkfi tks mlds gkM+ dh eTTkk vkjS  ey 
lMd+ j nxq UZ /k djxs k mruk txr~ dk vuiq dkj gkxs k 
vkjS  tks tykuk gS og lokŸZs ke g]S  D;kfas d mlds lc 
inkFkZ v.kq gkds j ok;q ea s mM+ tk,xa As

'kjhj ìFoh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k bu 
ikap Hkwrksa dk cuk gSA blfy;s ejus ds ckn 'kjhj 
ds bu ikapksa Hkwrksa dks tYnh ls tYnh lw{e djds 
vius ewy :i esa igq°pk nsuk gh oSfnd iºfr gSA 
vfXu }kjk nkg&deZ gh ,d ,slk lk/ku gS ftlls 
èr&nsg ds lc rRo 'kh?kz gh vius ewy :i esa 
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igqap tkrs gSaA
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bZ'ojh; ok.kh osn dk vË;;u djus esa vfHk#fp j[kus okys egkuqHkkoksa ds fy;s vko';d gS 
fd os izFke egf"kZ n;kuUn ljLorh œr Ω̂XosnkfnHkk";Hkwfedk* iqLrd dk fof/kor~ vË;;u djsaA 
ftlls os osnksDr mikluk jhfr o osnfo"k;d ewyHkwr flºkUrksa dks rdZ iw.kZ jhfr ls le>rs gq, egf"kZ 
ds osn Hkk";ksa dks Hkh le>us dk lkeF;Z /khjs&/khjs fodflr dj ldsaA bl f'kfoj esa 
Ω̂XosnkfnHkk";Hkwfedk* vUrxZr m̂ikluk fo"k;* rFkk ôsnksRifŸk fo"k;* egf"kZ ds laLœr Hkk"; 

lfgr vË;;u&vË;kiu jhfr ls vkRelkr~ djk;s tk;saxsA ;g f'kfoj vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z 
ds ekxZn'kZu esa gksxkA f'kfoj fo"k;d vU; fooj.k fuEufyf[kr gSa&

1- igqapus dk le; % 4 tqykbZ lk;a 5 cts rd vo'; igqap tk;saA f'kfoj dh izFke d{kk 4 
tqykbZ jkf= 8 cts izkjEHk gksxhA

2-lkFk ykus ;ksX; oLrq,a % (d) ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk (vfuok;Z) ([k) dkih] isu (x) 
VkpZ (?k) o"kkZ ls j{kk gsrq Nkrk vkfnA

3-f'kfoj 'kqYd % bl bZ'ojh; dk;Z esa Hkkstu] fuoklkfn dh O;oLFkk ds fy;s lHkh izfrHkkfx;ksa 
}kjk f̂'kfoj gsrq* Hkkoukiw.kZ LoSfPNd lg;ksx ;FkklkeF;Z nsuk vfuok;Z gSA

4-iathdj.k % f'kfoj esa LFkku lhfer gSaA vr% fuEufyf[kr egkuqHkkoksa ls lEidZ dj viuk 
LFkku 'kh?kz lqjf{kr djk ysa&

(d)Jh uUnfd'kksj th vjksM+k] fnYyh] ekså 09310444170

(le; % izkr% 10-00 ls lk;a 4-00 cts]  jkf= 8-00 ls 10-00 cts rd)

([k)Jh lR;iky th vk;Z] fnYyh] ekså 09810047341
(le; % izkr% 10-00 ls lk;a 5-00 cts]  jkf= 8-00 ls 9-00 cts rd)

5-LFkkuh; egkuqHkko Hkh ;Fkkuqdwyrk d{kkvksa esa Hkkx ys ldrs gSa %

izFke d{kk % izkr% 10-15 ls 12-15 rd & f}rh; d{kk % 2-45 ls lk;a 4-30 rd
izkr% lk;a mikluk O;fDrxr

fuosnd

_XosnkfnHkk";Hkwfedk f'kfoj
¼4 tqykbZ lk;a ls 12 tqykbZ 2015 izkr% rd½
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