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<Ç·É®ú ºÉÞÎ¹]õEòkÉÉÇ ½èþ* ´É½þ ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÉvÉÉ®ú ½èþ ½þ¨Éå +{ÉÉ®ú ºÉÖJÉ, ¶ÉÉÎxiÉ,
+ÉxÉxnù +Éè®ú ¨ÉÉäIÉ näùxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ-=qäù¶ªÉ EòÒ {ÉÚhÉÇiÉÉ =ºÉEòÒ
ºÉSSÉÒ ¦ÉÊHò Eò®úxÉä ºÉä Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨É {É®ú <Ç·É®ú Eäò +xÉxiÉ ={ÉEòÉ®ú ÊnùxÉ-®úÉiÉ ¤É®úºÉ
®ú½äþ ½éþ* ¨ÉÉxÉ´É-¶É®úÒ®ú iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ´É®únùÉxÉ ½èþ*

<Ç·É®ú-¦ÉÊHò, ºÉÉvÉxÉÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉ, ºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ={ÉÉºÉxÉÉ iÉÉä +Éi¨ÉÉ EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ½èþ*
|É¦ÉÖ-¦ÉÊHò ºÉä ½þÒ +Éi¨ÉÉ +ÉxÉÎxnùiÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* VÉèºÉä ¶É®úÒ®ú Eäò Ê±ÉB +SUäô ¦ÉÉäVÉxÉ EòÒ
WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ´ÉèºÉä ½þÒ ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÊrù iÉlÉÉ +Éi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB |É¦ÉÖ-¦ÉÊHò +É´É¶ªÉEò ½èþ*
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ ¦ÉÊHò ºÉä ¤ÉgøEò®ú +Éi¨ÉÉ EòÉä +ÉxÉxnù, ¶ÉÉÎxiÉ, ºÉÆiÉÉä¹É iÉlÉÉ |ÉºÉzÉiÉÉ näùxÉä
+Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ +Éè®ú EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ ½èþ*

¦ÉÊHò EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¾þnùªÉ ºÉä ½èþ* ¦ÉÊHò ºÉÒvÉä, ºÉ®ú±É, ºÉ½þVÉ iÉlÉÉ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ¤ÉxÉEò®ú
®ú½þxÉä EòÉ xÉÉ¨É ½èþ* {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä MÉ½þ®úÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ iÉlÉÉ ÊxÉEò]õiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉä EòÒ ¸Éä¹`ö |ÉÊGòªÉÉ
½èþ* VÉèºÉä VÉ±É Eäò ÊxÉEò]õ ¤Éè`öxÉä ºÉä ¶ÉÒiÉ±ÉiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú +ÎMxÉ Eäò ºÉ¨ÉÒ{É VÉÉxÉä
ºÉä MÉ®ú¨ÉÒ Ê¨É±ÉiÉÒ ½èþ, BäºÉä ½þÒ {É®ú¨ÉÊ{ÉiÉÉ Eäò ÊxÉEò]õ +Éi¨É {É®ú¨ÉÉxÉxnù iÉlÉÉ +xÉxiÉ ºÉÖJÉ EòÒ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå ¦ÉÊHò iÉÉä ¸Éä¹`ö, {ÉÊ´ÉjÉ, ºÉÖxnù®ú +Éè®ú YÉÉxÉ {ÉÚ´ÉÇEò VÉÒxÉä EòÉ
fÆøMÉ ¨ÉÉxÉÒ MÉ<Ç ½èþ*

<Ç·É®ú-¦ÉÊHò ¨Éå +{ÉÉ®ú ¶ÉÊHò ½èþ, ºÉSSÉÒ ¦ÉÊHò ºÉä +Éi¨É¤É±É ¤ÉgøiÉÉ ½èþ, <ºÉºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
Eäò ºÉÉäSÉ-Ê´ÉSÉÉ®ú, º´É¦ÉÉ´É, ´ªÉ´É½þÉ®ú +ÉÊnù ¨Éå ºÉÖvÉÉ®ú +ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉlÉÉ ¨ÉxÉ EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç
½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* |É¦ÉÖ-¦ÉÊHò ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +É¶ÉÉ, =iºÉÉ½þ, =¨ÉÆMÉ +Éè®ú xÉ´Éº¡ÚòÌiÉ EòÉ ºÉÆSÉÉ®ú
½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, <ºÉÒÊ±ÉB Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò |É¦ÉÖ-¦ÉÊHò EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +xÉÆiÉ ½èþ*

ºÉiªÉ-YÉÉxÉ +Éè®ú ´Éè®úÉMªÉ ¦ÉÊHò Eäò nùÉä +ÉvÉÉ®ú ½éþ, <x½þÓ {É®ú ½þ¨ÉÉ®úÒ ¦ÉÊHò Ê]õEòÒ ®ú½þiÉÒ
½èþ* YÉÉxÉ +Éè®ú ´Éè®úÉMªÉ Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå <Ç·É®ú-¦ÉÊHò ÎºlÉ®ú xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉSSÉÒ +Éè®ú ºÉÒvÉÒ-
ºÉÉnùÒ ¦ÉÊHò iÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¤Énù±É näùiÉÒ ½èþ* ºÉSSÉÉ ¦ÉHò ´É½þÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, VÉÉä <Ç·É®ú
Eäò ={ÉEòÉ®úÉå EòÉä ½þ¨Éä¶ÉÉ º¨É®úhÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò |ÉÊiÉ EÞòiÉYÉiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É |ÉEò]õ Eò®úiÉÉ
½èþ, +Éè®ú ½þ®ú PÉc÷Ò |É¦ÉÖ EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù näùiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*

¸Éä¹`ö Eò¨ÉÇ ½þÒ ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ ºÉSSÉÒ ¦ÉÊHò ½èþ* ÊVÉºÉEòÉ ¨ÉxÉ ¨Éè±ÉÉ ½èþ, SÉÊ®újÉ ºÉä
ÊMÉ®úÉ ½Öþ+É ½èþ* ´ªÉ´É½þÉ®ú `öÒEò xÉ½þÓ, =ºÉEòÒ {ÉÚVÉÉ-¦ÉÊHò ´ªÉlÉÇ ½èþ* SÉÊ®újÉ½þÒxÉ +Éè®ú nÖù¹]õ
´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä +ÉvªÉÉi¨É VÉMÉiÉ ̈ Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉÉ ¤Éc÷É ½þÒ EòÊ`öxÉ ½èþ* +ÉVÉ Eäò <ºÉ Eò±ÉªÉÖMÉ
¨Éå ªÉÊnù |É¦ÉÖ-¦ÉÊHò Eäò Ê±ÉB ¾þnùªÉ ´ªÉÉEÖò±É ½þÉä =`äö iÉÉä ´É½þÒ ºÉSSÉÒ ¦ÉÊHò Eò½þ±ÉÉiÉÒ ½èþ*

+ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ Eäò ¨ÉÉxÉ´É ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò ´ªÉ´É½þÉ®úÉå ¨Éå ¤Éc÷É ½þÒ SÉiÉÖ®ú ½éþ* nÖùÊxÉªÉÉ Eäò
ºÉ¦ÉÒ EòÉªÉÇ ¤Éc÷Ò ±ÉMÉxÉ, =iºÉÉ½þ iÉlÉÉ BEòÉOÉiÉÉ ºÉä Eò®úiÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ |É¦ÉÖ EòÒ ¦ÉÊHò ¨Éå
+{ÉxÉÉ ¨ÉxÉ BEòÉOÉ xÉ½þÓ Eò®ú {ÉÉiÉä ½éþ* +Énù¨ÉÒ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò ±ÉÉäMÉÉå ºÉä b÷®úiÉä ½éþ, {É®ú¨Éä·É®ú
ºÉä xÉ½þÓ b÷®úiÉä ½éþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ  ¤ÉäSÉèxÉÒ, iÉxÉÉ´É, ÊSÉxiÉÉBÄ +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇ´ÉxÉÉBÄ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä
VÉEòc÷Ò ½Öþ<Ç ½éþ* +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ´ÉèÊnùEò-vÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú Eò®úiÉÉ ½Öþ+É ªÉ½þÒ Ê¶ÉIÉÉ näùiÉÉ
½èþ ÊEò ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÖJÉ-¦ÉÉäMÉÒ ¤ÉxÉEò®ú ¦ÉÒ +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ºÉÖJÉ, ¶ÉÉÎxiÉ iÉlÉÉ +ÉxÉxnù |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉMÉÇ +{ÉxÉÉ+Éä*

´ÉänùÉå ¨Éå ´ÉhÉÇxÉ ½èþ ÊEò ºÉSSÉä <Ç·É®ú EòÒ ¦ÉÊHò, |ÉÉlÉÇxÉÉ, ºiÉÖÊiÉ +Éè®ú ={ÉÉºÉxÉÉ iÉÉä
+Éi¨É¶ÉÖÊrù EòÒ {ÉÖEòÉ®ú ½èþ* <xÉ ºÉÉvÉxÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ +½ÆþEòÉ®ú, {ÉÉ{É iÉlÉÉ nÚùÊ¹ÉiÉ ¦ÉÉ´É UÚô]õ
VÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®úÉ ¨ÉxÉ ºÉ¨¦É±ÉiÉÉ +Éè®ú ºÉÖvÉ®úiÉÉ ½èþ* ´ÉèÊnùEò |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå ¨Éå {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉä
ºÉnÂù¤ÉÖÊrù, ºÉnÂù¦ÉÉ´É, ¶ÉÖ¦ÉEò¨ÉÇ +ÉÊnù {É®ú {ÉÚ®úÉ ¤É±É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* +iÉ& ½þ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ ¤Éc÷Ò
+ÉºlÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò ªÉYÉ, |ÉÉlÉÇxÉÉ {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö iÉlÉÉ ´ÉänùÉå EòÉ +vªÉªÉxÉ +´É¶ªÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB
iÉÉÊEò ½þ¨É <Ç·É®ú Eäò ºÉSSÉä ¦ÉHò ¤ÉxÉEò®ú +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +ÉxÉxnù EòÉ +xÉÖ¦É´É Eò®úiÉä ½ÖþB
¨ÉÉäIÉ ¨ÉÉMÉÇ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉä CªÉÉåÊEò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ =qäù¶ªÉ iÉÉä ¨ÉÉäIÉ-|ÉÉÎ{iÉ ½þÒ ½èþ*

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®

<Ç·É®ú-¦ÉÊHò CªÉÉ å?<Ç·É®ú-¦ÉÊHò CªÉÉ å?

¦ÉHò xÉä ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉ-

i´É¨Éä´É ¨ÉÉiÉÉ SÉ Ê{ÉiÉÉ i´É¨Éä´É *
i´É¨Éä´É ¤ÉxvÉÖ¶SÉ ºÉJÉÉ i´É¨Éä´É **
i´É¨Éä´É Ê´ÉtÉ pùÊ´ÉhÉÆ i´É¨Éä´É *
i´É¨Éä´É ºÉ´ÉÈ ¨É¨É näù´É näù´É **
ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú nùªÉÉ±ÉÖnäù´É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ

½þ¨ÉÉ®äú ̈ ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ¤ÉxvÉÖ-ºÉJÉÉ, Ê´ÉtÉ-ºÉ¨{ÉnùÉ,
+Éè®ú ½þ¨ÉÉ®úÉ ºÉ¤É EÖòUô ½èþ, =ºÉÒ iÉ®ú½þ ¨ÉÉiÉÉ
½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB CªÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* ´É½þ ¶ÉÊHò-º´É°ü{ÉÉ
½èþ* Eò¦ÉÒ nÖùMÉÉÇ ¤ÉxÉEò®ú +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉÉå EòÒ
¤ÉÖ®úÉ<ªÉÉå ºÉä ±Éc÷Eò®ú {ÉÉ{É EòÉ xÉÉ¶É +Éè®ú vÉ¨ÉÇ
EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, iÉÉä Eò¦ÉÒ ºÉ®úº´ÉiÉÒ EòÉ
°ü{É vÉ®úEò®ú Ê´ÉtÉ|ÉnùÉxÉ Eò®úEäò =xÉEòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉÒ ºÉxiÉÉxÉÉå EòÉä
{ÉÊ®ú¸É¨É¶ÉÒ±ÉiÉÉ EòÉ {ÉÉ`ö {ÉgøÉEò®ú vÉxÉÉä{ÉÉVÉÇxÉ
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ nù¶ÉÉÇiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉÉIÉÉiÉÂ ±ÉI¨ÉÒ ¤ÉxÉEò®ú
VÉÒ´ÉxÉ EòÉä ºÉÖJÉ-ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä ¦É®ú näùiÉÒ ½èþ*
¨ÉÉiÉÉ iÉÚ {ÉÚVªÉÉ ½èþ*

¨ÉÉiÉÉ EòÉ ¾þnùªÉ nùªÉÉ EòÉ ¦Éhb÷É®ú
½èþ* =ºÉºÉä ¤ÉgøEò®ú ¤ÉSSÉä EòÉ Eò±ªÉÉhÉ Eò®úxÉä
´ÉÉ±ÉÉ +Éè®ú EòÉèxÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ? ¨ÉÉiÉÉ EòÒ
ºÉä´ÉÉ EòÉ ¨ÉÚ±ªÉ ºÉèEòc÷Éå ´É¹ÉÉç ¨Éå ¦ÉÒ SÉÖEòÉªÉÉ
xÉ½þÓ VÉÉ ºÉEòiÉÉ* ¨ÉÉÄ xÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úMÉÉå ¨Éå
+{ÉxÉÉ nÚùvÉ °ü{ÉÒ ®úHò ¦É®úEò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ±ÉPÉÖ
iÉxÉ EòÉä JÉc÷É ½þÉäxÉä EòÒ ¶ÉÊHò nùÒ* º´ÉªÉÆ
¦ÉÚJÉÒ ®ú½þEò®ú ½þ¨ÉEòÉä +¨ÉÞiÉ Ê{É±ÉÉªÉÉ*
+xÉÊMÉxÉiÉ ®úÉiÉå VÉÉMÉ-VÉÉMÉ Eò®ú ½þ¨Éå ÊxÉpùÉ

näù´ÉÒ EòÒ MÉÉänù ¨Éå ºÉÖ±ÉÉªÉÉ* ½þ¨É =xÉEäò
Ê¤ÉUôÉèxÉä EòÉä ¨É±É-¨ÉÚjÉ ºÉä MÉÒ±ÉÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ*
´É½þ ½þ¨Éå +{ÉxÉÒ UôÉiÉÒ ºÉä ±ÉMÉÉEò®ú VÉÒ´ÉxÉ
EòÒ =SSÉÉ<ªÉÉÄ ÊnùJÉÉiÉÒ ®ú½þÒ*  ÊWÉxnùMÉÒ EòÒ
Eò½þÉÊxÉªÉÉÄ ºÉÖxÉÉEò®ú ½þ¨Éå =zÉiÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÒ*
+{ÉxÉÉ ¨É¨Éi´É ±ÉÖ]õÉiÉÒ ½Öþ<Ç ½þ¨ÉÉ®úÒ =ÄMÉ±ÉÒ
lÉÉ¨ÉEò®ú VÉÒ´ÉxÉ-±ÉIªÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøÉiÉÒ ®ú½þÒ*
CªÉÉ EòÉä<Ç +Éè®ú |ÉÊiÉ¨ÉÉ ½èþ, VÉÉä <ºÉ näù´ÉÒ ºÉä
+ÊvÉEò {ÉÚVªÉ ½èþ?

¨ÉÉiÉÞi´É ºÉÆºÉÉ®ú EòÒ ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò
ºÉÉvÉxÉÉ ½èþ, ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷Ò iÉ{ÉºªÉÉ ½èþ, ºÉ¤ÉºÉä
¤Éc÷É iªÉÉMÉ ½èþ* ̈ ÉÉiÉÉ EòÒ ºÉä́ ÉÉ-ºÉ½þxÉ¶ÉÒ±ÉiÉÉ
+xÉÖ{É¨É ½èþ* ¤ÉSSÉä BäºÉÒ näù´ÉÒ-º´É°ü{ÉÉ ¨ÉÉiÉÉ
EòÉ +{É¨ÉÉxÉ Eò®ú ¤Éè`öiÉä ½éþ* ¤ÉÖgøÉ{Éä ¨Éå ¤É½ÖþiÉ
ºÉÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ ¨É¨ÉiÉÉ Eäò ¤Énù±Éä
+{É¨ÉÉxÉ EòÉ {ªÉÉ±ÉÉ {ÉÒxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ* ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ®úÉ¹]ÅõEòÊ´É ¨ÉèÊlÉ±ÉÒ ¶É®úhÉ MÉÖ{iÉ ¨ÉÉiÉÉ Eäò
Ê´ÉnùÒhÉÇ ¾þnùªÉ Eäò +ÉÄºÉÚ EòÉä näùJÉEò®ú pù´ÉÒ¦ÉÚiÉ
½þÉä MÉªÉä* EòÊ´É EòÒ ±ÉäJÉxÉÒ ¨É¨ÉÇ¦ÉänäùxÉÒ v´ÉÊxÉ
MÉÚÄÊVÉiÉ Eò®ú =`öÒ --
+¤É±ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ½þÉªÉ, iÉÖ¨½þÉ®úÒ ªÉ½þ Eò½þÉxÉÒ *
+ÉÄSÉ±É ¨Éå nÚùvÉ +Éè®ú +ÉÄJÉÉå ¨Éå {ÉÉxÉÒ**

¶ÉÊHò-º´É°ü{ÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¨ÉÉÄ
¤ÉSSÉÉå Eäò +{É¨ÉÉxÉ Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä +¤É±ÉÉ ¤ÉxÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ* <ºÉ nùªÉÉ EòÒ ¨ÉÚÌiÉ EòÉä EòÉä<Ç
¸É´ÉhÉEÖò¨ÉÉ®ú ½þÒ ºÉ¨ÉZÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB
¸É´ÉhÉEÖò¨ÉÉ®úÉå EòÉä <ºÉ VÉÒÊ´ÉiÉ |ÉÊiÉ¨ÉÉ EòÒ
½þÒ {ÉÚVÉÉ Eò®úxÉÒ ½èþ*  

Code de conduite pour l’élévation de l’âme

+Éä3¨ÉÂ ** +ÎnÂù¦ÉMÉÉÇjÉÉÊhÉ ¶ÉÖvªÉÎxiÉ ¨ÉxÉ& ºÉiªÉäxÉ ¶ÉÖvªÉÎxiÉ *

Ê´ÉvÉÉiÉ{ÉÉä¦ªÉÉÆ ¦ÉÚiÉÉi¨ÉÉ ¤ÉÖÊrùYÉÉÇxÉäxÉ ¶ÉÖvªÉÊiÉ **

Adbhirgātrāni shudhyanti manah satyéna shudhyanti.
Vidhātapobhyām bhutātmā budhirjyānena shudhyanti.

Manu. Smriti :-- Adhyāya 5  Sloka 105

Interprétation de cette citation du grand sage Manu par Mahārishi Dayānanda
Saraswati dans son livre des sacrements intitulé ‘Sanskār Vidhi’ :--

Avec de l’eau on peut nettoyer ou purifier toute la partie extérieure de notre

corps, mais pas notre esprit ou notre âme.
L’esprit (‘man’ en Hindi) n’est purifié que par l’adoption et la pratique de la

vérité dans notre âme, dans notre pensée, dans nos paroles et dans nos actions.
Notre âme (‘Atmā’ en Hindi) est purifié par le truchement des prières, du

yoga, de la discipline, de l’éducation, l’honnêteté, la tolérance, la non-violence et du
service à l’humanité.

Notre capacité intellectuelle (‘Budhi’ en Hindi) est développée et perfectionnée à
travers l’éducation.

La religion (‘Dharma’ en Hindi) n’est qu’un projet de société qui comprend
de l’éthique, des cultes, des codes de conduite morale et spirituelle que tout le monde
doit adopter et mettre en pratique afin d’avoir une vie accomplie.

Le comportement des gens (‘ācharana’ en Hindi) envers leurs prochains doit
être ainsi:-

On doit toujours entretenir en soi des manières avenantes.  On ne doit jamais,
par ses gestes, ses paroles ou ses actions, blesser les sentiments d’autrui.

Ainsi cette attitude positive devient réciproque entre les gens.  Conséquem-
ment une ambiance amicale s’installe dans ce milieu et un havre de bonheur et de
paix est créé.

N. Ghoorah

¨ÉÉiÉÉ : nùªÉÉ EòÒ ¨É Ú ÌiÉ¨ÉÉiÉÉ : nùªÉÉ EòÒ ¨É Ú ÌiÉ
b÷É0 =nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ, +Éä.BºÉ.Eäò, +ÉªÉÇ ®úixÉ -- |ÉvÉÉxÉ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ

10 ´ÉÉÄ Ê´É·É Ê½þxnùÒ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ -=nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò, +ÉªÉÇ ®úixÉ

¨ÉvªÉ |Énäù¶É EòÒ ®úÉVÉvÉÉxÉÒ ZÉÒ±ÉÉå ´ÉÉ±ÉÒ
xÉMÉ®úÒ ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå 10 ºÉä 12 ÊºÉiÉ¨¤É®ú 2015 EòÉä
10 ´ÉÉÄ Ê´É·É Ê½þxnùÒ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ±ÉMÉÉ* ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ºÉä
Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ näù´ÉÒ nÖùJÉxÉ ±ÉUÚô¨ÉxÉ Eäò
xÉäiÉÞi´É ̈ Éå 19 ºÉnùºªÉÉå EòÉ BEò Ê¶É¹]õ ¨Éhb÷±É ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ¾þnùªÉ |Énäù¶É ¨Éå MÉªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ* nùÉä-BEò ºÉnùºªÉ
º´ÉiÉxjÉ °ü{É ºÉä MÉB ½ÖþB lÉä* ́ É½þÉÄ VÉÉEò®ú ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå
xÉä BEò ºÉÉlÉ Ê¨É±ÉEò®ú ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*
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ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ

+É è® ú BEò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ+É è® ú BEò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ

®úÊ´É´ÉÉ®ú iÉÉ0 27.09.15 EòÉä +Éè®ú
BEò ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¶ÉiÉÒ ¨ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç* +¤ÉEòÒ
¤ÉÉ®ú ®äúxªÉÉå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÉè ºÉÉ±É EòÉ ½Öþ+É*
+¦ÉÒ iÉEò =x½þÓ ºÉ¤É ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉÉè ºÉÉ±É Eäò
½ÖþB ÊVÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ b÷É0
ÊSÉ®ÆúVÉÒ´É ¦ÉÉ®úuùÉVÉ xÉä ÊEòªÉÉ lÉÉ +{ÉxÉä ±ÉPÉÖ
`ö½þ®úÉ´É |É´ÉÉºÉ Eäò ¤ÉÒSÉ* b÷ÉìC]õ®ú VÉÒ =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +ÉªÉä lÉä ÊnùºÉ¨¤É®ú ºÉxÉÂ
1911 ¨Éå ÊVÉºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÊhÉ±ÉÉ±É VÉÒ
¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ UôÉäc÷Eò®ú VÉÉ ®ú½äþ lÉä*

ÊVÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ º´ÉÉ¨ÉÒ
º´ÉiÉxjÉÉxÉxnù xÉä EòÒ ½þÉäMÉÒ ´Éä 2015 ¨Éå ºÉÉè
ºÉÉ±É Eäò ½ÖþB CªÉÉåÊEò º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ +ÉÄJÉå
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ÊSÉÊEòiºÉÉ
Eò®ú́ ÉÉxÉä ½äþiÉÖ ̈ ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ UôÉäc÷iÉä ½èþ ºÉxÉÂ 1916
¨Éå VÉ¤É {É½þ±ÉÉ Ê½þxnÖùºiÉÉxÉÒ ¨ÉÚ±É Eäò {ÉÆ0
EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ ÊEòºiÉÉä vÉÉÌ¨ÉEò ÊºÉrùÉxiÉ Eäò
+vªÉªÉxÉ {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ±ÉÉè]äõ *

¨ÉÊhÉ±ÉÉ±É b÷ÉìC]õ®ú b÷É0 ÊSÉ®ÆúVÉÒ´É
¦ÉÉ®úuùÉVÉ B´ÉÆ º´ÉÉ¨ÉÒ º´ÉiÉxjÉÉxÉxnù Eäò MÉ¨ÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù EÖòUô ½þnù iÉEò ̈ ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ̈ Éå ½þÒ VÉx¨Éä
±ÉÉäMÉ +¤É +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä SÉ±ÉÉxÉä ±ÉÉªÉEò
½þÉä MÉªÉä lÉä ÊVÉxÉ ̈ Éå {ÉÆÊb÷iÉ EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ ºÉÊ½þiÉ
{ÉÆ0 VÉMÉxÉÆnùxÉ, {ÉÆ0 ¶ÉÆEò®ú, {ÉÆÊb÷iÉ +ÊxÉ¯ûrù
¶É¨ÉÉÇ* {ÉÆÊb÷iÉ MÉªÉÉËºÉ½þ ¦ÉÒ ¨ÉÉäÊ®ú¶ªÉxÉ ½þÉä
SÉÖEäò lÉä*  +SUôÉ ÊEòªÉÉ ®äúxªÉÉå ºÉ¨ÉÉVÉ xÉä
+{ÉxÉä iÉÒxÉ ÊnùxÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ¶ÉÖ¯û+ÉiÉ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ±ÉäEò®ú ÊEòªÉÉ* '¨ÉÉiÉÞ-näù´ÉÉä
¦É´É' EòÒ ®ú]õ ±ÉMÉÉiÉä ½éþ iÉÉä ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä
|ÉlÉ¨É ÊnùxÉ ÊnùªÉÉ +ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä
ªÉÉÊ±ÉxÉÒ +Éè®ú ¨ÉÖZÉä =ºÉ EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ½þÉäxÉä EòÉ ºÉÖ+´ÉºÉ®ú |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É*
ªÉYÉ ̈ Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå xÉä ¸ÉrùÉ{ÉÚ́ ÉÇEò ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*
ÊEòiÉxÉÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ Eäò´É±É ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉBÄ ½þÉäiÉÓ*  {É®ú ¦ÉÉ¹ÉhÉ ̈ ÉÖZÉä UÖôc÷ÉEò®ú
iÉÒxÉ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå ½þÒ uùÉ®úÉ ½ÖþB* +xiÉ ¨Éå
Eäò´É±É ¨ÉéxÉä ={ÉÎºlÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉ¨¤ÉÉävÉxÉ
ÊEòªÉÉ* PÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ VÉÉxÉä ºÉä {É½þ±Éä ºÉ¦ÉÒ EòÉä
|ÉÒÊiÉ¦ÉÉäVÉ {É®úÉäºÉÉ MÉªÉÉ*

®úÊ´É´ÉÉ®ú Ênù0 27.09.15 EòÉä +ÉªÉÇ
¨ÉÆÊnù®ú ¨Éå ªÉYÉ Eäò ¤ÉÉnù º¨ÉÞÊiÉ {É]õ EòÉ +xÉÉ´É®úhÉ
½Öþ+É ÊVÉºÉ¨Éå ½þ̈ ÉÉ®äú ºÉÉlÉ ÊWÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù Eäò |ÉvÉÉxÉ
®úÊ´ÉxÉ +Éè®ú +xiÉ®ÆúMÉ ºÉnùºªÉÉ ªÉÉÊ±ÉxÉÒ ¦ÉÒ
={ÉÎºlÉiÉ lÉÓ* iÉiEòÉ±É ¤ÉÉnù ¨ÉÆÊnù®ú ºÉä VÉÖ±ÉÚºÉ
ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú ®úÉVÉ{ÉlÉ {ÉÉ®ú Eò®ú ¸ÉÒ EÞò¹hÉ ¨ÉÆnù{ÉxÉ
½þÉì±É {É½ÖÄþSÉä VÉ½þÉÄ ºÉÉgäø nùºÉ ¤ÉVÉä ºÉä ±ÉäEò®ú ±ÉMÉ¦ÉMÉ
ºÉÉgäø ¤ÉÉ®ú½þ ¤ÉVÉä iÉEò ¶ÉiÉÉ¤nùÒ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ EòÉ
ºÉ¨ÉÉ{ÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ
ºÉä +ÉªÉä ½ÖþB º´ÉÉ¨ÉÒ ºÉÚªÉÇnäù´É, Eò±ÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ
¨ÉÆjÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ¤ÉÉ¤ÉÚ, ºÉ¦ÉÉ |ÉvÉÉxÉ +Éè®ú ={É|ÉvÉÉxÉ,
¨É½þÉ¨ÉÆjÉÒ, ={É¨ÉÆjÉÒ +Éè®ú nÚù®ú-Eò®úÒ¤É Eäò ºÉ¨ÉÉVÉÉå
Eäò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ +Éè®ú ºÉnùºªÉMÉhÉ* ºÉ¤É |ÉEòÉ®ú ºÉä
EòÉªÉÇGò¨É ºÉ¡ò±É ®ú½þÉ*
ÊxÉÌMÉxÉ ¦É´ÉxÉ ¨Éå nùÉä ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ºÉ¨{ÉzÉ 

®úÊ´É´ÉÉ®ú iÉÉ0 27.07.15 EòÉä
ºÉÉªÉÆEòÉ±É 4.00 ¤ÉVÉä ÊxÉÌMÉxÉ ¦É´ÉxÉ +ÉäEÚò±Éä
¨Éå {±ÉäxÉ Ê´ÉÊ±ÉªÉä¨ºÉ ÊWÉ±Éä Eäò ºÉ¦ÉÒ +ÉªÉÇ
¨ÉÆÊnù®úÉå ¨Éå MÉÖ¯û {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ ºÉä ±ÉäEò®ú ¦ÉÉpù{Énù
EòÒ {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ EòÒ {ÉÚ´ÉÇ ¶ÉÉ¨É iÉEò VÉÉä ¦ÉÒ ªÉYÉ
½ÖþB =xÉEòÒ {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ EòÒ MÉ<Ç* =ºÉÒ ¨ÉÉèEäò
{É®ú {ÉÚÌhÉ¨ÉÉ ªÉYÉ ¦ÉÒ `öÉxÉÉ MÉªÉÉ* nùÉäxÉÉå
ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ EòÉªÉÉç ¨Éå näù½þ®úÉnÚùxÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä +ÉªÉä
½ÖþB +ÉSÉÉªÉÇ vÉxÉÆVÉªÉ +Éè®ú =xÉEäò Ê¶É¹ªÉ
¥ÉÀSÉÉ®úÒ Ê¶É´Énäù´É ={ÉÎºlÉiÉ lÉä*  +ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ
EòÒ +Éä®ú ºÉä |ÉvÉÉxÉ, nùÉäxÉÉå ={É|ÉvÉÉxÉ,
¨É½þÉ¨ÉÆjÉÒ, ={É¨ÉÆjÉÒ ºÉ¦ÉÉºÉnù +Éè®ú {ÉÚ®äú {±ÉäxÉ
Ê´ÉÊ±ÉªÉä¨ºÉ Eäò nÚù®ú nù®úÉWÉ Eäò ºÉ¨ÉÉVÉÉå EòÒ
+Éä®ú ºÉä +ÉB ½ÖþB ±ÉÉäMÉ ={ÉÎºlÉiÉ lÉä*

64 ´ÉÉÄ ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É
®úÊ´É´ÉÉ®ú iÉÉ0 4 +HÚò¤É®ú 2015 EòÉä

|ÉÉiÉ&EòÉ±É 9.30 ¤ÉVÉä +{{É®ú nùÉMÉÉäSªÉä®ú
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ xÉä +{ÉxÉÒ Ê½þxnùÒ ºEÚò±É EòÉ 64
´ÉÉÄ ºÉÉ±ÉÉxÉÉ =iºÉ´É vÉÚ¨ÉvÉÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä
+ÉMÉiÉ +ÉSÉÉªÉÇ vÉxÉÆVÉªÉ EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå
¨ÉxÉÉªÉÉ* ºÉÉlÉ ½þÒ ¨ÉÉèEäò ºÉä ¢òÉªÉnäù =`öÉiÉä
½ÖþB MÉÉÆvÉÒ VÉªÉxiÉÒ ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉ<Ç MÉ<Ç* ¤ÉSSÉÉå xÉä
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò +xiÉMÉÇiÉ ¨É½þÉi¨ÉÉ
VÉÒ EòÉ MÉÖhÉMÉÉhÉ ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ *

+ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ b÷É0 MÉÆMÉÚ VÉÒ
Eäò ºÉÉlÉ =xÉEäò nùÉä ={É|ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ¸ÉÒ |ÉÒiÉ¨É
+Éè®ú iÉÉxÉÉEÚò®ú ={ÉÎºlÉiÉ lÉä* ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä
SÉÉ®ú ¦ÉÉ¹ÉhÉ ½ÖþB +Éè®ú {É®úÒIÉÉ ¨Éå ºÉ¡ò±É
Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå EòÉä |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ B´ÉÆ {ÉÉÊ®úiÉÉäÊ¹ÉEò
|ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä*  ªÉYÉ Eäò nùÉè®úÉxÉ ºÉ®úº´ÉiÉÒ
¨ÉÆjÉÉäSÉÉ®úhÉ ºÉä +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

+ÉSÉÉªÉÇ xÉä +{ÉxÉä ¦ÉÉ¹ÉhÉ ¨Éå Ê¶ÉIÉÉ,
Ê´ÉtÉ B´ÉÆ YÉÉxÉ Eäò ¨É½þi´É {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉiÉä
½ÖþB Eò½þÉ ÊEò VÉ¤É Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå EòÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÉ
®úÉVÉ ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É iÉÉä ºÉ¤É ºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÉ¹ÉÉ {É®ú
|É½þÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* Ê´ÉtÉ näùxÉÉ ¤Éxnù Eò®ú ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ VÉxÉiÉÉ +xÉ{Égø ½þÉä MÉªÉÒ Eäò´É±É
{Éä]õ {ÉÉ±ÉxÉä ¦É®ú Eò®ú YÉÉxÉ ®ú½þ MÉªÉÉ* {ÉÚ®úÉ näù¶É
+YÉÉxÉiÉÉ Eäò ºÉÉMÉ®ú ¨Éå bÚ÷¤É MÉªÉÉ*

+ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä +ÉMÉä Eò½þÉ ÊEò
¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ¨Éå ¦ÉÒ ªÉ½þÒ ½þÉ±É ®ú½þÉ* ºÉ¦ÉÉ
={É|ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ |ÉÒiÉ¨É VÉÒ xÉä {ÉÚ´ÉÇ ¨Éå Eò½þÉ lÉÉ
ÊEò iÉÒxÉ ºÉÉè ºÉÉ±É ºÉä ={ÉÊxÉ´Éä¶É ´ÉÉÊnùªÉÉå xÉä
MÉÖ±ÉÉ¨É +Éè®ú ÊMÉ®úÊ¨ÉÊ]õªÉÉ EòÒ ¶ÉÆiÉÉxÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ
ºÉä VÉÉxÉ¤ÉÖZÉEò®ú ´ÉÆÊSÉiÉ ®úJÉÉ, <ºÉ b÷®ú ºÉä ÊEò
´Éä {Égø-Ê±ÉJÉEò®ú ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉåMÉä* +{ÉxÉÉ
+ÊvÉEòÉ®ú +Éè®ú =xÉEäò xÉÒSÉä ®ú½þEò®ú nÖùJÉ xÉ½þÓ
ºÉ½þxÉÉ SÉÉ½åþMÉä* +ÉSÉÉªÉÇ VÉÒ xÉä +ÉMÉä Eò½þÉ ÊEò
+{ÉxÉä EòÉä ¥ÉÉÀhÉ ¨ÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå xÉä
¥ÉÉäÀhÉäiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉÉÄ́ É iÉ±Éä nù¤ÉÉEò®ú ®úJÉÉ*

b÷É0 MÉÆMÉÚ xÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ºÉ½þÒ
¨ÉÉMÉÇ nù¶ÉÉÇxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆºlÉÉ ¤ÉiÉÉªÉÒ* Ê¶ÉIÉÉ EòÉ
|ÉSÉÉ®ú +É®ú¨¦É ½þÒ ºÉä ÊEòªÉÉ* Ê´ÉtÉ Eäò |ÉEòÉ¶É
ºÉä +Ê´ÉtÉ EòÉ +xvÉEòÉ®ú nÚù®ú ¦ÉÉMÉiÉÉ ½èþ*

EòÊ´ÉiÉÉEòÊ´ÉiÉÉ
EòÊ´É ½þÊ®ú´ÉÆ¶É®úÉªÉ ¤ÉSSÉxÉ

±É½þ®úÉå ºÉä b÷]õ Eò®ú xÉÉèEòÉ {ÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ ½þÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

xÉx½þÓ SÉÓ]õÒ VÉ¤É nùÉxÉÉ ±ÉäEò®ú SÉ±ÉiÉÒ ½èþ,
SÉgøiÉÒ nùÒ´ÉÉ®úÉå {É®ú, ºÉÉè ¤ÉÉ®ú Ê¡òºÉ±ÉiÉÒ ½èþ *
¨ÉxÉ EòÉ Ê´É·ÉÉºÉ ®úMÉÉå ¨Éå ºÉÉ½þºÉ ¦É®úiÉÉ ½èþ *
SÉgøEò®ú ÊMÉ®úxÉÉ, ÊMÉ®úEò®ú SÉgøxÉÉ xÉ +JÉ®úiÉÉ ½èþ*
+ÉÊJÉ®ú =ºÉEòÒ ¨Éä½þxÉiÉ ¤ÉäEòÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ ½þÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

bÖ÷¤ÉÊEòªÉÉÄ ËºÉvÉÖ ¨Éå MÉÉäiÉÉJÉÉä®ú ±ÉMÉÉiÉÉ ½èþ,
VÉÉ-VÉÉ Eò®ú JÉÉ±ÉÒ ½þÉlÉ ±ÉÉè]õEò®ú +ÉiÉÉ ½èþ*
Ê¨É±ÉiÉä xÉ½þÓ ºÉ½þVÉ ½þÒ ¨ÉÉäiÉÒ MÉ½þ®äú {ÉÉxÉÒ ¨Éå,
¤ÉgøiÉÉ nÖùMÉxÉÉ =iºÉÉ½þ <ºÉÒ ½èþ®úÉxÉÒ ¨Éå *
¨ÉÖ]Âõ`öÒ =ºÉEòÒ JÉÉ±ÉÒ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ ½þÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ BEò SÉÖxÉÉèiÉÒ ½èþ, <ºÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úÉä,
CªÉÉ Eò¨ÉÒ ®ú½þ MÉªÉÒ, näùJÉÉä +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®ú Eò®úÉä*
VÉ¤É iÉEò xÉ ºÉ¡ò±É ½þÉä, xÉÓnù SÉèxÉ EòÉä iªÉÉMÉÉä iÉÖ¨É*
ºÉÆPÉ¹ÉÇ EòÉ ¨ÉènùÉxÉ UôÉäc÷ Eò®ú ¨ÉiÉ ¦ÉÉMÉÉä iÉÖ¨É*
EÖòUô ÊEòªÉä Ê¤ÉxÉÉ ½þÒ VÉªÉ VÉªÉ-EòÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ,
EòÉäÊ¶É¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ Eò¦ÉÒ ½þÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*

|Éä¹ÉEò
ºÉ´ÉÉÇxÉxnù xÉÉè±ÉÉä]õÉ

ARYA  SABHA  MAURITIUS
1,Maharishi Dayanand Street, Port Louis
Tel : 212-2730; email : aryamu@intnet.mu

COMMUNIQUE

Arya Sabha Mauritius exprime sa
solidarité envers les parents et proches en-
deuillés par la disparition des pèlerins en
Arabie Saoudite.
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ºÉ´ÉÇ¨ÉxªÉi{ÉÊ®úiªÉVªÉ ¶É®úÒ®ú¨ÉxÉÖ{ÉÉ±ÉªÉäiÉÂ *
iÉnÂù¦ÉÉ´Éä Ê½þ ¦ÉÉ´ÉxÉÉÆ ºÉ´ÉÉÇ¦ÉÉ´É& ¶É®úÒÊ®úhÉÉ¨ÉÂ **

+lÉÉÇiÉÂ ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¶É®úÒ®ú-®úIÉÉ ªÉÉxÉÒ
iÉxnÖù¯ûºiÉÒ EòÒ +Éä®ú vªÉÉxÉ näùxÉÉ SÉÉÊ½þB,
CªÉÉåÊEò ¶É®úÒ®úvÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä iÉÉä +SUäô º´ÉÉºlªÉ
Eäò +¦ÉÉ´É ¨Éå ºÉÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú ½þÒ +¦ÉÉ´É¨ÉªÉ ½þÉä
VÉÉiÉÉ ½èþ* ½þ®ú BEò +ÆMÉ +{ÉxÉä ¨Éå ÎºlÉiÉ ½þÉä*

+SUôÉ º´ÉÉºlªÉ ÊEòºÉä Eò½þiÉä ½éþ --
'¶É®úÒ®ú ¨Éå ÊEòºÉÒ ®úÉäMÉ EòÉ xÉ ½þÉäxÉÉ ½þÒ'
+SUôÉ º´ÉÉºlªÉ ½èþ -- +É¨ÉiÉÉè®ú {É®ú ±ÉÉäMÉ
+SUäô º´ÉÉºlªÉ EòÒ ´ªÉÉJªÉÉ <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþ* ±ÉäÊEòxÉ ®úÉäMÉ ®úÊ½þiÉ ¶É®úÒ®ú Eäò ºÉÉlÉ
|ÉºÉzÉiÉÉ ¦É®úÉ ¨ÉxÉ ¦ÉÒ +SUäô º´ÉÉºlªÉ Eäò
Ê±ÉB +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* +lÉÉÇiÉÂ ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò Eäò
{ÉÉºÉ xÉÒ®úÉäMÉ ¶É®úÒ®ú +Éè®ú |ÉºÉzÉ ¨ÉxÉ ½èþ, ´É½þÒ
º´ÉºlÉ ½èþ* BäºÉä ´ªÉÊHò EòÉä VÉÒ´ÉxÉ Eäò |ÉÊiÉ
=iºÉÉ½þ ½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉä nÖùÊxÉªÉÉ Ênù±ÉSÉº{É
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ´É½þ JÉÚ¤É =Uô±ÉiÉÉ-EÚònùiÉÉ ½èþ*
MÉÉxÉä MÉÖxÉMÉÖxÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò SÉä½þ®äú {É®ú ½þ̈ Éä¶ÉÉ
¨ÉÖºEò®úÉ½þ]õ ÊJÉ±ÉiÉÒ ½èþ* ´É½þ ½þ®ú EòÉ¨É ¤Écä÷
SÉÉ´É ºÉä Eò®úiÉÉ ½èþ, nùÉäºiÉÉå ̈ Éå ̀ ö½þÉEòÉ ̈ ÉÉ®úEò®ú
½ÄþºÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ EÖò¨¦ÉEòhÉÇ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ MÉ½þ®úÒ
xÉÓnù ºÉÉäiÉÉ ½èþ* º´ÉºlÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¤ÉÖgøÉ{Éä ¨Éå ¦ÉÒ
ÊWÉxnùÉÊnù±É +Éè®ú ½þÉèºÉ±ÉÉ ªÉÖHò ®ú½þiÉÉ ½èþ*
®úÉäMÉÉå ºÉä º´ÉÉºlªÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* iÉÉä Ê¡ò®ú
®úÉäMÉÉå ºÉä ÊEòºÉ |ÉEòÉ®ú ¤ÉSÉÉ VÉÉB +Éè®ú +SUôÉ
º´ÉÉºlªÉ ÊEòºÉ iÉ®ú½þ EòÉªÉ¨É ®úJÉÉ VÉÉB ?

º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä EòÉ EòÉä<Ç JÉÉºÉ xÉÖºJÉÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ÊVÉºÉä |ÉªÉÉäMÉ ¨Éå ±ÉÉEò®ú EòÉä<Ç ¦ÉÒ
´ªÉÊHò º´ÉºlÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ* ´ÉºiÉÖiÉ& º´ÉºlÉ
®ú½þxÉÉ BEò Eò±ÉÉ ½èþ +Éè®ú ªÉ½þ Eò±ÉÉ |ÉiªÉäEò
´ªÉÊHò EòÉä +ÉxÉÒ SÉÉÊ½þB *

º´ÉÉºlªÉ-¶ÉÉÎºjÉªÉÉå EòÉ ¨ÉiÉ ½èþ ÊEò
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú {Éc÷Eò®ú +SUäô ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉVÉÉªÉ ´ªÉÊHò
BäºÉä ={ÉÉªÉÉå EòÉ +´É±É¨¤ÉxÉ Eò®äú ÊEò ´É½þ
¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÒ xÉ {Écä÷ *

½þ¨É ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú CªÉÉå ½þÉäiÉä ½éþ -- ªÉ½þ BEò
¤Éc÷É ½þÒ ºÉÉlÉÇEò +Éè®ú ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ ºÉ´ÉÉ±É ½èþ,
+Éè®ú <ºÉEòÉ BEò¨ÉÉjÉ =kÉ®ú ½èþ -- '¨ÉxÉÖ¹ªÉ
½þ¨Éä¶ÉÉ MÉ±ÉiÉ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ ®ú½þxÉ-
ºÉ½þxÉ ºÉä ½þÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*' <ºÉÊ±ÉB Eò½þÉ
VÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò `öÒEò JÉÉ<B +Éè®ú º´ÉºlÉ ®úÊ½þB*
½þ¨É VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB JÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ªÉ½þÒ
¦ÉÉäVÉxÉ ½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú EòÒ ®úIÉÉ, ´ÉÞÊrù +Éè®ú
¨É®ú̈ ¨ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* JÉÉxÉÉ ½þÒ ¶É®úÒ®ú ¨Éå ´ÉÉÆÊUôiÉ
MÉ¨ÉÔ +Éè®ú ¶ÉÊHò =i{ÉzÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*

º´ÉÉºlªÉ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB ½þ̈ Éå ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ
¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä EòÒ {É®ú̈ É +É´É¶ªÉHòÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
CªÉÉåÊEò ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉä ½þ¨Éå ªÉä {ÉÉÄSÉ ¨ÉÖJªÉ iÉi´É
Ê¨É±ÉiÉä ½éþ -- (1)  |ÉÉä]õÒxºÉ, (2)  JÉÊxÉVÉ
±É´ÉhÉ, (3)  EòÉ¤ÉÉæ½þÉ<ÇbÅä÷]ÂõºÉ, (4)  SÉ¤ÉÔ
+Éè®ú (5)  Ê´É]õÉÊ¨ÉxÉ *  <xÉEäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
`öÒEò-`öÒEò ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå Eèò±ÉÊºÉªÉ¨É +Éè®ú
¡òÉº¡òÉä®úºÉ, ±ÉÉä½þÉ, +ÉªÉÉäÊb÷xÉ, {ÉÉä]äõ¶ªÉä¨É,
ºÉÉäÊb÷ªÉ¨É +Éè®ú C±ÉÉä®úÒxÉ SÉÉÊ½þB ÊVÉxÉºÉä
½þ¨ÉÉ®úÒ º´ÉÉºlªÉ-®úIÉÉ ½þÉä ºÉEäò*

º´ÉºlÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÉSÉxÉ ÊGòªÉÉ
¦ÉÒ `öÒEò ½þÉäxÉÒ SÉÉÊ½þB* º´ÉÉºlªÉ ®úIÉÉ Eäò
Ê±ÉB ½þ¨Éå xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉÉ
SÉÉÊ½þB* ¶É®úÉ¤É, bÅ÷MºÉ, +É±ÉEòÉä½þÉä±É, SÉ®úºÉ,
MÉÉÆVÉÉ, ¦ÉÉÆMÉ, ÊºÉMÉ®äú]õ-¤ÉÒc÷Ò +ÉÊnù º´ÉÉºlªÉ
Eäò Ê±ÉB ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ´ÉºiÉÖBÄ ½éþ*

MÉ±ÉiÉ ®ú½þxÉ-ºÉ½þxÉ ¦ÉÒ º´ÉÉºlªÉ Eäò
Ê±ÉB =iÉxÉÉ ½þÒ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½èþ, ÊVÉiÉxÉÉ
MÉ±ÉiÉ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ* {É®úxiÉÖ Eò<Ç +lÉÉç ¨Éå ®ú½þxÉä
Eäò MÉ±ÉiÉ iÉÉè®ú-iÉ®úÒEäò º´ÉÉºlªÉ {É®ú VªÉÉnùÉ
¤ÉÖ®úÉ |É¦ÉÉ´É b÷É±ÉiÉä ½éþ* VÉèºÉä +SUôÉ +Éè®ú
{ÉÉä¹ÉEò ¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä {É®ú ¦ÉÒ ªÉÊnù EòÉä<Ç
´ªÉÊHò ÊSÉxiÉÉ +Éè®ú {É®äú¶ÉÉÊxÉªÉÉå ºÉä ÊPÉ®úÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ º´ÉÉºlªÉ EònùÉÊ{É +SUôÉ
xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉÉ* <ºÉÊ±ÉB º´ÉÉºlªÉ-®úIÉÉ

½äþiÉÖ ½þ¨Éå |ÉÊiÉÊnùxÉ ´ªÉÉªÉÉ¨É, |ÉÉiÉ& §É¨ÉhÉ,
iÉè®úxÉÉ, ªÉÉäMÉÉºÉxÉ +Éè®ú ºÉÚªÉÇ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ÉÊnù
Eò®úxÉÉ ¦ÉÒ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÉ ½èþ*

=kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB ½þ®ú iÉ®ú½þ
EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç ¤Éä½þnù VÉ°ü®úÒ ½èþ*  ºÉ¢òÉ<Ç ºÉä xÉ
®ú½þxÉÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ °ü{É ºÉä MÉ±ÉiÉ ®ú½þxÉ-ºÉ½þxÉ
¨Éå ¶ÉÉÊ¨É±É ½èþ* ´ªÉÊHòMÉiÉ ºÉ¢òÉ<Ç, ¶ÉÉèSÉ,
nùÉÄiÉÉå EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç, iÉxÉ +Éè®ú ̈ ÉxÉ EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç,
®ú½þxÉä +Éè®ú ºÉÉäxÉä Eäò ºlÉÉxÉ +ÉÊnù-+ÉÊnù {É®ú
vªÉÉxÉ näùxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ *

MÉ½þ®úÒ xÉÓnù ºÉÉä<B, ¤ÉäJÉ¤É®úÒ EòÒ
xÉÓnù ºÉÉäxÉÉ =kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ EòÉ ±ÉIÉhÉ ½èþ *
ºÉÉlÉ ½þÒ MÉ½þ®úÒ xÉÓnù +ÉxÉÉ =kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ
Eäò Ê±ÉB BEò ¶ÉiÉÇ ¦ÉÒ ½èþ*  ½þ¨Éä¶ÉÉ ¨ÉxÉ EòÉä
º´ÉºlÉ ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉÉäSÉxÉÉ SÉÉÊ½þB *

º´ÉÉºlªÉ Eäò Ê±ÉB ªÉä ºÉ¤É ÊxÉªÉ¨É ¦ÉÒ
±ÉÉMÉÚ ½éþ -- ={É´ÉÉºÉ, {ÉÉxÉÒ JÉÚ¤É {ÉÒxÉÉ,
+É®úÉ¨É Eò®úxÉÉ, ½þ´ÉÉnùÉ®ú ºlÉÉxÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ,
ÊVÉiÉäÎxpùªÉ ½þÉäxÉÉ +ÉÊnù*

º´ÉÉºlªÉ ½þÒ ºÉÉèxnùªÉÇ ½èþ* +ºÉ±ÉÒ
ºÉÖxnù®úiÉÉ =kÉ¨É º´ÉÉºlªÉ ºÉä ½þÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ,
¸ÉÞÆMÉÉ®ú-|ÉºÉÉvÉxÉÉå ºÉä xÉ½þÓ* +Éè®ú ºÉSÉ iÉÉä ªÉ½þ
½èþ ÊEò ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò Eäò {ÉÉºÉ, SÉÉ½äþ ´É½þ ºjÉÒ
½þÉä ªÉÉ {ÉȪ û¹É, +SUäô º´ÉÉºlªÉ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ
½Öþ+É ºÉÉèxnùªÉÇ ½þÉä, =ºÉä ÊEòºÉÒ ¸ÉÞÆMÉÉ®ú |ÉºÉÉvÉxÉÉå
EòÒ WÉ°ü®úiÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ* ÊVÉxÉ ´ªÉÊHòªÉÉå EòÉ
º´ÉÉºlªÉ +SUôÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ =xÉEòÒ +ÉÄJÉÉå ¨Éå BEò
º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò SÉ¨ÉEò +Éè®ú +ÉEò¹ÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ® úÉ º´ÉÉºlªÉ½þ¨ÉÉ® úÉ º´ÉÉºlªÉ
b÷Éì0 Ê´ÉxÉªÉ ÊºÉÊiÉVÉÉä®úÒ, ¤ÉÒ.BxÉ.BºÉ,¤ÉÒ.B.B¨É.BºÉ.

YOU HAVE EVERYTHING INSIDE YOU

Know your gifts
Know your blessings
Know your being
Know your existence
Know your potentialities
Know your capabilities
Know your virtues
Know your values
Know your thirst 
Know your quest
Know your stillness 
Know your peace
Know your strength
Know your weakness
Know your breath
Know your presence
Know your role 
Know your importance
Know your guide
Know your goal
Know your success
Know your failure
Know your love 
Know your joy
Know your clarity 
Know your fulfilment
Live, feel and experience these
This is all that you need to do here
Live with peace
Die without fear.

Dipnarain Beegun

Om
Grand Baie Arya Samaj & Arya Mahila Samaj

under the aegis of
Arya Sabha Mauritius

in collaboration with
Riv. du Rempart Arya Zila Parishad

cortially invite you along with your family, friends &
Samaj Members to attend a
Yajna & Pravachan

Venue : Grand Baie Arya Mandir, Grand Baie
Date   : Friday 30th October 2015
Time  : 5.00 p.m.

Organising Committee
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ÊjÉÊnù´ÉºÉÒªÉ ´ÉèÊnùEò EòlÉÉ iÉlÉÉ ¤É½ÖþEÖòhb÷ÒªÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ
{ÉÆÊb÷iÉ ¨ÉvÉÖ VÉÒ®úÉJÉxÉ

¶ÉÖGò´ÉÉ®ú 25 ºÉä ®úÊ´É´ÉÉ®ú 27
ÊºÉiÉ¨¤É®ú iÉEò ¡òÉå VÉÚ ºÉÉEò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
¶ÉÉJÉÉ xÉÆ0 45 Eäò |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå ¤Éc÷É ½þÒ
+ÉEò¹ÉÇEò fÆøMÉ ºÉä ¤ÉxÉÉB ½ÖþB {Éhb÷É±É ¨Éå
ÊjÉÊnù´ÉºÉÒªÉ ´ÉèÊnùEò {ÉÖ¯û¹É +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ +ÉªÉÇ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú MÉÉªÉjÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò
Ê¨É±Éä VÉÖ±Éä ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ÊjÉÊnù´ÉºÉÒªÉ ´ÉèÊnùEò
EòlÉÉ iÉlÉÉ ¤É½ÖþEÖòhb÷ÒªÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ
+ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* 

¶ÉÖGò´ÉÉ®ú EòÉä ¶ÉÉ¨É 5.00 ¤ÉVÉä
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É*  <ºÉEäò
{É¶SÉÉiÉÂ ºÉxvªÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå Ê´É¶Éä¹É °ü{É ºÉä +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ Eäò +xiÉ®ÆúMÉ ºÉnùºªÉ iÉlÉÉ +ÉªÉÇ
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò +vªÉIÉ ´É
{ÉÉ¨{±Éä¨ÉÚºÉ +ÉªÉÇ ÊWÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù   Eäò ¨ÉxjÉÒ
¸ÉÒ ¶ÉäJÉ®ú ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ VÉÒ EòÉ ºÉÆÊIÉ{iÉ iÉlÉÉ
ºÉÉ®úMÉÌ¦ÉiÉ ºÉxnäù¶É ½Öþ+É*  ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ |É´ÉHòÉ
{ÉÆ0 ¨ÉvÉÖ VÉÒ®úÉJÉxÉ xÉä ={ÉÎºlÉiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò nÚùºÉ®úÉ ¦ÉÉMÉ 7.30 ºÉä +É®ú¨¦É
½þÉäMÉÉ ÊVÉºÉ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ b÷É0
=nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ uùÉ®úÉ ´ÉèÊnùEò EòlÉÉ ½þÉäMÉÒ*  

®úÉiÉ 7.20 {É®ú +ÉªÉÇ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò
ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä ÊjÉ+Éä±Éä ÊxÉ´ÉÉºÉÒ
¸ÉÒ ®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú Eò]õEò ºÉ{ÉixÉÒEò ={ÉÎºlÉiÉ
½ÖþB +Éè®ú ¤Éc÷É ½þÒ ®úÉä¨ÉÉÆSÉEò ¦ÉVÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ
ÊEòªÉä*  7.50 {É®ú +ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ b÷É0
=nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ VÉÒ nùÉä +ÉSÉÉªÉÉç Eäò ºÉÉlÉ
¨Éhb÷{É ¨Éå |É´Éä¶É ÊEòªÉÉ* ÊVÉxÉEòÉ º´ÉÉMÉiÉ
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ¶ÉÉJÉÉ xÉÆ0 45 Eäò |ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ
MÉhÉä¶É xÉxEÚò uùÉ®úÉ ¨ÉvÉÖ®ú ¶É¤nùÉå ¨Éå ½Öþ+É +Éè®ú
=x½åþ BEò-BEò ¶ÉÉ±É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ*  b÷É0 MÉÆMÉÚ +Éè®ú +ÉSÉÉªÉÉç uùÉ®úÉ ́ ÉèÊnùEò
ºÉxnäù¶É |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊVÉºÉä ºÉÖxÉEò®ú
¸ÉÉäiÉÉMÉhÉ ¨ÉÖMvÉ ½ÖþB* 100 ºÉä +ÊvÉEò
¦ÉHòMÉhÉ ={ÉÎºlÉiÉ lÉä *  ̧ ÉÒ ¶ÉäJÉ®ú ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ
VÉÒ ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ nùÒ lÉÒ*
±ÉMÉ¦ÉMÉ ®úÉÊjÉ Eäò 10.00 ¤ÉVÉä |ÉlÉ¨É Ênù´ÉºÉ
EòÉ EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É*

¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú 26 ÊºÉ{iÉ¨¤É®ú EòÉä ¶ÉÉ¨É
5.00 ¤ÉVÉä ªÉYÉ +É®ú̈ ¦É ½Öþ<Ç* {É¶SÉÉiÉÂ ºÉxvªÉÉ
=ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú Ê½þxnùÒ º{ÉÒËEòMÉ  ªÉÚÊxÉªÉxÉ
Eäò |ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ®úÉVÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÊiÉ VÉÒ EòÉ
ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉxnäù¶É ½Öþ+É ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä ¦ÉÉ¹ÉÉ
Eäò |ÉÊiÉ +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÉ ¦ÉÉ´É ¦É®úÉ lÉÉ*
¶ÉÉÎxiÉ {ÉÉ ö̀ Eäò ¤ÉÉnù ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÉ |ÉlÉ¨É ¦ÉÉMÉ
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É*  7.30 {É®ú nÚùºÉ®úÉ ºÉjÉ +ÉªÉÇ
ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉÆMÉÒiÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ uùÉ®úÉ |ÉäÊ¹ÉiÉ ¸ÉÒ
®úÉVÉEÖò¨ÉÉ®ú iÉEò ºÉ{ÉixÉÒ OÉÖ{É uùÉ®úÉ ¨ÉvÉÖ®ú
¦ÉVÉxÉÉå uùÉ®úÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ZÉÆEÞòiÉ ½Öþ+É*
{ÉÉ¨{±Éä¨ÉÖºÉ ÊWÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù Eäò ¨ÉxjÉÒ ¶ÉäJÉ®ú
®úÉ¨ÉvÉxÉÒ VÉÒ ºÉ{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
lÉÒ*  ¸ÉÒ ªÉÖÊvÉÎ¹`ö®ú nÖù±ÉÖ+É VÉÒ Eäò ¤É½ÖþiÉ ½þÒ
¨ÉvÉÖ®ú ¦ÉVÉxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ +ÉSÉÉªÉÇ ºÉÖxÉÒ±É
SÉiÉÖ+É VÉÒ EòÉ º´ÉÉMÉiÉ iÉlÉÉ BEò ¶ÉÉ±É uùÉ®úÉ
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* <ºÉEäò ¤ÉÉnù ´ÉèÊnùEò
EòlÉÉ +É®ú¨¦É ½Öþ<Ç* ¤ÉÒSÉ-¤ÉÒSÉ ¨Éå ¦ÉVÉxÉÉå Eäò
¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¸ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä ¨ÉxÉÉä®ÆúÊVÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ* EòlÉÉ EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ {É®ú ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ EòiÉÉÇ
xÉä ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éhb÷±ÉÒ EòÉä  vÉxªÉ´ÉÉnù Eò®úiÉä ½ÖþB
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ÊºÉiÉÉ®ú Eäò ¨ÉvÉÖ®ú iÉÉxÉ ºÉÖxÉEò®ú
¸ÉÉäiÉÉ+Éå ¨Éå ºÉä EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå xÉä ºÉÒJÉxÉä EòÒ
<SUôÉ ´ªÉHò EòÒ ½èþ* ºÉÆMÉÒiÉ ¨Éhb÷±ÉÒ EòÉä
ªÉ½þÉÄ ±ÉÉxÉä Eäò Ê±ÉB +Éè®ú <iÉxÉä +SUäô
EòÉªÉÇGò¨É |ÉºiÉÖiÉ Eò®úÉxÉä ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉÆºEÞòÊiÉ
ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò +vªÉIÉ ¸ÉÒ ¶ÉäJÉ®ú ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ Eäò
|ÉÊiÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉÊ±ÉB =x½åþ Ê´É¶Éä¹É
vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ¶ÉÉÎxiÉ {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉnù
nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ EòÉ EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É*

®úÊ´É´ÉÉ®ú 27 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ
{É®úÒIÉÉ ºÉä {ÉÚ´ÉÇ ¤É½ÖþEÖòhb÷ÒªÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ

`öÒEò 9.30 {É®ú ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆ0 ¨ÉvÉÖ
VÉÒ®úÉJÉxÉ VÉÒ Eäò ÊxÉnæù¶É {É®ú +É®ú¨¦É ½Öþ+É*
7 ½þ´ÉxÉ EÖòhb÷Éå ¨Éå iÉÒxÉ nù¨{ÉÊkÉªÉÉÄ +Éè®ú 30
¤ÉSSÉä ªÉVÉ¨ÉÉxÉ ¤ÉxÉEò®ú ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ +Éè®ú ¦ÉÊHò
Eäò ºÉÉlÉ +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉªÉÒ* 200 ºÉä +ÊvÉEò
±ÉÉäMÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ®ú½þÒ  ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ
ºÉÆJªÉÉ 60 ºÉä +ÊvÉEò lÉÓ =ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú
|ÉÉxiÉ Eäò ¨ÉxjÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ +É¶ÉÒiÉ MÉÆMÉÉ VÉÒ,
ºÉÉÆºÉnù, ¸ÉÒ ºÉÖnäù¶É ®úPÉÖ¤É®ú VÉÒ iÉlÉÉ ̧ ÉÒ ºÉÆMÉÒiÉ
¡òÉènùÉ®ú +Éè®ú +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò +xiÉ®ÆúMÉ ºÉnùºªÉ
iÉlÉÉ {ÉÉ¨{±Éä̈ ÉÚºÉ +ÉªÉÇ ÊWÉ±ÉÉ ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ
b÷É0 VÉªÉSÉxnù ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ VÉÒ EòÒ Ê´É¶Éä¹É
={ÉÎºlÉÊiÉ ®ú½þÒ* ªÉYÉ Eäò ¤ÉÉnù MÉÉªÉjÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
Eäò |ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ®úÉäÊ½þiÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÊiÉ VÉÒ xÉä
ºÉ¤É EòÉä º´ÉÉMÉiÉ  ÊEòªÉÉ* ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆ0
¨ÉvÉÖ VÉÒ®úÉJÉxÉ EòÉä +Éè®ú ªÉÖÊvÉÎ¹`ö®ú  nÖù±ÉÖ+É VÉÒ
EòÉä BEò-BEò ¶ÉÉ±É ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
{ÉÆ0 ¨ÉvÉÖ VÉÒ®úÉJÉxÉ VÉÒ Eäò |É¦ÉÉ´É¶ÉÉ±ÉÒ  |É´ÉSÉxÉ
Eäò ¤ÉÉnù ¸ÉÒ nÖù±ÉÖ+É VÉÒ +Éè®ú ¨ÉÎxnù®ú ¨Éå ºÉÆvªÉÉ-
½þ´ÉxÉ ºÉÒJÉxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉjÉ-UôÉjÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ¤Éc÷É
½þÒ ¨ÉvÉÖ®ú ¦ÉVÉxÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

b÷É0 VÉªÉSÉxnù ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ VÉÒ xÉä
+{ÉxÉä Eäò ºÉÆÊIÉ{iÉ ºÉxnäù¶É ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä
{É®úÒIÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ ¤ÉÉiÉå ¤ÉiÉÉªÉÓ* <ºÉEäò
¤ÉÉnù nÖù±ÉÖ+É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÒ
{É®úÒIÉÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ ´ÉÉ±ÉÒ SÉÒWÉå iÉÉä¢äò Eäò °ü{É
¨Éå ºÉÉlÉ ½þÒ ºÉÉlÉ Ê½þxnùÒ º{ÉÒËEòMÉ ªÉÚÊxÉªÉxÉ
uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ {ÉÖºiÉEåò, +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ
uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ {ÉÖºiÉEòÉå ¤ÉSSÉÉå EòÉä nùÒ MÉ<È*
`öÒEò 12.00 ¤ÉVÉä ¶ÉÉÎxiÉ {ÉÉ`ö Eäò ¤ÉÉnù
|ÉÒÊiÉ¦ÉÉäVÉ Eäò EòÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É*   

10 ´ÉÉÄ Ê´É·É Ê½þxnùÒ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ -- =nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¦ÉÉä{ÉÉ±É ¨Éå

ºÉ¦ÉÒ BEò ½þÒ ½þ́ ÉÉ<Ç VÉ½þÉWÉ ºÉä xÉ½þÓ
{É½ÖÄþSÉä* EÖòUô ±ÉÉäMÉ ºÉÒvÉä ½þ¨ÉÉ®äú +xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ
½þ´ÉÉ<Ç +bÂ÷bä÷ ºÉä Ênù±±ÉÒ ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB ®úÉVÉÉ
¦ÉÉäVÉ ½þ´ÉÉ<Ç +bÂ÷bä÷ {É®ú {É½ÖÄþSÉä* +Éè®ú ½þ¨É
±ÉÉäMÉ EòÉ¢òÒ +SUôÒ ºÉÆJªÉÉ ̈ Éå ¤ÉÆMÉ±ÉÉè®ú {É½ÖÄþSÉä
+Éè®ú SÉäzÉÉ<Ç ºÉä ½þÉäiÉä ½ÖþB Ênù±±ÉÒ +Éè®ú Ênù±±ÉÒ
ºÉä ¦ÉÉä{ÉÉ±É* ºÉ¦ÉÒ EòÉ ½þÉÌnùEò º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ* ±É¨¤ÉÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù EòÉ¢òÒ
lÉEòÉ´É]õ ¨É½þºÉÚºÉ Eò®ú ®ú½äþ lÉä* 9 ÊºÉiÉ¨¤É®ú
EòÉä {ÉÚ®äú ÊnùxÉ +É®úÉ¨É ÊEòªÉÉ CªÉÉåÊEò +MÉ±Éä
ÊnùxÉ 10 ÊºÉiÉ¨¤É®ú EòÉä ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ Eäò
=nÂùPÉÉ]õxÉ  ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ
¨ÉÆjÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ¸ÉÒ xÉ®äúxpù ¨ÉÉänùÒ Eäò ºÉÉlÉ
Ê´Énäù¶É ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¹É¨ÉÉ º´É®úÉVÉ VÉÒ
={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä lÉä* ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå
Eäò ®ú½þxÉä-vÉ®úxÉä, JÉÉxÉä-{ÉÒxÉä +Éè®ú ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ
EòÒ +SUôÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉªÉÒ lÉÒ* VÉÉä ±ÉÉäMÉ
+Éè{ÉSÉÉÊ®úEò |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ xÉ½þÓ lÉä ´Éä ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ
Ê´É¶ÉÉ±É ¶ÉÉÊ¨ÉxÉÉªÉä ¨Éå `öÒEò ºÉ¨ÉªÉ {É®ú {É½ÖÄþSÉ
MÉªÉä* ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå EòÉä

¤ÉèVÉ |ÉnùÉxÉ ÊEòªÉä MÉªÉä lÉä ÊVÉºÉ{É®ú +ÆÊEòiÉ
lÉÉ ¨ÉÉä]äõ-¨ÉÉä]äõ +IÉ®úÉå ¨Éå "Ê´ÉÊ¶É¹]õ"* ´É½þÉÄ
ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä º´ÉªÉÆ ºÉä´ÉÒ º´ÉÉMÉiÉ
Eò®úiÉä lÉä* ½þ¨Éå |É´Éä¶É Eäò Ê±ÉB ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ
|ÉEòÉ®ú EòÒ +ºÉÖÊ´ÉvÉÉ xÉ½þÓ ½Öþ<Ç*

=nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ Eäò ´ÉHò ¨ÉÆSÉ {É®ú
+ÉºÉÒxÉ lÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ xÉ®äúxpù ¨ÉÉä]õÒ
Eäò ºÉÉlÉ nùÉ<È +Éä®ú ¨ÉvªÉ |Énäù¶É Eäò ¨ÉÖJªÉ ¨ÉÆjÉÒ
Ê¶É´É®úÉVÉËºÉ½þ SÉÉè½þÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÉÄ<È +Éä®ú ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
Ê´Énäù¶É ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉÖ¹É¨ÉÉ VÉÒ º´É®úÉVÉ*
½þ¨ÉÉ®úÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ näù´ÉÒ nÖùJÉxÉ
MÉÉä+É Eäò MÉÉä´ÉxÉÇ®ú ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉÉ ¨ÉÞnÖù±ÉÉ
ËºÉ½þÉ ¤Éè`öÒ lÉÓ VÉÉä Ê{ÉUô±Éä ÊnùxÉÉå ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ EòÒ
ªÉÉjÉÉ {É®ú +ÉªÉÒ ½Öþ<Ç lÉÓ* ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ
Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¦ÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÊiÉÊlÉªÉÉå EòÉ º´ÉÉMÉiÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* º´ÉÉMÉiÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É EòÒ ºÉ¨ÉÉÎ{iÉ
Eäò ¤ÉÉnù +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò ¦ÉÉ¹ÉhÉÉå EòÒ ¤ÉÉ®úÒ +É<Ç
¨ÉÉxÉxÉÒªÉÉ ºÉÖ¹É¨ÉÉ º´É®úÉVÉ VÉÒ Eäò º´ÉÉMÉiÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ
Eäò ¤ÉÉnù, ¨ÉvªÉ|Énäù¶É Eäò ̈ ÉÖJªÉ ¨ÉÆjÉÒ xÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉä
|Énäù¶É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ |ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ EòÉ º´ÉÉMÉiÉ
ÊEòªÉÉ* Ê¡ò®ú |ÉvÉÉxÉ ̈ ÉÆjÉÒ xÉä +{ÉxÉÉ BäÊiÉ½þÉÊºÉEò
´ªÉÉJªÉÉxÉ näùxÉÉ +É®ú¨¦É ÊEòªÉÉ ÊVÉºÉEäò nùÉè®úÉxÉ
Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¨É½þi´É EòÉä nù¶ÉÉÇiÉä ½ÖþB Eò½þÉ
ÊEò +¤É ºÉ¨ÉªÉ +É MÉªÉÉ ½èþ ÊEò Ê½þxnùÒ EòÉä
¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ̈ ÉÖJªÉ ̈ ÉÖJªÉ |ÉÉxiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¶É¤nùÉå
EòÉä +{ÉxÉÒ Ê½þxnùÒ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉ
VÉèºÉä -- iÉÊ¨É±É, iÉä±ÉÚMÉÖ, ̈ É®úÉ`öÒ, ¤ÉÆMÉ±ÉÉ +ÉÊnù*
iÉ¤É VÉÉEò®ú Ê½þxnùÒ Ê´É·É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉ nùWÉÉÇ |ÉÉ{iÉ
Eò®äúMÉÒ* Ê½þxnùÒ ¨Éå nÚùºÉ®úÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò ¶É¤nùÉå EòÉä
{ÉSÉÉxÉä EòÒ IÉ¨ÉiÉÉ ½èþ*

|ÉvÉÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ xÉä +{ÉxÉä =nÂù¤ÉÉävÉxÉ Eäò
iÉiEòÉ±É ¤ÉÉnù +Éè{ÉSÉÉÊ®úEò °ü{É ºÉä b÷ÉEò
Ê]õEò]õ EòÉ ±ÉÉäEòÉ{ÉÇhÉ ÊEòªÉÉ, ¨ÉÉèFäò {É®ú
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ MÉMÉxÉÉÆSÉ±É Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò, BEò
º¨ÉÉÊ®úEòÉ +Éè®ú |É´ÉÉºÉÒ ºÉÉÊ½þiªÉ :
VÉÉä½þÉxÉºÉ¤ÉMÉÇ ºÉä +ÉMÉä xÉÉ¨É Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉÉå EòÉ
¦ÉÒ Ê´É¨ÉÉäSÉxÉ ÊEòªÉÉ *

¦ÉÉ®úiÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò Ê´Énäù¶É ¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ
Eäò ºÉÊSÉ´É uùÉ®úÉ vÉxªÉ´ÉÉnù YÉÉ{ÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù
=nÂùPÉÉ]õxÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ iÉÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉªÉÉ
±ÉMÉ¦ÉMÉ 11.30 iÉEò, {É®ú 11.30 ºÉä 12.00

¤ÉVÉä iÉEò nÖù¹ªÉÆiÉ EÖò¨ÉÉ®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòIÉ ¨Éå
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB VÉ±É {ÉÉxÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
lÉÒ +Éè®ú Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÊiÉÊlÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB EòÉEòÉ
ºÉÉ½þ¤É EòÉ±Éä±ÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòIÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉxÉ
|ÉnùÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ *

¦ÉÉäVÉxÉ Eäò ¤ÉÉnù ºÉ¨ÉÉxÉÉÆiÉ®ú ºÉjÉ SÉ±É
®ú½äþ lÉä SÉÉ®ú +±ÉMÉ-+±ÉMÉ ºÉ¦ÉÉMÉÉ®úÉå ¨Éå :-
(i) ÊMÉ®úÊ¨ÉÊ]õªÉÉ näù¶ÉÉå ¨Éå Ê½þxnùÒ ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É
ºÉ¦ÉÒ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉªÉxÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ Ê¶ÉIÉÉ ¨ÉÆjÉÒ
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ±ÉÒ±ÉÉ näù́ ÉÒ nÖùJÉxÉ ±ÉUÖô̈ ÉxÉ EòÉä ºÉÖxÉxÉä
MÉªÉä* ̈ ÉÆjÉÒ ̈ É½þÉänùªÉÉ xÉä ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +SUôÒ iÉ®ú½þ
ºÉä +{ÉxÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ Projector

Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä* ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú JÉSÉÉ-JÉSÉ ¦É®úÉ
lÉÉ; ±ÉÉäMÉ ¤ÉÉ½þ®ú ¦ÉÒ JÉcä÷ ½þÉäEò®ú v´ÉÊxÉ´ÉvÉÇEò
Eäò VÉÊ®úªÉä ºÉÖxÉ ®ú½äþ lÉä*  ªÉ½þ ®úÉìxÉ±nù ºiÉÖ+]Çõ
¨ÉäEÂò OÉäMÉÉä®ú ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú ¨Éå SÉ±ÉÉ*
(ii) Ê´Énäù¶É ¨Éå Ê½þxnùÒ Ê¶ÉIÉhÉ - ºÉ¨ÉºªÉÉBÄ
+Éè®ú ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ (+±ÉäEÂò ºÉä<Ç {ÉäjÉÉäÊ´ÉSÉ
´É®úÊzÉEòÉä´É ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú)
(iii) Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ ̈ Éå Ê½þxnùÒ +vªÉªÉxÉ
EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ (Ê´ÉtÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ Ê¨É»É ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú)
(iv) +xªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÒ ®úÉVªÉÉå ̈ Éå Ê½þxnùÒ (EòÊ´É
|ÉnùÒ{É ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú)

1.30 ºÉä 3.00 ¤ÉVÉä iÉEò nùÉä{É½þ®ú
EòÉ ¦ÉÉäVÉxÉ ºÉÖ¤É½þ ´ÉÉ±Éä ºlÉ±ÉÉå {É®ú* Ê¡ò®ú
3.00 ºÉä 4.00 ¤ÉVÉä iÉEò ºÉ¨ÉÉxÉÉÆiÉ®ú ºÉjÉ
SÉ±Éä 1. Ê´Énäù¶É xÉÒÊiÉ ¨Éå Ê½þxnùÒ, 2. |É¶ÉÉºÉxÉ
¨Éå Ê½þxnùÒ, 3. Ê´ÉYÉÉxÉ IÉäjÉ ¨Éå  Ê½þxnùÒ +Éè®ú
4. ºÉÆSÉÉ®ú B´ÉÆ ºÉÚSÉxÉÉ |ÉÉètÉäÊMÉEòÒ ¨Éå Ê½þxnùÒ*
VÉ±É{ÉÉxÉ Eäò Ê±ÉB 4.30 ºÉä 5.00 ¤ÉVÉä iÉEò
EòÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ lÉÉ*

5.00 ºÉä 7.00 iÉEò nù¶ÉÇxÉÒªÉ ºlÉ±É
EòÉ §É¨ÉhÉ (¨ÉÉxÉ´É ºÉÆOÉ½þÉ±ÉªÉ) ¨ÉvªÉ |Énäù¶É
{ÉªÉÇ]õxÉ Ê´ÉEòÉºÉ ÊxÉMÉ¨É uùÉ®úÉ ºÉ¨ÉÎx´ÉiÉ

7.30 ºÉä 8.30 ¤ÉVÉä iÉEò ¦ÉÉ®úiÉ
ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò EòÉªÉÇGò¨É
EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ½Öþ+É lÉÉ* ®úÉ¨ÉvÉÉ®úÒ ËºÉ½þ
ÊnùxÉEò®ú ºÉ¦ÉÉMÉÉ®ú ¨Éå ªÉ½þ |ÉnùÌ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ
ÊVÉºÉ¨Éå ½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ SÉÉ®ú Ênù¶ÉÉ+Éå +Éè®ú
¨ÉvªÉ-¦ÉÉ®úiÉ EòÒ Eò±ÉÉ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉä
BEò ºlÉÉxÉ {É®ú ±ÉÉEò®ú ®úJÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ
¨ÉÉ±ÉÚ¨É {Éc÷iÉÉ lÉÉ* ªÉ½þ EòÉªÉÇGò¨É näùJÉxÉä
ªÉÉäMªÉ lÉÉ ÊVÉºÉxÉä xÉ½þÓ näùJÉÉ =ºÉEòÉä
{É¶SÉÉiÉÉ{É Eò®úxÉÉ {Éc÷É* +xiÉ ¨Éå 8.30
¨ÉÉxÉxÉÒªÉ Ê´Énäù¶É ¨ÉÆjÉÒ uùÉ®úÉ ®úÉÊjÉ ¦ÉÉäVÉ EòÒ
´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉ<Ç lÉÒ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú |ÉlÉ¨É ÊnùxÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É
ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É VÉÉä ÊSÉ®úEòÉ±É iÉEò º¨É®úhÉ ®ú½äþMÉÉ*

ARYA SABHA MAURITIUS

Books available at Arya Sabha Mauritius

1.  Hindi ki Pehli Pustak
2.  Hindi ki Dursi Pustak
3.  Hindi ki Tisari Pustak
4.  Antheshti Sanskar(hindi)
5.  Aryabhivinay
6.  Sanskar Chandrika(hindi)
7.  Bal Satyartha Prakash(hindi)
8.  Bhagwad geeta(hindi)
9.  Mahabharatam(Hindi)
10. Bhakti Darpan(hindi)
11.  An introduction to the commentary of the vedas(eng)
12. Shad Darshan(Hindi)
13. Sanskar Samouchaye
14. Saral Satyartha Prakash(hindi)
15. Vedic Vivah Paddhati (hindi)
16. Vadika Marriage Ceremonical(eng)
17. Valmiki Ramayan (hindi)
18. Makers of Arya Samaj(eng)
19. Vedic Philosophy(eng)
20. Sanskar Vidhi(hindi)
21. Human Right and the Vedas(eng)
22. Vaidik Satyarthanarain katha(hindi)
23. Upanishad Rahasya (hindi)
24. Ishopnishad(hindi)
25. The holy vedas(eng)
26. Sanskrit hindi kosh
27. Sankhya Darshan Bhasya
28. Bodh Kathayein(eng)Swami anand 
29. Anand Gayatri Katha(eng)Swami anand
30. The only way(eng)swami anand
31. Hindu sanskar (eng)
32. Manusmriti Eng
33. Gayatri Rahasya (hindi)
34. Sandhya: kya? kyun? Kaisse 
35. Pt. Ganga Prasad Upadhyay(Hindi)
36. Chaturved Shatkam(hindi)
37. Charak Samhita(hindi)Part 1
38. Charak Samhita(hindi)Part 2
39. Vedon ki adhyatamdhara-Dr (hindi)
40. Pearl of the vedas(eng)
41. Vidurniti(hindi)
42. The Message of Upanishad(eng)
43. The Dayanand charitra(eng)
44. Swami Dayanand saraswati his life and ideas(eng)
45. Anthology of vedic hymns(eng)
46. Glimpses of Dayanand(eng)-pt Chamupati M.A
47. Vedas the right approach(eng)Swami Dharmanand
48. Rig Ved Bhashya Bhoomika
49. (Om)The Essence of Satyarth Prakash - J.M. Mehta
50.  Swami Dayanand Saraswati in the eyes of distinguishers

to be continued.........

पृष्` 1 का शेष भाग

ºÉÚSÉxÉÉ
<SUÖôEò VÉxÉÉå EòÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå ºÉÚÊSÉiÉ ½þÉä ÊEò
+HÚò¤É®ú ¨ÉÉºÉ Eäò |ÉÊiÉ ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú EòÉä
|ÉÉiÉ&EòÉ±É xÉÉè ¤ÉVÉä ºÉä @ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù
ºÉÆºlÉÉxÉ, {ÉÉ<Ç ¨Éå Êb÷{±ÉÉä¨ÉÉ ºiÉ®ú {É®ú
ÊxÉ¨xÉÊ±ÉÊJÉiÉ nùÉä {É®úÒIÉÉ+Éå EòÒ {ÉgøÉ<Ç ¶ÉÖ°ü
½þÉäxÉä VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ :-  

(1)  ºÉiªÉÉlÉÇ|ÉEòÉ¶É-{É®úÒIÉÉ
(2)  {ÉÆSÉ¨É½þÉªÉYÉ-{É®úÒIÉÉ

BºÉ0ºÉÒ0 +lÉ´ÉÉ |ÉlÉ¨ÉÉ, ÊºÉrùÉxiÉ ¶ÉÉºjÉÒ
´ÉÉ Ê´ÉtÉ ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå =kÉÒhÉÇ
´ªÉÊHò <xÉ {É®úÒIÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB ÊxÉ¨xÉ {ÉiÉä
{É®ú +{ÉxÉÉ +É´ÉänùxÉ-{ÉjÉ ¦ÉäVÉ ºÉEòiÉä ½éþ :-

The Secretary, Rishi Dayanand Institute,

M2 Lane, Avenue Michael Leal, Pailles

or 

The Secretary, Arya Sabha Mauritius, 1, 

Maharshi Dayanand Street, Port Louis
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1,Maharshi Dayanand St., Port Louis, 
Tel : 212-2730, 208-7504, Fax : 210-3778,

Email : aryamu@intnet.mu,
www.aryasabhamauritius.mu

|ÉvÉÉxÉ ºÉ¨{ÉÉnùEò : b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ,
{ÉÒ.BSÉ.b÷Ò., +Éä.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É,
¤ÉÒ.B.,+Éä.BºÉ.Eäò,ºÉÒ.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò ¨Éhb÷±É :
(1)  b÷Éì0 VÉªÉSÉxnù ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ, {ÉÒ.BSÉ.b÷Ò
(2)  ¸ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É, +ÉªÉÇ ®úixÉ
(3)  ¸ÉÒ xÉ®äúxpù PÉÚ®úÉ, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É

Printer :  BAHADOOR  PRINTING CO. LTD

Ave. St. vincent de Paul, Les Pailles, 

Tel : 208-1317, Fax  : 212-9038

Shri Bramdeo Mokoonlall re-
turned to Mauri-
tius after
completing a 4-
year course (Sep-
tember 2011 -
September 2015)
at the Darshan
Yog Ma-
h a v i d y a l a y a

(DYMV), Rojad, Gujarat, India. I am shar-
ing some salient features of a conversation
I had with him.

Q: What prompted you to leave

the family and a job to go for study, more

so in Vedic philosophy?

A: By the grace of God I was born within
a family where the influence of the Arya
Samaj and Vedic ideals was visible. At-
tending Yajna and satsanghs in the morn-
ing at the Tyack Arya Samaj Mandir and
Yajna in the evening at home was part of
our Sunday schedule. These left deep im-
prints in my life. I had a first opportunity
to go for such studies in 1985 but declined
due to other commitments. There is a com-
mon saying: 'opportunity does not knock
twice on one's doors!' However I did not
let go of the second occasion which de-
manded a lot of commitment, sacrifice and
above all an unbending faith in God.

Q: What did you study?

A: The programme of studies included the
Vedic Darshans (philosophy of Yog,
Sankhya, Vaisheshik, Nyaya & Vedant),
Ekadashopnishad (11 Upanishads), some
parts of the Vedas and other Arsha
Granthas and the award of "Dar-
shanacharya" after examinations on the
various topics.

I am grateful to the following for
their able guidance: (1) Swami Satyapati
Ji Parivrajak, founder and inspiring / fa-
ther figure DYMV; (2) Swami Vivekanand
Ji Parivrajak, director DYMV; (3) Swami
Brahmavidanand Ji Saraswati, (formerly
Acharya Sumeru Prasad Ji) Acharya
DYMV; (4) Swami Dhruvdev Ji Parivra-
jak, Upadhyaya DYMV; (5) Swami
Ashutosh Ji Parivrajak, preceptor & col-
laborator DYMV;(6) former Snataks of the
Vidyalaya;(7) Sanyasis and learned schol-
ars of the Arya Samaj movement; and (8)
last but not least Acharya Geeaneshwar Ji,
former Acharya DYMV (till April 2011)
and currently the Managing Trustee of the
Vaanprastha Saadhak Ashram.

Q: What is the meaning of Acharya and Yogi?

A: Acharya is conferred upon someone
who completes a specific programme of
studies. Darshan Yog Mahavidyalaya em-
powers its students with ‘Brahma Vidya’

lasting over some 4 years. It is equivalent
to a Master’s Degree. Yogi describes
somebody who has studied the Yog philos-
ophy of Yog Darshan and Sankhya Dar-
shan. More importantly both these titles
reflect to a person who constantly strives
to apply this ‘shabdik gyan’ or bookish
knowledge into ‘vyavaharik acharan / din-
charya’ in his day-to-day life.

Q: Acharya Bramdeo Ji, what about

other activities that brightened up your

stay at the Darshan Yog Mahavidyalaya?

A: I attended a one-year 'Saghan Sadhana
Shivir' (a high-level meditation course)
from 01 October 2014 to 30 September
2015 under the leadership of Swami Brah-
mavidanand Ji Saraswati, Acharya of Dar-
shan Yog Mahavidyalaya during which I
collaborated with the Management of
DYMV as 'Vyavasthapak Sahayogi'.

In April 2013, I attended, on be-

half of DAV Degree College the all-India
National Seminar/Conference on "Chal-
lenges of Modern World : Solutions
through Indology" held under the aegis of
the Department of Sanskrit & Prachi
Vidya at the Kurukshetra University Ku-
rukshetra (KUK), Haryana and submitted
a research paper on the subject matter. I
had several interactions with officials of
KUK, University Grants Commission
(UGC) and the Ministry of Human Re-
sources Development (MHRD) to attend
to issues pertaining to DAV Degree Col-
lege, Mauritius. 

I teamed up to work on the publi-
cation of several books at the DYMV and
the kick-start of the ‘Safalta Vigyan’ proj-
ect, a public outreach programme of the
Vidyalaya comprising of poster exhibition,
publications, animation, stage pro-
grammes, social media, lectures, work-
shops, seminars, etc.

I am currently one of the key re-
source persons in the team working on a
joint venture between DYMV and DAV
Colleges Central Managing Committee,
India to review DAV’s curriculum pertain-
ing to Neitik Shiksha (values-based citi-
zenship education.) 

I had the opportunity to officiate
at various samskaras (namkaran, upanayan
& Vedarambha, antyesthi), one Sanyasa
Diksha (Swami Jyotiranand Saraswati)
and one Vanprasatha Diksha (one gent and
one lady from Haryana) on 30 September
2014 as well as another Vanprasatha Dik-
sha (one gent and two ladies, all three from
Rajasthan) on 30 September 2015.

Q: What about your future plans?

A: I resumed duty at Arya Sabha Mauritius
since 03 October 2015. I will be available
at the office during usual working hours. I
propose to shortly engage myself in the
dissemination of the "Brahma Vidya"
which I learnt at the Vidyalaya. Members
and well-wishers of the Sabha as well as
the public may contact me at the Sabha
[tel: 212 2730; cell: 5795 0220 & email:
bmkll704@gmail.com]. Internet and the
social media would be an important con-
necting link. I also intend to start basic
courses on the Darshan philosophy and
Vedic mediation with focus groups. 

My ultimate objective is the realisa-
tion of 'Dharma, Artha, Kama, Moksha' as ar-
ticulated by sages and enunciated in the Vedas;
in short atma shakshatkar (self-realisation) and
ishwar sakshatkar (God-realisation).

The Vedic way of life is "walking
the talk!" 

Interviewer’s note :

May all join me to wish Yogi
Bramdeo ji, Darshanacharya well in his
initiatives. I hope that the public at large
would seize of this opportunity to deepen
their knowledge of the Vedic philosophy.

Abhaydeo
Life Member, Arya Sabha Mauritius

Yogi Bramdeo Mokoonlall, DarshanacharyaYogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanacharya International Vegetarian Association (IVA)
Arya Bhawan, 1 Maharishi Dayanand St, Port Louis

fb: International Vegetarian Association (IVA) Mauritius
Email : ivamauritius@gmail.com

The Journey of International Vegetarian As-
sociation (IVA)

Earlier the name was National Vegetarian
Association (NVA), launched on 18 September 2011
by Acharya  Ashish Ji Darshanacharya, from India
who came to Mauritius.

Actually we are a dynamic team of
more than 50 members working voluntarily and
selflessly, running seminars and workshops
about the benefits of vegetarianism around the
island. Up till now more than 400 persons have
chosen to become vegetarians in Mauritius.

We have such association in several
countries like Canada, USA, England, India,
Belgium and Switzerland. This is how it
changed its name from NVA to IVA. It is good
to know that IVA Mauritius is the “maison
mère”. Thus, IVA Mauritius seized this golden
opportunity to celebrate for the first time “World
Vegetarian Day”.

World Vegetarian Day – How it all started

World Vegetarian Day is observed an-
nually on October 1. It is a day of celebration
established by the North American Vegetarian
Society in 1977 and endorsed by the Interna-
tional Vegetarian Union in 1978, "To promote
the joy, compassion and life-enhancing possi-
bilities of vegetarianism." It brings awareness
to the ethical, environmental, health and hu-
manitarian benefits of a vegetarian lifestyle.

World Vegetarian Day initiates the
month of October as Vegetarian Awareness
Month, which ends with November 1, World
Vegan Day, as the end of that month of celebra-
tion. Vegetarian Awareness Month has been
known variously as Reverence for Life month,
Month of Vegetarian Food.
October 1 – World Vegetarian Day
October 2 – World Farm Animals Day or birth-
day of Mohandas K. Gandhi whose 2 values
were Non-violence and Truth
October 4 – "Hug a Non-Meat Eater Day"
October 1–7 – International Vegetarian Week - in
several nations across the planet (but especially
in Europe), many public educational and celebra-
tory events are organized to promote the vege-
tarian lifestyle.
October 16 – United Nations World Food Day
(often a time of global reckoning with issues of
human food security) – the date of the founding
of the Food and Agriculture Organization of the
United Nations in 1945.
November 1 – International Vegan Day aka World
Vegan Day – a vegan holiday celebrated since 1994
on November 1 – the anniversary of the creation of
The Vegan Society

World Vegetarian Day Raises Awareness

More so currently than in the past, vege-
tarianism has earned attention as a healthy way to
eat and live. It has become much more than just a
special diet. In fact, many people consider vegetar-
ianism to be an entire lifestyle that can affect not only
the types of food you eat but how you cook, shop,
and operate in your daily activities.

In this modern world, people hardly
have time to spend in the kitchen, fast-food
restaurants tempt from nearly every street corner
with take away service – but what they take away
from us is NUTRITION ! Are they really having a
balanced diet? Of course NO, most of the food
consumed nowadays are loaded with bad fats,
high cholesterol, excessive sugar, salt, oil, spices
which damage our vital organs and tissues.

What you do not know about eating
could hurt you. Today 80% of people are suffering
from diet related diseases such as cancer, cardiac
problems, high blood pressure, obesity, diabetes,
and constipation….

It’s time to make a healthy difference.
World Vegetarian Day brings aware-

ness to consume more fresh fruits and veggies
and value their importance, considered as health
promoting food.  Why?

1. Because people are eating lesser and lesser 
fruits and vegetables. It’s time to go green.

2. Fruits and vegetables are rich in 
vitamins and minerals, fiber, antioxi-
dants, phytochemicals and protein.

3.  Plant based food have good types of fat.
4. Fruits and vegetables provide the human 

body all the necessary elements for a 
good biological functioning.

5. Plant foods do not contain cholesterol. 
It’s as simple as that.

6. Plant based food contains lots of water, 
hydrate our system, slows down the 
aging process.

So what is so great about going vege-
tarian?   Well, first of all you are saving animals
from the misery and pain of being killed for our
benefit. Animals are part and parcel of nature,
they enhance its beauty. Human beings need to
protect them , not destroy them. How about all of
us respecting and valuing the animal rights?

What's more?  The choice to avoid meat
will have great environmental benefits in the long
run.  Our ecosystems will be preserved and
greenhouse gases will decrease.  Focusing on
crops as our source of food will also help to feed
more of the hungrier people in the world.

Let us pledge to make a difference this
October 2015 by informing everyone about the
benefits of fruits and vegetables. We would be
helping to create a better world because vegetar-
ian diets have proven health benefits, save ani-
mals’ lives and help to preserve the Earth.

Join us observe a vegetarian day on 1st
October, or you can observe for a week or for the
whole month and experience the difference for
yourself. Go Green, Go Veg.
•   On Tuesday 29 September Mohini did a radio
program concerning the celebration of World Veg-
etarian Day, on Radio Plus.
•  On the same day, in the evening Mohini and
Anita, the IVA members did a workshop on
Yoga and Vegetarianism at Grand Bois Arya
Samaj, in the South.
•  Wednesday 30 September and Thursday 1
October MBC Radio also made announcement
of IVA celebrating World Vegetarian Day.
•   On Thursday 1 October there was an article
of IVA in newspaper L’express.
•  Thursday 1 October, IVA team had a press
conference in the Municipal Town Hall, Port
Louis. In the evening it was diffused in MBC TV
– Samachar.
•  Saturday 3  October we had an article of IVA in
Le Matinal newspaper and Defi Plus.
•  A Food Mela and Exhibition on vegetarianism
was organized on Saturday 3rd October at Arya
Samaj, Avenue Michael Leal, Pailles from
11.30 am to 2.30 pm.  The Second  Secretary
of High Commission of India Mrs Nutan hon-
ored the event. 

•  On Sunday 4 October Mohini gave a speech
on Healthy Body and Healthy Mind at Mahe-
bourg Arya Samaj in the evening, on the occa-
sion of 102 anniversary of that samaj.

•  More activities like seminars, talks and workshops
alongside with exhibitions will be organized in the
coming days around the island. If you would like us
to conduct a workshop in your Samaj or in any of
your gathering IVA team will be pleased to do.

Please feel free to contact us. Thank You.

Mohini PURBHOO
Chief Coordinator IVA
Mob. 5754 1919


