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lEiknd

dh dye

ls---

ekuoh; ewY; vFkok thou ewY;ksa dk rkRi;Z
thou ds izfr ekSfyd n`f"Vdks.k dks izLrqr djuk gSA
vkt rd ds bfrgkl esa ekuo 'kkfL=;ksa ds fy, thou
,d igsyh&lk cuk gqvk gSA euq"; bl lalkj esa tUe
ysrk gS vkSj dqN o"kks± ds i'pkr~ e`R;q ds ik'kksa esa cU/k
tkrk gSA

orZeku lalkj esa fofHkUu lEiznk; vkSj foKku
ds chp Hk;adj la?k"kZ py jgk gS fd thou dh ;FkkFkZrk
D;k gS\ foKku ds vkfo"dkjksa us gesa ;g ekuus ds fy;s
ck/; dj fn;k fd thou dks thus dk ǹf"Vdks.k  vkfFkZd
vkSj lkekftd vko';drkvksa ij Hkh vk/kkfjr gSA
ifj.kker% gekjk vkt dk thou ewY; cgqr dqN foKku
dh nsu gSA vc iz'u ;g mBrk gS fd D;k foKku viuh
leLr miyfC/k;ksa ds gksrs gq;s Hkh gekjs thou ewY;
fu/kkZfjr djus esa l{ke gS vFkok ugha\

;g rks Bhd gS fd foKku ds izHkko vkSj vkfFkZd
n`f"Vdks.k ls viuk;s x;s thou ewY;ksa dk viukus ds
vkyksd esa ekuork us vius ≈ij yns gq;s ijEijkxr
fo'oklksa rFkk rTtU; f'kfFkyrk e`r Hkkj dks mrkj Qsadk
vkSj izxfr dk ekxZ viuk;kA euq"; us thou ds
oSfo/; lk/kuksa dh cgqr vf/kd vfHko`fº dj yh gS
ijUrq blds nq"ifj.kke Hkh dqN de ugha gSaA blds }kjk
,d ek= tSo ewY;ksa dks gh izkekf.kd ekuus ds dkj.k
thou ds Lrj ewY;ksa dk lekt esa /khjs&/khjs yksi&lk gks
jgk gSA lg;ksfx;ksa ds e/; ikjLifjd lg;ksx vkSj izse

ds LFkku ij izfr;ksfxrk vkSj dVqrk c<+rh gh pyh tk
jgh gSA gesa fdlh u fdlh izdkj ls lcls vkxs c<+uk gS
blds fy;s ge nwljksa dks Hkzfer dj ldrs gSa] /kDdk ns
ldrs gSa vkSj fQj muds ≈ij iSj j[kdj 'kh?kz izxfr ds
fy;s Nykax ekj ldrs gSaA vksyfEid nkSM+ esa rks dqN
i;Zos{kd gksrs gSa] tks fLFkjrk ds lkFk ln~ vkSj vln~
vkpj.k dk foosd djrs gSa  fdUrq vkt dh nkSM+ esa
thou Lo;a i;Zos{kd cu nkSM yxk jgk gSA D;k O;olk;]
D;k lsok;sa] D;k laLFkk;sa] D;k QSDV™h esa dk;Zjr deZpkjh]
D;k jkf"V™; O;oLFkk;sa] D;k vUrjkZf"V™; xfrfof/k;kWa loZ=
vkik/kkih yxh gqbZ gSA QSDV™hdeZpkjh ds pquko ls ysdj
jkf"V™;&vUrjkZf"V™; pqukosa dks e;kZnk;sa o fu;e dsoy
iqjkru mins'k izrhr gksus yxs gSaA gkgkdkj] phRdkj] ,d
nwljs esa ijLij oSeuL; mRiUUu djk nsuk jktuhfrd dh
nkSM+ tSo ewY;ksa dks Hkh ihNs /kdsy dj thou dk dksbZ
Hkh ewY; ugha gksrk] u dksbZ lafo/kku] u fu;e vkSj u gh
izfrcºrk] dqN Hkh rks ugha gksrk gSA dsoy lQyrk
izkIr djuk gh ewY; vof'k"V&lk jg tkrk gSA ,slk
loZ= izrhr gksrk gSA bl izxfr dk xUrO; D;k gS\ D;k
mn~ns'; gS\

tc vk/kqfud ekuo fo'o dks fouk'k ds dxkj
ij [kM+k gqvk ikrk gS rks mls thou/kkjk dks cnyus dh
vko';drk izrhr gksus yxh gSA ;gh dkj.k gS fd bl
le; D;k O;fDr] D;k jk"V™ lHkh bl /kqu esa yxs gq;s gS
fd tsc dSls Hkjh tk;sA jk"V™ksa dh dwVuhfr vkt cgqr
dqN blh ds pkjksa vksj pDdj dkV jgh gSA ge fdl
izdkj leLr fo'o esa viuk eky fu;kZr djsa] bldks
lkspdj fo'ks"k foKkiu cukdj 'kksj epkrs gSa] ftlls
lHkh yksx gekjk gh eky [kjhnsaA ge fdu&fdu ns'kksa dks
fdu&fdu ns'kksa ls yM+ok nsa fd os gels yM+kbZ esa
vL=&'kL= vf/kd ls vf/kd [kjhnsaA bl izdkj ds
ukukfo/k iz;kl gekjh jktuhfr rFkk vFkZuhfr ds /kzqoh;
fcUnq cu x;s gSaA bl voLFkk ds dkj.k fo'o eap ij
;g fopkj mHkj dj ≈ij vk;k gS fd vkf.od gfFk;kjksa
gksM+ ls fo'o fouk'k ds dxkj ij tk [kM+k gqvk gSA gesa

thou dk la?k"kZthou dk la?k"kZthou dk la?k"kZthou dk la?k"kZthou dk la?k"kZ
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vkf.od gfFk;kjksa dks de djuk pkfg,A ;g rF; bl
ckr dks ekuus dks foo'k djrk gS fd tSo ewY;ksa dh
vis{kk ekuoh; ewY;ksa dk lekt fuekZ.k esa rFkk lekt
dh lajpuk esa vf/kd egRo gSA tSls jk"V™ dks ,d
lafo/kku dh  vko';drk gksrh gS] lekt dks lqpk: :i
esa pykus ds fy;s jkT; fu;e cukrs gSaA blh izdkj
euq"; Lo;a ls ysdj lekt ds leLr oxks± dks vius gh
fu;eksa ls izfrcfºr djuk gksxkA vkvksa foKku ds lq[k
dk leqfpr miHkksx djus ds fy;s ,oa iw.kZ:is.k lq[kh
thou ds fy, osnksa dh vksj ykSV pysa vkSj ns[ksa osn
ftl dks ge vkfn dkO; vFkok xzUFk dgrs gSa os vkt Hkh
izklafxd gSa vFkok ugha\ D;k os vkt Hkh gels vk/kqfud
gSa vFkok ugha\

osnksa dks Hkkjrh; gh ugha vfirq fo'o lkfgR;
dk izFke lkfgR; fuokZn ekuk tkrk gSA osnksa dh f'k{kk;sa
thou ds izkjfEHkd dky ls vFkkZr~ ckY;dky ls gh
thou ewY;ksa dks fu/kkZfjr djrh gSA blds fy, euq";
thou dks pkj foHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA os
foHkkx gSa czg~ep;Z vFkkZr~ fuekZ.k voLFkk A nwljh voLFkk&
x`gLFk x`gLFkkJe vFkkZr~ laxzgkoLFkkA rhljh voLFkk gS
okuizLFkkJe vFkkZr~ thou dh U;wurkvksa dks nwj djds
R;kx dks fLFkfr izkIr djukA prqFkZ voLFkk laU;kl dh
Fkh ftlesa fojfDrHkko mRiUu djuk FkkA vk/kqfud
euksfoKku ds ojnku dk O;ogkjokn lcls vf/kd
i;kZoj.k ij tksj nsrk gSA okLro esa tSls i;kZoj.k esa
euq"; jgrk gS oSlk gh mldk fuekZ.k Hkh gks tkrk gSA ;fn
ge pkgrs gSa fd gesa loZ= lq[k&'kkfUr dk okl feys] rks
t#jh gS fd ge lcdks lHkh ds fopkjksa dks Lo;a ds fy,
LFkkfir dj O;ogkj :i nsuk gksxkA tks O;ogkj ge [kqn
ds fy, nwljksa ls bZfIlr j[krs gSa ogh O;ogkj ge nwljksa
dks Hkh nsa] rc ;s leL;k vk;sxh gh ughaA loZ= 'kkfUr
dk okrkoj.k gksxkA tc lekt esa 'kkfUr rFkk lkSgknZ dk
okrkoj.k gksxk rks NksVh&NksVh leL;kvksa dk lek/kku
gksrs&gksrs jkf"V™; leL;k dk lek/kku Lor% gh gks tk;sxkA
;g rHkh lEHko gksxk tc ge ΩXosn ds laxBu lwDr dks

viuk eq[; :i ls vk/kkj cuk ysaxsA
laxPN/oa laon/oa la oks eukafl tkurke~A

nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latukuk miklrsAA
lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lgfpŸkes"kke~A
lekua eU=efHkeU=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA

lekuh o% vkdwfr% lekuk g`n;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA

f'k{kk laLFkkuksa esa ;g ekuoh; xq.kksa dh j{kk
rFkk cks/k djkus okyh f'k{kk dks ikB~;ÿe dk vax
cukuk pkfg, vU;Fkk ifj.kke nq%[kn gh gksxsaA

oSfnd lkfgR; esa ,sls gh lekt dh lajpuk
dk o.kZu fd;k x;k gS ;fn mldks lk{kkr~ :i ns fn;k
tk;s rks /kjrh Lo;a gh vkuUn rFkk 'kkfUr ls Hkj mBsxhA
fo'ofo|ky;ksa ,oa f'k{k.kky;ksa esa 'kqº i;kZoj.k cukus
ij tksj fn;kA izkphu dky esa LoHkko vkSj xq.k Hksn ls
pkj o.kks± dh dYiuk deks± ds vuqlkj dh xbZ Fkh u fd
tkfr ds vk/kkj ijA mudk vk/kkj vKku dks nwj dj
Kku dk izdk'k djus okys vFkkZr~ fuj{kj dks lk{kj
cukus okys dks czkg~e.k] vU;k; ds fo#º la?k"kZ djus
okys dks {kf=; vkSj d`f"k O;kikj ls ns'k dks le`º'kkyh
cukus okys dks oS'; rFkk tks i<+kus ij Hkh i<+ u lds
mls lsok dk ozr /kkj.k djus ds dkj.k 'kwnz dgk tkrk
FkkA ;s dksbZ Js"Brk lwpd u gksdj deZ dk lwpd gksrs
gSaA

osn esa vkn'kZ iRuh vkSj vkn'kZ ifjokj dh
lajpuk dk fo/kku Hkh foLr`r :i ls fd;k gSA euq";
pkgs etnwj ds :i esa gks] iz'kkld ds :i esa gks] ifjdj
ds :i esa gks] jktk rFk jk"V™ ds :i esa gks vFkok thou
dh fdlh Hkh /kkjk esa gh D;ksa u gks lHkh fLFkfr;ksa vkSj
lHkh voLFkkvksa esa ewY;ksa dh fu/kkZfjr lhekvksa esa
cU/kdj jguk gksxkA rHkh tkdj lH; lekt  ,oa
lqO;ofLFkr ekuo dk fuekZ.k gks ldsxkA

      &f'konso vk;Z---?????
eks-&ääÉåååáåãà

v.kqladsr&shivdevaryagurukul@gmail.com
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okf"kZdksRlo dk vk;kstu
vki lHkh dks ;g tkudj vR;Ur g"kZ gksxk fd xq#dqy ;equkrV ea>koyh (gfj;k.kk) dk

ÑÑ okW okf"kZdksRlo Ü] á ,oa à ekpZ ÑåÉà 'kqÿ] 'kfu ,oa jfookj dks HkO; lEesyuksa ds lkFk
euk;k tk jgk gS] ftldh iw.kkZgwfr jfookj dks gksxhA bl dk;Zÿe esa izflº oSfnd mins'k]
Hktuksins'kd rFkk vk;Zusrk vkfn i/kkj jgs gSa ftuds vuqie lUns'k vkidks lquus dks feysaxsA
egk;K ds cz„k Lokeh JºkuUn ljLorh th (xq#dqy xkser vyhx<+) gksaxsA

bl volj ij vkidks xq#dqy ds  cz„pkfj;ksa ds Hkk"k.k] Hktu] dforkvksa dks lquus ,oa
'kkjhfjd izn'kZu ns[kus dk volj izkIr gksxkA

bl volj ij vki Lo;a ;teku cudj nwljksa dks izsfjr dj iq.; ds Hkkxh cusa rFkk ;K
esa nku nsdj xq#dqy dh lgk;rk dj d`rkFkZ djsaA vkids }kjk fn;k x;k nku vk;dj dh
/kkjk äå th ds vUrxZr NwV izkIr gSA

vki lcls fouez vuqxzg gS fd vki lHkh vius  ifjokj ,oa b"V fe=ksa lfgr vf/kd ls
vf/kd la[;k esa mifLFkr gksdj /keZ ykHk mBk;saA

fuosnd
vkpk;Z t;dqekj

lEidZ lw= % åãâÉäáâãÖÖÖ %%  Website : www.pranwanand.org/gurukul

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

rhjankth esa xq#dqy ikSU/kk dk loZJs"B izn'kZu
ÑÉ&ÑÑ fnlEcj ÑåÉá rd nsgjknwu ds cywuh ifCyd Ldwy esa vk;ksftr ftykLrjh;

rhjankth izfrLi/kkZ dk vk;kstu gqvk] ftlesa mŸkjk[k.M ds lHkh rhjanktizfrHkkfx;ksa us izfrHkkx fd;kA

bl izfr;ksfxrk esa xq#dqy ds Hkh cz„pkfj;ksa us Hkkx ysdj fot;Jh izkIr dhA

vk;q oxZ Éà esa cz- vtqZu vk;Z us izFke rFkk lqfer vk;Z us r`rh; LFkku izkIr fd;kA vkSj blh

izfr;ksfxrk  ds Vhe oxZ esa cz- vtqZu vk;Z] cz- lqfer vk;Z] cz- nhid dqekj o iz|qEu vk;Z us izFke LFkku

izkIr fd;kA vk;Z oxZ ÑÉ esa cz- xq#fer vk;Z us f}rh; rFkk cz- HkwisUnz vk;Z us r`rh; LFkku izkIr fd;kA

lHkh fotsrkvksa dks laLFkk ds laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th ,oa vkpk;Z MkW- /ku¥t;

th] vkpk;Z pUnzHkw"k.k th] vkpk;Z ;Kohj th rFkk vU; leLr vkpk;ks± us 'kqHkdkeuk,Wa nhA
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q Jh MkW- j?kqohj osnkyadkj------?

vFk ikf.kuh; lw=k.kka fonX/kd̀rk
yksdO;ogkjlkf/kdk O;k[;k

É- vbm & cPpk mRiUu gksus ds i'pkr~ loZizFke ^v--
v--* gh djrk gSA mlds ckn ^b* mlds ckn ^m*
rnuUrj ^,* ^vks* dgdj cksyuk lh[krk gSA

Ñ- }U}s f?k (Ñ@Ñ@ÖÑ) }U} ;qº vkfn esa ?kh [kkuk
pkfg,] rHkh 'kfDr vk;sxhA

Ö- if{keRL;x`xku~ gfUr (Ü@Ü@Öá) nq"V O;fDr
vkdk'kpkjh if{k;ksa] typkjh eRL; vkfn rFkk
LFkypkjh e`x vkfn i'kqvksa dks Hkh [kkus ds fy,
ekjrs gSaA

Ü- j{kfr (Ü@Ü@ÖÖ) /kekZRek O;fDr bu lcdh j{kk
djrk gSA

á- u /kkrqyksiså (É@É@Ü) /kkrq vFkkZr~ jl] jDr] oh;Z
vkfn /kkrqvksa dk yksi gksus ij 'kjhj esa xq.k rFkk o`fº
ugha gksrhA ;gkWa xq.k] o`fº vuqo`Ÿk gSaA

à- HkfDr% (Ü@Ö@ãä) euq"; dks thou esa ijes'oj dh
HkfDr djuh pkfg,A

â- rhFksZ ;s (à@Ö@äâ) tks yksx rhFksZ esa jgrs gSa] os
ijes'oj dh HkfDr djrs gSaA

ä- vFksZ (à@Ñ@ÜÜ) O;fDr dks /ku ds fy, ifjJe
djuk pkfg,A

ã- u o'k% (à@Ñ@Ñå) O;fDr rFkk jk"V™ dks fdlh ds
o'k esa v/khu (ijrU=) ugha gksuk pkfg,A

Éå- t; dj.ke~ (à@É@ÑåÑ) loZnk vius jk"V™ dh
t; djuh pkfg,A

ÉÉ- fuR;a eU=s (à@É@ÑÉå) eU=ksa esa O;fDr dks fuR;izfr
Je djuk pkfg,A

ÉÑ- ,dks xks=s (Ü@É@ãÖ) ,d xks= esa fookg ugha
djuk pkfg,A

ÉÖ- vioxsZ r̀rh;k (Ñ@Ö@à) r̀rh;fy¬h vFkkZr~ uiqald
gh LoxZ esa tk,WaA L=h rFkk iq#"k rks lalkj esa gh
vkuUn euk,WaA

ÉÜ- laLd`re~ (Ü@Ü@Ö) laLd`r izkphu Hkk"kk gSA bls
i<+uk&cksyuk pkfg,A

Éá- la'k;ekiUu% (á@É@âÖ) laLd`r ds fouk O;fDr
la'k;ksa esa Qalk jgrk gSA

Éà- vUusu O;¥tue~ (Ñ@É@ÖÜ) vUu dks Lokfn"V
O;¥tuksa ds lkFk [kkuk pkfg,A

Éâ- cgqozhgkS fu"Bk ikf.kuh dh pkoy [kkus esa vf/kd
fu"Bk FkhA ^vksnu ikf.kuh;k%* izflfº Hkh gSA

Éä- foizfr"ks/ks ija dk;Ze~ (É@Ü@Ñ) tc dbZ O;fDr
vkKk nsa rks mlesa tks lcls cM+k (ije~) gks] mldk
gh dk;Z djuk pkfg,A

Éã- L=h iqaoPp (É@Ñ@àà) vktdy fL=;kWa Hkh iq#"kksa
ds leku O;ogkj dj jgha gSaA vkSj nks yM+fd;kWa
ijLij fookg Hkh dj ysrh gSaA

Ñå- pk; dh (à@É@ÑÉ) ikf.kfu lw= cukrs le;
pk;&pk; iqdkjrs jgrs FksA

ÑÉ- vke% (Ñ@Ü@äÉ) chp&chp esa vke Hkh [kkrs tkrs
FksA

ÑÑ- vv (ä@Ü@àä) bfr vUr le; esa Hkh O;fDr
^v&v* djrs gq, Hkh lalkj ls tkrk gSA

fonX/k% fo'ks"ks.k nX/k% bZ";;k ew[kZ bR;FkZ% u rq if.Mr%A
ifjgklfotfR;ofena ijekFksZu x`g~;rka o;%AA

gkL
;e

~

jjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjjj

^vk"kZ&T;ksfr%* dks ?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa&
www.pranawanand.org
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q Jh eueksgu vk;Z------?

ge lc Hkkjr ds ukxfjd gSaA gekjk ns'k Éá
vxLr] ÉãÜâ dks lSdM+ksa o"kks± dh nklrk ds ckn LorU=
gqvk FkkA fons'kh nklrk ls eqfDr ds ,d fnu igys ns'k
ds ,d frgkbZ Hkkx ls vf/kd Hkkx dks Hkkjr ls vyx
dj fn;k x;kA ftl dkj.k ls vyx fd;k x;k mlds
ckn Hkh vusd /kkfeZd o lkekftd leL;k;sa vkt Hkh
fo|eku gSaA vktknh ls igys ge vaxzstksa ds xqyke Fks
vkSj blls iwoZ gesa eqlyekuksa dh nklrk vkSj Hkh"k.k
vR;kpkj lgu djus iM+s FksA oSfnd o fgUnw /keZ ds
/kkfeZd vU/kfo'oklksa o rnuq:Ik lkekftd O;oLFkk ds
dkj.k eq[;r% ;g ijk/khurk o nq%[k vk;s FksA eqlyekuksa
ds ns'k ds cM+s HkwHkkx ij vkf/kiR; ls iwoZ Hkkjr esa
Hkkjrh; vk;Z&fgUnw jktk jkT; djrs FksA pk.kD; o
foÿekfnR; ds dky esa Hkkjr laxfBr Fkk vkSj bldh
lhek;sa orZeku ls Hkh vf/kd nwjh rd QSyha gqb± FkhA
fdlh le; esa vQxkfuLrku] Jhyadk] usiky o cekZ
;k E;aekj vkfn Hkh Hkkjr ds gh vax gqvk djrs FksA bu
lc ns'kksa esa ,d gh oSfnd /keZ vkSj oSfnd laLd`fr gqvk
djrh FkhA /kkfeZd vU/kfo'okl] lkekftd fo"kerk o
fons'kh nklrk dk eq[; dkj.k egkHkkjr dk egk;qº
vkSj mlds izHkko ls ns'k esa vO;oLFkk dk mRiUu gksuk
FkkA egkHkkjr ds ;qº esa cgqr ls yksx ekjs x;s Fks rFkk tks
cps Fks mUgsa vkyL;tfur vdeZ.;rk us vius fu;a=.k
esa ys fy;k FkkA egkHkkjr dky rd o mlds ckn
pk.kD; o foÿekfnR; ds dky rd lqnwj iwoZ dk Hkkjr
oSfnd /keZ vkSj laLd`fr dh N=Nk;k esa mUur o fodflr
FkkA oSfnd /keZ dk izknqHkkZo l`f"V ds vkjEHk dky]
É vjc ãà djksM+ ä yk[k áÖ gtkj ÉÉá o"kZ iwoZ gqvk
FkkA rc ls ikap gtkj o"kZ iwoZ gq, egkHkkjr ;qº rd
fo'o esa ,d gh /keZ o ,d gh laLd`fr Fkh ftldk
vk/kkj osn o oSfnd xzUFk FksA

ns'k dh vktknh esa izeq[k ;ksxnku egf"kZ n;kuUn]
muds }kjk LFkkfir vk;Zlekt vkSj buds }kjk fd;s x;s
/kkfeZd vkSj lekt lq/kkj ds dk;ks± dks lokZf/kd gSA
Lokeh n;kuUn ljLorh gh vktknh ds iz.ksrk FksA lu~
ÉäâÜ esa lR;kFkZ izdk'k dh jpuk gqbZA bldk la'kksf/kr

laLdj.k lu~ ÉääÖ esa rS;kj gqvkA bl xzUFk ds vkBosa
leqYykl esa egf"kZ n;kuUn us fy[kk gS fd dksbZ
fdruk gh djs fdUrq tks Lons'kh; jkT; gksrk gS
og loksZifj mRre gksrk gSA vFkok er&erkUrj
jfgr] iztk ij ekrk] firk ds leku d`ik U;k;
vkSj n;k ds lkFk Hkh fonsf'k;ksa dk jkT; iw.kZ
lq[knk;d ugha gksrkA lEiw.kZ Hkkjr ds lkfgR; esa
LojkT; dk loksZifj mRre gksuk lcls igys lR;kFkZizdk'k
us gh ns'kokfl;ks a dks crk;kA egf"kZ n;kuUn ds
vk;kZfHkfou; o laLd`r okD; izcks/k vkfn xzUFkksa ds dqN
vU; okD; Hkh blh izdkj ds vktknh ds vkUnksyu dk
eq[; vk/kkj dgs tk ldrs gSaA LojkT; loksZifj mŸke
gksus dk vFkZ gS ijjkT; ;k fons'kh jkT; lcls vf/kd
fud`"V o cqjk gksrk gS vkSj bldk vuqHko vaxzsth jkT;
vkSj mlls iwoZ eqfLye jkT; esa Hkkjr ds yksxksa us fd;k
ok Hkksxk gS tks fd bfrgkl ds iUuksa ij vafdr gSA egf"kZ
n;kuUn th dh ,d vU; cgqr cM+h nsu gS fd mUgksaus
er&erkUrjksa fdaok /keks± dk rqyukRed v/;;u fd;k
vkSj osn o oSfnd /keZ dks lR; dh dlkSVh ij flº
ik;kA mUgksaus blh dkj.k osnksa dk izpkj fd;k vkSj vU;
lHkh erksa esa fo|eku vlR; o vfo|ktU; fopkj]
ekU;rkvksa] flºkUrksa] vkLFkkvksa] deZdk.Mksa] dqjhfr;ksa
vkfn dk fnXn'kZu djk;k vkSj euq"; tkfr dh mUufr ds
fy, mudk [k.Mu fd;kA blls ;g flº gqvk fd

vKku] vU;k;] vHkko] 'kks"k.k eqDr rFkk ln~Kkuiw.kZ
ns'k o lekt dk fuekZ.k gksx.

krU
=fn
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fo'o esa lq[k o 'kkfUr /keZ o lekt laca/kh lR;
ekU;rkvksa o flºkUrksa ds }kjk vkSj blds i;kZ; oSfnd
/keZ dh LFkkiuk ls gh ykbZ tk ldrh gSA ,slk gksus ij
gh lHkh euq";ksa esa ,d Hkko o ijLij ,d lq[k&nq%[k
dh mRifŸk gksuh lEHko gSA

egf"kZ n;kuUn ds xzUFkksa o fopkjksa us LorU=rk
dh Hkkouk dks mn~cqº o iznhIr fd;kA ns'k esa LorU=rk
ds fy, vkUnksyu pykA dqN ns'kokfl;ksa dk fopkj Fkk
fd vktknh vafgld vkUnksyu ls fey ldrh gS vkSj
dqN fo}kuksa o fpUrdksa dk fopkj Fkk fd ÿkfUrdkjh
dk;ks± dks vatke nsdj gh fons'kh gqdejkuksa dks ns'k dks
LorU= djus ds fy, ck/; fd;k tk ldrk gSA nksuksa gh
vkUnksyu ns'k esa pysA nksuksa dk viuk egRo gSA
ÿkfUrdkfj;ksa dks vf/kd dqckZfu;ka nsuh iM+h o vlg~;
d"V mBkus iM+sA ÿkfUrdkfj;ksa ds dk;ks± ls vaxzst 'kkld
vf/kd fopfyr o ijs'kku gksrs Fks vkSj mUgsa n.M ds
:Ik esa dBksj ;kruk;sa o e`R;q n.M vkfn cgqr dM+s
n.M nsrs FksA gesa yxrk gS fd dsoy vfgalkRed
vkUnksyu ls gh vaxzstksa dks ns'k NksM+us ds fy, foo'k
ugha fd;k tk ldk FkkA vr% ÿkfUrdkjh vkUnksyu dk
viuk fo'ks"k egRo vkSj ;ksxnku gSA bu vkUnksyuksa o
vaxzstksa dh viuh ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ns'k Éá vxLr]
ÉãÜâ dks LorU= gqvkA ,d fnu iwoZ ns'k dk foHkktu
bl vk/kkj ij fd;k x;k fd fgUnw vkSj eqlyeku nks
vyx dksesa gSa vkSj ;g lkFk feydj ugha jg ldrhaA
ns'k dk foHkktu ns'kHkDrksa ds fy, nq%[kn fLFkfr FkhA
dqN ofj"B ÿkfUrdkjh rks bl lnes dks lgu u dj
lds vkSj bl nq%[k ls ihfM+r gksdj dqN le; ckn
mudh e`R;q gks xbZA

n s'k dk s pykus ds fy, lafo/kku dh
vko';drk FkhA vr% ,d lafo/kku lHkk dk fuekZ.k
fd;k x;kA Hkkjr ds izFke dkuwu ea=h MkW- Hkhejko
jketh vEcsMdj lafo/kku lHkk ds lHkkifr cuk;s x;sA
lalkj ds izeq[k ns'kksa ds lafo/kkuksa dk v/;;u dj

Hkkjr dk lafo/kku cuk;k x;k ftls Ñà tuojh] Éãáå
ls ykxw fd;k x;kA Hkkjr ds lafo/kku dh vusd
fo'ks"krk;sa gSaA yksxksa dks leku vf/kdkj fn, x;s gSa]
fdlh Hkh er o /keZ dks ekuus dh LorU=rk nh xbZ gSA
blh ds lkFk usrkvksa }kjk d'ehj dks fo'ks"k jkT; dk
ntkZ] dqN er o oxks± dks fo'ks"k ntkZ ;k vf/kdkj o
dqN ds fy, viuk dkuwu vkfn dk vf/kdkj nsuk
fopkj.kh; gSA tSlk Hkkjr esa gS] ,slk 'kk;n fo'o ds
vU; fdlh ns'k esa ugha gksxkA gekjs ns'k esa vusd iwokZxzgksa
ls ;qDr cqfºthoh gSaA ;g vius vius izdkj ls fopkj
djrs gSaA dqN tks dg nsrs gSa] mudh ckr lquh tkrh gS]
dqN dh vulquh ;k lgh ckrksa dks Hkh nck fn;k tkrk
gSA ge lcds fy, LorU=rk dh ckr djrs gSa ijUrq dbZ
ckj ;g cgqr ls ekeyksa esa fn[kkbZ ugha nsrhA vkt ns'k
esa ,d /kfud vkSj ,d fu/kZu oxZ iSnk gks x;kA fu/kZu
oxZ Hkh ,slk fd ftlds ikl nks le; dk Hkkstu] viuh
Nr o vPNs oL= o f'k{kk ds fy, vko';d U;wure
/ku Hkh ugha gS vkSj ogha dqN yksxksa ds ikl bruk vf/kd
/ku gS fd og mldk nq#i;ksx o dj pksjh djrs gq,
n`f"Vxkspj gksrs gSaA dgk tkrk gS fd lafo/kku us lcdks
leku vf/kdkj fn;s gSa ijUrq lekt esa ;g ns[kus dks
de gh feyrk gSA f'k{kk o fpfdRlk fu%�'kqYd gksuh
pkfg;s ijUrq ;g vkt djksM+ks yksxksa dh {kerk ls cgqr
nwj gSA lqj{kk Hkh bZ'oj ds Hkjksls gSA dbZ ckj cM+s&cM+s
gknls gks tkrs gSa] turk fojks/k djrh gS] dqN dkuwuksa esa
ifjorZu fd;k tkrk gS ijUrq vijk/kksa esa jksd ugha yxrhA
ns'k dh vktknh dks LorU=rk fnol ls àâ o"kZ ls
vf/kd vkSj x.krU= cuus ls àÖ o"kZ chr pqds gSa ijUrq
vkt dk lekt vuds vleku ekU;rkvks a okys
er&erkUrjksa] vU/kfo'oklksa] ik[k.Mksa] vf'k{kk] vKku]
'kks"k.k] vU;k;] vlqfo/kkvksa] vijk/kks a] fu/kZurk]
vlekurk o vusd nq%[kksa ls ;qDr gSA lHkh ns'koklh
,d fopkj] ,d Hkko] ,d lq[k nq%[k] ,d
gkfu&ykHk] ijLij HkkbZ cfgu ds leku O;ogkj vkfn
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xq.kksa ls ;qDr ugha gks lds vkSj 'kk;n dHkh gks Hkh ugha
ldasxsA

gesa ;g Hkh yxrk gS fd ifjfLFkfr;ksao'k gekjs
lafo/kku dk fuekZ.k djrs le; osnksa] n'kZuksa] euqLe`fr
o uhfr xzUFkksa dk v/;;u dj mudh vPNh ckrksa dks
lafo/kku esa lfEefyr ugha fd;k x;kA osnksa vkSj n'kZuksa
dk flºkUr gS fd ftlls ;g lalkj cuk vkSj py jgk gS
og ,d lŸkk bZ'oj gS tks fujkdkj] lw{ekfrlw{e]
psru&rRo] loZK] loZO;kid] loZ'kfDreku gSA bl
'kr izfr'kr lgh ckr dks Hkh u rks lafo/kku esa LFkku
izkIr gqvk vkSj u gh ns'koklh blds vuqlkj O;ogkj
djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA oSfnd dky esa f'k{kk fu%'kqYd]
vfuok;Z o ,d leku gksrh FkhA lcdks leku
lqfo/kk;sa fn;s tkus dk fo/kku Fkk rFkk fdlh ds lkFk
HksnHkko ugha fd;k tkrk FkkA ;g mPp vkn'kZ o fu;e
e/;dky esa Hkqyk nsus ds dkj.k gh ns'k dk iru gqvk
vkSj ijk/khurk dk dkj.k cukA vkt gekjs fu/kZu ns'koklh
f'k{kk ds vHkko ls xzLr gSaA bZ'oj us mUgsa euq"; thou
rks fn;k ijUrq vusd O;fDr ,sls Hkh gSa tks ns'k o lekt
dh O;oLFkk ds dkj.k Ik'kqvksa tSlk thou thus ds fy,
ck/; gSaA cqUnsy[k.M ds vkt Hkh fu/kZu fdlku o
Hkwfeghu lk/kuksa ds vHkko esa ?kkl dh cuh jksVh fcuk
nky o lCth rFkk pkoy ds [kkus ds fy, etcwj gSaA
;g dSlk ns'k gS tgka vjcifr o [kjc ifr yksx jgrs gSa
vkSj vius gh ns'k ds cU/kqvksa ds izfr muesa n;k] izse]
d:.kk dk Hkko ugha gSA bldk vFkZ gS fd og Lo;aHkw
fopkj okys gSa vkSj vU; euq";ksa dks viuk ifjokj vkSj
bZ'oj dh lUrku ugha ekursA vr% vkt vko';drk gS
fd ,d LoLFk] f'kf{kr] 'kks"k.k o vU;k; eqDr] lHkh ds

fy, ?kj] oL=] Hkkstu] fpfdRlk] lkekftd lqj{kk o
lR; oSfnd Kku ls ;qDr lekt o ns'k cukus dh fn'kk
esa gekjs lHkh Js"B o vU; cqfºthoh fopkj djsa vkSj
,d vkn'kZ Hkkjr ds fuekZ.k dh jpuk o laxBu esa
viuk ;ksxnku nsaA turU= o yksdrU= blh fy, vkn'kZ
ekus tkrs gSa fd blesa oSpkkfjd o fÿ;kRed :Ik ls
turk dks f'k{kk] Kku] i{kikr o vU;k; eqDr okrkoj.k
feyrk gSA lHkh dks viuh vkthfodk feyrh gS ftlls
og vius thou dks LoLFk o fujksx j[krs gq, /keZ] vFkZ]
dke o eks{k ds ekxZ ij vxzlj gks ldsA bls vH;qn;
vkSj fu%Js;l izkIr djus esa layXu thou Hkh dg ldrs
gSaA ge ftruk HkkSfrdoknh cusaxs] tks fd vkt cu x;s
gSa] mruk gh ge thou ds y{;ksa ls nwj gksrs tk;saxs vkSj
gekjk ;g euq"; thou mn~ns'; o y{; ls HkVdk gqvk
thou gh dgk o ekuk tk;sxkA ge pkgrs gSa fd x.krU=
fnol ij lekt esa fu/kZurk nwj djus] lcdks leku]
fu%'kqYd] vfuok;Z f'k{kk izkIr djkus rFkk lcds fy,
fu%'kqYd fpfdRlk o lqj{kk dh xkj.Vh ;qDr okrkoj.k
ds fuekZ.k dk iz;kl gksuk pkfg;sA bu fo"k;ksa ij cgl
gks] ;kstuk;sa cus vkSj lHkh ns'koklh bl dk;Z esa tqV
tk;saA vehjh o xjhch dh [kkbZ de gksuh pkfg;sA
vf/kd lEifŸk okyksa ij vf/kd dj yxkdj mls
fu/kZu turk ds nq%[k o nnZ nwj djus esa]  fcuk Hkz"Vkpkj
fd;s] O;; djuk pkfg;sA ljdkj dh vksj ls ,slh
;kstuk cus ftlls osnks a vkSj oSfnd lkfgR; ij
vuqla/kku o mlds ekuo thou ij izHkkoksa dk v/;;u
dj mlls ykHk mBkus ds fy, izHkko'kkyh iz;Ru fd;s
tk;sasA ge vk'kk djrs gSa fd ikBd ys[k ij lnHkkoiw.kZ
jhfr ls fopkj djsaxsA&Éãà pqD[kwokyk&Ñ] nsgjknwu

loZrU= fl)kUr vFkkZr~ lkekU; lkoZtfud /keZ] ftldks lnk ls lc ekurs
vk;s] ekurs gS vkSj ekusaxs Hkh blfy, mldks lukru fuR;/keZ dgrs gS a fd
ftldk fojks/kh dksbZ Hkh u gks ldsA & _f"k n;kuUn& _f"k n;kuUn& _f"k n;kuUn& _f"k n;kuUn& _f"k n;kuUn
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

i¥pegk;K

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA mRiUu gksrs gh
og rhu Ω.kksa& nsoΩ.k] fir`Ω.k] Ωf"kΩ.k ls vkcº
gks tkrk gSA Ω.ka gS oS tk;rs ;ks∑fLrA ltk;eku
,onsosH; Ωf"kH; fir`H;ks euq";sH;AA 'kr-â@Ñ@É

bu Ω.kksa ls vu`.k gksus rFkk x`gLFk vkJe esa
pwYgk] pDdh] >kMw] ≈[ky&ewly vkfn ls thoksa dh
gR;k gksrh gSA mlds izk;f'pr ds fy;s Ωf"k;ksa us i¥p
egk;Kksa dk fo/kku fd;k gSA euqLe`fr dgrh gS&

v;kT;;ktuS'pSo ukfLrD;su deZ.kkA
dqykU;k'kq fou';fUr ;kfu ghukfu eU=r%AA

      &euqå Ö@àá
   vuf/kdkjh vkSj v;ksX; O;fDr;ksa ds ;gka ;Kkfn djkus]
osn'kkL= ,oa bZ'oj esa vJºk j[kus okys vkSj osn
Lok/;k; ls jfgr dqyksa dk cgqr 'kh?kz uk'k gks tkrk gSA

tks dqy pkgs /kU;&/kkU; esa vYi lkeF;Zokys
gksa ijUrq ftuds ;gka osnksa dk Lok/;k; gksrk gS vFkkZr~ osn
/ku ls le`º dqyksa dh cM+s dqyksa esa x.kuk gksrh gS vkSj
mudh ;'kdhfrZ Hkh c<+rh gSA dqyksa dh bl xfjek dks
cuk;s j[kus ds fy;s gh i¥pegk;Kksa dks djuk drZO;
cryk;k gSA

;s ikap egk;K i;kZoj.k dks lqO;fLFkr cukus
j[kus esa cgqr lg;ksxh gSaA i;kZoj.k ls vfHkizk; O;fDr]
okrkoj.k] lekt ,oa vU; izkf.k;ksa esa lke¥tL; LFkkfir
djuk gSA euqLe`fr budk foLrkj ls o.kZu djrh gS&

v/;kiua cz„;K% fir`;KLrq riZ.ke~A
gkseksnSoks cfy HkkSrksZ u`;Kks∑frfFk iwtue~AA

      &euqå Ö@âå
É- cz„;K& osnkfn dk i<+uk&i<+kuk] cz„fpUru]
lU/kksiklukfnA
Ñ- nso;K& vfXugks=] n'kZ ikS.kZeklsf"V] HkS"kT;;KkfnA

Ö- fir`;K& ekrk] firk] xq:] o`ºtuksa dh lsok]
lRdkjkfnA
Ü- vfrfFk ;K] u`;K& fo}ku~] lk/kqtuksa dk lRdkjA
á- cfyoS'onso ;K& vU; izkf.k;ksa dks vUukfn nsukA

i¥pSrkU;ks egk;Kku~ u gk;;fr 'kfDrr%A
l x`gs∑fi olfUuR;a lquknkS"kkSuZ fyI;rsAAâÉAA

tks bu i¥p egk;Kksa dks ;Fkk'kfDr ugha NksM+rk
vFkkZr~ mudk vuq"Bku djrk gS og x`g esa olrk gqvk Hkh
fgalk ds nks"kksa ls fyIr ugha gksrkA

nsorkfrfFkHk`R;kuka fir`.kkekReu'p ;%A
u fuoZifr i¥pkukeqPNolUu lthofrAAâÑAA

tks O;fDr nso&fo}ku~] vfrfFk] Hk`R;] ekrk&firk
vkSj vkRek bu ikapksa dks vUu u ns rks og thrk gqvk Hkh
e`rd ds rqY; gSA

;Fkk ok;qa lekfJR; orZUrs loZtUro%A
rFkk x`gLFkekfJR; orZUrs loZ vkJe%AAâäAA

tSls lEiw.kZ izk.kh ok;q ds vkJ; ls thrs gSa oSls
x`gLFk ds vkJe ls lc vkJe pyrs gSaA

;Lekr~ =;ksI;kJfe.kks KkusukUusu pkUoge~A
x`gLFksuSo /kk;ZUrs rLekT;s"BkJeksa x`ghAAâãAA

cz„p;Z] okuizLFk] lU;kl ;s rhuksa x`gLFk ij
Hkh voyfEcr gSa blfy;s x`gLFkkJe lcls cM+k gSA

Ω"k;% firjks nsok HkwrkU;frFk;LrFkkA
vk'kklrs dqVqfEcH;LrsH;% dk;Z foKkurkAAäå

Ωf"k&egf"kZ] firj] vU; tho rFkk vfrfFk ;s
lc dqVqEc ifjokj okyksa ls vk'kk djrs gSaA bl dkj.k
le>nkj x`gLFkksa dks i¥p ;Kksa dks djuk pkfg;sA
i¥pegk;Kksa dk egRo tku ysus ds i'pkr~ budk ÿe'k%
o.kZu djuk mfpr gksxkA        &vkpk;Z

xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu&ÑÜäååâ
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Ωf"k;ksa euhf"k;ksa }kjk iznŸk fnO;Kku ls vksrizksr bl olqU/kjk ij ;Fkk le; vusd fnO; vk;kstu
izk;ksftr gksrs jgs gSaA Ωf"k;ksa dh ok.kh ds izpkj esa lrr layXu Jhen~n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky; xq#dqy
xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk äÜ okWa okf"kZdksRlo ,oa ÖÜ prqosZnc„ikjk;.k egk;K vR;Ur g"kksZYykl o
izsj.kk ds lkFk lEiUu gqvkA

Éà uoEcj ls à fnlEcj rd bl laLFkk dh vuqdj.kh; ,oa vk;Ztxr~ esa vf}rh; ijEijk ds vuqlkj
izfro"kZ dh HkkWafr prqosZn czg~eijk;.k egk;K dk vk;kstu fd;k x;kA bl egk;K ds cz„k vk;Ztxr~ ds
mPpdksfV ds fo}ku~ osnksa ds iz[kj izoDrk MkW- j?kqohj fo|ky¡kj jgsA vkids cz„Ro esa fnYyh dh vk;Zturk
us u dsoy Ωpkvksa }kjk HkkSfrd ;K fd;k vfirq vkids eq[kkjfoUn ls fu%l`r osnke`r :ih fnO;jl dk iku
fuR;izfr izkr% lk;a fd;kA leLr dk;Zÿe dk la;kstu vkpk;Z fiz;ozr 'kkL=h th }kjk gqvkA

Ωf"k n;kuUn vk;Zlekt ds fu;eksa esa Li"V djrs gq, fy[krs gSa fd ^lalkj dk midkj djuk bl
lekt (vk;Zlekt) dk eq[; mn~ns'; gSA vkt fo'o vkr¡okn vkSj Xykscyokfe±x lkEiznkf;drk tSlh
leL;kvksa ls Hk;kÿkUr gSA ,sls esa oSf'od ifjn`'; dks /;ku esa j[krs gq, bl mRlo esa vusd lEesyuksa dk
vk;kstu gqvkA buesa vk;Z lEesyu&vk;Z efgyk lEesyu ,oa xq#dqy lEesyu izeq[k FksA bu lEesyuksa esa
vk;Ztxr~ ds mPpdksfV ds fo}kuksa o Hktuksins'kdksa dks vkefU=r fd;k x;kA

á fnlEcj dks ia- ukjk;.k eq[kthZ th dh iq.;Le`fr esa JheUukjk;.kLe`frLi/kkZlekjksg dk vk;kstu
fd;k x;kA bl vk;kstu esa vf[ky Hkkjrh; xq#dqyksa dh jkf"V™;Lrj dh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh x;hA
loZizFke izfrLi/kkZ laLd`r okn&fookn dh gq;hA bldk 'kh"kZd Fkk & ̂ jk"V™fodklk; laLd`rL; ;ksxnkuefLr
u ok\ bfr* bl izfrLi/kkZ esa xq#dqy xkSreuxj ds cz- vfuy o nhid us izFke LFkku] xq#dqy ikSU/kk nsgjknwu
ds cz- izrki vk;Z o cz- xq#fer vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;kA f}rh; 'kkL=Lej.kizfrLi/kkZ vk;ksftr gq;hA
;tqosZn Lej.k izfrLi/kkZ esa xq#dqy izHkkr vkJe ds cz- izoh.k us izFke LFkku izkIr fd;kA lkeosn Lej.k esa
xq#dqy ikSU/kk ds cz- 'kqHke~ rFkk cz- fuf[ky vk;Z us lkURouk iqjLdkj izkIr fd;kA

v"Vk/;k;hLej.k izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk nsgjknwu ds cz- Hkkuq us izFke LFkku izkIr fd;kA
vU;ksins'kxzUFkksa dh Hkh izfrLi/kkZ vk;ksftr gq;h ftlesa xq#dqy ikSU/kk ds cz„pkfj;ksa us izFke LFkku izkIr
fd;kA lHkh izfrLi/kkZ,Wa Lokeh /kekZuUn ljLorh th dh v/;{krk esa lEiUu gq;h] ftUgksus leLr izfrHkkfx;ksa
dks ia- ukjk;.k eq[kthZ ds pfj= ls lh[kus dh izsj.kk nsrs gq, viuk vkf'kokZn fn;kA

á fnlEcj dh lU/;k esa ,sfrgkfld xq#dqy lEesyu dk vk;kstu gqvk ftlesa cz- jkgqy] cz- johUnz
vkfn us Hktuksa dh izLrqfr nhA ,d lewgxku Hkh czg~epkfj;ksa us izLrqr fd;kA i;kZoj.k rFkk ns'kizse fo"k; nks
y?kqukVd Hkh cz„pkfj;ksa us vk;ksftr fd;s] ftldh yksxksa us Hkwfj&Hkwfj izla'kk dhA

Jhen~n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky; xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&Üã dk
äÜ ok° okf"kZdksRlo ,oa ÖÜ prqosZncz„ikjk;.k egk;K

g"kksZYykl ds lkFk lEiUu
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à fnlEcj dks izkr% lkr cts ls gh ;K dk vk;kst vkjEHk gks x;kA ;K esa Hkkx ysus ds fy, ns'k ds
fofHkUu LFkkuksa ls Jºkyq vkus yx x;sA lHkh vkxUrqd Jºkyq prqosZn cz„ikjk;.k egk;K ds iq.; ds Hkkxh
cusaA bl volj ij MkW- j?kqohj fo|ky¡kj th }kjk fyf[kr iqLrd ^oSfnd ekf.kD;* dk foekspu gqvkA
blds lkFk&lkFk lekt ds fy, lefiZr egkuqHkkoksa dks lEekfur fd;k x;kA bl ‹kà[kyk esa loZizFke Lokeh
lfPpnkuUn;ksxh th dh Le`fr esa if.Mr osnozr th (vkpk;Z fizafVax izsl) dk lEeku fd;k x;k rFkk xq#dqy
ikSU/kk nsgjknwu esa v/;;u djk jgs O;kdj.k ds egku vkpk;Z ia- ;Kohj 'kkL=h th dks JheUukjk;.k th dh
Le`fr esa lEekfur fd;k x;kA lkFk gh JheUukjk;.k th dh Le`fr esa ia-jkej[k vk;Z th (Hktuksind) dks
Hkh lEekfur fd;k x;kA

lEeku dh ‹kà[kyk esa osnk"kZ egkfo|ky; ds Js"B cz„pkfj;ksa dks Hkh lEekfur fd;k x;kA ftlesa
ikSU/kk ds Lukrd cz- dqynhi rFkk cz- f'kodqekj dks Lo.kZ ind nsdj lEekfur fd;kAA lkFk gh xq#dqy
xkSre uxj ds cz- fiz;ozr dks Hkh 'kkL=Lej.k ds fy, Lo.kZind iznku fd;kA lHkh lEekfur cz„pkfj;ksa dks
Lokeh iz.kokuUn ljLorh th o vU; lHkh fo}Ÿktuksa us vk'khokZn iznku fd;kA

Jh nhun;ky xqIr th (MkWyj QkWMs'ku)] MkW- v'kksd dqekj pkSgku th (v/;{k],fefV xqzi)]
Jh vkuUn dqekj th (vkbZ-ih-,l-)] Jh ;ksxkuUn 'kkL=h th] Bkdqj foÿe flag th] MkW- egkohj vxzoky
th] Lokeh /kesZ'ojkuUn ljLorh th] Lokeh /kekZuUn ljLorh th] Lokeh JºkuUn ljLorh th] Jh vfuy
vk;Z th] Jh ujnso ;tqosZnh th] ia- vkseizdk'k oekZ th] ia- lR;iky ifFkd th] vkpk;Z MkW- /ku¥t; th]
vkpk;Z pUnzHkw"k.k th] vkpk;Z t;dqekj th] vkpk;Z cqºnso th] vkpk;kZ 'kkjnk th vkfn egkuqHkkoksa dh
mifLFkfr esa ;K dh iw.kkZgqfr gqbZA

vk"kZ U;kl }kjk lapkfyr 'kk[kk laLFkkvksa ds vkpk;Z&
É- Jhen~ n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky;] ÉÉã] xkSreuxj] ubZ fnYyh&Üã åãäÉåÜÑåÖâÖ

Ñ- xq#dqy egkfo|ky;] ;equkrV] ea>koyh] Qjhnkckn (gfj;k.kk) åãâÉäáâãÖÖÖ

Ö- Jhen~ n;kuUn vk"kZT;ksfreZB xq#dqy] ikSa/kk] nsgjknwu (mŸkjk[k.M) åãÜÉÉÉåàÉåÜ

Ü- xq#dqy ;ksxkJe ujflag ukFk] ftyk&cjx<+ (mM+hlk) åãÖÖäááÑÉáÉ

á- vk"kZ xq#dqy ;ksxkJe] irjdksuh] ftyk&foykliqj (NŸkhlx<+) åãäàääááÉáá

à- Jhœ".k vk"kZ xq#dqy] nsoky;] xkser] ftyk&vyhx<+ (mŸkjizns'k) åãÜÉàÑàâÜäÑ

â- vk;Z dU;k xq#dqy] nsouxj (?kqpkikyh) ftyk cjxM+ (mM+hlk) åããÖâàÜãÖÉÖ

ä- ia- ys[kjke vk"kZ xq#dqy egkfo|ky;] osYyhusf"k] ft-&ikyDdkV (dsjy) åãäàäååÖääå

dddddddddddddddddddd
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q Jh jkts'k vk;Z------?
tc vaxzstksa us Hkkjr NksM+k

fiz; ikBdo`Un!
ftl mRlkg ls ns'k ds ohjksa us vktknh izkIr

djus ds fy, QkWalh] xksyh o tsy dh ;krukvksa dk
gWal gWaldj  Lokxr fd;k Fkk] vktknh ds ckn ns'k dk
usr`Ro djus okys usrkvksa us xqykeh ds fpg~u gVkus esa
mruh gh vf/kd mis{kk fn[kkbZA àä o"kZ ckn Hkh ns'k esa
vaxzstksa ds cuk;s dkuwu pyus dk ;gh dkj.k gSA blhfy,
dqN izcqº ukxfjdksa dks dHkh&dHkh lUnsg gksrk gS fd
Éá vxLr ÉãÜâ dks ge vktkn gq, Fks ;k ;g dsoy
lŸkk dk gLrkUrj.k FkkA vUrj bruk gh gqvk fd xksjs
vaxzstksa dh txg dkys vaxzst cSB x;sA vktknh ds
fy;s ?kj QwWad rek'kk ns[kus okys izflº yksx Hkh csdkj
o ykpkj [kM+s ns[krs jg x;sA ns'k dk usr`Ro jk"V™oknh
dh vis{kk vUrjkZ"V™oknh cu x;kA lŸkk ikus dh tYnh
esa gekjs usr`Ro us yxHkx nl yk[k yksxksa dh yk'ksa
fxjokdj ns'k dk foHkktu Lohdkj fd;kA fQj Hkh
viuh vnwjnf'kZrk ;k LokFkZ ds dkj.k Hkkjr dks lcdk
(eqfLye o bZlkb;ksa dk Hkh) ns'k cuk fn;kA

bldk dkj.k crk;k tkrk gS fd vcqy dyke
vktkn ÉãÜÑ ls Üà rd dkaxzsl ds v/;{k jgsA ;fn
;s bl in ij jgrs] rks iz/kkuea=h cursA ij ns'k Hkj ds
dkaxzslh buds ;k usg: th ds  iz/kkuea=h cuk;s tkus ds
fo#º  FksA dkaxzsl dh lkr esa ls ikWap jkT; lfefr;ksa us
ljnkj iVsy dk rFkk nks us MkW- jktsUnz izlkn th dk
uke izLrkfor fd;k FkkA izlkn th us ljnkj iVsy ds
i{k esa viuk uke okil ys fy;kA bl izdkj ljnkj
iVsy dk dkaxzsl dk v/;{k cuuk fuf'pr gks x;k] ij
xkWa/kh th us usg: th ds izfr vU/k izse ds dkj.k ljnkj
iVsy o ekSykuk vktkn ls usg: th ds fy;s v/;{k
in NksM+us dks dgkA ljnkj th rks vklkuh ls eku x;s_
ij ekSykuk vktkn bl 'krZ ij ekus fd iVsy dh

ctk; iz/kkuea=h usg: th dks cuk;k tk;s vkSj foHkktu
ds ckn Hkh Hkkjr ds lkjs eqlyekuksa dks ikfdLrku ugha
Hkstk tk,xkA xkWa/kh th us Lohd`fr ns nh vkSj usg: th
dkaxzsl ds v/;{k cu x;sA iz/kkuea=h cuus ds ckn
mUgksaus lmGnh vjc esa vjch i<+s ekSykuk vktkn dks
Hkkjr dk f'k{kk ea=h cuk;kA

Hkkjr dh ewy igpku (vk;ks± dh vkfn Hkwfe]
oSfnd laLd`fr o laLd`r dh Hkwfe) dks lekIr djus ds
fy, vaxzsth flºkUr (Hkkjr feyh&tqyh laLd`fr dk
ns'k) dk izpkj fd;k x;k vkSj mlh ds vuq:i v.Ms]
ekalkgkj dks c<+kok fn;k x;kA xksgR;k (ftl ij dbZ
eqxy 'kkldksa us Hkh izfrcU/k yxk;k Fkk) dh [kqyh NwV
dj nh xbZ vkÿkUrk oxZ dks vYila[;d dgdj
cgqla[;d ds flj ij cSBk;k x;kA eafnjksa ds mGij [kM+h
efLtnsa (tks efUnj rksM+dj cukbZ xbZ Fkh) ns'k ds fgUnqvksa
ds LokfHkeku dks yydkj jgh Fkh] usr`Ro dh rFkkdfFkr
mnkjrk ds dkj.k lkEiznkf;d >xM+ksa dk LFkk;h dkj.k
xbZA LojkT; ikrs gh mUgsa gVk;k tkuk pkfg;s FkkA tSlk
LokfHkekuh o ns'k HkDr :l us fd;k Fkk&

Éãàâ bZå esa yksd lHkk/;{k Jh uhye latho
jsM~Mh ds usr`Ro esa Hkkjrh; lkalnksa dk izfrfuf/k eaMy
:l x;kA blesa Jh ghjsu eq[kthZ (dE;qfuLV) o
Jh naŸkksiar (tula?k) Hkh lfEefyr FksA vius Hkze.k ds
nkSjku os :lh tkj ds 'khrdkyhu jktegy iSV™ksxzsM Hkh
x;sA ogkWa xzhd nsorkvksa dh eueksgd ewfrZ;kWa FkhA mUgsa
ns[kdj Jh naŸkksiar th us :lh ekxZn'kZd ls iwNk&lHkh
ewfrZ;kW vfr izkphu gSa] fdUrq ;s nks&rhu ewfrZ;kWa u;h D;ksa
gSa\ ekxZn'kZd us dgk&bUgsa f}rh; fo'o ;qº ds ckn
LFkkfir fd;k x;k gS] iar th us iwNk&D;ks\ :l rks ,d
dE;qfuLV vkSj ukfLrd ns'k gSA ;gkWa efrZ iwtk dk gh
ugha] /keZ vkSj bZ'oj rd dk fu"ks/k gS] rks fQj bu ewfrZ;ksa
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dh LFkkiu D;ksa dh xbZ\ bl ij nwHkkf"k;s us dgk&bu
ewfrZ;ksa ;k nsorkvksa ds izfr gekjh dksbZ vkLFkk ugha gS] ;g
rks gekjs jkf"V™; LokfHkeku dk iz'u gSA f}rh; egk;qº
ds le; teZuh ds fgVyj us :l ij vkÿe.k fd;k] rks
iSV™ksxzsM igqWaprs gh mldh lsukvksa us igyk dke bu
ewfrZ;ksa dks rksM+us dk fd;kA ge ewfrZiwtd gSa blfy,
ugha] oju~ vius jk"V™h; LokfHkeku dh iqu% izfr"Bk vkSj
vieku dk izfrdkj djus ds fy, rksM+h x;h ewfrZ;ksa ds
LFkku ij u;h ewfrZ;ksa dks yxk;k gSA

tcfd mlh :l dks vkn'kZ ekuus okys Hkkjrh;
lektoknh usr`Ro (ÉãÜâ bZ- esa usg: th :l esa ,d
okeiaFkh lEesyu esa x;s vkSj dqN gh fnu esa ekDlZoknh
gksdj ykSVs Fks) us eqfLye usrkvksa ds dgus ij Hkh efUnj
rksM+dj cukbZ xbZ efLtnsa fgUnqvksa dks ugha lkSaihA ljnkj
iVsy us LokfHkeku dk ifjp; nsrs gq, ckj ckj fo/kehZ
vkÿe.kdkfj;ksa }kjk rksM+s o ywVs x;s fo'o izflº lkseukFk
efUnj dk iqufuZek.k vkjEHk djok;k vkSj Mkå jktsUnz
izlkn us usg: th ds ckj&ckj euk djus ij Hkh mlds
mn~?kkVu lekjksg esa Hkkx fy;kA ij nqHkkZX; ls ljnkj
iVsy dh 'kh?kz (Éá fnlEcj Éãáå bZ-) e`R;q gks xbZ]
vU;Fkk v;ks/;k] eFkqjk] dk'kh vkfn ds efUnjksa dks Hkh
lek/kku gks tkrkA

tc vaxzst ns'k NksM+dj tkus yxs] rks Hkkjr ds
xkSjo'kkyh nLrkost u"V djds x;s vkSj egŸoiw.kZ lkexzh
vius lkFk ys x;sA Lokeh fo|kuUn fonsg us ̂ usg#%mRFkku
vkSj iru* esa fy[kk gS fd tqykbZ ÉãÜâ ds izFke lIrkg
ls Éá fnu rd yk[kksa eu fjdkMZ vkSj bfrgkl tyk
fn;k x;kA vdsys vkcw ioZr ij esjs ns[krs&ns[krs eqxy
jkT; dky rd ds] cfYd mlls Hkh iwoZ ds vla[;
vewY; fjdkMZ tyk fn;s x;s] ftuds ngu ds lkFk u
tkus Hkkjr dk fdruk vewY; bfrgkl HkLe gks x;kA
mlh ngu dk;Z ds <sj esa vuk;kl ,d xqIr fdrkc esjs
gkFk yxh Fkh&Dayanand and Arya Samaj (n;kuUn
vkSj vk;Z lekt)] ftlds voyksdu ls n;kuUn dh

okLrfod 'kfDr vkSj mlds vk;Zlekt&vkUnksyu dk
lgh Lo:i Lo;a vaxzst ljdkj dh dye ls eq>s izFke
ckj ekywe gqvk FkkA b/kj vaxzst ;g djk jgs Fks vkSj
m/kj Lo;a dkaxzslh ljdkjsa ÿkfUrdkfj;ksa ds ohjrkiw.kZ
fjdkMks± esa fn;klykbZ fn[kk jgh Fkh] bl fopkj ls fd
;fn dHkh  ÿkafrdkfj;ksa dk lPpk lewpk bfrgkl izdk'k
esa vk x;k] rks dkaxzsl ds izHkko vkSj cuko dk /kDdk
igqWap ldrk gSA usrk th vkSj QkoZMZ Cykd ds ohj
dkjukeksa ds ys[ks vkSj lkFk gh cax Hkax ls ysdj vktkn
fgUn QkSt rd ds ldy ÿkfUrdkfj;ksa ds ohj dk.Mksa
ds dkxtkr fdl funZ;rk vkSj g`n;ghurk ds lkFk vfXu
dh yiVksa ds lqiqnZ dj fn;k x;s] mldh Le`fr ek= ls
dystk eqag dks vkrk gSA (i`- âä&âã)

vktknh ds ckn tks dqN ns'k esa gqvk] mls
ns[kdj ns'kHkDr NViVkdj jg x;sA Hkxrflag ds
v/;kid jgs bfrgkldkj t;pUnz fo|kyadkj us ̂ Hkkjrh;
bfrgkl dk mUehyu* esa fy[kk gS&^^vaxzstksa dk NksM+k
gqvk iqjkuk 'kklura=] ukSdj ra= vkSj U;k; iºfr Hkh
T;ksa dh R;ksa jghA mls T;ksa dk R;ksa cu;s j[kus ij
lafo/kku dk lcls vf/kd tksj gSA u;s Hkkjrh;
vf/kdkfj;ksa ds osru Hkh vaxzstksa ds iSekus ij j[ks x;sA*

bl n'kk esa Hkkjrh; oSKkfudksa us Hkh viuh
ljdkj dks txkus ds fy, iqdkj mBkbZA Ñà&ÉÑ&ÉãáÖ
dks es?kukn lkgk us dgk&^Hkkjr ljdkj us ns'k dh vn~Hkqr
izkd`frd lEink ds fodkl ds fy, dqN ugha fd;k
(lkr lky esa)A vius ns'k ds oSKkfudksa vkSj f'kfYi;ksa
esa ls vf/kdka'k dk mi;ksx ugha dj ikbZA mlh fnu
pUnz'ks[kj osadV jkaeu us dgk&gesa vaxzsth 'kklu ls
fojklr esa ik;s vius vkRe{kqnzrk ds Hkko ls NqVdkjk
ikuk gksxkA cM+h bekjrsa [kM+h djuk] egWaxh ;U=lkexzh
vkSj mls yxkus dks egaxs foK vkSj fQj mudh xyfr;kWa
lq/kkjus dks u;s egaxs foK ckgj ls eWaxkuk] ;g ugha gksuk
pkfg,A* fdUrq oSKkfudksa dh iqdkj Hkh cM+s eaf=;ksa us
,d dku ls lqudj nwljs fudky nhA
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^^Hkkjr ds usrkvksa us Hkkjr dh lsuk dks vktkn
fgUn QkSt dh ijEijk ij [kM+k djus ds ctk; mlh
lkWaps esa <kyuk vkSj mlh ijEijk ij [kM+k djuk r;
fd;k Fkk] ftls Dykbo vkSj mlds lkfFk;ksa us cuk;k
FkkA----bZLV bafM;k dEiuh dh HkkM+Sr lsuk dk bfrgkl
^viuk bfrgkl* dg dj i<+k;k tkrk gSA---- mldk
eqdkcyk djus okys ns'k HkDrksa dks 'k=q dguk fl[kk;k
tkrk gSA-----**

^^nwljh vksj geus viuh vktkn fgUn QkSt
dh ns'kHkfDr vkSj izf'k{kk ls ns'k dh j{kk dh etcwr
uhao Mkyus dk dke u ysdj mls u"V gksus fn;kA
ÉãáÖ&áÜ esa fnYyh] iatkc] jktLFkku] x<oky vkfn es
gtkjksa vktkn fgUn QkSt okys >Yyh okys (Vksdjh okys)
cudj jksVh dekrs Fks] u dsoy bUgsa viuk;k ugha x;k]
izR;qr fcgkj esa ftu iqfyl okyksa us ÉãÜà esa gM+rky
dh Fkh] mUgsa dkaxzslh 'kklu esan.M fn;s x;sA ftu pUnu
flag (x<okyh) us ÉãÖå esa lR;kxzfg;ksa ij xksyh pykus
ls budkj dj fn;k Fkk] mUgsa LFkkuh; pquko esa bl dkj.k
[kM+k ugha gksus fn;k x;k fd os QkSth dkuwu esa ltk;kQrk
FksA**

;g loZfofnr gS fd usg: th us Lora=rk ds
ckn Hkh Hkkjr dk xoZuj tujy ykMZ ekmaVcsVu dks gh
cuk;k FkkA usg: th rks dqN le; ds fy, fdlh fons'kh
dks gh lsuk/;{k cukuk pkgrs FksA muds funzsZ'k ij j{kkeU=h
ljnkj cYnso flag us lsuk ds tujyksa dh cSBd cqykbZA
mlesa MwWaxjiqj (jktLFkku) ds estj tujy ukFkwflag Hkh
FksA mUgksaus j{kkea=h ls iwNk&vki fdlh fons'kh dks
lsuk/;{k D;ksa cukuk pkgrs gSa\

j{kkea=h ckys&^gekjs fdlh tujy dks bruh
cM+h lsuk dh deku laHkkyus dk izR;{k vuqHko ugha
gSA* tujy ukFkw flag us dgk&^^fQj rks iz/kkuea=h Hkh
fdlh fons'kh dks gh cukuk pkfg;s] D;ksafd gekjs fdlh
usrk dks brus cM+s ns'k dk 'kklu pykus dk izR;{k
vuqHko ugha gSA**

lHkk esa lUukVk Nk x;kA dqN nsj ckn j{kkea=h
th us iwNk&D;k vki lsuk dh ckxMksj lEHkky ldrs gSa\
tujy ukFkwflag cksys&tujy dfj;Iik ge lcesa ofj"B
vkSj ;ksX; O;fDr gSaA mUgsa gh ;g ftEesnkjh nsuh pkfg,A**
ogkWa mifLFkr vU; tujy Hkh blh er ds FksA vr%
etcwj gksdj usg: th dks tujy dfj;Iik dks lsuk/;{k
cukuk iM+k] ij ekm.VcsVu ds ncko ds dkj.k dbZ
vaxzst Hkkjrh; lsuk esa dbZ o"kZ rd vf/kdkjh cus jgsA
nwljh vksj Éãáå bZå esa fofp= dkuwu cuk dj (fd
dksbZ Hkh lSU; vf/kdkjh pkj lky ls vf/kd iwjh lsuk ;k
,fj;k ds dek.Mj ds :i esa ugha jg ldrk) Fky
lsuk/;{k tujy dfj;Iik dks áÖ o"kZ] jktsUnz flag dks
áâ o"kZ] tujy fFkeS;k] yså tå FkksjkV dks áá o"kZ vkSj
ukFkwflag dks ek= áÉ o"kZ dh vk;q esa gh lsokfuo`fŸk dj
fn;k x;kA yhMj f'ki bu n bafM;u vkehZ esa eså tå
ohå dså flag us Hkh ,slk gh fy[kk gSA

vktkn fgUn QkSt us fczfV'k lkezkT;okn dh
bekjr dks og vfUre /kDdk fn;k] ftlls og <g xbZA
mlls izsfjr gksdj Hkkjrh; lsuk yxHkx jkrksa jkr fons'kh
fiV~Bq lsuk ls ns'kHkDr lsuk esa ifj.kr gks xbZA ok;q lsuk
vkSj ukSlsuk ds fonzksg ls vaxzstksa dks ;g fuf'p; gks x;k
fd dsoy xksjh QkSt ls Hkkjr ij 'kklu ugha fd;k tk
ldrkA f}rh; fo'o ;qº esa Hkh og (fczVsu) vesfjdk
vkfn ns'kksa dk cgqr Ω.kh gks pqdk FkkA vr% vaxzstksa dk
Hkkjr NksM+uk rks fuf'pr Fkk] ij Hkkjr ds fucZy usr`Ro
dh egŸokdka{kk dks tkudj mUgksaus 'krZ j[k nh fd Lora=
Hkkjr ds bfrgkl esa ÿkfUrdkfj;ksa dk efgekeaMu u
djds mUgsa mxzoknh fy[kk tk;sA ge Lora=rk laxzke dh
thr dk Js; xkWa/kh th vkSj mudh vfgalk dks nsuk pkgrs
gSaA ge pkgrs gSa fd lkjh nqfu;k esa ;g izpkfjr&izlkfjr
gks fd vfgalk ds dkj.k geus ekuoh; laosnuk ds o'khHkwr
gksdj Hkkjr NksM+k gS] ÿkfUdkfj;ksa ds dkj.k ughaA

MkWå lrh'k pUnz feŸky us fy[kk gS fd Hkkjr ds
jkf"V™; vkUnksyu esa dkaxzsl ds dk;ks± dks efgekafMr djus
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ds fy, ljdkjh Lrj ij ,d bfrgkl ys[ku dh ;kstuk
cuhA ;g dk;Z Hkkjr ds izflº bfrgkldkj Mk- vkj-
lh- egwenkj dks fn;k x;k] tks loZFkk lgh FkkA bfrgkl
ys[ku dh izfÿ;k ds chp es gh usg: th dks tkudkjh
feyh fd blesa lqHkk"k pUnz cksl dks egŸoiw.kZ LFkku
fn;k tk jgk gSA MkWå etwenkj ls ;g ;kstuk Nhu yh xbZ
rFkk ;g dk;Z MkWå rkjkpUn dks fn;k x;k] tks bykgkckn
fo'ofo|ky; esa izksQslj jgs Fks rFkk ogkWa ds Nk= mUgas
fe;ka rkjkpUn Hkh dgrs FksA

MkWå vkjå lhå etwenkj us vk/kqfud Hkkjr
dh bfrgkl xkFkk ds i`å Öá&Öâ rd esa 'kks/ki= ds
gokys ls fy[kk gS&^^tc Hkkjr dh Lora=rk dk bfrgkl
fy[kk tk jgk Fkk] rks 'kks/k drkZvksa dks funsZ'k fn;s x;s fd
dsoy mu ÿkfUrdkfj;ksa dks izdk'k esa yk;s] tks fgalk esa
fyIr ugha FksA ljdkj xkWa/khoknh fopkj/kkjk dh iks"kd
gSA vr% iqLrdsa jktuhfr dh nLrd cuhA bfrgkl dks
rF;kRed rFkk xkSjo'kkyh u cukdj bls rksM+&ejksM+
fn;kA**

Hkkjr dks fofHkUu lEiznk; ds vkÿe.kdkfj;ksa
dh ljk; ekuus okys rFkkdfFkr lektokfn;ksa }kjk tks
dqN Hkh Hkkjr vkSj Hkkjrh; ds fo#º (vk;Z fons'kh]
ekalkgkjh Fks] jkek;.k egkHkkjr dkYifud gSa vkfn) fy[kk
x;k] mlh dks Lora= ns'k ds Hkksys cPps i<+rs pys vk jgs
gSaA Lora=rk laxzke ds ;ksºkvksa esa xkWa/kh th loZizeq[k gSa_
egkjk.kk lkaxk] izrki o f'kokth dk uke ysuk
lkEiznkf;drk dgykrk gSA vkt ;fn Hkkjr dh orZeku
tkx:d ih<+h fo'o izflº Lora=rk lsukuh usrk th
lqHkk"k ds ckjs esa tkuuk pkgrh gS] rks mls mŸkj feyrk gS
fd Lora=rk laxzke dsa lqHkk"k ds ;ksxnku ds ckjs esa Hkkjr
ljdkj ds ikl dksbZ fjdkMZ ugha gSA (bldk dkj.k
igys fy[kk tk pqdk gS)

vHkh vizSy ekl esa izlkfjr gq, lekpkj us ns'k
ds yksxksa dks pkSadk fn;k fd usg: ljdkj us vktknh ds
ckn ÉãÜâ bZå ls usrk th lqHkk"k ds ifjokj dh tklwlh

djokbZ vkSj ;g dk;Z Éãàä bZå rd tkjh jgkA ;fn
vaxzst ,slk djrs Fks] rks ckr le> esa vkrh gS] ij usg:
th us ;g dk;Z D;ksa fd;k\ ;g O;fDrxr }s"k Fkk ;k
vaxzstksa dk vkns'k\ lksfp;s] D;k ;g Lora= ns'k ds
ns'kHkDr iz/kkuea=h dk dk;Z Fkk\

ykMZ ekm.VcsVu ÑÜ ekpZ ÉãÜâ dks Hkkjr dk
ok;ljk; cudj vk;k vkSj Hkkjr dks rksM+dj o d'ehj
leL;k dks my>kdj twu ÉãÜä dks bZaXyS.M okil tkus
yxk] rks usg: ljdkj us mls ;k=k o [kkuiku ds fy,
ÉàÜååå #å fn;s Fks] tcfd ohj lkojdj dks Lora=rk
lsukuh gksus dh isa'ku Hkh ugah nhA ohjsUnz ?kks"k vkSj HkwisUnzukFk
tSls ÿkfUrdkfj;ksa dh ekfld lgk;rk ds izLrko Bqdjk
fn;s x;sA

dgrs gSa vaxzst vQlj jkcVZ Dykbo us Éâàå
bZå esa dksydkrk esa xk;ksa dh gR;k gsrq ,d dRy[kkuk
[kqyok;k Fkk] tks ckn esa Öåå rd gks x;sA Éäáâ esa
cgknwj 'kkgtQj us fnYyh dh xn~nh ij cSBrs gh xksgR;k
cUnh dk dkuwu cuk;k Fkk] ij if.Mr uke/kkjh usg: us
xksgR;k cUnh ds fo#º iz/kkuea=h in ls R;kxi= nsus dh
/kedh (xhnM+ HkHkdh) ns nh] tcfd jQh vgen
fdnobZ us eqlyeku gksrs gq, Hkh lkQ 'kCnksa esa dgk Fkk
fd iztkra= dk rdktk gS fd Hkkjr es xkso/k cUngksuk
pkfg,A ij usg# th us fdlh dh ugha lquhA mlh
ifj.kkeLo:i vkt Hkkjr esa Öàååå ds yxHkx rks
jftLVMZ dRy[kkus gS vkSj Hkkjr ,f'k;k dk lcls cM+k
xksekal dk O;kikjh cu pqdk gSA xksgR;k cUn u djds
usg: us if.Mr /keZ dk ikyu fd;k ;k vaxzstksa ds
vkns'k dk\

ns'k ds vf/kdka'k fgLls ls jk"V™Hkk"kk fgUnh dk
leFkZu feyus ij vaxzsth dks cuk;s j[kuk usg# th dh
O;fDrxr bPNk Fkh ;k vaxzstksa dk vkns'k\ vkSj D;k
jk"V™fgr ds eqdkcys O;fDrxr bPNk dks izkFkfedrk nsuh
pkfg,\ ;fn vaxzstksa dk vkns'k Fkk] rks Éá vxLr ÉãÜâ
dks ns'k Lora= dgkWa gqvk\ ;fn Hkkjr ds usr̀Ro esa ns'kHkfDr
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ekrkvksa dk midkj
             & cz- lw;Zizrki vk;Z

ekWa dks i`Foh ls Hkkjh gksus dk ntkZ gSA
ml ekWa dk lUrku ij tUe ls dtkZ gSA

tuuh ekWa dks lUrku dk izFke xq: crk;k gSA
ml ekWa us gh vaxqyh idM+ pyuk fl[kk;k gSA

xhys ij lksdj ekWa us lw[ks esa lqyk;k gSA
jksus ij ?kwe&?kwe ckgksa ds ikyus esa >qyk;k gSA

ekWa dks :ykuk viuh ekSr dks U;ksrk gSA
ekWa dks i`Foh ls -------------------------A
nwth ekWa dk ntkZ xkS ekrk dks tkrk gSA
Hkw[kk gksus ij nw/k&?kh mlh dk [kkrk gSA

xmG ekWa dks gh Hkkjr dk ikyu gkj crk;k gSA
xkS&ew= jksxksa dh nok ,slk [kkstdrkZ us crk;k gSA

ml xkS dks ekjuk cgqr cM+h [krk gSA
ekWa dks i`Foh ls -------------------------A

rhth ekWa lUrku dh tUeHkwfe dgkrh gSA
[kkjs&ehBs lHkh vUu ;gh rks mxkrh gSA
ftldh fo'o esa vkt Hkh [;krh gSA
og tUeHkwfe Hkkjr egh dgkrh gSA

Hkxoku gh bu ekrkvksa dk l`tugkjk gSA
ekWa dks i`Foh -------------------------A

pkSFkh ekWa osn dks tx dk izFke xzUFk crk;k gSA
mldh vuqie efgek dks tx esa egku crk;k gSA
Kku deZ mikluk osn=;h ds fo"k; dgkrs gSaA

pkSFks osn dk fo"k; foKku dks crkrs gSA
bZ'oj gh bu osnksa dk fuekZrk gSA
ekWa dks i`Foh -------------------------A

leqnz dks L;kgh /kjk dks dkxt ;fn ys[kd cukrk gSA
rc Hkh ekrk ds vglkuksa dk vUr u ikrk gSA

vr lw;Zizrki dgrk tks bUlku ekWa dks :ykrk gSA
og LoxZ es D;k ujd esa Hkh txg uk ikrk gSA

;g rks flQZ ,d dkxt dk iqtkZ gSA
ekWa dks i`Foh -------------------------A

o LokfHkeku gksrk] rks ekm.VcsVu dks lkQ 'kCnksa esa dg
fn;k gksrk fd Hkkjr dk xouZj tujy dksbZ Hkkjrh; gh gks
ldrk gS] vaxzst ughA jk"V™  Hkk"kk dks Éá vxLr ÉãÜâ
dks ns'k Lora= dgkWa gqvk\ ;fn Hkkjr ds usr̀Ro esa ns'kHkfDr
o LokfHkeku gksrk] rks ekm.VcsVu dks lkQ 'kCnksa esa dg
fn;k gksrk fd Hkkjr dk xoZuj tujy dksbZ Hkkjrh; gh gks
ldrk gS] vaxzst ugha]A jk"V™Hkk"kk dsk Éá lky dk ouokl
nsus okyksa esa ;fn jk"V™HkfDr gksrh] rks blzkby ds ;gwfn;ksa
dh rjg ?kks"k.k dh gksrh fd tks ÑÜ ?k.Vs esa fgUnh Hkk"kk
ugha cSB ldrk] og vius in ls R;kxi= ns nsA ij djs
dkSu] tc xn~nh ij vfrae vaxzst cSBk gksA (vesfjdh
jktnwr tkWu dsusFk xycFkZ ls usg: th us dgk Fkk&Hkkjr
ij 'kklu djus okyk eSa vfrae vaxzst gwWa) orZeku ljdkj
ds dkj.k ns'kokfl;ksa dks ;g vk'kk gS fd vc vaxzsth dk
'kklu lekIr gksxkA ge vius vrhr] viuh laLd`fr]
lH;rk o Hkk"kk dh j{kk o le`fº dj ldsaxsA

ftudh cuh lekf/k u vc rd] dksbZ uke ugha gS]
>qds fouhr 'kh'kksa esa ftudks] ,d iz.kke ugha gSA

bfrgklksa ds Lo.kZ i`"B ij] fy[kh u ftudh xkFkk]
ftuds Lokxr esa u vHkh rd] >qdk fdlh dk ekFkkA

ekr`Hkwfe ds egk;K esa] lfe/kk cuh tokuh]
fQj Hkh dgha u dksbZ dgrk] ftudh vkt dgkuhA
iq.; fnol ij vkt ys[kuh] xhr mUgha ds xk;s]
mu Hkwys fcljksa dks lcdh] Jºk 'kh'k >qdk;sAA

&ÉÉàà] dPpk fdyk] lk<kSjk
;equkuxj (gfj;k.kk)&ÉÖÖÑåÜ

h

h

h

h

h

h

h

h

h

hhhhhhhhhhhhhhh

ogh jktk mŸke gksrk gS] tks iw.kZ cz„p;Z:i
ri'pj.k ls iw.kZ fo}ku~] lqf'kf{kr] lq'khy]
ftrsfUnz; gksdj jkT; dk fofo/k izdkj ls ikyu
djrk gS vkSj ogh fo}ku~ cz„pkjh dh bPNk djrk
vkSj vkpk;Z gks ldrk gS] tks ;Fkkor~ cz„p;Z ls
lEiw.kZ fo|kvksa dks i<+rk gSA

n;kuUnsuksDre~n;kuUnsuksDre~n;kuUnsuksDre~n;kuUnsuksDre~n;kuUnsuksDre~
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iqLrd uke & n;kuUn lkxj
ys[kd    & Jh Hkxoku nkl
izdk'kd   & vk;Z lekt] ukaxy jk;] ubZ fnYyh&Üà
ewY;    & Ñåå #i;s
i`"B    & ÜÑâ

dkO; dh lk/kuk okLro esa Hkk"kk }kjk Hkko dh
lk/kuk gSA Hkkoksa dh xfr'khyrk dk iw.kZ fp=.k dkO; }kjk
gh lEHko gSA Hkkoksa dh blh xfr'khyrk ds xq.kksa ds dkj.k
gh lkfgR; ekuo dk vfHkUu fe= gSA tu eaxy dh Hkkouk
ftrus mnkŸk vkSj O;kid :i esa dkO; esa vfHkO;Dr gksrh
gS] mruh vU; dykvksa }kjk laHko ughaA blh vk/kkj ij
lkfgR; dks loksZRd`"V dyk ekuk x;k gSA laLd`r vkpk;ks±
us blhfy, dkO; (lkfgR;) dks ^fo|k* vkSj dyk
(fp=dyk vkSj yfyr dyk) dh mifo/kk ekuk gSA laLd̀r
vkpk;Z Hkkeg ds vuqlkj lxZcº dkO; dks egkdkO; dh
laKk nh tkrh gSA egkdkO; esa uk;d (pfjr uk;d) ds
thou dh lexz :i ls vfHkO;fDr dh tkrh gSA mlesa
O;fDrfo'ks"k ds lexz thou ds lkFk&lkFk tkrh; thou
(laLd`fr) dh Hkh O;kid :i ls vfHkO;fDr dh tkrh
gSA cU/k vFkkZr ,d lqfuf'pr dze ds vk/kkj ij dkO;
(Hkko iz/kku ;k fo"k; iz/kku) ds nks izeq[k Hksn ekus x,
gSA &izcU/k dkO; vkSj eqDrd dkO;A izcU/k dkO; ds
rhu Hksn ekus x, gSa& egkdkO;] dkO; (,dkFkZ) vkSj [kaM
dkO;A

egkdkO; dk vFkZ gS& egr (egku~) dkO;A
okYehfd jkek;.k ds vk/kkj ij egkdkO; mls ekuk tkrk
gS tks vkdkj esa fo'kky gks] ftlesa fdlh egkiq#"k vFkok
egkRek dh izfr"Bk dh xbZ gks vkSj mldk jpf;rk dksbZ
Js"B eqfu gksA ckn esa laLd̀r vkSj fgUnh vkpk;ks± us egkdkO;
dks ifjHkkf"kr djrs gq, LFkkfir fd;k fd egkdkO; esa
dksbZ u egku~ mn~ns'; gksuk pkfg,] mlesa fdlh egku~ ?kVuk
dk o.kZu gksuk pkfg, lkFk gh ckg;y{k.k ds :i esa mlesa

dFkkRedrk vkSj NUnkscºrk gks vkSj lxZcºrk] thou ds
fofo/k i{k vkSj lexz :i dk fp=.k gks rFkk mlesa 'kSyh
dh xEHkhjrk ] mnkŸkrk vkSj euksgkfjrk ds xq.k gksus pkfg,WaA

bl n`f"V ls 'kkUr% frfr{knfUr'p ftrsfUnz;%
nkrk n;kyq uez'p vk;Z% xq.kksa ls lEiUu vkpk;Z Hkxokunkl
fojfpr ^n;kuUn lkxj* egkdkO; dh dlkSVh ij [kjk
mrjrk gSA dqy ÜâÑ iz"Bksa esa lekfgr vkSj pkj lxks±
(v/;k;ksa) rFkk ÑÜÑ 'kh"kZdksa esa foHkDr ;g egkdkO;
egf"kZ n;kuUn ljLorh ds thou pfjr dks lexz ds lkFk
mn~?kkfVr djus esa lQy jgk gSA bl egkdkO; esa rRdkyhu
jkf"V™;] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd o jktuSfrd
ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkrF; fp=.k Hkh fd;k x;k gSA egkdfo
vkpk;Z Hkxoku nkl us Ωf"koj n;kuUn th ds thou ds
mu izlaxksa dks lQyrkiwoZd mn~?kkfVr fd;k gS ftuds }kjk
leLr Hkkjrh; lekt esa ,d uohu ÿkfUr dk lw=ikr
gqvkA muds lRiz;klksa ls gh Hkkjro"kZ ds fcuk fdlh
tkfr] o.kZ] oxZ] /keZ] izkUr vkSj fyax ds HksnHkko ds f'k{kk
ds }kj lHkh ds fy, [kqy x, va/kfo'oklksa] dqjhfr;ksa]
<ksa,&<dkslyksa ds dyad ls eqfDr feyhA

fo/kokukjh& 'kwnzksa ds lc cU/ku dVok,A
laLd`r&laLd`fr fo|ky; muds fgr [kqyok,A
NqvkNwr&ik[kaM&Hkwr ds <+k;s Hkou /kM+keA

Ωf"koj rqEgsa iz.kke---
bl iz.kkekatfy ls bl egkdkO; dk 'kqHkkjEHk

fd;k x;k gSA egkdkO; esa dqy pkj lxZ gSA] oSjkX;
dk.M] xaxk dk.M] laxBu dk.M vkSj jktLFkku dk.MA
blesa oSjkX; dk.M esa Éä] xaxk dk.M esa esa âà] laxBu
dk.M esa Éåà vkSj jktLFkku dk.M esa ÜÑ 'kh"kZdkUrxZr
egkdkO; dh dFkk dks of.kZr fd;k x;k gSA iqLrd [kksyrs
gh ikBd dks xk;=h ea= ds n'kZu gksrs gSaA

dfooj vkpk;Z Hkxokunkl us Ωf"k n;kuUn th
ds thou ds lw{ekfrlw{e izlaxksa dks bl egkdkO; esa

xkxj esa lkxj--n;kuUn lkxj
q MkW- gfj flag iky------?iqL

rd
&l

eh{
kk
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lekfgr fd;k gS tks izk;% lkekU; pfjrksa esa ugha feyrs gSaA
blls Li"V gS fd jpf;rk us xaHkhj vkSj fo'kn v/;;u o
vuq'khyu bl {ks= esa fd;k gS rHkh bruk fo'kn vkSj O;kid
o.kZu lEHko gks ik;k gSA bl egkdkO; esa tgka ,d vksj
Ωf"koj dk O;fDrRo ,oa thou pfj= O;k[;kf;r gqvk gS
ogh mudh ok.kh vkSj muds mins'kksa dks Hkh c[kwch LFkku
fn;k x;k gS%&

gS fpUrk y{k euqt eqfDr] gS esjk thou mu dkj.kA
gks tk; eqfDr mu lcdh gh] pkgs tUe vusdks gks /kkj.kAA

feV tk;a =kl lc nhuksa ds] os ijefirk ds lqr lkjs]
esjh eqfDr gks tk; Lor%] lc ik; eqfDr tu lk/kkj.k AA

   (i`"B Éàã)
egf"kZ n;kuUn th us lekt ds lHkh oxks± ds chp

lekurk dk O;ogkj fd;kA tkfrxr mGWap&uhp dk Ωf"koj
ds fy, dksbZ egRo ugha FkkA dfooj ds 'kCnksa esa&
Fks len`"Vh Ωf"k n;kuUn] Fkh NqvkNwr ls mUgsa ?k`.kk]
[kkrs Fks 'kqº 'kwnzksa ds] gkFkksa fufeZr Hkkstu #fpdjAA

     (i`"B âà)
lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa vkSj /kkfeZd ik[kaMksa dk

Lokeh th us ges'kk izfrdkj fd;kA dfo ds vuqlkj&
Ωf"kjkt olsUnw o`{k rys] vkpj.k] /keZ dk djs dFkuA

fut mins'kksa ds lkFk jkst] dqN xIiksa dk djrs [k.MuAA
'kkDr] 'kSo] O;fHkpkj] Hkkax] efnjk] pksjh v# rU= xzUFk]
Ny]diV]>wB]vfHkeku u'kk]v# cke&ekxZ] izfrek&iwtuAA

         (i`"B âå)
vkpk;Z Hkxoku nkl us vius egkdkO; esa Ωf"koj

ds thou ds vuwBs izlaxksa dks ;Fkkor LFkku fn;k gSA Lokeh
th ds mins'k ls izsfjr gksdj vusd Hkkjrh; /kkfeZd ik[kaMksa
ls eqDr gksus yxs FksA dfo ds 'kCnksa esa &
gwWA muds er ls lger eS] osnksa esa ugha ewfrZ&iwtuA
gSa fryd&df.B lc eu&dfYir]er&iaFk LokFkZ ds gSa lk/kkuAA
ozr&rhFkZ] iqjk.k&x#M+ feF;k] xk;=h tisa o.kZ rhuksa]
eSa cny x;k] vc ugha d:Wa] efUnj esa izfrek dk vpZuAA

iqjk.k iafFk;ksa esa ns'k esa xyr&'kyr O;k[;k djds
tkfr izFkk dk izpkj fd;kA Ωf"koj us blds fo#º tuekul

esa ubZ psruk fodflr dhA egkdkO;dkj ds vuqlkj&
czk„.kks∑L; eq[keklhn~ ckgqjktU; d`r%A

m: rnL; ;}S';% in~H;ka 'kwnzks vtk;rAA
eU= vFkZ lqizflº foK] Lllokeh fo'kqºkuUn fd;k&
eq[k ls czk„.k] dj ls {kf=;] gSa m# ls oS';] 'kwnz ix lsAA

iSnk gS lc cz„k&ru ls] gS rnu:i ;s pkj o.kZ
dj fn;k vFkZ lPpk Ωf"k us] lqu pkSadx;s lc Jksrkx.k&

;s pkj o.kZ gSa lekt ds] buls gh ldy lekt cus]
 czk„.k eq[k] {kf=; Hkqtk rqY;] gSa oS'; mnj] 'kwnz in&leAA

       (i`"B áÜ)
bl egkdkO; esa jpf;rk us egf"kZ n;kuUn ds

lHkh 'kkL=kFkks± rFkk osn izpkjd] lekt lq/kkjd lHkh
fo"k;ksa vkSj izlaxksa dk lq"Vq vkSj fueZy fp=.k fd;k gSA
Ωf"k n;kuUn th us vk;Zlekt] xksd`";kfn jf{k.kh lHkk
rFkk ijksidkfj.kh lHkk dk xBu fd;k FkkA bu lHkh dk;ks±
vkSj iz;klksa dk fp=.k Hkh bl egkdkO; dh vU;re
fo'ks"krk gSA Ωf"koj us f'k{kk ds izpkj izlkj dh ckr
dh] lkekftd O;oLFkk dh vkSj /kkfeZd o vkfFkZd fo"k;ksa
ij Hkh viuk foospu fd;kA bl izdkj mudh n`f"V ls
dksbZ Hkh fo"k; ugha NwVkA mUgksusa vius vuq;kf;ksa dks rdZ
dh dlkSVh ij izR;sd ckr dks rksy dj xzg.k djus dk
flºkUr fn;kA lHkh fo"k; bl egkdkO; esa fo'kn :i ls
of.kZr gq, gSaA egf"kZ ds thou ij dsfUnzr igys Hkh vusd
dkO; fy[ks x, gSa ftudk mYys[k dfooj us 'kq# ds
i`"Bksa esa gh nsdj viuh mnkjrk vkSj  lnk'k;rk izdV dh
gSA ojuk izk;% lHkh jpukdkj viuh d`fr dks gh ekSfyd
vkSj vfHkuo crkrs gSaA ;g egkdkO; blfy, Hkh vuwBk
vkSj fof'k"V gS fd bls yksd ekul dh xzk· lgt
lqcks/k Hkk"kk esa vkSj izokge; xs; 'kSyh esa vkpk;Z Hkxoku
nkl us izLrqr dj Js;Ldj dk;Z fd;k gSA mudk ;g Je
lektfgr esa lkFkZd gSA dkO;dkj dks c/kkbZ vkSj
lk/kqoknA

& iwoZ mi funs'kd] vkdk'kok.kh ] fnYyh
àäÜ] bUnzk ikdZ] ikye] ubZ fnYyh&Üá

eks-&åãäÉåãäÉÖãä
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cz„p;kZpkj%
q f'konsok;Z%------?

U;wukfrU;wue~ v"Vo"khZ;% cky% xq#lehia xRok
fo|ktZua dqoZu~ cz„p;± iky;sr~A xq#% czk„.ko.kZL;
lqik=a ckyde~ v"Ves o"ks± {kf=;o.kZL; ,dkn'ks o"ks±
oS';o.kZL; }kn'ks o"ksZ miu;sr~A  loZizFkea 'kjhj'kqfº%
vFkkZr~ LoPNr;k fuoklfof/k%] lnkpj.ka ln~O;ogkj'p]
vfXugk s=fof/k%] lU/;k siklukfof/k'p f'k{;rsA
miu;ukUrja vklekoŸkZue~ vFkkZr~ thouL; vkfnekfu
i¥pfoa'kfro"kkZf.k  ;kor~ izR;sda ekuoL; cz„p;Zdky
,oA ,"k% l dky% ;= l¥p;% fÿ;rsA xq#% LoxHksZ
LFkkfira f'k";a thouksi;ksfxKkua leqifn'kfrA vfLeu~
dkys cz„pkjh vfi Loe;kZnka iky;frA

osnk/;;ukr~ iwo± xq#e~ vfHkokn;sr~&
cz„kjEHks∑olkua p iknkS xzk·kS xqjks% lnkA

 (euq- Ñ-âÉ)
vFkkZr~& osnk/;;uL; vknkS vUrs p lnSo xqjks%

pj.kLi'kZiwoZda uesr~A osnk/;;u dkys vknkS vUrs p
iz.koe~ mPpkj;sr~&

czk„.k% iz.koa dq;kZnknkoUrs p loZnkA
lzoR;uks≥~d`ra iwo± iqjLrkPp fo'kh;ZfrAA

(euq- Ñ-âÜ)
vFkkZr~& f'k";% osnk/;;uL; vkjEHks vUrs p

^vksÖe~* bR;qPpkj.ka dq;kZr~A vkse~ mPpkj.ks u d`rs ;r~
ifBra rRlo± fodh.kZfeo HkofrA vUrs ;fn u mPPkkj;sr~
psr~ ifBra u fLFkja HkofrA ir¥tfyukfi izfrik|rs &
rTtiLrnFkZHkkoue~A (;ksx- É-Ñä)

    cz„pkfj.ks bfUnz;la;e mifn';rs euquk &
bfUnz;k.kka fopjrka fo"k;s"oigkfj"kqA

la;es ;Ruekfr"Bsf}}kU;Urso okftue~AA
   (euq- Ñ-àä)

vFkkZr~& ;Fkk fo}ku~ lkjfFk% v'oku~ fu;e;fr]

rFkSo eu% vkRekua p dqdeZ izfr usrqa ;kfu fo"k;s"kq
fyIrkfu HkofUr] rkfu iz;Rur% fuxzg;sr~ ;rksfg
bfUnz;la;esu loZflfº%vokI;rs&

lfUu;E; rq rkU;so rr% flfºa fu;PNfrA
   (euq- Ñ-ãÖ)

cz„pkfj.ks fo"k;R;kxks ojeso &
izki.kkRloZdkekuka ifjR;kxks fof'k";rsA

    (euq- Ñ-ãá)
vFkkZr~& dkekuka fo"k;k.kka ok Hkksxkis{k;k R;kx

,o oje~A ;rksfg fo"k;h u lQyhHkofr&
u foiznq"VHkkoL; flfºa xPNfUr dfgZfpr~A

   (euq- Ñ-ãâ)
rFkk p bfUn z;la;esu los Z"kke ~ vFkk Zuk a

flfºHkZofr&
o'ks d`RosfUnz;xzkea la;E; p euLrFkkA
lokZUlU/kk;snFkkZuf{k.oU;ksxLruqe~AA

  (euq- Ñ-Éåå)
cz„pkjh izkr% lk;a lU/;ka dq;kZr~A lU/;kQya

o.kZ;fr ;r~ izkr% dkys lU/;keqiklhu ti¥p jk=s%
ekufldekfyU;a nks"kku~ ok viu;fr tu% &

iwok± lU/;ka tiafLr"BUuS"kesuks O;iksgfrA
if'peka rq leklhuks eya gfUr fnokd`re~AA

  (euq- Ñ-ÉåÑ)
izfrfnua ,dkUrs tylehis fLFkr% lxk;=h&

eU=ksPpkj.ka dqohZrA rnuqlkj¥p vkpjsr~&
vika lehis fu;rks uSR;da fof/kekfLFkr%A
lkfo=heI;/kh;hr xRokj.;a lekfgr%AA

(euq- Ñ-ÉåÜ)
ÿe'k%---

xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwue~
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&cz- vuhrk;Z%
vf; lqf/k;% ikBdk%! laLd`rL; f'k{k.ka u dfBue~A laLd`ra rq vrho ljya e/kqja p oŸkZrsA vkxPNr o;a

iz;ksxa d`Rok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p iznh;UrsA
v= /;kusu ifBRok HkoUr% vfi laLd`rsu O;ogkja drqZegZfUrA

fu;e% &
vLekfHk v/kquk i;ZUra dkjdizdj.ka leklizdj.k¥p v/khre~A laLd`rok≥~e;s laLd`rokD;s"kq lU/khuke~

vfriz;ksx% n`';rsA vr% laLd`rokD;kuka lqyfyreuksgjjpuk;k% d`rs o;e/kquk lfU/kfo"k;e/khegsA rfgZ% loZizFkea
tkuhegs ;r~ d% uke lfU/kfjfr\ ijLija o.kkZukeR;f/kdlfUud"kZ% lfU/kfjR;qP;rsA lfU/k% f=/kk Hkofr&Loj%
O;¥tu% folxZ'p (vp~&gy~&folxZ'p)A v/kquk o;a o`fºlfU/ka tkuhegs&

Loj&lfU/k% (òfºlfU/k%)
o`fºjsfp (v-&à@É@ää)

vo.kkZr~ ij% ;% ,p~] ,fp p ijr% ;% vo.kZ%] r;ks% iwoZij;ks% LFkkus o`fº% ,dkns'kks Hkofr lafgrk;ka
fo"k;s] rPp o`fºlfU/k% HkofrA

ljyr;kFkZ% &
v@vk$,@,sæ,S v@vk$m@�≈ævkS

;Fkk&
cz„$,Mdkæcz„SMdk [kV~ok$,Mdkæ[kVoSMdk

cz„$,sfrdk;u%æcz„Sfrdk;u% [kV~ok$,sfrdk;u%æ[kV~oSfrdk;u%

cz„$vksnu%æcz„kSnu% [kV~ok$vksnu%æ[kV~oSnu%

vH;klkFkZ%&
cz„$vkSixo%æ\ [kV~ok$vkSixo%æ\ v=$,"k%æ\

i';$,re~æ\ r.Mqy$vksnue~%æ\ u$,rr~æ\

nso$vkSnk;Ze~æ\ tu$,sD;e~æ\ dk;Z$vkSfpR;e~%æ\

okD;s"kq lfU/kiz;ksx%&
laLd`rHkk"kk;ke~ vk;ZHkk"kk esa

É- Hkokn`'kk% fojyk ,o egkS"kf/ka nnfrA vkids tSls fojys gh egk vks"kf/k nsrs gSaA

Ñ- v|Sd%  iq#"k%  xq#dqys fuolfr A vkt ,d iq#"k xq#dqy esa fuokl djrk gSA


