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Om! Hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham
Yosa vaditye purushah sosavaham. Om kham brahma.

Glossaire / Shabdartha : Yajurveda 40/17
Om — c’est mon nom supréme !, hiranmayena —une lumiére éblouissante, patrena — provenant d’un cou-
vercle ou d'un rideau doré qui tempéche de réaliser mes caractéristiques ou mes attributs, satyasya — Je
suis immortel, impérissable, immuable, infini, éternel et la vérité, mukham — ma face (mes caractéristiques),
apihitam — est cachée, yah — celui / celle, asaw — est présent, adityé — dans le systéme solaire, Purushah
- Je suis Dieu tout puissant, omniprésent, resplendissant, éternel en toute ma splendeur, Sah - 'étre, Asaw
- invisible, incorporel, Aham — c’est moi qui ai, Kham — Une présence infinie comme le ciel (omniprésent)
et je suis la cause de la dissolution de 'univers, Brahma - je suis le créateur de I'univers etil n’y a personne
égale ou supérieure a moi, de par mes caractéristiques, actions et spécificités, Om — Je suis Dieu, le pro-
tecteur et le soutien de tous. Je m'appelle Om.
Avant - Propos

Ce verset est le dernier du 40éme chapitre du Yajur Véda. On y voit la conclusion logique de I'en-
seignement de ce Véda. On retrouve la premiére partie de ce verset dans I'lshopanishad. Ceux qui pensent
que les livres sacrés ne préchent que la spiritualité, une chose abstraite et dénuée des réalités de la vie
quotidienne de 'homme ont tort. lls nous apprennent a mieux vivre dans ce monde et nous dirigent vers le
but de notre vie sur terre. Les Vedas sont les connaissances transmises a 'homme par Dieu. Les Upan-
ishads sont I'élaboration des enseignements des Védas par des sages (rishis).

Ce verset nous méne vers le but ultime de la vie de 'homme sur terre : le bonheur Supréme ou
la félicité Eternelle (Moksha). Ce sujet interpelle les profanes et soulévent des questions, telles que:
Q@ Quel est le but de notre vie sur terre ?
R : L'ame dans le corps d’'un étre humain a un but spécifique : se parfaire et atteindre le Moksha,
c'est-a-dire la libération du cycle de la naissance et de la mort et savourer le bonheur supréme ou la
Félicité Eternelle (ananda).
Q: Est-ce que I'dme ne posséde pas le bonheur supréme (ananda)?
R: Non. L'ame est doté de deux attributs: I'existence (saf) et la conscience (chitta) tandis que Dieu
est sat-chitta- ananda. Dieu existe ; Il est conscient ; Il est le bonheur Supréme.
L’ame ne posséde pas le troisieme attribut (dnanda) et il désire I'obtenir. Poury arriver elle doit as-
sumer la forme de vie humaine (naitre) et y vivre. Elle doit affronter entre autres - des problémes, des
difficultés, des obstacles, de la souffrance, du mal, des soucis, de la misére, du découragement, de
la persécution ; des choses inévitables dans la vie qui n’épargnent personne dans cet univers.

Contre vents et marées les sages perséverent et atteignent le but.

Q: Quand est-ce que I'ame atteint la félicitée Eternelle (ananda) ?

R: Quand elle atteint la réalisation de I'Etre Supréme et sentir sa présence en soi, tout autour de soi
et partout dans l'univers.

Q: Est-ce que I'dme peut le voir dans son corps physique ?

R: Oui. Elle a la capacité de le faire, mais elle n'y arrive pas car elle ne connait pas la méthodologie
ou le chemin qu'il lui faut emprunter.

II'y a un autre verset du Yajur Veda qui nous éclaire la voie : ‘L'éblouissement par les plaisirs
du monde nous empéche de connaitre celui qui a créé toutes ces choses qui existe dans cet univers.
C’est Dieu, I'étre supréme. Cet étre n'est pas nous. |l différe de nous. Il est bien présent en nous.

Ainsi il est la premiére entité dans notre corps physique, I'ame est la deuxiéme et le corps est la
troisiéme. Mais I'ame normalement n’arrive pas apercevoir I'étre Supréme, bien qu'il soit aussi proche d'elle.

L"ame succombe aux charmes des plaisirs du monde. C'est le brouillard épais qui empéche 'ame de se con-
necter a Dieu. Elle le pourra quand la lumiére du savoir, de la dévotion et la spiritualité dissipera ce brouillard.
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Interview du Yogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanacharya

Yogi ji, merci de répondre a I’appel pour un entretien.

(Entretien réalisé par Mons. S. Peerthum, Secrétaire, Arya Sabha Mauritius)

Q. 1: Vous étes a I'Arya Sabha depuis quand?

Je suis ancré dans I'Arya Samaj
depuis I'enfance. J'ai grandi au sein d’une
famille oU la participation au Satsangh du di-
manche a I'’Arya Samaj Mandir était 'agenda
obligatoire de tous. L'autre outil qui forgea cette
relation avec la philosophie Védique était le
Yajna hebdomadaire a la maison suivie des
contes préchant les valeurs humaines.

Je suis Life-Member de I'Arya Sabha
depuis 1983. J'ai servi le Sabha en tant qu'au-
diteur, a titre bénévole, de 1985 jusqu’en 2003.
Je suis au service de I'Arya Sabha a plein
temps depuis avril 2004

Q. 2: Etla liste du travail accompli depuis 2004?
Je tiens a remercier Dieu et les divers collabo-
rateurs pour les projets menés a bon port qui
inclut entre autres :

Sharirika Unnati ou I'aspect matériel

(1) La rénovation de I'’Arya Mandir de Good-
lands pour le soft-launching du college DAV du
nord. (2) La construction des phases 1, 2 et 3
du college DAV de Morcellement St. André +
I'obtention du terrain contigu de 2 2 arpents
sur quoi on a érigé la 4eme phase du collége.
(3) Dr. Chiranjeev Bharadwaj Ashram de Belle
Mare. (4) Smt. Foolbasseea Ashram de
Chemin Grenier. (5) DAV Degree College. (6)
La donation de M. & Mme. Ramalingum Moon-
samy a Triolet. (7) La donation de Mme
Taukoor & Nouvelle France. (8) La donation de
M. Govindramen a Trois Boutiques a Union
Vale. (9) Les légues de Mme. Chuttur a Quatre
Bornes. (NDL : On a débuté le projet 2 juste a
temps, en 2004 car la réforme de 2005 avait
annulé le concept des colléges de la Forme VI;
Les projets 3 & 4 étaient en attente depuis plus
de 25 ans ; les 6 & 7 depuis 3-4 ans).
L’apport monétaire :

(1) Le rapatriement des fonds (Rs1, 3 millions)
légués par M. Ramkalawon de la Grande Bretagne.
(2) Rs10 millions comme financement addition-
nel au projet du collége a Morc. St. André suite
a la réforme de 2006 du secteur éducatif.

(3) Rs8 millions du DCP - I'Union Européenne
aux projets de Chemin Grenier et Belle Mare.
(4) Le ‘return on investment ou surplus annuel
au nom du collége DAV de Morc. St. André.
Atmik ou adhyatmik unnati ou I'aspect spirituel
(1) les Yajnas avec des herbes médici-
nales pour la lutte contre le Swine Flu. (2)
L’Ashwamedha Yajna a travers lile en
2009. (3) Le Yajna quotidien aux colleges
DAV. (4) Des dizaines de présentations sur
le Satyartha Prakash, la vie et les ceuvres
du Maharishi Dayanand Saraswati, 'Arya
Samaj, les valeurs universelles énoncées
par les sages Manu (ManuSmriti) et Patan-
jali (Yog Darshanam).

Samajik unnati ou I'aspect social

J'ai aussi travaillé sur des représen-
tations juridiques et affaires en cours de jus-
tice pour sauvegarder les intéréts du Sabha.
J'ai animé des séminaires sur les valeurs hu-
maines pour mieux gérer notre vie, y com-
pris le SIDA, la toxicomanie, les relations
conflictuelles, etc.

Les projets complétés ont permis a
nombreuses personnes d’avoir un emploi - le
gagne-pain quotidien, a d’autres une meilleure
retraite, un statut social, etc. Il suffit un peu
d’imagination pour percevoir I'effet boule de
neige autour d’eux - les membres de la famille
de ces mémes personnes qui vit une vie hon-
orable suite a 'emploi au sein de ces institu-
tions. Il y a aussi un bon nombre de
bénéficiaires (éléves du collége DAV qui ont
terminé leurs études et tiennent une vie saine
de par I'éducation et la formation qu’ils ont
regus, les résidents des Residential Care
Homes, etc.)

Je suis au Sabha les jours de se-
maine pour le travail quotidien. J'anime des
cours hebdomadaires sur le Yoga Darshan
les vendredis soir, le Satyartha Prakash et le
Yoga Darshan les samedis matin. Je suis

présentement engagé dans la formation des
jeunes au sein du Brahmashram Arsha Gu-
rukul de Trois-Boutiques-Union Vale les
samedis et les dimanches.

J'anime des sessions de travail au
sein des Arya Mandirs, touchant surtout
les jeunes en hindi, anglais, frangais et
créole. Les sujets abordés sont entre-
autres : la pensée positive, la méthodolo-
gie de I'apprentissage pour réussir dans
ses études at ailleurs, les valeurs uni-
verselles des Védas, le self-leadership. Je
verse le dakshina regus a titre personnel
sur le compte du Gurukul.

Q. 4 : Le rythme de vie ?

7 jours sur 7 que je tiens fermement
grace a Dieu ...et a titre volontaire - sans
paiement ou allocations pour les heures
supplémentaires. Je me remet a Dieu, le
Juge Supréme — nyayakari.

Q. 5: Et de votre formation car vos interven-
tions couvrent plusieurs domaines ?

J’ai étudié les sciences jusqu’a la
HSC. Ensuite c’était le Banking, Manage-
ment, Project Management, Social Entre-
preneurship et tout récemment la
philosophie Védique. J’ai maintenu con-
tact sur divers sujets a travers la lecture,
surtout la relation entre la science, les
Védas et la spiritualité.

Q. 6 : Et votre récent parcours sur la
chose spirituelle ?

Je ne suis pas les champignons
de la derniére pluie en ce qui concerne le
Karma Kanda ou les rites. J'officiais déja
au Yajnas et autres rites au sein de I'Arya
Samaj et des familles depuis 1975.

Le désir d’approfondir mes con-
naissances sur la spiritualité (spiritual re-
ality) m’a poussé a prendre un congé sans
solde (leave-without-pay) en 2011. J'ai
été étudiant a plein temps, pendant 4 ans,
de la philosophie Védique (Darshan Shas-
tras) au sein du one-and-only Darshan
Yog Mahavidyalaya (DYMV). J'ai com-
plété le Yoga, Sankhya, Vaisheshika,
Nyaya et Vedanta Darshans, 11 Upan-
ishads, Satyartha Prakash, RigVedadi
Bhashya Bhumika, Vyavahara Bhanu,
Aryodeshyoratnamala, une partie des
Védas et autres Arsha Granthas.

J'ai suivi une formation poussée sur
la méditation Védique ou le ‘Saghan Sad-
hana Shivir’ au cours de ma derniére année
au DYMV. Ce parcours, je I'ai achevé grace
a Dieu et au dévouement des Sanyasis et
Acharyas du DYMV. Cette formation est fon-
damentale pour celui qui veut mener sa vie
au bon port selon les préceptes de Dharma,
Artha, Kama et Moksha.

Je suis retourné le 02 octobre
2015 et repris le travail le lendemain.

Q. 7 : Et les sacrifices ?

Je laisse le soin au public de
chiffrer le sacrifice (sans paye pendant 4
ans ...éloigné de la famille ...I'adaptation
au climat surtout une chaleur inouie sur
deux tiers de I'année ...un agenda rigide
et structuré ...s’asseoir au niveau du sol
pendant les casses...etc.).

Je les pergois comme une étape im-
portante pour rompre avec les maux de la
chose mondaine ...et raffermir ses liens spir-
ituelle ...de surcroit a la réalisation du concept
de Ishavasyamidam et Ishvarapranidhana,
c'est-a-dire que rien n’échappe au regard, a I'é-
coute et la connaissance de Dieu ou on se
soumet a la loi divine.

La motivation était accrue car la splen-
deur de la richesse spirituelle n’a pas de prix et
pése de tout son poids vis-a-vis des sacrifices.

Personnellement je pense que le
Sabha n’a d’autre choix que d’approuver
la demande de congé sans paie pour
poursuivre des études similaires car au

final le partage de ces connaissances
aura des retombées positives sur le pro-
grés spirituel et social du Sabha.

Le Yoga Darshan nous enseigne:
c’est ainsi qu’on se fait une place au som-
met ou les compliments ou calomnies
n’ont aucun effet ...dilo lors feuille songe
...et une attention particuliere carily a un
bon nombre qui étaleront des peaux de
bananes a chaque pas que vous avancez.
Q. 8. D’ou vient cette énergie positive ?

Une confiance inébranlable en
Dieu. Il est entre autres Omniprésent
(présent partout a tout moment), Omnis-
cient (qui prend note de toute action au
mont méme qu’elle est commise), toute-
Justice (qui accorde les récompenses et
punitions au moment opportun) et per-
sonne n’échappera de la justice divine.

Nous avons le devoir de méditer sur
I'attribut Miséricordieux (Dieu ne cesse ja-
mais de nous inspirer vers de bonnes pen-
sées, paroles et pratiques) et la tranquillité
nous collera comme notre peau.

Q. 9 : Les mots de la fin ?

Un grand merci a Dieu, la famille,
les collégues, collaborateurs et équipes au
sein des projets et les dirigeants du
Sabha. Cet entretien effleurera peut-étre
un surdosage de la philosophie.

Quand méme, je vous réfere a la preé-
face du Satyartha Prakash ou Maharishi
Dayanand a écrit : Manushya ka atma satya-
asatya ka janane wala hai tathapi apne prayo-
jana ki siddhi, hatha, duragraha aur avidya adi
doshon se satya ko chor asatyamein jhuk jata
hai... c’est-a-dire 'dme d’'une personne sait
bien discerner entre le vrai et le mensonge
mais elle a recours a ce qui n’est pas vrai car
elle se noie dans la violence, le mal et la chaine
de l'ignorance pour arriver a ses fins.

Le roadmap pour une meilleure
gestion de soi-méme nous est présenté
par Maharishi Patanjali dans la strophe
(sutra) 1.14 du Yoga Darshanam
Maitree-karuna-mudita-upeksha-sukha-
dukha-punya-apunya-vishaya-bhavana-
chitta-prasadanam.

On doit éprouver (i) de 'amitié en-
vers les gens heureux ; (ii) de la compas-
sion envers ceux qui sont dans le besoin
ou la douleur ; (iii) de la joie envers ceux
qui sont noble dans leurs pensées,
paroles et pratiques ; et (iv) de lindif-
férence (na raga, na dvesha : ni d’affec-
tion, ni de la haine) envers les méchants,
malveillants et autres qui sont les obsta-
cles au progrés physique, moral / spirituel
et social de ’'homme. Pour ce quatrieme
type on doit toujours prier pour que le bon
Dieu leur donne I'esprit saint ...dhiyo yo
naha prachodayat.

Koyi bat nahin & Isvara nyaya
karega : Une premiére (sutra) : “koyi bat
nahin ...ce n’est rien” nous permet de
garder le calme face a des polémiques. Et
si la partie adverse est perturbé par I'ab-
sence de réaction de notre partil y a la
deuxieme strophe (sutra) “Ishvara nyaya
karega ...Dieu rendra justice”.

Que nous soyons constructifs et a
I'écoute de I'inspiration divine au fond de
nous-méme. Sinon venu le moment de la
justice divine on dira ...on n’a rien fait et
on paye les pots cassés. Il faut se dire que
la personne qui jette de la boue salit en
premier sa main ...alors de la diligence
dans nos pensées, paroles et pratiques
...sab se priti purvak dharmanusara yatha
yogya vartana ou I’emphase est sur la gen-
tillesse, la vertu ...etc.

Ces habitues nous permettrons
d’étre heureux en tout temps, de nous
apaiser et purifier sur le plan physique,
moral et social. Ainsi on ne donne pas les
clés de notre tranquillité dans les mains
d’autrui car il nous engloutira dans la tur-
bulence. Ces clés, on les garde
soigneusement dans nos mains ...on serait
toujours calme durant les pires tempétes.

MOTHER’S DAY

Sookraj Bissessur

The proclamation — “Matri Devo
Bhava” — spells out that all should worship the
mother, pay tribute to her during her lifetime
for her merits, devoted service to keep us al-
ways happy. Let her never be ill-treated!

Nothing ever created or invented
can give a bigger life than a mother.

My most prized possession before
or after, anything is the time I share and
spend with my mother.

Her memories I'll keep entirely
locked in a safe custody called Heart.

I value them more than anything,
in this world of suffering, toil and boil.

In a mother’s lap children are
being raised, praised and also pampered.
It is a mother’s responsibility to make chil-
dren beautiful as well as dutiful.

Manu has attached more importance
to the mother, than the father or the teacher.

By every child becoming good and excel-
lent, thus mothers are the very makers of society.
The Light of the home is the mother.

The rank of one Acharya or principal is
equal to ten ordinary teachers!

The rank of one father is equal to that of
hundred Acharyas.

The rank of one Mother is equal to one
thousand fathers.

Thus, the respect due to a mother is greater
than anything else.

A mother is always here and there,
everywhere

But never somebody of nowhere.

My Dear Mother has instilled in me

All the precious values which has
made of me the man who I am today.

My mother has always taught me :
Patience is power. Patience is not the ab-
sence of action, rather it is timing.

We must harm nobody.

We should always be good to others, and
leave the rest in the hands of God.

Love also offers multifarious colours to
life and strife.

Happiness only comes when we stop complaining.

And For all these, I owe to you sweet Mother
An eternal debt of gratitude
From womb to tomb.

The means of salvation are the wor-
ship of God, in other words, the prac-
tice of Yoga, the performance of
righteous deeds, the acquisition of|
true knowledge by the practice of
Brahmacharya, purity of thought, a
life of activity and so on.

Satyartha Prakash
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