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{ÉªÉÉ Ç ´É® úhÉ EòÒ ¶É ÖrùiÉÉ{ÉªÉÉ Ç ´É® úhÉ EòÒ ¶É ÖrùiÉÉ
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä ½þ¨Éå VÉÒÊ´ÉiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖrù ´ÉÉªÉÖ, {ÉÊ´ÉjÉ VÉ±É, iÉäWÉ

+ÎMxÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò +É½þÉ®ú |ÉnùÉxÉ ÊEòB ½éþ*  ½þ¨É ¶ÉÖrù ´ÉÉªÉÖ
EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úEäò, VÉ±É {ÉÒEò®ú iÉlÉÉ +ÎMxÉ ºÉä MÉ®ú¨ÉÒ +Éè®ú >ðVÉÉÇ ¶ÉÊHò |ÉÉ{iÉ
Eò®úEäò |ÉÉhÉÉå EòÒ ®úIÉÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÆiÉÖÊ±ÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ {ÉÉEò®ú +{ÉxÉä ¶ÉÉ®úÒÊ®úEò ¤É±É
EòÉä ¤ÉgøÉiÉä ½éþ* º´ÉºlÉ º¡ÚòÌiÉ±ÉÉ +Éè®ú +ÉxÉÎxnùiÉ ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB ¶ÉÖrù VÉ±É ´ÉÉªÉÖ
+Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÉénùªÉÇ EòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉiÉä ½éþ*  ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉ½þ {É®ú¨É EòkÉÇ´ªÉ ½èþ ÊEò
½þ¨É ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä näù¶É Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä ¶ÉÖrù ¤ÉxÉÉB ®úJÉå*

½þ¨É ÊVÉºÉ näù¶É EòÒ ¦ÉÚÊ¨É {É®ú VÉÒ ®ú½äþ ½éþ, =ºÉ näù¶É Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ
EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ Eò®úxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ EòkÉÇ´ªÉ ½èþ* =ºÉEòÒ ®ú¨ÉÊhÉEòiÉÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉxÉÉ
½þ¨ÉÉ®úÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É ½èþ, iÉÉÊEò ºÉ´ÉÇjÉ ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ {ÉènùÉ ½þÉä +Éè®ú
ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉä ¨ÉÆMÉ±É¨ÉªÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉä EòÉ ¦ÉÉMªÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä
ºÉEäò* VÉèºÉÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ½þ¨É FòÉªÉ¨É Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉèºÉÉ ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É
MÉÖWÉ®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¶ÉÖrù ́ ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ̈ Éå {É±ÉEò®ú ½þÒ <xºÉÉxÉ ºÉÖJÉÒ, +ÉxÉÎxnùiÉ
+Éè®ú |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* +iÉ& {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉ ºÉÆ®úIÉhÉ Eò®úxÉÉ |ÉiªÉäEò
xÉÉMÉÊ®úEò EòÉ {É®ú¨É vÉ¨ÉÇ ½èþ*

+ÉVÉ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ xÉä YÉÉxÉ-Ê´ÉYÉÉxÉ Eäò ¤É±É {É®ú Ê´É·É EòÉä ¤Éc÷É ½þÒ ®úÉäSÉEò,
+ÉEò¹ÉÇEò +Éè®ú ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*  ½þ¨ÉxÉä +{ÉxÉä ¤ÉÉèÊrùEò ¤É±É B´ÉÆ
+xÉÖ¦É´É uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú EòÉ °ü{É ½þÒ ¤Énù±É ÊnùªÉÉ ½èþ, ¦ÉÚ±ÉÉäEò EòÉä {ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ
Eò®ú ÊnùªÉÉ ½èþ*  MÉÉÄ´ÉÉå, näù½þÉiÉÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÉå EòÉä +ÊiÉ ºÉÖxnù®ú ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ ½èþ*
+{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB Eò<Ç xÉ´ÉÒxÉiÉ¨É ºÉÉvÉxÉ ={É±É¤vÉ Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ
½éþ iÉÉÊEò ÊVÉxnùMÉÒ EòÉ ºÉ¢ò®ú ºÉÖMÉ¨ÉiÉÉ {ÉÚ´ÉÇEò MÉÖWÉ®úiÉÉ VÉÉB*  ´ÉÉºiÉ´É ¨Éå
½þ®ú BEò ´ªÉÊHò ¦ÉÉèÊiÉEò ºÉÖJÉ EòÉ ¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ*

JÉänù <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÉ ½èþ ÊEò SÉxnù xÉÉnùÉxÉ ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Eäò
Ê±ÉB +{ÉxÉä {ÉÉºÉ-{Éc÷ÉäºÉ EòÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ nÚùÊ¹ÉiÉ Eò®úiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* <ºÉEäò
nÖù¹{ÉÊ®úhÉÉ¨É EòÉä ºÉ¨ÉZÉä Ê¤ÉxÉÉ xÉÉ±Éä, xÉnùÒ ÊEòxÉÉ®äú +Éè®ú ºÉc÷Eò ÊEòxÉÉ®äú ¨Éè±Éä-
EÖòSÉè±Éä, ºÉcä÷ {ÉnùÉlÉÉç EòÉä ¡åòEòEò®ú näù¶É Eäò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÉä JÉ®úÉ¤É Eò®ú ®ú½äþ
½éþ*  ÊVÉxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É EòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ +Éè®ú º´ÉSUôiÉÉ PÉ]õiÉÒ VÉÉ
®ú½þÒ ½èþ*  ½þ¨É =ºÉ +¶ÉÖrù ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå {É±É Eò®ú +xÉäEò ®úÉäMÉÉå Eäò Ê¶ÉEòÉ®ú
½þÉä ®ú½äþ ½éþ*  SÉÉ®úÉå iÉ®ú¢ò |ÉnÚù¹ÉhÉ ¡èò±ÉÉEò®ú +{ÉxÉÒ ½þÒ ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä
½éþ*  CªÉÉ ªÉ½þ ½þ¨ÉÉ®úÒ ¨ÉÚJÉÇiÉÉ xÉ½þÓ ?

+ÉVÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ ¤ÉxÉÒ
½Öþ<Ç ½èþ* <ºÉ JÉiÉ®äú ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ ºÉ®úEòÉ®åú {ÉÚ®úÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÒ
½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉxÉ, ={É´ÉxÉÉå, ºÉ¨ÉÖpùiÉ]õÉå, xÉnùÒ-xÉÉ±ÉÉå +Éè®ú +xiÉÊ®úIÉ EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ
®úJÉxÉä Eäò ºÉÉvÉxÉ fÚÄøfäø VÉÉ ®ú½äþ ½éþ, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ VÉ±É, lÉ±É +Éè®ú xÉ¦É Eäò ´ÉÉ½þxÉÉå
ºÉä ´ÉÉªÉÖ |ÉnÚùÊ¹ÉiÉ ½þÉäiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ, ½þ¨Éå ¶ÉÖrù ´ÉÉªÉÖ EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úxÉä ¨Éå
EòÊ`öxÉÉ<Ç ½þÉä ®ú½þÒ ½þÒ ½èþ*  MÉèºÉ, vÉÖBÄ, ªÉÖrù iÉÉä{ÉÉå +ÉÊnù ºÉä ´ÉÉªÉÖ¨Éhb÷±É
JÉ®úÉ¤É ½þÉäiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*  =vÉ®ú {ÉÞl´ÉÒ EòÉ iÉÉ{É¨ÉÉxÉ ¦ÉÒ Ê¤ÉMÉc÷ ®ú½þÉ ½èþ,
ÊVÉxÉ EòÉ®úhÉÉå ºÉä ºÉ¦ÉÒ |ÉÉÊhÉªÉÉå EòÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ JÉiÉ®äú ¨Éå ½èþ*  BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ
ÊEò ´ÉèYÉÉÊxÉEò ={ÉEò®úhÉÉå uùÉ®úÉ ½þ¨É º´ÉªÉÆ +{ÉxÉÒ IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ*  
ªÉ½þ näùJÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú ÊEòºÉÉxÉ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò ®úÉºÉÉªÉÊxÉEò iÉlÉÉ
EòÒ]õxÉÉ¶ÉEò nù´ÉÉ<ªÉÉå EòÉ |ÉSÉÖ®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå |ÉªÉÉäMÉ Eò®úEäò ¶ÉÖrù +Éè®ú {ÉÉèÎ¹`öEò
+É½þÉ®úÉå EòÉä xÉÖEòºÉÉxÉ {É½ÖÄþSÉÉ ®ú½äþ ½éþ*  ½þ¨É {±ÉäÎº]õEò Eäò Êb÷¤¤Éä, ¤ÉÉäiÉ±Éå,
¤ÉÉäÊ®úªÉÉÄ +ÉÊnù <ºiÉä̈ ÉÉ±É Eò®úEäò <vÉ®ú-=vÉ®ú ¡åòEòEò®ú +{ÉxÉä näù¶É Eäò +ÉEò¹ÉÇEò
où¶ªÉ Ê¤ÉMÉÉc÷ ®ú½äþ ½éþ*  VÉÆMÉ±ÉÉå EòÉä EòÉ]õEò®ú ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ*
+ÉètÉäÊMÉEò ¨É¶ÉÒxÉÉå, +ºÉ½þxÉÒªÉ xÉÉnùÉå +Éè®ú ¤ÉÉ¼xÉÉå Eäò ¶ÉÉä®úÉå ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ 

{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú Ê±ÉB PÉÉiÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉÉ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú iÉÉä
{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¶ÉÖrùiÉÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ´ÉÞIÉÉ®úÉä{ÉhÉ iÉlÉÉ ºÉÉ¨ÉÖÊpùEò iÉ]õÉå EòÒ ºÉ¢òÉ<Ç
+Éè®ú MÉÉÄ´ÉÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÉå EòÒ º´ÉSUôiÉÉ +ÉÊnù {É®ú {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ näù ®ú½þÒ ½èþ*  ½þ¨Éå
¦ÉÒ +{ÉxÉÒ VÉÒ´ÉxÉ ¶Éè±ÉÒ ¶ÉÒQÉ ½þÒ ¤Énù±É näùxÉÒ SÉÉÊ½þB *  +xªÉlÉÉ ½þ¨É º´ÉªÉÆ
+{ÉxÉä ¶ÉjÉÖ ¤ÉxÉEò®ú +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇxÉÉ¶É Eò®åúMÉä*  +¤É  ¦ÉÒ näù®ú xÉ½þÓ *  ½þ¨ÉÉ®äú
näù¶É EòÉ ½þ®ú BEò xÉÉMÉÊ®úEò {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ Eäò ºÉÆ®úIÉhÉ {É®ú {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ näùMÉÉ iÉÉä
½þ¨É <ºÉ ®ú¨ÉhÉÒEò näù¶É Eäò ºÉÉénùªÉÇ ºÉä ½þÌ¹ÉiÉ ®ú½åþMÉä +Éè®ú Ê´ÉnäùÊ¶ÉªÉÉå EòÉä
+ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®åúMÉä*

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú

Une prière importante ayant deux buts spécifiques :-Une prière importante ayant deux buts spécifiques :-
1er But 

Pour nous débarrasser de nos mauvaises habitudes, vices, mauvais penchants,  malheurs, etc.
2ème But

Pour que Dieu nous bénisse en nous accordant la vertu, les attitudes positives, la désir de faire des
actions nobles, de développer nos potentiels et de nous munir de toutes les ressources nécessaires afin de
rendre notre vie heureuse, confortable et bien réussie.

+Éä3¨É Â Ê´É·ÉÉÊxÉ nä ù ´É ºÉÊ´ÉiÉn Ö Ç ù Ê® úiÉÉÊxÉ {É® úÉºÉ Ö´É*+É ä3¨É Â Ê´É·ÉÉÊxÉ nä ù ´É ºÉÊ´ÉiÉn Ö Ç ù Ê® úiÉÉÊxÉ {É® úÉºÉ Ö´É*
ªÉnÂ ù¦Ép Æ ù iÉzÉ +ÉºÉ Ö´É*ªÉnÂ ù¦Ép Æ ù iÉzÉ +ÉºÉ Ö´É*

ªÉVÉÖ0 30/3

Om !  Vishwāni Deva Savitar Duritāni Parāsuva.

Yadbhadram Tanna Āsuva.
Yajur Véda 30/3

La signification des mots

Om – Dieu/Seigneur, Savitah – Le Créateur de l’univers et la source de la prospérité, Deva - Dieu, tout re-

splendissant de lumière spirituelle, qui transmet le bonheur et la joie dans la vie de tous, Nah – notre, Vishwāni
– tout, Duritāni – mauvaises habitudes, vices, défauts et calamités/malheurs, Parā Suva - débarrasser, détruire,

éliminer, Yat – ce qui, Bhadram – bonnes manières, toutes les vertus, les bonnes actions, Tat – ce, Āsuva –

accordez-nous.

Interprétation

O Seigneur ! Tu es le Créateur de l’univers le générateur de la prospérité, la source de la lumière

spirituelle et de connaissances (le savoir). C’est toi qui nous transmets le bonheur et la joie.

Nous te prions de tout notre cœur et très humblement de nous débarrasser de toutes nos mauvaises

habitudes, défaut, vices, mauvais penchants et malheurs, et de nous munir de la vertu, les bonnes manières,

les attitudes positives, le désir de faire de bonnes actions, de développer tous nos potentiels et de nous procurer

des ressources nécessaires afin de nous permettre de mener une vie décente, disciplinée et remplie de bonheur

et de prospérité.

N. Ghoorah

¨ÉÉ® ú ±ÉÉ¶ÉÉ ä ¨É å xÉ´É Ênù´ÉºÉÒªÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ¨ÉÉ® ú ±ÉÉ¶ÉÉ ä ¨É å xÉ´É Ênù´ÉºÉÒªÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ

~±ÉÉEò |ÉÉxiÉ Eäò UôÉä]äõ ºÉä MÉÉÄ´É ¨ÉÉ®ú ±ÉÉ¶ÉÉä ¨Éå
¨ÉÉiÉÉ vÉxÉ´ÉxiÉÒ ®úÉ¨ÉSÉ®úhÉ VÉÒ EòÒ |Éä®úhÉÉ ºÉä xÉ´É Ênù́ ÉºÉÒªÉ
MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ EòÉ +ÉxÉÖ¹`öÉxÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

¨É½þÉªÉYÉ |ÉÉiÉ&-ºÉÉªÉÆ 9 +|Éè±É ºÉä 17 +|Éè±É
iÉEò ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ* +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ +Éè®ú ~±ÉÉEò +ÉªÉÇ
ÊWÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù EòÉ {ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ*  ~±ÉÉEò
|ÉÉxiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÉJÉÉ-ºÉ¨ÉÉVÉÉå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ nùÉxÉ-nùÉiÉÉ+Éå
xÉä iÉxÉ-¨ÉxÉ +Éè®ú vÉxÉ ºÉä <ºÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ

Ê±ÉªÉÉ*  ¨ÉÉ®ú ±ÉÉ¶ÉÉä MÉÉÄ´É Eäò ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉå xÉä ¦ÉÒ {ÉÚhÉÇ
°ü{É ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ÊnùªÉÉ *  ~±ÉÉEò |ÉÉxiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ {ÉÆÊb÷iÉ
+Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå xÉä <ºÉ MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ EòÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ¤ÉgøÉ<Ç*

ªÉYÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ {ÉÊ®ú¸É¨É Eò®úxÉÉ {Éc÷É*
<ºÉEäò +ÉªÉÉäVÉxÉ ¨Éå ¤Éè`öEò ±ÉMÉÉxÉÉ, ºÉ½þÒ VÉMÉ½þ EòÉ
SÉªÉxÉ Eò®úxÉÉ, ÊnùxÉ +Éè®ú iÉÉ®úÒJÉ ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Eò®úxÉÉ,
ºÉ¨ÉÉVÉÉå Eäò ºÉnùºªÉÉå ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ¨ÉÉÄMÉxÉÉ, ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÉJÉÉ-
ºÉ¨ÉÉVÉÉå ºÉä Ê¨É±ÉxÉÉ, {Éhb÷É±É ¤ÉxÉÉxÉÉ, ªÉYÉ-´ÉänùÒ ¤ÉxÉÉxÉÉ,

®úÉÊjÉ ¨Éå näù®ú iÉEò {ÉÆb÷É±É +Éè®ú ªÉYÉ-´ÉänùÒ EòÒ ºÉVÉÉ´É]õ
Eò®úxÉÉ {Éc÷É* ±ÉäÊEòxÉ JÉÖ¶ÉÒ <ºÉ ¤ÉÉiÉ EòÒ ½èþ ÊEò ºÉ¦ÉÒ
xÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ-{ÉÚ®úÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ*  

{ÉÆÊb÷iÉ Ê¶É´É¶ÉÆEò®ú ®úÉ¨ÉJÉä±ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ
ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉ nùÉä¨ÉxÉ VÉÒ, ¨ÉÉiÉÉ vÉxÉ´ÉxiÉÒ ®úÉ¨ÉSÉ®úhÉ VÉÒ ¨ÉÖJªÉ
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ ®ú½äþ* {ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉbÚ÷
VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉ iÉÚ±É´ÉÉ VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉºÉ®úhÉ VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ vÉÖ®úxvÉ®ú
VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ näùÊ¤ÉªÉÉ VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´ÉxÉ
VÉÒ, {ÉÆÊb÷iÉÉ nÖùJÉxÉ VÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ ¤ÉxÉä* ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä
ºÉ¤ÉEäò ºÉxnäù¶É ½þÉäiÉä ®ú½äþ*

ªÉYÉÉxÉÖ¹ ö̀ÉxÉ |ÉÊiÉÊnùxÉ ½Öþ+É -- nùÉä ºÉjÉÉå ¨Éå ºÉÖ¤É½þ
¨Éå 9.00 ¤ÉVÉä ºÉä 12.00 ¤ÉVÉä iÉEò +Éè®ú ¶ÉÉ¨É ¨Éå 3.30
¤ÉVÉä ºÉä 6.00 ¤ÉVÉä iÉEò*  ªÉYÉ-ºÉ¨{ÉzÉ EÖòUô <ºÉ |ÉEòÉ®ú
ºÉä ½Öþ+É -- 9 +|Éè±É EòÉä ºÉÖ¤É½þ Eäò 9.00 ¤ÉVÉä ZÉhb÷É®úÉä½þhÉ
Ê´ÉÊvÉ ½Öþ<Ç *  {ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ MÉhÉ ¨ÉxjÉ {Égø ®ú½äþ lÉä +Éè®ú
¨ÉÖJªÉ ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå uùÉ®úÉ ZÉhbä÷ EòÉä ±É½þ®úÉªÉÉ MÉªÉÉ*
ªÉYÉÉä{É´ÉÒiÉ vÉÉ®úhÉ Eò®ú ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä ªÉYÉ EòÉ |ÉÉ®ú¨¦É
ÊEòªÉÉ* {É½þ±Éä ºÉjÉ ¨Éå {ÉÚ®úÉ º´ÉÎºiÉ´ÉÉSÉxÉÂ, ¶ÉÉÎxiÉEò®úhÉ
Eäò ºÉÉlÉ +ÎMxÉ½þÉäjÉ +Éè®ú 108 ¤ÉÉ®ú +lÉÉÇiÉÂ BEò ¨ÉÉ±ÉÉ
Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä MÉÉªÉjÉÒ-¨ÉxjÉ ºÉä +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È* ¤ÉÉ®ú½þ
ªÉVÉ¨ÉÉxÉ lÉä* EÖò±É 1296 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*  ¨ÉÖJªÉ
{ÉÆÊb÷iÉ Ê¶É´É¶ÉÆEò®ú ®úÉ¨ÉJÉä±ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ nùÉä¨ÉxÉ
VÉÒ lÉä* <ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ ¸ÉÒ ®úÉVÉä·É®ú nùªÉÉ±É
VÉÒ {ÉvÉÉ®äú lÉä* ºÉÉlÉ ¨Éå B¨É.¤ÉÒ.ºÉÒ. Eäò Eò¨ÉÇSÉÉ®úÒ ¦ÉÒ*
¨ÉÉxÉxÉÒªÉ nùªÉÉ±É VÉÒ EòÉ "{ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¶ÉÖÊrù +Éè®ú
ªÉYÉ Eäò ¨É½þk´É" {É®ú ºÉÖxnù®ú ¦ÉÉ¹ÉhÉ ½Öþ+É*  

ºÉ¨{ÉÉnùEòÒªÉ Ê]õ{{ÉhÉÒ : MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ EòÉ +xÉÖ¹`öÉxÉ ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É ºÉxÉÂ 1950 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå ¨É½þÉi¨ÉÉ +ÉxÉxnù
Ê¦ÉIÉÖ uùÉ®úÉ <ºÉ näù¶É ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*  +xÉäEò vÉ¨ÉÇ-|Éä¨ÉÒ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå xÉä ¨É½þÉi¨ÉÉ VÉÒ Eäò ªÉYÉ ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú
MÉÉªÉjÉÒ-ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉÉ |ÉÉ®ú¨¦É ÊEòªÉÉ* ¤ÉÒiÉä ´É¹ÉÉç ¨Éå +xÉäEò ºlÉÉxÉÉå {É®ú MÉÉªÉjÉÒ ªÉYÉÉxÉÖ¹`öÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ*
¸ÉÒ¨ÉiÉÒ vÉxÉ´ÉxiÉÒ ®úÉ¨ÉSÉhÉÇ VÉÒ xÉä +{ÉxÉä ºÉ½þªÉÉäÊMÉªÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä OÉÉ¨É ¨Éå xÉÉè Ênù´ÉºÉÒªÉ ªÉYÉ
ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úiÉä ½ÖþB BEò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ ½èþ*  =x½åþ ½þ¨É +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä EòÉäÊ]õ¶É& vÉxªÉ´ÉÉnù
ºÉ¨É{ÉÇhÉ Eò®úiÉä ½éþ*  <ºÉ ´ÉÞ½þnÂù ªÉYÉ EòÉ Ê´É¶Éä¹É Ê´É´É®úhÉ {ÉÉ`öEòÉå EòÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå {ÉÆÊb÷iÉÉ |Éä¨ÉnùÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö, ¶ÉÉºjÉÒ
VÉÒ |ÉºiÉÖiÉ Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ * b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ
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पृष्` 1 का शेष भाग®úÉ¨ÉEÞòiÉ VÉMÉ äºÉ®ú - BEò ºÉ¡ò±É ´ªÉÊHò®úÉ¨ÉEÞòiÉ VÉMÉ äºÉ®ú - BEò ºÉ¡ò±É ´ªÉÊHò
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ, ¨ÉÆjÉÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ

Ê½þxnù ¨É½þÉºÉÉMÉ®ú
EòÉ BEò UôÉä]õÉ uùÒ{É
¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ; {É½þ±ÉÒ ¤ÉºiÉÒ
¤ÉxÉÒ b÷SÉÉå uùÉ®úÉ 17 ´ÉÓ
¶ÉiÉÉ¤nùÒ ¨Éå EÖòUô ¤ÉÒ¨ÉÉ®ú
±ÉÉäMÉ, EÖòUô xÉÉÊ´ÉEò +Éè®ú
¨ÉÖ]Âõ`öÒ ¦É®ú ={ÉÊxÉ´Éä¶É
¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉ lÉä*

<ºÉºÉä {É½þ±Éä ªÉ½þÉÄ nùÉänùÉä {ÉIÉÒ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
EÖòUô VÉ±É ̈ Éå ®ú½þxÉä ́ ÉÉ±Éä EòUÖô´Éä lÉä* +`öÉ®ú½þ
´ÉÓ ¶ÉiÉÉ¤nùÒ Eäò nÚùºÉ®äú- iÉÒºÉ®äú nù¶ÉEò ¨Éå
£ÃòÉÄºÉÒºÉÒ ±ÉÉäMÉ ¤ÉºiÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä ±ÉMÉä* iÉÉä {É½þ±Éä
+£ÃòÒEòÉ +Éè®ú ¨ÉnùÉMÉÉºEòÉ®ú ºÉä NÉÖ±ÉÉ¨É
JÉ®úÒnùEò®ú.... ±ÉÉB* lÉÉäcä÷ ºÉ¨ÉªÉ ¤ÉÉnù nùÊIÉhÉ
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ*

+ÆOÉäWÉÉå Eäò ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉÇVÉÉå
EòÉä <ÇJÉ Eäò JÉäiÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ ¶ÉÖ°ü-¶ÉÖ°ü ¨Éå ¤É½ÖþiÉ Eò¨É
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ* 1857 Eäò º´ÉvÉ¨ÉÇ-
º´É®úÉVªÉ EòÒ ±Éc÷É<Ç Eäò ¤ÉÉnù ¤É½ÖþºÉÆJªÉÉ ¨Éå
¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå EòÉä ±ÉÉxÉÉ +É®ú¨¦É ½Öþ+É* =ºÉÒ
ºÉ¨ÉªÉ 1860 Eäò ´É¹ÉÉç ¨Éå ¨ÉxÉÉäMÉÒ xÉÉ¨É EòÉ
¶ÉiÉÇ¤ÉxvÉ ¨ÉWÉnÚù®ú +ÉªÉä* =xÉEòÉ ¤Éä]õÉ ½Öþ+É
VÉMÉäºÉ®ú ®úÉä{ÉxÉ ÊVÉxÉEäò iÉÒxÉ {ÉÖjÉ +Éè®ú {ÉÉÄSÉ
{ÉÖÊjÉªÉÉÄ ½Öþ<È* ¨ÉÉäiÉÒ±ÉÉ±É, ®úÉ¨É±ÉÉ±É +Éè®ú
®úÉ¨É°ü{É ªÉä iÉÒxÉ {ÉÖjÉ lÉä* ®úÉ¨É±ÉÉ±É EòÉ BEò
½þÒ {ÉÖjÉ ½Öþ+É +Éè®ú xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ ®úÉ¨ÉEÞòiÉ*
<ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉä ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ ªÉÉxÉä iÉÖ±ÉºÉÒEÞòiÉ
®úÉ¨ÉSÉÊ®úiÉ ¨ÉÉxÉºÉ ºÉä ¤É½ÖþiÉ ±ÉMÉÉ´É lÉÉ*
®úÉ¨ÉSÉÊ®úiÉ¨ÉÉxÉºÉ ½þÒ MÉ®úÒ¤É nÖùJÉÒ ¨ÉWÉnÚù®úÉå
EòÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB BEò ¨ÉÉjÉ ºÉ½þÉ®úÉ lÉÉ*

®úÉ¨ÉEÞòiÉ EòÉ VÉx¨É 29 ÊnùºÉ¨¤É®ú
1912 ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ* +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ 72 ´É¹ÉÇ EòÒ
+ÉªÉÖ ¨Éå 16.01.1984 ¨Éå ½Öþ<Ç* +É{ÉEòÉ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ÊxÉ®úÉÊ¨É¹É ¦ÉÉäVÉÒ lÉÉ* +É{ÉEäò {ÉÚVªÉ
nùÉnùÉ VÉÒ VÉMÉäºÉ®ú °ü{ÉxÉ ºÉÉÄZÉ EòÉä
½þºiÉÊ±ÉÊJÉiÉ ®úÉ¨ÉÉªÉhÉ Eäò nùÉä½äþ-SÉÉè{ÉÉ<ªÉÉå EòÉ
ºÉº´É®ú {ÉÉ`ö Eò®úiÉä lÉä +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò UôÉä]äõ
¤Écä÷ ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉ xÉÒSÉä SÉ]õÉ<Ç {É®ú ¤Éè`öEò®ú
=x½åþ vªÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÇEò ºÉÖxÉiÉä lÉä, +Éè®ú Eò¦ÉÒ ºÉÉlÉ
¤Éè`öEò®ú MÉÉiÉä ¦ÉÒ lÉä* ®úÉ¨ÉEÞòiÉ +{ÉxÉä SÉSÉä®äú
¦ÉÉ<ªÉÉå +Éè®ú ¤É½þxÉÉå ºÉÊ½þiÉ nùÉnùÉ VÉÒ Eäò
¨ÉÖJÉÉ®úÊ´ÉxÉ ºÉä ̧ ÉÒ ®úÉ¨ÉSÉxpù, ±ÉI¨ÉhÉ ́ É ºÉÒiÉÉ
¨ÉÉiÉÉ EòÒ EòlÉÉ ºÉÖxÉiÉä* nùÉnùÉ VÉÒ VÉMÉäºÉ®ú
+{ÉxÉÒ ]Úõ]õÒ-¡Úò]õÒ Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå ¦ÉÉäVÉ{ÉÖ®úÒ
Ê¨É±ÉÉEò®ú ºÉ¨ÉZÉÉiÉä, Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉSSÉä ºÉ¨ÉZÉxÉä
EòÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* {É®ú ®úÉ¨É-ºÉÒiÉÉ Eäò
|ÉÊiÉ ¤Éä¶ÉÖ¨ÉÉ®ú ¸ÉrùÉ lÉÒ* ªÉ½þÒ lÉÒ +É{É EòÒ
|ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò Ê¶ÉIÉÉ* vÉ¨ÉÇ, Eò¨ÉÇ, ºÉÆºEÞòÊiÉ ºÉ¤É
®úÉ¨ÉÊSÉ®úiÉ¨ÉÉxÉºÉ {É®ú ½þÒ +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉÉ*

+É{ÉEäò nùÉnùÉ, VÉMÉäºÉ®ú ºÉÉvÉÖ, MÉÉÄ´É
Eäò ±ÉÉäMÉÉå ¨Éå ¤É½ÖþiÉ |ÉÊºÉrù ½þÉä MÉªÉä lÉä* ´Éä
Eäò´É±É xÉÉ¨É Eäò ºÉÉvÉÖ  xÉ½þÓ lÉä ¤ÉÎ±Eò ºÉSSÉä
+lÉÇ ̈ Éå ºÉÉvÉÖ lÉä*  MÉ®úÒ¤ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ VÉMÉäºÉ®ú
ºÉÉvÉÖ +{ÉxÉÒ {ÉÉÄSÉ {ÉÖÊjÉªÉÉå EòÉä iÉÉä |ÉÉlÉÊ¨ÉEò
ºEÚò±É xÉ½þÓ ¦ÉäVÉ ºÉEäò +Éè®ú xÉ +{ÉxÉä VªÉä¹`ö
{ÉÖjÉ ¨ÉÉäiÉÒ±ÉÉ±É EòÉä* =ºÉ +xvÉEòÉ®ú {ÉÚhÉÇ
WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå ¤Écä÷ {ÉÖjÉ ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®ú½þ VÉÉiÉä lÉä* ¤É½ÖþiÉ ºÉä
{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* ¤ÉÉnù Eäò
¤ÉSSÉä ªÉÉxÉä ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå EòÉä näùJÉxÉÉ CªÉÉåÊEò
+MÉ®ú ¤ÉÉ{É JÉäiÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úiÉä lÉä iÉÉä ¨ÉÉÄ
¨ÉÉèºÉÒ {ÉÉ±ÉiÉÒ lÉÒ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ¦É®úhÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ
Eäò Ê±ÉB*  ¨ÉÆVÉ±ÉÉ {ÉÖjÉ ®úÉ¨É±ÉÉ±É, ®úÉ¨ÉEÞòiÉ
Eäò {ÉÚVªÉ Ê{ÉiÉÉ VÉÒ, |ÉÉlÉÊ¨ÉEò ºEÚò±É ¨Éå
+ÆOÉäWÉÒ, ´É £åòSÉ +ÉÊnù {Égø {ÉÉB lÉä*

¨ÉÉäiÉÒ±ÉÉ±É Eäò ªÉ½þÉÄ BEò ½þÒ {ÉÖjÉ
®úixÉ {ÉènùÉ ½Öþ+É ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ
ºÉÖnù¶ÉÇxÉ VÉÉä +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú JÉÚ¤É {Égø-
Ê±ÉJÉEò®ú {ÉÒ.BSÉ.b÷Ò. ¤ÉxÉ MÉB +Éè®ú ¤ÉÉnù ¨Éå
|ÉÉä¢äòºÉ®ú ¤ÉxÉå* ®úÉ¨É±ÉÉ±É Eäò nÚùºÉ®äú {ÉÖjÉ EòÉ

xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ ®úÉ¨ÉEÞòiÉ +Éè®ú ®úÉ¨ÉEÞòiÉ Eäò
Uô& {ÉÖjÉ +Éè®ú nùÉä {ÉÖÊjÉªÉÉÄ ½Öþ<È* ®úÉ¨ÉEÞòiÉ
+É{ÉxÉä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÉ  <Eò±ÉÉèiÉÉ {ÉÖjÉ lÉÉ*
<ºÉ EòÉ®úhÉ ¤É½ÖþiÉ ±ÉÉc÷ {ªÉÉ®ú ºÉä <xÉEòÉ
{ÉÉ±ÉxÉ {ÉÉä¹ÉhÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ*  +¦ÉÒ nùÉä ½þÒ ´É¹ÉÇ
Eäò ½þÉä {ÉÉªÉä lÉä ÊEò ¨ÉÉÄ EòÉ ºÉÉªÉÉ ÊºÉ®ú ºÉä
=`ö MÉªÉÉ*  

BEò ¨ÉÉjÉ xÉx½äþ ¨ÉÖzÉä ®úÉ¨ÉEÞòiÉ EòÒ
näùJÉ-¦ÉÉ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ®úÉ¨É±ÉÉ±É xÉä nÚùºÉ®úÒ
¶ÉÉnùÒ Eò®ú ±ÉÒ* {É®úxiÉÖ ´É½þ ¦ÉÒ Ê´ÉvÉÉiÉÉ EòÉä
xÉ½þÓ ¦ÉÉªÉÉ, =ºÉä ¦ÉÒ ¤ÉÖ±ÉÉ Ê±ÉªÉÉ* +¤É EòÉä<Ç
SÉÉ®úÉ xÉ½þÓ lÉÉ* iÉÒºÉ®úÉ Ê´É´ÉÉ½þ ÊEòªÉÉ
®úÉ¨É±ÉÉ±É xÉä, +Éè®ú =ºÉ näù´ÉÒ xÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú Ê´É¶Éä¹É Eò®ú ®úÉ¨ÉEÞòiÉ EòÒ
Ênù±ÉÉäVÉÉxÉ ºÉä ºÉä´ÉÉ ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ EòÒ *

{ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÇ EòÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤ÉÉäxÉÉEäò<Ç
EòÒ <ÇºÉÉ<Ç {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ¤ÉÉ±ÉEò ®úÉ¨ÉEÞòiÉ EòÒ
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ +É®ú¨¦É ½Öþ<Ç* ¤ÉÉ±ÉEò
®úÉ¨ÉEÞòiÉ EÖò¶ÉÉOÉ½þ ¤ÉÖÊrù´ÉÉ±ÉÉ lÉÉ* ¨ÉxÉ
±ÉMÉÉEò®ú {ÉgøiÉÉ* +vªÉÉ{ÉEò BäºÉä ½þÒ ¤ÉÉ±ÉEò
EòÉä {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ*  {ÉgøÉiÉä iÉÉä ºÉ¦ÉÒ ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ¤É®úÉ¤É®ú, {É®ú +ÉYÉÉEòÉ®úÒ ́ É ̈ ÉävÉÉ´ÉÒ ¤ÉSSÉÉå
{É®ú +vªÉÉ{ÉEò EòÒ EÞò{ÉÉ +ÊvÉEò ®ú½þiÉÒ ½èþ*
®úÉ¨ÉEÞòiÉ ½þ®ú ´É¹ÉÇ {É®úÒIÉÉ ¨Éå +´´É±É +ÉiÉä*
Ê½þxnÚù {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå =ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå BEò ¦ÉªÉ
¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ +Éè®ú JÉÉºÉ Eò®ú ¨ÉävÉÉ´ÉÒ ¤ÉSSÉÉå
{É®ú EÞò¶SÉxÉ {ÉÉnùÊ®úªÉÉå EòÒ oùÎ¹]õ ]õÒEòÒ
®ú½þiÉÒ* ½þ®ú ́ ÉHò ÊEòºÉÒ xÉ ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÉ
±ÉÉ±ÉSÉ ÊnùJÉÉEò®ú ´Éä Ê½þxnÚù ¤ÉSSÉÉå EòÉä +{ÉxÉä
vÉ¨ÉÇ ¨Éå nùÒÊIÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ iÉÉEò ¨Éå ®ú½þiÉä lÉä*
<ºÉÊ±ÉB VÉ¤É ®úÉ¨ÉEÞòiÉ EÞò¶SÉxÉ <¨ÉnùÉnùÒ
ºEÚò±É ¨Éå {ÉÉÄSÉ´ÉÒ EòIÉÉ =kÉÒhÉÇ Eò®ú SÉÖEäò iÉÉä
¤ÉÉäxÉÉEäò<Ç EòÒ {ÉÉ ö̀¶ÉÉ±ÉÉ ºÉä =x½åþ ÊxÉEòÉ±ÉEò®ú
ºÉå VÉÖÊ±ÉªÉå ®úÒiÉÚ ºEÚò±É ̈ Éå nùÉÊJÉ±É Eò®úÉ ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ* ªÉ½þ ºEÚò±É ºÉå WÉÖÊ±ÉªÉå Ê´É±ÉäVÉ ¨Éå
ÎºlÉiÉ ¸ÉÒ näù´ÉÒnùÒxÉ ®úÒiÉÚ VÉÒ uùÉ®úÉ ¤ÉxÉÉ<Ç
MÉªÉÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ ®úÒiÉÚ VÉÒ Eäò ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨Éå EÖòUô
¤ÉiÉÉ näùxÉÉ +xÉÖÊSÉiÉ xÉ ½þÉäMÉÉ*  näù¤ÉÒnùÒxÉ VÉÒ
+{ÉxÉä WÉ¨ÉÉxÉä Eäò ¤É½ÖþiÉ ¤Écä÷ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê½þiÉ
ËSÉiÉEò lÉä VÉèºÉä ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò <ÊiÉ½þÉÊºÉEò ¨Éå
nùÊIÉhÉ |ÉÉxiÉ ¨Éå nÖùJÉÒ MÉÆMÉÉ VÉÒ lÉä* VÉèºÉä
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Ê¶ÉIÉÉ Eäò Ê±ÉB |ÉJªÉÉiÉ lÉÉ ́ ÉèºÉä
½þÒ ºÉÒÊ¨ÉiÉ {Éè¨ÉÉxÉä ¨Éå näù¤ÉÒnùÒxÉ VÉÒ lÉä* ´Éä
nùÉxÉÒ näù¤ÉÒnùÒxÉ Eäò xÉÉ¨É ºÉä VÉÉxÉä VÉÉiÉä lÉä*
näù¤ÉÒnùÒxÉ EòÒ {ÉÉ ö̀¶ÉÉ±ÉÉ EòÉ ¦ÉMxÉÉ´É¶Éä¹É +¦ÉÒ
iÉEò MÉÉÄ´É ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ* =ºÉÒ ºEÚò±É
¨Éå ¸ÉÒ ´ÉÉºÉÖnäù´É Ê´É¹hÉÖnùªÉÉ±É xÉä ´É¹ÉÉç
+vªÉÉnùxÉ iÉEò EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ´É½þÓ {É®ú
=x½þÉåxÉä ÊEò®úÉB ¨Éå BEò Eò¨É®úÉ ±Éä ®úJÉÉ lÉÉ*
´É½þ Eò¨É®úÉ ®úÉÊjÉ ¨Éå ¶ÉªÉxÉEòIÉ Eäò °ü{É ¨Éå
<ºiÉä̈ ÉÉ±É ½þÉäiÉÉ +Éè®ú ¶ÉÉ¨É ̈ Éå ºEÚò±É Eäò °ü{É
¨Éå iÉÎ¤nù±É ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* Ê´É¹hÉÖnùªÉÉ±É VÉÒ
=xÉ ÊnùxÉÉå {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<ÇºÉ ®ú½þiÉä lÉä*  =xÉ ÊnùxÉÉå
ºÉ´ÉÉ®úÒ Eäò ºÉÉvÉxÉ EòÒ Eò¨ÉÒ iÉÉä lÉÒ ½þÒ +Éè®ú
nÚù®úÒ ¦ÉÒ EÖòUô Eò¨É xÉ½þÓ lÉÒ*  ºÉ{iÉÉ½þÉxiÉ ¨Éå
]ÅäõxÉ uùÉ®úÉ ´ÉÉ{ÉºÉ ½þÉäiÉä +Éè®ú ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú EòÉä
iÉc÷Eäò ºÉÖ¤É½þ }±ÉÉEò +É VÉÉiÉä +Éè®ú Ê¡ò®ú ºÉå
VÉÖÊ±ÉªÉå {É½ÖÄþSÉ VÉÉiÉä*  +ÉVÉ VÉèºÉä Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ
Eò½þiÉä ÊEò ºÉ´ÉÉ®úÒ xÉ Ê¨É±ÉxÉä Eäò EòÉ®úhÉ näù®ú
½þÉä MÉªÉÒ* VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ºÉÆªÉ¨É EòÉ ¨É½þi´É VÉÉxÉiÉä
lÉä* EòÉ¨É =xÉEäò Ê±ÉB {ÉÚVÉÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ lÉÉ*

®úÉ¨É±ÉÉ±É EòÉ BEò ºÉ{ÉxÉÉ lÉÉ ÊEò
®úÉ¨ÉEÞòiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ BEò ÊSÉ®úÉNÉ ¤ÉxÉä*  VÉÉä
ºÉ{ÉxÉÉ ºÉÉäiÉä ´ÉHò ®úÉÊjÉ ¨Éå näùJÉiÉä ½éþ ´É½þ
+ÉÄJÉå JÉÖ±ÉxÉä {É®ú ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ VÉèºÉä
ºÉÚªÉÉænùªÉ Eäò ¤ÉÉnù +ÉºÉ¨ÉÉxÉ Eäò iÉÉ®äú ±ÉÖ{iÉ
½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*  {É®ú VÉÉä ºÉ{ÉxÉÉ VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ
¨Éå näùJÉiÉä ½éþ VÉÉä +Énù¨ÉÒ EòÉä ºÉÉäxÉä xÉ½þÓ näùiÉÉ
´É½þÒ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ* ºÉSÉ¨ÉÖSÉ
®úÉ¨É±ÉÉ±É EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ ºÉÉEòÉ®ú ½Öþ+É*

Gò¨É¶É&

nÚùºÉ®úÉ ºÉjÉ ¶ÉÉ¨É Eäò 3.30 ¤ÉVÉä
|ÉÉ®ú¨¦É ½þÉäEò®ú 6.30 ¤ÉVÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½Öþ+É*
<WÉÒnùÉä®úÉäVÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä 12 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ ={ÉÎºlÉiÉ
lÉä* =x½þÉåxÉä ºÉ¤É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ |É¤ÉxvÉ
¦ÉÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¨ÉÖJªÉ {ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ
±ÉÒ±ÉEÆò ö̀ VÉÒ ®ú½äþ* +ÎMxÉ½þÉäjÉ Eäò ¤ÉÉnù nùÉä ̈ ÉÉ±ÉÉ+Éå
Eäò Ê½þºÉÉ¤É ºÉä 216 ¤ÉÉ®ú MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ ºÉä
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*  EÖò±É 2592 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ
MÉ<È* ºÉ¦ÉÉ Eäò ¨ÉxjÉÒ ¸ÉÒ ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É VÉÒ EòÉ
¨ÉÖJªÉ ºÉxnäù¶É ®ú½þÉ* +xªÉ ¨É½þÉxÉÖ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ +ÉªÉä
lÉä*  ´ÉÉC´ÉÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¦ÉVÉxÉ-¨Éhb÷±ÉÒ xÉä
ºÉÖxnù®ú ¦ÉVÉxÉ ºÉä EòÉªÉÇ EòÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ¤ÉgøÉ<Ç*

10 +|Éè±É EòÉä {ÉÉäºiÉ näù ~±ÉÉEò
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò 18 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
nùÒ* ¦ÉÉäVÉxÉ iÉlÉÉ ¦ÉVÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒ EòÉ |É¤ÉxvÉ ¦ÉÒ
ºÉÉlÉ ¨Éå lÉÉ* ªÉYÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ iÉÚ±É´ÉÉ +Éè®ú
{ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉJÉä±ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ ®ú½äþ* ªÉYÉÉxÉÖ¹`öÉxÉ ¤É®úÉ¤É®ú
½Öþ+É +lÉÉÇiÉÂ +ÎMxÉ½þÉäjÉ Eäò ¤ÉÉnù 216 ¤ÉÉ®ú MÉÉªÉjÉÒ
¨ÉxjÉ EòÉ {ÉÉ`ö +Éè®ú 3888 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ±ÉPÉÖ ºÉxnäù¶É ÊnùªÉä MÉªÉä* ¨Éhb÷±ÉÒ
EòÒ +Éä®ú ºÉä ºÉÖxnù®ú ¦ÉVÉxÉ MÉÉªÉä MÉªÉä *

nÚùºÉ®äú ºÉjÉ ̈ Éå ºlÉÉxÉÒªÉ ÊºÉÊxÉªÉÉä®ú ÊºÉÊ]õWÉäxÉ
Eäò ºÉnùºªÉÉå xÉä 11 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉYÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ
Ê±ÉªÉÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ |É¤ÉxvÉ ¦ÉÒ <x½þÉåxÉä ½þÒ ÊEòªÉÉ lÉÉ*
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ VÉÉxÉEòÒ VÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ
vÉxÉ´ÉxiÉÒ ®úÉ¨ÉSÉ®úhÉ VÉÒ lÉä* ºÉÖxnù®ú °ü{É ¨Éå ªÉYÉ
ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É* 2376 MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ EòÒ +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ
nùÒ MÉ<È*  {ÉÆÊb÷iÉ VÉÉxÉEòÒ VÉÒ xÉä MÉÉªÉjÉÒ Eäò ¨É½þk´É
{É®ú ºÉxnäù¶É ÊnùªÉÉ +Éè®ú EòÉªÉÇEòiÉÉÇ+Éå EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù
ÊEòªÉÉ; ¨ÉÖJªÉ |É´ÉSÉxÉ +ÉSÉÉªÉÇ ¥ÉÀnäù´É ¨ÉEÚòxÉ±ÉÉ±É
VÉÒ EòÉ ®ú½þÉ*  =x½þÉåxÉä MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ EòÉ +lÉÇ
'{ÉÚVÉxÉÒªÉ |É¦ÉÖ....' |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä VÉÉäc÷Eò®ú
ºÉÖxnù®ú ´ªÉÉJªÉÉxÉ ÊnùªÉÉ*

11 +|Éè±É EòÉä jÉÖ-nùÉä-nÖùºÉ +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉ {ÉÚ®úÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ* 13 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ, ºÉ½þ¦ÉÉäVÉ Eäò
ºÉÉlÉ ¤Éc÷Ò ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ½ÖþB* ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ
{ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉJÉä±ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ ®ú½äþ*
nùÉäxÉÉå {ÉÆÊb÷iÉÉå uùÉ®úÉ MÉÉªÉjÉÒ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ {É®ú ºÉxnäù¶É
½ÖþB*  ¤É®úÉ¤É®ú +ÎMxÉ ½þÉäjÉ Eäò ¤ÉÉnù 216 ¤ÉÉ®ú MÉÉªÉjÉÒ
¨ÉxjÉÉå EòÉ {ÉÉ ö̀ ½Öþ+É +Éè®ú 2808 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

¶ÉÉ¨É EòÉä EòÉÄ-<SÉªÉä ºÉ¨ÉÉVÉ xÉä ¦ÉÒ +{ÉxÉÉ
ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ* 12 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉYÉ
ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É* ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ
+Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´ÉxÉ VÉÒ ®ú½äþ* +ÉªÉÇ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ uùÉ®úÉ ¦ÉVÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÖJªÉ ºÉxnäù¶É {ÉÆÊb÷iÉÉå
uùÉ®úÉ 2592 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

12 +|Éè±É EòÉä iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå EòÉ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ*  ¶ÉÉÎxiÉ xÉMÉ®ú, {ÉÉ±É¨ÉÉì®ú +Éè®ú
EòÉiÉ-EòÉäEòÉä Eäò ±ÉÉäMÉ ={ÉÎºlÉiÉ  ½ÖþB* 12
ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ ÊEòªÉÉ* nùÉä ¨ÉÉ±ÉÉ+Éå
ºÉä MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ Eäò ºÉÉlÉ 2592 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ
MÉ<È* {ÉÆÊb÷iÉÉ vÉÖ®úxvÉ®ú +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ®ú½äþ* ºÉxnäù¶É {ÉÆÊb÷iÉÉ vÉÖ®úxvÉ®ú
VÉÒ EòÉ ®ú½þÉ* ¦ÉVÉxÉ ¨ÉÉ®ú ±ÉÉ¶ÉÉä +ÉªÉÇ ¨ÉÊ½þ±ÉÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä ®ú½þÉ* 

¶ÉÉ¨É Eäò ºÉjÉ ¨Éå nÚù®ú MÉÉÄ´É {ÉÉå |ÉÉ±Éå
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä 10 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò
ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ nùÒ* ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ +Éè®ú
¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ
+Ì{ÉiÉ EòÓ* MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ ºÉä 2160 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ
nùÒ MÉ<È*  ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉnÚù VÉÒ lÉä*
¨ÉÖJªÉ ºÉxnäù¶É EòÉ ´ÉHòÉ {ÉÆÊb÷iÉ ªÉ¶É´ÉxiÉ±ÉÉ±É
SÉÖ®úÉ¨ÉhÉÒ VÉÒ lÉä, ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉÖxnù®ú ¦ÉÉ¹ÉhÉ ºÉä
ºÉ¤É EòÉ ¨ÉxÉ ̈ ÉÉä½þ Ê±ÉªÉÉ* ¦ÉVÉxÉ ¦ÉÒ {ÉÆÊb÷iÉ VÉÒ
EòÒ ºÉÖ{ÉÖjÉÒ xÉä ¨ÉvÉÖ®ú ´ÉÉhÉÒ ºÉä MÉÉªÉÉ* ºÉÉlÉ ¨Éå
{ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉnÚù VÉÒ EòÉ ¦ÉÒ ±ÉPÉÚ ºÉxnäù¶É ®ú½þÉ *

13 +|Éè±É EòÉä BGòÉÄªÉÉì®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ

ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ *  16 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉYÉ-
EòÉªÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É +lÉÉÇiÉÂ MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉÉå ºÉä 3456
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ +Ì{ÉiÉ EòÒ MÉ<È*  {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨É¶É®úhÉ VÉÒ,
{ÉÆÊb÷iÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´ÉxÉ VÉÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ ®ú½äþ* ¨ÉÖJªÉ
ºÉxnäù¶É {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨É¶É®úhÉ VÉÒ EòÉ ®ú½þÉ* +ÉVÉ
{Éhb÷É±É ¦É®úÉ ½èþ nÚù®ú-nÚù®ú ºÉä ¦ÉHò-MÉhÉ {É½ÖÄþSÉä ½ÖþB
½èþ*  ¦ÉVÉxÉ-¨Éhb÷±ÉÒ ̧ ÉÒ Ê½þ̈ Éä¶É VÉÒ ÊxÉ®úPÉÒxÉ ¦É´ÉxÉ
Eäò Ê¶É¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä ½ÖþB lÉä*  ºÉÖxnù®ú ¦ÉVÉxÉÉå
ºÉä ºÉ¤É Eäò ¨ÉxÉ EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ
ªÉÉ±ÉÒxÉÒ ªÉÉ±ÉÉ{ÉÉ, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ {ÉÚUô´ÉÉ +ÉÊnù ºÉ¤É
={ÉÎºlÉiÉ lÉÓ* º´ÉÉ¨ÉÒ ±ÉÉUôÉä Ê¶É´É¶ÉÆEò®ú ¦ÉÒ
={ÉÎºlÉiÉ lÉÓ*

¶ÉÉ¨É EòÉä EòÉ®úÉäÊ±ÉxÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ +Éè®ú
ªÉVÉ¨ÉÉxÉ EòÉ ¦ÉÒ* 16 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ*
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ
±ÉÒ±ÉEÆò`ö VÉÒ ®ú½äþ *  ºlÉÉxÉÒªÉ ¦ÉVÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒ
xÉä +{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ* {ÉÆÊb÷iÉÉå iÉlÉÉ
{ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå Eäò ºÉxnäù¶É ¦ÉÒ ½ÖþB*  <ºÉ ºÉjÉ ¨Éå
16 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä 216 ¤ÉÉ®ú MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ ºÉä
3672 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÓ*

14 +|Éè±É EòÉä ÎC´ÉxÉ Ê´ÉC]õÉäÊ®úªÉÉ
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ xÉä {ÉÚ®äú iÉxÉ-¨ÉxÉ-vÉxÉ ºÉä <ºÉ MÉÉªÉjÉÒ
¨É½þÉªÉYÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ Ê±ÉªÉÉ* ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ
®úÉ¨ÉJÉä±ÉÉ´ÉxÉ VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö VÉÒ lÉä*
+ÎMxÉ½þÉäjÉ Eäò ¤ÉÉnù MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ ºÉä EÖò±É 3024
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ +Ì{ÉiÉ EòÒ MÉ<È*

<ºÉ ¶ÉÖ¦É +´ÉºÉ®ú {É®ú +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò
|ÉvÉÉxÉ b÷ÉìC]õ®ú =nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ VÉÒ xÉä +{ÉxÉä
Ê¶É¹ªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ nùÒ*  ¤ÉÉ®úÒ-
¤ÉÉ®úÒ ºÉä ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ {ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå Eäò ±ÉPÉÖ
ºÉxnäù¶É +Éè®ú ¦ÉVÉxÉ ¦ÉÒ ½ÖþB* ̈ ÉÖJªÉ ºÉxnäù¶É b÷ÉìC]õ®ú
MÉÆMÉÚ VÉÒ EòÉ lÉÉ* <ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú {ÉÆÊb÷iÉ JÉänÚù
VÉÒ MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò ¤ÉSSÉÉå Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉä lÉä*  ¤ÉSSÉÉå
xÉä ºÉÖxnù®ú ¶±ÉÉäEò {ÉÉ`ö ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ*

¶ÉÉ¨É EòÉä ¤ÉÉäxÉ¨Éä®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ
®ú½þÉ* 17 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ ¸ÉrùÉ +Éè®ú ¦ÉÊHò-¦ÉÉ´É ºÉä
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ +Ì{ÉiÉ Eò®ú EòÉªÉÇ EòÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ ¤ÉgøÉ<Ç *
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ lÉä {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉnÚù VÉÒ +Éè®ú
{ÉÆÊb÷iÉÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö VÉÒ* +ÉSÉÉªÉÇ ¥ÉÀnäù´É ¨ÉEÚòxÉ±ÉÉ±É
VÉÒ ¦ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ lÉä* {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉnÚù VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ-
ºÉÉlÉ <xÉEòÉ ¦ÉÒ ºÉxnäù¶É ®ú½þÉ* {ÉÉªÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä
¦ÉVÉxÉ ¨Éhb÷±ÉÒ xÉä EòÉªÉÇ ¨Éå SÉÉ®ú-SÉÉxnù ±ÉMÉÉ ÊnùªÉä*
=ºÉ ºÉjÉ ¨Éå 3672 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*

15 +|Éè±É EòÉä ºÉåiÉ GòÉä+É ºÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
ºÉä 14 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ {ÉvÉÉ®äú +Éè®ú ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ
½Öþ+É *  {ÉÆÊb÷iÉ ºÉÖJÉxÉÉlÉ +Éè®ú ¨ÉÉiÉÉ ®úÉ¨ÉSÉ®úhÉ VÉÒ
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ lÉä*  +ÎMxÉ-½þÉäjÉ Eäò ºÉÉlÉ 3024
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*  nùÉäxÉÉå {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ Eäò ºÉxnäù¶É
½ÖþB*  ¨ÉÉäEòÉ |ÉÉxiÉ Eäò {ÉÆÊb÷iÉ ¡òÉEÚò VÉÒ ¦ÉÒ +ÉªÉä lÉä
+Éè®ú =xÉEòÉ ¦ÉÒ ±ÉPÉÖ ºÉxnäù¶É ½Öþ+É*

¶ÉÉ¨É Eäò ºÉjÉ ¨Éå EòÉÄ <SªÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
xÉä +{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ* 14 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ Eäò
ºÉÉlÉ ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É* {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨É¶É®úhÉ VÉÒ
+Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ näùÊ¤ÉªÉÉ VÉÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ lÉä*
+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò ={É|ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ½þÊ®únäù´É ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ,
¸ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ
EòÊ®ú¨ÉxÉ VÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ lÉä*  ¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ºÉ¤É
Eäò ºÉxnäù¶É ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±Éä* =ºÉ ºÉjÉ ¨Éå 3024
+É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È*  16 +|Éè±É EòÉä ºÉÖ¤É½þ ¨Éå
¤ÉÉäxÉÉEò<Ç +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ xÉä +{ÉxÉÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ ÊnùªÉÉ*
¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉ¨ÉnÚù VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ
ºÉiªÉ¦ÉÉ¨ÉÉ VÉÒ 20 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ ±ÉäEò®ú {É½ÖÄþSÉä *
+ÉºÉxÉ OÉ½þhÉEò®ú ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ
ÊEòªÉÉ *  ±ÉPÉÖ ºÉxnäù¶É {ÉÆÊb÷iÉÉ nùÉä¨ÉxÉ VÉÒ +Éè®ú
{ÉÆÊb÷iÉÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`ö VÉÒ Eäò lÉä, ºÉÉlÉ ¨Éå ¦ÉVÉxÉ
¦ÉÒ* 4320 +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ nùÒ MÉ<È *

¶ÉÉ¨É ̈ Éå ¥ÉÒWÉä ́ Éä®úVªÉä®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ
ºÉ½þªÉÉäMÉ ®ú½þÉ*  ¨ÉÉiÉÉ vÉxÉ´ÉxiÉÒ VÉÒ +Éè®ú {ÉÆÊb÷iÉÉ
nùÉä¨ÉxÉ VÉÒ ¨ÉÖJªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉBÄ lÉÓ*  ¨ÉÉiÉÉ VÉÒ
Eäò ±ÉPÉÖ ºÉxnäù¶É Eäò ¤ÉÉnù {ÉÆÊb÷iÉÉ ¤ÉÖZÉÉ´ÉxÉ VÉÒ
EòÉ ¦ÉÒ ºÉxnäù¶É ®ú½þÉ* OÉÉ¨É {ÉÊ®ú¹ÉnÂù EòÒ |ÉvÉÉxÉÉ
ºÉä EÖòUô Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ *  ¦ÉVÉxÉ ¦ÉÒ
MÉÉªÉä MÉªÉä* =ºÉ ºÉjÉ ¨Éå 3456 +É½ÖþÊiÉªÉÉå ºÉä
ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É* 
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ºÉiªÉÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨ÉÉºÉ Eäò ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå ÊxÉ¤ÉxvÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ 
ESSAY  COMPETITION 

SATYARTHA  PRAKASH  MONTH  (JUNE 2016)

The Ved Prachaar Samiti of Arya Sabha Mauritius is organizing an essay compe-
tition in the context of the Satyartha Prakash Month, in (i) Hindi, (ii) English and
(iii) French as follows :

CATEGORY 14 - 18 YEARS

Word Count AROUND 500 Words
Title [Hindi] ºÉiªÉÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨Éå ÊxÉvÉÉÇÊ®úiÉ Ê¶ÉIÉÉ {ÉrùÊiÉ
Title [English] Education in the Satyartha  Prakash
Title [French] L’Education selon le Satyarth  Prakash

CATEGORY 18 – 25 YEARS

Word Count AROUND 1000 Words
Title [Hindi] ºÉiªÉÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉä ¨ÉÉxÉ´É ¤ÉxÉxÉÉ (¨ÉxÉÖ¦ÉÇ´É&) 
Title [English] Satyartha Prakash & the making of mankind
Title [French] La transformation de l’homme en être humain selon le 

Satyartha Prakash

Submission deadline 25 May 2016  

Cash prizes will be awarded for each category & language.

Instruction to participants :
1.  Essays should be written / word processed on A-4 paper, recto (one side only).
2.  Participants should write their (a) names, (b) date of birth and (c) address, 

telephone nos. & Email ID) on a separate sheet and sealed in a separate envelope 
accompanying the submissions. Failure to comply with the instruction would be 
considered as a nil entry.

3.  Envelopes should be marked ESS-COM/SP/2016 on the top left hand corner.
4.  Essays should reach The Secretary, Ved Prachar Samiti, Arya Sabha Mauritius,

1 Maharishi Dayanand Street, Port Louis by Monday 25 May 2016 at 3.30 
p.m., the latest.

S. Peerthum

Secretary

Brahmashram Arsha Gurukul
Trois Boutiques Union Vale

(Run by Arya Sabha Mauritius)

Receipt no        Name of Donor      Amount (Rs) 

B/F 30,000 
57058 Shri Kamal Nayan Domah 10,000 
57059 Shri Devanand Dalmond 200 
57060 Arya Gayatri Parivar c/o 

Pt. Aukhojee 1,850 
57061 L'Escalier Arya Samaj 100 
57062 Mare La Chaux Arya Samaj        500 
57063 Yajman @ Mare La Chaux A.S 300 
57064 Yajman @ Mahebourg A.S 700 
57065 Yajman @ Planes Wilhems 

Arya Yuavk/Yuvati Sangh 550 
57066 Mahebourg Arya Samaj 500 
57067 Yajman @ Mare La Chaux A.S 50 
57068 Plaine Wilhems A. Zila Parishad 300 
57069 Yajman @ Plaine Magnien A.S. 950 
1755 Prof. Soodursun Jugessur 200,000 

Total 246,000
(…to be continued)

¨É ä® úÒ ¨ÉÉ ì® úÒ¶ÉºÉ ªÉÉjÉÉ¨É ä® úÒ ¨ÉÉ ì® úÒ¶ÉºÉ ªÉÉjÉÉ
|ÉÉä¢äòºÉ®ú ºÉÖtÖ¨xÉ +ÉSÉÉªÉÇ, ¦ÉÉ®úiÉ

¨Éé 19 +|Éè±É
2016 EòÉä ºÉ´ÉÇ|ÉlÉ¨É
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ BªÉ®ú{ÉÉä]Çõ ¨Éå
=iÉ®úÉ* ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ ±ÉMÉÉ
VÉèºÉä ¨Éä®úÒ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÉEòÉ®ú
½Öþ<Ç* ¨Éé +xÉäEò ́ É¹ÉÉç ºÉä <ºÉ
±ÉPÉÖ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä näùJÉxÉä Eäò

Ê±ÉB =iºÉÖEò lÉÉ* ¨Éé SÉÉ½þiÉÉ lÉÉ ÊEò
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò +{ÉxÉä ¦ÉÉ<ªÉÉå ºÉä VÉÉä ÊEò
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ iÉlÉÉ ´Éänù |ÉSÉÉ®ú Eäò EòÉªÉÉç ¨Éå
ÊxÉ®úxiÉ®ú ±ÉMÉä ½éþ, =xÉEäò nù¶ÉÇxÉ Eò®ú ºÉEÚÄò*
¨Éä®úÒ ½þÉÌnùEò <SUôÉ lÉÒ ÊEò ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò
¦ÉÉ<ªÉÉå EòÒ ´É½þ >ðVÉÉÇ ÊVÉºÉºÉä ´Éä ÊxÉ®úxiÉ®ú
<xÉ EòÉªÉÉç ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ,  =ºÉä ÊxÉEò]õ ºÉä näùJÉ
{ÉÉ>Äð iÉlÉÉ =ºÉºÉä |Éä®úhÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú {ÉÉ>Äð*
¨ÉÖZÉä ºÉÊ´É¶Éä¹É |ÉºÉzÉiÉÉ ½èþ ÊEò ªÉ½þÉÄ +ÉEò®ú
¨Éä®úÒ <SUôÉ {ÉÚhÉÇ ½Öþ<Ç*

+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉSÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ
ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ ºÉÆºlÉÉ '+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ' ½èþ*  <ºÉEäò
+xiÉMÉÇiÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ EòÒ ±ÉMÉ¦ÉMÉ 400
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºÉÆºlÉÉBÄ EòÉ¨É Eò®úiÉÒ ½éþ*
<ºÉ UôÉä]äõ ºÉä näù¶É ¨Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ <iÉxÉÒ
ºÉÆJªÉÉ +É¶SÉªÉÇ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä näùJÉÉ
ÊEò <xÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå |ÉiªÉäEò ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä
½þ´ÉxÉ, ¦ÉVÉxÉ, ºÉiºÉÆMÉ ½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ ºÉ¦ÉÒ ¨Éå
|ÉiªÉäEò ´ÉMÉÇ Eäò ªÉÖ´ÉÉ, ´ÉÞrù iÉlÉÉ xÉ®ú-xÉÉ®úÒ
=iºÉÉ½þ ºÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ªÉ½þ näùJÉEò®ú ¨ÉÖZÉä
Ê´É¶Éä¹É |ÉºÉzÉiÉÉ ½Öþ<Ç ÊEò <ºÉ¨Éå ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ¯û¹É,
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉä ´Éänù ¨ÉxjÉ Eòh`öºlÉ ½éþ iÉlÉÉ
´Éä ºÉ¦ÉÒ ¦ÉÊHò-¦ÉÉ´É ºÉä ¨ÉxjÉ{ÉÉ`ö Eò®úiÉä ½éþ*

+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò +xiÉMÉÇiÉ +xªÉ +xÉäEò
±ÉÉäEòÉä{ÉEòÉ®úÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½éþ*
<xÉ¨Éå ºÉ¤ÉºÉä |É¨ÉÖJÉ +xÉäEò ºEÚò±ÉÉå EòÉì±ÉäVÉÉå
EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½èþ* ¨ÉéxÉä näùJÉÉ ÊEò ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
Eäò ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉä ¦ÉÊ´É¹ªÉ Eäò |ÉÊiÉ ¤É½ÖþiÉ
ÊSÉÎxiÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ´Éä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
®úÉäVÉMÉÉ®ú =x¨ÉÖJÉÒ (job-oriented) Ê¶ÉIÉÉ
näùxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ´Éä <ÆÎM±É¶É iÉlÉÉ £åòSÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ
¨Éå +{ÉxÉÉ ¦ÉÊ´É¹ªÉ näùJÉiÉä ½éþ* EòÉä<Ç ¦ÉÒ Ê¶ÉIÉhÉ
ºÉÆºlÉÉ =xÉEòÒ <ºÉ <SUôÉ iÉlÉÉ +Ê¦É¯ûÊSÉ
EòÉä +ÉäZÉ±É xÉ½þÓ Eò®ú ºÉEòiÉÒ* +iÉ& +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ Eäò ºEÚò±É EòÉì±ÉäVÉÉå ̈ Éå ¦ÉÒ <ÆÎM±É¶É iÉlÉÉ
£ÃåòSÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉgøÉ<Ç ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ
{ÉÉ`ö¬-{ÉÖºiÉEåò <x½þÓ ¦ÉÉ¹ÉÉ+Éå ¨Éå ½èþ*

BäºÉÒ nù¶ÉÉ ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò >ð{É®ú
nùÉä½þ®úÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ +É MÉ<Ç ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ ´É½þ
{ÉÚhÉÇ °ü{É ºÉä ÊxÉ´ÉÉÇ½þ EòÉ |ÉªÉÉºÉ Eò®ú ®ú½þÒ
½èþ* <ºÉEäò ºEÚò±ÉÉå ¨Éå <ÆÎM±É¶É ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
{ÉgøÉ<Ç EòÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ iÉlÉÉ <ºÉEäò ºÉÉlÉ ½þÒ
Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä {ÉgøÉxÉä EòÉ ¦ÉÒ ¦É®ú{ÉÚ®ú |ÉªÉÉºÉ
ÊEòªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* 

+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ EòÒ ¶ÉÉJÉÉ+Éå Eäò
+xiÉMÉÇiÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉªÉä ´Éänù-¨ÉxjÉ,
|ÉÉlÉÇxÉÉ ½þ́ ÉxÉ-¨ÉxjÉ +ÉÊnù EòÒ {ÉrùÊiÉ ÊºÉJÉÉxÉä
EòÒ Ê´É¶Éä¹É ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä <ºÉ¨Éå
Ê´É¶Éä¹É ¯ûÊSÉ ®úJÉiÉä ½éþ* =xÉEäò Ê±ÉB
´ªÉÉEò®úhÉ, ´Éänù, ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù nù¶ÉÇxÉ +ÉÊnù EòÒ
EòIÉÉBÄ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*  

ªÉ½þ +iªÉxiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ
ÊEò <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ ¦ÉÒ {ÉªÉÉÇ{iÉ
ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±Éä ®ú½þÒ ½éþ* =x½åþ ´ÉèÊnùEò
ÊºÉrùÉxiÉÉå ¨Éå nùÒÊIÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  <x½åþ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå Eäò ¨ÉvªÉ Ê´ÉÊ´ÉvÉ ´ÉèÊnùEò ºÉÆºEòÉ®ú
Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊxÉ{ÉÖhÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
<x½åþ {ÉÎhb÷iÉÉ EòÒ ={ÉÉÊvÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*  ªÉ½þ
ºÉÖJÉnù ½èþ ÊEò ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå <x½åþ º´ÉÒEòÉ®ú

ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  ªÉ½þÉÄ Eäò ±ÉÉäMÉ ¤Éc÷Ò |ÉºÉzÉiÉÉ
ºÉä <x½åþ ¤ÉÖ±ÉÉEò®ú ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þÉÄ Eäò +ÉEòÉ¶É´ÉÉhÉÒ, nÚù®únù¶ÉÇxÉ ¨Éå
¦ÉÒ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ´ÉèÊnùEò ´ÉÉhÉÒ B´ÉÆ ´Éänù-
ºÉÖvÉÉ Eäò EòÉªÉÇGò¨É ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½éþ* <ºÉEäò
+xiÉMÉÇiÉ ´ÉèÊnùEò |É´ÉSÉxÉ, ¦ÉVÉxÉ +ÉÊnù EòÉ ¦ÉÒ
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ |ÉºÉÉ®úhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉä ±ÉÉäMÉ ¤Éc÷Ò
|ÉºÉzÉiÉÉ ºÉä ºÉÖxÉiÉä ½éþ* <xÉ EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ
{ÉÎhb÷iÉÉ+Éå Eäò ={Énäù¶É ½þÉäiÉä ½éþ*  <xÉEäò uùÉ®úÉ
´Éänù-¨ÉxjÉÉå EòÒ ºÉ®ú±É ºÉÖMÉ¨É ´ªÉÉJªÉÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ
EòÉä ¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þÉÄ Eäò
ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ ªÉÖ´ÉEò, ¨ÉÊ½þ±ÉÉBÄ
{ÉªÉÉÇ{iÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ*

+¦ÉÒ ¶ÉÒQÉ ½þÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ uùÉ®úÉ BEò
+iªÉxiÉ ¦É´ªÉ MÉÖ¯ûEÖò±É JÉÉä±ÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*
<ºÉEòÉ ¦É´ÉxÉ, EòIÉÉBÄ, JÉä±É EòÉ ¨ÉènùÉxÉ
<iªÉÉÊnù ºÉ¦ÉÒ ºÉÖJÉ-ºÉÖÊ´ÉvÉÉ ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ,
xÉ´ÉÒxÉ ®úÒÊiÉ ºÉä ÊxÉÌ¨ÉiÉ ½éþ*  ´ÉÉºiÉ´É ̈ Éå ¦ÉÉ®úiÉ
Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦ÉÒ MÉÖ¯ûEÖò±ÉÉå Eäò Ê±ÉB <ºÉEòÉ
+xÉÖEò®úhÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

{É®úxiÉÖ <ºÉ MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå
¦ÉÒ ºÉ¨ÉºªÉÉ ́ É½þÒ ½èþ, ÊVÉºÉEòÉ >ð{É®ú =±±ÉäJÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  <ÆÎM±É¶É iÉlÉÉ £ÃåòSÉ ̈ Éå {ÉgøÉ<Ç
EòÒ ¤É½Öþ±ÉiÉÉ Eäò EòÉ®úhÉ MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò Ê±ÉB
ºÉÆºEÞòiÉ ̈ ÉÉvªÉ¨É ºÉä {ÉgøxÉä ́ ÉÉ±Éä UôÉjÉ ={É±É¤vÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉä* <ºÉ Ê´É¹É¨É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå
+ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ xÉä BEò Ê´É¶Éä¹É ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ ½èþ*
<ºÉEäò Ê±ÉB UôÉjÉÉå EòÉä ºEÚò±É ¨Éå +´ÉEòÉ¶É
Eäò nùÉä ÊnùxÉÉå -- ¶ÉÊxÉ´ÉÉ®ú, ®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÉä +ÉxÉä
Eäò Ê±ÉB |ÉäÊ®úiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò ¤É½ÖþiÉ
+SUäô {ÉÊ®úhÉÉ¨É näùJÉxÉä EòÉä Ê¨É±Éä ½éþ*
+ÊvÉEòÉÆ¶É {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÉä <xÉ nùÉä ÊnùxÉÉå
Eäò Ê±ÉB ¦ÉäVÉiÉä ½éþ* ªÉ½þÉÄ ´Éä ºÉÆvªÉÉ,  ½þ´ÉxÉ
iÉlÉÉ ´ÉèÊnùEò ÊºÉrùÉxiÉÉå EòÉ ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú
+vªÉªÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ*

<ºÉ MÉÖ¯ûEÖò±É ¨Éå {ÉgøxÉä ´ÉÉ±Éä UôÉjÉÉå
EòÉä ÊxÉ´ÉÉºÉ, ¦ÉÉäVÉxÉ +ÉÊnù EòÒ ÊxÉ&¶ÉÖ±Eò
´ªÉ´ÉºlÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ UôÉjÉÉå EòÉä MÉÖ¯ûEÖò±ÉÒªÉ
EòÉªÉÇGò¨ÉÉå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ*  <ºÉºÉä
=x½åþ <ºÉEäò ¨É½þk´É ¦É±ÉÒ |ÉEòÉ®ú {ÉÊ®úYÉÉxÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* <ºÉEäò +xÉxiÉ®ú ½þÒ =x½åþ MÉÒiÉ
ªÉÉ ¶±ÉÉäEò EòÒ ®úÉMÉ ÊºÉJÉÉ<Ç VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ
ºÉÖJÉnù ½èþ ÊEò UôÉjÉMÉhÉ <ºÉ¨Éå ¤É½ÖþiÉ |ÉºÉzÉiÉÉ
ºÉä ¯ûÊSÉ ±ÉäiÉä ½éþ* ´Éä Uôxnù, +±ÉÆEòÉ®ú EòÉä
VÉÉxÉ ±ÉäxÉÉ SÉÉ½þiÉä ½éþ* ´Éä =xÉEäò ¨ÉÉvÉÖªÉÇ ºÉä
¦ÉÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

½þ¨Éå +É¶ÉÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þªÉä ÊEò +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ Eäò |ÉªÉÉºÉÉå ºÉä ¦ÉÉ®úiÉ-¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ
(Indo-Mauritian Culture) EòÉ VÉÉä Ê´ÉEòÉºÉ ½þÉä
®ú½þÉ ½èþ, =ºÉEòÉ ºÉ´ÉÇjÉ º´ÉÉMÉiÉÂ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ*
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®úÊ´É´ÉÉ®ú 16 +|Éè±É EòÉä ªÉYÉ EòÒ {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ ½Öþ<Ç* 108 ¤ÉÉ®ú MÉÉªÉjÉÒ ¨ÉxjÉ ºÉä +É½ÖþÊiÉªÉÉÄ
nùÒ MÉ<È* iÉÒxÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå xÉä Ê¨É±ÉEò®ú ¦ÉÉäVÉxÉ EòÉ |É¤ÉxvÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*  Grande Retraite, Laven-
ture, +Éè®ú Pont Blanc, +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ* B¨É.¤ÉÒ.ºÉÒ. ºÉÖ¤É½þ ºÉä ½þÒ EòÉªÉÇ®úiÉ lÉä* ºÉ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É®ú
ªÉYÉ EòÒ {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ ½Öþ<Ç* 14 ªÉVÉ¨ÉÉxÉ lÉä, +lÉÉÇiÉÂ 1512 +É½ÖþÊiÉªÉÉå ºÉä ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ºÉ¦ÉÒ ºÉjÉÉå ¨Éå EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú 242 ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå xÉä Ê¨É±ÉEò®ú MÉÉªÉjÉÒ ªÉYÉÉxÉÖ¹`öÉxÉ ÊEòªÉÉ*

ªÉYÉ EòÒ {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ Eäò ¤ÉÉnù vÉxªÉ´ÉÉnù ºÉ¨É{ÉÇhÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ iÉlÉÉ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉìÊ®ú¶ÉºÉ Eäò
|ÉvÉÉxÉ EòÉ ¨ÉÖJªÉ ºÉxnäù¶É ®ú½þÉ*  ºÉ¦ÉÒ nùÉxÉ-nùÉiÉÉ+Éå EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ *  ÊVÉiÉxÉä ±ÉÉäMÉÉå
xÉä |ÉiªÉIÉ iÉlÉÉ +|ÉiªÉIÉ °ü{É ¨Éå +{ÉxÉÉ ½þÉlÉ ¤É]õÉªÉÉ lÉÉ* ºÉ¤É EòÉä vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* {ÉÖÊ±ÉºÉ
Eò¨ÉÇªÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä, nÚù®ú +Éè®ú {ÉÉºÉ ºÉä +ÉªÉä ½ÖþB ºÉ¦ÉÒ ¦ÉHò MÉhÉ EòÉä ¦ÉÒ*  ¸ÉÒ ¶ªÉÉ¨É ®úÉ¨É¦ÉVÉxÉ
VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ v´ÉÊxÉ´ÉvÉÇEò Eäò Ê±ÉB vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ *  ¨ÉÉiÉÉ-¤É½þxÉÉå EòÉä ¦ÉÒ, ÊVÉx½þÉåxÉä ºÉ½þ¦ÉÉäVÉ
EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ*  Ê´É¶Éä¹É vÉxªÉ´ÉÉnù ºÉ¦ÉÒ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå, {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ+Éå +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå EòÉä ÊnùªÉÉ
MÉªÉÉ, CªÉÉåÊEò <xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê¤ÉxÉÉ ªÉYÉ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉiÉÉ*  ¨ÉÉ®ú ±ÉÉ¶ÉÉä Eäò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
ºÉ¦ÉÒ ºÉnùºªÉÉå EòÉä +Éè®ú ºÉ¦ÉÒ ¶ÉÉJÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå EòÉä ¦ÉÒ vÉxªÉ´ÉÉnù ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*

ºÉ¤ÉºÉä Ê´É¶Éä¹É vÉxªÉ´ÉÉnù +Éè®ú ¤ÉvÉÉ<Ç ¨ÉÉiÉÉ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ vÉxÉ´ÉxiÉÒ ®úÉ¨ÉSÉ®úhÉ VÉÒ EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ,
CªÉÉåÊEò MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ =xÉEòÒ |Éä®úhÉÉ ºÉä ½þÒ ºÉ¨{ÉzÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ *  {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä
=xÉEòÉ ºÉÆEò±{É {ÉÚhÉÇ ½Öþ+É*  ºÉxnäù¶ÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ½þ®ú ¤ÉÉ®ú BEò xÉªÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÖxÉxÉä EòÉä Ê¨É±ÉÉ*
½þ®ú ºÉjÉ ¨Éå {Éhb÷É±É ¦É®úÉ ½Öþ+É lÉÉ*  |ÉÊiÉ ºÉÖ¤É½þ ¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ 200 +Éè®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä ±ÉMÉ¦ÉMÉ 300,
Eò¦ÉÒ <ºÉºÉä VªÉÉnùÉ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ¦ÉHòÉå xÉä +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ nùÒ * MÉÉªÉjÉÒ ¨É½þÉªÉYÉ ºÉä ºÉ¤ÉEòÉä ±ÉÉ¦É
{É½ÖÄþSÉÉ +Éè®ú MÉÉªÉjÉÒ EòÒ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ SÉ½ÖÄþ +Éä®ú ¡èò±É MÉ<Ç*             {ÉÆÊb÷iÉÉ |Éä¨ÉnùÉ ±ÉÒ±ÉEÆò`

पृष्` 2 का शेष भाग

Satyartha Prakash :

The five tests for TRUTH

(1) The nature, attributes and char

acteristics of God, and the teachings

of the Vedas.

(2) Eight kinds of evidence such as

direct cognition.

(3) The Laws of Nature.

(4) The practice of Aptas.

(5) The purity and conviction of

one’s own soul.

It behoves all men top sift truth from

error with the help of these five test-

sand to embrace truth and reject what

is not true.

(No.39 of Swamantavyaamantavya
Prakash or a statement of my beliefs.)

Maharshi Dayanand Saraswati
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Kriyātmaka Yoga Series (2)

MAHARSHI  PATANJALI’S  YOGA  DARSHANAMMAHARSHI  PATANJALI’S  YOGA  DARSHANAM
1.0 Samādhi Pāda
1.01 Atha Yogānushāshanam

It is with due authority (anushāshanam)
that I (Maharshi Patanjali) start (atha) the compi-
lation / codification / description of this Samādhi
(Yoga) shāstra. Samādhi is communion with God
or God-realisation.

This knowledge comes from the
one and only revelation, i.e. Vedas and has
been transmitted by word-to-mouth
process and as such has been expounded
through tradition by Vedic seers / sages.

1.02 Yogashchittavritti nirodhah
Yoga is the (nirodhah) silencing

of (chitta vritti) the flux of mental and
emotional activities.

The soul (ātmā) is the traveller who
orders the driver as to the destination to be
reached. The physical body is the chariot.
The intellect (mana / chitta) as the driver de-
cides the direction in line with the order from
the traveller. The intellect commands the
mind (buddhi) which represents the reins that
connect the driver and the horses, i.e. the
sense organs of perception (5 jnānendriyan)
and actions (5 karmendriyan).

Only a correct order will lead to
the appropriate destination. The body, the
intellect, the mind, the sense organs are all
inert and activated only by the soul.

The silencing of the flux of mental
and emotional activities empowers us to
be focused on the subject matter of our
pursuit: study, work, etc.

1.03 Tadā drashtuh swaroopevasthānam
When (tadā) we silence the flux

of mental and emotional activities we shall
perceive (drashtu) our real self as souls
(swaroop avasthānam) and attain the state
to realise / experience the trance of the
blissful state of the Almighty.

1.04 Vritti saroopyamitaratra
The soul identifies itself with the

mental and emotional state (vritti saroopyam)
at times other than the state of Yoga (itaratra).

1.05 Vrittayah panchatayah
klishtāklishtāh

Mental and emotional activities
(vrittiyah) yield five types (panchatayah)
of grief (klishta) and happiness (aklista). 

Those leading to truth, virtue, true
knowledge, total commitment in the world
yet remain uncoloured by the world (dis-
interest in things that would cause attach-
ment in most people), benevolence, self
and God-realisation yield delight. 

Those leading to untruth, vice /
immorality, ignorance, selfishness /greed,
extravagance / immoderation yield misery.

1.14 Sa tu dirghakālanairantarya
satkārasevito dridhabhumi

Such practice (sa tu) needs to be
over a long time (dirgha kāla), constant /
regular (nairantarya), and total commit-
ment, passion, devotion (satkār asevitah).

Success in any field, be it the up-
bringing of children, sports, studies, re-
search, discoveries and inventions,
meditation for self-realisation and God-re-
alisation, etc. are achieved only on the
above terms and conditions. These are no
new theories; they originate from the
Vedas and subsequently encoded by sages.

1.30 Vyādhistyānsanshaya
pramādālasyāviratibhrāntidarshan
ālabdha bumikatwānvasthettwāni
chittavikshepāsteantarāyāh

The obstacles to the silencing of the
fluctuating mental and emotional activities are:
(a) Vyādhi - physical imbalance, sickness …;
(b) Styāna – playing truant in our practice; (c)
Sanshaya – doubts; (d) Pramāda – irresponsi-
ble, unconcerned attitude; (e) Ālasya – little or
no consideration to put up our utmost efforts to
realise our goals; (f) Avirati – extravagance,
overindulgence in the subject matter of our
senses; (g) Bhrāntidarshan – contrary knowl-
edge; (h) Alabdhabhumikatwa – failure; (i)
Anavasthitatwa – letting go / absence of any ef-
fort to consolidate realisations.

1.31 Dukhadaurmanasyāngame- 
jayatwashwāsprashwāsā vikshepa
sahabhuvah

The following are causes that dis-
turbs tranquillity and focus: (a) Dukha –
grief; (b) dauramanasya – post-failure ir-
ritation; (c) angamejayatwa – shaking of
limbs; (d) shwāsa prashwāsa – irregular
breathe in and breathe out process.

1.33 Maitreekarunāmudita-
upekshānām sukhadukhapunya-
apunyavishayānām bhāvanātash
chittaprasādanam

The four behavioural patterns are
(1) friendship (maitree), (2) compassion /
empathy (karunā), (3) contentment (mu-
ditā) and (4) indifference (upekshā) to be
exercised respectively towards those who
are (1) happy, (2) suffering and in need, (3)
those who are ethical in thoughts, speech
and actions, and (4) cruel and hinder phys-
ical, moral / spiritual and social progress.

Apne mana ki shānti ke chābi apne
sāth rakhein, dusron ke hāth mein nahin denā

The four behavioural patterns
(sutra 1.33 above) empowers us to be
happy at all times and undisturbed by
whatever or however the person in front of
us may act and / or react towards us. 

Handing the keys of your happiness
to others equals to a loss of control ...and either
a crash or brutal landing into the gutters. It is
best to keep the keys of your quietude with you.
Yogi Bramdeo Mokoonlall, 
Darshanācharya
(Snātak - Darshan Yog Mahavidyālaya)
Arya Sabha Mauritius

Vikram Samvat and Indian Civilization
Prof. S. Jugessur,  Arya Bhushan

It is necessary to highlight some
historical facts and some scientific data
about our cultural celebrations that have kept
the Vedic Sanātan Dharma alive over the last
millenniums. Then only can we appreciate
the greatness of our ‘dharma’ and influence
the younger generation to follow the paths
of our ancestors and not be swept away by
the dominant material civilization of the
west. The eternal values that are inherent in
that culture have to be revived.
Hindu Festivals

Most of our Hindu festivals are
often ascribed to Vikram Samvat. Samvat
means an era in the Hindu system of time
record, and Vikram Samvat is the era starting
from the time when Raja Vikramaditya of
Ujain conquered the Shaks, an invading
tribe, and saved the country from foreign
rule. It was 57 years before the Christian era.
So this year is 2016 plus 57, or year 2073 in
the Vikram samvat. 

Raja Vikramaditya, also known as
Chandragupta Vikramaditya, was an emperor
known for his valor, sense of justice and sup-
port to the spread of education. Etymologically
Vikramaditya means the Sun of Valor, and he
stood by his name by his rule, courage and vic-
tory over the Shaks. Many legends have been
written around this great historical hero, but we
will restrict ourselves to facts.

The Shaks were a warring tribe
coming from Bactria, an ancient country
having Uzbekistan, Tajikistan and
Afghanistan in its fold. They were mostly
Eastern Iranians considered as a Malechas
tribe along with the Yavanas (Greeks), the
Tushanas and the Barbaras. Hordes of such
tribes used to invade India from the North-
West, one after the other, penetrate through
the country, mostly in the Northern region
all the way to present day Bihar. On their
way, it is said that they invariably destroyed
the Hindu literature stored in the libraries
that were burnt down. Other invasions fol-
lowed by the Huns, the Mongols and the
Mughals, all availing of the weakness of a
people who had forgotten their Vedic culture
and adopted evil practices based on conflict-
ing philosophies of life and the spurious
caste system. From 1000 AD onwards, with
the advent of Islam and the conquest of other
Muslim invaders, the situation worsened be-
cause of their radical beliefs. They pene-
trated all the way to South India where the
ruler Tipu Sultan is well-known for facing
the advancing colonizers.

Until the advent of the British, the area
was ruled by petty Maharajas surviving on the
principle of divide and rule, already inherent in
the lives of the people at that time. The same prin-
ciple was followed by the British later, but they
succeeded in uniting the region under one banner,
the British Rajya for their own convenience. 
Multi-ethnic origins of Indians

Right at the beginning of this sec-
tion we have to emphasize that the word
Arya or Aryan has no ethnic origins. It in-
cludes all peoples who are cultured and have
a life based on noble principles, irrespective
of their nationality. 

Some of the invaders even migrated
down South of India and settled, forming the
multi-ethnic origin of Indians, as evidenced
on genetic studies. The physical appearance
of the various inhabitants of India is in itself
a fascinating ethnographic study. The three
major sub-races of mankind, namely, Ne-
groid, Caucasoid, and Mongoloid, are all
visible within the sub-continent. One just has
to start from the North-West around Kashmir
and Punjab, move further East over Uttar-
Pradesh, Bihar and Bengal, and then in the
central Madhya-Pradesh and South India,
and to a keen observer the different physical
traits are blatant. The Caucasoid slowly
blends into the Mongoloid and the Negroid. 
The Aryavarta civilization

Before the great war of the Mahab-
harata, probably around 3100 BC as per Vedic
Mathematician Aryabhata’s calculation, and all
the way up to a 1000 AD, the dominance of a
Hindu civilization was visible from the Middle

East, including Irak, Iran, Afghanistan, through
present day Pakistan, India and Bangladesh to
Burma, Cambodia, Indonesia and further East.
While in the Western region, only excavations
of the Indus Valley (now in Pakistan) showing
archeological remains of a highly developed
urban civilization are visible, we can still see
the remains of magnificent temples in Ajanta
and Ellora, and further East in Cambodia and
other places. These are all evidences of the
Aryavarta civilization.

That was the time when Aryan views
were prevalent, but with the weakening of the
Indian people due to conflicting philosophies
based on varied interpretations of Vedic texts,
new sects mushroomed, trying to maintain
their identities.

It is thanks to the arrival of Swami
Dayanand Saraswati and his grammatical interpre-
tation of Vedic mantras that Hinduism revived with
a new lease of life. It is the duty of all farsighted peo-
ple caring for the welfare of all, irrespective of their
origins, to keep that flame of nobility (noble char-
acter, deeds and attributes) alive.

sjugessur@gmail.com
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Vacoas  Arya  Samaj

Talk on Ayurveda by Professor B.N. Sinha,
eminent Ayurveda & Yoga Practitioner

Ayurvedic Medicine also known as
Ayurveda has its source from the Veda. In the se-
ries of talks on the importance and benefits of
Ayurveda, the Vacoas Arya Samaj had on Sunday
17 April 2016 was graced with the presence of
Prof. B.N. Sinha, thanks to Dr. Comalchandra
Radhakeesoon from 9:00 to 10:00 am. 

Professor B.N. Sinha is a world-
renowned Ayurveda and Yoga practitioner. He
completed his M.D. and PhD in Kayachikitsa from
the Banaras Hindu University. He has been prac-
ticing in India for the last 45 years. He also served
as Dean Ayurveda at the University of Delhi.

Prof. B.N. Sinha spoke on “Remedy
to Lifestyle diseases according to Ayurveda”.
He expressed concern on some non-commu-
nicable diseases affecting the health and daily
life of many people, namely diabetes, choles-
terol, hypertension and stomach problems. He
gave some practical tips and advice on how to
prevent these diseases. He emphasized on the
need to eat healthy foods, to stay away from
fast foods, to allocate enough time for sleep
and to have proper personal discipline in life.
He answered numerous questions from the au-
dience and shed light on specific issues per-
taining to the topic of the day. 

Shri Satterdeo Peerthum, General
Secretary of the Arya Sabha thanked Prof. B.N.
Sinha for his valuable advice. Our eminent
guest gifted a copy of his book on Cholesterol
to the Arya Sabha Mauritius and a copy to the
President of the Vacoas Arya Samaj. 

Hemenraj Jaunky
President, Vacoas Arya Samaj


