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vkj{k.k ugha] oSfnd laj{k.k
¼ia- uUnyky fuHkZ;] Hktuksins'kd] vk;Z lnu cghu tuin iyoy] gfj;k.kk½

èkèkd jgh gS ns'k esa] vkj{k.k dh vkxA
vius] viuksa ij jgs] ;gk¡ xksfy;k¡ nkxAA
;gk¡ xksfy;k¡ nkx jgs] ekuo vKkuhA
usrk frdM+eckt] djkrs gSa 'kSrkuhAA
Hkkjr esa nh c<+k] QwV dh vc chekjh
x, èkeZ dks Hkwy] LokFkhZ vR;kpkjhAA ƒAA

usrkvksa dks yx x;k] vkj{k.k dk jksxA
uj&ukjh bl jksx dk] Hkksx jgs gSa HkksxAA
Hkksx jgs gSa Hkksx] n%q[kh gS turk HkkjhA
fnu ij fnu c<+ jgh] Hk;adj ;g chekjhAA
vxj jgk ;g gky] ns'k ;g feV tk,xkA
gesa ldy lalkj] LokFkhZ cryk,xkAA „AA

dqlhZ dh [kkfrj jgs] usrk jksx c<+k;A
ykyp esa ;s Q¡l x,] ykyp cqjh cyk;AA
ykyp cqjh cyk;] Hkw[k oksVksa dh HkkjhA
blhfy, rks iki] jgs dj Hkz"VkpkjhAA
tUe&tkfr dk jksx] c<+krs gh tkrs gSaA
djrs [kksVs dke] rfud uk 'kekZrs gSaAA …AA

enn xjhcksa dh djks] dgrs pkjksa osnA
èkwrZ yksx le>sa ugha] ;gh gesa gS [ksnAA
;gh gesa gS [ksn] èkwrZ vknj ikrs gSaA
cM+s&cM+s fo}ku~] ;gk¡ èkDds [kkrs gSaAAA
gs fe=kks! ;fn eku] txr esa pkgks ikukA
osnksa dk fl)kUr] rqEgsa gksxk viukukAA †AA

xq#dqyksa esa lc i<+sa] fuèkZu v# èkuokuA
[kku&iku&igjko gks] lcdk ,d lekuAA
lcdk ,d leku] O;oLFkk gks ljdkjhA
i<+&fy[kdj lc cusa] riLoh&osnkpkjhAA
;ksX;rk vuqlkj] dke ljdkj mUgsa nsA
vkj{k.k dks feVk] laj{k.k dks viuk ysAA ‡AA

nso n;kuUn dh vxj] f'k{kk ysa lc ekuA
gks tk,xk fo'o dk] ;kn j[kks! dY;k.kAA
;kn j[kks dY;k.k] lkfFk;ks! ;fn rqe pkgksA
Lo;a vk;Z cuks] fo'o dks vk;Z cukvksAA
oSfnd iFk ij pyks] ekxZ gS ;g lq[knkbZA
ßuUnykyÞ gks Hkyk] vk;kZs! djks HkykbZAA ˆAA

❑❑
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vks…e~

ijes"Bh iztkifr% _f"k%A lfork ¾ bZ'oj% nsorkAlfork ¾ bZ'oj% nsorkAlfork ¾ bZ'oj% nsorkAlfork ¾ bZ'oj% nsorkAlfork ¾ bZ'oj% nsorkA HkqfjxtxrhA fu"kkn% Loj%AA

iqu% l dhn`'k bR;qifn';rsAAiqu% l dhn`'k bR;qifn';rsAAiqu% l dhn`'k bR;qifn';rsAAiqu% l dhn`'k bR;qifn';rsAAiqu% l dhn`'k bR;qifn';rsAA
og ;K dSlk gS] ;g fQj mins'k fd;k gSAA

vks…e~  olks« ifo=k«efl 'kr/kk«ja olks«% ifo=k«efl lglz«/kkje~A
nsoLRok« lfork iq«ukrq olks«% ifo=ks«.k 'kr/kk« js.k lqIok dke«/kq{k%AA…AA
inkFkZ% ¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½ olq;ZK% ¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½ 'kqf)dkjda deZ

¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½ vfLrA v=k loZ=k iq#"kO;R;;% ¼'krèkkje~½v=k loZ=k iq#"kO;R;;% ¼'krèkkje~½v=k loZ=k iq#"kO;R;;% ¼'krèkkje~½v=k loZ=k iq#"kO;R;;% ¼'krèkkje~½v=k loZ=k iq#"kO;R;;% ¼'krèkkje~½ 'kra
¾ cgqfoèkela[;kra fo'oa èkjrhfr re~A 'krfefr cgqukelq'krfefr cgqukelq'krfefr cgqukelq'krfefr cgqukelq'krfefr cgqukelq
ifBre~A fu?k a‚ …AƒAA ¼olks%½ifBre~A fu?k a‚ …AƒAA ¼olks%½ifBre~A fu?k a‚ …AƒAA ¼olks%½ifBre~A fu?k a‚ …AƒAA ¼olks%½ifBre~A fu?k a‚ …AƒAA ¼olks%½ olq;ZK% ¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½
'kqf)fufeÙke~ ¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½ vfLr ¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½ cgqfoèka czãk.Ma
èkjrhfr ra ;KeA~ lglzfefr cgqukelq ifBre~AA fu?ka‚lglzfefr cgqukelq ifBre~AA fu?ka‚lglzfefr cgqukelq ifBre~AA fu?ka‚lglzfefr cgqukelq ifBre~AA fu?ka‚lglzfefr cgqukelq ifBre~AA fu?ka‚
A…AƒAA ¼nso%½A…AƒAA ¼nso%½A…AƒAA ¼nso%½A…AƒAA ¼nso%½A…AƒAA ¼nso%½ Lo;aizdk'kLo:i% ijes'oj% ¼Rok½¼Rok½¼Rok½¼Rok½¼Rok½ ra ;Ke~
¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½ losZ"kka olwukefXui`fFkO;knhuka =k;fLa=k'krks nsokuka
izlforkA lfork oS nsokuka izlforkAA 'k‚ ƒAƒA„Aƒ‰AAlfork oS nsokuka izlforkAA 'k‚ ƒAƒA„Aƒ‰AAlfork oS nsokuka izlforkAA 'k‚ ƒAƒA„Aƒ‰AAlfork oS nsokuka izlforkAA 'k‚ ƒAƒA„Aƒ‰AAlfork oS nsokuka izlforkAA 'k‚ ƒAƒA„Aƒ‰AA
¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½ ifo=khdjksrq ¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½ iwoksZDrks ;K% ¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½
ifo=kfufeÙksu osn&foKkudeZ.kk ¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½ cgqfo|kèkkjds.k
ijes'ojs.k osnsu ok ¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½ lq"Bqr;k iqukfr ifo=kgsrqokZ
rsu ¼dke~½¼dke~½¼dke~½¼dke~½¼dke~½ dka dka okpa ¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½ nksXèkqfePNlhfr iz'u%A
v=k yMFks Z yq³~AA v;a ea=k% 'k‚ ƒA‰AƒAƒ†&ƒ‰v=k yMFks Z yq³~AA v;a ea=k% 'k‚ ƒA‰AƒAƒ†&ƒ‰v=k yMFks Z yq³~AA v;a ea=k% 'k‚ ƒA‰AƒAƒ†&ƒ‰v=k yMFks Z yq³~AA v;a ea=k% 'k‚ ƒA‰AƒAƒ†&ƒ‰v=k yMFks Z yq³~AA v;a ea=k% 'k‚ ƒA‰AƒAƒ†&ƒ‰
O;k[;kr%AA…AAO;k[;kr%AA…AAO;k[;kr%AA…AAO;k[;kr%AA…AAO;k[;kr%AA…AA

izek.kkFkZ  ¼'kre~½¼'kre~½¼'kre~½¼'kre~½¼'kre~½ ^'kr* 'kCn fu?ka‚ ¼…A ƒ½ esa
cgqukeksa esas i<+k x;k gSA ¼lglze~½¼lglze~½¼lglze~½¼lglze~½¼lglze~½ ^lglz* 'kCn dk fu?ka‚
¼… @ ƒ½ esa cgqukeksa esa ikB fd;k x;k gSA ¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½ 'kr‚
¼ƒ A ƒ A „ A ƒ‰½ esa ^lfork* dk vFkZ ^nsoksa dk mRiUu
djus okyk* fd;k gSA ¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½ ;gk¡ yV~ vFkZ esa yq³~
ydkj gSA bl eU=k dh O;k[;k 'kr‚ ¼ƒ A ‰ Aƒ A
ƒ†&ƒ‰½ esa dh gSA ƒ A … AA

linkFkkZUo;%  ;ks olks% ;k s olks% ;k s olks% ;k s olks% ;k s olks% ¾ olq;ZK% 'krèkkj aolq;ZK% 'krèkkj aolq;ZK% 'krèkkj aolq;ZK% 'krèkkj aolq;ZK% 'krèkkj a
i f o = k e f l  i f o = k e f l  i f o = k e f l  i f o = k e f l  i f o = k e f l  ¾' k r è k k  ' k q f )d k jd k s · f L r' k r è k k  ' k q f )d k jd k s · f L r' k r è k k  ' k q f )d k jd k s · f L r' k r è k k  ' k q f )d k jd k s · f L r' k r è k k  ' k q f )d k jd k s · f L r
¼'kr&èk kje ~¾cg q foèkel a[;kr a fo'o a èkjrhfr r a
ifo=ke~¾'kqf)dkjda deZ½] lglzèkkja ifo=kefllglzèkkja ifo=kefllglzèkkja ifo=kefllglzèkkja ifo=kefllglzèkkja ifo=kefl¾lq[knks·fLrlq[knks·fLrlq[knks·fLrlq[knks·fLrlq[knks·fLr
¼lgl zè k kje ~¾cg q foèk a  c zãk.M a èkjrhfr r a ;K a ]
ifo=ke~¾'kqf)fufeÙke~½] RokRokRokRokRok¾ra] ra ra] ra ra] ra ra] ra ra] ra ;Ka lforklforklforklforklfork losZ"kka
olwukefxui`fFkO;knhuka =k;fLa=k'krks nsokuka izlfork nso%nso%nso%nso%nso%
Lo;aizdk'kLo:i ijes'oj% iqukrq iqukrq iqukrq iqukrq iqukrq ifo=khdjksrqA

osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj
lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije èkeZ gSA       egf"kZ n;kuUn

gs txnh'oj! Hkoku~ rsukLekfHkjuqf"Brsu ifo=ksgs txnh'oj! Hkoku~ rsukLekfHkjuqf"Brsu ifo=ksgs txnh'oj! Hkoku~ rsukLekfHkjuqf"Brsu ifo=ksgs txnh'oj! Hkoku~ rsukLekfHkjuqf"Brsu ifo=ksgs txnh'oj! Hkoku~ rsukLekfHkjuqf"Brsu ifo=ks
ifo=kfufeÙksu osnfoKkudeZ.kk 'krèkkjs.k'krèkkjs.k'krèkkjs.k'krèkkjs.k'krèkkjs.k cgqfo|kèkkjds.k
ijes'ojs.k osnsu ok lqIoklqIoklqIoklqIoklqIok¾;Ksu;Ksu;Ksu;Ksu;Ksu lq"Bqr;k iqukfr ifo=kgsrqokZ
rsu vLeku~ iqukrq vLeku~ iqukrq vLeku~ iqukrq vLeku~ iqukrq vLeku~ iqukrq ifo=khdjksrqA

gs fo}u~] ftKklks ok! Roa dkags fo}u~] ftKklks ok! Roa dkags fo}u~] ftKklks ok! Roa dkags fo}u~] ftKklks ok! Roa dkags fo}u~] ftKklks ok! Roa dka dka dka ¼okpa½
okpeèkq{k%okpeèkq{k%okpeèkq{k%okpeèkq{k%okpeèkq{k%¾iziwj;fl] ok iziwjf;rqfePNfliziwj;fl] ok iziwjf;rqfePNfliziwj;fl] ok iziwjf;rqfePNfliziwj;fl] ok iziwjf;rqfePNfliziwj;fl] ok iziwjf;rqfePNfl nksXèkqfePNlhfr
iz'u%AAƒA…AA

Hkk"kkFkZ %  tks ¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½¼olks%½ ;K ¼'krèkkje~½¼'krèkkje~½¼'krèkkje~½¼'krèkkje~½¼'krèkkje~½ 'krèkk
¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½ 'kqf)dkjd ¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½ gS vFkkZr~ cgqfoèk vla[;
fo'oksa dks èkkj.k djus okyk] 'qf)dkjd deZ gS] ¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½¼lglzèkkje~½
cgqfoèk czãk.M dks èkkj.k djus okyk] ¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½¼ifo=ke~½ lq[knk;d
,oa 'kqf) dk fufeÙk ¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½¼vfl½ gS] ¼Rok½¼Rok½¼Rok½¼Rok½¼Rok½ ml ;K dks ¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½¼lfork½
lc olq vFkkZr~ vfXu] ìfFkoh vkfn rSarhl nsoksa dk mRiknd
¼nso%½¼nso%½¼nso%½¼nso%½¼nso%½ Lo;a izdk'kLo:i ijes'oj ¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½ ifo=k djsA

gs txnh'oj! vki ge yksxksa ls lsfor ¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½¼ifo=ks.k½
ifo=krkdkjd osn&foKku&deZ ls ¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½¼'krèkkjs.k½ cgqr fo|kvksa
ds èkkjd ijes'oj ok osn ls ¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½¼lqIok½ vPNh izdkj ifo=k
djus okys ok ifo=krk ds gsrq ;K ls gesa ¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½¼iqukrq½ ifo=k
dhft;sA

gs fo}ku~ vFkok ftKklq euq";! rw ¼dke~½¼dke~½¼dke~½¼dke~½¼dke~½ dkSu&dkSu
lh ok.kh dks ¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½¼vèkq{k%½ nqguk pkgrk gS\ AAƒA…AA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%  ;s euq";k% iwoksZDra ;Keuq"Bk; ifo=kk
HkofUr] rku~ txnh'ojks cgqfoèksu foKkusu lg oÙkZekuku~
d`RoSrsH;ks cgqfoèka lq[ka nnkfrA ijUrq&;s fØ;koUr%
ijksidkfj.k% lfUr rs lq[kekIuqofUr] usrjs·ylk%A

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%  tks euq"; iwoksZDr ;K dk vuq"Bku djds
ifo=k gksrs gSa] mudks ijes'oj cgqr izdkj ds foKku ls
;qDr djds mUgsa vusd izdkj dk lq[k iznku djrk gSA
ijUrq& tks deZ'khy ijksidkjh gSa] ogh lq[k dks izkIr djrs
gSa( nwljs vkylh yksx ughaA
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vkt gekjk lekt ¼ns'k½ ftu pqukSfr;ksa ls tw>
jgk gS] mu pqukSfr;ksa esa u'kk ,d cgqr cM+h pqukSrh
gSA u'kk pkgs èkweziku dk gks] u'kk pkgs pjl vFkok
Hkk¡x dk gks] u'kk pkgs vQhe dk gks] u'kk pkgs LeSd
dk gks vkSj u'kk pkgs 'kjkc dk gks gj u'kk O;fDr
ds] ifjokj ds] lekt ds] laxBu ds vkSj jk"Vª ds
lEiw.kZ fouk'k dh dgkuh fy[krk gSA cM+s&cM+s ?kjkus]
cM+h&cM+h tkfr;k¡ u'ks ds vfHk'kki ls lnk&lnk ds
fy, èkjrh ls feV x;haA gj u'kk vius&vius <ax ls
f'kdkj dk uk'k djrk gS ysfdu 'kjkc dk u'kk ?kqu
dh rjg tkfr] lekt] O;fDr] ifjokj rFkk jk"Vª dk
uk'k djrk gSA 'kjkc dk u'kk O;fDr dks] lekt dks
vkSj jk"Vª dks uSfrdrk ls] èkeZ ls] Hkfä ls] ekuork
ls vkSj lR; ls nwj dj nsrk gSA 'kjkc dk u'kk tkfr]
lekt dks o jk"Vª dks vU;k; ds] vèkeZ ds] vlR;
ds] Øwjrk ds vkSj iki ds jkLrs ij pykrk gSA egkRek
cq) us vius Hkäksa dks mins'k nsrs gq, dgk Fkk&

ßrqe 'kjkc ls ges'kk Mjuk vkSj nwj jgukßrqe 'kjkc ls ges'kk Mjuk vkSj nwj jgukßrqe 'kjkc ls ges'kk Mjuk vkSj nwj jgukßrqe 'kjkc ls ges'kk Mjuk vkSj nwj jgukßrqe 'kjkc ls ges'kk Mjuk vkSj nwj jguk
D;ks afd ;g iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**D;ks afd ;g iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**D;ks afd ;g iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**D;ks afd ;g iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**D;ks afd ;g iki vkSj vukpkj dh tuuh gSA**
Hk{;kHk{; dh foospuk djrs gq, egf"kZ Lokeh n;kuUn
ljLorh th lR;kFkZ izdk'k ds n'ke leqYykl esa fy[krs
gSa&

ßvusd izdkj e| ¼'kjkc½] xk¡tk] Hkkax] vQheßvusd izdkj e| ¼'kjkc½] xk¡tk] Hkkax] vQheßvusd izdkj e| ¼'kjkc½] xk¡tk] Hkkax] vQheßvusd izdkj e| ¼'kjkc½] xk¡tk] Hkkax] vQheßvusd izdkj e| ¼'kjkc½] xk¡tk] Hkkax] vQhe
vkfn tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gS a]vkfn tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gS a]vkfn tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gS a]vkfn tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gS a]vkfn tks&tks cqf) dk uk'k djus okys inkFkZ gS a]
mudk lsou dHkh u djsa vkSj ftrus vUu lM+s]mudk lsou dHkh u djsa vkSj ftrus vUu lM+s]mudk lsou dHkh u djsa vkSj ftrus vUu lM+s]mudk lsou dHkh u djsa vkSj ftrus vUu lM+s]mudk lsou dHkh u djsa vkSj ftrus vUu lM+s]
fcxM+s nqxZUèkkfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq,fcxM+s nqxZUèkkfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq,fcxM+s nqxZUèkkfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq,fcxM+s nqxZUèkkfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq,fcxM+s nqxZUèkkfn ls nwf"kr] vPNs izdkj u cus gq,
vkSj e|] ek¡lkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e|]vkSj e|] ek¡lkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e|]vkSj e|] ek¡lkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e|]vkSj e|] ek¡lkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e|]vkSj e|] ek¡lkgkjh EysPN fd ftudk 'kjhj e|]
ek¡l ds ijek.kqvks a gh ls iwfjr gSa] muds gkFk dkek¡l ds ijek.kqvks a gh ls iwfjr gSa] muds gkFk dkek¡l ds ijek.kqvks a gh ls iwfjr gSa] muds gkFk dkek¡l ds ijek.kqvks a gh ls iwfjr gSa] muds gkFk dkek¡l ds ijek.kqvks a gh ls iwfjr gSa] muds gkFk dk
uk [kkos aAÞuk [kkos aAÞuk [kkos aAÞuk [kkos aAÞuk [kkos aAÞ tc ;g ;qokvksa dh thou 'kSyh dk
fgLlk cu tk,] rc rks jk"Vª ds fouk'k dks peRdkj
Hkh ugha jksd ldrkA ;qok jk"Vª dh] lekt dh vkSj
ifjokj dh vkRek gSA ;fn ;qok oxZ lqjkiku dk f'kdkj

gksrk gS] rks le>uk pkfg, fd jk"Vª dh ,drk] vfLerk
xgjs ladV esa gSA vr% eSa dg ldrk gw¡ fd lqjkiku
gekjs ikfjokfjd thou ij] gekjs O;fDrxr thou
ij] gekjs lkoZtfud vkSj lkekftd thou ij dyad
dk Vhdk gSA vkpk;Z ;kKoYD; us 'kjkc dh fuUnk
djrs gq, 'kriFk czkã.k esa fy[kk gS fd ßvu`ra ikIekvu`ra ikIekvu`ra ikIekvu`ra ikIekvu`ra ikIek
re% lqjkre% lqjkre% lqjkre% lqjkre% lqjkÞ vFkkZr~ lqjk ¼efnjk½ >wB dks vkSj iki dks
tUe nsus okyh gSA vkt 'kjkc ihuk vkSj fiykuk
QS'ku esa 'kkfey gks x;k gSA lekt esa ,sls yksxksa dh
Hkh deh ugha] tks izR;{k vFkok vizR;{k :i ls bl
lkekftd cqjkbZ dk leFkZu rks djrs gh gSa] blds
lkFk&lkFk ;su&dsu& izdkjs.k bldks izksRlkfgr Hkh djrs
gSaA ,sls yksxksa ds O;ogkj dk ifj.kke ;g gksrk gS fd
mijksDr cqjkbZ ds f[kykQ 'kq: fd;k x;k vkUnksyu
vFkok la?k"kZ detksj iM+ tkrk gSA bl ¼efnjkiku½
dh cqjkbZ dk lcls vfèkd ?kkrd ifj.kke ifjokj esa
cPpksa vkSj efgykvksa dks Hkqxruk iM+rk gSA vr% eSavr% eSavr% eSavr% eSavr% eSa
fuLladksp dg ldrk gw¡ fd 'kjkc ihuk vkSjfuLladksp dg ldrk gw¡ fd 'kjkc ihuk vkSjfuLladksp dg ldrk gw¡ fd 'kjkc ihuk vkSjfuLladksp dg ldrk gw¡ fd 'kjkc ihuk vkSjfuLladksp dg ldrk gw¡ fd 'kjkc ihuk vkSj
fiykuk ge lcds fy, fdlh =kklnh ls de ughafiykuk ge lcds fy, fdlh =kklnh ls de ughafiykuk ge lcds fy, fdlh =kklnh ls de ughafiykuk ge lcds fy, fdlh =kklnh ls de ughafiykuk ge lcds fy, fdlh =kklnh ls de ugha
gSAgSAgSAgSAgSA mijksDr lkekftd cqjkbZ ds fo#) la?k"kZ Hkh
le;&le; ij vk;Zlekt djrk jgk gS] yksxksa dks
tkx#d Hkh fd;k vkSj vla[; ;qokvksa dks bl cqjkbZ
ls eqfDr Hkh fnykbZ rFkk vkt Hkh iz;kljr gSA ysfdu
tc rd blesa lcdh Hkkxhnkjh ugha gksxh] rc rd
bl cqjkbZ dks tM+ ls [kRe djuk vlEHko ugha rks
cgqr dfBu vo'; gSA bl cqjkbZ us vla[; ;qokvksa
dks] vla[; ifjokjksa dks] vla[; jkt?kjkuksa dks lewy
u"V dj fn;kA efnjkiku e`R;qik'k gS tks fd èkuh ds
èku dks] cyh ds cy dks] :ioku~ ds :i dks] Kkuoku~
ds Kku dks] pfj=koku~ ds pfj=k dks] la;eh ds la;e
dks] lTtu dh lTturk dks] 'khyoku~ ds 'khy dks
vkSj iq.;kRek ds iq.; dks gj ysrk gSA ;gh dkj.k gS
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'kjkc o lkekftd foMEcuk
¼/keZiky vk;Z½
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fd pkgs iqjk.k gks] pkgs dqjku gks] pkgs jkek;.k gks]
pkgs egkHkkjr gks] pkgs ckbfcy gks] pkgs xq#xzUFk
lkfgc gks] pkgs osn gksa bu lHkh us ,d Loj esa lqjk
vkSj lqjkiku dh fuUnk dh gSA ckYehfd jkek;.k esa
vkrk gS&

ßu fg èkekZFkZ flf) vFkZ a ikuesoa iz'kL;rsAu fg èkekZFkZ flf) vFkZ a ikuesoa iz'kL;rsAu fg èkekZFkZ flf) vFkZ a ikuesoa iz'kL;rsAu fg èkekZFkZ flf) vFkZ a ikuesoa iz'kL;rsAu fg èkekZFkZ flf) vFkZ a ikuesoa iz'kL;rsA
ikuknFkZ'p dke'p èkeZ'p ifjgh;rsAA**ikuknFkZ'p dke'p èkeZ'p ifjgh;rsAA**ikuknFkZ'p dke'p èkeZ'p ifjgh;rsAA**ikuknFkZ'p dke'p èkeZ'p ifjgh;rsAA**ikuknFkZ'p dke'p èkeZ'p ifjgh;rsAA**
vFkkZr~ èkeZ vkSj vFkZ dh flf) ¼izkfIr½ ds fy,

lqjkiku fcYdqy mfpr ugha] D;ksafd blds lsou ls
èkeZ] vFkZ vkSj dke dk uk'k gks tkrk gS] eks{k dh
ckr rks cgqr gh nwj gSA blh izdkj 'kkúZ uked xzUFk
esa 'kjkc dks gj izdkj ls gkfudkjd ekuk x;k gSA
mlesa dgk x;k gS &

 cqf)a yqEifr ;n~ nzO;a] endkfj rnqP;rsAcqf)a yqEifr ;n~ nzO;a] endkfj rnqP;rsAcqf)a yqEifr ;n~ nzO;a] endkfj rnqP;rsAcqf)a yqEifr ;n~ nzO;a] endkfj rnqP;rsAcqf)a yqEifr ;n~ nzO;a] endkfj rnqP;rsA
 reksxq.k izèkkua p ;Fkk e|a lqjkfnde~AA reksxq.k izèkkua p ;Fkk e|a lqjkfnde~AA reksxq.k izèkkua p ;Fkk e|a lqjkfnde~AA reksxq.k izèkkua p ;Fkk e|a lqjkfnde~AA reksxq.k izèkkua p ;Fkk e|a lqjkfnde~AA
 vFkkZr~ tks inkFkZ cqf) dk uk'k djrk gS] og

u'khyk inkFkZ ¼'kjkc½ dgykrk gSA ;g lqjk reksxq.k
dks c<+kus okyh gksrh gS] bldk lsou fdlh Hkh fLFkfr
esa mfpr ugha gSA bl izdkj gekjs èkeZxzUFk ¼osn½ D;k
,sfrgkfld xzUFk D;k] lc ds lc gesa lqjkiku ls gksus
okyh lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd] pkfjf=kd]
oS;fDrd gkfu;ksa ls voxr djk jgs gSaA gekjs _f"k;ksa]
egf"kZ;ksa] ;ksfx;ksa] egkiq#"kksa] dfo;ksa] ys[kdksa vkSj
lkfgR;dkjksa }kjk psrkus ds ckn Hkh ge mudh f'k{kkvksa
vkSj lUns'kksa dks utjUnkt djds lqjkiku dh nyny
esa fnu&izfrfnu vfèkdkfèkd Q¡lrs vkSj èk¡lrs pys tk
jgs gSaA 'kjkc dh fuUnk djrs gq, fdlh dfo us cM+k
lqUnj fy[kk gS &
tks Mwcs gS a fxyklks a es a] u mHkjs ftUnxkuh esaAtks Mwcs gS a fxyklks a es a] u mHkjs ftUnxkuh esaAtks Mwcs gS a fxyklks a es a] u mHkjs ftUnxkuh esaAtks Mwcs gS a fxyklks a es a] u mHkjs ftUnxkuh esaAtks Mwcs gS a fxyklks a es a] u mHkjs ftUnxkuh esaA
ejs gS a Mwcdj yk[kks a] cUn cksry ds ikuh esaAAejs gS a Mwcdj yk[kks a] cUn cksry ds ikuh esaAAejs gS a Mwcdj yk[kks a] cUn cksry ds ikuh esaAAejs gS a Mwcdj yk[kks a] cUn cksry ds ikuh esaAAejs gS a Mwcdj yk[kks a] cUn cksry ds ikuh esaAA
u dj cckZn viuh ftUnxh] ,s! cksry ds nhokusAu dj cckZn viuh ftUnxh] ,s! cksry ds nhokusAu dj cckZn viuh ftUnxh] ,s! cksry ds nhokusAu dj cckZn viuh ftUnxh] ,s! cksry ds nhokusAu dj cckZn viuh ftUnxh] ,s! cksry ds nhokusA
oks dkVsxk cq<+kis esa] tks cks;sxk tokuh esaAAoks dkVsxk cq<+kis esa] tks cks;sxk tokuh esaAAoks dkVsxk cq<+kis esa] tks cks;sxk tokuh esaAAoks dkVsxk cq<+kis esa] tks cks;sxk tokuh esaAAoks dkVsxk cq<+kis esa] tks cks;sxk tokuh esaAA

ejkBksa dks viuh vaxqyh ij fdlus upk;k\ 'kjkc
usA eqxy lkezkT; dh tM+ksa dks fdlus fgyk;k\ 'kjkc
usA jktiwrksa dk uk'k fdlus fd;k\ 'kjkc usA
;knoksa dk uk'k fdlus fd;k\ 'kjkc usA tks ,d ckj
blds tky esa Q¡l x;k mldk fouk'k lqfuf'prA

jk"Vªfgr] lektfgr dk è;ku esa j[krs gq, gekjh
Hkkjr ljdkj vFkok ns'k dh leLr jkT; ljdkjksa dks
,d lkFk feydj ,d ,slh uhfr rS;kj djuh pkfg,]
ftlds vUrxZr 'kjkc ihuk] fiykuk] 'kjkc
cspuk&[kjhnuk vkSj 'kjkc dk mRiknu ?kksj vijkèk
dh dksfV esa ekus tk,aA vHkh fiNys eghus dh [kcj
Fkh fd fcgkj esa uhrh'k ljdkj us 'kjkc ij iw.kZ
izfrcUèk yxk fn;kA eSa fnYyh ds vk;Z izfrfufèk;ks aeS a fnYyh ds vk;Z izfrfufèk;ks aeS a fnYyh ds vk;Z izfrfufèk;ks aeS a fnYyh ds vk;Z izfrfufèk;ks aeS a fnYyh ds vk;Z izfrfufèk;ks a
dh vksj ls fcgkj ljdkj ds 'kjkccUnh ds bldh vksj ls fcgkj ljdkj ds 'kjkccUnh ds bldh vksj ls fcgkj ljdkj ds 'kjkccUnh ds bldh vksj ls fcgkj ljdkj ds 'kjkccUnh ds bldh vksj ls fcgkj ljdkj ds 'kjkccUnh ds bl
lkgfld dne dh iz'kalk djrk gw¡ vkSj lQyrklkgfld dne dh iz'kalk djrk gw¡ vkSj lQyrklkgfld dne dh iz'kalk djrk gw¡ vkSj lQyrklkgfld dne dh iz'kalk djrk gw¡ vkSj lQyrklkgfld dne dh iz'kalk djrk gw¡ vkSj lQyrk
dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡Adh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡Adh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡Adh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡Adh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡ nsrk gw¡A blds lkFk gh eSa
dsUnz rFkk ns'k ds lHkh jkT;ksa dh ljdkjksa ls vuqjksèk
djrk gw¡ fd os Hkh {kf.kd jktuhfrd ykHkksa dh ijokg
fd;s fcuk 'kjkc ij iw.kZ izfrcUèk yxkus dk lkgfld
dne mBkdj ns'k ds izfr viuh lPph fu"Bk dk
ifjp; nsaA osnksa ds vuqlkj egf"kZ Lokeh n;kuUn
ljLorh th dk vk;Zjk"Vª dk liuk rFkk jkek;.k ds
vuqlkj egkRek xkUèkh dk jkejkT; dk liuk rHkh
lkdkj gksxk] tc ns'k rFkk izns'k dh ljdkjsa ns'k vkSj
izns'k ds fgr esa lkgfld fu.kZ; ysdj vkus okyh
ih<+h ds fy, vkn'kZ LFkkfir djsaxhA eSa Hkxoku lseS a Hkxoku lseS a Hkxoku lseS a Hkxoku lseS a Hkxoku ls
izkFkZuk djrk gw¡ fd esjs ns'k dh vkSj izns'k dhizkFkZuk djrk gw¡ fd esjs ns'k dh vkSj izns'k dhizkFkZuk djrk gw¡ fd esjs ns'k dh vkSj izns'k dhizkFkZuk djrk gw¡ fd esjs ns'k dh vkSj izns'k dhizkFkZuk djrk gw¡ fd esjs ns'k dh vkSj izns'k dh
ljdkjks a dks bruk vkfRed feys] ftlls esjk ns'kljdkjks a dks bruk vkfRed feys] ftlls esjk ns'kljdkjks a dks bruk vkfRed feys] ftlls esjk ns'kljdkjks a dks bruk vkfRed feys] ftlls esjk ns'kljdkjks a dks bruk vkfRed feys] ftlls esjk ns'k
vkSj esjs ns'k ds esjs lHkh izns'k] esjs izns'kks a ds esjsvkSj esjs ns'k ds esjs lHkh izns'k] esjs izns'kks a ds esjsvkSj esjs ns'k ds esjs lHkh izns'k] esjs izns'kks a ds esjsvkSj esjs ns'k ds esjs lHkh izns'k] esjs izns'kks a ds esjsvkSj esjs ns'k ds esjs lHkh izns'k] esjs izns'kks a ds esjs
lHkh tuin vkSj lHkh tuinks a ds esjs lHkh xzkelHkh tuin vkSj lHkh tuinks a ds esjs lHkh xzkelHkh tuin vkSj lHkh tuinks a ds esjs lHkh xzkelHkh tuin vkSj lHkh tuinks a ds esjs lHkh xzkelHkh tuin vkSj lHkh tuinks a ds esjs lHkh xzke
vkSj esjs lHkh xzkeks a ds lHkh ?kj vkSj esjs lHkhvkSj esjs lHkh xzkeks a ds lHkh ?kj vkSj esjs lHkhvkSj esjs lHkh xzkeks a ds lHkh ?kj vkSj esjs lHkhvkSj esjs lHkh xzkeks a ds lHkh ?kj vkSj esjs lHkhvkSj esjs lHkh xzkeks a ds lHkh ?kj vkSj esjs lHkh
?kjksa ds lHkh lnL; lqjk :ih ukfxu ls ges'kk&ges'kk?kjksa ds lHkh lnL; lqjk :ih ukfxu ls ges'kk&ges'kk?kjksa ds lHkh lnL; lqjk :ih ukfxu ls ges'kk&ges'kk?kjksa ds lHkh lnL; lqjk :ih ukfxu ls ges'kk&ges'kk?kjksa ds lHkh lnL; lqjk :ih ukfxu ls ges'kk&ges'kk
ds fy, eqDr gks tk,aA ds fy, eqDr gks tk,aA ds fy, eqDr gks tk,aA ds fy, eqDr gks tk,aA ds fy, eqDr gks tk,aA ;fn bl izdkj lkgfld
fu.kZ; fy, tk,a] rks ns'k dks egku~ cukus dh fn'kk
esa lkgfld QSlys ,sfrgkfld ekus tk;sax]s ftlls gekjs
'kkld u dsoy ;'k ds Hkkxh cusaxs] vfirq iq.; ds
Hkh Hkkxh gksaxsA vUr esa fdlh dfo dh bu ifør;ksa
}kjk eSa ;qokvksa ls dguk pkgrk gw¡ &

 ßbfrgkl lkeus gS xokg] lqjk&lax vfr gS [kjkcA
ru&eu&èku ls gks x;s rckg ?kj cM+s&cM+s ihdj 'kjkcAA
vkvks] ge lc bl dqjhfr ls laxfBr gksdj yM+saA

❑❑
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cgqr le; ckn] eSa iqu% O;kdj.k fo"k; ij ;g
ys[k fy[k jgh gw¡] ftldh izrh{kk dqN O;kdj.k&izsfe;ksa
dks FkhA ;gk¡ eSaus mHk;inh èkkrqvksa ds ijLeSin vkSj
vkReusin iz;ksxksa dh fof'k"Vrk ij è;ku vkÑ"V fd;k
gSA vkt ge bu nksuksa iz;ksxksa esa Hksn ugha djrs gSa
vkSj dgha Hkh fdlh dk Hkh iz;ksx dj ysrs gSaA ijUrq
i z kp huH k k jr e s a ]  tc ekuo&c q f) dh
èkkj.kk&'kfä gels dgha vfèkd Fkh] rc laLÑr O;kdj.k
ds izR;sd :i dk cM+h lkoèkkuh ls iz;ksx gksrk FkkA
bl ys[k esa buls tfur vFkZ&Hksnksa dks mtkxj dj jgh
gw¡A

mHk;in iz;ksx ds fo"k; esa v"Vkè;k;h dk lw=k
gS&

Lofjrf×kr% d=kZfHkizk;s fØ;kQysAALofjrf×kr% d=kZfHkizk;s fØ;kQysAALofjrf×kr% d=kZfHkizk;s fØ;kQysAALofjrf×kr% d=kZfHkizk;s fØ;kQysAALofjrf×kr% d=kZfHkizk;s fØ;kQysAA
v- ƒ@…@‰„AA vuqo`fÙk%& vkReusine~AAv- ƒ@…@‰„AA vuqo`fÙk%& vkReusine~AAv- ƒ@…@‰„AA vuqo`fÙk%& vkReusine~AAv- ƒ@…@‰„AA vuqo`fÙk%& vkReusine~AAv- ƒ@…@‰„AA vuqo`fÙk%& vkReusine~AA
vFkkZr~ ftu èkkrqvks a dks ikf.kfu _f"k us

Lofjr&Loj&;qä ;k f×kr~ cuk;k gS] os fØ;k ds Qy
ds fo"k; esa] drkZ ds vfHkizk; okyh gksus ij] vkReusinh
gksrh gSaA tc fØ;kQy fdlh vkSj ds fy, visf{kr
gksrk gS] rks ß'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA ƒ@…@‰ŠAAÞß'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA ƒ@…@‰ŠAAÞß'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA ƒ@…@‰ŠAAÞß'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA ƒ@…@‰ŠAAÞß'ks"kkr~ drZfj ijLeSine~AA ƒ@…@‰ŠAAÞ
ls ijLeSin gh gks tkrk gSA lks] dksbZ ;K vius fy,
djrk gS] rks dgk tk;sxk] ßl% ;trsAÞ ijUrq tc
fdlh vU; ;teku ds fy, ;K djsxk] rks dgsaxs]
ßl% ;tfrAÞ bl izdkj bl izdj.k esa vkus okyh
èkkrq,¡ mHk;in gksrh gSaA

vktdy dh laLÑr esa ;g vFkZ&Hksn ugha ik;k
tkrk vkSj vfèkdrj NUn ds vuqlkj ,d ;k nwljs
'kCn dk iz;ksx dj fn;k tkrk gSA ijUrq iqjkus xzUFkksa
esa bl izdkj dk iz;ksx Li"Vr% ns[kus esa vkrk gS vkSj
og vFkZ esa pkj pk¡n yxk nsrk gSA blds dqN lqUnj
nz"VkUr eSaus dsuksifu"kn~ esa ik,A dsu ds vfUre nks
[k.Mksa esa ,d vk[;kf;dk of.kZr gS] ftlesa czã vius
dks nsoksa ls vfèkd 'kfä'kkyh LFkkfir djrs gSaA ogk¡

mHk;inh /kkrqvksa dh fof'k"Vrk
¼mÙkjk us:dZj]caXykSj & ‹Š†‡‚‡Š…ƒ‚½

,d okD; vkrk gS&
r)S"kka fotKkS rsH;ks g izknqcZHkwoA ré O;tkurr)S"kka fotKkS rsH;ks g izknqcZHkwoA ré O;tkurr)S"kka fotKkS rsH;ks g izknqcZHkwoA ré O;tkurr)S"kka fotKkS rsH;ks g izknqcZHkwoA ré O;tkurr)S"kka fotKkS rsH;ks g izknqcZHkwoA ré O;tkur

fdfena ;{kfefrAAfdfena ;{kfefrAAfdfena ;{kfefrAAfdfena ;{kfefrAAfdfena ;{kfefrAA  dsu‚ …@„AA
bldh i`"BHkwfe esa] czã us tc nsorkvksa ds fy,

fot; izkIr dh] ijUrq tc nsork mldks viuh thr
ekudj xokZfUor gksus yxs] rnuUrj ;g okD; vkrk
gS] ftldk rkRi;Z gS fd og czã nsoksa ds bl xoZ dks
tku x, vkSj muds lkeus ;{k&:i esa izdV gq,A os
nsork ugha le> lds fd ;g ;{k dkSu gSA

bl okD; esa foKk èkkrq ds nks :i vkrs gSa&
fotKkS vksj O;tkurA igyk ijLeSin fyV~ ƒ@ƒ gS]
nwljk vkReusin y³~ ƒ@… gSA igyk iz;ksx gS& ml
czã us mu nsoksa dk fopkj tku fy;kA lks] ijLeSin~
fyV~ ƒ@ƒ gS] nwljk vkReusin y³~ ƒ@… gSA igyk
iz;ksx gS& ml czã us mu nsoksa dk fopkj tku fy;kA
lks] ijLeSin ds dkj.k vFkZ cuk& czã us nsoksa ds fy,
mudk fopkj tku fy;kA ;g rks cM+k gh vViVk gS!
Hkyk] dksbZ Hkh fdlh vkSj ds fy, D;ksadj dqN Hkh
tkusxk\! ;g ijLeSin dk iz;ksx gesa fopkj djus ds
fy, ckè; djrk gSA rc le> esa vkrk gS fd czã
vius fy, rks dqN djrk gh ugha gS! tks mlus nsoksa
ds xoZ dks le>k] rks mudks gh le>kus ds fy,
le>k] ftlls os vius ls cM+h ml 'kfä dks tku
ik,¡] le> ik,¡A czã dks rks fdlh dh iz'kalk dh
vis{kk gS gh ughaA bl izdkj gesa vFkZ dh xgurk
Kkr gqbZA

nwljk iz;ksx gS ^O;tkur*& os nso ugha tku ik,
fd ;g ;{k dkSu gSA ;gk¡ nsoksa us vius fy, le>k
fd ge bl ;{k dks ugha igpku ik jgs gSaA bl Kku
ls czã dks dksbZ vis{kk ugha FkhA

vxys okD; esa blh èkkrq dk iqu% iz;ksx gksrk gS&
r s· fXuec z qoÀkro sn ,rf}tkuhfg fdfen ar s· fXuec z qoÀkro sn ,rf}tkuhfg fdfen ar s· fXuec z qoÀkro sn ,rf}tkuhfg fdfen ar s· fXuec z qoÀkro sn ,rf}tkuhfg fdfen ar s· fXuec z qoÀkro sn ,rf}tkuhfg fdfen a

;{kfefr rFksfrAA;{kfefr rFksfrAA;{kfefr rFksfrAA;{kfefr rFksfrAA;{kfefr rFksfrAA   dsu‚ …@…AA
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mu nsoksa us vfXu dks vius chp pquk vkSj mlls
dgk] ßgs tkrosn! rqe irk djks fd ;g ;{k dkSu
gSAÞ

;gk¡ ^fotkuhfg* ijLeSin yksV~ „@ƒ esa gSA blls
Kkr gksrk gS fd nsoksa us vfXu&nso ls Lo;a ds fy,
irk yxkus ds fy, ugha] vfirq mu lcds fy, irk
yxkus ds fy, dgkA mHk;inksa dh bl iz;ksx&fo'ks"krk
dks tkus fcuk ;g ckr ugha tkuh tk ldrhA

vkxs gesa dqN vkSj jkspd mnkgj.k feyrs gSa&
rLeS r`.ka funèkkosrígsfr----AA rLeS r`.ka funèkkosrígsfr----AA rLeS r`.ka funèkkosrígsfr----AA rLeS r`.ka funèkkosrígsfr----AA rLeS r`.ka funèkkosrígsfr----AA dsu‚ …@ˆAA
;{k&:ih czã us vfXu ds fy, ,d r`.k j[k fn;k

vkSj dgk fd bldks tykA
;gk¡ ^fuèkk* èkkrq mHk;inh gSA mldk ^funèkkS*

:i ijLeSin fyV~ ƒ@ƒ gSA blls Kkr gksrk gS fd czã
us r`.k vfXu ds fy, j[kk] vius fy, ughaA oSls ;g
rks ;gk¡ Li"V gh gS] rFkkfi blds egÙo dks le>us
ds fy, ge ,d nwljk izdj.k lksp ldrs gSa] tgk¡
og izdj.k nsoksa ds chp gksrk vkSj vfXunso ok;qnso
ds fy, r`.k j[krs] rks og viuh vfèkd 'kfä dks
izekf.kr djus ds fy, ,slk djrs] u fd ok;q dks dqN
nsus ds fy,A rc ogk¡ gesa ^funèks* :i dk iz;ksx
djuk mfpr gksrkA bl izdkj ;gk¡ Hkh ge le>
ldrs gSa fd viuh 'kfä dh mÙkerk crkus esa czã
dk iz;kstu vU;ksa ds fy, gh gS] vius fy, ughaA

vkxs Hkh&
rLeS r`.ka funèkkosrnknRLosfr---AArLeS r`.ka funèkkosrnknRLosfr---AArLeS r`.ka funèkkosrnknRLosfr---AArLeS r`.ka funèkkosrnknRLosfr---AArLeS r`.ka funèkkosrnknRLosfr---AA

dsu0 …@ƒ‚AA
tc ok;q ;{k ds ikl igq¡prk gS] rks ;{k mlds

fy, Hkh ,d r`.k j[krk gS vkSj dgrk gS] ßbldks mBk
ysAÞ

;gk¡ vkus okyh ^vknk* èkkrq mHk;inh gSA mlds
yksV~ „@ƒ dk ijLeSinh :i ^vknRLo* ls Kkr gksrk
gS fd okLro esa ;{k dg jgk gS] ßbl fruds dks
vius fy, mBk& viuh 'kfä dks vktekus ds fy,
mBkA eSa rks igys ls gh lc tkus cSBk gqvk gw¡AÞ

vkxs ,d foLe;kRed iz;ksx vkrk gS&
---- rLekr~ frjksnèksAA---- rLekr~ frjksnèksAA---- rLekr~ frjksnèksAA---- rLekr~ frjksnèksAA---- rLekr~ frjksnèksAA dsu‚ …@ƒƒAA

lc nsoksa ds vUr esa bUnz tc ;{k ds fudV
igq¡ps] rks ;{k muls fNi x;kA

;gk¡ vkus okyh ^frjksèkk* èkkrq mHk;inh gSA mlds
vkReusin fyV~ ƒ@ƒ dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlls
vFkZ cuk& ;{k vius fy, fNi x;kA Hkyk czã thokRek
ls vius fy, D;ksa fNisxk\ fNisxk rks thokRek ds
fy, fNisxk] vius fy, D;ksa\ ftl czã dks fdlh ls
dqN vis{kk ugha gS] og vius fy, D;ksa fNi x;k\
bl ij fopkj djus ls mifu"kRdkj ,d cgqr gh xw<+
lUns'k ns jgs gSa] ,slk Kkr gksrk gSA os dg jgs gSa fd
ijekRek pkgrk gS fd thokRek cgqr ri djds mudks
ik,A tcfd vUr esa ;g ;ksx thokRek ds fy, gh
dY;k.kdkjh fl) gksrk gS] ijUrq ijekRek vius fy,
vius Hkä dh ijh{kk ysrs gSa fd esjs fy, bldk izse
fdruk xgjk gSA bls mifu"kRdkj dh dYiuk Hkh
ekuk tk ldrk gS D;ksafd oSls rks ijekRek ls Hkä
dh Hkfä Nqih ugha gS] rFkkfi blls lEHkor% os bl
ckr ij è;ku vkdf"kZr djuk pkg jgs gSa fd] izdV
lalkj ds leku] ijekRek vius dks Hkh izdV dj
ldrs FksA ijUrq mudks ;g djuk b"V ugha Fkk] mUgsa
vius Hkä dk mUgsa <wa<uk b"V FkkA

mijksä ls vuk;kl gh iz'u mBrk gS fd D;k
fQj ijLeSinh èkkrq,¡ loZnk vkSjksa ds fy, gksus okyh
fØ;kvksa ds fy, gksrh gSa vkSj vkReusinh èkkrq,¡ loZnk
vius fy, gksus okyh fØ;kvksa ds fy,\ lks] ,slk
lEcUèk eSaus rks ugha ik;k] tSls ^Hkofr* vkSj ^orZrs*
i;kZ;okph gSa] ijUrq ,d ijLeSinh vkSj nwljh vkReusinh
gSA rFkkfi ;fn fo}kuksa dk bl fo"k; esa dksbZ fHkUu
er gS] rks vo'; voxr djk,¡A

laLÑr dh izR;sd fo'ks"krk ds leku] mHk;inh
inksa dk iz;ksx vius vUnj cgqr vFkZ latks, gksrk gSA
ml fo'ks"k vFkZ dks le>us ls gesa izkphu oäkvksa ds
fufgr vFkZ Kkr gksrs gSaA blls gekjs Kku esa laoèkZu
gksrk gSA blfy, bu inksa ds ijLeSinh vkSj vkReusinh
iz;ksxksa ds Åij gesa fo'ks"k è;ku nsuk pkfg,] buds
Åijh vFkZ dks gh le>dj lUrq"V ugha gks tkuk
pkfg,A
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egku lUr& vkpk;Z cynso egkjkt
¼ia- uUnyky fuHkZ;] Hktuksins'kd] vk;Z lnu cghu tuin iyoy ¼gfj;k.kk½

vkpk;Z cynso th] lkoZnsf'kd izèkkuA
bZ'k HkDr] èkekZRek] Fks lPps balkuAA
Fks lPps balku] osn e;kZnk ikydA
Lokeh vksekuUn] xq# Fks muds yk;dAA
ns'k HkDr] xq.koku] èkeZ ds Fks vuqjkxhA
ijksidkjh lUr] lR;oknh Fks R;kxhAA ƒAA

[kksyk xq#dqy dkyok] fd;k èkeZ dk dkeA
nsoiq#"k us dj fn;k] ldy fo'o esa ukeAA
ldy fo'o esa uke] gtkjksa cky i<+k,A
ns'k HkDr fo}ku~] lSdM+ksa f'k"; cuk,AA
jktflag v# èkeZohj dks] Kku fl[kk;kA
jkenso dks ldy fo'o esa pedk;kAA „AA

n'kZukpk;Z Fks cM+s] Fks xks& HkDr egkuA
vk;Ztxr esa lc txg] mudk Fkk lEekuAA
mudk Fkk lEeku] deZ vPNs djrs FksA
ekuork ds iqat] ijk;k n%q[k gjrs FksAA
fgUnh j{kk lR;kxzg esa] dke fd;k FkkA
rkjk flag] izrki flag dks] gjk fn;k FkkAA …AA

vkpk;Z izoj x,] NksM+ ldy lalkjA
ekSr vpEHkk gS cM+k] fe=kks! djks fopkjAA
fe=kks! djks fopkj] txr esa tks tu vkrkA
jktk gks ;k jad] dky lcdks [kk tkrkAA
jke] Ñ".k] pk.kD;] u ;e ls cpus ik,A
vtqZu] i`Fohjkt] dky us xzkl cuk,AA †AA

lquks vk;ksZ! è;ku ls] ,d dke dh ckrA
vkil esa rqe er djks] fe=kks! ?kwals&ykrAA
fe=kks! ?kwals&ykr] djksxs] iNrkvksxsA
dgrk gw¡ eSa lkQ] ,d fnu feV tkvksxsAA
txr xq# _f"k n;kuUn dh] f'k{kk ekuksA
vgadkj nks R;kx] èkeZ vki vc tkuksAA‡AA

❑❑
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gk;! fnudj th D;k fy[k x;s! ¼…½
¼jkts'kk;Z vkV~Vk] eks0%&‚‹‹‹ƒ„‹ƒ…ƒŠ½

fiz; ikBdòUn! _f"k n;kuUn ds lqèkkjoknh fopkjkas
dk izHkko muds ledkyhu o ,d 'krkCnh ds ckn
ds Hkh fgUnh dfo;ksa o ys[kdksa dh jpukvksa esa lkQ
utj vkrk gSA muesa ls cgqrksa us rks _f"k ds izfr
ÑrKrk izdV dh gSA ij dqN ,sls pkykd Fks fd xqM+
[kkdj Hkh xUus dks dksl x;sA [ksn gS] dfo jkeèkkjh
flag fnudj Hkh muesa 'kkfey gks x;sA izLrqr ys[k esa
ge muds }kjk egf"kZ n;kuUn ds dk;ks± ij fd;s
lhèks vk{ksiksa dh leh{kk djsaxsA oSls bl fo"k; ij
iwT;ikn Jh Hkokuhyky Hkkjrh; o Lokeh foosdkuUn
th ¼esjB½ igys fy[k pqds gSaA ;g mUgha ds dk;Z dks
vkxs c<+kus dk iz;kl gSA

vk;Zlekt ds izdj.k esa _f"k n;kuUn dh iz'kalk
djrs gq, fnudj th fy[krs gSa& ßNg 'kkL=kks a vkSjßNg 'kkL=kks a vkSjßNg 'kkL=kks a vkSjßNg 'kkL=kks a vkSjßNg 'kkL=kks a vkSj

vBkjg iqjk.kks a dks mUgks aus ,d gh >Vds esa lkQvBkjg iqjk.kks a dks mUgks aus ,d gh >Vds esa lkQvBkjg iqjk.kks a dks mUgks aus ,d gh >Vds esa lkQvBkjg iqjk.kks a dks mUgks aus ,d gh >Vds esa lkQvBkjg iqjk.kks a dks mUgks aus ,d gh >Vds esa lkQ

dj fn;kAÞdj fn;kAÞdj fn;kAÞdj fn;kAÞdj fn;kAÞ ¼i`‚ †‰ˆ½
vk;Z lekt dh lkekU; lh tkudkjh j[kus okys

ikBd tkurs gSa fd _f"k n;kuUn us _f"k&egf"kZ;ksa]
jktk&egkjktkvksa dks viekfur djus okyh v'yhy]
vlEHko] izÑfr&fo#) o feF;k dFkkvksa ds dkj.k
iqjk.kksa dks izek.k&dksfV ls ckgj fd;k Fkk] ij Ng
'kkL=kksa ¼lka[;] ;ksx] U;k;] ehekalk] oS'ksf"kd o osnkUr½
dks ins&ins izek.k ekuk gS o buds jpf;rk _f"k;ksa
dks J)kiwoZd Lej.k fd;k gSA ftls vfèkd i<+us esa
vkyL; gks] rks lR;kFkZizdk'k dk r`rh; leqYykl gh
i<+dj ns[k ysA

,d ckj fQj fnudj th vUèksjs esa tk Mwcs vkSj
fy[k fn;k& ß;g foLe; dh ckr gS fd Lokeh th us
lafgrkvksa dks rks izek.k ekuk] fdUrq mifu"knksa ij
ogh J)k ugha fn[kk;hA----

blh izdkj ;qx&;qx ls iwftr xhrk dks mUgksaus
dksbZ egÙo ugha fn;k vkSj Ñ".k] jke vkfn dks rks
ije iq#"k ekuk gh ughaAÞ ¼i`‚ †‰Š½

fnudj th tSlk egkdfo bruh lkekU; lh ckr
ij foLe; dj cSBkA vkSj tc vius vki fy[krk gS
fd oSfnd lkfgR; esa] osnkaxksa ds ckn mifu"knksa dk
LFkku vkrk gSA---- mifu"knksa dh jpuk cgqr ckn rd
gksrh jghA---- vYyksifu"kn~ dh jpuk vdcj ds le;
esa gqbZ FkhAÞ ¼i`‚ ŠŠ½ rks D;k mifu"kn~ osn okyh
J)k ds ik=k gSa\ D;k vYyksifu"kn~ tSls mifu"kn~ ij
Hkh osn dh rjg J)k j[kuh pkfg,\ ij osn dh
dlkSVh ij [kjs mrjus okys mifu"knksa ij _f"k n;kuUn
dh J)k ns[kuh Fkh] rks fnudj th lR;kFkZizdk'k dk
r`rh; leYykl gh i<+ ysrsA

;K] ;ksx] nku] ri vkfn dh cgqr lh vPNh
ckrsa xhrk esa gSa vkSj os mifu"knksa ls yh xbZ gSa rFkk
mifu"kn osnksa ij vkèkkfjr gSa vFkkZr~ xhrk dk ewy
mifu"kn~ gS vkSj mifu"knksa dk ewy gS osnA ftlftlftlftlftl

O;fDr us lcds ewy dks gh tku fy;k gS] fQjO;fDr us lcds ewy dks gh tku fy;k gS] fQjO;fDr us lcds ewy dks gh tku fy;k gS] fQjO;fDr us lcds ewy dks gh tku fy;k gS] fQjO;fDr us lcds ewy dks gh tku fy;k gS] fQj

og 'kk[kkvks a vkSj iÙkks a dks D;ks a lhapsxk\ osn dsog 'kk[kkvks a vkSj iÙkks a dks D;ks a lhapsxk\ osn dsog 'kk[kkvks a vkSj iÙkks a dks D;ks a lhapsxk\ osn dsog 'kk[kkvks a vkSj iÙkks a dks D;ks a lhapsxk\ osn dsog 'kk[kkvks a vkSj iÙkks a dks D;ks a lhapsxk\ osn ds

lkeus xhrk dh ;gh rks voLFkk gSAlkeus xhrk dh ;gh rks voLFkk gSAlkeus xhrk dh ;gh rks voLFkk gSAlkeus xhrk dh ;gh rks voLFkk gSAlkeus xhrk dh ;gh rks voLFkk gSA fQj Hkh _f"k
n;kuUn us ;FkkLFkku xhrk ds izek.k fn;s gSa vkSj xhrk
dks R;kT; xzUFkksa esa Hkh ugha j[kkA _f"k n;kuUn xhrk
rks D;k muds xzUFkksa esa lokZfèkd LFkku ikus okyh
euqLe`fr dks Hkh osn dh dlkSVh ij dldj gh mlds
izf{kIr 'yksdksa dks R;kT; dksfV esa j[krs gSaA _f"k
xhrk dk vknj djrs Fks] vr% muds f'k";ksa us xhrk
ij Hkk"; fy[kdj viuh J)k izdV dh gSA ij xhrk
;qx&;qx ls iwftr dSls gks xbZ\ Hkkjrh; ijEijk ds
vuqlkj egkHkkjr ;q) }kij ;qx dh lekfIr ij gqvk
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vkSj mlds ckn dfy;qx ds yxHkx ‡ƒ‚‚ o"kZ chrs
gSaA oSls Hkh mifu"knksa dk lkj gksus ls xhrk cgqr
izkphu xzUFk ugha yxrk] D;ksafd fnudj th rks egf"kZ
osn O;kl Ñr lafgrkvksa dk fuekZ.k gh bZ-iw- ƒ†‚‚
ekurs gSa vFkkZr~ vkt ls …†‚‚ o"kZ iwoZA ;fn xhrk
dks egf"kZ osn O;kl dh jpuk Hkh ekusa] rks mlesa ckn
esa if.Mrksa }kjk dh xbZ o`f) ls euk ugha fd;k tk
ldrk] D;ksafd xhrk egkHkkjr dk vax gSA vc
egkHkkjr esa yxHkx ,d yk[k 'yksd gSa] tcfd t;
lafgrk ¼ewy egkHkkjr½ esa ŠŠ‚‚ 'yksd crk, tkrs
gSa] rc xhrk dh D;k voLFkk jgh gksxh] vki Lo;a
lksp ysaA fQj Hkh izcq) ikBd dqN fcUnqvksa ij fopkj
djsa&

ƒ- vtqZu eksgxzLr dSls gqvk& tc fojkV ;q) esa
Hkh"e] nzks.k] d.kZ vkfn ls yM+ pqdk Fkk vkSj m|ksx
ioZ esa ?kk;y ukx dh Hkk¡fr Øksèk ls QqaQdkjrs gq,
lat; ds ekè;e ls nq;ksZèku d.kZ vkfn dks dkSjoksa ds
lEiw.kZ fouk'k dk tks mÙkj mlus fn;k Fkk] og mls
ugha Hkwy ldrk Fkk( u nzkSinh dks fn;k opu Hkwy
ldrk Fkk vkSj u ekrk dqUrh }kjk JhÑ".k ds
ekè;e ls Hksts ¼vU;k; dk izfrdkj½ lUns'k dksA
vtqZu us rks ;q) ls igys fnu ;q) ls ?kcjk,
;qfèkf"Bj dks Hkh vk'oklu o èkS;Z fn;k FkkA ¼m|ksx
ioZ ƒ‡†&„†]„‡½

„- ;q) ds eSnku esa D;k ;ksx] ;K dk mins'k
lEHko Fkk]

…- egkHkkjr v'oesèk ioZ ƒˆ&‡]‰ esa vtqZu us
iqu% mins'k lquus dh bPNk dh] rks JhÑ".k Hkh mls
Hkwy pqds FksA fQj mls fy[kk fdlus\ blls egkHkkjr
esa feykoV rks fl) gks jgh gSA

†- egkHkkjr esa JhÑ".k è;ku] ;K djrs gSa]
tcfd xhrk esa Lo;a dks ijekRek dgrs gSaA fQj xhrk
¼Hkh"e ioZ „‡ ls †„ osa vè;k;½ ls iwoZ ¼„…osa vè;k;
esa½ mUgksaus vtqZu dks nqxkZ& Lrqfr djus ds fy, D;ksa

dgk\
‡- xhrk dh lekfIr ds ckn †…osa vè;k; esa

igys ‡ 'yksd xhrk ekgkRE; ls lEcfUèkr gSaA xhrkizsl
dh egkHkkjr esa bl ij fVIi.kh fy[kh gS fd mi;qZDr
ik¡p 'yksd fdruh gh izfr;ksa esa ugha gaS vkSj fdruh
gh izfr;ksa esa gSaA vr% ;s izf{kIr gSa vkSj vxys gh
'yksdksa esa ohjksa }kjk flagukn djus] 'ka[k ctkus] Hksjh
vkfn ctk, tkus dk mYys[k gS] tks fd fuf'pr :i
ls „†osa vè;k; esa èk`rjk"Vª }kjk lat; ls iwNs x;s
iz'u ds mÙkj ls tqM+k gqvk gS vFkkZr~ „‡ ls †„osa
vè;k; rd lEiw.kZ xhrk ckn esa tksM+h xbZ gSA bu
vè;k;ksa dh lekfIr ¼vUr½ esa ;g vUrj lkQ ns[kk
tk ldrk gSA ;Fkk& „†osa vè;k; ds vUr esa fy[kk
gS&

bfr egkHkkjr s Hkh"eio Z f.k Jhen ~Hkxon ~bfr egkHkkjr s Hkh"eio Z f.k Jhen ~Hkxon ~bfr egkHkkjr s Hkh"eio Z f.k Jhen ~Hkxon ~bfr egkHkkjr s Hkh"eio Z f.k Jhen ~Hkxon ~bfr egkHkkjr s Hkh"eio Z f.k Jhen ~Hkxon ~

xhrkioZf.k èk`rjk"Vª lat; laokns prqfo±'kks·è;k;%AxhrkioZf.k èk`rjk"Vª lat; laokns prqfo±'kks·è;k;%AxhrkioZf.k èk`rjk"Vª lat; laokns prqfo±'kks·è;k;%AxhrkioZf.k èk`rjk"Vª lat; laokns prqfo±'kks·è;k;%AxhrkioZf.k èk`rjk"Vª lat; laokns prqfo±'kks·è;k;%A
o †…osa vè;k; dh lekfIr ij fy[kk gS&

bfr egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Hkh"eoèkioZf.kbfr egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Hkh"eoèkioZf.kbfr egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Hkh"eoèkioZf.kbfr egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Hkh"eoèkioZf.kbfr egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Hkh"eoèkioZf.k
Hkh"ekfnlEekuus f=kpRokfja'kks·è;k;%AHkh"ekfnlEekuus f=kpRokfja'kks·è;k;%AHkh"ekfnlEekuus f=kpRokfja'kks·è;k;%AHkh"ekfnlEekuus f=kpRokfja'kks·è;k;%AHkh"ekfnlEekuus f=kpRokfja'kks·è;k;%A

tcfd chp ¼xhrk½ ds vè;k;ksa ds vUr esa fy[kk
gS&

bfr Jh egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Jhen~Hkxon~xhrkbfr Jh egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Jhen~Hkxon~xhrkbfr Jh egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Jhen~Hkxon~xhrkbfr Jh egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Jhen~Hkxon~xhrkbfr Jh egkHkkjrs Hkh"eioZf.k Jhen~Hkxon~xhrk
ioZf.k Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;k aioZf.k Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;k aioZf.k Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;k aioZf.k Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;k aioZf.k Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;k a

;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZu laokns--- uke--- ·è;k;%A;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZu laokns--- uke--- ·è;k;%A;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZu laokns--- uke--- ·è;k;%A;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZu laokns--- uke--- ·è;k;%A;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZu laokns--- uke--- ·è;k;%A
ˆ- Hkh"eioZ ds ƒ…osa vè;k; esa ;q)Hkwfe ls ykSVdj

lat; us gfLrukiqj esa èk`rjk"Vª dks lcls igys Hkh"e
ds fxjus ¼nlosa fnu½ dk lekpkj lquk;k] ftls lqudj
èk`rjk"Vª us foyki djrs gq, iwNk fd vts; ;ks)k
Hkh"e th dSls ekjs x;sA eq>s ogk¡ dk lkjk o`ÙkkUr
dgks ¼Hkh"e ƒ†@‰‰]‰‹]Š‚½A ;g lqudj lat; us
„„osa vè;k; rd nksuksa lsukvksa ds dksykgy o O;wg
jpuk dk o.kZu fd;kA fQj „‡osa vè;k; ¼xhrk ds
izFke vè;k;½ esa ;g crkus dh D;k vko';drk Fkh\

;g rks jgk xhrk dk ,sfrgkfld i{kA lS)kfUrd
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i{k esa Hkh cgqr ls Nsn gSaA fQj Hkh _f"k n;kuUn dh
xhrk fo"k;d èkkj.kk nsf[k;s& ia‚ Hkwfe=k 'kekZ us
Jhen~Hkxon~xhrk dh izLrkouk esa _f"k n;kuUn dh
xhrk fo"k;d laLej.k esa fy[kk gS fd laor~ ƒ‹„†
fo‚ ¼ƒŠˆ‰ bZ‚½ d.kZokl esa xaxk fdukjs cgqr ls
{kf=k; Jksrkvksa dh mifLFkfr esa Bkdqj xksiky flag th
ds dkfjUnk ykyk dsljhyky dk;LFk us iz'u fd;k fd
egkjkt] eSa xhrk dk ikB fuR; djrk gw¡] ;g dSlh
iqLrd gS\ rc Lokeh th us mÙkj fn;k fd xhrk esa
lEiznk;h yksxksa us cgqr 'yksd feyk fn;s gSaA mlesa
‰] ‹] ƒ‚] ƒƒ rFkk ƒ„ vè;k; rks lexz izf{kIr gSa
vkSj vU; vè;k;ksa esa Hkh fdlh esa ƒ‚] fdlh esa ‡
'yksd] rks fdlh esa nks 'yksd vorkjoknkfn ds izf{kIr
gSa] mudks NksM+dj 'ks"k xhrk 'kq) gSA ¼MkW‚ Hkokuhyky
Hkkjrh;] osnok.kh&T;s"B la‚ „‚ˆ… fo‚½

fnudj th us _f"k n;kuUn ij ;g Hkh vk{ksi
fd;k fd mUgksaus Ñ".k] jke vkfn dks rks ije iq#"k
ekuk gh ughaA ;fn ije iq#"k dk vFkZ ijekRek gS]
rks ;g lR; gS fd os l`f"V dk lapkyu djus okys
ijekRek ugha FksA vU;ksa }kjk vkpj.kh; Js"B xq.kksa ls
;qDr egkiq#"k ds :i esa _f"k us mUgsa u dsoy insins
lEeku fn;k] vfirq muds rFkkdfFkr HkDrksa }kjk dh
xbZ mudh nqnZ'kk ij vk¡lw Hkh cgk,A èkeZjf{k.kh lHkk
esjB ds iz'uksa ds mÙkj nsrs gq, _f"k n;kuUn us
fy[kk& ßvki ftudks ijes'oj dk vorkj dgrsßvki ftudks ijes'oj dk vorkj dgrsßvki ftudks ijes'oj dk vorkj dgrsßvki ftudks ijes'oj dk vorkj dgrsßvki ftudks ijes'oj dk vorkj dgrs

gS a] ;s egk mÙke iq#"k Fks] ijes'oj  dh vkKk esagS a] ;s egk mÙke iq#"k Fks] ijes'oj  dh vkKk esagS a] ;s egk mÙke iq#"k Fks] ijes'oj  dh vkKk esagS a] ;s egk mÙke iq#"k Fks] ijes'oj  dh vkKk esagS a] ;s egk mÙke iq#"k Fks] ijes'oj  dh vkKk esa
pyrs Fks] lR; èkeZ vkSj U;k;kfn xq.kks a lfgr Fks]pyrs Fks] lR; èkeZ vkSj U;k;kfn xq.kks a lfgr Fks]pyrs Fks] lR; èkeZ vkSj U;k;kfn xq.kks a lfgr Fks]pyrs Fks] lR; èkeZ vkSj U;k;kfn xq.kks a lfgr Fks]pyrs Fks] lR; èkeZ vkSj U;k;kfn xq.kks a lfgr Fks]

osnkfn lR;'kkL=kks a ds iw.kZ tkuus okys FksA vktosnkfn lR;'kkL=kks a ds iw.kZ tkuus okys FksA vktosnkfn lR;'kkL=kks a ds iw.kZ tkuus okys FksA vktosnkfn lR;'kkL=kks a ds iw.kZ tkuus okys FksA vktosnkfn lR;'kkL=kks a ds iw.kZ tkuus okys FksA vkt

rd u dksbZ ,slk gqvk gS vkSj u gSA ---- ijUrqrd u dksbZ ,slk gqvk gS vkSj u gSA ---- ijUrqrd u dksbZ ,slk gqvk gS vkSj u gSA ---- ijUrqrd u dksbZ ,slk gqvk gS vkSj u gSA ---- ijUrqrd u dksbZ ,slk gqvk gS vkSj u gSA ---- ijUrq

cM+s nq%[k dh ckr gS fd vki yksx ;|fi jkepUnzcM+s nq%[k dh ckr gS fd vki yksx ;|fi jkepUnzcM+s nq%[k dh ckr gS fd vki yksx ;|fi jkepUnzcM+s nq%[k dh ckr gS fd vki yksx ;|fi jkepUnzcM+s nq%[k dh ckr gS fd vki yksx ;|fi jkepUnz
th vkSj Ñ".kkfn mÙke iq#"kks a dks ijes'oj dkth vkSj Ñ".kkfn mÙke iq#"kks a dks ijes'oj dkth vkSj Ñ".kkfn mÙke iq#"kks a dks ijes'oj dkth vkSj Ñ".kkfn mÙke iq#"kks a dks ijes'oj dkth vkSj Ñ".kkfn mÙke iq#"kks a dks ijes'oj dk

vorkj ekurs gks] fQj Hkh mudh ijys fljs dhvorkj ekurs gks] fQj Hkh mudh ijys fljs dhvorkj ekurs gks] fQj Hkh mudh ijys fljs dhvorkj ekurs gks] fQj Hkh mudh ijys fljs dhvorkj ekurs gks] fQj Hkh mudh ijys fljs dh

fuUnk vkSj cqjkbZ djus esa layXu jgrs gksA jkèkkÑ".kfuUnk vkSj cqjkbZ djus esa layXu jgrs gksA jkèkkÑ".kfuUnk vkSj cqjkbZ djus esa layXu jgrs gksA jkèkkÑ".kfuUnk vkSj cqjkbZ djus esa layXu jgrs gksA jkèkkÑ".kfuUnk vkSj cqjkbZ djus esa layXu jgrs gksA jkèkkÑ".k

dk Lokax cukdj muls ?kj&?kj esa Hkh[k e¡xokrsdk Lokax cukdj muls ?kj&?kj esa Hkh[k e¡xokrsdk Lokax cukdj muls ?kj&?kj esa Hkh[k e¡xokrsdk Lokax cukdj muls ?kj&?kj esa Hkh[k e¡xokrsdk Lokax cukdj muls ?kj&?kj esa Hkh[k e¡xokrs

gksA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS & okg lk{kkr~gksA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS & okg lk{kkr~gksA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS & okg lk{kkr~gksA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS & okg lk{kkr~gksA mUgsa ns[kdj dksbZ dgrk gS & okg lk{kkr~

jkèkk Ñ".k th gh vk x;s gSaA bUgha dUgS;k thjkèkk Ñ".k th gh vk x;s gSaA bUgha dUgS;k thjkèkk Ñ".k th gh vk x;s gSaA bUgha dUgS;k thjkèkk Ñ".k th gh vk x;s gSaA bUgha dUgS;k thjkèkk Ñ".k th gh vk x;s gSaA bUgha dUgS;k th
us gtkjks a xksfi;ks a ds lkFk Hkksx foykl fd;k gS]us gtkjks a xksfi;ks a ds lkFk Hkksx foykl fd;k gS]us gtkjks a xksfi;ks a ds lkFk Hkksx foykl fd;k gS]us gtkjks a xksfi;ks a ds lkFk Hkksx foykl fd;k gS]us gtkjks a xksfi;ks a ds lkFk Hkksx foykl fd;k gS]

ƒˆ‚‚‚ jkfu;k¡ j[kh gSa] cgqr nwèk ek[ku pqjkdjƒˆ‚‚‚ jkfu;k¡ j[kh gSa] cgqr nwèk ek[ku pqjkdjƒˆ‚‚‚ jkfu;k¡ j[kh gSa] cgqr nwèk ek[ku pqjkdjƒˆ‚‚‚ jkfu;k¡ j[kh gSa] cgqr nwèk ek[ku pqjkdjƒˆ‚‚‚ jkfu;k¡ j[kh gSa] cgqr nwèk ek[ku pqjkdj

[kk;k gS] ugkrs gq, uaxh fL+=k;ks a ds diM+s rd pqjk[kk;k gS] ugkrs gq, uaxh fL+=k;ks a ds diM+s rd pqjk[kk;k gS] ugkrs gq, uaxh fL+=k;ks a ds diM+s rd pqjk[kk;k gS] ugkrs gq, uaxh fL+=k;ks a ds diM+s rd pqjk[kk;k gS] ugkrs gq, uaxh fL+=k;ks a ds diM+s rd pqjk

fy;s gS a] mudks igjks a uXu lkeus [kM+k j[kk gSAfy;s gS a] mudks igjks a uXu lkeus [kM+k j[kk gSAfy;s gS a] mudks igjks a uXu lkeus [kM+k j[kk gSAfy;s gS a] mudks igjks a uXu lkeus [kM+k j[kk gSAfy;s gS a] mudks igjks a uXu lkeus [kM+k j[kk gSA
vfèkd vkSj dgk¡ rd rqEgkjh ckrks a dk o.kZuvfèkd vkSj dgk¡ rd rqEgkjh ckrks a dk o.kZuvfèkd vkSj dgk¡ rd rqEgkjh ckrks a dk o.kZuvfèkd vkSj dgk¡ rd rqEgkjh ckrks a dk o.kZuvfèkd vkSj dgk¡ rd rqEgkjh ckrks a dk o.kZu

d#¡A vc yTtk Hkh jksdrh gS vkSj cqf) Hkhd#¡A vc yTtk Hkh jksdrh gS vkSj cqf) Hkhd#¡A vc yTtk Hkh jksdrh gS vkSj cqf) Hkhd#¡A vc yTtk Hkh jksdrh gS vkSj cqf) Hkhd#¡A vc yTtk Hkh jksdrh gS vkSj cqf) Hkh

vkKk ugha nsrhA--- gk;] gk;] bu ckrks a ds o.kZuvkKk ugha nsrhA--- gk;] gk;] bu ckrks a ds o.kZuvkKk ugha nsrhA--- gk;] gk;] bu ckrks a ds o.kZuvkKk ugha nsrhA--- gk;] gk;] bu ckrks a ds o.kZuvkKk ugha nsrhA--- gk;] gk;] bu ckrks a ds o.kZu

ls eu ij bruk 'kksd vkSj nq%[k dk Hkkj gS fdls eu ij bruk 'kksd vkSj nq%[k dk Hkkj gS fdls eu ij bruk 'kksd vkSj nq%[k dk Hkkj gS fdls eu ij bruk 'kksd vkSj nq%[k dk Hkkj gS fdls eu ij bruk 'kksd vkSj nq%[k dk Hkkj gS fd
vfèkd o.kZu djus dh lkeF;Z ughaA&&&&&&**vfèkd o.kZu djus dh lkeF;Z ughaA&&&&&&**vfèkd o.kZu djus dh lkeF;Z ughaA&&&&&&**vfèkd o.kZu djus dh lkeF;Z ughaA&&&&&&**vfèkd o.kZu djus dh lkeF;Z ughaA&&&&&&**

fQj Hkh fnudj th us _f"k n;kuUn ij jke&Ñ".k
dk lEeku u djus dk feF;k vkjksi yxk fn;k]
tcfd ^j?kqifr jk?ko* ^lhrk jke* dk xhr xkdj Hkh
jke o Ñ".k dh ,sfrgkfldrk dks [kqys 'kCnksa esa udkjus
okys xk¡èkh dh dksbZ vkykspuk ugha dhA mYVs] jke dks
fujkdkj ijekRek crkdj rdZghu o euekuh O;k[;k
dj MkyhA xk¡èkh dh udy ij gh fnudj th us _f"k
n;kuUn ij ,d vkjksi vkSj yxk fn;k fd Lokeh th
us Hkh ns'k esa ,d uwru vUèkfo'okl dks tUe fn;kA-
--- fd osn esa f=kdky dk Kku lekfgr gSA Lokeh th
us dgk gS fd osn esa dsoy èkeZ dh gh ckrsa ugha gaS]
mlesa foKku dh Hkh lkjh ckrsa izPNUu gSaA---- vk'p;Z
dh ckr gS fd Jh vjfoUn us Lokeh n;kuUn dk
leFkZu gh ugha fd;k gS] izR;qr] ;g Hkh f'kdk;r dh
gS fd Lokeh th us osnksa ds egÙo dks ?kVkdj gh dgk
gSA* ¼i`0 †‰Š½

vUèkfo'okl mls dgrs gSa] tks fcuk fdlh rdZ&
fordZ fd;s ekuk tkrk gSA tcfd _f"k n;kuUn us
rdZ vkSj izek.kksa ds vkèkkj ij igys ;g fl) fd;k
gS fd l`f"V ijekRek dh jpuk gS vkSj mlus viuh
iztk ¼euq"; vkfn izk.kh½ ds ekxZn'kZu ds fy, osn&
Kku fn;k gSA tc bZ'oj f=kdky esa gS] mldh jpuk
gS rks mldk Kku dsoy dqN yksxksa ¼tks igys gks pqds½
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ds fy, vkSj dqN èkkfeZd iwtk&ikB rd gh dSls gks
ldrk gS\ tc rd nqfu;k us foeku mM+rs ugha ns[ks
Fks] _f"k n;kuUn us osn esa foeku vkfn fo|kvksa dk
ewy fl) dj fn;k FkkA ij nq%[k gS fd fnudj th
us osnksa esa f=kdky Kku ekuus dk vkjksi Hkh _f"k
n;kuUn ij yxk fn;k vkSj bls u;k vUèkfo'okl
dgk gSA tcfd euqLe`fr esa fy[kk gS&

pkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ApkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ApkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ApkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~ApkrqoZ.;± =k;ks yksdk'pRokj'pkJek% i`Fkd~A

Hkwra HkO;a Hkfo";a p lo± osnkRizflè;frAAHkwra HkO;a Hkfo";a p lo± osnkRizflè;frAAHkwra HkO;a Hkfo";a p lo± osnkRizflè;frAAHkwra HkO;a Hkfo";a p lo± osnkRizflè;frAAHkwra HkO;a Hkfo";a p lo± osnkRizflè;frAA
¼euq0 ƒ„&‹‰½

ßpkj o.kZ] rhu yksd] pkj vkJe] Hkwr] Hkfo";r~
vkSj orZeku vkfn dkyksa dh fo|k ;s lc osnksa ls gh
izfl) gksrh gSaAÞ

gS u vk'p;Z] vPNs&cqjs] ek¡lkgkj] 'kkdkgkj] lkdkj]
fujkdkj] osn] iqjk.k] rU=k vkfn lcdks lEiw.kZ fgUnqRo
dh ekU;rk nsus okyk dfo _f"k n;kuUn tSls rkfdZd
ij vUèkfo'okl iSnk djus dk vkjksi yxk jgk gSA
egkdfo fnudj us _f"k ij ,d vkSj feF;k vkjksi
yxk;k gS& ßLokehth us vk;kZoÙkZ dh tks lhek
ck¡èkh gS] og foUè;kpy ij lekIr gks tkrh gSA
vk;Z&vk;Z dgus] osn&osn fpYykus rFkk nzfoM+ Hkk"kkvksa
esa lfUufgr fgUnqRo ds midj.kksa ls vufHkK jgus dk
gh ;g ifj.kke gS fd vkt nf{k.k Hkkjr esa vk;Z&
fojksèkh vkUnksyu mB [kM+k gqvk gSAÞ ¼i`‚†‰Š&‰‹½

egkdfo ds Kku ij rks eSa lUnsg ugha djrk] ij
bl feF;k vkjksi ij nq%[k gksrk gSA oSfnd ekU;rk
vuqlkj vk;kZoÙkZ rks _f"k n;kuUn ls yk[kksa&djksM+ksa
o"kZ iwoZ dk uke gSA fQj os bldh lhek fuèkkZj.k dSls
djrs\ vkSj Lo;a nf{k.k Hkkjr ¼xqtjkr½ ds gksdj os
vius vkidks vk;kZoÙkZ ls ckgj dSls fudky ldrs
Fks\ fnudj th Hkwy x;s fd 'krkfCn;ksa ls Hkwys vk;Z
'kCn dks mUuhloha 'krkCnh esa izpkfjr djus okyk
nf{k.k Hkkjr dk laU;klh Fkk vkSj mlds }kjk vk;Z
lekt dh LFkkiuk Hkh nf{k.k ¼eqEcbZ½ esa dh xbZ]

ftldk eq[; mís'; osn dk izpkj FkkA fQj fnudj
th dSls dgrs gSa fd vk;Z&vk;Z vkSj osn&osn fpYykus
ls nf{k.k okys vk;Z fojksèkh vkUnksyu dj jgs gSa\
fojksèk dk dkj.k rks vk;Z&nzfoM+ dk izpkj djus okyksa
dh nsu gSA fnudj th us Lo;a fy[kk gS& ßvk;Z vkSj
nzfoM+ uke ls vfHkfgr fd;s tkus okys Hkkjrokfl;ksa
dk èkeZ ,d gS] laLdkj ,d gS] Hkko vkSj fopkj ,d
gSa rFkk thou ds fo"k; esa mudk n`f"Vdks.k Hkh ,d
gh gSA 'kSo] 'kkDr] oS".ko] tSu vkSj ckS)] ;s vk;Z
Hkh Fks vkSj nzfoM+ HkhAÞ ¼i`‚ ƒ‚½

ßvBkjgoha lnh rd Hkkjr esa fdlh dks Hkh bldk
vuqeku ugha Fkk fd vk;Z bl ns'k ds ewy fuoklh
ugha gSa vFkok ;g fd vk;Z vkSj nzfoM+ nks gSa vkSj nksuksa
ds iwoZt bl ns'k esa ckgj ls vk;s FksA rc lu~ ƒ‰Šˆ
bZ‚ esa lj fofy;e tksUl us ;g LFkkiuk j[kh fd-
---AÞ ¼i`‚ „ƒ&„„½

fQj fnudj th fdl vkèkkj ij nf{k.k ds
vk;Z&fojksèkh vkUnksyu dk nks"k _f"k n;kuUn ij e<+
jgs gSaA 'kk;n egkdfo th euqLe`fr dks i<+ ysrs] rks
_f"k n;kuUn ij vk;kZoÙkZ dh lhek fuèkkZj.k dk
feF;k nks"k u e<+rsA nsf[k;s] euqLe`fr esa fy[kk gS&

vkleqnzkÙkq oS iwokZnkleqnzkÙkq if'pekr~AvkleqnzkÙkq oS iwokZnkleqnzkÙkq if'pekr~AvkleqnzkÙkq oS iwokZnkleqnzkÙkq if'pekr~AvkleqnzkÙkq oS iwokZnkleqnzkÙkq if'pekr~AvkleqnzkÙkq oS iwokZnkleqnzkÙkq if'pekr~A
r;ksjsokUrja fx;ks Zjk;kZoÙkZ a fonqcq Zèkk% AAr;ksjsokUrja fx;ks Zjk;kZoÙkZ a fonqcq Zèkk% AAr;ksjsokUrja fx;ks Zjk;kZoÙkZ a fonqcq Zèkk% AAr;ksjsokUrja fx;ks Zjk;kZoÙkZ a fonqcq Zèkk% AAr;ksjsokUrja fx;ks Zjk;kZoÙkZ a fonqcq Zèkk% AA

ljLorh n`"k}R;ksns Zou|ks;ZnUrje~AljLorh n`"k}R;ksns Zou|ks;ZnUrje~AljLorh n`"k}R;ksns Zou|ks;ZnUrje~AljLorh n`"k}R;ksns Zou|ks;ZnUrje~AljLorh n`"k}R;ksns Zou|ks;ZnUrje~A

ra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsAAra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsAAra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsAAra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsAAra nsofufeZra ns'kek;kZoÙk± izp{krsAA
¼euq0 „&„„]„…½

bldh O;k[;k esa _f"k n;kuUn fy[krs gSa& ßmÙkj
esa fgeky;] nf{k.k esa foUè;kpy] iwoZ vkSj if'pe esa
leqnz rFkk ljLorh if'pe esa vVd unh] iwoZ esa
n`"k}rh tks usiky ds iwoZ Hkkx igkM+ ls fudy ds
caxky ds vklke ds iwoZ vkSj czãk ds if'pe vksj
gksdj nf{k.k ds leqnz esa feyh gS] ftldks czãiq=kk
dgrs gSa vkSj tks mÙkj ds igkM+ksa ls fudy ds nf{k.k
ds leqnz dh [kkM+h esa vVd feyh gSA fgeky; ds
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eè; js[kk ls nf{k.k vkSj igkM+ksa ds Hkhrj vkSj jkes'oj
i;ZUr foUè;kpy ds Hkhrj ftrus ns'k gSa] mu lcdks
vk;kZoÙkZ blfy;s dgrs gSa fd ;g vk;kZoÙkZ nsokas vFkkZr~
fo}kuksa us clk;k vkSj vk;Ztuksa ds fuokl djus ls
vk;kZoÙkZ dgk;k gSAÞ ¼lR;kFkZizdk'k] v"Ve~ leqYykl½

fnudj th us rks ;g Hkh ugha i<+kA ;gk¡ _f"k
us lkQ fy[kk gS& jkes'oj i;ZUrA vkSj jkes'oj gS
Hkkjr ds nf{k.k Nksj ijA gks ldrk gS euqdky ;k
jkek;.k dky esa foUè;kpy iwohZ ?kkV o if'peh ?kkV
dks dgk tkrk gks] D;ksafd okYehfd&jkek;.k fdf"daèkk
dk.M esa fy[kk gS&

lg rkjk³~xnkH;ka rq lglk guqeku~ dfi%Alg rkjk³~xnkH;ka rq lglk guqeku~ dfi%Alg rkjk³~xnkH;ka rq lglk guqeku~ dfi%Alg rkjk³~xnkH;ka rq lglk guqeku~ dfi%Alg rkjk³~xnkH;ka rq lglk guqeku~ dfi%A

lqxzhos.k ;Fkksfí"Va ra ns'ka izpØesAAlqxzhos.k ;Fkksfí"Va ra ns'ka izpØesAAlqxzhos.k ;Fkksfí"Va ra ns'ka izpØesAAlqxzhos.k ;Fkksfí"Va ra ns'ka izpØesAAlqxzhos.k ;Fkksfí"Va ra ns'ka izpØesAA

l rq nwjeqikxE; loSZLrSdfilÙkeS%Al rq nwjeqikxE; loSZLrSdfilÙkeS%Al rq nwjeqikxE; loSZLrSdfilÙkeS%Al rq nwjeqikxE; loSZLrSdfilÙkeS%Al rq nwjeqikxE; loSZLrSdfilÙkeS%A
fofpuksfr Le foUè;L; xqgk'p xgukfu pAfofpuksfr Le foUè;L; xqgk'p xgukfu pAfofpuksfr Le foUè;L; xqgk'p xgukfu pAfofpuksfr Le foUè;L; xqgk'p xgukfu pAfofpuksfr Le foUè;L; xqgk'p xgukfu pA

¼†Š&ƒ]„½

â"Vif{kx.kkdh.kZ% dUnjksnjdwVoku~Aâ"Vif{kx.kkdh.kZ% dUnjksnjdwVoku~Aâ"Vif{kx.kkdh.kZ% dUnjksnjdwVoku~Aâ"Vif{kx.kkdh.kZ% dUnjksnjdwVoku~Aâ"Vif{kx.kkdh.kZ% dUnjksnjdwVoku~A

nf{k.kL;ksnèksLrhjs foUè;ks·;fefr fuf'pr%AAnf{k.kL;ksnèksLrhjs foUè;ks·;fefr fuf'pr%AAnf{k.kL;ksnèksLrhjs foUè;ks·;fefr fuf'pr%AAnf{k.kL;ksnèksLrhjs foUè;ks·;fefr fuf'pr%AAnf{k.kL;ksnèksLrhjs foUè;ks·;fefr fuf'pr%AA
¼ˆ‚&‰½

ßmèkj rkj vkSj vaxn ds lkFk guqeku~ lglk
lqxzho ds crk;s gq, nf{k.k fn'kk ds ns'kksa ¼LFkkuksa½ dh
vksj pysA mu lHkh Js"B okujksa ds lkFk cgqr nwj dk
jkLrk ikj djds os foUè;kpy ij x;s vkSj foaè;kpy
dh ?kkfV;ksa dh xgu xqQkvksa esa ¼lhrk dks½ [kkstus
yxsA** ßfQj eSa ¼lEifÙk½ us fu'p; fd;k fd ;g
nf{k.k leqnz ds rV ij fLFkr foUè; ioZr gS] tks
g"kksZRQqYy fogaxeksa ds leqnk; ls O;kIr gSA ;gk¡ cgqr
lh dUnjk,¡] xqQk,¡ vkSj f'k[kj gSaAÞ

Hkkjr dh lkekU; lh HkkSxksfyd tkudkjh j[kus
okys yksx Hkh tkurs gSa fd fdf"dUèkk ¼dukZVd& orZeku
ftys dksIiy vkSj csYykjh½ nf{k.k esa Fkh vkSj blls
nf{k.k dh vksj foUè;kpy dk o.kZu gS] og Hkh nf{k.k
leqnz ds rV ij vFkkZr~ _f"k n;kuUn us ;g eè;dky
esa gqbZ Hkwy dk lqèkkj dj vk;kZoÙkZ dks nf{k.k leqnz

ds ikl foUè;kpy ekudj jkes'oj i;ZUr fy[kk gSA
blds fy;s rks leLr ns'kokfl;ksa dks _f"k n;kuUn
dk èkU;okn djuk pkfg;s FkkA blds foijhr] fnudj
tSls dfo nks"kkjksi.k dj vi;'k ds Hkkxh cus vFkok
tku&cw>dj vk;Z&nzfoM+ la?k"kZ ds izpkjdksa esa 'kkfey
gks x;sA

_f"k n;kuUn us Hkkjr dks fcYdqy izkphurk ls
mBk;k vkSj ml izkphurk dk izfrfufèkRo djus okys
gSa oSfnd xzUFk vkSj mudh Hkk"kk laLÑrA fnudj th
us Hkh nf{k.k ds fo}kuksa }kjk laLÑr esa jps xzUFkksa dk
o.kZu dj fy[kk gS& ßmÙkj&nf{k.k dk iz'u vHkh gky
esa mBk gSA izkphu dky esa lkjk Hkkjr laLÑr dks gh
viuh lkfgR; Hkk"kk ekurk FkkAÞ ¼i`‚ …‹½ vr% iqu%
leLr Hkkjr esa ,drk ds fy, _f"k n;kuUn us laLÑr
xzUFkksa dks fy;kA mlesa Hkh osn dh dlkSVh ij [kjs
mrjus okys xzUFkksa o izdj.kksa dks fy;k gSA fdlh dh
lPph >wBh izse dFkk fy[kus okys dfo;ksa ds ukVd
o dkO;ksa dks Hkh R;kT; ekuk gSA orZeku le; esa
mUgsa ns'k dk Hkyk fgUnh Hkk"kk esa yxk] rks laLÑr esa
viuk ikf.MR; u fn[kkdj jk"Vªh; ,drk ds fy,
fgUnh esa gh vius lkjs xzUFk fy[k MkysA rfey Hkk"kk
dh rks NksfM+;s] mUgksaus rks viuh ekr`Hkk"kk xqtjkrh dks
Hkh ugha fy;kA vr% nf{k.k Hkk"kkvksa ds lkfgR; ds
izfr mis{kk orZus dk _f"k dks dksbZ nks"k ugha yx
ldrkA ;fn usg: th esa jk"VªHkk"kk fgUnh dks ǹ<+rkiwoZd
ykxw djus dh bPNk 'kfDr gksrh vkSj os fgUnh dks ƒ‡
o"kZ dk ouokl u nsrs] rks nf{k.k esa Hkh jktuSfrd
"kM~;a=k ds vUrxZr pyus okyk fgUnh dk fojksèk u
gksrkA fQj usg: th ds fe=k fnudj th dks ;g u
fy[kuk iM+rk fd fgUnh dks jk"VªHkk"kk ds :i esa izpfyr
ugha djds ge lalkj ds lkeus ;g ckr Lohdkj dj
jgs gSa fd gekjk jk"Vªh; tks'k B.Mk gks jgk gSA

¼Øe'k%½
❑❑
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ge yacs le; ls lqurs vk jgs gSa fd fgUnqvksa us
jke] Ñ".k] lUrks"kh] nqxkZ] HkSjo vkfn uk tkus fdrus
izdkj ds nsoh&nsork ekus gSaA fgUnw yksx rks fgUnw
èkeZ esa …… djksM+ nsork gaS] ,slk ekurs gSaA vc iz'u
;s mBrk gS fd ;fn nsork …… djksM+ gSa] rks muds uke
fxukus pkfg, buesa ls de ls de lkS ds rks uke
crk, dksbZA tSls ßfo".kq lglz ukeÞ dh iqLrd cktkj
esa feyrh gS] mlesa fo".kq ds gtkj uke fxuk, gq,
gSa] mlh izdkj dksbZ czkã.k rSarhl djksM+ nsorkvksa ds
uke fxuk,] rc rks ekuasA gs vk;kZorZ Hkkjr ns'k dh
ifo=k olqUèkjk ij jgus okyks! _f"k lUrkuks! Hkkjrh;ks
tkxks] vk¡[ksa [kksyks tjk fopkj rks djks D;k gksxk bu
fgUnqvksa dk tks le>us o lEHkyus dk uke ugha ys
jgs gSa] le;&le; ij fdrus egkiq#"k vk, vkSj
fdrus pys x,] ftUgksaus bl fgUnw tkfr vFkok oxZ
dks txkus dh dksf'k'k dh vkSj lR; iFk ij ykus ds
fy, iqjtksj iz;kl fd;k ij buds dkuksa ij twa rd
ugha jsaxrhA bl tkfr dks èkeZ ds uke ij ywVus okys
èkeZ ds Bsdsnkjksa us uksapuk 'kq: dj fn;k] tks vc rd
Hkh fujUrj tkjh gSA vc rks l¡Hky tkvksA vkvks] bu
nsorkvksa ds lR; jgL; dks tkuus dk iz;kl djsa vkSj
ml lR; iFk ij dne c<+k,¡] ftl ij gekjs iwoZt]
_f"k&egf"kZ pys vkSj ftUgksaus ?kksj ri djds leLr
ekuo tkfr ds dY;k.k gsrq ijekRek dh fnO; ok.kh
osnKku dks lqjf{kr j[kdj gekjk ekxZ iz'kLr fd;kA
cl ogh jkg gekjs dY;k.k dh lPph jkg gSA
_f"k&egf"kZ;ksa dh lUrkuksa dks tc ?kksj vKku vfo|k
dh vksj c<+rk ns[krk gw¡] rks esjs eu esa ihM+k gksrh
gSA blh ihM+k us eq>s Hkh fy[kus dks foo'k dj fn;kA

vkt rd gekjs èkkfeZd lkfgR; esa dgha Hkh ……
djksM+ nsorkvksa dk mYys[k ugha gS ijUrq …… dksfV

nsorkvksa dk o.kZu gS] ysfdu os nsork bZ'oj o mikluh;
ugha ekus tkrsA ;s rks vKkuh yksxksa dh Hkwy gS fd
nsork dks bZ'oj ekurs gSa vkSj mikluk djus yxrs gSaA
^nsork* fnO; xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k dgkrs gSa
vkSj os …… dksfV gSaA ^dksfV* dk ,d vFkZ& djksM+ vkSj
nwljk& izdkj gksrk gSA ;gk¡ dksfV dk vFkZ ^djksM+* ugha
cfYd izdkj gS] Bhd mlh rjg tSls& mPp dksfV dk
fo}ku~] ;k mPp dksfV dk lkfgR; vFkkZr~ Js"B izdkj
dk fo}ku~ ;k Js"B Lrj dk lkfgR; ,sls gh …… dksfV
nsork vFkkZr~ …… izdkj ds nsork gSaA oSfnd lkfgR;
esa ;s fuEu izdkj ds gSa&vkB olq] X;kjg #nz] ckjg
vkfnR; ;s bdÙkhl rFkk ,d bUnz vkSj ,d iztkifr
feydj …… izdkj ds nsork gksrs gSaA lHkh …… ds xq.k
,d tSls ugha gaS blhfy, …… izdkj ¼dksfV½ ds gSaA
lHkh ,d tSls gksa rks …… dksfV ds LFkku ij …… gh
gSa] ,slk iz;ksx gksrkA

¼d½ olq fdls dgrs gSa rFkk os dkSu ls gSa\
i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] panzek] lw;Z

vkSj u{k=k ;s olq gSa] lc l`f"V ds fuokl LFkku gksus
ls ;s v"V olq dgykrs gSaA

¼[k½ #nz dkSu ls gSa\
ik¡p eq[; izk.k vkSj ik¡p miizk.k rFkk ,d

thokRek ;s X;kjg #nz dgykrs gSaA eq[; izk.k
fuEufyf[kr gS%& izk.k] viku] O;ku] mnku] lekuA
izk.k& bldk LFkku ukfldk ls ân; rd gSA us=k]
ukfldk] Jks=k] eq[k vkfn vo;o blh ds lg;ksx ls
dk;Z djrs gSaA ;g lHkh izk.kksa dk jktk gSA tSls& jktk
vius vfèkdkfj;ksa dks fofHkUu LFkkuksa ij fofHkUu dk;ks±
ds fy, fu;qDr djrk gSA viku& bldk LFkku ukfHk
ls ik¡o rd gSA ;g xqnk bfUnz; }kjk ey o ok;q dks]
miLFk ¼ew=ksfUnz;½ }kjk ew=k o oh;Z dks rFkk ;ksfu }kjk
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…… djksM+ nsorkvksa dk jgL; D;k gS\
vkvks tkusa

¼MkW- xaxk'kj.k vk;Z]lkfgR;lqeu eks0%&‚‹Š‰ƒˆ††ƒ‹‡½
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jt o xHkZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyus dk dk;Z djrk
gSA O;ku& ;g lEiw.kZ 'kjhj esa jgrk gSA ân; ls eq[;
ƒ‚ƒ ukfM+;k¡ fudyh gSa] izR;sd ukM+h dh ƒ‚‚&ƒ‚‚
'kk[kk,¡ gSa rFkk izR;sd 'kk[kk dh Hkh ‰„‚‚‚ mi'kk[kk,¡
g S a A bl i zdkj d qy ‰„‰„ƒ‚„‚ƒ ukM + h
'kk[kk&mi'kk[kkvksa esa ;g jgrk gSA leLr 'kjhj esa
jDr&lapkj] izk.k&lapkj dk dk;Z ;gh djrk gS rFkk
vU; izk.kksa dks muds dk;ks± esa lg;ksx Hkh nsrk gSA
mnku& ;g d.B ls flj ¼efLr"d½ rd ds vo;oksa
esa jgrk gSA 'kCnksa dk mPpkj.k] oeu ¼mYVh½ dks
fudkyuk vkfn dk;ks± ds vfrfjDr ;g vPNs deZ
djus okyh thokRek dks vPNs yksd ¼mÙke ;ksfu½ esa]
cqjs deZ djus okyh thokRek dks cqjs yksd ¼vFkkZr~
lqvj] dqÙks vkfn dh ;ksfu½ esa rFkk ftl vkRek us
iki&iq.; cjkcj fd, gksa] mls euq"; yksd ¼ekuo
;ksfu½ esa ys tkrk gSA leku& bldk LFkku ân; ls
ukfHk rd crk;k x;k gSA ;g [kk, gq, vUu dks
ipkus rFkk ips gq, vUu ls jl] jDr vkfn èkkrqvksa
dks cukus dk dk;Z djrk gSA

miizk.k fuEufyf[kr gSa %& ukx] dweZ] Ñdy] nsonÙk]
èkuat;A ukx& ;g d.B ls eq[k rd jgrk gSA mn~xkj
¼Mdkj½] fgpdh vkfn deZ blh ds }kjk gksrs gSaA
dweZ&bldk LFkku eq[; :i ls us=k xksyd gSA ;g us=k
xksykdksa esa jgrk gqvk mUgsa nk,¡&ck,¡] Åij&uhps ?kqekus
dh rFkk iydksa dks [kksyus&can djus dh fØ;k djrk
gSA vk¡lw Hkh blh ds lg;ksx ls fudyrs gSaA Ñdy&
;g eq[k ls ân; rd ds LFkku esa jgrk gS rFkk t`EHkk
¼taHkkbZ¾mcklh½] Hkw[k] I;kl] vkfn dks mRiUu djus
dk dk;Z djrk gSA nsonÙk& ;g ukfldk ls d.B rd
ds LFkku esa jgrk gSA bldk dk;Z Nhad] vkyL;]
rUnzk] fuUnzk vkfn dks ykus dk gSA èkuat;& ;g lEiw.kZ
'kjhj esa O;kid jgrk gSA bldk dk;Z 'kjhj ds vo;oksa
dks [khaps j[kuk] ek¡lisf'k;ksa dks lqUnj cukuk vkfn
gSA 'kjhj esa ls thokRek ds fudy tkus ij ;g ckgj
fudy tkrk gS] Qyr% bl izk.k ds vHkko ls 'kjhj
Qwy tkrk gSA tc ;s lHkh izk.k vkSj thokRek ;s
X;kjg :nz 'kjhj dks NksM+rs gSa] rc jksnu djkus okys

gksrs gSa@ ;s #ykrs gSa vr% :nz dgkrs gSaA
¼x½ vkfnR; dkSu ls gSa\

dky x.kuk esa iz;qDr laoRlj ¼o"kZ½ ds ckjg
eghus&ps=k] oS'kk[k] T;s"B] vk"kk<+] Jko.k] Hkknzin]
vkf'ou] dkfrZd] ekxZ'kh"kZ] ikS"k] ek?k] QkYxqu&ckjg
vkfnR; blfy, dgkrs gSa D;ksafd ;s pØor Hkze.k
djds mRiUu gqbZ oLrqvksa esa vkUrfjd ifjorZu djds
iqu% #ikUrfjr dj nsrs gSa] ;g lcdh vk;q dks ys ysrs
gSa vFkkZr~ dkj.k ls dk;Z vkSj dk;Z dks dkj.k :i esa
ifjofrZr djrs jgrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd l`f"V
ds leLr inkFkks± ds vukfn izokg dk gsrq gksus ls nso
gSaA

¼?k½ banz fdls dgrs gSa\
fctyh dk uke banz blfy, gS fd ;g ije

,s'o;Z dk gsrq gSA txr ds lEiw.kZ dk;Z fctyh ds
leku gh nks èkkjkvksa ij vkèkkfjr gaSA ;fn ;s nks
èkkjk,¡ ugha gksaxh] rks l`f"V vlaHko gS blfy, nks
èkkjkvksa dks izokfgr djus okyh fctyh vFkkZr~ bUnz
mÙke ,s'o;Z dh fo|k dk eq[; gsrq gksus ls nso gSA

¼³½ iztkifr fdls dgrs gSa\
egf"kZ us iztkifr ds nks vFkZ fn, gSa& ,d

rks ;K vkSj nwljk i'kqA ;K dks iztkifr blfy,
dgrs gSa fd ;K ds }kjk ok;q] o`f"V] ty] vkS"kfèk dh
'kqf)] fo}kuksa dk lRdkj vkSj ukuk izdkj dh f'kYifo|k
ls iztk dk ikyu gksrk gS rFkk lcdk dY;k.k gksrk
gS vkSj i'kq dks iztkifr blfy, dgrs gSa D;ksafd muls
Hkh iztk dk thou pyrk gS vFkkZr~ izHkq dh l`f"V dk
,d&,d izk.kh iztk ds fgr esa yxk gS] iztk ds ikyu
esa lg;ksxh gksus ls iztkifr dks nso dgrs gSa

;s rSarhl vius&vius xq.kksa ds ;ksx ls nsork dgkrs
gSaA budk Lokeh vkSj lcls cM+k gksus ls lfPpnkuanLo:i
ijekREkk pkaSrhlok¡ mikL;nso dgk x;k gSA ijes'oj
nsoksa dk nso gksus ls ^egknso* blfy, dgkrk gS fd
ogh lc txr dh mRifÙk] fLFkfr] izy; djrk]
U;k;kèkh'k] vfèk"Bkrk gSA lfPpnkuan Lo:i gksus ls
dsoy ;gh ,d gS] tks mikluk ds ;ksX; gS vU; dksbZ
ughaA
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tks lc fnO; xq.k] deZ] LoHkko] fo|k;qDr vkSj
ftlesa i`Foh lw̧ ;kZfn yksd fLFkr gSa vkSj tks vkdk'k
ds leku O;kid] lc nsoksa dk nso lfPpnkuan ijes'oj
gS( mldks tks euq"; u tkurs] u ekurs vkSj u mldk
è;ku djrs] os ukfLrd vkSj nq%[kh gksrs gSa] blhfy,
mlh dks tkudj euq"; lq[kh gksrs gSaA ysfdu dksfV
'kCn dk lgh vFkZ u le>us ds dkj.k osnksa ls vufHkK
yksxksa us dksfV dk vFkZ djksM+ ekudj mijksDr ……
izdkj ds nsorkvksa ds LFkku ij …… djksM+ nsorkvksa dh
feF;k dYiuk dj lHkh dks bZ'oj ds LFkku ij mikL;
nsork ekudj ewfrZiwtk dks c<+kok fn;k gS] tks ek=k
èkeZ dh vkM+ ysdj ywVus okys eq[kksVkèkkjh] isVkFkhZ
dfFkr czkã.kksa dh xIi gS blfy, okLrfodrk dks
igys tkuks fQj ekuks] blh esa ekuo thou dh lkFkZdrk
gSA

lekgkj%& lekgkj%& lekgkj%& lekgkj%& lekgkj%& euq"; dks ftUnk jgus ds fy, vkSj
ftUnk jgdj LoLFk lq[kh lEiUu cus jgus ds fy, tks
bZ'oj iznÙk lkèku :i tM+&psru inkFkks± dh izkfIr gS]
og lc …… izdkj ds nsork ds :i esa mijksDr of.kZr
gSA

thou 'kfDr dks èkkj.k djkus okys gksus ls iap
egkHkwr ,oa lw;Z&pUnz] u{k=k ds }kjk lEiw.kZ ouLifr]
_rq vkfn dk fuekZ.k gksrk gS vr% ;s ^olq* dgykrs
gSaA èkjrh dks olqUèkjk blhfy, dgrs gaSA

thou 'kfDr ¼olq½ dks fofHkUu dk;ks± esa bLrseky
djus okyh izk.k'kfDr ¼ƒ‚ izdkj dh½ gSA thouh
'kfDr u jgs] rks izk.k Hkh dwp dj tkrs gSaA izk.k
fudysa] rks [kqn dks Hkh jksuk vkrk gS vkSj ftu izkf.k;ksa
dk oks vkJ; gS] mUgsa Hkh jksuk vkrk gSA tc e`R;q
vkrh gS] rks izk.k lfgr vkRek 'kjhj ls fudy tkrh
gSA vr% og vkRek Hkh nsork gS] ftlls db;ksa dk
xqtkjk gks jgk FkkA buesa ifr&iRuh] iq=k] fe=k] lEcUèkh]
xq# vkSj f'k"; lHkh fxuk;s tk ldrs gSaA

blh izdkj ,d euq"; dks vius thou esa
lkèku ds :i esa tgk¡ tM+ ik¡p egkizk.k vkfn dh
t:jr gS] ogk¡ vkRe&Lo:i psru izk.kh euq";] i'kq&i{kh

vkfn dh Hkh t:jr gSA vr% ;s lHkh thokRek Lo:i
nsork gSaA

lw;Z&pUnzek&u{k=k vkfn dh xfr ls cuus okys
fnu&jkr&ekl&o"kZ&_rq vkfn dks ƒ„ vkfnR; ds :i
esa nsork ekuk gSA ;g lkèku Hkh t:jh gSa] buds fcuk
Hkh LoLFk] lq[kh&lEiUu ugha cuk tk ldrkA

blh izdkj izdk'k] rki vkSj pqEcdh; 'kfDr dk
mRiknd fo|qr] ftls ^bUnz* uke ls nsork ds :i esa
ekuk x;k gSA ;g vius vki esa ijeS'o;Z dk gsrq gSA
vkèkqfud HkkSfrd txr esa Hkh ftrus Hkh okgu gSa] pkgs
os cSVjh ls lapkfyr gksa ;k iSVªksy&Mhty ls lapkfyr
gksa] lHkh fo|qr ls cuh vLFkk;h pqEcdh; 'kfDr }kjk
pyk;eku gSaA lHkh izdkj ds ia[ks] fo|qr eksVj ¼ikuh
mBkus o p<+kus dh½ esa igys pqEcdh; 'kfDr curh
gS] fQj pqEcdh; 'kfDr ls lapkfyr gksrh gS] blh ls
lkjs fo'o esa ,s'o;Z dh izkfIr gks jgh gSA vr% bUnz:ih
fo|qr Hkh euq"; thou dk ,d eq[; lkèku gS vkSj
nsork ds :i esa ekU; gSA

blh izdkj ;K&foèkku ds }kjk lEiw.kZ ok;qe.My]
ty ,oa i`FohHkj ds iznw"k.k rFkk jsfM;ksèkehZ fdj.kksa
dk nq"izHkko lHkh ls fujUrj futkr ikus ds fy, ;K
gh ,d ,slk nsork gS] tks igys fnO; gO; inkFkks±
¼gou djus ;ksX; mÙke inkFkks±½ dks xzg.k djrk gS]
fQj viuh Hksnd 'kfDr ls gtkjksa xq.kk c<+kdj lHkh
dks lizse HksaV dj nsrk gSA pkgs ;K djus okys ;teku
dk 'k=kq gks ;k fe=k blhfy;s lEiw.kZ èkjrh dh iztk
dk ifr ¼ikyd½ gksus ls ^iztkifr* uked nsork
dgykrk gSA

vr% lkèku :i bu tM+&psru lHkh izdkj ds
nsorkvksa dk lnqi;ksx ¼iwtk½ djsaxs] rks ge lHkh vius
lkè; ijes'oj ds lkfuè; ls oSfnd ekxZ ds ifFkd
cus jgsaxs vkSj iwjs fo'o esa Hkkjrh; laLÑfr ,oa lH;rk
dk ewyea=k ßlosZ HkoUrq lqf[ku%] losZ lUrq fujke;k%]
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k HkxHkosr~ÞA xw¡trk
jgsxkA

❑❑
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^vk;Ztxr~* lkIrkfgd ds ƒ‰ tuojh „‚ƒˆ ds
vad esa ,d i=k Nik gS] ftldk 'kh"kZd gS&

^ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+^ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+^ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+^ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+^ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+

D;ks a\*D;ks a\*D;ks a\*D;ks a\*D;ks a\* blesa fy[kk gS fd& lw;Z dk dqN Hkh {kj.k ugha
gksrk gS] ge yksx lw;Z dh 'kfä dk vkdyu ugha dj
ik;s] lw;Z dh 'kfä vijEikj gS] vlhe gS] fQj bl
egku~ ÅtkZ ds LrEHk dks ueu djus ls ijgst+ D;ksa\
i=k& ys[kd egksn; us vUr esa viuk vk'k; idV
djrs gq, fy[kk gS& ßfo'o ds vusd ns'kksa esa lw;Z dh
vkjkèkuk djus dh ijEijk gtkjksa lkyksa ls pyh vk
jgh gSA blh ijEijk dks fuHkkrs gq, vk;Zlekt esa ;K
ds nkSjku vkgqfr nsrs le; lw;Z dks ueu fd;k tkrk
gSA lw;Z loZ'kfäeku~ gS vkSj lnSo loZ'kfäeku~ jgsxkAÞ

mi;qZä i=k esa dbZ nks"k gSa] ftuds dkj.k dbZ
ikBdksa dks lw;Z ds fo"k; esa feF;k Kku ;k HkzkfUr;k¡
gks ldrh gSaA bruk gh ugha] mlesa vk;Zlekt ds
fl)kUr ds fo#) Hkh ckrsa ikbZ tkrh gSaA

lw;Z fo'kky gS] vuUr ughalw;Z fo'kky gS] vuUr ughalw;Z fo'kky gS] vuUr ughalw;Z fo'kky gS] vuUr ughalw;Z fo'kky gS] vuUr ugha
okLrfodrk ;g gS fd lw;Z ¼Sun½ ,d tM+

dk;Z&inkFkZ gS] ftldh jpuk bZ'oj us izÑfr ¼l`f"V
ds miknku&dkj.k½ esa ls dh gS& l`f"V dh jpuk djrs
le;A ^lw;kZpUnzelkS èkkrk----* ^lw;kZpUnzelkS èkkrk----* ^lw;kZpUnzelkS èkkrk----* ^lw;kZpUnzelkS èkkrk----* ^lw;kZpUnzelkS èkkrk----* _Xosn ¼ƒ‚-ƒ‹‚-…½
dk ;g eU=k tks oSfnd lUè;k esa i<+k tkrk gS] bl
ckr dk izek.k gSA la;ksx ls mRié gksus okyk dk;Z&inkFkZ
,oa ml dk;Z&inkFkZ ds xq.k dnkfi vuUr] vlhe]
vijEikj ugha gks ldrsA lw;Z vfr fo'kky rks gS ghA
mldk O;kl yxHkx ƒ… yk[k ‹‚ gtkj fdyksehVj
gS] tks i`Foh ls yxHkx ƒ‚‹ xquk vfèkd gSA fQj Hkh
mRifÙk èkeZ okyk dk;Z&inkFkZ gksus ls lw;Z vUr okyk]

llhe inkFkZ gh gS] vuUr ugha gSA oSKkfudksa dk er
gS fd lw;Z vkt lcls vfèkd fLFkj voLFkk esa vius
thou ds yxHkx vkèks jkLrs ij gS vkSj mlesa dbZ
vjc o"kks± ls ukVdh; :i ls dksbZ cnyko ugha gqvk
gS vkSj vkxkeh dbZ o"kks± rd og ,slk gh cuk jgsxkA
ijUrq lw;Z lnSo ,d gh :i esa fo|eku ugha jgrk
gSA mlesa Hkh lrr~ lw{e ifjorZu rks gksrs gh jgrs gSa&
ifj.kkeh izkÑfrd inkFkZ gksus lsA lw;Z mRié gqvk gS]
Lo;EHkw ugha gSA blfy, ,d&u&,d fnu og vo';
uk'k dks izkIr gksus okyk gSA lw;Z vukfn] vuqRié]
fuR; inkFkZ ugha gSA

lw;Z loZ'kfäeku~ ughalw;Z loZ'kfäeku~ ughalw;Z loZ'kfäeku~ ughalw;Z loZ'kfäeku~ ughalw;Z loZ'kfäeku~ ugha
;g lR; gS fd lw;Z HkkSfrd ÅtkZ ¼Energy½ dk

egku~ lzksr gS] exj blls og psru ugha gks tkrkA
loZK bZ'oj us lw;Z dh jpuk gh ,slh dh gS fd
ftlls xzg&mixzg :ih yksdksa dh iz.kkyh bruh
lqO;ofLFkr :i ls pyrh jgrh gS vkSj lw;kZfn dk
KkuiwoZd iz;ksx djus ls gesa vusdfoèk lq[kksa dh
izkfIr gksrh gSA leLr l`f"V ds lapkyu ds fy, lw;Z
ln`'k vusdkusd o`gn~ inkFkks± dh vko';drk jgrh
gS] blhfy, rks bZ'oj ,sls egku~ vn~Hkqr inkFkks± dk
l`tu djrk gSA bZ'ojh; Kku esa lw;Z dh lÙkk ds ihNs
u tkus fdrus gh iz;kstu jgrs gksaxsA D;ksafd loZK
bZ'oj dk dksbZ Hkh dk;Z fu"izkstu rks gksrk gh ugha
gSA ijUrq euq"; ¼thokRek½ dh fLFkfr fHkUu gSA og
LoHkkor% vYiK gSA vr% bZ'oj }kjk fufeZr fdlh
Hkh inkFkZ dks& pkgs og inkFkZ vYi ifj.kke ;qä gks
;k lw;kZfn dh rjg c`gn~ ifj.kke;qä gks& mls og
iw.kZr% dHkh ugha tku ikrk gSA ,slk gh bZ'ojh; Kku
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lw;Z ds lEcU/k esa QSyrh fofHké HkzkfUr;ka
¼Hkkos'k esjtk½
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osn ds lEcUèk esa gSA osn dks Hkh euq"; iw.kZr%&
'kr&izfr'kr dHkh ugha tku ikrk gSA  og ,slh fLFkfr
dHkh izkIr ugha dj ldrk gS fd ftlesa og ,slh
?kks"k.kk dj lds fd bl osneU=k dk cl ;gh vkSj
bruk gh vFkZ gS] ;gh vFkZ vfUre gS] bZ'oj dk bl
osneU=k dk izdk'k djus esa cl ;gh vkSj bruk gh
iz;kstu gSA thokRek uSfefÙkd Kku dks izkIr djthokRek uSfefÙkd Kku dks izkIr djthokRek uSfefÙkd Kku dks izkIr djthokRek uSfefÙkd Kku dks izkIr djthokRek uSfefÙkd Kku dks izkIr dj

cgqK rks gks ldrk gS] ijUrq loZK dHkh ugha gkscgqK rks gks ldrk gS] ijUrq loZK dHkh ugha gkscgqK rks gks ldrk gS] ijUrq loZK dHkh ugha gkscgqK rks gks ldrk gS] ijUrq loZK dHkh ugha gkscgqK rks gks ldrk gS] ijUrq loZK dHkh ugha gks

ldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSAldrk gSA blfy, lw;Z dks Hkh euq"; dHkh iw.kZr%
ugha tku ik,xkA lw;Z dh gh rjg og ,d NksVh&lh
phaVh ;k euq"; dh vk¡[k dks Hkh iw.kZr% dHkh ugha
tku ik,xkA blh ckr ls bZ'oj dh egkurk dk]
mlds vuUr Kku dk] mldh vÒqr jpuk&lkeF;Z
dk] mlds fofp=k Lo:i dk vuqeku fd;k tk ldrk
gSA ogh bZ'oj loZ'kfäeku~ gSA lw;Z loZ'kfäeku~ ugha
gSA bZ'oj vius leLr dk;ks± dks fcuk vU; fdlh dh
lgk;rk fy, lEié dj ldus esa iw.kZr% l{ke gS]
blhfy, mls ^loZ'kfäeku~* dgk tkrk gSA dsoy ,d
ogh loZ'kfäeku~ gSA lw;Z mlh loZ'kfäeku~ bZ'oj dh
jpuk ek=k gSA

tM+ dks psru le>uk vfo|ktM+ dks psru le>uk vfo|ktM+ dks psru le>uk vfo|ktM+ dks psru le>uk vfo|ktM+ dks psru le>uk vfo|k
bZ'oj us lw;Z esa vusd Kkr&vKkr fnO; xq.kksa dk

LFkkiu fd;k gSA blfy, gesa lw;Z dk&lw;Z ds xq.kksa dk
vUos"k.k dj] mldk KkuiwoZd lnqi;ksx djrs jguk
pkfg,A ogh mldh lÙkk dk okLrfod iz;kstu gSA
ijUrq mls bZ'oj dk LFkkukié le>dj mldh vkjkèkuk]
ueu ;k ueLdkj ugha djuk pkfg,A tM+ inkFkZ dh
,slh vKku&tU; iwtk&mikluk ,d izdkj dh ukfLrdrk
gh gSA ;tqosZn ¼†‚-‹½ esa lw;Z tSls ̂ lEHkwfr* & dk;Z&inkFkZ
dh mikluk ds Hk;adj ifj.kke crk, gSaA vr% lw;Z
bZ'oj tSlk mikluh; dHkh ugha gks ldrkA bZ'oj
psru gS] lw;Z vpsru& tM+ gSA lR;kFkZizdk'k ds ƒƒosa
leqYykl esa _f"k n;kuUn us fy[kk gS& ßlp rks ;gßlp rks ;gßlp rks ;gßlp rks ;gßlp rks ;g

gS fd lw;kZfn yksd tM+ gS aAÞ gS fd lw;kZfn yksd tM+ gS aAÞ gS fd lw;kZfn yksd tM+ gS aAÞ gS fd lw;kZfn yksd tM+ gS aAÞ gS fd lw;kZfn yksd tM+ gS aAÞ gesa lw;kZfn tM+ inkFkks±
dk Lo;a ds rFkk vU;ksa ds dY;k.k ds fy, KkuiwoZd
iz;ksx djuk gSA bZ'oj&fufeZr mu tM+ izkÑfrdbZ'oj&fufeZr mu tM+ izkÑfrdbZ'oj&fufeZr mu tM+ izkÑfrdbZ'oj&fufeZr mu tM+ izkÑfrdbZ'oj&fufeZr mu tM+ izkÑfrd

inkFkks ± dks gh bZ'oj eku ysuk rks egf"kZ iratfyinkFkks ± dks gh bZ'oj eku ysuk rks egf"kZ iratfyinkFkks ± dks gh bZ'oj eku ysuk rks egf"kZ iratfyinkFkks ± dks gh bZ'oj eku ysuk rks egf"kZ iratfyinkFkks ± dks gh bZ'oj eku ysuk rks egf"kZ iratfy

th ds 'kCnks a es a vukRek dks vkRek ekuus rqY;th ds 'kCnks a es a vukRek dks vkRek ekuus rqY;th ds 'kCnks a es a vukRek dks vkRek ekuus rqY;th ds 'kCnks a es a vukRek dks vkRek ekuus rqY;th ds 'kCnks a es a vukRek dks vkRek ekuus rqY;

^vfo|k* gh g^vfo|k* gh g^vfo|k* gh g^vfo|k* gh g^vfo|k* gh gSA ¼nz"VO; ;ksxlw=k] lkèkuikn] lw=k ‡½
oSfnd deZdk.M esa lw;Z dh iwtk dk foèkkuoSfnd deZdk.M esa lw;Z dh iwtk dk foèkkuoSfnd deZdk.M esa lw;Z dh iwtk dk foèkkuoSfnd deZdk.M esa lw;Z dh iwtk dk foèkkuoSfnd deZdk.M esa lw;Z dh iwtk dk foèkku

ughaughaughaughaugha
;g Hkh cM+h HkzkfUr gS fd vk;Zlekt esa ;K ds

nkSjku vkgqfr nsrs le; lw;Z dks ueu fd;k tkrk gSA
_f"k n;kuUn Ñr ^iÀegk;Kfofèk%* xzUFk esa ^vks a^vks a^vks a^vks a^vks a

lw;ks Z T;skfrT;ks Zfr% lw;Z% Lokgk* lw;ks Z T;skfrT;ks Zfr% lw;Z% Lokgk* lw;ks Z T;skfrT;ks Zfr% lw;Z% Lokgk* lw;ks Z T;skfrT;ks Zfr% lw;Z% Lokgk* lw;ks Z T;skfrT;ks Zfr% lw;Z% Lokgk* bR;kfn vkgqfr ds
eU=kksa esa vk, ̂ lw;Z* ^lw;Z* ^lw;Z* ^lw;Z* ^lw;Z* 'kCn dk vFkZ ^pjkpj dk vkRek*]^pjkpj dk vkRek*]^pjkpj dk vkRek*]^pjkpj dk vkRek*]^pjkpj dk vkRek*]

izdk'k&Lo:i vkSj lw;kZfn izdk'kd yksdks a dk Hkhizdk'k&Lo:i vkSj lw;kZfn izdk'kd yksdks a dk Hkhizdk'k&Lo:i vkSj lw;kZfn izdk'kd yksdks a dk Hkhizdk'k&Lo:i vkSj lw;kZfn izdk'kd yksdks a dk Hkhizdk'k&Lo:i vkSj lw;kZfn izdk'kd yksdks a dk Hkh
izdk'kd ijes'oj* izdk'kd ijes'oj* izdk'kd ijes'oj* izdk'kd ijes'oj* izdk'kd ijes'oj* gh fd;k gS] tM+ lw;Z ughaA _f"k
us ^_XosnkfnHkk";Hkwfedk* ds osnfo"k;fopkj% izdj.k
esa rks Li"V fy[kk gS& ßbuesa ls ¼lw;kZfn ^nsoks a* esaßbuesa ls ¼lw;kZfn ^nsoks a* esaßbuesa ls ¼lw;kZfn ^nsoks a* esaßbuesa ls ¼lw;kZfn ^nsoks a* esaßbuesa ls ¼lw;kZfn ^nsoks a* esa

ls½ dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS] fdUrqls½ dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS] fdUrqls½ dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS] fdUrqls½ dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS] fdUrqls½ dksbZ Hkh mikluk ds ;ksX; ugha gS] fdUrq
O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa]O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa]O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa]O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa]O;ogkj ek=k dh flf) ds fy, ;s lc nso gSa]

vkSj lc euq";ks a ds mikluk ds ;ksX; rks nso ,dvkSj lc euq";ks a ds mikluk ds ;ksX; rks nso ,dvkSj lc euq";ks a ds mikluk ds ;ksX; rks nso ,dvkSj lc euq";ks a ds mikluk ds ;ksX; rks nso ,dvkSj lc euq";ks a ds mikluk ds ;ksX; rks nso ,d

czã gh gSAÞ czã gh gSAÞ czã gh gSAÞ czã gh gSAÞ czã gh gSAÞ vr% lw;Z dnkfi mikluh; ugha gks
ldrk vkSj mls ueu ;k ueLdkj djuk _f"k n;kuUn
ds eUrO;ksa ls furkUr izfrdwy gSA lR;kFkZ izdk'k ds
ƒƒosa leqYykl esa _f"k n;kuUn us fy[kk gS& ßfdlhßfdlhßfdlhßfdlhßfdlh

tM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok mldh iwtktM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok mldh iwtktM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok mldh iwtktM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok mldh iwtktM+ inkFkZ ds lkeus f'kj >qdkuk ok mldh iwtk

djuh lc ewfrZiwtk gSAÞdjuh lc ewfrZiwtk gSAÞdjuh lc ewfrZiwtk gSAÞdjuh lc ewfrZiwtk gSAÞdjuh lc ewfrZiwtk gSAÞ vr% lw;Z dh vkjkèkuk&
iwtk vpZuk] ueu vkfn djus dks vfo|ktU; ;ogkj&
ewfrZiwtk gh ekuk tk,xkA vk;Z yksx rks fo|k;qä
O;ogkj djrs gSaA

lw;Z vkse~ dk tki dj jgk gS\lw;Z vkse~ dk tki dj jgk gS\lw;Z vkse~ dk tki dj jgk gS\lw;Z vkse~ dk tki dj jgk gS\lw;Z vkse~ dk tki dj jgk gS\
vktdy baVjusV vkfn ij ,d ckr izlkfjr gks

jgh gS] ftlesa crk;k x;k gS fd uklk ¼NASA½ us
lw;Z dh vkokt ¼Sound of Sun½ fjdkWMZ dh gS] ftls
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lR; /keZ j{kd euq egkjkt
¼vkpk;Z 'kadj ejeV ]fo|kokpLifr]osnkpk;Z]O;kdj.kkpk;Z mn;iqj&jkt0 ½

euqoknh euqoknh dg] er euq dks cnuke djksA

fgEer gks rks lkeus vkvks] vkSj pqukSrh Lohdkj djksAA

euu'khy gksdj tks tx esa] djrk lR; fopkjA

ogh euq dgykrk lp esa] tjk djyks lksp fopkjAA

U;k; rqyk ij rkSy lR; dks] fQj lPph rqe ckr djksA

ek;korh dh ek;k esa Q¡l] er euq dks cnuke djksAA ƒAA

tkfrokn QSykus okyks] xq.k xfjek ?kVkus okyksA

vkj{k.k dks pkgus okyks] ijh{kk ls ?kcjkus okyksAA

ik[k.M QwV ds cy ij] èkwrZ uhfr pykus okyksA

euq dks tkuks fQj ckr djks] er feF;k izyki djksAA „AA

lqudj oSKkfud gSjku gks x, gSaA D;ksafd ;g ^vkse~*
dh vkokt Fkh! LokHkkfod gS fd ,slh ckrsa Hkkjrokfl;ksa
dks vkSj fo'ks"kdj èkkfeZd o`fÙk ds yksxksa dks cgqr
ilUn vkrh gSa vkSj os mu ij ,dne fo'okl dj
ysrs gSaA blds lEcUèk esa esjk dsoy ;gh fuosnu gS
fd vxj oSKkfudksa }kjk lw;Z ls fudyus okyh èofu
dks lp gh esa fjdkMZ fd;k x;k gS vkSj og miyCèk
gksrh gS] rks ml èofu dks gesa è;kuiwoZd vo';
lquuk pkfg,A D;ksafd dsoy rc gh bl ckr dk irk
py ldsxk fd og okLro esa ^vkse~* dh    èofu
gS] ;k mlls feyrh&tqyrh vLi"V lh dksbZ vU;
èofu gS\ tM+&Kku'kwU; inkFkZ gksus ls lw;Z ladYitM+&Kku'kwU; inkFkZ gksus ls lw;Z ladYitM+&Kku'kwU; inkFkZ gksus ls lw;Z ladYitM+&Kku'kwU; inkFkZ gksus ls lw;Z ladYitM+&Kku'kwU; inkFkZ gksus ls lw;Z ladYi

iwoZd ßtkiÞ vkfn fØ;k rks dj gh ugha ldrkiwoZd ßtkiÞ vkfn fØ;k rks dj gh ugha ldrkiwoZd ßtkiÞ vkfn fØ;k rks dj gh ugha ldrkiwoZd ßtkiÞ vkfn fØ;k rks dj gh ugha ldrkiwoZd ßtkiÞ vkfn fØ;k rks dj gh ugha ldrk

gSAgSAgSAgSAgSA ^esjk ¼bZ'oj dk½ uke vks…e~ gS*& ^esjk ¼bZ'oj dk½ uke vks…e~ gS*& ^esjk ¼bZ'oj dk½ uke vks…e~ gS*& ^esjk ¼bZ'oj dk½ uke vks…e~ gS*& ^esjk ¼bZ'oj dk½ uke vks…e~ gS*& bl ckr dk
loZizFke izdk'k rks l`f"V ds vkjEHk esa Lo;a bZ'oj us
gh ;tqosZn ds ekè;e ls ok;q uked ,d vkfn&_f"k
dh vkRek esa fd;k gS& ^vks…e~ Ørks Lej*] ^vks…e~^vks…e~ Ørks Lej*] ^vks…e~^vks…e~ Ørks Lej*] ^vks…e~^vks…e~ Ørks Lej*] ^vks…e~^vks…e~ Ørks Lej*] ^vks…e~

[ka czã*[ka czã*[ka czã*[ka czã*[ka czã*! ¼vè;k; †‚½
xk;=kh eU=k lw;Z dh Lrqfr dk eU=k ughaxk;=kh eU=k lw;Z dh Lrqfr dk eU=k ughaxk;=kh eU=k lw;Z dh Lrqfr dk eU=k ughaxk;=kh eU=k lw;Z dh Lrqfr dk eU=k ughaxk;=kh eU=k lw;Z dh Lrqfr dk eU=k ugha

dbZ yksxksa dh ,slh ekU;rk gS fd izfl) xk;=kh
eU=k esa lw;Z dh Lrqfr dh xbZ gSA os yksx eU=kxr
^lforq%* dk vFkZ lw;Z djrs gSaA ;g Hkh ,d cM+h
HkzkfUr gSA lw;Z dks ge yksx dSls èkkj.k dj ldrs gSa\
vkSj lw;Z dSls gekjh cqf);ksa dks izsfjr djus esa leFkZ
gks ldrk gS\ lw;Z dSls gesa cqjs dkeksa ls NqM+kdj vPNs
dkeksa esa izo`Ùk dj ldrk gS\ bl eU=k ds ^lforq%*
'kCn dk vFkZ lw;Z djus ls ;s nksuksa gh fØ;k,¡& ^èkhefg*^èkhefg*^èkhefg*^èkhefg*^èkhefg*
vkSj ^izpksn;kr~* ^izpksn;kr~* ^izpksn;kr~* ^izpksn;kr~* ^izpksn;kr~* lkFkZd ugha gks ldrh gSaA ^lforq%*
dk vFkZ ijekRek xzg.k djus ij gh ;s nksuksa fØ;k,¡
lkFkZd gks ldrh gSaA loZO;kid] vUr;kZeh bZ'oj dks
ge viuh vkRek esa] vius vUr%dj.k esa è;ku&lekfèk
vkfn vè;kRe lkèkuksa ds ekè;e ls lE;d~ èkkj.k dj
ldrs gSa( vkSj ogh bZ'oj gekjh izkFkZuk dks Lohdkj
dj gesa lUekxZ esa izsfjr Hkh djrk gSA vr% xk;=kh
eU=k esa dsoy bZ'oj dh gh Lrqfr] mikluk dh xbZ
gS vkSj mlh dks ^fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~* ^fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~* ^fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~* ^fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~* ^fèk;ks ;ks u% izpksn;kr~* ;g izkFkZuk
lefiZr dh xbZ gS& tM+ lw;Z dks ughaA

❑❑
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tkfrokn ugha euq us QSyk;k] xq.k deks± ls o.kZ crk;kA

lcdks leku U;k; fnyk;k] ugha vuhfr dks viuk;kAA

tks tx esa ftruk R;kx djs] thou esa xq.k vkèkku djksA

mldk mruk lEeku djks] er O;FkZ vfHkeku djksAA …AA

tks thou esa osnksa dks èkkjs] lkjk thou ml ij okjsA

;K djs mins'k djs] vKku feVk ln~Kku HkjsAA

O;luksa ls tks nwj jgs] èkeZ è;ku esa yhu jgsA

f}t eku mls oj.k djks] euq dgs cgq eku djksAA †AA

iztkikyu ozr dks èkkjs] jktèkeZ ij thou okjsA

iztk ds fgr tks èkuq èkjs] j.k foeq[k gks dHkh u pjsAA

izk.kksa ij pkgs ladV vk;s] U;k; iFk ls dHkh u VjsA

,sls jktk dk oj.k djks] vkKk mldh fur f'kj èkjksAA ‡AA

vU;k; vèkeZ dk uk'k dj]s èkeZ è;ku dk =kk.k djsA

'kj.kkxr dk eku djs] izk.k tk; ij opu u VjsAA

o.kkZJe dh j{kk fgr] tks thou viuk nku djsA

,sls 'kwjohj {kf=k; dk] euq dgs lnk lEeku djksAA ˆAA

i'kq ikyu vkSj Ñf"k djs] ysu nsu O;ogkj djsA

vdky vkSj Hkq[kejh esa] dHkh u lafpr èku djsAA

fuèkZu dk fur =kk.k djs] jk"Vª j{kk fgr nku djsA

,sls of.kd fujfHkekuh dk] euq dgs] fur eku djksAA ‰AA

lc o.kks± dh lsok esa fur] tks viuk thou ozr èkkjsA

fcu bZ";kZ lsok deZ djs] ije èkeZ fuR; eku djsAA

nq"dj ri lsok èkeZ ls] o.kZ èkeZ dks lQy djsA

,sls 'kqfp 'kwnz riLoh dk] er dHkh vieku djksAA ŠAA

tUe ls tkfr 'kwnz gh gksrh] laLdkjksa ls gksrs f}tA

HksnHkko gS ;gk¡ dgk¡ ij] xq.k deZ ls oj.k djksAA

R;kx riL;k vkSj Je ls] ftldks pkgks oj.k djksA

fcxM+h gqbZ O;oLFkk ls er euq dks cnuke djksAA ‹AA

❑❑



n;kuUnlUns'k ● ebZ „‚ƒˆ ● 21

1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012
1234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012

dqN yksx 'køk djrs gSa& isM+&ikSèkksa esa thou gS]
rks muds dkVus esa iki D;ksa ugha gS\

lekèkku %& osn eU=k dk ikB gS& vks"kèk;% 'kkfUr%
ouLir;% 'kkfUr% ------AA

vFkkZr~& vkS"kfèk;k¡ vkSj ouLifr;k¡ gekjs fy,
'kkfUrnkf;uh gksaA

izFke vkS"kfèk&ouLifr ds Hksn dks le>sa %&
vkSfvkSfvkSfvkSfvkSfÒÒÒÒÒta rq prqfoZèke~ izksäe~Ata rq prqfoZèke~ izksäe~Ata rq prqfoZèke~ izksäe~Ata rq prqfoZèke~ izksäe~Ata rq prqfoZèke~ izksäe~A
ouLifrohZ#èk okuLiR; rFkkS"kèke~AAouLifrohZ#èk okuLiR; rFkkS"kèke~AAouLifrohZ#èk okuLiR; rFkkS"kèke~AAouLifrohZ#èk okuLiR; rFkkS"kèke~AAouLifrohZ#èk okuLiR; rFkkS"kèke~AA
vFkkZr~& i`Foh dks Hksndj fudyus okys o`{kkfn ds

pkj Hksn gksrs gSa %&
ƒ- ouLifr „- okuLiR; …- oh#èk †- vks"kfèkA
ƒ- QySoZuLifr %& ftuesa fcuk Qwy ds Qy vkrk

gSA tSls& ihiy] <kd] xwyj] vathj vkfn ;s ouLifr
gSaA

„- iq"iQySokZuLiR; %& iq"i vkdj ftuesa Qy
vkrk gS] os okuLiR; dgykrs gSaA tSls& vke] ve:n]
lsc vkfnA

…- QyidkUrk vkS"kèk; %& ftuesa Qy id tkus
ij ikSèkk Hkh iddj lw[k tk;s] os vks"kfèk dgykrs gSaA
tSls& xsgw¡] èkku] eDdk] tkS] puk vkfnA

†- izrkuSfoZ#èk %& lwr tSlh yrk,¡] ftuesa jgrh
gSa] os fo#èk dgykrs gSaA tSls & ykSdh] rqjbZ] rjcwt
vkfnA

bu lHkh esa ijekRek us izkf.kek=k ds fgr ds fy,
fo'ks"k xq.kksa dk fuèkkZj.k fd;k gSA buds tM+] iÙks]
Qwy] Qy] dk"B] fNyds vkfn esa fo'ks"k xq.k gksrs gSaA
;s dkcZu ok;q dks ysdj vkWDlhtu iznku djrs gSaA
ihiy] <kd] cjxn vkfn isM+ jkf=k esa Hkh vkWDlhtu
NksM+rs gSaA rqylh ds ikSèks esa Hkh ;g xq.k gksrk gSA

'kkdkgkj iw.kZr;k fu"iki gS
¼Lokeh osnkuUn ljLorh&mÙjdk'kh½

feêh] [kkn] ikuh ysdj gh ;s ekuo ek=k ds fy,
'kkd] Qy] Qwy] i=k vkfn iznku djds midkj djrs
gqos vius Hkksxksa dk Hkqxrku dj jgs gSaA

o`{kks a es a thokRek& o`{kks a es a thokRek& o`{kks a es a thokRek& o`{kks a es a thokRek& o`{kks a es a thokRek& dqN yksx o`{kksa esa tho ugha
ekursA osn 'kkL=k vkfn o`{kksa esa tho ekurs gSaA blesa
ge dqN izek.k nsrs gSaA }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;
lekua o`{ka ifjlLotkrsAlekua o`{ka ifjlLotkrsAlekua o`{ka ifjlLotkrsAlekua o`{ka ifjlLotkrsAlekua o`{ka ifjlLotkrsA

vFkkZr~& ,d gh o`{k esa vkRek vkSj ijekRek nks
l[kkvksa dk okl gSA egf"kZ n;kuUn th Hkh o`{kksa esa
tho ekurs gSaA os lR;kFkZ izdk'k ds ukSosa leqYykl esa
fy[krs gSa&^^tks uj 'kjhj ls pksjh]ijL=khxeu] Js"B^^tks uj 'kjhj ls pksjh]ijL=khxeu] Js"B^^tks uj 'kjhj ls pksjh]ijL=khxeu] Js"B^^tks uj 'kjhj ls pksjh]ijL=khxeu] Js"B^^tks uj 'kjhj ls pksjh]ijL=khxeu] Js"B
iq#"kks a dh e`R;q vkfn nq"VdeZ djrk gS] mls o`{kkfniq#"kks a dh e`R;q vkfn nq"VdeZ djrk gS] mls o`{kkfniq#"kks a dh e`R;q vkfn nq"VdeZ djrk gS] mls o`{kkfniq#"kks a dh e`R;q vkfn nq"VdeZ djrk gS] mls o`{kkfniq#"kks a dh e`R;q vkfn nq"VdeZ djrk gS] mls o`{kkfn
LFkkoj dk tUe feyrk gSA**LFkkoj dk tUe feyrk gSA**LFkkoj dk tUe feyrk gSA**LFkkoj dk tUe feyrk gSA**LFkkoj dk tUe feyrk gSA**

„- tks vR;Ur reksxq.kh ekuo gaS] os LFkkoj ò{kkfn]
Ñfe] dhV] liZ] i'kq vkfn ds tUe dks ikrs gSaA

…- bl lalkj esa thoksa ds nks izdkj ds tUe gksrs
gSaA ,d rks euq"; dk tUe èkkj.k djuk vkSj nwljk
uhp xfr ls i'kq] i{kh] dhV] irú] o`{kkfn dk tUe
gksukA ¼_XosnkfnHkk"; Hkwfedk½

†- 'okl&iz'okl vkSj [kk| lsou thokRek ds
vfLrRo ds izek.k gSaA

buds dkVus@tykus esa iki D;ks a ugha\buds dkVus@tykus esa iki D;ks a ugha\buds dkVus@tykus esa iki D;ks a ugha\buds dkVus@tykus esa iki D;ks a ugha\buds dkVus@tykus esa iki D;ks a ugha\ vc
bl ij fopkj djrs gSaA buds Qy] Qwy] i=kkfn vU;
izkf.k;ksa ds fy, thou iznku djrs gSaA budks dkVus
dk vFkZ gqvk izkf.kek=k ds thou ij vk?kkr djukA
bl n`f"V ls vks"kfèk;ksa dk fouk'k iki dk tud gSA
fdUrq ml ikSèks dh vkRek dks d"V gksrk gS& ,slk
dguk lehphu ugha gSA tSls& vUèkk vkneh ns[k ugha
ldrkA cgjk lqu ugha ldrkA dgkor gS& ^vk¡[k^vk¡[k^vk¡[k^vk¡[k^vk¡[k
QwVh ihM+ xbZ*QwVh ihM+ xbZ*QwVh ihM+ xbZ*QwVh ihM+ xbZ*QwVh ihM+ xbZ*A oSls gh O;fä dks csgks'k djds MkWDVj
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vkWijs'ku djrk gS] rks ml O;fä dks nnZ dk Kku
ugha gksrkA ,slh gh voLFkk esa isM+&ikSèkksa dh vkRek
jgrh gSA mudh ;g dsoy Hkksx;ksfu gSA

ekuo ds 'kjhj vkSj isM+&ikSèkksa esa cgqr vUrj gSA
osn esa dgk gS&

v"VpØk uo}kjk nsokuka iqjksèk;kAv"VpØk uo}kjk nsokuka iqjksèk;kAv"VpØk uo}kjk nsokuka iqjksèk;kAv"VpØk uo}kjk nsokuka iqjksèk;kAv"VpØk uo}kjk nsokuka iqjksèk;kA
ekuo ds 'kjhj esa vkB pØ ¼laLFkku½ dke dj

jgs gSa rFkk bl esa uo}kj gSaA fdUrq isM+&ikSèkksa esa u
gh vkB pØ gSa vkSj u uo}kj gSaA

gekjs 'kjhj esa vkB laLFkku ¼pØ½ fuEufyf[kr
gSa %&

ƒ- vfLFk laLFkkuA
„- ekalis'kh laLFkkuA
…- ikpu laLFkkuA
†- jäkfHklj.k laLFkkuA
‡- 'olu laLFkkuA
ˆ- lQkbZ laLFkkuA
‰- mRifÙk laLFkkuA
Š- ukM+h laLFkkuA
dqN yksx bUgsa ewykèkkj Lokfèk"Bku vkfn ukeksa ls

c[kku djrs gSaA
ekuo dh vkRek rhu 'kjhjksa esa jgrh gSA LFkwy

'kjhj esa lw{e 'kjhj esa vkSj mlesa dkj.k 'kjhjA
vkRek dkj.k'kjhj ds vUnj fojkteku gSA fdUrq

isM+&ikSèkksa esa dsoy LFkwy 'kjhj gh gksrk gSA lw{e vkSj
dkj.k 'kjhj ugha gksrsA

ekuo 'kjhj o isM+&ikSèkksa esa Hksn %&
ekuo 'kjhjekuo 'kjhjekuo 'kjhjekuo 'kjhjekuo 'kjhj
ƒ- ;g deZ vkSj Hkksx;ksfu gSA
„- blesa jä] ek¡l esn] vfLFk] oh;Z vkfn èkkrqosa

gksrh gSaA
…- blesa efLr"d vkSj ukM+hrU=k gksrk gSA
†- ekuo 'kjhj esa izk.k ds lkFk bfUnz;k¡] eu]

cqf) dk ;ksx Hkh jgrk gSA

‡- blds gkFk iSj flj dkVus ij u;s ugha mxrs
gSaA

ˆ- euq"; eu ls lq[k&nq%[k vuqHko djrs gSaA
‰- lw{e 'kjhj gksrk gSA
Š- efLr"d] ân;] QsQM+s] xqnsZ] vk¡rsa] desZfUnz;k¡]

KkusfUnz;k¡ vkfn ekuo 'kjhj esa lc ns[ks tkrs gSaA
‹- ekuo 'kjhj esa mèoZewy vèkks'kk[kk gksrk gSA

efLr"d gh ewyor~ gSA
ƒ‚- ekuo 'kjhj esa fodkl ds lkFk&lkFk Kku dk

Hkh fodkl gksrk tkrk gSA
ƒƒ- ekuo 'kjhj esa izk.k ds lkFk euks;ksx Hkh

gksrk gSA lq"kqfIr voLFkk esa dsoy izk.k dke djrk
gSA

ouLifrouLifrouLifrouLifrouLifr
ƒ- ;g dsoy Hkksx;ksfu gSA
„- bu esa jl ds vykok dksbZ èkkrq ugha gksrhA
…- buesa efLr"d ugha gksrkA jl dh f'kjk,¡ ek=k

gksrh gSaA
†- buesa] eu] cqf)] bfUnz;k¡ ugha gksrhaA
‡- 'kk[kk,¡ dkVus ij ubZ vk tkrh gaSA
ˆ- ;gk¡ eu gksrk gh ughaA
‰- lw{e 'kjhj ugha gksrk gSA
Š- isM&ikSèkksa esa QsQM+s vkfn vax dksbZ Hkh ugha

gksrsA
‹- ikSèkksa esa vèkksewy mèoZ'kk[kk gSA
ƒ‚- ikSèkksa esa vkfn ls vUr rd Kku dk dksbZ

LFkku ughaA fcuk Kku ds nq%[k&lq[k dh vuqHkwfr dSls
djsaxs\

ƒƒ- ikSèkksa esa tkx`r] LoIu voLFkk ugha gksrhA
muesa lq"kqfIr voLFkk ds leku gh fnu&jkr izk.k dh
fØ;k,¡ pyrh jgrh gSaA izk.k dh izfØ;k ls gh iÙks]
Qwy] Qy vkfn fu"iUu gksrs gSaA

egf"kZ n;kuUn ljLorh ds 'kCnksa esa& tc dksbZ
tho lq"kqfIr n'kk esa jgrk gS] rks nq%[k&lq[k dh izkfIr

'ks"k i`"B „‰ ij
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^^jke jkT; ugha v'kksd jkT; pkfg,A**^^jke jkT; ugha v'kksd jkT; pkfg,A**^^jke jkT; ugha v'kksd jkT; pkfg,A**^^jke jkT; ugha v'kksd jkT; pkfg,A**^^jke jkT; ugha v'kksd jkT; pkfg,A** ;g
c;ku ,d dsanzh; ea=kh us MkW‚ vEcsMdj t;arh ij
,d lkoZtfud dk;ZØe esa fn;kA bl izdkj ds c;ku
nsdj ,sls jktusrk u dsoy jktuSfrd voljokfnrk
dk izn'kZu dj jgs gSa] vfirq ,d lqfu;ksftr vUrjkZ"Vªh;
"kM~;a=k dk f'kdkj Hkh fn[k jgs gSaA tc fons'kh yksxksa
us Hkkjrh; tuekul ds eu esa e;kZnk iq#"kksÙke Jh
jkepUnz th egkjkt ds izfr egku J)k vkSj fo'okl
dks ns[kk] rks mUgsa bl ckr dk vanktk vklkuh ls yx
x;k Fkk fd v;ksè;k ds Jh jke ds fo"k; esa nq"izpkj
djs fcuk Hkkjrh;ksa dks èkkfeZd :i ls fo[kf.Mr ugha
fd;k tk ldrk gSA blds fy, mUgksaus dwVuhfr dk
lgkjk fy;kA tSls ukfLrdrk dks c<+kok nsus ds fy,
Jh jke dks feFkd ?kksf"kr dj fn;kAbl ij Hkh ckr
ugha cuh] rks Jh jke dks ukjh vkSj nfyr&fojksèkh
flð djus dk vlQy iz;kl fd;k x;kA lhrk dh
vfXuijh{kk] lhrk dk ouxeu] 'kEcwd&oèk dks mNkyk
x;k] ftlls Jh jke ds izfr djksM+ksa yksxksa esa Hkzked
izpkj mRiUu gksA bl ij Hkh ckr ugha cuh] rks Jh
jke ds dn dks ckSuk fn[kkus ds fy, mlds led{k
v'kksd ds pfj=k dks [kM+k fd;k x;kA exj bfrgkl
esa vusd ,sls rF; gSa] ftUgsa u feVk;k tk ldrk gS
vkSj u gh Hkqyk;k tk ldrk gSA bu rF;ksa dk fo'ys"k.k
djus ij lR; ioZr ds leku [kM+k nh[krk gSA

Jh jkepUnz th egkjkt cuke lezkV v'kksdJh jkepUnz th egkjkt cuke lezkV v'kksdJh jkepUnz th egkjkt cuke lezkV v'kksdJh jkepUnz th egkjkt cuke lezkV v'kksdJh jkepUnz th egkjkt cuke lezkV v'kksd
jkek;.k dh egku pfj=k xkFkk esa fir̀izse] ifr&iRuh

lEcUèk Hkkr`izse ds ,sls vuwBs fooj.k feyrs gSa] tks
gj lekt ds fy, ,d vkn'kZ gSA jkT;kfHk"ksd gksus
ls Bhd igys Jh jke dks ƒ† o"kZ dk ouokl feyus
ij muds eq[k ij rfud Hkh {kksHk vFkok Øksèk ugha

nh[krk] vfirq fi=kkKk dks rR{k.k Lohdkj dj jke
ou tkus dks rS;kj gks tkrs gSaA egyksa dk lq[k R;kx
dj lhrk ouoklhoL=k xzg.k dj muds lkFk pyus dks
rS;kj gSaA ifr ds d"V dks viuk le>us okyh lhrk
vkn'kZ Hkkjrh; ukjh dk fp=k izLrqr djrh gSA ohj
y{e.k NksVs HkkbZ gksus ds ukrs Jh jke ds lkFk pyus
dks bPNqd gSA muds fy, HkkbZ fcuk jktdkt O;FkZ
gSA ftu Hkjr ds fy, dSds;h us jkT;kfèkdkj ek¡xk
FkkA oks dSds;h dks yrkM+rs gq, jktegy esa u jgdj
>ksaiM+h esa tk fojktrs gSaA Hkkb;ksa esa ,slk lEcUèk
iz'kaluh; ,oa vuqdj.kh; nksuksa gSA

lezkV v'kksd ds firk fcUnqlkj mUgsa ukilan djrs
Fks D;wafd mudk izse vius cM+s iq=k esa vfèkd FkkA
v'kksd us vius ‹‹ Hkkb;ksa dks ekjdj viuk jkt
LFkkfir fd;k FkkA dgk¡ Jh jkepUnz th dk dky
tgk¡ ,d HkkbZ nwljs HkkbZ ds fy, vius lHkh lq[k
R;kxus dks rS;kj gSA Hkzk=kizse ds le{k jktflagklu
dk dksbZ eksy ugha gSA dgk¡ v'kksd dk dky tgk¡
flagklu ds fy, ,d HkkbZ nwljs Hkkb;ksa dh gR;k
djrk gSA ikBd Lo;a lkspsaA

Jh jke ds lEiw.kZ thou esa gesa ,d Hkh ,slk
izlax ugha feyrk] tgk¡ ij og U;k;fiz; ,oa n;kyq
ugha gSaA izk.khek=k ds fy, ln~Hkkouk ls Hkjk gqvk
mudk ân; lHkh ds fy, fe=k&Hkkouk okyk gSA ,sls
thoar O;fDrRo dks blh dkj.k ls ge e;kZnkiq#"kksÙke
dgrs gSaA jko.k ds lkFk ;q) ls igys Hkh Jh jke mls
lhrk ykSVkus dk izLrko j[krs gSaA exj nqcqZf) jko.k
ml izLrko dks Bqdjk nsrk gSA e`r'kS;k ij iM+s jko.k
ds ikl jke y{e.k dks Hkst dj jktfo|k lh[kus dk
izLrko j[krs gSaA vius 'k=kq ds xq.kksa dk vknj djuk
dksbZ Jh jke ls lh[ksA
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v'kksd ds thou dk ,d i{k dfyax ;q) ds
uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bl ;q) esa yk[kksa yksxksa
dk lagkj djus ds ckn v'kksd dks fot; izkIr gqbZ
FkhA bl ;q) ds i'pkr~ gh v'kksd dks fojfDr gqbZ
,oa mUgksaus ckS)er Lohdkj dj fy;k FkkA blls igys
v'kksd us funZ;rk ls r{kf'kyk ds fonzksg dk neu Hkh
fd;k FkkA Jh jke ds n;kyq ân; ,oa okRlY; LoHkko
ls v'kksd dh rqyuk lw;Z ls nhid dh rqyuk djus
ds leku gSA

jkejkt esa v;ksè;k esa jktlÙkk vR;Ur lqO;ofLFkr
FkhA jkT; esa u'kk] O;fHkpkj] cykRdkj vkfn rks nwj
lkekU; pksjh dh ?kVuk Hkh lquus dks ugha feyrh FkhA
fL=k;k¡ vfXugks=k dj osn dk Lokè;k; djrh FkhaA
iq#"k O;kikj] Ñf"k vkfn dk;Z djrs FksA jkT; esa dHkh
vdky ] ck<+ vkfn izdksi ugha vkrs FksA ,sls jkT;
dks vkn'kZ jkejkT; dh laKk blhfy, nh xbZ FkhA
fu"kknjkt dsoV vkSj Hkhyuh 'kcjh ds twBs csj [kkus
okys Jh jke ij 'kEcwd oèk dk nks"k yxk fn;k tkrk
gSA lR; ;g gS fd jkek;.k ds mÙkj dk.M esa Hkkjh
feykoV dj Jh jke dks tkfroknh fn[kkus dk vlQy
iz;kl fd;k x;k gSA ,slh gh feykoV lhrk dh
vfXuijh{kk vkSj lhrk ds ouxeu dks ysdj dh xbZ
gSA

v'kksdjkt ds fo"k; esa ;g izfl) gS fd v'kksd
lezkV us lM+dsa cuokb±] dq,¡ [kqnok,] foJke'kkyk
cuokbZ vkfnA exj ,d i{k ,slk Hkh gS] ftlls cgqr
de yksx ifjfpr gSaA vfgalk ds egkRek cq) ds
lUns'k ls izHkkfor gksdj v'kksd vfr&vfgalkoknh gks
x, FksA jkT; lSfudksa ds dop vkSj vL=k NqM+ok dj
v'kksd us mUgsa {kksj djk fHk{kqoL=k èkkj.k djok fn,
FksA v'kksd ds bl dne ds nwjxkeh ifj.kke vR;Ur
egRoiw.kZ FksA fHk{kq cuus ls v'kksd jkT; esa {kf=k;&
èkeZ dk yksi gks x;kA lSfudksa dks 'kL=kfo|k xzg.k
djus vkSj 'kL=k j[kus ls jksd fn;k x;kA jkT; dh

j{kk'kfDr lekIr gks xbZA bldk vanktk blh rF; ls
yxk;k tk ldrk gS fd dHkh lalkj ds lcls 'kfDr'kkyh
jkT; exèk dks vksfMlk ds jktk [kkjosyk ls v'kksd
ds oa'kt 'kkfy'kqd dks gkj ekuuh iM+h FkhA vfr
vfgalkokn ds dkj.k gekjk ns'k 'k=kqvksa dk izfrjksèk
djuk Hkwy x;k FkkA blds nwjxkeh ifj.kke lfn;ksas
HkkjrHkwfe us HkqxrsA flaèk ds jktk nkfgj tSlk mnkgj.k
gekjs lkeus gS] tc  ckSðer dks ekuus okyksa us jktk
dk lkFk ckSðer dh ekU;rk ds pyrs ugha fn;k FkkA
cgqr de yksx ;g tkurs gSa fd v'kksd dks mlh ds
jkt esa jktxíh ls gVk fn;k x;k FkkA dkj.k Fkk
v'kksd dh ludA ckSðer ds izpkj ds pyrs v'kksd
us vius jkT; esa ,d vuqeku ds vuqlkj Š†‚‚‚
cq) fogkj LFkkfir fd;s FksA bl dk;Z esa v'kksd us
jkT; dk lkjk dks"k lekIr dj fn;kA jkT;kfèkdkfj;ksa
}kjk èku dh deh ds pyrs jkT; pykuk dfBu gks
x;kA var esa mUgksaus v'kksd dks ltk nsrs gq, mls
xíh ls gVkdj v'kksd ds    vaèks csVs dq.kky ds iq=k
lEizfr dks jktk cuk fn;k FkkA bfrgkldkj bl dVq
lR; dks Nqikrs vk;s gSaA v'kksd jkT; dk mÙkjkèkZ
mruk HkO; ugha] ftruk n'kkZ;k tkrk gSA

jkejkt vkSj v'kksdjkt dh rqyuk djuk ,d
izfl) eqgkojs dks pfj=kkFkZ djrk gSA

ßdgk¡ jktk Hkkst vkSj dgk¡ xaxw rsyhÞßdgk¡ jktk Hkkst vkSj dgk¡ xaxw rsyhÞßdgk¡ jktk Hkkst vkSj dgk¡ xaxw rsyhÞßdgk¡ jktk Hkkst vkSj dgk¡ xaxw rsyhÞßdgk¡ jktk Hkkst vkSj dgk¡ xaxw rsyhÞ
¼uksV& oSls vkt ds jktusrk Hkh v'kksd dh blh

uhfr dk vuqlj.k djrs nh[krs gSaA ,d vksj ns'k esa
f'k{kk] fctyh] ikuh vkfn edku] bykt vkSj Hkkstu
vkfn dh vR;Ur deh gS] nwljh vksj vjcksa #i;s O;;
djds gSfjVst ikdks± esa Lokgk fd, tk jgs gSaA½

bl ys[k dks foLrkj nsdj vU; cgqr lkjs fcanqvksa
ij ppkZ dh tk ldrh gSA exj ;g 'kksèk dk fo"k;
gSA ikBdksa ds eu esa bl ys[k dks ysdj vusd 'kadk,¡
gksuk LokHkkfod gSA blfy, 'kadk djus ls iwoZ bl
fo"k; ls lEcafèkr v/;;u djuk visf{kr gSA

❑❑
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fo'o ds leLr lukru efUnjksa esa egkRek J)kjke
fQYykSjh }kjk jfpr ^vks a t; txnh'k gjs*^vks a t; txnh'k gjs*^vks a t; txnh'k gjs*^vks a t; txnh'k gjs*^vks a t; txnh'k gjs* ds }kjk
ewfrZ;ksa ds vkxs nhidkfn lfgr Fkkyh ?kqekdj vkjrh
xku fd;k tkrk gSA bldh loZ=k O;kfIr ds dkj.k
vktdy cgqr lh vk;Zlektksa esa Hkh fcuk nhidkfn
ds dsoy cSBdj bl vkjrh dk xku lHkk ds vUr
esa djds 'kkfUrikB fd;k tkrk gSA iz'u gS fd D;k
vk;Zlektksa esa bldk xku djuk mfpr gS\ izLrqr
ys[k esa ^vkjrh* xku ds vkSfpR;@vukSfpR; ij osnkfn
vk"kZxzUFkksa ds lUnHkZ esa fopkj djrs gSaA

Hkkjr o"kZ esa nks fopkjèkkjk;sa izpfyr gSa%& lukru&
èkeZ ,oa oSfndèkeZA lukruèkeZ dh ekU;rkvksa dk
eq[; vkèkkj iqjk.kkfn xzUFk gSa] vr% bUgsa ge ikSjkf.kd
Hkh dg ldrs gSaA nwljksa dh ekU;rk dk vkèkkj osn
,oa osnkuqdwy czkã.k] mifu"kn~] osnkax] n'kZu'kkL=k]
euqLe`fr vkfn xzUFk gSaA budh izkekf.kdrk dk eq[;
vkèkkj osn gSA

lukruèkeZ ds ekuus okys iqjk.kksa ds vuqlkj
ewfÙkZiwtk] vorkjokn] rhFkZHkze.k ds lkFk unh fo'ks"k
esa Luku djus ls] uke&Lej.k ls] Hkkxorkfn iqjk.kksa dh
dFkk Jo.k ek=k ls] ladhÙkZu ek=k ls ikiksa ls eqfDr
rFkk eks{k izkfIr] vusd nsoh&nsorkvksa dks bZ'oj dh
ekU;rk] e`rd Jk) vkfn vU; vusd vUèkfo'okl&
tU; ekU;rkvksa dks mfpr ekurs gSaA budh ekU;rkvksabudh ekU;rkvksabudh ekU;rkvksabudh ekU;rkvksabudh ekU;rkvksa
es a cqf);qDr rdZ djuk loZFkk fuf"k) gSAesa cqf);qDr rdZ djuk loZFkk fuf"k) gSAesa cqf);qDr rdZ djuk loZFkk fuf"k) gSAesa cqf);qDr rdZ djuk loZFkk fuf"k) gSAesa cqf);qDr rdZ djuk loZFkk fuf"k) gSA tks
djsxk] mls vkLFkkvksa ij izgkj djus okyk ekuk tkrk
gSA

nwljk i{k oSfndèkeZ ds ekuusokyksa dk gSA buesa
osnkfn xzUFkksa ds vuqlkj cqf)iwoZd l`f"V fu;e ds
vuqdwy lHkh ekU;rk,¡ gSaA eq[; :i ls deZQy fl)kUr

dh ekU;rk esa Ñrdeks± dk Qy bl tUe ;k vxys
tUeksa esa vo'; izkIr gksxkA iwtk ikBkfn ls budh
fuo`fÙk ugha gksrh gS& gk¡ vkxs iki ugha djsaxs] ;g
vkfRed 'kfDr vo'; izkIr gksrh gSA

vc ^vkjrh* ds vkSfpR;@vukSfpR; ij fopkj
djrs gSaA D;k lEiw.kZ vkjrhxku oSfnd e;kZnk ds
foijhr gS\ fuLlUnsg ughaA fQj Hkh dqN iafDr;k¡ osn
ds vuqdwy ugha gaSA ̂ lR;kFkZ izdk'k* ds r̀rh; leqYykl
esa u iBuh; xzUFkksa ds fo"k; esa iz'u fd;k gS&

^D;k bu xzUFkksa esa dqN Hkh lR; ugha\
mÙkj fn;k& FkksM+k lR; rks gS ijUrq blds lkFk

cgqr lk vlR; Hkh gSA blls ^fo"klEi`DrkUuor~^fo"klEi`DrkUuor~^fo"klEi`DrkUuor~^fo"klEi`DrkUuor~^fo"klEi`DrkUuor~
R;kT;k%AR;kT;k%AR;kT;k%AR;kT;k%AR;kT;k%A tSls vR;qÙke vUu fo"k ls ;qDr gksus ls
NksM+us ;ksX; gksrk gS] oSls ;s xzUFk gSaA ¼lR;kFk izdk'k
r`rh; leqYykl½

bl vkèkkj ij vkjrhxku ij fopkj djsa rks mlesa
Hkh vlR; fefJr lR; gS& vr% voSfnd gSA D;k
voSfnd gS] bl ij fopkj djuk vko';d gSA
vkjrhxku esa izkFkZuk dh eq[;rk gSA izkFkZuk dk vFkZ
Lokeh n;kuUn ds vuqlkj& iw.kZ iq#"kkFkZ ds mijkUr
lkeF;Z'kkyh ls ;kpuk djuk izkFkZuk dgykrh gSA

vkjrhxku dh izFke nks iafDr;k¡ voSfnd gSaA izFke
iafDr esa ^txnh'k gjs* gfj 'kCn bZ'oj vFkZ esa osn esa
dgha Hkh of.kZr ugha gSA Lokeh n;kuUn us ̂ lR;kFkZizdk'k*
ds izFke leqYykl esa bZ'oj ds ,d lkS vkB ukeksa dh
O;k[;k dh gSA x.kifr] nsoh] Jh] f'ko] y{eh] #nz]
'kuS'pj] x.ks'k] 'kfDr] ljLorh] ;e] egknso] jkgq]
dsrq vkfn uke bZ'oj ds gSaA buesa gfj 'kCn ugha gSA
izFke leqYykl ds vUr esa Lokeh th fy[krs gSa& ßvkSjßvkSjßvkSjßvkSjßvkSj
tks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa ^gfjvks…e~~* fy[krstks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa ^gfjvks…e~~* fy[krstks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa ^gfjvks…e~~* fy[krstks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa ^gfjvks…e~~* fy[krstks oSfnd yksx osn ds vkjEHk esa ^gfjvks…e~~* fy[krs
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gSa vkSj i<+rs gS a] ;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=kd yksxks agS a vkSj i<+rs gS a] ;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=kd yksxks agS a vkSj i<+rs gS a] ;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=kd yksxks agS a vkSj i<+rs gS a] ;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=kd yksxks agS a vkSj i<+rs gS a] ;g ikSjkf.kd vkSj rkfU=kd yksxks a
dh feF;k dYiuk ls lh[ks a gS aA**dh feF;k dYiuk ls lh[ks a gS aA**dh feF;k dYiuk ls lh[ks a gS aA**dh feF;k dYiuk ls lh[ks a gS aA**dh feF;k dYiuk ls lh[ks a gS aA** bl izek.k ls
^txnh'k gjs* esa ^gfj* 'kCn dk iz;ksx bZ'oj vFkZ esa
voSfnd gSA

izFke iafDr ds vuUrj&
^HkDrtuks a ds ladV {k.k esa nwj djs*HkDrtuks a ds ladV {k.k esa nwj djs*HkDrtuks a ds ladV {k.k esa nwj djs*HkDrtuks a ds ladV {k.k esa nwj djs*HkDrtuks a ds ladV {k.k esa nwj djs* gSA
bl iafDr esa vUèkfo'okltU; Hkko ls vdeZ.;

cudj ek=k vkjrh djuk] ewfrZ ds le{k izkr%&lk;aa
gkFk tksM+uk] rhFkZ;k=kk djuk vkfn dk;Z dks gh HkfDr
ekudj ladVksa] d"Vksa ls cpus dh Hkkouk Hkj xbZ]
Qyr% ohjrkiwoZd lkseukFk vkfn efUnjksa dh j{kk
djus esa vleFkZ jgsA dsnkjukFk] vejukFk] oS".konsoh
vkfn LFkkuksa ij vusd HkDr x;s Fks] D;k muds {k.k
Hkj esa d"V ;k ladV nwj gks x;s] dsnkjukFk esa gtkjksa
O;fDr ikuh dh èkkj esa cg x;sA osadVs'oj efUnj esa
ewfrZ ds lqo.kkZHkw"k.k pksjh gks x;sA flikfg;ksa us pksj
dks idM+kA og yxHkx ƒ‡&„‚ o"kks± ls efUnj dk
iqtkjh ije HkDr FkkA mlus ogk¡ ds vfèkdkfj;ksa ls
n;uh; fLFkfr o.kZu dj fdlh fo'ks"k vkdfLed dk;Z
ds fy, èku dh ;kpuk dh] mldh fdlh us ugha lquh]
rFkkdfFkr cM+s&cM+s HkxoÒDrksa us mldss ladV dks nwj
ugha fd;k& ifj.kke HkDr dks pksjh djuh iM+hA fu'p;
ls mDr iafDr ek=k vaèkfo'okl dks c<+kok nsrh gSA
vfxze iafDr Hkh blh mDr Hkkouk dks iq"V djrh gS&

tks è;kos Qy ikos] nq%[k fou'ks eu dk]tks è;kos Qy ikos] nq%[k fou'ks eu dk]tks è;kos Qy ikos] nq%[k fou'ks eu dk]tks è;kos Qy ikos] nq%[k fou'ks eu dk]tks è;kos Qy ikos] nq%[k fou'ks eu dk]
lq[k&laifÙk ?kj vkos] d"V feVs ru dkAlq[k&laifÙk ?kj vkos] d"V feVs ru dkAlq[k&laifÙk ?kj vkos] d"V feVs ru dkAlq[k&laifÙk ?kj vkos] d"V feVs ru dkAlq[k&laifÙk ?kj vkos] d"V feVs ru dkA
tks è;ku djs] vkjrhxku ek=k dj]s mldks Qy

izkIr gksrk gS] 'kkjhfjd d"V nwj gksrk gSA efUnj esa
tkus okys vusd HkDr 'kkjhfjd d"V ikrs gSa] èkukfn
O;; djds fpfdRlk djkrs gSa] eu ds d"V dgk¡ nwj
gksrs gSa& è;ku djus ek=k ls ugha] lnkpj.k] lRdeZ]
ln~O;ogkj eu esa izlUurk ykrk gSA lq[k lEifÙk]
è;ku ls ugha deZ ls izkIr gksrh gSA xhrk esa Li"V
fy[kk gS&

^deZ.kSo laflf)ek fLFkrk% tudkn;%AdeZ.kSo laflf)ek fLFkrk% tudkn;%AdeZ.kSo laflf)ek fLFkrk% tudkn;%AdeZ.kSo laflf)ek fLFkrk% tudkn;%AdeZ.kSo laflf)ek fLFkrk% tudkn;%A
osn dk rks Li"V vkns'k gS %&
ßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%ÞßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%ÞßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%ÞßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%ÞßdqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNra lek%Þ
vk;qi;ZUr deZ djrs gq, thus dh bPNk djuh

pkfg,& ;g vkns'k osnkfn xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA
vkjrhxku esa ,d iafDr vkSj iw.kZr% voSfnd gS&
eSa ewj[k [ky dkeh Ñik djks HkÙkkZeS a ewj[k [ky dkeh Ñik djks HkÙkkZeS a ewj[k [ky dkeh Ñik djks HkÙkkZeS a ewj[k [ky dkeh Ñik djks HkÙkkZeS a ewj[k [ky dkeh Ñik djks HkÙkkZ
mDr iafDr dk Li"V Hkko ;gh gS fd eSa pkgs

ewj[k ¼ew[kZ] vKkuh½ jgw¡] vki rks esjs Åij Ñik
djds esjk dY;k.k djks] esjk m)kj djks] pkgs eSa
[ky&nq"V gw¡] nq"Vrk djrk jgw¡] rks Hkh vki ml ij
è;ku u nsdj esjk m)kj djsaA ;fn eSa dkeh ¼foyklh½
g¡w]” rks Hkh vki esjs Åij Ñikn`f"V cuk;s j[ksaA ;g
Hkkouk lwjnkl ds fuEu in ls rFkkdfFkr HkDrksa esa
izkIr gksrh gS&

izHkq th esjs voxq.k fpÙk u èkjks]izHkq th esjs voxq.k fpÙk u èkjks]izHkq th esjs voxq.k fpÙk u èkjks]izHkq th esjs voxq.k fpÙk u èkjks]izHkq th esjs voxq.k fpÙk u èkjks]
lenjlh gS uke frgkjks] pkgks rks ikj djksAlenjlh gS uke frgkjks] pkgks rks ikj djksAlenjlh gS uke frgkjks] pkgks rks ikj djksAlenjlh gS uke frgkjks] pkgks rks ikj djksAlenjlh gS uke frgkjks] pkgks rks ikj djksA
mDr in esa Hkxoku~ dks lenjlh& vFkkZr~

lTtu&n q "V ] egk Rek&n q "Vk Rek ] R;kxh&H k k sx h ]
deZ.;&vdeZ.;] iq.;kRek&ikikRek vkfn ln~xq.kh&
voxq.kh dks leku le>dj Hkxoku~ nksuksa ij lekurk
dk Hkko j[kdj dY;k.k djsA ;gk¡ ;g Hkwy x;s fd
Hkxoku~ dk ,d uke ^#nz* Hkh gS& tks nq"Vksa dks]
vU;k; djus okyksa dks #ykrk gS] fQj fopkj djsa&
^lenjlh* dguk ;k le>uk dgk¡ rd mfpr gS\

pkjksa osnksa ,oa vk"kZxzUFkksa esa ,sls fopkj ugha izkIr
gksrs gSa] bl vFkZ esa vkjrhxku esa fufgr ;s iafDr;k¡
iw.kZr% voSfnd gSaA

osnkfn xzUFkksa esa&
nqfjrkfu ijklqonqfjrkfu ijklqonqfjrkfu ijklqonqfjrkfu ijklqonqfjrkfu ijklqo ¼;tq‚ …‚@…½ cqjkb;ksa dks nwj

djus dh izkFkZuk gSA
; q;k sè;LeTtqg qjk.ke;q;k sè;LeTtqg qjk.ke;q;k sè;LeTtqg qjk.ke;q;k sè;LeTtqg qjk.ke;q;k sè;LeTtqg qjk.ke~ ¼;tq‚ †‚@ƒˆ½ gekjs

dqfVyrk& ;qDr ekxZ dks nwj dhft;sA
O;ga losZ.k ikIeukO;ga losZ.k ikIeukO;ga losZ.k ikIeukO;ga losZ.k ikIeukO;ga losZ.k ikIeuk ¼vFkoZ‚ …@…‹@ƒ½ eSa lc
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ikiksa ls nwj jgw¡A
vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~vfXuuZ% ikrq nqfjrkno|kr~ ¼;tq0 †@½‡
 gs rstLoh ijekReu~! nqjkpkj vkSj iki ls gekjh

j{kk djsaA
,uks ek fuxke~,uks ek fuxke~,uks ek fuxke~,uks ek fuxke~,uks ek fuxke~ ¼vFkoZ‚ ‡@…@‡½ eSa iki dks

izkIr u gksÅ¡A ;tqosZn v‚ „‚ eU=k ƒ†] ƒ‡] ƒˆ ds
vUr esa&

^eq÷Roagl%^eq÷Roagl%^eq÷Roagl%^eq÷Roagl%^eq÷Roagl%¾ikiksa ;k fo?uksa ls gesa NqM+kvksA
ijks·isfg euL;k;ijks·isfg euL;k;ijks·isfg euL;k;ijks·isfg euL;k;ijks·isfg euL;k; vFkoZ‚ ˆ&†‡&ƒ] gs ekufld

iki! nwj gksA
vkjsL;ke nqfjrL; Hkwjs%vkjsL;ke nqfjrL; Hkwjs%vkjsL;ke nqfjrL; Hkwjs%vkjsL;ke nqfjrL; Hkwjs%vkjsL;ke nqfjrL; Hkwjs%& _x~‚ …&…‹&Š cgqr

izdkj ds nqO;Zlu nwj gksaA
bl izdkj eSa ewj[k [kydkeh Ñik djks HkrkZ& bl

iafDr ls ew[kZ] nq"V] dkeh cuk jgw¡] rks Hkh vki Ñik
dj esjk dY;k.k djsa] bu fopkjksa ls nq"Vrk u NksM+us
dk Hkko izkIr gksrk gS& vFkkZr~ vkpj.k esa ifo=krk dh
vko';drk ugha gSA ijekRek dh Ñik izkIr gksxhA
blls lekt dks D;k lUns'k izkIr gksxk& ikBd le>
jgs gksaxsA

vUr esa osnkUr n'kZu ds lw=kksa ds vuqlkj bl
^vkjrhxku* dh voSfndrk fl) gksrh gSA osnkUr n'kZu
dk lw=k gS& ^u izrhds u fg l%^u izrhds u fg l%^u izrhds u fg l%^u izrhds u fg l%^u izrhds u fg l%*

¼osnkUr n'kZu †&‹&†½

vFkkZr~ izrhd& ewfrZ esa czã ¼bZ'oj½ dk vuq"Bku
;k vuqlUèkku djuk mfpr ugha gS D;ksafd og czã:i
ugha gSA vkxs lw=k gS& czãn`f"V#Rd"kkZrczãn`f"V#Rd"kkZrczãn`f"V#Rd"kkZrczãn`f"V#Rd"kkZrczãn`f"V#Rd"kkZr~& osnkUr †&ƒ&‡
vFkkZr~ czã dk mRd"kkZr~¾ Js"BRo vFkkZr~ ifjHkw% Lo;aHkw%&
¼;tq0 †&Š½ vkfn Jqfr izfrikfnr opuksa ls fl)
czãn`f"V% ¾ czã dk è;ku dÙkZO; gS& izrhd ¼ewfÙkZ½
dk ughaA

vkxs osnkUr n'kZu ds lw=k gSa&
vklhu% lEHkokr~A è;kukPpvklhu% lEHkokr~A è;kukPpvklhu% lEHkokr~A è;kukPpvklhu% lEHkokr~A è;kukPpvklhu% lEHkokr~A è;kukPpA

¼osnkUr n'kZu †&ƒ&‰]Š½
bu lw=kksa ds Hkk"; esa 'kadjkpk;Z th fy[krs gSa%&
miklua uke lekuizR;;izokgdj.ka] u p rn~miklua uke lekuizR;;izokgdj.ka] u p rn~miklua uke lekuizR;;izokgdj.ka] u p rn~miklua uke lekuizR;;izokgdj.ka] u p rn~miklua uke lekuizR;;izokgdj.ka] u p rn~

xPNrks] èkkorks ok lEHkofr xR;knhuka fpÙkfo{ksid&xPNrks] èkkorks ok lEHkofr xR;knhuka fpÙkfo{ksid&xPNrks] èkkorks ok lEHkofr xR;knhuka fpÙkfo{ksid&xPNrks] èkkorks ok lEHkofr xR;knhuka fpÙkfo{ksid&xPNrks] èkkorks ok lEHkofr xR;knhuka fpÙkfo{ksid&
jRokr~A fr"Brks·fi nsgèkkj.ks O;ki`ra euks u lw{ejRokr~A fr"Brks·fi nsgèkkj.ks O;ki`ra euks u lw{ejRokr~A fr"Brks·fi nsgèkkj.ks O;ki`ra euks u lw{ejRokr~A fr"Brks·fi nsgèkkj.ks O;ki`ra euks u lw{ejRokr~A fr"Brks·fi nsgèkkj.ks O;ki`ra euks u lw{e
oLrq fujh{k.k {kea HkofrAoLrq fujh{k.k {kea HkofrAoLrq fujh{k.k {kea HkofrAoLrq fujh{k.k {kea HkofrAoLrq fujh{k.k {kea HkofrA

vFkkZr~ leku Kku dk izokg djuk mikluk dgh
tkrh gSA pyus ij] nkSM+us ij mikluk lEHko ugha gSA
xfr vkfn ls fpÙk esa fo{ksi gksus lsA [kM+s gksdj Hkh
mikluk lEHko ugha gS] nsg èkkj.k esa yxk eu lw{e
oLrq dk fujh{k.k ugha dj ldrkA vr% cSBdj gh
mikluk lEHko gSA bl izdkj [kM+s gksdj nhid lfgr
Fkkyh ?kqekdj czã dk è;ku lEHko ugha gSA bl izdkj
;g vkjrh&xku voSfnd gSA            ❑❑

ugha gksrhA tc u'ks dh dksbZ oLrq f[kykdj 'kjhj dh
phM+&QkM+ dh tkrh gS] rc Hkh ihM+k dk Hkku ugha
gksrk vkSj vR;Ur ewfPNZr voLFkk esa Hkh izk.kh dks
nq%[k&lq[k dh izkfIr ugha gksrhA o`{kksa esa thokRek
egklq"kqfIr voLFkk esa jgrk gSA mijksä gsrqvksa ij
fopkj djus ls Li"V gks tkrk gS fd isM+&ikSèkksa ds Qy
&Qwy vkfn dk lsou djuk dksbZ vijkèk dk dk;Z
ugha gSA ek¡lkgkjh yksxksa dk ;g dqrdZ gh gS fd tks
Qy@lCth vkfn ds lsou dks ek¡lkgkj crykdj ml
esa thofgalk dk nks"k fn[kkrs gSaA Qy] lCth dk lsou

vkúy Hkk"kk esa Vegetarian dgykrk gSA ek¡lkgkj ds
fy;s dksbZ 'kq) 'kCn ogk¡ ugha feyrk] rks mls Non-
Vegetarian dgrs gSaA blesa mudh Hkk"kk dh rqPNrk
gh izdV gksrh gSA dqN vKkuh O;fä nqXèkkgkj dks Hkh
ek¡lkgkj ds leku gh crykrs gSaa] tcfd osn esa
nqXèklsou dks ve`riku dh miek nh xbZ gSA ^xok{khja^xok{khja^xok{khja^xok{khja^xok{khja
ve`reLuqrs*&ve`reLuqrs*&ve`reLuqrs*&ve`reLuqrs*&ve`reLuqrs*& bfrA blls Kkfir gksrk gS fd nwèk]
Qy] lCth vkfn dk 'kkdkgkj iw.kZr;k fu"iki gSA
blesa lUnsg dks dksbZ LFkku gh ugha gksuk pkfg,] ;g
osn izfrikfnr vkgkj gSA

❑❑

i`"B „„ dk 'ks"k
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ikBdksa ls fuosnu
ƒ- vius i=kksa esa viuh xzkgd la[;k vo'; gh fy[kk djsa] vU;Fkk dk;Zokgh lEHko ugha gksxhA

„- ƒ‡ rkjh[k rd izrh{kk djds gh nqckjk vad e¡xk,a] ;fn vad u igq¡pk gksA

…- ;fn vki viuk irk cnyok;sa rks ;g è;ku j[ksa fd cnys gq, irs ij vad&izs"k.k ,d ekg ckn vkjEHk gksxkA

†- vad ds jsij ij viuk irk pSd dj fy;k djsaA ;fn dksbZ =kqfV gks] rks lwpuk ns fn;k djsaA

‡- ftu xzkgdksa dk 'kqYd lekIr gS] vfoyEc Hkstus dh Ñik djsaA

 fnus'k dqekj 'kkL=kh

dk;kZy; O;oLFkkid

eks‚&‹ˆ‡‚‡„„‰‰Š

N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
J
h l

sok esa-------------------------------------------------------------

xzke--------------------------------------------------------------

Mk0
----------------------------------------------------------

ft
y

k--------------------------------------------------

eqnzd] izdk'kd o lEiknd èkeZiky vk;Z] LokfeRo vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] †„‰] xyh efUnj okyh] u;k ckal] [kkjh
ckoyh] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls izdkf'kr ,oa fryd fizafVax izsl] „‚†ˆ] cktkj lhrk jke] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls eqfnzrA


