~ = ) = T LET US
T T a_ ZT LOOK AT
EVERYONE
WITH A
£ ARYODAYE 3. _WITHA
 Read Aryodaye on line — www.aryasabhamauritius.mu. EYE
Aryodaye No. 335 ARYA SABHA MAURITIUS 11th June to 27th June 2016 D

N\

S

Z

g8 IR1! 8 #rear! < sise @

339 I TS Yarr gwon =R erolt |
AN 1 T 1 R 1 S &1

O FEMME, MERE DE FAMILLE
TU ES SUPREME

Om Murddhasi rad dhruvasi dharuna dhartryasi dharanee
Ayushe tva varchase tva krishyai tva kshemaya tva.
Yajurvéda 14 /21

TgdT 95/29

Glossaire / Shabdartha

O femme, meére de famille ! Tu es, murdha — excellente comme le soleil, asi — tu es, rat — rayonnante
comme le soleil, dhruva — pure, ferme et calme, asi — c’est toi qui, dharuna — éléves et nourris les en-
fants, dharani — tel un soutien, ou un pilier comme la terre qui nous héberge, asi — tu es, dhartri — celle
qui s’occupe des enfants et les nourrit, tva — c’est toi, ayushe — pour la longévité (une longue vie), var-
chasé — pour la nourriture, krishyai — pour 1’agriculture — (les plantes, les légumes, les fruits etc),
kshemaya — pour la protection et la paix, tva — que j’accueille, je te bénis et je te soutiens.

Avant — propos

Certains hommes, souffrant du complexe de supériorité, méprisent la femme et la dénomme ‘le
sexe faible’, croyant qu’elle a moins de sagesse et de force physique en comparaison a I’homme. Ils
ont injustement cru que la femme est inférieure a I’homme et dépend de lui pour sa subsistance (avoir
de quoi se nourrir, s’habiller, loger et autres aménités essentielles de la vie). Ils sont aussi d’avis que le
chef de famille doit étre un homme plutdt qu’une femme, parce qu’ils croient que la capacité d’un

homme est supérieure a celle d’une femme.

IIs relévent son statut et 1’exaltent.

universelles.

Interprétation / Anushilan

O femme ! Tu es rayonnante comme le soleil !

toutes ses créatures.

Cependant ce verset du Yajur Veda les prend a contre-pied (les contredit, leur donne tort) et dé-
molit tous leurs arguments farfelus. Nos livres sacrés, les Védas, tiennent la femme en trés grande estime.

Selon les préceptes Védiques la femme est une personnalité a part entiére exceptionnelle et
dotée de nobles vertus. C’est elle, en tant que chef de famille, qui gére intelligemment la maison, nourrit
soigneusement tous les membres de la famille, préserve son honneur et sa dignité, et transmet les valeurs

C’est elle qui est la premiére enseignante (guru) de I’homme. La toute premiére école de I’homme
est nulle autre que les genoux douillets (trés confortables) de la maman (maa ki god).

La plus grande économiste de la maison est sans aucun doute la femme. Elle sait joindre les
deux bouts judicieusement. Tout comme la terre qui soutient et nourrit tout le monde, une femme
vertueuse est le soutien voire le pilier par excellence de la famille. Ainsi elle devient la cheville ouvriére,
le symbole ou le havre de la paix et de la prospérité.

Dans ce verset du Yajurveda le Seigneur s’adresse a la femme vertueuse :

Tu es aussi pure, calme et resplendissante que cet astre glorieux.
Tu ¢leves, tu nourris et tu protéges tes enfants tout comme la terre qui soutient et pourvoit au besoin de

Je te bénis et je t’accorde la longévité (une longue vie) !
Tu seras toujours a 1’abri du besoin car je mettrai a ta portée de la nourriture y compris 1’agriculture.
Tu bénéficieras de ma protection et tu jouiras de la paix, du bonheur et de la prospérité dans ta vie familiale !

N. Ghoorah

Juin 2016 : Le mois consacré a 1’étude du Satyartha Prakash

Message de 1’Arya Sabha

L’ Arya Sabha Mauritius a proclamé le mois
de juin comme un période dédiée a 1’étude appro-
fondie du Satyartha Prakash (La Lumiere sur la Déf-
inition de la Vérite). Je fais un pressant appel a tous
d’apporter sa pierre a I’édifice qu’est I’ Arya Samaj,
un mouvement qui milite pour
‘krinvanto vishwamaryam’ ...transformer la société
ou les gens seront nobles en termes de pensées,
paroles et pratiques (actions).

Le Satyartha Prakash est un chef-d’ceuvre
écrit par Maharishi Dayanand Saraswati, le fondateur
de I’Arya Samaj. C’est un guide qui nous nous per-
mettra de différencier entre (i) le vrai et ce qui n’est
pas vrai, (ii) la vertu (dharma) et I'immoralité, et (iii)
la responsabilité et la négligence ou I’attitude irre-
sponsable.

On y trouve les connaissances mondaines et
spirituelles qui nous servent comme les deux rails du
chemin de fer pour mener un train de vie équilibrée
ou le bien-étre de tous soutiendra I’harmonie so-

ciale.

L’auteur s’appuie sur les valeurs humaines
énoncées par les sages et demande aux (i) parents,
profs, leaders ...et autres de mener une vie exemplaire
(caractére, actions et autres traits) afin de servir de
modeles ; et (ii) €leves de profiter de 1’éducation afin
de devenir des personnes dignes d’étre appelés des
étres humains ou des citoyens exceptionnels de ce
monde.

Ainsi nous réaliseront la vision de I’auteur “...faire
du bien au monde, ¢ est-a-dire améliorer ['aspect physique,
moral / spirituel et social de tous.” De ce fait nous vivrons
selon la formule de ‘vasudaiva kutumbakam’...1a globalisa-
tion verra un monde ou nous nous considérerons tous comme
les membres d’une seule famille.

Note : Vous pouvez vous procurer du livre
‘Satyartha Prakash’ de la section vente de I’Arya
Sabha Mauritius, Port Louis en hindi, anglais
(complete ou simplifiée) et frangais.
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Mr. Girish Nunkoo, Mauritian High
Commissioner to the United Kingdom

Arya
Sabha Mauritius
is deeply hon-
oured by the ap-
pointment of Mr.
Girish Nunkoo to
the post of Mau-
ritian High Com-
missioner to the
United Kingdom. In that capacity he is accredited
to Denmark, Finland, Ireland, Norway, Sweden
and Holy See. He is also the Permanent Repre-
sentative of Mauritius to the Commonwealth, In-
ternational Maritime Organization, International
Sugar Organization, International Institute for
Democracy and Electoral Assistance.

His late father, Shri Moteelall Nunkoo
was a renowned personality of the Arya Samaj
movement in Mauritius. He had served as
President of the Vacoas Arya Samaj and an ac-
tive member of the Plaine Wilhems Arya Jila
Parishad for many years.

Mr. Girish Nunkoo is an attorney-at-
law since 1992, appearing in the various Courts

and Tribunals of Mauritius instructing Barristers
including Senior Members of the Bar and
Queen’s Counsels in almost all areas.
He has served as (i) Legal Advisers to various
parastatal bodies, (i) Director to the Board of
the Development Bank of Mauritius, (iii) Auditor
to the Law Society, and (iv) Commissioner for
the Protection of Borrowers under the Borrower
Protection Act 2007 with immunity privilege in
succession of His Lordship Late Honourable
Justice Robert Ahnee, former Judge of the
Supreme Court of Mauritius.
He is member of the Law Society of Mauritius
and listed on the Roll of Pupil Masters.

Arya Sabha hereby wishes His Excellency
Girish Nunkoo a fruitful career as High Commis-
sioner of Mauritius to the United Kingdom. May the
Almighty grace him with perseverance to fulfil his
material and spiritual desires which we trust will con-
tinue to be in line with : “...do good to the whole
world through the uplift of the physical, moral / spir-
itual and social standards of all.’
Dr O.N. Gangoo
President, Arya Sabha Mauritius
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Behmd The Curtain - The Special Ones

This article is an at-
) tempt to bring to light those
people who have quietly,
silently and without any pub-
licity weaved their efforts to
| the progress and enhance-
ment of the Arya Samaj
Movement in  Mauritius.
Their contribution is im-
mense; it would be unfair
not to talk on their behalf because these people
will not boast of their feat. We, in a measure, have
to acknowledge and pay tribute to them because,
in many ways, they are the lifeline of our organi-
zation although they remain behind the screen.

It would be sad if people who gave their
lifetime to a good cause are forgotten, whether alive
or deceased. | still remember, at ‘Belle-mare
Ashram’, there was a commemoration to pay tribute
to a colossal figure, Dr Chiranjeev Bardwaj, FRCS,
Dph for his huge contribution and one person from
India was invited ; Dr Chiranjeev Bardwaj had a
monument/statue erected in Port-Louis, at jardin
Compagnie. Similarly, so many have contributed and
thanks to them we have been expanding.

On our trips across the island, we see
vestiges of the past left by great souls of a great
time. They have gone but their marks have stood
the test of time. They have made Arya Sabha a
vibrant and living organisation — apart from the
360 branches spread, we also have huge institu-
tions in every district.

Krishnaduth Seeburrun, also known as
‘Baba’, is one of such people. He will be celebrat-
ing his 76th birthday and 50 years at the service
of Arya Samaj. From a State Primary School
teacher to State Secondary Educator, he has built
up with us at Arya Samaj Bch 298 at Moka, an in-
fallible reputation of service and remains an
undisputed charismatic figure of our family. Al-
ways positive and ready to help, he is available
and he never disappoints.

His father, Ramkurrun Seeburrun, a
staunch Arya Samajist well before World War
1, groomed and brought up his children under
the same umbrella. His contribution to Arya
Samaj at a time when money was scarce will
be remembered. Itis said that parents who take
along their children to an enlightened organi-
sation like ours are blessed by good and prin-
ciple-abiding children.

Apart from a Bachelor’s Degree, Baba
deliberately enrolled for an Advanced Diploma
in Yoga offered by IGCIC. With this acquired
skill he dispenses Yoga classes in 8 centres,
now reduced to 2- one at Moka and the other
at Belle-rose Arya Samaj. From 4.30 a.m., he
is on his feet looking after cane fields and hy-
droponic sheds and the rest of the day is con-
sumed in Samaj Service.

Shri Knshnaduth Seeburrun

He never misses functions, cere-
monies and programs at regional or national
level; distance, time and even weather are not
impediments to deter him. Krishnaduth Seebur-
run says, ‘I feel good, elated and full of energy
among brothers. Meeting, exchanging ideas
and, above all, sharing a vegetarian meal is an
opportunity not to be missed. My worries are
doused and | enjoy the full span of life.”

For our fortnightly Hawan, Baba is al-
ways present, ahead of everybody; he takes de-
light at preparing all food and delicacies at his
own expenses and he has been doing it alone for
decades. We are also proud that the President of
Arya Sabha is a member of our branch and his
short elocutions on sensitive matters provide food
for though. Last, but not the least, Pandita Anjani
Moheeputh, is a highly versed and learned person
who officiates our Yajna and she has always
something new and very pertinent to share.

Watched from a distance, an apple tree
laden with mellow fruits displays a sight of envy
and impels even the most stoic to appreciate its
majestic beauty and grandeur— a feast for the
eyes; however the roots and its other tributaries
so essential to its development are hidden, invis-
ible to our eyes and senses. Only those endowed
with wisdom will discern the beauty and value of
the unseen. Like the roots of the apple tree, Arya
Samajists have silently, quietly and honourably
worked to the development of our Samaj through
donations, contributions and support. To these un-
sung and unheard players who stand behind the
screen, who never boast of their sacrifice, we ex-
tend our sincere recognition and appreciation.

To the pioneers of this Samaj and
other Samajs across the island, we express our
gratitude for they started something ideal at a
time many were ignorant of the great Arya
Samaj movement. Lekhram Seenauth, retired
Headmaster, along with Narainduth Seeburrun,
Iswar Boodhun were the first group of people
to engineer this branch with the fervent support
of Ramkurrun Seeburrun. The coming of Dr.
Oudaye Narain Gangoo at a later stage catal-
ysed the construction of the Moka Arya Samaj.
Lekhraj Seenauth remains the longest serving
secretary and his devotion along with other
members is remarkable.

Those who serve without any expecta-
tion are the special ones and they are bereft of
any motive except to give. Like Baba Seeburrun
and the pioneers of this Samaj, there are many
over the island and we are grateful to them all,
alive or deceased.

If you don’t see them, take no worry, they
see you more often than you do. Living as a true
Aryan is a spiritual journey which we celebrate in our
actions, words and intentions — it is a manifestation
of all that is noble, great and universal.

Member of Bois Cheri Road Moka Arya Samaj Brch. No. 296
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Satyartha Prakash : le chef d’ceuvre littéraire de Maharishi Dayanand Saraswati

Satya (la vérité) + artha (ex-
posé) + prakash (la lumiére)

Le titre intrigue le lecteur : le
pourquoi de cet exposé au sujet de la
lumiére sur la vérité ? Cet article traite
des différents sujets d’'une approche
distincte de la fagon traditionnelle de
voir ce chef d’ceuvre afin de mieux
plonger dans les différents sujets.
UN
» But: la transformation de 'lhomme

en étre humain, manurbhava.
» Dieu dontle nom principal est Aum
(Om).
» L'ami qui ne nous abandonne
jamais. Omniprésent, il est en nous,
a nos cotés et tout autour de nous
a tout moment.
b L’étre le plus cher a nous (Ishtadeva).
» Le seul maitre de tous (param guru),
la source de toutes les vrais
connaissances et ne cesse jamais
de nous inspirer vers de bonnes ceuvres.
DEUX
» Connaissances : (i) spirituelles
(para) et (ii) mondaines (apara)
» Voies de la vie : (i) le droit chemin
(shreya marga) et (ii) la voie
populaire et des excés (preya arga).
» Etapes de l'univers : (i) I'existence
(shrishti) et (ii) a dissolution (pralaye).
» Forces de la vie - le souffle : (i) in-
spirer (shwasa — 02) et (ii) expirer
(prashwasa CO2).
» Temps pour la méditation (sandhy-
opasna) : (i) 'aube et (ii) le crépuscule.
» Contraires : la vérité (satya) v le men-
songe ou ce qui n’est pas vrai (asatya).
» Contraires : la vertu (dharma) v
immoralité ou les vices (adharma)
» Contraires : la responsabilité ou le
sens du devoir (kartavya) v la négli-
gence ou l'irresponsabilité (akartavya).
» Contraires : la mort (mrityu) v I'im-
mortalité (amrita).
TROIS
» Développement total de individu : (i)
Caractére (guna), (ii) actions (karma), et
(iii) tempérament ou disposition (swab-
hava).
» Les actions: (i) pensées (manasa),
(i) paroles (vacha), et (iii) actions
physiques (karmana).
» Les fagons d’agir : (i) soi-méme (krita),
(ii) les suggestions ou I'encouragement,
etc. (karita), et (iii) le consentement ex-
primé ou silencieux (anumodita)
» Les catégories d'actions : (i) le bien (punya),
(ii) le mal (papa), et (iii) mixte (mishrita).
P Les étapes de la vie : (i) I'éveil
(jagrita), (ii) le réve (swapna), (iii) le
sommeil (sushupti).
» Les formateurs : (i) la maman
(mata), (ii) le papa (pita) et (iii) le pro-
fesseur ou linstructeur (acharya).
» Les redevances envers : (i) les parents
(pitri rina), (i) les éducateurs, les sages
(rishi rina), (iii) dieu, la nature (deva rina).
» Les éléments de la création : (i) les
matiéres premiéres (upadana karana),
(i) les connaissances, la technologie,
les outils (sadharana karana), et le
créateur (nimitta karana).
» Les éléments de la création de 'u-
nivers : (i) les matiéres premiéres
(prakriti), (i) les connaissances, la
technologie, les outils — dieu, 'omni-
scient (sarvajna), et le créateur - dieu
le tout puissant (sarvashaktimana).
» Les éléments de la matiere fonda-
mentale (prakriti) servant a créer |'u-
nivers (i) la balance, I'harmonie
(sattva), (ii) la vigueur, I'activité (rajasa),
et (iii) l'inertie, le chaos (tamasa).
» Les choses éternelles : (i) dieu (ish-
vara), (i) 'ame (jeeva), et (iii) la
matiere fondamentale (prakriti).
» Le progrés : (i) matériel (sharirika),
(i) moral, spirituel (&dhyatmika), et (iii)
social (sadmajika).

»Les choses essentielles pour le progres :
les vraies connaissances (shuddha jnana),
(ii) les bonnes ceuvres (shuddha karma),
et (iii) la croyance ferme, la dévotion
sincére (shuddha upasana).

QUATRE

» Les étapes de I'apprentissage : (i)
I’écoute, la lecture, 'observation, etc.
(shravana), (ii) comprendre, assem-
bler ce qu'on a appris (manana), (iii) I'-
analyse - le pour et le contre
(nididyasana), et (iv) 'achévement, le
succes (sakshatkara).

» Les Védas : (i) Rig Véda - les con-
naissances (jnana kanda), (ii) Ya-
jurVéda — les valeurs de la vie, les
actions et les initiatives, (karma
kanda), (iii) Sam Véda - la croyance,
la dévotion (upasana kanda) et (iv)
AtharvaVéda — les sciences (vijnana
kanda).

» Les buts de la vie humaine : (i) la vertu,
les valeurs (dharma) (ii) le progrés
économique (artha), (iii) bénéficier du
progrés économique (kdma) et (iv) le
salut ou la libération de I'ame du cycle
de la naissance et de la mort (moksha)
» Les phases de la vie (ashram) : (i) le
progrés physique par le célibat ou la
préservation des forces de la vie et le
progres intellectuel pendant la vie estu-
diantine (bramcharya), (ii) le mariage,
chef de famille (grihasta), (iii) la retraite,
la consolidation de ses connaissances,
le progres spirituel (vanaprastha) et (iv)
parfaire le progrés spirituel renoncer aux
choses mondaines et propager les
valeurs (sanyasa).

» Les catégories sociales selon les
professions (varna vyavastha) : (i) les
prétres, les éducateurs ou acharya qui
préchent par leur mode de vie exem-
plaire, ceux qui sauvegardent les
valeurs universelles et les savoirs
(bréhmana), (ii) les dirigeants - com-
munautaires, politiques, des collectiv-
ités, des fédérations, etc., et les forces
de Tlordre — Ila police, l'armée
(ksatriya), (i) les agriculteurs,
éleveurs, les hommes d’affaire, les
propriétaires terrien (vaishya), et (iv)
les travailleurs manuels et autres qui
sont au service des autres (shudras).
» Attitudes : ressentir (i) I'amitié pour
les gens prospére, fortunés (sukhi), (ii)
la compassion, la générosité pour
ceux qui souffrent, sont dans la déso-
lation (dukhi), (iii) la joie vers les gens
intégres, aimables, bienséants
(punya) et (iv) l'indifférence vers des
gens désagréables, malséants, mal-
honnétes (apunya). Dans le dernier
cas on prie a dieu de les inspirer a se
réformer, avoir I'esprit sain et se
ramener au bon port.

CINQ

» Les sacrifices supréme (mahayajna):
(i) la priére, méditation (BrahmaYajna -
Sandhya) (ii) la purification de I'air et
I'environnement, et 'aromathérapie, par
les oblations ou offrandes de beurre
clarifi¢ et herbes médicinales, odor-
iférantes, doux ...etc. au feu (DevaYajna
- agnihotra), (iv) une attention partic-
uliere aux besoins des parents et autres
grands-parents qui sont en vie (Bali-
vaishvaDevaYajna), et (v) la civilité et bi-
enveillance vers les sages et autres qui
nous rend visite a 'imprévu (AtithiYajna).
» Les obstacles au progres : (i) l'igno-
rance - le manque de connaissances
réelles, les notions incomplétes et/ ou
contradictoires (avidya), (ii) s'identifier
qu’au corps (asmita), (iii) 'attachement
a ceux qui nous donne du plaisir
(raga) (iv) l'aversion, la haine pour
ceux qui nous fait souffrir (dvesha), et
(v) l'instinct que nous vivrons toujours,
la frayeur de mourir (abhinivesha).

» Le bien-étre dans la vie (jeevan) et: (i)

personnel (vyaktigata), (i) familial
(parivarika), (iii) social (samajika), (iv) na-
tional (rashtriya), et universel (vaishwika).
» Lintelligence (buddhi) : (i) 'ignorant
(manda), (ii) le bon sens (sada) (iii)
I'esprit qui distingue la vérité du men-
songe, la vertu de 'immoralité, le sens
du devoir et la négligence (medha) (iv)
la tranquillité d’esprit et des émotions
(ritambhara), et (v) le savoir de saisir
les inspirations divines ou au fond de
soi-méme (prajna).

» Les normes a reconnaitre la vérité : con-
forme (i) aux qualités, actions et particular-
ités de dieu, conforme aux Védas ; (ii) a
I'ordre et aux régles universels, (iii) aux en-
seignements des sages ou des gens de
savoirs corrects et justes, (iv) a la pureté
de 'dme qui pense, parle et agit de la
méme facon qu’il veut que les autres agis-
sent vers lui, et (v) aux normes des 8
preuves, entre autres ce qu’on a apergu,
déduit, la comparaison...

...a Suivre

Yogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanacharya
ARYA SABHA MAURITIUS,Cell : 5795 0220
Bibliographie : Satyartha Prakash par
Maharishi Dayanand Saraswati
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43rd Anniversary of Allée
Brillant Hindi School

Sunday 05 May 2016 : The anniver-
sary if the Allée Brillant Hindi School of was cel-
ebrated at 13.00hrs. under the aegis of Arya
Sabha in collaboration with Plaines Wilhems
Arya Zila Parishad.

Were present Hon. Nandcoomar
Bodha, Minister of Infrastructure and Land Trans-
port and members of Arya Sabha Mauritius,
namely- the President Dr O.N. Gangoo, the Sec-
retary Mr S. Peerthum, and the Assistant Secre-
taries Shri A. Gowd and Shrimati Yalini.

The program started with yajna per-
formed by Pandita Rajvansh Saullick and was
followed by attractive programs by the school
children to whom prizes and certificates were
awarded for their academic achievement.

The Minister praised Arya Sabha for the
good work in the promoting education and culture.
The Mandir was packed with parents who show
keen interest in the education of their wards.

S. Peerthum
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Responsibility for the information and views expressed,

set out in the articles, lies entirely with the authors.
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