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OkSfnd LkkoZnsf'kdOkSfnd LkkoZnsf'kdOkSfnd LkkoZnsf'kdOkSfnd LkkoZnsf'kd
vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij 21 twu] 2016 dks 

izkUrh; ;ksx lekjksg dk HkO; vk;kstu
lkoZnsf'kd vk;Z ;qod ifj"kn~ ds }kjk lqHkk"k LVsfM;e lksuhir esa 

21 twu] 2016 dks ;ksx fnol ds volj ij ;ksxkH;kl djrs gq, lksuhir ds {ks=kh; ukxfjd efgyk] iq#"k ,oa cPps

21 twu] 2016 dks ;ksx fnol ds volj ij lkoZnsf'kd lHkk ds iz/ku Lokeh vk;Zos'k th rFkk {ks=k ds lkaln Jh jes'k dkSf'kd rFkk vU; fo'ks"k vfrfFk ;ksxkH;kl djrs gq, 

la;qDr jk"Vª la?k }kjk ?kksf"kr fo'o ;ksx fnol 
dks nqfu;k ds yxHkx 160 ns'kksa }kjk 21 twu] 2016 
dks fo'ks"k mRlo ds :i esa euk;k x;kA Hkkjr ds 
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us p.Mhx<+ esa ,d 
fo'ks"k lekjksg esa lfEefyr gksdj fo'o ;ksx fnol 
dh 'kksHkk c<+kbZA ogha fo'o fo[;kr ;ksx xq# Lokeh 
jkenso th us fnYyh ds fudV Qjhnkckn esa 
fo'kky Lrj ij lekjksg vk;ksftr dj ;ksx dks 
izpkfjr ,oa izlkfjr fd;kA Hkkjr ds fofHkUu 
izns'kksa us rFkk xkao ls ysdj 'kgj ,oa fofHkUu 
laLFkkvksa ds izkax.kksa esa ;ksx lekjksg cM+s mRlo ds 
lkFk vk;ksftr fd;s x;sA 

vk;Z lekt dh f'kjksef.k lHkk lkoZnsf'kd 
vk;Z izfrfuf/k lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us 
Hkh vk;Z lekt ds l'kDr ;qok laxBu lkoZnsf'kd 
vk;Z ;qod ifj"kn~ }kjk lksuhir esa vk;ksftr 
izkUrh; ;ksx lekjksg esa Hkkx ysdj viuh 
xfjeke;h mifLFkfr ls lekjksg dh 'kksHkk c<+kbZA 

bl izkUrh; ;ksx lekjksg esa Lokeh vk;Zos'k th ds 
vfrfjDr lksuhir yksdlHkk {ks= ds lkaln Jh jes'k 
dkSf'kd eq[; vfrfFk ds :i esa lfEefyr gq,A muds 
vfrfjDr lksuhir ds Hkktik usrk ,oa pquko izdks"B 
ds izkUrh; izHkkjh Jh yfyr crjk] ljnkj foØe 
flag] Jh fouksn yk;y] ljnkj Kku flag] Jh 

t;flag Bsdsnkj] Jh duZy vkj- ds- flag] Jh 
Vhdkjke feÙky iz/kku vxzoky lHkk] izks- vkse izdk'k 
xxZ] ekLVj Hkxoku flag] Jh ujs'k pUnz 'kekZ] Jh 
euksgj yky pkoyk] Jh cyjke vk;Z vkfn us eap ij 
lkewfgd ;ksxkluksa esa Hkkx ysdj dk;ZØe dh xfjek 
dks pkj&pkan yxk fn;sA bl iwjs ;ksx lekjksg dk 

vk;kstu deZB fu"Bkoku ,oa vFkd ifjJeh 
ifj"kn~ ds jk"Vªh; ea=h fiza- vktkn flag ckaxM+ us 
cM+h dq'kyrk ds lkFk fd;kA vklu ,oa Lrwiksa dk 
vH;kl ifj"kn~ ds izfrf"Br ;ksxkpk;Z Jh izoh.k 
vk;Z us djk;kA vk;kstu dh lEiw.kZ O;oLFkk 
ifj"kn~ ds izkUrh; v/;{k cz- nh{ksUnz vk;Z us loZJh 
vafdr ckaxM+] vfer vk;Z] vt;iky vk;Z] jkechj 
vk;Z] Jhiky vk;Z] lgljiky vk;Z] O;k;kekpk;Z 
f'kodqekj vk;Z] lksuw vk;Z] deZiky vk;Z] vafdr 
vk;Z vkfn ds lg;ksx ls leqfpr :i ls lEHkkyhA 

lekjksg esa gfj;k.kk ds fofHkUu 
ftyksa ls yxHkx ,d gtkj ;qokvksa 

lkaln Jh jes'k dkSf'kd dks egf"kZ n;kuUn dk fp= HksaV djrs gq, 
Lokeh vk;Zos'k th o vU; vf/kdkjhx.k

lkaln Jh jes'k dkSf'kd dks egf"kZ n;kuUn dk fp= HksaV djrs gq, 
Lokeh vk;Zos'k th o vU; vf/kdkjhx.k
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/kU; gS og ckyd bl lalkj esa ftldks ekrk&firk o 

xq# rhuksa gh mÙke f'k{kd fey tkrs gSaA 'kriFk czkã.k dk 

;g opu ^ekr`eku] fir`eku] vkpk;Zeku iq#"kksa osn 

vFkkZr~ ckyd ds thou :ih egy ds fuekZ.k esa ekrk&firk 

o xq# rhuksa gh prqj f'kYidkjksa dh vko';drk gSA blesa 

xq# ls lkS xquk izHkko ekrk dk ckyd ij gksrk gSA rHkh rks 

dgrs gSa fd ̂ ekrk fuekZrk Hkofr* izFke xq# ds ukrs ekrk 

gh lPph fuekZrk gSA
ekrk ds }kjk ckyd dk fuekZ.k xHkZ ds iwoZ ls izkjEHk 

gks tkrk gSA blhfy, ;ksxhjkt Jhd`".k o #fDe.kh us 

ckjg o"kZ czãp;Z ozr /kkj.k dj iz|qEu uked ckyd dks 

tUe fn;k FkkA xHkZfLFkfr esa o izlo ds i'pkr~ ekrk dk 

izHkko vR;f/kd jgrk gSA vfHkeU;q xHkZxr~ laLdkjksa dk gh 

ifj.kke FkkA pØO;wg esa izos'k djus dh fo|k rks mlus xHkZ 

ls lqu yh Fkh ijUrq ckgj fudyus dh ckr ugha lquh Fkh 

ifj.kke Lo:i vfHkeU;q pØO;wg ugha rksM+ ldkA tSls 

,d dqEgkj dPph feêh ij js[kk,a vafdr dj viuh 

rwfydk ls jax Hkj dj fpf=kr djrk gS eupkgk fp=k cuk 

ysrk gS] Bhd mlh izdkj ekrk ckyd dks tSlk pkgs cuk 

ldrh gS og pkgs rks mlesa vPNs laLdkj Hkj dj e;kZnk 

iq#"kksÙke jke o ;ksxhjkt Jhd`".k cuk 

ns og pkgs rks ohj f'kok o >kalh dh 

jkuh y{ehckbZ cuk nsA ckyd dks 

mBrs] cSBrs] pykrs] cqykrs f[kykSuksa ls 

f[kykrs] vPNh vPNh dgkfu;ksa o xhr 

xquxqukrs] lksrs gh lksrs yksfj;ka lqukrs 

ckyd ds ân; iVy ij Nk, jgrs gSaA 

thtkckbZ us f'kokth dks ikyus esa 

>qykrs&>qykrs gh muds jx&jx esa ohjrk 

ds Loj Hkj fn, vkSj og ekrk ds vkn'kZ 

laLdkjksa dk gh ifj.kke Fkk fd ,d ckj 

mudk lsukifr Mksyh esa fcBkdj ,d 

vR;Ur lqUnj L=kh dks ys vk;kA lsukifr le>k fd bls 

ikdj f'kokth cgqr izlUu gksaxs ysfdu f'kokth dh eka us 

rks izR;sd ukjh esa eka dk Lo:i ns[kus dh f'k{kk nh FkhA 

tSls gh lqUnjh Mksyh ls mrjh] f'kokth us ekr`or ij nkjs"kq 

dk vkn'kZ izLrqr djds lqUnjh dks iz.kke fd;k vkSj dgk 

fd ̂ ekrk eSa dk'k! rqEgkjs tSlk gh lqUnj gksrk* ;g dgdj 

lsukifr dks vkKk nh fd ^budks vius ?kj igqapk dj 

vkvksA ;g gS ekrk ds }kjk fn, x, vPNs laLdkjksa dk 

izHkkoA ekrk ds }kjk rks vkarfjd fodkl gksrk gS fdUrq 

firk ds }kjk lkekftd fodkl gksrk gS osnksa esa dgk gS 

^lHks;ks ;qokL; ;tekuL; ohjks tk;rke* vFkkZr~ bl firk 

dk iq=k lH; gks] lHkk lekt esa cSBus o ;Fkksfpr O;ogkj 

djus okys gksA ysfdu vktdy firk vius ;kaf=kd thou 

esa ls FkksM+k Hkh le; ckyd dks O;ogkfjd Kku nsus esa O;; 

ugha djrkA tc cspkjk ckyd txr dh fofo/krk dks 

ns[kdj Hkkafr&Hkkafr ds iz'u iwNrk gS rks mls MkaV fn;k 

tkrk gS bl izdkj mldh ftKklk izo`fÙk dqafBr gks tkrh 

gSA if'peh lH;rk us ,slk jax tek;k gS fd ckyd dks 

dgha lHkk] lkslk;Vh o ikVhZ esa ys tkuk Hkh vfHkHkkod 

ilan ugha djrsA ckyd dk eu vR;Ur dksey gksrk gS 

cpiu esa ekrk&firk ml ij mlh izdkj izHkko Mky ldrs 

gSa ftl izdkj ,d QksVksxzkQh dh IysV ij fp=k vafdr gks 

tkrk gSA
ckyd vuqdj.kh; gksrk gS ?kj esa fnu jkr vPNk ;k 

cqjk tks dqN og ns[krk gS mlh dk vizR;{k :i esa ml ij 

izHkko iM+rk gSA ekrk&firk dks gj le; lpsr jguk 

pkfg,A eka cki dks ckydksa ds lkeus vkil esa >xM+uk 

ugha pkfg,A ekrk&firk le>rs gSa fd cPpk vutku gS 

ysfdu mUgsa bl ckr dk Kku ugha jgrk fd ckydksa dh 

vuqdj.k djus dh izo`fÙk vkSj xzg.k'khyrk cM+ksa ls dgha 

vf/kd gksrh gSA ,d ckj dh ckr gS fd ,d firk us 

galh&galh esa gtker cukrs le; CysM ckyd dh ukd ij 

j[k dj dgk fd ̂ vk rsjh ukd dkV nwa* nwljs fnu eka us 

D;k ns[kk fd uUgk ckyd dejs esa cSBdj vius firk ds 

gtker ckWDl esa ls CysM fudky dj lpeqp viuh ukd 

dkVus ds iz;kl esa gh Fkk ek¡ us vkokt yxkbZ ugha& ugha 

,slk u djksA bl djrwr dks firk ls dgk rc irk pyk 

fd firk dh galh&galh esa dgh gqbZ ckr dk ckyd us fdl 

izdkj vuqdj.k fd;kA bl mnkgj.k ls Li"V gS fd gekjs 

ckyd ogh djrs gSa tks dqN ge djrs gSaA cgqr ls 

ekrk&firk ckyd dks ykM+ I;kj esa vkdj mYyw] x/kk] 

cnek'k vkfn 'kCnksa ls lEcksf/kr djrs gSa vkSj dHkh dHkh 

ckyd ds gkFk ls vius eqag ij FkIiM+ yxok dj cM+s 

izlUu gksrs gSaA tc eka cki mls csbZeku dgus esa ladksp 

ugha djrs rks og csbZeku cuus esa D;ksa 'kjek;sxkA
vktdy if'peh lH;rk dh vka/kh us /kuh ekuh 

efgykvksa dks cPpksa dks vk;k dks lkSai dj Dycksa esa tkus] 

rk'k [ksyus vkfn dh vknrksa us ?ksj fy;k gSA ;s vf'kf{kr 

vk;k;sa ckydksa dks cqjh vknrsa gh ugha dqps"Vk,a Hkh 

fl[kkrh gSa bl izdkj ckydksa ij muds dqlaLdkj iM+rs gSaA 

eka cki ds lkFk cPpksa ds u tkus ls laxfrdj.k ds fcuk 

lkekftd ,oa O;ogkfjd Kku ls 'kwU; jgrs gSaA ckydksa esa 

ekrk&firk ds lkFk jgus ls dqN xq.k rks Lo;a izLQqfVr gks 

tkrs gSaA ysfdu fdlh fdlh esa izo`fÙk fHkUu Hkh gks tkrh 

gSA vkt ds ;qx esa Vh- oh- dk bruk cksyokyk gS fd 

muds izksxzkeksa esa v'yhyrk dh gn gksrh gSA vkt ds 

ckyd Vh- oh- ds izksxzkeksa dh udy djrs gSa vkSj mudh 

cksypky os'kHkw"kk dk cM+k izHkko iM+rk gSA
vf/kdrj eka cki fpafrr gSa fd ckydksa dks fdl 

izdkj v'yhy xkuksa o fQYeksa ls jksdk tk,A ,d leL;k 

vkSj gS fd MkWDVj dk cki vius csVs csVh dks MkWDVj gh 

cukuk pkgrs gSa ysfdu ckydksa dh #fp ds vuqlkj gh 

mUgsa cuus nsuk pkfg,A
ekrk firk ds }kjk rks ckyd dk vkarfjd o 

lkekftd fuekZ.k gksrk gS ysfdu vkpk;Z ;k xq# vius 

mins'k }kjk ckSf)d fuekZ.k djrk gSA izkphu xq#dqy 

iz.kkyh esa rks ckyd dks xq# dks lkSai fn;k tkrk Fkk 

dsoy fdrkch i<+kbZ gh ugha loZxq.k lEiUu ckyd dks 

cukuk vkpk;Z dk dÙkZO; gksrk FkkA vktdy vkpk;Z ds 

izfr lEeku dh Hkkouk ugha jghA /keZf'k{kk Ldwyksa esa ugha 

i<+kbZ tkrh ftlls ckyd] vuq'kklughu o pfj=kghu 

curs tk jgs gSaA vktdy vkpk;Z dqN dgsa rks u mudh 

dq'ky u mudh dqlhZ dhA xq#th ds lkeus d{kk esa 

udy dh tk jgh gS vkSj xq#th dks pqipki vka[k Qsj 

ysuk iM+rk gS D;ksafd dqN Hkh dgk rks chp pkSjkgs ij 

mudh [kcj yh tk;sxhA cspkjs xq# dks tku ls gkFk 

/kksuk iM+sxkA ;g gS gekjh vktdy dh f'k{kk dk 

dqizHkkoA ,d vksj fo|kFkhZ dk ;s gky gS rks nwljh vksj 

xq#th Hkh vius dÙkZO;ksa dks Hkwyrs tk jgs gSaA d{kk esa 

b/kj m/kj dh ckrsa lquk dj le; dh bfrJh djrs gSaA
mi;qZDr ckrksa ls Li"V gS fd 

ckydksa dk 'kkjhfjd ekufld o 

ckSf)d fodkl ekrk&firk o vkpk;Z 

ij fuHkZj gSA vxj ;s rhuksa gh le>nkjh 

ls dke ysa rks ckydksa esa /kkfeZdrk] 

n;kyqrk] vkRefo'okl] lfg".kqrk] 

HkkbZpkjs dh Hkkouk vkfn ekuoh; xq.kksa 

dk fodkl gksxkA vkt ns'k esa /keZ 

fujis{k dk fl)kUr ysdj ckydksa dks 

/kkfeZd o HkkSfrd f'k{kk ls loZFkk oafpr 

fd;k tk jgk gS vkSj blh fy, ns'k esa 

tkrh;rk] izkarh;rk] vuq'kklughurk] 

Hkz"Vkpkj vkfn dk loZ=k cksyokyk gSA fo'o ca/kqRo dh 

Hkkouk lekIr gks xbZ gSA ̂ olq/kSo dqVqacde* vFkkZr lkjk 

lalkj gh ,d ifjokj gSA gekjh izkphu laLd`fr ls ge 

cgqr nwj tk jgs gSaA vkt gekjs ns'k esa Hkkafr&Hkkafr dh 

;kstuk,a curh gSa ysfdu ckyd tks dy ns'k dh uS;k 

[koS;k gS mldh vFkkZr~ ckyd dh fuekZ.k ;kstuk dh 

vksj fdlh dk /;ku ugha gSA ge lcdks ;g ckr vPNh 

rjg le> ysuh pkfg, fd dksbZ Hkh ;kstuk rc rd 

mUur ugha gksxh tc rd ckydksa dh leqfpr fodkl 

;kstuk ugha cusxhA fdlh fo}ku dk dFku fdruk lR; 

gS fd cpiu gh firk gS ckyd dkA tks dqN N% o"kZ dh 

mez rd lh[k fy;k tkrk gS lkjh mez og ckrsa dke esa 

vkrh gSa vkSj ml cpiu dh csfy ij ln~xq.kksa ds iq"i 

f[kykus esa ekrk&firk o vkpk;Z rhuksa gh Hkkxhnkj gSaA 

bu rhuksa ds vfrfjDr jkT; Hkh vius dÙkZO; ls eqag ugha 

eksM+ ldrkA blfy, ckydksa dh mUufr ds fy, leqfpr 

fodkl dh ;kstuk,a cuk;saA v'yhy fQYe] v'yhy 

foKkiu ij jksd yxkdj ckydksa esa pfj=k fuekZ.k esa 

lgk;d cusaA

ekrk&firk] vkpk;Z }kjk ckydksa dk fuekZ.k
& yTtkjkuh xks;y ^lkfgR; jRu*

vkt ns'k esa /keZ fujis{k dk fl)kUr ysdj ckydksa dks /kkfeZd o HkkSfrd f'k{kk ls 
loZFkk oafpr fd;k tk jgk gS vkSj blh fy, ns'k esa tkrh;rk] izkarh;rk] 
vuq'kklughurk] Hkz"Vkpkj vkfn dk loZ=k cksyokyk gSA fo'o ca/kqRo dh Hkkouk 
lekIr gks xbZ gSA ̂ olqèkSo dqVqacde* vFkkZr lkjk lalkj gh ,d ifjokj gSA gekjh 
izkphu laLd`fr ls ge cgqr nwj tk jgs gSaA vkt gekjs ns'k esa Hkkafr&Hkkafr dh 
;kstuk,a curh gSa ysfdu ckyd tks dy ns'k dh uS;k [koS;k gS mldh vFkkZr~ 
ckyd dh fuekZ.k ;kstuk dh vksj fdlh dk /;ku ugha gSA ge lcdks ;g ckr 
vPNh rjg le> ysuh pkfg, fd dksbZ Hkh ;kstuk rc rd mUur ugha gksxh tc 
rd ckydksa dh leqfpr fodkl ;kstuk ugha cusxhA



3 oSfnd lkoZnsf'kd30 twu ls 6 tqykbZ] 2016

mifu"kn~ ifjp; o mudk izHkko
& Jh tloUr jk; xqxykuh

mifu"kn~ 'kCn dk vFkZ % mi dk vFkZ ̂ lehi* rFkk fu"kn~ dk 
vFkZ cSBrk gSA czã Kkfu;ksa ds lehi cSBdj vè;kRe Kku izkIr 
djukA l`f"V dh mRifÙk o izy; dk Kku] ije lÙkk D;k gS\ij vkSj 
vij czã D;k gS\czã dh izkfIr dSls gks ldrh gS\'kjhj&vkRek] 
vkRek&ijekRek vkfn ds lEcU/ksa dk Kku bu mifu"knksa esa of.kZr gSA 
mifu"knksa esa vk[;kf;dksa ds ekè;e ls foospu us budks jkspd cuk 
fn;kA

mifu"kn~ dksbZ LorU=k xzUFk ugha gSa vfirq osn ds lans'kksa dks 
ljy Hkk"kk esa czãosÙkkvksa us izLrqr fd;k gSA tSls egkHkkjr ds Hkh"e 
ioZ ds 22osa vè;k; ls 42osa vè;k; rd ds 18 (vBkjg) vè;k;ksa 
dks xhrk ds uke ls tkuk tkrk gS oSls gh mifu"kn~ Hkh osn] osn 
'kk[kkvksa o czkã.k xzaFkksa ds fo'ks"k va'kksa dks ysdj fy[ks x;s gSaA 
ikSjkf.kd txr~ esa bUgsa ̂ osnkUr* uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s oLrqr% 
osn lans'k gh rks gSaA ia- xaxk izlkn mikè;k; th mnkgj.k ds :i esa 
dgrs gSa tSls xaxk unh ls fudyh ugj esa Hkh ty rks xaxk dk gh rks 
gSA

mifu"knksa dh la[;k & u;s iqjkus mifu"knksa dh la[;k 200 ls 
vf/d gSA egf"kZ n;kuUn us X;kjg mifu"knksa dks izkekf.kd ekuk gSA 
Lokeh 'kadjkpk;Z us buesa ls nl dk Hkk"; fd;k gSA ;s izkekf.kd 
mifu"kn~ gSa & (1) bZ'kksifu"kn~ (2) dsuksifu"kn~ (3) dBksifu"kn~ 
(4) iz'uksifu"kn~ (5) eq.Mdksifu"kn~ (6) ek.MwD;ksifu"kn~ (7) 
,srjs; mifu"kn~ (8) rSfÙkjh;ksifu"kn~ (9) NkUnksX;ksifu"kn~ (10) 
o`gnkj.;dksifu"kn~ (11) 'osrk'orjksifu"kn~A

mifu"kn~ dh yksdfiz;rk bruh c<+h fd vU; er&erkUrj Hkh 
vius&vius vkè;kfRed xzUFkksa dks mifu"kn~ uke nsus yxsA ;gk¡ rd 
fd vYyksifu"kn~ Hkh jpk x;kA

mifu"knksa ds fo"k; 

bZ'kksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa bZ'oj o txr~ ds Lo:i dk 
o.kZu fd;k x;k gSA bZ'oj dh loZ& O;kidrk o fuR;rk rFkk txr 
dh vfuR;rk] xfr'khyrk rFkk tM+rk ds ckjs esa O;k[;k dh xbZ gSA 
blesa ;g Hkh le>k;k x;k gS fd lalkj ds lHkh inkFkZ bZ'oj ds gSa] 
gekjs ughaA ijekRek us lHkh inkFkZ euq"; ds Hkksx ds fy, gh iznku 
fd;s gSaA ;g /u euq"; ds ikl bZ'oj dh èkjksgj gSA euq"; ykyp u 
djsaA og bZ'oj iznÙk bl /u dk Hkksx R;kx Hkko ls djsaA

dsuksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa ijekRek dh loZ'kfDreÙkk dk 
o.kZu vk[;kf;dkvksa }kjk fd;k x;k gSA mifu"kn~dkj us vkRek dks 
us=kksa dk us=k rFkk Jks=k dk Hkh Jks=k crk;k gSA ;g vkRek peZ p{kqvksa 
ls ugha ns[kk tk ldrk vkSj u gh mls ok.kh ls izkIr fd;k tk ldrk 
gSA bZ'oj bafnz;ksa dk fo"k; ugha gS vkSj u gh vkRek bafnz;ksa dk fo"k; 
gSA mifu"kn~dkj czã ds fo"k; esa fy[krk gS fd czã dk iw.kZ Kku 
fdlh dks ugha gks ldrkA bl mifu"kn~ esa czã izkfIr ds lk/u ri 
vkSj ne dks crk;k gSA

dBksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa ;e o ufpdsrk ds laokn dks 
izLrqr fd;k x;k gSA ;ekpk;Z] ufpdsrk dks rhu oj ekaxus ds fy, 
dgrk gS vius rhljs oj esa ufpdsrk vkpk;Z ls euq"; ds ejus ds 
ckn dh fLFkfr ds ckjs esa tkuuk pkgrk gSA og iwNrk gS fd ejrk 
'kjhj gS ;k vkRekA ejus ds mijkUr vkRek dgk¡ tkrk gSA izFke rks 
vkpk;Z mldh ijh{kk ysus ds gsrq mls dksbZ vkSj iz'u iwNus dks 
dgrk gSA mls fofHkUu izyksHku nsdj bl iz'u dks u iwNus dk vkxzg 
djrk gSA ufpdsrk ds u ekuus ij rFkk mldh n`<+rk dks n`f"Vxr 
djrs gq, 'kjhj dh u'ojrk rFkk vkRek dh vejrk dh ckr le>krk 
gSA ;ekpk;Z mldks Js; ekxZ vkSj izs; ekxZ dk vUrj crkrk gSA bZ'oj 
ds fut uke vksýe~ dh egÙkk rFkk mlds ti ls D;k ykHk gks ldrk 
gS dk o.kZu fd;k x;k gSA

iz'uksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa 6 ftKklq (1) lqds'k (2) 
lR;dke (3) xkX;Z (4) dkS'kY; (5) oSnHkhZ (6) dcU/h] 
vkpk;Z fiIiykn ls czã fo|k ds ckjs esa iz'u djrs gSaA

bUgksaus tks iz'u vkpk;Z ds lEeq[k j[ks os bl izdkj gSa & ;g 
lkjk lalkj fdlls mRiUu gqvk] fdrus nsork bl l`f"V dks /kj.k 
dj jgs gSa\dkSu lk nso eq[; gS\izk.k dgka ls vkSj fdlls mRiUu 
gksrk\izk.kksa ds uke vkSj LFkku\izk.kksa ds dk;Z D;k gSa\dkSu lksrk gS] 
dkSu tkxfjr jgrk] lq"kqfIr voLFkk D;k gS\lq[k fdldks gksrk 
gS\vij czã vkSj ij czã D;k gS\vksadkj ds è;ku ls D;k ykHk 
gS\lksygdyk ;qDr dkSu gS\os lksyg dyk,a dkSu lh gSa\

eq.Mdksifu"kn~ & leLr vfo|kvksa&vU/fo'oklksa vkfn dks 
ew.Mus] lekIr djus ds dkj.k bl mifu"kn~ dks eq.Mdksifu"kn~ 
dgrs gSaA blesa ij fo|k] vij fo|k D;k gS\izd`fr o czã dk o.kZu] 
czã izkfIr ls ykHk] =kSrokn] czã izkIrdrkZ ds y{k.k vkfn fo"k;ksa 
dk lqUnj o.kZu bl mifu"kn~ esa fd;k x;k gSA

ek.MwD;ksifu"kn~ & blesa dsoy ckjg 'yksd gSaA blesa bZ'oj 

ds eq[; uke vksýe~ dh O;k[;k dh xbZ gSA vkRek dh prqfoZ/ 
voLFkk dk o.kZu blesa fd;k x;k gSA rhu voLFkk;sa ,oa rhu 
'kjhj&LFkwy 'kjhj] lw{e 'kjhj rFkk dkj.k 'kjhj] czã dh rhu 
voLFkkvksa dk lqUnj o.kZu fd;k x;k gS] Jh xkSM+iknkpk;Z us bl ij 
dkfjdk;sa ('yksd) fy[kh gSa ftlls ;g mifu"kn~ yksdfiz; gks x;k 
gSA

,srjs;ksifu"kn~ & blesa czã fo|k dk o.kZu gSA l`f"V ds 
fuekZ.k esa ik¡p yksdksa dk fuekZ.k dk o.kZuA ijekRek }kjk l`f"V ds 
fuekZ.k ds iz;kstu dh O;k[;kA lalkj ds inkFkZ rFkk mudk miHkksx 
djus okyk dkSu gS rFkk og dSlk gksuk pkfg,A czã vkSj czãk.M 
dh ppkZA euq"; 'kjhj dh egÙkk dk o.kZuA tM+ vkSj psru dh 
jpuk ,oa muesa HksnA bl mifu"kn~ esa vUu ds egÙo dks rFkk Hkw[k 
vkSj I;kl ds izHkko dks n'kkZ;k x;k gSA Hkw[k vkSj I;kl ds LFkku] 
viku ok;q ds dÙkZO;] 'kqØ&oh;Z ds egÙo dh] laLdkjksa ds egÙo 
dh rFkk iqutZUe vkfn dh 'kadkvksa dk mifu"kn~dkj us lek/ku 
fd;k gSA

rSÙkjh;ksifu"kn~ & bl mifu"kn~ esa 3 Hkkx gSaA izR;sd Hkkx dks 
oYyh dgk x;k gSA ;s 3 ofYy;k¡ gSA & (1) f'k{kk oYyh] (2) 
czãkuUn oYyh] (3) Hk`xqoYyhA

f'k{kk oYyh & blesa f'k{kk ds ckjs esa o.kZu gSA o.kZ ,oa Loj 
Kku] ek=kk Kku] Lokè;k; vkSj izopu ij cy] ½r vkSj lR; ds 
vFkZ rFkk buesa Hksn] ri] ne o 'ke dk egÙo] ekrk&firk o xq# 
HkfDr dh O;k[;k lqUnj <ax ls dh gSA

czãkuUn oYyh & xq# f'k"; dh izfrKk] czã ds Lo:i] 
l`f"V dh mRifÙk o izy; dSls gksrh gS] iapdks'k rFkk mudk mís'; 
& (1) vUue; dks"k (2) izk.ke; dks"k (3) eukse; dks"k (4) 
foKkue; dks"k (5) vkuUne; dks"k dh lqUnj O;k[;k dh xbZ gSA

Hk`xq oYyh & o#.k ds iq=k Hk`xq ds vius firk ls bu fo"k;ksa 
ij iz'u fd;s x;s & HkkSfrdokn o vè;kReokn] izs; ekxZ o Js; 
ekxZ tSls fo"k;ksa ij firk ds lek/ku ds ekè;e ls mifu"kn~dkj us 
izLrqr fd;s gSaA

NkUnksX;ksifu"kn~ & lkeosn ds czkã.k xzUFk ds izkjfEHkd nks 
vè;k;ksa dks NksM+dj 'ks"k Hkkx NkUnksX;ksifu"kn~ gSA blesa 
vèkksfyf[kr fo"k;ksa ij lkjiw.kZ ppkZ gSa %&

vksýe~ dh egÙkk] mn~xhFk dk vFkZ ,oa mikluk] izk.kksa dk 
egÙo] nsoksa vkSj vlqjksa esa Hksn] lkexku ds izk.k] /eZ ds rhu 
vk/kj ;K vè;;u o nku ij rFkk olq vkfnR; o :nz dh ppkZA 
laoxZ fo|k D;k gS\lR;dke tkcky dh dFkk lR; dk izHkko] 
v'oifr dh vius jkT; esa ln~xq.kksa dh ppkZ 'osrdsrq dh d{kk esa 
lr~ vkSj vlr~ ds Hksn n'kkZuk] ukjn }kjk lUr dqekj ls vkè;kRe 
Kku izkfIr gsrq tkus dk vk[;ku] nsorkvksa ds jktk bUnz rFkk vlqjksa 
ds izfrfuf/ fojkspu }kjk iztkifr ls vkRek ds Lo:i dks tkuuk 
vkfn vusdksa vè;kRe ds fo"k;ksa ij fopkj fd;k x;k gSA

c`gnkj.;d & 'kqDy ;tqosZn ds 'kriFk czkã.k ds vfUre 6 
vè;k;ksa dks c`gnkj.;d dgrs gSaA bl mifu"kn~ esa xkses/] v'oes/ 
o ujes/ ;Kksa esa bu 'kCnksa ds vFkks± ds vuFkks± dks mtkxj fd;k x;k 
gSA czã ds ewrZ o vewrZ :i dk o.kZu fd;k x;k gSA ½f"k 
;kKoYD; ls iz'uksÙkjA xkxhZ vkSj ;kKoYD; ds chp iz'uksÙkjA 
tud vkSj ;kKoYD; dk laoknA ;kKoYD; }kjk tkxzr] LoIu] 
lq"kqfIr rFkk rqjh; voLFkk dk o.kZuA

'osrk'orj mifu"kn~ & bldh jpuk i|ksa esa gqbZ gSA blesa 6 
vè;k; rFkk 113 i| gSaA blds vusd i| vU; xzUFkksa esa Hkh ik;s 
tkrs gSaA bl mifu"kn~ esa pfpZr fo"k; gSa & l`f"V dk dkj.k] 
izd`fr&tho&czã] izk.kk;ke ds LFkku o ykHk] vt&vtk o o`{k 

rFkk nks if{k;ksa dh vk[;kf;dk,a] =kSrokn] nq%[k dk vUr vkfnA

mifu"knksa ds Hkk"; ,oa vuqokn & nkjk f'kdksg tks fd 
eqxy ckn'kkg 'kkgtgka dk csVk rFkk vkSjaxtsc ds HkkbZ us 52 
mifu"knksa dk vuqokn lu~ 1657 ls 1674 rd vFkkZr~ 18 o"kZ esa 
iQkjlh esa fd;kA bl vuqokn dks fljsZ&vdcj ds uke ls tkuk 
tkrk gS ftldk vFkZ gS egku~ jgL;A

lu~ 1757 esa ;kuh 80 o"kZ ls Hkh vf/d le; ds ckn ,d 
çQkalhlh lTtu tfj;ky us iQkjlh ds vuqokn dks ns[kk vkSj ml 
ij eksfgr gks x;kA mUgksaus bl vuqokn fd;s mifu"knksa dks çQkalhlh 
Hkk"kk esa vuwfnr fd;kA

;ksjksfi;u fo}ku~ M~;wiksjks us mifu"knksa dk vuqokn teZu rFkk 
ySfVu&Hkk"kk esa fd;kA eSDlewyj us mifu"knksa dk vuqokn vaxzsth 
Hkk"kk esa fd;k ftldk uke mlus ̂ lsØsM cqDl vkWiQ fn bZLV* uke 
ls mlus 12 mifu"knksa dk vuqokn fd;kA ;g vuqokn mlus 5 o"kks± 
esa fd;kA

lu~ 1816 ls 1819 ds chp jktk jke eksgu jk; us Hkh vaxzsth 
esa budk vuqokn fd;kA 

mifu"knksa dh yksdfiz;rk c<+rh x;h vkSj budk vuqokn 
fHkUu&fHkUu Hkk"kkvksa esa gksrk x;kA budh yksdfiz;rk ds ifj.kke 
Lo:i vU; er okys Hkh viuh vè;kRe dh iqLrdksa dk uke 
mifu"kn~ j[kus yx x;sA ;gk¡ rd fd vYyksifu"kn~ dh jpuk 
bLykfed cU/qvksa }kjk dj nh xbZA

mifu"knksa dk izHkko & nkjk f'kdksg us fy[kk mlus vè;kRe 
dh cgqr lh iqLrdsa i<+h] dqjku] rkSjsr] vatfy] tcj vkfn i<+s 
ijUrq eu dks 'kkfUr izkIr ugha gqbZA

nkjk f'kdksg dh Hkrhth] 'kga'kkg vkSjaxtsc dh iq=kh ftldk 
uke tscqfUulk Fkk] vius pPpk nkjk f'kdksg ds ikl cSBdj 
mifu"knksa ds mins'k lquk djrh FkhA tjk nsf[k, fd bu mins'kksa dk 
vlj mlds eu ij fdruk iM+kA ,d phu ds O;kikjh us vkSjaxtsc 
dks ,d niZ.k HksaV fd;kA mlus og niZ.k viuh iq=kh tscqfUulk dks 
Hkst fn;kA ml niZ.k esa viuk eq[k ns[kdj Ük`axkj fd;k djrh FkhA 
,d fnu 'kgtknh us viuh nklh dks og vkbZuk ykus dks dgkA 
nklh tc niZ.k yk jgh Fkh] og niZ.k mlds gkFk ls fxj x;k vkSj 
VwV x;kA og ?kcjk xbZ fd vc rks 'kgtknh cgqr n.M nsxhA nsj 
gksrh ns[k 'kgtknh us nklh dks iqu% niZ.k 'kh?kz gh ykus dk gqDe 
fn;kA nklh Mjrh&Mjrh 'kgtknh ds fudV vkbZ vkSj cksyh & 
^vt dtk vkbZuk;s phuh f'kdLr* vFkkZr~ esjh 'kker vkbZ gS 
D;ksafd esjs gkFk ls phuh niZ.k VwV x;kA bl ij 'kgtknh Øksf/r u 
gksdj] eqLdjkrs gq, cksyh & ̂ vt dtk vkbZuk;s phuh f'kdLr] 
[kwc 'kqn lkekus [kqnchuh f'kdLrA* vFkkZr~ phuh 'kh'kk VwV x;k] 
vPNk gqvk esjs vfHkeku dk lkeku lekIr gks x;kA ;g Fkk 
mifu"knksa ds mins'k dk izHkkoA

nkjk f'kdksg mifu"knksa ls bruk izHkkfor gqvk fd mlds 
erkoyEch mls dkfiQj dgus yxsA mifu"knksa ds vè;kRe Kku ds 
eksg esa mls 'kkgh r[r vkSj viuh tku rd xaokuh iM+hA

teZuh ds fo}ku~ 'kkSiugkj us fy[kk] ^mifu"knksa ls esjh 
vkRek dks 'kkfUr feyh gS vkSj ejus ds i'pkr~ Hkh bUgha ls 'kkfUr 
feysxhA

izksiQslj eSDlewyj fy[krs gSa & mifu"knksa ds Kku ds 
iQyLo:i esjs thou esa cgqr lq/kj gqvk gSA mifu"kn~ egku~ cqf¼ 
okyksa dk iQy gSA gekjk bZlkbZ er blds lkeus tM+ ugha idM+ 
ldrkA

LohMu ds fo}ku iky M~;wlu dk er gS fd mifu"knksa ds 
Kku ls izfr{k.k thou esa ,slh 'kkfUr feyrh gS tSlh vkSj dgha ij 
miyC/ ughaA

fe- áwe us viuh iqLrd Dogmas of Buddhism esa 
fy[kk gS fd mUgksaus cM+s&cM+s nk'kZfudksa vjLrq] viQykrwu] lqØkr] 
IysVks vkfn ds xzUFkksa dks i<+k gS] ij tks fo|k ,oa 'kkfUr mifu"knksa 
ls izkIr gqbZ gS og vU;=k dgha miyC/ ughaA

Jh th- vkdZ us viuh iqLrd Is God Knowable esa 
fy[kk gS fd euq"; dh ekufld] vkfRed] lkekftd 
vko';drk,a dSls iw.kZ gksrh gS dk lqUnj fooj.k mifu"knksa esa 
fn;k x;k gSA

vUrr% eSa ikBd o`Un ls lkxzg vuqjks/ d:¡xk fd oSfnd 
lkfgR; dk vè;;u djds viuh lHkh leL;kvksa dk fujkdj.k 
djsaA 

& e- ua-&91@4] vcZu ,LVsV] xqM+xkao&122001 
(gfj;k.kk)

Ekks-%&9999667647

mifu"kn~ dksbZ LorU=k xzUFk ugha gSa vfirq osn ds lans'kksa 
dks ljy Hkk"kk esa czãosÙkkvksa us izLrqr fd;k gSA tSls 
egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds 22osa vè;k; ls 42osa 
vè;k; rd ds 18 (vBkjg) vè;k;ksa dks xhrk ds 
uke ls tkuk tkrk gS oSls gh mifu"kn~ Hkh osn] osn 
'kk[kkvksa o czkã.k xzaFkksa ds fo'ks"k va'kksa dks ysdj fy[ks 
x;s gSaA ikSjkf.kd txr~ esa bUgsa ̂ osnkUr* uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA ;s oLrqr% osn lans'k gh rks gSaA ia- xaxk izlkn 
mikè;k; th mnkgj.k ds :i esa dgrs gSa tSls xaxk unh 
ls fudyh ugj esa Hkh ty rks xaxk dk gh rks gSA
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us Hkkx fy;kA nycy ds lkFk ;qodksa ,oa ;qofr;ksa dks 
dk;ZØe esa vkus dh izsj.kk cgu iwue ,oa izos'k vk;kZ 
jksgrd] vfuy vk;Z fglkj] ekLVj gjiky flag 
fHkokuh] lR;ohj vk;Z dSFky] lTtu flag jkBh o MkW- 
jktiky vk;Z thUn] jkechj vk;Z >Ttj rFkk vU; 
izeq[k lkfFk;ksa us fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZA bl iwjs 
dk;ZØe ds fy, tu&/ku tqVkus esa loZJh fiza- 
vktkn flag] izks- vkse izdk'k xxZ] ekLVj Hkxoku 
flag] jktsUnz flag pgy] ujs'k 'kekZ ,oa cz- nh{ksUnz 
vk;Z rFkk thrsUnz ckaxM+ vkfn dk fo'ks"k lg;ksx 
jgkA dk;ZØe esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa dks 
Vh&'kVZ ,oa Qy ckaVs x;sA

bl volj ij vius laf{kIr mn~cks/ku esa 
dk;ZØe ds eq[; vfrfFk lkaln jes'k dkSf'kd us 
Lokeh vk;Zos'k th rFkk iwjs vk;Z lekt dh dk;ZØe 
dks vk;ksftr djus ds fy, iz'kfLr dhA mUgksaus 
vk'oklu fn;k fd Hkfo"; esa tc Hkh mUgsa yksxksa dh 
HkykbZ ds fdlh dk;Z ds fy, vk;Z lekt }kjk ;kn 
fd;k tk;sxk rks os mlesa viuk iwjk lg;ksx nsaxsA Jh 
dkSf'kd us ;ksx dks izR;sd O;fDr ds fy, mi;ksxh 
crk;kA mUgksaus dgk fd fujksx jgus ds fy, ;ksx 

djuk vR;Ur vko';d gSA 
fof'k"V vfrfFk Jh yfyr 
crjk us ;ksx dks fo'o Lrj 
ij ekU;rk fnykus ds fy, 
iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th 
dh fo'ks"k iz'kalk dhA mUgksaus 
dgk fd vk;Z lekt izkjEHk 
ls gh ;ksx ,oa ;ksx dh fofo/k 
fØ;kvksa ds izpkj&izlkj esa 
viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk jgk gSA mUgksaus 
lksuhir esa vk;ksftr ;ksx 
lekjksg dh lQyrk ds fy, 
vk;kstdksa dk ân; ls vkHkkj 
O;Dr fd;kA lekjksg dh 
f o ' k s " k r k  ; g  j g h  f d  b l e s a  
fgUnw&eqfLye&fl[k&bZlkbZ vkfn fofHkUu lEiznk;ksa 
ds izfrfuf/k lfEefyr gq, vkSj lHkh us ;ksx dks lalkj 
ds izR;sd euq"; ds fy, mi;ksxh crk;kA 

vius v/;{kh; mn~cks/ku esa Lokeh vk;Zos'k th us 
;ksx dks vk/;kfRed mUufr dk ,d oSKkfud iz;ksx 
crk;kA mUgksaus dgk fd vklu ,oa izk.kk;ke okLro 
esa ;ksx ds lk/ku gSa vkSj ;e&fu;e izR;sd O;fDr ds 

vkpj.k ,oa O;ogkj esa uSfrd ewY;ksa dks izLrqr djrs 
gSaA vr% ;g le>uk vko';d gS fd ;ksx dks fdlh 
/keZ vFkok fdlh ns'k fo'ks"k ds lkFk tksM+dj u ns[kk 
tk;sA ;ksx ,d lkoZHkkSe fo|k gS ftlds }kjk izR;sd 
euq"; vius thou esa vfgalk] lR;] vLrs; ¼pksjh u 
djus dh Hkkouk½] czãp;Z ,oa vifjxzg rFkk 'kkSp] 
larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'oj izf.k/kku vkfn dks vkpj.k 
esa mrkjdj v/;kRe dh Å¡pkbZ;ksa dks Nwvk tk ldrk 
gSA 

Lokeh vk;Zos'k th us vkg~oku fd;k fd nqfu;k esa 
euk;s tkus okys fofo/k ioks±] R;kSgkjksa rFkk esyksa dh 
Hkkafr ;ksx fnol dks Hkh mRlo ds :Ik esa euk;k tkuk 
pkfg,A ;ksx iwjs fo'o esa lkSgknZ] ln~Hkko] 'kkafr] 
lg;ksx ,oa izse iSnk djus esa l{ke gS vkSj blds }kjk 
iwjs fo'o dks olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk ls ,d 
ifjokj cuk;k tk ldrk gSA 

fiza- vktkn flag ckaxM+ us dk;ZØe dh lQyrk ds 
fy, fo'ks"k lg;ksfx;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA 

vUrjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij 21 twu] 2016 dks ------
Ik`"B&1 dk 'ks"k

Jh vrj flag Lusgh th dh  iqLrd dk foekspu lekjksg  20 twu] 2016 dks loksZn; Hkou fglkj esa ^la?k"kZxkFkk*

vius thou dk vf/kdre Hkkx lkekftd cqjkbZ;ksa 
ds fo#) fo'ks"k :i ls 'kjkc[kksjh rFkk xkSgR;k ds 
fo#) la?k"kZ esa thou [kikus okys oSfnd fl)kUrksa dks 
vius thou esa pfjrkFkZ dj lekt ds le{k vkn'kZ 
izLrqr djus okys] ;qodksa esa pfj=] bZekunkjh] ns'kHkfDr 
,oa bZ'ojHkfDr ds laLdkj iSnk djds jk"Vª ds fy, 
fo'ks"k ;ksxnku nsus okys Jh vrj flag Lusgh okuizLFk 
ds thou dh la?k"kZiw.kZ ?kVukvksa dks Øe'k% fyfic) 
dj vk;Z lekt ds izfl) ;qok fo}ku n;kuUn czã 
egkfo|ky; fglkj ds izkpk;Z MkW- izeksn vkpk;Z us 
^la?k"kZ xkFkk* uke ls lqUnj iqLrd dh jpuk djds 
vR;f/kd iz'kaluh; dk;Z fd;kA mDr iqLrd dk 
foekspu lekjksg fnukad 20 twu] 2016 dks izkr% 9 cts 
ls 12 cts rd loksZn; Hkou fglkj esa xq#dqy 
/khj.kokl ds dqyifr chrjkx laU;klh Lokeh 
loZnkuUn th egkjkt dh v/;{krk esa vk;ksftr fd;k 
x;kA bl volj ij lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh 
vk;Zos'k th iqLrd dk foekspu djus ds fy, fnYyh 
ls eq[; vfrfFk ds :i esa i/kkjsA muds vfrfjDr 
gfj;k.kk vk;Z ;qod ifj"kn~ ds iz/kku czãpkjh 
nh{ksUnz] vkpk;Z jkeLo:i 'kkL=h] cz- nhi dqekj vk;Z] 
duZy vkse izdk'k vk;Z] Jh lhrkjke vk;Z] Jh fugky 
flag] Jh nsosUnz mIiy] Jh lR; izdk'k feÙky] izks- 
jktchj flag vk;Z] Jh 'kksHkkpUnz vk;Z] vkpk;Z 
jktey flag] Jh uRFkw flag vk;Z] Jh ;q)ohj flag 
vk;Z] pkS- uUnyky] Jh Qwyflag vk;Z vkfn x.kekU; 
egkuqHkko mifLFkr FksA dk;ZØe dk lapkyu osn 
izpkj e.My fglkj ds iz/kku Jh jkedqekj vk;Z 

fexuh[ksM+k us fd;k rFkk iqLrd ds lEcU/k esa lkjka'k 
ds rkSj ij laf{kIr fooj.k iqLrd ds ;'kLoh ys[kd MkW- 
izeksn vk;Z us izLrqr fd;kA iqLrd foekspu djus ds 
mijkUr vius mn~cks/ku esa Lokeh vk;Zos'k th us 
okuizLFkh vrj flag Lusgh ds thou dh vusd 
?kVukvksa ij izdk'k Mkyrs gq, dgk fd ,slk n`<+ 
ladYi] xgjh fu"Bk] leiZ.k] R;kx ,oa la?k"kZ dh 

mRdV bPNk fcjys yksxksa esa ns[kus dks feyrh gS tSlh 
egkRek vrj flag Lusgh esa jgh gSA Lokeh th us crk;k 
fd vusd nqxqZ.k ,oa nqO;Zluksa ls xzLr Jh vrj flag th 
us viuk thou vk;Z lekt ds lkFk tksM+dj dqUnu 
cuk fy;kA mUgksaus 'kjkccUnh ds fy, tgk¡ vusd ckj 
vkUnksyu fd;s ogha muds }kjk dh xbZ 180 fnu dh 
Hkw[kgM+rky bfrgkl dk ,d Lof.kZe v/;k; cu xbZA 
Lokeh th us dgk fd vius ukStoku csVs dh 
vlkef;d e`R;q ds igkM+ leku nq%[k dks >syus okys 
Lusgh th vk;Z lekt ds dk;Z ls dHkh ihNs ugha gVsA 
muds thou ij ftruk dgk tk;s mruk de gSA 
fdUrq vkt og ,d ,sls O;fDrRo ds /kuh cu pqds gSa 
ftuls Hkkoh ihf<+;k¡ lnSo fl)kUr j{kk ,oa la?k"kZ dh 
izsj.kk ysrh jgsaxhA Lokeh loZnkuUn th us vius 
v/;{kh; Hkk"k.k esa Lusgh th dks pyrk&fQjrk vk;Z 
lekt crk;kA

lHkk iz/ku Lokeh vk;Zos'k th ds dj&deyksa ls lEiUu
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oSfnd fpUru f'kfoj xq#dqy xkSreuxj] ubZ fnYyh esa

Lokeh vk;Zos'k th }kjk izLrqr fd;s x;s 
fopkjksÙkstd lq>ko

xq#dqy xkSreuxj] ubZ fnYyh esa vk;ksftr fpUru f'kfoj ds volj ij vius 
mn~cks/ku esa Lokeh vk;Zos'k th us vk;Z lekt dks izxfr iFk ij vxzlj djus rFkk mls tu 
lk/kkj.k ds fy, mi;ksxh cukus gsrq dbZ ;kstuk;sa izLrqr dh ftldk lHkh mifLFkr 
cqf)thfo;ksa rFkk vk;Z lekt ds izfrf"Br fo}kuksa us Hkjiwj leFkZu fd;kA mUgksaus dgk fd 
vkt lcls cM+h vko';drk vk;Z lekt dks tuksi;ksxh cukus dh gSA vk;Z lekt dsoy 
;K ,oa lkIrkfgd lRlax rd gh lhfer u jgs vfirq ogk¡ ij fofHkUu izdkj dh 
lektksi;ksxh xfrfof/k;k¡ fujUrj pyrh jguh pkfg,A orZeku le; esa lekt dh tks 
ToyUr leL;k;sa gSa ;Fkk u'kk[kksjh] tkfrokn] xkSgR;k] dU;k Hkzw.k kgR;k] /kkfeZd ik[k.M 
vkfn ij fpUru vk;Z lekt eafnjksa esa tu lg;ksx ls fd;k tk;sA Lokeh th us dgk fd 
ge lc feydj ;kstukc) dk;ZØe cuk;sa vkSj mls iwjs ns'k esa ,d lkFk fØ;kfUor fd;k 
tkuk pkfg,A vke turk dks tksM+us dk ;g ,d fo'ks"k ek/;e gks ldrk gSA Lokeh th us 
lkjs ns'k dh vk;Z lektksa ds rFkk mlls lEcfU/kr vU; laLFkkvksa ds vf/kdkfj;kssa rFkk 
leLr jk"VªHkDr egkuqHkkoksa ls vihy djrs gq, dgk fd ge lc lkewfgd :i ls mu 
leLr lkekftd o jk"Vªh; eqn~nksa dks ysdj vkUnksfyr gksa ftUgsa ysdj ,d vke vkneh 
fpfUrr gS] lEosnu'khy gS rFkk dqN djus ds fy, csrkc gSA lkjs ns'k esa tu&tkxj.k 
vfHk;ku pyk;s tk;sa rFkk vU; laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx fy;k tk;sA mUgksaus dgk fd vki 
lcdk lg;ksx visf{kr gSA

Lokeh th us dgk fd vk;Z lekt dk;Z rks cgqr dj jgk gS ysfdu mldks ehfM;k dk 
lkFk ugha izkIr gks jgk gSA vk;Z lekt ds rstLoh Lo:i dks izdV djus ds fy, ehfM;k 
dk lg;ksx ysuk vR;Ur vko';d gSA ge tks Hkh dk;ZØe djsa mls bysDVªkfud ehfM;k 
rFkk i=&if=dkvksa esa vo'; fy[k dj Hkstsa tc gekjs }kjk fd;s tk jgs dk;Z vke turk 
rd igq¡psaxs rks fu'p; gh gekjh 'kfDr c<+sxhA Lokeh th us dgk ;kstukc) <ax ls 
lkewfgd :i ls dk;Z djds ge viuk cgqvk;keh Lo:i turk ds lkeus yk ldrs gSa 
blls u dsoy vk;Z lekt dks igpku feysxh vfirq blls lkekftd] /kkfeZd] jk"Vªh; {ks= 
esa ge vxz.kh cudj dk;Z Hkh dj ldsaxs vkSj egf"kZ ds LoIuksa dks lkdkj dj ik;saxsA 

Lokeh vk;Zos'k th us fpUru f'kfoj dks lEcksf/kr djrs gq, lq>ko fn;k fd ;fn ge 
vk;Z lekt dks iqu% ,d rstLoh laxBu ,oa oSpkfjd vkUnksyu dk Lo:i iznku djuk 
pkgrs gSa rks viuh dk;Z'kSyh esa ifjorZu djuk gksxk vkSj vk;Z lekt dks vk;Z lekt 
eafnjksa ls fudkydj vke turk ds chp ys tkuk gksxkA vke turk ds chp ys tkus ls esjk 
rkRi;Z ;g gS fd ftu ToyUr leL;kvksa ls iwjh ekuork ,oa fo'ks"kdj Hkkjr ds yksx tw> 
jgs gSa] =Lr gSa vkSj mudh fLFkfr fdadÙkZO;foew<+ lh cuh gqbZ gSA ,slh fLFkfr esa gesa vk;Z 
lekt ds ek/;e ls mDr ToyUr leL;kvksa ds lek/kku dk jkLrk izLrqr djuk pkfg, 
vkSj jkt 'kfDr ds eqdkcys etcwr yksd'kfDr [kM+h djds ns'k dh turk dk usr`Ro djuk 
pkfg,A viuh bl ckr dh iqf"V djus ds fy, Lokeh th us Hkkjr ds LorU=rk vkUnksyu 
dk mnkgj.k nsrs gq, Li"V fd;k fd tSls vk;Z lekt dh HkV~Vh ls fudys ns'kHkDr 'kghnksa 
us LorU=rk vkUnksyu ds nkSjku vius cfynku rFkk 'kgknr ls vk;Z lekt dk uke 
LorU=rk vkUnksyu ds bfrgkl ds Lof.kZe v{kjksa esa fy[kk;k vkSj dkaxzsl ds rRdkyhu 
v/;{k dks Hkh vk;Z lekt ds bl ;ksxnku dh eqDr daB ls iz'kalk djuh iM+hA Lokeh 
vk;Zos'k th us ,d vU; lq>ko izLrqr djrs gq, oSfnd fo}kuksa ls vkxzg fd;k fd os fudV 
Hkfo"; esa izeq[k fo}ku euhf"k;ksa dh ,d cSBd cqykdj fofHkUu ToyUr eqn~nksa o jk"Vªh; 
vUrjkZ"Vªh; leL;kvksa ,oa vusd fookfnr ?kVukvksa ds lEcU/k esa vk;Z lekt dk n`f"Vdks.k 
fu/kkZfjr djsa rkfd le;&le; ij mBus okyh fookfnr ckrksa ij vk;Z lekt dk Li"V 
,oa loZ lEer eUrO; izdV fd;k tk ldsA

Lokeh vk;Zos'k th us ;|fi ;g Li"V fd;k fd leL;kvksa ds lek/kku ds fy, lcls 
l'kDr ek/;e jktuSfrd rkdr gS vkSj ;g vk;Z lekt dh Hkwy jgh gS fd izkjEHk ls 
jktuSfrd fo"k; ds izfr vk;Z lekt mnklhu jgk gSA O;fDrxr Lrj ij Hkys gh vk;Z usrk 
fofHkUu ikfVZ;ksa ds ek/;e ls fo/kkulHkk ;k laln esa ,e-,y-,- ;k lkaln cudj pys x;s 
fdUrq os vk;Z lekt ds ctk; ml ikVhZ ds vuq'kklu ,oa mldh uhfr;ksa ls ca/kdj jg 
x;sA vk;Z lekt dks mudk fo'ks"k ykHk ugha gks ik;kA 1970 ds vkl&ikl iwT; Lokeh 
bUnzos'k th ,oa Lokeh vfXuos'k th ,oa muds lkfFk;ksa us vk;Z lHkk uke ls ,d jktuSfrd 
ikVhZ [kM+h djds vk;Z lekt dks ,d jktuSfrd eap nsus dk vfHkuo iz;kl fd;k Fkk fdUrq 
u rks mls vk;Z lekt dk gh iwjk leFkZu feyk vkSj u gh 1975 esa jktuSfrd ifjorZu esa 
vk;Z lHkk viuk vfLrRo dk;e j[k ikbZA fofnr gks fd 1975 dh vkikrdky ds ckn cuh 
turk ikVhZ esa ns'k ds izeq[k jk"Vªh; ,oa {ks=h; ny foyhu gks x;s Fks] vk;Z lHkk Hkh foy; 
gksus okyh ikfVZ;ksa esa ,d FkhA vkt ge ;g vuqHko djrs gSa fd ;fn vk;Z lekt dh vk;Z 
lHkk ;k vU; fdlh uke ls ,slh jktuSfrd ikVhZ gksrh ftlds ek/;e ls ge ns'k dh turk 
ds lkeus viuk oSfnd fopkj ,oa oSfnd lektokn izLrqr dj ldrs rks ,d vyx gh 
fLFkfr gesa ns[kus dks feyrhA Lokeh th us vkxs dgk fd gesa fujk'k gksus dh drbZ t:jr 
ugha gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa gesa ns'k dh turk dks eqn~nksa ds vk/kkj ij laxfBr djds 
jkt'kfDr ij vadq'k yxkus ds fy, yksd'kfDr [kM+h djuh gksxhA Lokeh th us ;qok oxZ dks 
vf/kd ls vf/kd la[;k esa vk;Z lekt dk lnL; cukus dk lq>ko Hkh fn;kA vkt ns'k ds 
fdlku vkRegR;k;sa dj jgs gSa] dU;k Hkzw.k gR;k ds }kjk ek¡ ds xHkZ esa gh cfPp;ksa dh fueZe 
gR;k;sa gksrh gSaA ngst dh vkx esa izfrfnu gtkjksa ;qofr;ksa dks tyk fn;k tkrk gSA Vh-oh- 
pSuyksa ,oa flusek ds inks± ij izLrqr dh tkus okyh fQYeksa] v'yhy foKkiuksa ,oa ik[k.M] 
vU/kfo'okl] v'yhyrk] pksjh] vigj.k] cykRdkj] fgalk ,oa uSfrd ewY;ksa ij fdlh u 
fdlh :i esa pksV djus okyh fQYesa ns'k ds ;qokvksa ,oa cPpksa dks uSfrd iru dh rjQ 
/kdsy jgh gSA mUgsa dqlaLdkfjr dj jgh gSa vkSj Hkksxoknh laLd`fr dh vksj vkd`"V dj jgh 
gSaA buds fo#) vk;Z lekt dks ns'k dh turk dh vkokt cudj jk"Vªh; Lrj ij 
vfHk;ku pykuk pkfg, rkfd ns'k ds yksx vk;Z lekt ds lgh Lo:i rFkk pfj= dks le> 
ldsaA

dLck NijkSyh ftyk ckxir mÙkj izns'k esa fo'ks"k ;K dk vk;kstu

lHkk iz/ku Lokeh vk;Zos'k th dk gqvk izHkko'kkyh izopu
Jh latho [kks[kj us fd;k Lokeh th dk HkO; Lokxr

xr~ 19 twu] jfookj dks lk;a 4 ls 7 cts rd twfu;j gkbZ Ldwy fo|ky; NijkSyh esa 
vk;ksftr ,d fo'ks"k ;K ds volj ij lkoZnsf'kd lHkk ds iz/kku Lokeh vk;Zos'k th eq[; 
vfrfFk ds :i esa lfEefyr gq,A uxj iapk;r ps;jeSu Jh latho [kks[kj ds iz;Ru ,oa vk;Z 
lekt NijkSyh ds ofj"B dk;ZdrkZvksa ds lg;ksx ls vk;ksftr mDr ;K dk vk;kstu xk¡o 
esa xr nks eghus ds nkSjku dbZ ;qodksa dh gqbZ vlkef;d e`R;q ds dkj.k yksxksa esa QSyh 'kksd 
,oa fujk'kk dh Hkkouk dks n`f"Vxr j[kdj fd;k x;k FkkA iwoZ ps;jeSu uxj ifj"kn~ Jh 
f[kykjh flag us dk;ZØe dh v/;{krk dhA loZJh iz/kkukpk;Z egd flag vk;Z & iwoZ iz/kku 
vk;Z lekt NijkSyh] ;ksxsUnz vk;Z] igyoku /kesZUnz vk;Z] d`".kiky [kyhQk th&iz/kku 
vk;Z lekt NijkSyh] /keZohj vk;Z&iwoZ iz/kku vk;Z lekt NijkSyh] lqcsiky vk;Z&vk;Z 
lekt NijkSyh] ujsUnz vk;Z&dks"kk/;{k vk;Z lekt NijkSyh] f'kodqekj&xzke lcxk] ek- 
jktiky flag] jktflag vk;Z&iwoZ iz/kku vk;Z lekt NijkSyh] vouh'k 
vk;Z&jBksM+k&miiz/kku vk;Z lekt NijkSyh] ps;jeSu lkgc dh iwjh Vhe rFkk uxj ds 
vU; x.kekU; egkuqHkkoksa us ;K dks lqUnj rjhds ls lEiUu djk;kA rRi'pkr~ yxHkx Ms<+ 
?k.Vs rd ;K ,oa ;K }kjk O;fDr] ifjokj ,oa lekt esa oSpkfjd Økafr dj ubZ vk'kk dk 
lapkj djus gsrq lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th us viuk vkstLoh mn~cks/ku fn;kA mUgksaus 
dgk fd tSlk vki lHkh ifjfpr gSa NijkSyh esa fiNys nks&rhu eghus ds nkSjku dbZ ;qodksa 
dh vlkef;d e`R;q ls 'kksd ,oa [kkSQ dk okrkoj.k cuk gqvk gSA fu%lansg ;g ge lHkh ds 
fy, vR;f/kd d"V dh ckr gS vkSj ge 'kksd larIr mu lHkh ifjokjksa ds fy, viuh vksj ls 
lkaRouk ,oa lgkuqHkwfr izdV djrs gSaA Lokeh th us dgk fd bZ'oj dh O;oLFkk ds le{k 
euq"; dk dksbZ pkjk ugha pyrk mls ureLrd gksdj ijefirk ijekRek ds U;k; ,oa 
O;oLFkk dks ân; ls Lohdkj dj dj ysuk pkfg, vkSj vius eu dks gYdk djds vius 
thou dks vkxs c<+kuk pkfg,A Lokeh vk;Zos'k th us ;K foKku ij foLrkj ls fopkj O;Dr 
djrs gq, crk;k fd lalkj dk izR;sd Js"B dk;Z ;K dgykrk gS vkSj nwljs 'kCnksa esa bls ge 
bl izdkj Hkh dg ldrs gSa fd izR;sd og dk;Z ftlds }kjk ;K ds leku izk.khek= dk 
ykHk gksrk gks ogh ;K gSA ;K ijksidkj dk uke gSA vr% ge lHkh dks vius thou esa ;K 
djuk vkuk pkfg,A Lokeh th us dgk fd ek= ;Kdq.M esa lfe/kk lkexzh ,oa ?k`r dh 
vkgqfr nsus ls ;K ugha gks tkrk cfYd nso;K ds ek/;e ls i;kZoj.k dks 'kq) djds leLr 
izkf.k;ksa dks 'kq) ok;q miyC/k djkuk gh ;K dk mís'; gSA Lokeh th us crk;k fd nso;K 
dh vfXu ;Kdq.M esa izTTofyr vfXu ds leku gh ;K esa ;teku ds ân; esa ladYi dh 
vfXu izTTofyr gksuk vko';d gSA ;teku dh okLrfod vfXu mldk ladYi gksrh gS 
vkSj og ml ladYikfXu ds cy ij gh lalkj esa cM+s ls cM+k ijksidkj ,oa lsok dk dk;Z 
djus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA Lokeh th us uxj ifj"kn~ ds ;qok ps;jeSu Jh latho 
[kks[kj dks dgk fd NijkSyh dLcs esa gksus okys leLr yksdksi;ksxh dk;ks± ,oa yksxksa dh 
fofHkUu leL;kvksa ,oa d"Vksa ds fuokj.k gsrq fd;s tkus okys iz;Ruksa ds eq[; ;teku os Lo;a 
gSa vkSj mUgsa dLcs ds izR;sd ukxfjd dh mUufr ,oa fodkl ds fy, fcuk fdlh HksnHkko 
¼tkrikar] L=h&iq#"k] xjhc&vehj ,oa er&lEiznk;½ ds vk/kkj ij i{kikr jfgr gksdj 
;teku dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A ;K dsoy /kkfeZd deZdk.M ugha gS cfYd ,d ,slh 
oSKkfud izfØ;k gS ftlds }kjk O;fDr] ifjokj] lekt ,oa jk"Vª dks lq[k ,oa 'kkafr izkIr 
djus dh fn'kk ,oa izsj.kk feyrh gSA bl volj ij Lokeh vk;Zos'k th us mifLFkr 
tulewg ls vihy dh fd ge vius thou dks ;Ke; cukrs gq, lekt esa ijLij Lusg] 
lg;ksx ,oa lgvfLrRo dh Hkkouk dks vkxs c<+k;saA vius cPpksa dks pfj=] bZekunkjh] 
ns'kHkfDr ,oa bZ'ojHkfDr ds laLdkj nsdj vkn'kZ ukxfjd cuus dk nkf;Ro fuHkk;saA 
dk;ZØe ds i'pkr~ Jh latho [kks[kj ,oa vU; x.kekU; egkuqHkkoksa us Lokeh vk;Zos'k th dk 
'kkWy] JhQy vkfn HksaV dj HkO; Lokxr fd;kA 
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oSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s egÙoiw.kZ fu.kZ;
;kstukc¼ dk;ZØeksa ds }kjk ns'k dh ToyUr leL;kvksa dks lqy>k;k tk;sxk

vk;Z txr ds izfrf"Br fo}kuksa] lekt lsfo;ksa rFkk ofj"B dk;ZdrkZvksa dk gqvk lekxe

vk;Z txr~ ds lHkh fo}kuksa] mins'kdksa] izpkjdksa o 
dk;ZdrkZvksa o lnL;ksa dks ;g tkudj izlUurk gksxh 
fd fnukad 18&19 twu 2016 dks nks fnolh; oSfnd 
fpUru f'kfoj xq#dqy xkSreuxj esa vknj.kh; Lokeh 
iz.kokuUn th ds ekxZn'kZu esa rFkk Lokeh vk;Zos'k th 
dh v/;{krk esa ,oa Lokeh /keZs'ojkuUn th ds lkfu/; 
esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA bl f'kfoj esa vk;Zlekt 
ds ew/kZU; fo}ku MkW- egkohj ehekald] MkW- ToyUr 
dqekj th 'kkL=h] ia- osn izdk'k th Jksf=;] ia- lksenso 
th 'kkL=h ¼eqEcbZ½] MkW- /kesZUæ th] Bkdqj foØe flag 
th] MkW- okpLifr dqyoUr th] Jh fo|kfe= th 
Bqdjky] Jh jfonso xqIrk th rFkk dSIVsu #ælsu 
th] ia-/keZohj th 'kkL=h] Jh ohjiky] MkW-j?kqohj 
osnkyadkj] MkW-egs'k fo|kyadkj]vkpk;Z gfjnÙk 
mik/;k;] Jh lqcks/k dqekj] vkpk;Z guqer~ 
izlkn] vkpk;Z pUæ'ks[kj 'kekZ] vksEizdk'k 
;tqoZsnh] Jherh xhrk >k] vkpk;kZ dYiuk] 
vkpk;Z ';keyky] Jh lR;ohj 'kkL=h] Jh 
oklqnso ozrh] Jh vthr dqekj] Jh johUæ dqekj 
vkfn lektlsoh&;qok fo}ku ,oa fonqf"k;ksa us 
Hkkx fy;kA

bl fpUru f'kfoj dk eq[; mís'; ;g Fkk 
fd vk;Zlekt dh oSfnd fopkjk /kkjk dks dSls 
tu&tu rd igq¡pk;k tk;s\ izpkj dk D;k 
rjhdk viuk;k tk;s\ ;qokvksa dks dSls lekt ds lkFk 
tksM+k tk;s\ mins'kd] iqjksfgr o izpkjd dSls rS;kj 
fd;s tk;saA vk;Zlekt efUnjksa dks dSls thoUr cuk;k 
tk;s ftlls ogk¡ 24 ?kaVs lkekftd o /kkfeZd 
xfrfof/k;k¡ pyrh jgsaA 

fpUru f'kfoj esa fofHkUu fo}kuksa ds fopkjksa dks 
n`f"Vxr ;g fu.kZ; fy;k x;k gS fd oSfnd /keZ ds 
izpkj&izlkj dh fn'kk o n'kk esa ifjorZu ykus gsrq /keZ 
ifj"kn~ dk xBu fd;k tk;sA bl ifj"kn~ dk dk;Z gksxk 
fd O;fDrxr :i esa vyx&vyx mins'kdksa] izpkjdksa 

o fo}kuksa }kjk fd;s tk jgs izpkj dk;ks± dks laxfBr 
:i esa vYidkyhu o nh?kZdkyhu dk;Z;kstuk rS;kj 
dj fd;k tkos rFkk fofHkUu Hkk"kkvksa esa ¼ns'kh&fons'kh½ 
izpkjd rFkk lkfgR; Hkh rS;kj fd;k tkosA ;g izpkj 
dk;Z vf/kd ls vf/kd ;qokvksa] cqf)thfo;ksa rFkk vke 
turk dks vius lkFk tksM+us ds mís'; ls fd;k 
tk;sxkA izpkj dk;Z esa u;h rduhd Vh-oh-] jsfM;ks] 
lks'ky ehfM;k] dEI;wVj vkfn dk Hkjiwj mi;ksx fd;k 
tk;sxk rFkk ns'k&dky o ifjfLFkfr ds vuqlkj izpkj 
dh i)fr fu/kkZfjr gksxhA

blh izdkj xq#dqyksa] vk;Z Ldwyksa o Mh-,-oh- f'k{kk 
laLFkkuks a dh ikBfof/k;ks a es a le;kuqdwy 
ifjorZu&ifjo/kZu djus] fo"k;kuqdwy iqLrdksa dk 
ys[ku djus] vk;Zlekt ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij 'kks/k 
dk;Z djus] Hkkjrh; bfrgkl dk iquyZs[ku djus rFkk 
fofHkUu {ks=ksa fo'ks"kdj mÙkjiwohZ o tEew&dk'ehj vkfn 
izns'kksa dh fofHkUu Hkk"kkvksa cksfy;ksa o laLd`fr dk 
Hkkjrh; laLd`fr ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus gsrq 
fo}r~ ifj"kn~ ds xBu dk fu.kZ; fy;k x;kA

vktdy fofHkUu lekpkj i=ksa o Vh-oh- pSuyksa ij 
vk;Zlekt ds fl)kUrksa ds fo#) vusd fVIif.k;k¡ o 

lekpkj izdkf'kr gksrs 
jgrs gSaA ftldk izfrokn 
vk;Zlekt ds fo}kuksa }kjk 
ugha fd;k tkrk gSA oLrqr% 
ehfM;k ls ge yksx ,d 
ne nwj gks x, gSA

blh izdkj cgqr lh 
?kVuk;sa gksrh gSaA lHkh 
jktuSfrd ny o /kkfeZd 
laxBu viuh izfrfØ;k;sa 
nsrs gSa rFkk vkUnksyu djrs 
gSa] ijUrq vk;Zlekt dh 
vksj ls dksbZ izfrfØ;k ugha 
gksrh gSA bu dk;ks± dks 
d j u s  d s  f y ; s  
tu&tkxj.k ifj"kn~ ds 
xBu dk fu.kZ; fy;k 
x;kA

ns'k dh ;qok 'kfDr dks laxfBu djus] mUgsa vius 
ns'k ds izfr vius dÙkZO;ksa dk cks/k djkus] vkikrxzLr 
yksxksa dh lgk;rk djus] lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj 
djus] u'kk o MªXl ds fo#) vfHk;ku pykus] pfj= 
fuek.kZ djus] lkEiznkf;d lkSgknZ LFkkfir djus] 
LoPNrk dk vfHk;ku pykus] NksVs cPpksa&cfPp;ksa dks 
f'k{kk gsrq Ldwy Hkstus ds fy;s izsfjr djus] ns'k HkDr 
egkiq#"kksa dh thouxkFkk dk izpkj&izlkj djus gsrq 
leUo; lfefr uke ls ,d laxBu LFkkfir djus dk 
fu'p; fd;k x;k gSA

blds vUrxZr gj 2000 dh vkcknh ij de ls 
de 10 uo;qodksa dk ,d laxBu cuk;k tk;sxkA ;s 
10 uo;qod lqcg ;k 'kke 1 ?kaVs ds fy;s fdlh 
lkoZtfud LFkku ij frjaxs >aMs ds lkFk ,df=r gksdj 

gYdk O;k;ke] vklu&izk.kk;ke rFkk dqN lkewfgd 
[ksy vkfn  djsaxsA bl dk;ZØe dh 'kq#vkr 
^tu&x.k&eu* jk"Vªxku ls gksxh rFkk lekiu 
^oUnsekrje~* jk"Vªh; xhr ls gksxkA bl nkSjku ns'kHkfDr 
ds xhr xk;s tk ldsaxs rFkk fofHkUu lkef;d fo"k;ksa ij 
ppkZ gksxh rFkk lkekftd leL;kvksa] ns'kHkDr 
egkiq#"kksa ds ckjs esa crk;k tk;sxkA lIrkg esa ,d ;k nks 
fnu vius&vius {ks= es izHkkr Qsjh fudkyh tk;sxh 
rFkk dHkh&dHkh LoPNrk dk vfHk;ku pyk;k tk;sxkA 

bl izdkj gj xkao o 'kgj esa 2000 dh vkcknh 
ds eksgYyksa esa de ls de 10 uo;qodksa dk ,d 
laxBu iwjs ns'k esa rS;kj fd;k tk;sxkA bl dk;Z 
ds fy;s ,d la;kstd rFkk ,d lgla;kstd 
gksxkA  la;kstd dk dk;Z n'k uo;qodksa dh 
igpku djuk rFkk Åij crk;s rjhds ls 
izf'k{k.k nsuk gksxkA lg la;kstd dk dk;Z 
la;kstd dks vuqifLFkfr esa xfrfof/k;ksa dks 
lapkfyr djuk rFkk vU; le; esa la;kstd dks 
lg;ksx djuk gksxkA

bl izdkj ds p;fur ;qodksa esa ls mRlkgh 
,oa izcq) ;qodksa dks ckSf)d f'kfojksa esa izf'k{k.k 
ds fy;s Hkstk tk;sxk rFkk mudk mi;ksx 

laxBu ds izpkj dk;Z ds fy;s fd;k tk;sxkA la;kstd 
rFkk lgla;kstd dk p;u jk"Vªh; vFkok izkUrh; 
lfefr }kjk fd;k tk;sxkA

bl laxBu esa os lHkh ;qod Hkkx ys ldsaxs tks ns'k 
o lekt dh mUufr ds fy;s dqN lsok dk;Z djuk 
pkgus gSa rFkk izfrfnu ,d ?kaVs dk le; nku djus dks 
rS;kj gksA

;qodksa ds lkFk&lkFk NksVs cPpksa dks Hkh ,df=r 
fd;k tk ldsxk rFkk mUgsa euksjatd [ksy rFkk lkekU; 
f'k"Vkpkj dh ckrsa Hkh fl[kk;h tk;saxh] lkFk gh ns'k 
HkfDr ds xhr Hkh fl[kk;sa tk;saxsA

blh izdkj dk dk;ZØe cfPp;ksa ds fy;s Hkh fd;k 
tk ldrk gS] c'kÙksZ muds fy;s dksbZ izf'kf{kr efgyk,sa 
miyC/k gksaA lkoZtfud ikdZ miyC/k u gksa rks fdlh 
iwoZ fu/kkZfjr LFkku ij bl izdkj dk dk;ZØe fd;k tk 
ldrk gSA 

;g iz;kl dsoy vk;Zlekt dk izlkj&izlkj djus 
ds mís'; ls fd;k x;k gS] fdlh dk fojks/k djus ds 
fy;s ughaA orZeku esa vusd lkoZnsf'kd lHkk;sa rFkk 
izfrfuf/k lHkk;sa dk;Z djjgh gSa rFkk vk;Zlekt fofHkUu 
xzqiksa esa caVk gqvk gSA ge fdlh xzqi ds lkFk u ca/kdj 
lHkh lHkkvksa dks muds jpukRed dk;ks± esa lg;ksx nsuk 
pkgrs gSa rFkk vk;Zlekt ds izpkj&izlkj dh 
dk;Z;kstuk esa mudk lg;ksx ysuk pkgrsa gSA 

bu nks fnuksa ds fpUru f'kfoj dk lapkyu MkW- 
lksenso 'kkL=h ¼eqEcbZ½ ,oa MkW- /keZsUæ dqekj }kjk fd;k 
x;kA



vk;Zu efgyk vfHkuUnu lekjksg
vk;Z lekt {ks= esa tks efgyk,¡] laU;kluh] minsf'kdk] Hktuksinsf'kdk ds :i 

esa Lora= :i ls dk;Z dj jgh gSa vFkok tks dU;k xq#dqyksa esa vkpk;kZ gSa vFkok 
v/;kiu dk dk;Z dj jgh gSa vFkok fdlh Hkh :i esa vk;Z lekt ds dk;Z dks vkxs 
c<+k jgh gSaA ge mu lHkh dk vfHkuUnu djsaxsA lEiw.kZ fooj.k] dk;Z {ks=] vk;q] 
f'k{kk vkfn fy[kdj HkstsaA

Bkdqj foØe flag VªLV
,&41] yktir uxj] f}rh;]  ¼fudV esVªks LVs'ku½] ubZ fnYyh&24

nwjHkk"k & 011&45791152] 29842527] 9599107207
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vfXuyksd vkJe] xzke [ksM+yk ftyk&xqM+xkao esa 
vk;Z ;qok fuekZ.k f'kfoj lEiUu

xr 13 twu ls 19 twu rd lkoZnsf'kd vk;Z ;qod 
ifj"kn~ ds O;k;kekpk;Z Lokeh fot;os'k th ds la;kstu esa 
vk;Z ;qok fuekZ.k f'kfoj vfXuyksd vkJe [ksM+yk] 
ftyk&xqM+xkao esa vk;ksftr fd;k x;kA bl f'kfoj dh 
lEiw.kZ O;oLFkk Lokeh fot;os'k th us dhA Jh xqykc 
flag vk;Z rFkk xaxk'kj.k vk;Z us O;k;ke f'k{kd ds :i esa 
f'kfojkfFkZ;ksa dks 'kkjhfjd izf'k{k.k iznku fd;kA f'kfoj esa 

le;&le; ij vusd fo}kuksa us igq¡pdj 
f'kfojkfFkZ;ksa dks ckSf)d Kku djk;kA bl 
Øe esa lHkk iz/kku Lokeh vk;Zos'k th ifj"kn~ 
ds egkea=h Jh fcjtkuUn th] Jh dUgS;k 
yky th vk;Z xqM+xkao dks"kk/;{k gfj;k.kk 
lHkk] ca/kqvk eqfDr ekspkZ ds egkea=h izks- 
';ksrkt flag] Jh lqHkk"k pUnz nqvk vkfn 
izeq[k FksA f'kfoj lekiu ds volj ij Lokeh 
vfXuos'k th eq[; :i ls i/kkjs FksA 

f'kfoj esa vius mn~cks/ku esa Lokeh 
vk;Zos'k th us ;qodksa dks ;e&fu;e dk ikB 
i<+k;k vkSj muls dgk fd thou esa vius y{; dh izkfIr 
djus okys izR;sd O;fDr dks ;e vkSj fu;e dk ikyu 
djuk pkfg,A mUgksaus dgk fd nqfu;k ds vU; yksxksa ds 
izfr O;fDr dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg, ;g ;e esa 
cryk;k x;k gSA ;e ikap gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] 
czãp;Z] vifjxzgA blh izdkj vius fy, fd;s tkus okys 
O;ogkj dks fu;e esa n'kkZ;k x;k gSA fu;e Hkh ikap gksrs gSa 
& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k;] bZ'ojizf.k/kkuA bl izdkj 
;fn izR;sd O;fDr ;e vkSj fu;e dk ikyu djds lekt 

esa bZ";kZ] }s"k] yksHk&ykyp] i{kikr ,oa ladh.kZ ekufldrk 
ls Åij mBdj izR;sd euq"; ,oa vU; izkf.k;ksa ds izfr 
Lusg] laosnuk ,oa lg;ksx dk Hkko j[ksxk rks fu'p; gh 
og O;fDr ;'k ,oa dhfrZ dks izkIr djsxkA Lokeh th us 
;qodksa dks izsfjr fd;k fd os f'kfoj esa fl[kkbZ xbZ ckrksa 
dks vius thou esa /kkj.k djs rFkk vU; ;qodksa dks Hkh 
vius lkFk ysdj laxfBr djsA Lokeh vk;Zos'k th us 
Lokeh fot;os'k th dh iz'kfLr esa vius mn~xkj O;Dr 
fd;sA 

***Social Media ***ij 
****vk;Z lekt **** dh ubZ igy

ueLrs vk;Ztu
2 feuV ̂fe'ku vk;kZorZ* ds fy, t:j nsaA
vk;Ztu geus fe'ku vk;kZorZ ds whats app
U;wt cqysfVu dks 'kq: fd;k gSA ftldk cgqr lqanj 
ifj.kke feykAvc rd yxHkx 40 gtkj whats 
app uacj ij gj lIrkg ge bldks 'ks;j djrs gSaA 
blds ek/;e ls ge ns'k nqfu;k esa vk;Z lekt ds 
ldkjkRed Lo:i dks ys tkuk pkgrs gSaA vkt vk;Z 
lekt dk;Z rks cgqr dj jgk gS ijUrq mldks 
lkewfgd :i ls çlkfjr ugha dj ik jgkA bl 
cqysfVu ds ek/;e ls ge lEiw.kZ vk;Z txr dh 
xfrfof/k;ksa dks 'kkfey djds vki yksxksa rd igqapkus 
dk dk;Z djsaxsA vHkh bl cqysfVu dks lIrkg esa flQZ 
,d fnu çpkfjr o çlkfjr djus dk fopkj gS oks Hkh 
jfookj dksA blls tqM+us ds fy, vkidks nks dk;Z 
djus gS %&
¼1½ vkidks viuk whats app uEcj vius uke o 
LFkku ds lkFk fy[k dj gekjs ikl Hkstuk gSA
rkfd vkidks fujarj cqysfVu feyrk jgsA
¼2½ vkidks viuk lekpkj QksVks ds lkFk o laf{kIr 
tkudkjh ds lkFk gekjs whats app uEcj ij Hkstuk 

gSA rkfd ge mldks whats app cqysfVu esa 'kkfey 
dj ldsaA budks vki xzqi esa iksLV u djds lh/ks gekjs 
whats app ij iksLV djsaxsA
***dqN le; ds ckn ge bldk
ohfM;ks version Hkh rS;kj djsaxsA

****gekjk nwljk dk;ZØe***
vk;Z fopkj eaFku 

esjs lkr loky ftles yxHkx 15 feuV dk fdlh 
,d vk;Z laU;klh]usrk o fo}ku dk lk{kkRdkj gksxkA  
ftles vk;Z lekt ds fo"k; ij muds fopkj fy, 
tk;saxsaA
çfrfnu osn] jkek;.k ]egkHkkjr] ;ksx] pk.kD;] 
fgrksins'k vkfn ij lqfopkj Hkh vki rd Hksts tk;saxsA 
gekjk whats app uEcj 9354840454 gSA vkids 
lq>ko lknj vkefU=r gSaA vkils fuosnu gS ds vki 
bl lUns'k dks T;knk ls T;knk lkfFk;ksa rd çpkfjr 
o çlkfjr djsa rkfd fe'ku vk;kZorZ ds ladYi dks 
etcwrh fey ldsA ;fn vki fe'ku vk;kZorZ dk 
fgLlk cuuk pkgrs gSa gekjs lkFk dk;Z djuk pkgrs gSa 
rks Hkh vki lEidZ t:j djsaA

& cz- nh{ksUnz vk;Z

lkr fnolh; izkUrh; vk;Z ;qod pfj= fuekZ.k f’kfoj LkEiUu
iatkc tSlk nq%[kn tkuysok lkaLd`frd iznw"k.k ,sls 
pfj= fuekZ.k f’kfojksa ls gh feVxk & lrh’k iwfu;ka

t;iqj 26 twu] lkoZnsf’kd vk;Z ;qod ifj"kn ,oe~ vk;Z lekt t;iqj 
nf{k.k }kjk fiNys lkr fnu ls py jgk izkUrh; vk;Z ;qod pfj= fuEkkZ.k ,oe~ 
O;fäRo fodkl f’kfoj laLdkj Hkou] th0 ,y0 lSuh uflZax dkWyst eqgkuk 
e.M+h] jkeiqjk jksM+] ij lEiUu gqvkA

f’kfojk/;{k ,oEk~ ifj"kn~ izns'kk/;{k ;’kiky ^;’k* us crk;k fd ;K dh 
iw.kkZgqfr ds mijkUr HkO; O;k;ke] lw;Z ueLdkj] /;ku] izk.kk;ke] twMks djkrs] 
vklu] ykBh lapkyu dk HkO; izn’kZu gqvkA lekjksg ds eq[; vfrfFk Hkktik 
izns’k mik/;{k lrh’k iwfu;ka us vk;Z lekt o n;kuUn o osnksa dk xq.kxku 
fd;kA mUgksaus dgk fd iatkc tSlk u’ks esa Mwck ;qokvksa dk tkuysok lkaLd`frd 
iznw"k.k ,sls gh pfj= fuekZ.k f’kfojksa ds ek/;e ls :dsxkA uxj fuxe ykblasl 
lfefr pS;jeSu fo".kq ’kekZ ¼ykVk½ us ;K o ;kssx dsk ih<+h ds laLdkj lq/kkjus ds 
fy, vko’;d crk;kA lekjksg la;kstd Mk- izeksn iky ,oe~ lquhy vjksM+k us 
lHkh vfrfFk;ksa dks Hkxok iÍk o Le`fr fpUg }kjk lEeku fd;kA

fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrk ,oEk~ vuq’kklu lfgr fo’ks"k izLrqfr nsus 
okys f’kfojkfFkZ;ksa dks ikfjrksf"kd ,oe~ lkfgR; forj.k fd;s x;sA Hktuksins’kd 
iafMr HkwisUnz ,oe~ ys[kjkt ’kekZ] vfHkizsj.kk djrs gq;s Hktuksins’k fn;sA ftan 
gfj;k.kk ls vk;s ;ksxkpk;Z fotsUnz] eukst ’kkL=h] foey vk;Z o vkseizdk’k 
fuokZ.k us lkr fnu rd O;Lr fnu p;kZ ds lkFk izf’k{k.k fn;kA

bl volj ij dsUnzh; vk;Z ;qod ifj"kn~ fnYyh ls egkea=h lq’khy 
vkpk;Z m"kqcZw)] th0 ,y0 c/kok] iafMr ;knjke] gfjpj.k fla?ky] lfgr lSdMkas 
vk;Z lekth efgyk] iq:"k ekStwn jgsA

lekjksg ds lekiu ij Lokxr v/;{k Mh0 ds0 xqIrk ,oe~ Lokxr lfefr 
ds lfpo dkWyst funsZ’kd nhikadj us lHkh dk vkHkkj O;Dr fd;kA
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_f"k%&ofl"B%AA nsork&o#.k%AA NUn%&iknfup`TtxrhAA lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls 
Lokeh vk;Zos'k th ls tqM+sa

bZ&esy % aryavesh@gmail.com

Tel. :-011-23274771

vk;Z ;qok lU;klh o lkoZnsf'kd vk;Z çfrfuf/k lHkk ds ç/kku 

Lokeh vk;Zos'k th ls tqM+us ds fy, bl fyad ij fDyd djsa 

www-facebook-com/SwamiAryavesh o 

Qslcqd ist dks ykbd djsa o vU; fe=ksa dks Hkh çsfjr djsaA

nSO; tu vkSj 
euq"; tu

µ_0 7@89@5( vFkoZ0 6@51@3

Oksnk%

½Xosn
;TkqosZn

Lkkeosn

vFkoZosn

fou;µgs o#.k! rqe tu gks rks nSO; tu gks& 
ij ge fxjrs&iM+rs mBus dk ;Ru djus okys tu 
gSaA gs nso! ge euq";ksa ij n;k djks] ge rqEgkjh 
n;k ds ik=k gSaA ge cs'kd rqEgkjk nzksg djus okys 
cM+s Hkkjh    vijk/kh gksrs jgrs gSaA rqEgkjs /keks± dk 
yksi djuk lpeqp cM+k nzksg gSA tks dqN gesa fey 
jgk gS og lc&dqN rqEgha ls fey jgk gS vkSj og 
lc blhfy, fey jgk gS] D;ksafd rqEgkjs /keZ lR; 
gSa] v[k.M gSaA ;fn rqEgkjs     /keZ dHkh [kf.Mr 
gks ldsa rks rqe rqe u jgks] ijUrq bUgha rqEgkjs 
lR;/keks± dks ¼ftuds dkj.k gesa ;g lc&dqN fey 
jgk gS½ ge yksx vius O;ogkj esa yksi dj nsrs gSaA 
;g fdruk nzksg gS\ ;s rqEgkjs lukru/keZ gekjs 
O;ogkj esa /kS;Z] {kek] ne] vLrs; vkfn :iksa esa 
izdV gksrs gSa] ijUrq ge budk ifjikyu u dj rqe 
loZnkrk izHkq ds nzksgh gksrs jgrs gSaA fQj Hkh gs nso ! 
gekjh rqels izkFkZuk gS fd gesa lgu djks] gesa 
dBksj n.M nsdj gekjk uk'k er djksA D;ksafd ;g 
lc èkeZHkax ge tku&cw>dj ugha djrsA tks dqN 
gels /keZ& yksi gksrk gS og vKku ls] izekn ls] 
vlko/kkuh ls gksrk gSA vc ge dHkh tku&cw>dj 
vèkekZpj.k esa ugha izo`Ùk gksrs] ij ;s vKku dh] 
vlko/kkuh dh Hkwysa gksrs jguk rks ge euq";ksa ds 
fy, vLokHkkfod ugha gSA blfy, ge rqEgkjh n;k 
ds ik=k gSaA o#.k jktu~! ge tkurs gSa fd jktnzksg 

cM+k Hkkjh vijk/k gSA rqEgkjs lPps] iw.kZ dY;k.ke; 
jkT; dk nzksg djuk vkRe?kkr djuk gSA vr,o 
vc ge viuh 'kfDr&Hkj vkSj tku&cw>dj rqe 
ije I;kjs dk nzksg dSls dj ldrs gSa\ ijUrq rqe Hkh 
gekjs vKku ls fd;s vijk/kksa dks {kek djks] fdUrq 
ugha] rqels ge {kek ds fy, D;ksa dgsa\ rqe rks 
gekjk fouk'k dj gh ugha ldrsA rqe tks Hkh dqN 
djksxs gekjk dY;k.k gh djksxs& ;g fuf'pr gSA 
fQj rqels izkFkZuk rks blfy, gS fd bl }kjk ge 
rqEgkjs dqN vkSj vf/kd fudV gks tk,¡] gekjk 
ân; 'kq) gks tk,] D;ksafd rqEgkjs vkxs jks ysus ls 
ân; dh 'kqf) gks tkrh gS vkSj Hkfo"; ds fy, 
/keZ&Hkax gksus dh lEHkkouk vkSj&vkSj de gksrh 
tkrh gSA

'kCnkFkZµo#.k¾gs o#.k euq";k%¾ge euq"; 
nSO;s tus¾rq> fnO; tu esa bna ;r~ fdap 
vfHknzksge~¾;g tks dqN nzksg pjkefl¾fd;k djrs 
gSaA vkSj vfpÙkh%¾vKku vkSj vlko/kkurk ls ;r~ 
ro /kekZ% ;q;ksfie¾tks rsjs /keks± dk yksi fd;k 
djrs gSa nso¾gs nso rLekr~ ,ul%¾ml iki ds 
dkj.k u% ek jhfj"k%¾gekjk uk'k er 
djksA� � �

lkHkkj& ^oSfnd fou;* ls 
vkpk;Z vHk;nso fo|kyadkj

;fRda psna o#.k nSO;s tus·fHknzksga euq";k3'pjkeflA
vfpÙkh ;Ùko /kekZ ;q;ksfie ek uLrLeknsulks nso jhfj"k%AA
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vk;Z lekt dk m- iz- esa 'kjkccanh ds fo:¼ tu&tkxj.k vfHk;ku
'kjkc ,d vfHk'kki gS] bls ihus okyk gh ugha mldk ifjokj Hkh cckZn gksrk gSA

& nsosUnziky oekZ
egf"kZ n;kuUn ljLorh us vk;Z lekt dh 

LFkkiuk blfy, dh Fkh fd bl ns'k ds yksx /kkfeZd 
vkMEcjksa] vU/kfo'okl vkfn rFkk lkekftd 
vfHk'kkiksa] cky&fookg] lrh izFkk] Nqvk&Nwr] L=h 
f'k{kk] e|iku vkfn ,oa ns'k dh Lora=rk esa lfØ; 
Hkkxhnkjh ysdj bu cqjkbZ;ksa dks NksM+dj oSfnd ekxZ 
ij pyrs gq, bl ns'k dh mUufr ,oa fodkl esa 
cjkcj dk lg;ksx djsaA

� Hkkjr dh vktknh ds le; egkRek xka/kh us 
ns'k ds yksxksa dks fo'okl fnyk;k Fkk fd Hkkjr dh 
vktknh ds ckn rqjUr bl ns'k esa iw.kZ e| fu"ks/k ykxw 
gksxkA ;g vR;Ur [ksn dk fo"k; gS fd vktknh ds 
brus o"kksaZ ds ckn Hkh vHkh rd ge bl vfHk'kki ls 
eqDr ugha gks ldsA 'kjkc O;fDr ds LokLF; ds 

lkFk&lkFk vijk/kksa esa 
o`f) rFkk ifjokj dks 
cckZnh ds dxkj ij 
ykdj [kM+k dj nsrh 
gSA ftruh jktLo dh 
izkfIr ljdkj dks ugha 
gksrh gS mlls T;knk 
m ld s  m i p k j ]  
eqvkotk o jksd&Fkke 
vkfn esa [kpZ gks tkrh 
gSA 

� vk;Z lekt 
dk tUe gh bu 
lkekftd jksxksa ds 
mipkjd ds :i esa 
gqvk FkkA og bu 
lq/kkjksa dk lnSo 
vxz.kh jgk gSA mRrj 
izns'k esa iw.kZ 'kjkccanh vfHk;ku ds fy, vk;Z izfrfuf/k 
lHkk m- iz-  xkaWo] dLck] Cykd] rglhy] tuin ,oa 
izns'k Lrj ij 'kh?kz gh tu&tkxj.k vfHk;ku vkjEHk 
djus tk jgh gSA ftldh :i&js[kk 'kh?kz izLrqr dh 
tk,xhA bl lEcU/k esa ek- eq[;eU=h ,oa egkefge 
jkT;iky egksn; dks izns'k dh leLr vk;Z lektksa 

,oa vk;Z f'k{k.k laLFkkvksa dh vksj ls Kkiu Hkstk 
tk,xkA bl vfHk;ku esa tks Hkh yksx Hkkx ysuk ;k 
lg;ksx iznku djuk pkgsa mudk vk;Z lekt dh vksj 
ls Lokxr gSA

¼nsosUnziky oekZ½] lHkk iz/kku
eks0&09412678571
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