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esjh <kbZ 'kadk!!esjh <kbZ 'kadk!!esjh <kbZ 'kadk!!esjh <kbZ 'kadk!!esjh <kbZ 'kadk!!
¼jktho pkSèkjhA½¼jktho pkSèkjhA½¼jktho pkSèkjhA½¼jktho pkSèkjhA½¼jktho pkSèkjhA½

'kadk nks gks ;k rhu fdUrq ;g <kbZ 'kadk dSls\
ftruh mRlqdrk ;g tkuus dh vki yksxksa dh gksxh]
mruh gh esjh Hkh FkhA ;g dksbZ y?kqdFkk ugha] cfYd
,d thrk&tkxrk lR; gS] ftlus ,d eqfLye fo}ku~
dks fu#Ùkj dj fn;k FkkA okd;k tuojh „‚ƒˆ
fo'o iqLrd esys dk FkkA ns'k& fons'k] ls vk;s
iqLrd izseh èkkfeZd] lkekftd] LokLF; vkSj lkfgR;
vkfn ij fy[kh iqLrdsa [kjhn jgs FksA fdUrq bu lcds
chp iqLrdksa dh vkM+ eas dqN lEiznk; èkekZUrj.k dk
dqpØ Hkh pyk jgs FksA ,d pfpZr bLykfed LVky
ij dqNsd yksxksa dh HkhM+ ns[kdj eSa Hkh igq¡p x;kA
irk pyk fd dqjku&,&'kjhQ dh izfr yksxksa dks eq¶r
ck¡Vh tk jgh FkhA 'kkafr izse vkSj vkilh esy&tksy
dks bLyke dk lans'k crk;k tk jgk FkkA [kSj! ftKklk
o'k eSaus Hkh eq¶r esa dqjku ikus dks mudk fn;k
vkosnu QkeZ  Hkjus dh Bkuh] ftlesa oks uke&irk
vkSj eksckby uEcj fy[kok jgs Fks] rkfd ckn esa
yksxkas ls lEidZ lkèkk tk ldsA ;dk;d ,d lTtu
viuh èkeZiRuh th ds lkFk LVky esa ièkkjsA lkekU;
vfHkoknu ds i'pkr mUgksaus eqfLye fo}ku~ ls dgk
fd eSa viuh   èkeZiRuh ds lkFk bLyke Lohdkj
djuk pkgrk gw¡---

;g lqu eqfLye cU/kq ds psgjs ij izLkUurk dh
vuwBh vkHkk fn[kkbZ nhA eqfLye èkeZxq# us vius
nksukas gkFk [kksydj dgk fd vkidk Lokxr gSA ysfdu
mu lTtu us dgk bLyke Lohdkj djus ls igys esjh
<kbZ 'kadk gS] vkidks mudk fuokj.k djuk gksxkA
;fn vki mudk fuokj.k dj ik,] rks gh eSa bLyke
Lohdkj dj ldrk gw¡ !! eqfLye fo}ku~ us 'kafdr ls
Hkko ls mudh vksj ns[krs gq, Ikz'u fd;k& ^^egksn;

'kadk ;k rks nks gksaxh ;k rhu ;s <kbZ 'kadk dk D;k
rqd gS\*

lTtu us vius eqLdqjkrs psgjs ls dgk& ̂ ^ tc eSaa
'kadk j[kw¡xk] vki [kqn le> tk;saxs ;fn vki rS;kj
gkas] rks eSa viuh igyh 'kadk vkids lkeus j[kw¡\**
eqfLye fo}ku~ us dgk fd th jf[k,A

lTtu & esjh igyh 'kadk gS fd lHkh bLykfed
fcjknjh ds eqYdksa esa tgk¡ eqfLyeksa dh la[;k ‡‚
Qhlnh ls T;knk gS elyu cgqla[;d gS] mueas ,d
Hkh ns'k esa lektokn ugha gS] yksdra=k ugha gS] ogk¡
vU; èkeksZa esa vkLFkk j[kus okys yksx lqjf{kr ugha gaS]
ftl {ks=k esa eqfLye cgqla[;d gksrs gSa] dêj bLykfed
'kklu dh ek¡x gksus yxrh gS] eryc mnkjokn ugha
jgrkA yksxksa ls Lora=krk Nhu lh yh tkrh gSA vki
bldk dkj.k Li"V djsaA eSa bLyke Lohdkj dj
yw¡xkA eqfLye fo}ku~ ds psgjs ij bl ,d 'kadk us
gtkjksa 'kadk [kM+h dj nh FkhaA fQj Hkh mlus fgEer
dj dgk fd nwljh 'kadk izdV djsaA

lTtu & esjh nwljh 'kadk gS] iwjs fo'o esa ;fn
oSf'od vkrad ij utj Mkyas] rks bLykfed vkrad
dh Hkkxhnkjh ‹‡ Qhlnh ds yxHkx gSA gj ,d ejus
;k ekjus okyk vkradh eqfLye gh D;ksa gksrk gS\ vc
,sls esa ;fn eSaus bLyke Lohdkj fd;k] rks vki eq>s
dkSu lk eqlyeku cukvksxs\ tks gj jkst efLtn ds
èkekds esa ej tkrk gS] rks dHkh vkrafd;ksa dk f'kdkj
gks tkrk gS] rks dHkh tjk lh pwd gksus ij bLykfed
dkuwu ds rgr naM Hkksxus dks etcwj gksrk gS] tgk¡
QSlyk ekSykukvksa ds }kjk gksrk gSA ;k fQj oks
eqlyeku tks gj jkst ce èkekds djds  ekuork dh
gR;k dj nsrk gS] bLyke ds uke ij eklweksa dks [kwu

'ks"k i`"B ‹ ij
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vks…e~

osnksins'k ƒ- vfXu ¼bZ'oj½ & loZK] f=kdkyK] KkuLo:i] lcls egku] lq[koèkZd vfXugks=k
vkfn dk mins'k djus okykk gSA
„- vfXu ¼HkkSfrd½ vfXugks=k uked ;K dks izkIr djkus okyk] izdk'k xq.k okyk]
egku dk;ks± dk lkèkd] pyrs le; ekxZ dk n'kZd gSA
ijes"Bh iztkifr% _f"k%A vfXu% ¾ bZ'oj% HkkSfrd'ok nsorkAijes"Bh iztkifr% _f"k%A vfXu% ¾ bZ'oj% HkkSfrd'ok nsorkAijes"Bh iztkifr% _f"k%A vfXu% ¾ bZ'oj% HkkSfrd'ok nsorkAijes"Bh iztkifr% _f"k%A vfXu% ¾ bZ'oj% HkkSfrd'ok nsorkAijes"Bh iztkifr% _f"k%A vfXu% ¾ bZ'oj% HkkSfrd'ok nsorkA
fup`n~ xk;=kh NUn%A "kM~t% Loj%AAfup`n~ xk;=kh NUn%A "kM~t% Loj%AAfup`n~ xk;=kh NUn%A "kM~t% Loj%AAfup`n~ xk;=kh NUn%A "kM~t% Loj%AAfup`n~ xk;=kh NUn%A "kM~t% Loj%AA
vFkkfXu'kCnsuksHkkokFkkZoqifn';srsAAvFkkfXu'kCnsuksHkkokFkkZoqifn';srsAAvFkkfXu'kCnsuksHkkokFkkZoqifn';srsAAvFkkfXu'kCnsuksHkkokFkkZoqifn';srsAAvFkkfXu'kCnsuksHkkokFkkZoqifn';srsAA
vc vfXu 'kCn ls bZ'oj vkSj HkkSfrd vfXu vFkks± dk mins'k fd;k tkrk gSAA

vks…e~ ohfrgks«=ka Rok dos |qÎeUrÁlfe«/khefgA
vXus« c`̀gUr«e/ojsAA ;tq‚ 2A4Ï

inkFkZ% ¼ohfrgks=ke~½ ¼ohfrgks=ke~½ ¼ohfrgks=ke~½ ¼ohfrgks=ke~½ ¼ohfrgks=ke~½ ohr;ks foKkfirk gks=kk[;k ;K
;sus'ojs.kA ;}k ohr;% izkfIrgsroks gks=kk[;k ;KfØ;k HkofUr
;Lek Rr a  ije s 'oj a  H k k S frd a  o kA oh
xfrO;kfIriztudkUR;lu[kknus"kqA bR;L; :ie~ ¼Rok½ ¼Rok½ ¼Rok½ ¼Rok½ ¼Rok½ Roka
ra okA v=k i{ks O;R;;% ¼dos½ ¼dos½ ¼dos½ ¼dos½ ¼dos½ loZK ØkUrizK] dfoa
ØkfUrn'kZua HkkSfrda ok ¼|qeUre~½ ¼|qeUre~½ ¼|qeUre~½ ¼|qeUre~½ ¼|qeUre~½ |kScZgqizdk'kks fo|rs
;fLe¡Lre~A v=k HkwEU;FksZ erqi~A ¼le½ ¼le½ ¼le½ ¼le½ ¼le½ lE;xFksZ ¼bèkhefg½¼bèkhefg½¼bèkhefg½¼bèkhefg½¼bèkhefg½
izdk'k;sefgA v=k cgqya NUnlhfr 'ueks yqd~ ¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½¼vXus½
KkuLo:is'oj izkfIrgsrqa HkkSfrda ok ¼c`gUre~½ ¼c`gUre~½ ¼c`gUre~½ ¼c`gUre~½ ¼c`gUre~½ losZH;ks egkUra
lq[koèkZdeh'oja c̀grka dk¸;kZ.kka lkèkda HkkSfrda ok ¼vèojs½¼vèojs½¼vèojs½¼vèojs½¼vèojs½
fe=kHkkos·fgaluh;s ;Ks okAA v;a eU=k% 'k‚ czk‚ ƒ@…@†@ˆ@@

linkFkkZUo;%  gs dos! loZK ØkUrizK! vXus!
¼txnh'oj½ KkuLo:is'oj! ¼o;eèojs½ fe=kHkkos ¼c`gUra½
losZH;ks egkUra lq[koèkZdeh'oja ¼|qeUra½ |kScZgqizdk'kks fo|rs
;fLe¡Lra ¼ohfrgks=ka½ ohr;ks foKkfirk gks=kk··[;k ;Kk
;sus'ojs.k ra ijes'oja ¼Rok½¾ ¼Roka lfeèkhefg½ lE;d~
izdk'k;sefgA bR;sd%AA

¼o;eèojs½ vfgaluh;s ;Kks ¼ohfrgks=ka½ ohr;%
izkfIrgsroks gks=kk[;k ;KfØ;k HkofUr ;LekUra Hkksfrda
¼|qeUra½ |kScZgqizdk'kks fo|rs ;fLe¡Lra ¼c̀gUra½ c̀grka dk¸;kZ.kka
lkèkda HkkSfrda ¼dos½ ¼dfoa½ ØkUrn'kZua HkkSfrda ¼Rok½
¼re~½ ¼vXus½ ¼HkkSfrdefXua½ izkfIrgsrqa HkkSfrda ¼lfeèkhefg½
lE;d~ izdk'k;sefgAA bfr f}rh;%AA

osn lc lR;fo|kvksa dk iqLrd gSA osn dk i<+uk&i<+kuk vkSj
lquuk&lqukuk lc vk;ks± dk ije èkeZ gSA       egf"kZ n;kuUn

Hkk"kkFkZ %  gs ¼dos!½ loZK f=kdkyK! ¼vXus!½
KkuLo:i&ijes'oj! ge ¼vèojs½ fe=krk ls jgus ds fy,
¼c`gUre~½ lcls egku~ rFkk lq[kksa ds c<+kus okys ¼|qeUre~½
vR;Ur izdk'k okys ¼ohfrgks=ke~½ vfXugks=k vkfn ;Kksa ds
crykus okys ¼Rok½ vki ijes'oj dks ¼lfeèkhefg½ ân;
esa iznhIr djsaAA ;g bl eU=k dk izFke vFkZ gSA

ge yksx ¼vèojs½ fgalk ls jfgr ;K esa ¼ohfrgks=ke~½
lq[k izkfIr dh gsrq vfXugks=k vkfn ;K fØ;k,¡ ftlls
fl) gksrh gSa] ml HkkSfrd vfXu dks ¼|qeUre~½ cgqr
dk;ks± ds lkèkd ¼dos½ ØkUrn'khZ dfo :i HkkSfrd ¼Rok½
ml ¼vXus½ izkfIr ds gsrq vfXu dks ¼lfeèkhefg½ vPNs
izdkj izdkf'kr djsaAA ;g bl eU=k dk f}rh; vFkZ
gqvkA

¼gs---- vXus ¾ txnh'oj! o;a ¼Rok½¾ Roka lfeèkhefg½
HkkokFkZ%  v=k 'ys"kkyøkj%A ;kofUr fØ;klkèkukfu

fØ;;k lkè;kfu p oLrwfu lfUr] rkfu lokZ.kh'ojs.kSo
jpf;Rok fèkz;UrsA euq";SLrs"kka ldk'kkn~ xq.kKku fØ;kH;ka
cgo midkjk% laxzkák%AA

HkkokFkZ %  bl eU=k esa 'ys"k vyøkj gSA ftrus Hkh
fØ;k ds lkèku rFkk fØ;k ls lkè; inkFkZ gSa] mu lcdks
bZ'oj us gh jp dj èkkj.k fd;k gSA euq"; muls xq.kxku
vkSj fØ;k ds }kjk cgqr ls midkjksa dks xzg.k djsaA

❑❑
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U;k; n'kZu dk okRL;k;u&Hkk";U;k; n'kZu dk okRL;k;u&Hkk";U;k; n'kZu dk okRL;k;u&Hkk";U;k; n'kZu dk okRL;k;u&Hkk";U;k; n'kZu dk okRL;k;u&Hkk";
¼mÙjk us:dZj] eks‚%& ‹Š†‡‚ ‡Š…ƒ‚½¼mÙjk us:dZj] eks‚%& ‹Š†‡‚ ‡Š…ƒ‚½¼mÙjk us:dZj] eks‚%& ‹Š†‡‚ ‡Š…ƒ‚½¼mÙjk us:dZj] eks‚%& ‹Š†‡‚ ‡Š…ƒ‚½¼mÙjk us:dZj] eks‚%& ‹Š†‡‚ ‡Š…ƒ‚½

_f"k xkSre iz.khr U;k;n'kZu Hkkjr ds izkphu
N% n'kZuksa esa ls ,d gS] ftldh fo"k;&oLrq lR; dk
fuèkkZj.k gSA mldk izkphure izkekf.kd Hkk";
okRL;k;u dk miyCèk gSA mlh ds vkèkkj ij
uO;&U;k; fodflr gqvk vkSj bruk yksdfiz; gqvk
fd vc rks xkSre ds lw=kksa dks ns[kus okys de gh
yksx gSaA blh o"kZ ds ekpZ ekg esa eq>s jktLFkku
foþfo|ky; ds n'kZu 'kkL=k foHkkx ds mPp vè;;u
dsUnz ls fueU=k.k feyk fd eSa ogk¡ tkdj viuk ,d
'kksèki=k izLrqr d:¡A ;g esjs fy, izlUurk dk fo"k;
rks Fkk gh] ijUrq bl laxks"Bh esa Hkkx ysdj] eq>s
uS;kf;dksa ds lkeus vius dqN fo'ks"k fopkj izLrqr
djus dk Hkh volj feyk] tks fopkj eq[; fopkjèkkjk
ls dqN fHkUu gSaA eSaus okRL;k;u ds Hkk"; ij ,d
la'k; izLrqr fd;k] ftldk lEcUèk lEiw.kZ U;k;n'kZu
ls gS] D;ksafd og cgqr gh ekSfyd gSA eq>s dksbZ
fo'ks"k izfrfØ;k rks ugha izkIr gqbZ---A mlh i=k dk
,d va'k bl ys[k esa ns jgh gw¡A vk'kk gS] ikBdx.k
vo'; vius fopkjksa ls eq>s voxr djk,axsA

U;k; dgrk gS fd fdlh fo"k; ij vius er
dks fl) djus ds fy, izfr}fU};ksa dks okn djuk
pkfg,A ;gh vuUrjdky esa 'kkL=kkFkZ dgkus yxkA
vius er dks izLrqr djus ds fy, i×pko;oksa dk
vkyEcu djuk pkfg,A os i×pko;o bl izdkj gSa&

ƒ-½ tks fl) djuk gS] vFkkZr~ lkè;] mldks ,d
okD; esa izdV djuk] izfrKkizfrKkizfrKkizfrKkizfrKkƒƒƒƒƒ     igyk vo;o gSA
bldks vaxzth esa Hypothesis  dgrs gSaA

„-½ nwljk vo;o gsrqgsrqgsrqgsrqgsrq„„„„„     gS] tks fd lkè; dks
lkèkrk gS ,d mnkgj.k ds lkèkE;Z ;k oSèkE;Z }kjkA

…-½ ;g mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k……………     vxyk vo;o gSA ml mnkgj.k
esa ,d ,slk n`"VkUr gksrk gS] tks fd lkè; dk lèkehZ
;k foèkehZ gksrk gSA n`"VkUrn`"VkUrn`"VkUrn`"VkUrn`"VkUr††††† og dgk x;k gS fd
ftl fo"k; esa ykSfdd ¼¾lkekU;½ ijh{kdksa dk erHksn
u gks] vFkkZr~ fo"k; bruk Li"V gks fd U;k; ls
vufHkK tu Hkh ml fo"k; esa dksbZ lUnsg u j[krs
gksaA lkè; ls mlds lkèkE;Z ;k oS/kE;Z ds vkèkkj ij]

og n`"VkUr ^mnkgj.k* dgykrk gS vkSj gsrq esa bl
lkèkE;Z ;k oSèkE;Z dks izdV fd;k tkrk gSA

†-½ gsrq ls fdl izdkj lkè; fl) gksrk gS]
mnkgj.k ds leku ;k foijhr gksus ds dkj.k] ;g
^rFkk* ;k ^u RkFkk* dgdj milagkj fd;k tkrk gSA
bls miu;miu;miu;miu;miu;‡‡‡‡‡     dgrs gSaA

‡-½ vfUre vo;o gS fuxeufuxeufuxeufuxeufuxeuˆ̂̂̂̂] ] ] ] ] ftlesa gsrq ds
lkFk&lkFk izfrKk dks iqu% nksgjk;k tkrk gS] ;g
crkus ds fy, ^^bl gsrq ls ;g esjk er gS**A vaxzsth
esa ;g Q.E.D statement dgykrk gSA

,d mnkgj.k ls ;s lHkh Li"V gks tk;saxsA lks] eSa
okRL;k;u dk gh mnkgj.k m)`r djrh gw¡&

vfuR;% 'kCn bfr izfrKkA mRifÙkèkEkZdRokfnfr gsrq%AvfuR;% 'kCn bfr izfrKkA mRifÙkèkEkZdRokfnfr gsrq%AvfuR;% 'kCn bfr izfrKkA mRifÙkèkEkZdRokfnfr gsrq%AvfuR;% 'kCn bfr izfrKkA mRifÙkèkEkZdRokfnfr gsrq%AvfuR;% 'kCn bfr izfrKkA mRifÙkèkEkZdRokfnfr gsrq%A
mRifÙkèkeZda LFkkY;kfnnzO;efuR;feR;qnkgj.ke~ A rFkk pmRifÙkèkeZda LFkkY;kfnnzO;efuR;feR;qnkgj.ke~ A rFkk pmRifÙkèkeZda LFkkY;kfnnzO;efuR;feR;qnkgj.ke~ A rFkk pmRifÙkèkeZda LFkkY;kfnnzO;efuR;feR;qnkgj.ke~ A rFkk pmRifÙkèkeZda LFkkY;kfnnzO;efuR;feR;qnkgj.ke~ A rFkk p
mRifÙkèkeZd% 'kCn bR;qiu;%A rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;%mRifÙkèkeZd% 'kCn bR;qiu;%A rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;%mRifÙkèkeZd% 'kCn bR;qiu;%A rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;%mRifÙkèkeZd% 'kCn bR;qiu;%A rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;%mRifÙkèkeZd% 'kCn bR;qiu;%A rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;%
'kCn bfr fuxeue~A oSèkE;k s Zäs·fi vfuR;% 'kCn%A'kCn bfr fuxeue~A oSèkE;k s Zäs·fi vfuR;% 'kCn%A'kCn bfr fuxeue~A oSèkE;k s Zäs·fi vfuR;% 'kCn%A'kCn bfr fuxeue~A oSèkE;k s Zäs·fi vfuR;% 'kCn%A'kCn bfr fuxeue~A oSèkE;k s Zäs·fi vfuR;% 'kCn%A
mRifÙkèkeZdRokr~A vuqRifÙkèkeZdekRekfnnzO;a fuR;a n`"V~e~AmRifÙkèkeZdRokr~A vuqRifÙkèkeZdekRekfnnzO;a fuR;a n`"V~e~AmRifÙkèkeZdRokr~A vuqRifÙkèkeZdekRekfnnzO;a fuR;a n`"V~e~AmRifÙkèkeZdRokr~A vuqRifÙkèkeZdekRekfnnzO;a fuR;a n`"V~e~AmRifÙkèkeZdRokr~A vuqRifÙkèkeZdekRekfnnzO;a fuR;a n`"V~e~A
u p rFkkuqRifÙkèkeZd% 'kCn%A fda rfgZ\ mRifÙkèkeZd%u p rFkkuqRifÙkèkeZd% 'kCn%A fda rfgZ\ mRifÙkèkeZd%u p rFkkuqRifÙkèkeZd% 'kCn%A fda rfgZ\ mRifÙkèkeZd%u p rFkkuqRifÙkèkeZd% 'kCn%A fda rfgZ\ mRifÙkèkeZd%u p rFkkuqRifÙkèkeZd% 'kCn%A fda rfgZ\ mRifÙkèkeZd%
'kCn% rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;% 'kCn bfrAA ƒAƒA…‹'kCn% rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;% 'kCn bfrAA ƒAƒA…‹'kCn% rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;% 'kCn bfrAA ƒAƒA…‹'kCn% rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;% 'kCn bfrAA ƒAƒA…‹'kCn% rLeknqRifÙkèkeZdRoknfuR;% 'kCn bfrAA ƒAƒA…‹
ok‚ Hkk‚AAok‚ Hkk‚AAok‚ Hkk‚AAok‚ Hkk‚AAok‚ Hkk‚AA

vFkkZr~] lkèkE;Z i{k esa&
izfrKk % 'kCn vfuR; gSA
gsrq % D;ksafd og mRifÙkèkeZd gSA

ƒ lkè;funZs'k% izfrKk AAƒAƒA……AA
„ mnkgj.klkèkE;kZr~ lkè;lkèkua gsrq%A
 rFkk oSèkE;kZr~ AAƒAƒA…†&…‡AA
… lkè;lkèkE;kZr~ rn~èkEkZHkkoh n`"VkUr mnkgj.ke~A
 rf}i;kZ}k foijhre~AAƒAƒA…ˆ&…‰AA
† ykSfddijh{kdk.kka ;fLeUUkFkZs cqf)lkE;a
  l n`"VkUr% AAƒAƒA„‡AA
‡ mnkgj.kkis{kLrFksR;qilagkjks u rFksfr ok
  lkè;L;ksiu;% AAƒAƒA…ŠAA
ˆ  gsRoins'kkr~ izfrKk;k% iquoZopua fuxeue~ AAƒAƒA…‹AA
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mnkgj.k % mRifÙkèkeZd Fkkyh vkfn nzO; vfuR;
gSaA
miu; % oSls gh 'kCn Hkh mRifÙkèkeZd gSA
fuxeu % blfy, mRifÙkèkeZd gksus ds
dkj.k] 'kCn  vfuR; gSA
;k] oSèkE;Z i{k esa&
izfrKk % 'kCn vfuR; gSA
gsrq % D;ksafd og mRifÙkèkeZd gSA
mnkgj.k % vuqRifÙkèkeZd vkRek vkfn nzO; fuR;
ns[ks tkrs gSaA
miu; % 'kCn oSlk vuqRifÙkèkeZd gksus ds dkj.k]
'kCn vfuR; gSA
bu i×pko;oksa dks vkxs le>krs gq,] okRL;k;u
dgrs gSa&
lEHkoLrkor~ 'kCnfo"k;k izfrKkA vkIrksins'kL; izR;{klEHkoLrkor~ 'kCnfo"k;k izfrKkA vkIrksins'kL; izR;{klEHkoLrkor~ 'kCnfo"k;k izfrKkA vkIrksins'kL; izR;{klEHkoLrkor~ 'kCnfo"k;k izfrKkA vkIrksins'kL; izR;{klEHkoLrkor~ 'kCnfo"k;k izfrKkA vkIrksins'kL; izR;{k

vuqekukH;ka izfrlUèkkukr~A vu`"ksý LokrU=; vuqiiÙks%AvuqekukH;ka izfrlUèkkukr~A vu`"ksý LokrU=; vuqiiÙks%AvuqekukH;ka izfrlUèkkukr~A vu`"ksý LokrU=; vuqiiÙks%AvuqekukH;ka izfrlUèkkukr~A vu`"ksý LokrU=; vuqiiÙks%AvuqekukH;ka izfrlUèkkukr~A vu`"ksý LokrU=; vuqiiÙks%A
vuqekua gsrq%A mnkgj.ks lkn`';izfriÙks%A rPpksnkgj.kHkk";svuqekua gsrq%A mnkgj.ks lkn`';izfriÙks%A rPpksnkgj.kHkk";svuqekua gsrq%A mnkgj.ks lkn`';izfriÙks%A rPpksnkgj.kHkk";svuqekua gsrq%A mnkgj.ks lkn`';izfriÙks%A rPpksnkgj.kHkk";svuqekua gsrq%A mnkgj.ks lkn`';izfriÙks%A rPpksnkgj.kHkk";s
O;k[;kre~A i zR;{kfo"k;eqnkgj.k a n `"V sukn `"Vfl)s%AO;k[;kre~A i zR;{kfo"k;eqnkgj.k a n `"V sukn `"Vfl)s%AO;k[;kre~A i zR;{kfo"k;eqnkgj.k a n `"V sukn `"Vfl)s%AO;k[;kre~A i zR;{kfo"k;eqnkgj.k a n `"V sukn `"Vfl)s%AO;k[;kre~A i zR;{kfo"k;eqnkgj.k a n `"V sukn `"Vfl)s%A
miekueqiu;LrFksR;qilagkjkr~ u rFksfr p miekuèkeZizfr"ksèksmiekueqiu;LrFksR;qilagkjkr~ u rFksfr p miekuèkeZizfr"ksèksmiekueqiu;LrFksR;qilagkjkr~ u rFksfr p miekuèkeZizfr"ksèksmiekueqiu;LrFksR;qilagkjkr~ u rFksfr p miekuèkeZizfr"ksèksmiekueqiu;LrFksR;qilagkjkr~ u rFksfr p miekuèkeZizfr"ksèks
foijhrèke Z &mil ag kj fl) s %A lo Z s " k ke sdkF k Zi z friÙk k Sfoijhrèke Z &mil ag kj fl) s %A lo Z s " k ke sdkF k Zi z friÙk k Sfoijhrèke Z &mil ag kj fl) s %A lo Z s " k ke sdkF k Zi z friÙk k Sfoijhrèke Z &mil ag kj fl) s %A lo Z s " k ke sdkF k Zi z friÙk k Sfoijhrèke Z &mil ag kj fl) s %A lo Z s " k ke sdkF k Zi z friÙk k S
lkeF;Zizn'kZua fuxeufefrAAƒAƒA…‹ ok‚ Hkk‚AAlkeF;Zizn'kZua fuxeufefrAAƒAƒA…‹ ok‚ Hkk‚AAlkeF;Zizn'kZua fuxeufefrAAƒAƒA…‹ ok‚ Hkk‚AAlkeF;Zizn'kZua fuxeufefrAAƒAƒA…‹ ok‚ Hkk‚AAlkeF;Zizn'kZua fuxeufefrAAƒAƒA…‹ ok‚ Hkk‚AA

vFkkZr~ ¼eq[;ka'k½ &
izfrKk 'kCn izek.k gksrk gS] D;ksafd vkIr yksxksa

dk mins'k izR;{k vkSj vuqeku ij vkèkkfjr gksrk gS
¼vkSj izfrKk mudk mins'k gS½ vkSj  tks _f"k ugha
gksrs gSa] muds okD;ksa esa tks LokrU=; ¼¾izek.kksa dk
vHkko½ gksrk gS] og izfrKk esa ugha ik;k tkrkA

gsrq vuqeku izek.k gksrk gS] D;kasfd mlesa mnkgj.k
ls lkn`'; fn[kk;k tkrk gSA

mnkgj.k izR;{k izek.k gksrk gS] D;ksafd mlesa
n`"V ls vn`"V dh flf) gksrh gSA

miu; mieku izek.k gksrk gS] D;ksafd mlesa
^rFkk* ;k ^u rFkk* ls milagkj djds lkèkE;Z ;k
oSèkE;Z dgk tkrk gSA

fuxeu esa lc vo;oksa ls lkè; dh izfrifÙk dk
lkeF;Z iznf'kZr fd;k tkrk gSA

bl izdkj okRL;k;u ds vuqlkj] igys pkj vo;o
Lo;a ,d&,d izek.k gSaA ;g cgqr gh fofp=k fopkj
gS] D;ksafd xkSre us rks lHkh izek.k gsrq ekus gSa]

ftuls lkè; lkèkk tk lds! vxj bu vo;oksa dks
bl izdkj le>k tk,] rks rdZ djuk rks vlEHkoizk;
gh gks tk;sxk] D;ksafd rdZ & tks fd vKkr fo"k; ij
m$gk djuk gksrk gS& mlesa izk;% dsoy izfrKk] gsrq
vkSj mnkgj.k gh gksrs gSa] tSls fd Lo;a U;k;n'kZu ds
nwljs] rhljs vkSj pkSFks vè;k; esa ik;k tkrk gSA
okRL;k;u ds er eas miu; ds Hkh izek.k gksus ls]
mlds fcuk dksbZ Hkh er iw.kZr;k izLrqr djuk vlEHko
gS!

;gh ugha] bl er dks ekuus ls] iz'uksa dh >M+h
mifLFkr gks tkrh gSA muesa ls dqN ;s gSa&

ƒ-½ ;fn izfrKk 'kCn izek.k gS] rks mlij ppkZ
djus dh vko';drk gh D;k gS\

„-½ vkSj ;fn izR;sd 'kCn izek.k vU; izek.kksa ls
izekf.kr fd;k tk ldrk gS] rks 'kCn izek.k dks
izek.k dh Js.kh esa j[kk gh D;ksa tk,\

…-½ ;fn vuqeku izek.k izfrKk vkSj mnkgj.k ds
lkèkE;Z dks crkrk gS] rks ml dk;Z&dkj.k lEcUèk dk
D;k gqvk tks fd xkSre us iwoZor~] 'ks"kor~ vkSj
lkekU;rksǹ"V esa lwf=kr fd;k Fkk\ D;kssafd dk;Z&dkj.k
lEcUèk esa lkèkE;Z&oSèkE;Z dh dksbZ vko';drk ugha
gSA es?k vkSj o"kkZ esa lkèkE;Z] ;k cht vkSj o`{k esa
dksbZ lkèkE;Z&oSèkE;Z gks] ,slk dksbZ fu;e ugha gSA

esjk ekuuk gS fd] D;ksfd uO; U;k; gh vktdy
vfèkd izpfyr gS vkSj uO; U;k; okRL;k;u ds
Hkk"; ij vkèkkfjr gS] blfy, lc yksx xkSre ds
lw=kksa dks ns[krs gh ugha gSaA okRL;k;u ds vuq;kf;;ksa
dks ̂ O;kfIr* inkFkZ cukuk iM+k] tks 'kCn u rks xkSreh;
lw=kksa] u okRL;k;u ds Hkk"; esa dgha Hkh ik;k tkrk
gSA ;g O;kfIr dk;Z&dkj.k lEcUèk dks ml izdkj u
le> dj] cMh fDy"Vrk ls ogh ckr dgrk gSA tSls
vfXu èkwe esa O;kIr gksu sls] /kwe ls vfXu dk vuqeku
fd;k tk ldrk gSA ugha] vfXu èkwe esa O;kIr ugha gS]
vfXu èkwe dk dkj.k gS!! bl dkj.k iwjk 'kkL=k gh
bruk fDy"V gks x;k fd vkt dksbZ Hkh bldk iz;ksx
djds dqN Hkh izekf.kr djus esa vleFkZ gS---

†-½ ;fn mnkgj.k esa n`"V ls vn`"V dh izfrifÙk
gksrh gS] rks D;k og vuqeku izek.k ugha gksuk pkfg,\
og izR;{k izek.k dSls gqvk\ D;k izR;{k izek.k ls
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n`"V ls vn`"V dh izfrifÙk dh tkrh gS\ xkSre us rks
,slk dgha Hkh ugha dgk!

‡-½ bu vo;oksa es fl)kUr dgk¡ gS\ ;fn ge
fl) inkFkkasZ dks ugha vo;okas esa gsrq&:i ugha ys
ik,axs] rks muls vU; inkFkksZa dks dSls fl) djsaxs]
ftl izdkj T;kfefr esa f=kdks.k ds dks.kksa dk ;ksx
ƒŠ‚‚ fl) djus ds ckn] ge mlls vusdksa fu"d"kZ
fudkyrs tkrs gSa\

ˆ-½ ;fn miu; mieku izek.k gS] rks D;k gesa
lnk gh ,d miek <w¡<uh iM+sxh] ftlds lgkjs ls ge
dqN Hkh izekf.kr dj ldsa\ vkfn vkfnA

fdlh Hkh U;k; ds Nk=k us ns[kk gksxk fd vktdy
ds U;k; ds LkHkh mnkgj.ksa esa dsoy miek dk gh
lgkjk fy;k tkrk gS] ftl izdkj m$ij 'kCn ds
vfuR;Ro ds okn esa gSA okLro esa xkSre dgha Hkh bl
izdkj dh miek ugha nsrsA blh dkj.k uO;&uS;kf;d
vkSj okRL;k;u ds Hkk"; ds vuq;k;h xkSre ds
U;k;'kkL=k esa fn, fdlh Hkh rdZ esa dksbZ Hkh izek.k
;k fl)kUr ns[k gh ugha ikrs!

pfy,] ge ns[krs gSaA 'kCn dh vfuR;rk dk ;gh
izdj.k xkSre us Hkh fn;k gS] tgk¡ lw=k gS&

izkxPpkj.kknuiqyCèksjkoj.kk|uqiyCèksýAA„A„AƒŠAAizkxPpkj.kknuiqyCèksjkoj.kk|uqiyCèksýAA„A„AƒŠAAizkxPpkj.kknuiqyCèksjkoj.kk|uqiyCèksýAA„A„AƒŠAAizkxPpkj.kknuiqyCèksjkoj.kk|uqiyCèksýAA„A„AƒŠAAizkxPpkj.kknuiqyCèksjkoj.kk|uqiyCèksýAA„A„AƒŠAA

vFkkZr~ mPpkj.k ds iwoZ vuqiyCèk gksus ds dkj.k]
vkSj ¼iwokZoLFkk esa½ vkoj.k miyCèk u gksus ds dkj.k
¼'kCn vfuR; gS½A

;g iwjk rdZ gSA ;gk¡ vo;o bl izdkj gSaA
izfrKk&'kCn vfuR; gS ¼;g iwoZ lw=kksa ls vè;kâr

gS½A
izFke gsrq&'kCn mPpkj.k ds iwoZ miyCèk ugha gSA
nwljk lEc) gsrq& rc dksbZ vkoj.k Hkh miyCèk

ugha gSA
rks D;k ;gk¡ mnkgj.k Hkh ugha gS\ ;fn okRL;k;u

ds vuqlkj ge ij[ksa] rks ;gk¡ dksbZ vkSj ,slk èkehZ
ugha gS tks fd vfuR; gks vkSj mPpkj.k ds iwoZ
miyCèk u gks] ftls ge mnkgj.k eku ldasA blh
izdkj vfuR;rk vkSj vkoj.kghu Hkh dksbZ vU; inkFkZ
ugha gSA rks okRL;k;u ds vuqlkj ;g rdZ viw.kZ gSA

vc xkSre ds lw=kksa ds vuqlkj ij[krs gSaA 'kCn
mPpkj.k ls iwoZ miyCèk ugha gksrk & D;k blesa

ykSfdd ijh{kdksa dh lEefr gS\ gka] vo'; gSA ;g
lHkh dk lkèkkj.k vuqHko gSA blfy, ;g n`"VkUr
dh Js.kh esa vkrk gSA fQj blesa lkè; dk èkeZ dgk¡
gS] ftlls ;g mnkgj.k dgyk;k tk,\ lks] mPpkj.kmPpkj.kmPpkj.kmPpkj.kmPpkj.k
gh 'kCn ds r)eZHkkoh gSA blfy, og gh mnkgj.k
gSA 'kCn rks vU; izdkj ds Hkh gkssrs gSa] tSls ?k.Vs dk
'kCn] unh dk 'kCn] vkfnA muesa ls ,d gS mPpkj.k]
ftldkss fd mnkgj.k ds :i esa gsrq izLrqr dj jgk gSA
blh izdkj vkoj.k Hkh 'kCn dks vO;ä djus dk
,d izdkj gSA Lo;a gsrq& 'kCn mPpkj.k ds iwoZ miyCèk
ugha gksrk & izR;{k izek.k gS] u fd vuqeku izek.kA
rFkkfi og vuqeku izek.k Hkh gks ldrk Fkk] D;ksafd
dksbZ Hkh izek.k ;k fl)kUr gsrq gks ldrs gSaA mPpkj.k
ls iwoZ 'kCn dk vHkko gS] blfy, og vfuR; gS]
vFkkZr~ mPpkj.k dkj.k gS vkSj 'kCn mldk dk;Z] vkSj
dk;Z lnk vfuR; gksrk gS& ;gk¡ fufgr :i ls 'ks"kor~
vuqeku dk iz;ksx djds izfrKk fl) dh xbZ gSA

okRL;k;u ds dFkukuqlkj ;fn gsrq gksrk& 'kCn
mPpkj.k ds iwoZ miyCèk ugha gS] tSls ̂ v* ds mPpkj.k
ds iwoZ] rks og tSls fdlh cPps dks le>k;k tk jgk
gks] ,slk yxrk gS] fo}kuksa D;k] lkekU; tuksa dks Hkh
mPpkj.k ds mnkgj.k dh vko';drk ughaA blh
izdkj mi;qZDr i×pko;o esa Fkkyh dk mnkgj.k cM+k
vFkZghu yxrk gS! okLro esa gsrq ;gh gS fd ftldh
mRifRr gksrh gS] og dk;Z gksrk gS] blfy, vfuR;
gksrk gSA mRifRr dgk¡ gks jgh gS] og okLrfod gsrq gS]
u fd mRifRr ls vfuR;rk dk lEcUèkA og rks Li"V
gh gSA 'kCn mRiUu gksrk gS fd ugha& ;gh rks iz'u gS!
mlh dks mnkgj.k dh vis{kk gSA mlh dk mnkgj.k
xkSre us fn;k gSA

mi;qZä ls ge le> ldrs gSa fd f}rh;] r`rh;
vkSj prqFkZ vè;k;ksa esa xkSre ds fn, rdkaZs dks vkt
rd U;k; dh Hkk"kk esa D;ksa ugha le>k x;k gS] vkSj
D;ksa uS;kf;d vktdy dqN Hkh u;k izekf.kr djus
esa vleFkZ gSaA ^ofÌeku~ ioZr%*^ofÌeku~ ioZr%*^ofÌeku~ ioZr%*^ofÌeku~ ioZr%*^ofÌeku~ ioZr%* ds vkxs ;fn geas
tkuk gS] rks gesa xkSre ds lw=kksa dks lgh :i esa
le>uk iMs+xkA

❑❑
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fiNys eghus ¼twu½ esa ,d fo"k; v[kckjksa vkSj
nwjn'kZu esa dbZ fnuksa rd ppkZ dk dsUnzfcUnq cuk
rFkk vuk;kl ge lcdk è;ku ml ij dsfUnzr
gqvkA fo"k; Fkk& dSjkuk ¼eq‚uxj½ ls ,d oxZ fo'ks"k
ds vijkèkh rÙokas dh xq.MkxnhZ ds Hk; ls ,d oxZ
fo'ks"k dk mDr 'kgj ls iyk;u djukA tSlk fd bl
ns'k dh jktuhfr vkSj jktuhfrKksa dk LoHkko gS]
mlds vuqlkj ml fo"k; ds dkj.k ij xEHkhjrk ls
fopkj djds mlds lekèkku dk iz;kl djus dh
vis{kk ml ij lHkh jktuSfrd nyksa }kjk tedj
jktuSfrd iSrjsckth dk [ksy pyrk jgkA ,d nwljs
ij vkjksi& izR;kjksi dk nkSj pyrk jgkA vius vkidks
,d nwljs dh vis{kk vfèkd èkeZfujis{k fl) djus
dh gksM+ yxrh jghA viuh vis{kk nwljs dks vfèkd
dêjoknh ekufldrk dk fl) djus dh dksf'k'k
gksrh jghA bl izdkj dh jktuSfrd cglckth esa
dSjkuk dk vlyh eqík dgha xk;c gks x;kA gekjs
dqN jktuSfrd nyksa ds fy, èkeZfujis{krk ,d udkc
dh rjg gS] ftls os vius {kqnz jktuSfrd LokFkksaZ dh
iwfrZ ds fy, vks<+ ysrs gSaA èkeZfujis{krk gekjh
lkaLd`frd vkè;kfRed vkSj lkekftd thou esa ,slk
?kqu gS] tks bUgsa [kks[kyk djus esa yxk gqvk gSA ;g
èkeZfujis{krk 'kCn mu jktuSfrd nyksa ds fy,
jktuSfrd LokFkksaZ dh iwfrZ dk lkèku gS vkSj ,d oxZ
fo'ks"k ds oksV gkfly djus dk ekè;e gSA ftl
jktuhfr dh cqfu;kn rFkkdfFkr èkeZfujis{krk ij
fVdh gks] ogk¡ lekurk dh] U;k; dh] lÒko dh]
lke×tL; dh] lfg".kqrk dh vk'kk djuk O;FkZ gSA
eq>s ,d ckr le> esa ugha vkrh fd mijksDr 'kCn
¼èkeZfujis{k½ ,d oxZ fo'ks"k ds fy, rks etcwr <+ky
cu tkrk gS] tcfd nwljksa ds fy, ;gh vfHk'kki cu

tkrk gS] vkf[kj ,slk D;ksa\ ;g èkeZfujis{krk 'kCn
gekjh lkaLd`frd o lkekftd ijEijkvksa ij ,d
dyad gS] ftls èkksuk vfr vko';d gSA ikfdLrku
esa fgUnw ftl izdkj viekfur thou th jgs gSa] mlls
yxrk gS] ogk¡ eqfLyeksa dks NksM+ dj vU; fdlh dks
lEeku o LokfHkeku dh ftUnxh thus dk vfèkdkj
ugha gSA ckaXykns'k esa dksbZ fnu ,slk ugha tkrk]
ftlesa xSj eqfLyeksa dk fueZerk ls lagkj u gksrk gksA
;gk¡ rks ,slk yxrk gS] ekuks mijksDr ns'kksa eas èkeZfujis{k
tSls 'kCnksa dk u rks dksbZ egÙo gS vkSj u gh mudk
dksbZ otwn gSA Hkkjr esa èkeZfujis{k 'kCn fgUnqvkas dks
feVkus dk ,d "kM+;U=k gSA D;ksafd nknjh ds ?kVukØe
esa rks èkeZfujis{krk dk udkc vks<+dj jktuhfrK
cM+h etcwrh ls iSjksdkj cudj vkxs vkrs gSa] ijUrq
tc d'ehjh if.Mrksa dh ckr vkrh gS] rks rFkkdfFkr
èkeZfujis{krk dk pksyk vks<+us okys jktuhfrKksa ds
eq¡g ij rkyk yx tkrk gSA d'ehj] dSjkuk vkSj
dk¡èkyk ls iyk;u djus okys tks fgUnw gSa] mudh
dgkuh dks lqudj vkSj i<+dj ;s ugha yxrk fd
dfFkr èkeZfujis{krk dh uhao ij fVdh jktuhfr vkSj
jktusrk d'ehj ls [knsM+s x;s if.Mrksa dk] dSjkuk
vkSj dkaèkyk ls Hkxk;s x;s fgUnqvksa dk fdlh izdkj
lg;ksx djsaxsA m‚ iz‚ ljdkj ds ,d ftEesnkj
eU=kh us ftl izdkj bl izdj.k ij c;ku fn;k]
mlls mijksDr izlax esa ljdkj fdruh xEHkhj o
lrdZ gS( fl) gks tkrk gSA m‚iz‚ ljdkj ds dSfcusV
Lrj ds eU=kh vkte [kku us c;ku fn;k & ^^dSjkuk
ls fdlh ds iyk;u djus dh gekjs ikl dksbZ vfèkd̀r
tkudkjh ugha gSA dSjkuk ls dksbZ iyk;u ugha dj
jgk gSA ;fn dksbZ dSjkuk ls ckgj tk jgk gS] rks oks
viuh rjDdh ds fy, ckgj tk jgk gSA ftl dSjkuk

csudkc gksrh èkeZfujis{krkcsudkc gksrh èkeZfujis{krkcsudkc gksrh èkeZfujis{krkcsudkc gksrh èkeZfujis{krkcsudkc gksrh èkeZfujis{krk
&&¼èkeZiky vk;Z½&&¼èkeZiky vk;Z½&&¼èkeZiky vk;Z½&&¼èkeZiky vk;Z½&&¼èkeZiky vk;Z½
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esa efgykvksa dh vfLerk ij [krjk gks] ftl dSjkuk
esa O;kikfj;ksa dh ljsvke xksyh ekjdj gR;k dj nh
tkrh gks] ftl dSjkuk esa fQjkSrh u feyus ij ,d
oxZ fo'ks"k ds vijkfèk;ksa }kjk fgUnw O;kikfj;kas dh
gR;k dj nh tkrh gks] ftl dSjkuk esa gR;kjksa vkSj
vigj.kdÙkkZvksa dks jktuhfrd laj{k.k izkIr gksrk
gks] ftl dSjkuk esa U;k;O;oLFkk dk fnokfy;k fudy
jgk gks vkSj ftl dSjkuk esa feuh ikfdLrku ds lius
iyrs gkas] ml dSjkuk ds [krjukd gkykrkas dk vUnktk
lgt gh yxk;k tk ldrk gSA bl èkeZfujIks{k 'kCn
ij esjs fe=k dbZ ckj iz'u djrs gq, iwNrs gSa fd ;g
èkeZfujis{krk gekjs ns'k dh vko';drk gS vFkok
etcwjh\ mijksDr iz'u dk esjk ,d gh mRrj Fkk fd
;g èkeZfujis{krk gekjs ns'k dh u rks etcwjh gS vkSj
u gh ns'k dh vko';drkA ;g èkeZfujis{krk dqN
jktuhfrd nyksa rFkk dqN jktuhfrKksa dh etcwjh gS
vkSj vko';drk Hkh gSA d'ehj] dSjkuk vkSj dk¡èkyk
ds eqís ij rFkkdfFkr èkeZfujis{k jktuhfrd ny]
rFkkdfFkr èkeZfujis{krk dk udkc igus rFkkdfFkr
jktuhfrK vkSj mudh rFkkdfFkr èkeZfujis{krk ds
fgek;rh iwjh rjg ls csudkc gq, gSaA èkeZfujis{krk
gekjs ns'k ds lkekftd thou ds fy, ,d cks> gS]
rks bl ns'k dh jktuhfr ds fy, ,d foMEcuk gSA
ikBdx.k lksprs gksaxs fd èkeZfujis{krk ds izfr esjk
bruk vfèkd fojksèkh n`f"Vdks.k D;ksa gS\ eSa vius
ikBdksa dks cMh fouezrk ls dguk pkgrk gw¡ fd
mijksDr ¼èkeZfujis{krk½ 'kCn ds dkj.k ns'k o lekt
dks rksM+us okyh] èkeZ ds fo"k; esa Hkze&tky QSykus
okyh xfrfofèk;ksa dks izksRlkgu feyk gS@feyrk gSA
bl ns'k dh vkSj bl ns'k dh jktuhfr dk ;g nqHkkZX;
gS fd èkeZfujis{krk dh nyny ls ckgj ugha fudy
ik;sA osn dk vkns'k gS & ^^ ek o% Lrsu bZ'krek o% Lrsu bZ'krek o% Lrsu bZ'krek o% Lrsu bZ'krek o% Lrsu bZ'kr
ek?k'kalks**ek?k'kalks**ek?k'kalks**ek?k'kalks**ek?k'kalks** vFkkZr~& gs euq";ks! vki ij Nfy;ksa&
difV;ksa ¼pksjksa½ dk rFkk iki dk@ izi×p dk lgkjk
ysus okyksa dk 'kklu u gksA** rqylhnkl Hkh fy[krs gSa

^^ 'kksfpv u`ifr tks uhfr u tkuk]^^ 'kksfpv u`ifr tks uhfr u tkuk]^^ 'kksfpv u`ifr tks uhfr u tkuk]^^ 'kksfpv u`ifr tks uhfr u tkuk]^^ 'kksfpv u`ifr tks uhfr u tkuk]
   tsfg u iztk fiz; izk.k lekukA**   tsfg u iztk fiz; izk.k lekukA**   tsfg u iztk fiz; izk.k lekukA**   tsfg u iztk fiz; izk.k lekukA**   tsfg u iztk fiz; izk.k lekukA**
vFkkZr~ ml jktk dk 'kksd djuk pkfg,] ftls

lR;kèkkfjr] U;k;kèkkfjr vkSj fu"i{k jktuhfr dk
Kku ugha rFkk ftls viuh iztk izk.kksa ds leku fiz;
ugha gSA èkeZfujis{krk gekjh jktuhfr vkSj jktusrkvksa
dk ,d ,slk vksNk gFkd.Mk gS] ftlesa fu"i{krk]
U;k;] lekurk vkfn lc [kRe gks tkrs gSaA ;tqosZn esa
ijekRek ls izkFkZuk dh x;h gS &
 ^^fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~] ^^fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~] ^^fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~] ^^fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~] ^^fe=kL; ek p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{kUrke~]
  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks]  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks]  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks]  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks]  fe=kL;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ks]
  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA**  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA**  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA**  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA**  fe=kL; p{kq"kk leh{kkegsA**

vFkkZr~& gs Hkxoku~! eSa leLr izkf.k;ksa dks fe=k
dh n`f"V ls ns[kw¡] lHkh izk.kh eq>s fe=k dh n`f"V ls
ns[ksa rFkk ge lc ,d nwljs dks ijLij fe=krk dh
n`f"V ls ns[ksaA ;fn èkeZfujis{krk dh rlohj mijksDr
osneU=k ds vuq:i gksrh] rks bl dh izklfúdrk dks
le>k tk ldrk Fkk fdUrq èkeZfujis{krk ds Bsdsnkj
osnksa ds Kku dks Hkh lkEiznkfZ;d utfj;s ls ns[krs
jgsA ;fn d'ehj] dSjkuk vkSj dk¡èkyk dh leL;kvksa
ij usrkvksa }kjk viuk;h x;h èkeZfujis{krk ds }kjk
fopkj fd;k tk;sxk] rks leL;k ?kVus dh vis{kk
c<+sxh vkSj ;fn {kqnz jktuhfrd LokFkkasZ ls m$ij mBdj
fu"i{krk ls U;k;iwoZd gy [kkstus dk iz;kl fd;k
tk;sxk]rks fQj leL;k dks lqy>kus esa vkSj mls
le>us eas lQyrk  feysxhA dSjkuk] dk¡èkyk dk
izdj.k ,slk gS] ftl ij ;fn izHkkoh <ax ls fu;U=k.k
ugha fd;k x;k rFkk ftEesnkj rÙoksa ij izHkkoh dk;Zokgh
ugha dh x;h] rks Hkfo"; esa ns'k dh ,drk] v[k.Mrk
o vfLerk ds fy, pqukSrh [kM+h gks tk,xhA egf"kZ
n;kuUn lR;kFkZ& izdk'k ds NBs leqYykl ¼jktèkeZ½
esa fy[krs gSa &^^ftl lHkk esa fuUnk ds ;ksX; dh
fuUnk] Lrqfr ds ;ksX; dh Lrqfr] n.M ds ;ksX; dks
n.M vkSj  ekU; ds ;ksX; dk ekU; gksrk gS] ogk¡
jktk vkSj lHkkln iki ls jfgr vkSj ifo=k gks tkrs
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cgkus okykA vkSjrksa dks fuoZL=k dj cktkj esa
cspus okyk] eryc eSa ejus okyk eqlyeku cuw¡xk
;k ekjus okyk\ nwljh 'kadk us ekuks mu fo}ku~ ij
gtkjksa eu cks> Mky fn;k gksA nch lh vkokt esa
mlus dgk fd ckdh cph vkèkh 'kadk Hkh cksyks\
vk;Z lTtu us ean lh eqLdku ds lkFk dgk fd oks
vkèkh 'kadk esjh èkeZiRuh th dh gSA budh 'kadk
vkèkh blfy, gS fd bLyke ukjh lekt dks iw.kZ ntkZ
ugha nsrkA ges'kk mls iq#"k dh rqyuk esa vkèkh gh
le>rk gS] rks bldh 'kadk Hkh vkèkh gSA eqfLye
fo}ku~ us dqN yfTtr ls Loj esa dgk fd th eksgrjek
Qjekb,!!

lTtu dh èkeZiRuh th us cMs lgt Hkko ls dgk
fd ;fn ;s bLyke dcwy dj yas] rks eq>s blls dksbZ
vkifÙk ugha] fdUrq esjh buds lkFk 'kknh gq, djhc
…‡ o"kZ gks x;sA vc ;fn dy dlh ckr ij bUgsa
xqLlk vk x;k vkSj eq>s rykd] rykd] rykd] dg
fn;k] rks crkb, eSa bl voLFkk esa dgk¡ tkmaxh\ ;fn

rykd Hkh uk fn;k vkSj dy bUgsa dksbZ vU; efgyk
ilan vk x;h vkSj ;s mlls fudkg djds ?kj ys vk;s
rks crkb, ml lwjr esa esjs cPpksa dk@ esjs xzgLFk
thou dk D;k gksxk\ rks ;s esjh vkèkh 'kadk gSA bl
iz'u ds okj us eqfLye fo}ku~ dks fu#Ùkj dj fn;k
mlus bu tokcksa ls cpus ds fy, dgk fd vki
viuk ifjp; ns ldrs gSaA lTtu us dgk esjh 'kadk
gh esjk ifjp; gSA ;fn vkids ikl bu iz'uksa dk
mRrj gksxk gekjh <kbZ 'kadk gh esjk ifjp; gSA ;fn
vkids ikl bu iz'uksa dk mÙkj gksxk@ gekjh <kbZ
'kadk dk fuokj.k gksxk] rks vki eq>s crkukA os
lTtu rks ogk¡ ls pys x;s]ij ekSykuk lkgc lj
idM+dj cSBs jgsA ij bl lkjs okd;s ls esjs eu esa
t:j ,d 'kadk [kMh gks x;h fd vkf[kj ;s lTtu
dkSu gaSA ckn esa eq>s irk pyk fd ;s lTtu vk;Z
lekt ls tqM+s ,d izfrf"Br O;fDr gaSA ;g lc
tkudj esjs eq¡g ls vuk;l gh ,d Loj QwV iM+k
vk;Z lekt vej jgs------A

❑❑

¼i`"B „ dk 'ks"k½

gSaA iki ds dÙkkZ dks gh iki izkIr gksrk gSA** D;k
èkeZfujIks{krk dk f<+a<+ksjk ihVus okys jktuhfrd ny
egf"kZ ds mijksDr dFku ij xEHkhjrk ls fopkj dj
dksbZ izsj.kk ysus dk uSfrd lkgl fn[kk,axsA fgUnw]
eqfLye] fl[k ] bZlkbZ vkfn esa ls fdlh dk iz;ksx
dsoy oksVcSad ds fy, u fd;k tk;sA bl ns'k dh
foMEcuk rks nsf[k,& fgUnqvksa dk iyk;u] fgUnqvksa dk
izrkMu] fgUnqvksa dh gR;k] fgUnqvksa dk vigj.k]fgUnqvksa
dk vieku] fgUnqvksa ls fQjkSrh] fgUnqvksa dks gh
èkedh] fgUnqvksa dh gh cfgu&csfV;ksa dh vfLerk ij
[krjk vkSj fQj fgUnqvksa dks gh lkEiznkf;d lÒko
ds ikB dk mins'k( ;fn ;gh èkeZfujis{krk gS] rks
ikBd Lo;a vuqeku yxk ldrs gSa fd ;g èkeZfujis{krk
dk fdruk f?kukSuk vkSj Mjkouk psgjk gSA gekjs ns'k

dh lejlrk] gekjs ns'k dh fu"i{krk] gekjs ns'k dh
U;k;O;oLFkk] gekjs ns'k dh ekuork] gekjs ns'k dh
lkekftdrk gekjs ns'k dh  lke×tL;rk vkSj gekjs
ns'k dh mnkjrk lkjs lalkj ds fy, izsj.klzksr jgh gSA
NÉ èkeZfujis{krk ls lEHko gS fd jktuhfr dh ufn;k¡
ikj dj yh tk,¡ ysfdu blls jktuhfr dk jk"VªfuekZ.k
dk ifo=k mís'; dnkfi izkIr ugha gks ldrkA blls
igys fd d'ehj] dSjkuk vkSj dk¡èkyk tSlh iVdFkk
ns'k ds vU; Hkkxksa esa  Hkh fy[kh tk,] ns'k@ izns'k dh
ljdkjsa ,sls jk"Vªfojksèkh rÙoksa ij vfoyEc vko';d
dk;Zokgh dks vey esa yk,aA ijekRek gekjs jktusrkvksa
dks vkSj leLr ns'kokfl;ksa dks bruh 'kfDr vkSj
lkeF;Z iznku djs fd ge viuh vfLerk vkSj xfjek
dks cpkdj j[k ldsaA

❑❑
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ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ks a ugha vkrh gS\ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ks a ugha vkrh gS\ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ks a ugha vkrh gS\ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ks a ugha vkrh gS\ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ks a ugha vkrh gS\
¼Hkkos'k esjtk eks‚ ‹Š‰‹‡„Š„†‰½¼Hkkos'k esjtk eks‚ ‹Š‰‹‡„Š„†‰½¼Hkkos'k esjtk eks‚ ‹Š‰‹‡„Š„†‰½¼Hkkos'k esjtk eks‚ ‹Š‰‹‡„Š„†‰½¼Hkkos'k esjtk eks‚ ‹Š‰‹‡„Š„†‰½

loZO;kid ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk D;ksa
ugha vkrh gS\ bl iz'u dk mRrj izk;% ;g fn;k
tkrk gS fd & lkjk czãk.M ijekRek ds xHkZ esa gSA
tSls gekjs mnj esa ey&ew=k gksus ij Hkh gedks nqxZUèk
ugha vkrh gS] oSls leLr lalkj ijekRek ds xHkZ esa
gksus ds dkj.k ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk ugha
vkrhA

mi;qZä mRrj ij eSaus ;Fkkefr fopkj fd;kA
ijekRek dks ey&ew=k dh nqxZUèk ugha vkrh gS & blds
fy, tks ;g gsrq izk;% i<+us&lquus esa vkrk gS] og
eq>s lUrks"k tud ugha yxkA

eSa le>rk gw¡ fd tc ge dgrs gSa fd ;g lkjk
czãk.M ijekRek ds xHkZ esa gS] rc gesa ;g fopkj
djuk gksxk fd bldk rkRi;Z dsoy ;gh gksrk gS fd
lkjk czãk.M ijekRek dh vuUr O;kid lRrk esa gh
fLFkr & fo|eku gS] mlds ckgj ugha gSA lhfer
czãk.M vuUr vkdk'k ¼vodk'k & [kkyh LFkku &
empty space½ esa tgka&tgka fLFkr gS] ogka&ogka
vuUr O;kid ijekRek izFke ls & vukfn dky ls
fo|eku gSA tgka&tgka ;g lhfer & lkUr czãk.M
ugha gS] ogka ij Hkh vuUr ijekRek dh lÙkk gSA bl
n`f"V ls dgk tkrk gS fd ;g czãk.M ijekRek ds
Hkhrj gS & mlds xHkZ esa gS] mldh vuUr lÙkk ds
vUrxZr gh gSA ¼nz"VO;% ;tqoZsn „‡-ƒ‚ dk _f"k
n;kuUn d`r Hkk";½ blh izdkj ;tqosZn …„-… ds Hkk";
esa _f"k n;kuUn us eU=kxr ^xHkZ%*^xHkZ%*^xHkZ%*^xHkZ%*^xHkZ%* dks ^vfèkdj.k%*
vFkZ esa vFkkZr~ lw;Z] fctyh vkfn inkFkksZa dk ̂ vkèkkj*
bl :i esa xzg.k fd;k gSA ;gh ^xHkZ* dk okLrfod
rkRi;Z gSA bZ'oj dk lHkh ds Hkhrj vkSj ckgj vUr;kZeh
:i ls loZ=k O;kIr gksuk vkSj lokZèkkj gksuk gh
mldk ^xHkZ* gSA blls i`Fkd~ mldk dksbZ HkkSfrd

^xHkZ* ugha gSA
;g lR; gS fd ge euq";kfn dks 'kjhjLFk ey&ew=k

dh nqxZUèk ugha vkrh gSA nqxZUèk ugha vkus dk dkj.k
ije n;kyq] loZK bZ'oj }kjk dh xbZ gekjs 'kjhj dh
oSKkfud lajpuk gSA gekjh ?kzk.ksfUnz; gekjs 'kjhj ds
cká vkoj.k ij yxs vkSj mlds ckgj ds xUèk;qä
inkFkkZsa dh gh xUèk dks xzg.k dj ldrh gS] 'kjhj ds
Hkhrj ds xUèk ;qä inkFkkZs dh xUèk dks xzg.k ugha
dj ldrh gSA ,slh mRre O;oLFkk gekjs 'kjhj esa
ijekRek us gekjs dY;k.k ds fy, dh gSA

'kjhjLFk xUèk ;qä inkFkkZas dk gekjh ?kzk.ksfUnz;
ls lfUud"kZ u gks ikus ls mu inkFkkZas dh xUèk dks ge
izR;{k & vuqHko ugha dj ikrs gSaA ;g lfUud"kZ u gks
ikus dk dkj.k mu nksuksa ds chp ds vkoj.k &
O;Okèkku gSa] ftudh jpuk ijekRek us liz;kstu dh
gSA

vc ge ijekRek dk fopkj djrs gSaA ijekRek
'kjhj&jfgr gS] ?kzk.ksfUnz;&jfgr gSA vr% tSls ge
'kjhjèkkjh tho xUèk dk vuqHko & izR;{k djrs gSa]
oSls & ml izfØ;k ls & bfUnz;ksa ds ekè;e ls &
ijekRek xUèk dk vuqHko ;k ^izR;{k* ugha djrk gSA

ge 'kjhjèkkjh gksus ls dqN xUèk gedks ^lqxUèk*
izrhr gksrh gSa] vkSj dqN ^nqxZUèk*A tcfd ^vdk;e~*
bZ'oj dks vius fy, u dqN ^lqxUèk* gS] vkSj u gh
^nqxZUèk*A og txr~ dk vHkksäk gS & lk{kh ek=k &
dsoy nz"Vk & ^vu'uu~ ¾ u Hkksäk gqvk* vu'uu~ ¾ u Hkksäk gqvk* vu'uu~ ¾ u Hkksäk gqvk* vu'uu~ ¾ u Hkksäk gqvk* vu'uu~ ¾ u Hkksäk gqvk* ¼_Xosn
% ƒ-ƒˆ†-„‚½A og u lqxUèk dk Hkksx] vuqHko ;k
vuqHkwfr djrk gS] u gh nqxZUèk dkA ;s lqxUèk&nqxZUèk
rk ge thoksa ds Hkksx ds fy, gSaA

oSls rks txr~ ds leLr xUèk ;qä inkFkZ vkSj
ijekRek ds chp dksbZ Hkh HkkSfrd vkoj.k & O;oèkku
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ugha gS] O;kid&O;kI; Hkko ls ^vO;ofgr* vFkkZr~
vkoj.kjfgr lEcUèk gS] mldks lc dqN izR;{k gS &
loZO;kid gksus ls( fQj Hkh vius Lo:i ls ̂ vHkksäk*
gksus ls bZ'oj u lqxUèk xzg.k djrk gS vkSj u gh
nqxZUèkA

vRk% ;g rdZ ;k gsrq fopkj.kh; gS fd & leLr
lalkj ijekRek ds  xHkZ esa gksus ds dkj.k ijekRek dks
ey&ew=k dh nqxZUèk ugha vkrhA

eq>s yxrk gS fd ̂ vHkksäk * gksus ls bZ'oj txr~
ds xUèk ;qä inkFkkZsa dh xUèk dk Hkksx & vuqHko ugha
djrk gS & ;g mfpr rdZ yxrk gSA

;g tkuuk jlizn gksxk fd ge vius gou dq.M
esa ftu lqxUèk ;qä nzO;ksa dh vkgqfr J)kiwoZd iznku
djrs gSa] mu inkFkksZa dh lqxUèk dks Hkh bZ'oj vius
Hkksx ds fy, fcYdqy gh xzg.k ugha djrk gSA ;g
lqxUèk rks okLro esa gekjs vius vkSj vU; thoèkkfj;ksa
ds dY;k.k ;k mRd"kZ ds fy, gS] bZ'oj ds Hkksx ds
fy, ugha gSA ^bneXu;s & bné eebneXu;s & bné eebneXu;s & bné eebneXu;s & bné eebneXu;s & bné ee* dk okLrfod
iz;kstu ;gh izrhr gksrk gS fd ge ;g ;K :i
lRdk;Z bZ'oj ds fy, vFkkZr~ bZ'ojizkfIr ds fy, &
bZ'ojh; vkKk ds ikyukFkZ & ijksidkj ds fy, dj
jgs gSa( dsoy vius Lo;a ds fdlh {kqnz ykSfdd LokFkZ
ds fy, ughaA

Hkys gh bZ'oj fdlh Hkh izkd`frd lqxUèk&nqxZUèk
dk Hkksx & vuqHko ugha djrk gS] ijUrq mls bl ckr
dk iwjk Kku gS fd fofHké ;ksfu;ksa ds thoksa dks dSlh
xUèk ^lqxUèk* vkSj dSlh xUèk ^nqxZUèk* izrhr gksrh
gSA mls xUèk fo"k;d Kku rk gS gh] ijUrq bldk
vFkZ ;g ugha ysuk pkfg, fd og xUèk dk ^Hkksx*
djrk gSA lR;kFkZ izdk'k ds v"Ve leqYykl esa _f"k
n;kUkUn us fy[kk gS& ^^fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;]fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;]fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;]fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;]fe"V] {kkj] dVqd] d"kk;]
frä] vEykfn fofoèk jl( lqxUèkkfn;qä i=k]frä] vEykfn fofoèk jl( lqxUèkkfn;qä i=k]frä] vEykfn fofoèk jl( lqxUèkkfn;qä i=k]frä] vEykfn fofoèk jl( lqxUèkkfn;qä i=k]frä] vEykfn fofoèk jl( lqxUèkkfn;qä i=k]
iq"i] Qy] dUn] ewykfn jpu--- ijes'oj dsiq"i] Qy] dUn] ewykfn jpu--- ijes'oj dsiq"i] Qy] dUn] ewykfn jpu--- ijes'oj dsiq"i] Qy] dUn] ewykfn jpu--- ijes'oj dsiq"i] Qy] dUn] ewykfn jpu--- ijes'oj ds
fcuk dksbZ Hkh ugha dj ldrkA** fcuk dksbZ Hkh ugha dj ldrkA** fcuk dksbZ Hkh ugha dj ldrkA** fcuk dksbZ Hkh ugha dj ldrkA** fcuk dksbZ Hkh ugha dj ldrkA** blls Hkh ;gh
fl) gksrk gS fd txRdRkkZ bZ'oj dks ge thoksa dks
Hkksx ds fy, fdu&fdu izdkj ds fofHké jlksa] xUèkksa

bR;kfn dh vko';drk iM+rh gS] mldk ifjKku mls
vukfn dky ls gSA mls bl ckr dk vukfn dky ls
fuR; Kku gS fd euq";kfn tho fdls fe"V] {kkj]
dVqd vkfn vkSj fdls lqxUèk&nqxZUèk vkfn ds :i esa
xzg.k djrs gaSA

xUèk ,d izkd`frd xq.k gS] txr~ ds miknku
dkj.k ^ewy izd`fr* esa xUèk xq.k gksrk gSA ^dkj.k* ds
xq.k ^dk;Z* esa vkrs gSa & ^dkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kksdkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kksdkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kksdkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kksdkj.kxq.kiwoZd% dk;Zxq.kks
n`"V%An`"V%An`"V%An`"V%An`"V%A* ¼oS'ksf"kd n'kZu % „-ƒ-„†½ l`f"V fuekZ.k dh
izfØ;k esa vkxs pydj xUèk dks ^i`fFkoh* uked ,d
nzO; dk xq.k ekuk x;kA ijUrq fopkj.kh; ;g gS fd
^i`fFkoh* uked ,d nzO; dk xq.k ekuk x;kA ijUrq
fopkj.kh; ;g gS fd i`fFkoh esa ;g xUèk xq.k vk;k
rks mlds dkj.k nzO; ^ewy izd`fr* ls ghA vHkko ls
rks Hkko dh mRifRr lEHko ugha gSA

bZ'oj loZK] loZO;kid gksus ls izd`fr] i`fFkoh
,oa bu nzO;kas ds lEkLr xq.kksa dks Hkh ;FkkFkZ :i esa
tkurk gSA vr% bZ'oj dks xUèk xq.k dk lEiw.kZ Kku
gS] ijUrq Kku gksrs gq, Hkh og xUèk dk Hkksx dnkfi
ugha djrk gS & vHkksäk gksus lsA

ftu 'kkL=k opuksa esa dgk x;k gS fd bZ'oj
fujkdkj & v'kjhjh gksrs gq, Hkh ns[krk gS] lqurk gS &
tSls fd] ^vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq%vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq%vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq%vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq%vikf.kiknks touks xzghrk i';R;p{kq%
l 'k`.kksR;d.kZ%A l osfÙk fo'oa u p rL;kfLrl 'k`.kksR;d.kZ%A l osfÙk fo'oa u p rL;kfLrl 'k`.kksR;d.kZ%A l osfÙk fo'oa u p rL;kfLrl 'k`.kksR;d.kZ%A l osfÙk fo'oa u p rL;kfLrl 'k`.kksR;d.kZ%A l osfÙk fo'oa u p rL;kfLr
osRrk rekgqjx~j~;a iq#"ka iqjk.ke~AAosRrk rekgqjx~j~;a iq#"ka iqjk.ke~AAosRrk rekgqjx~j~;a iq#"ka iqjk.ke~AAosRrk rekgqjx~j~;a iq#"ka iqjk.ke~AAosRrk rekgqjx~j~;a iq#"ka iqjk.ke~AA* ¼þsrkþrj
mifu"kn~ % …-ƒ‹½] ogk¡ Hkh ;gh rkRi;Z le>uk pkfg,
fd ge tho ftu xUèkkfn izkd`frd xq.kkas dk Kku
vFkok Hkksx bfUnz;ksa ds ekè;e ls djrs gSa] mu lHkh
xq.kksa dk Kku bZ'oj fouk fdlh bfUnz; dj ysrk gSA
ijUrq dsoy Kku] Hkksx ugha & loZK vkSj vHkksäk
gksus lsA

bl fo"k; dks ;gk¡ iwjh lkoèkkuh iwoZd izLrqr
djus dk iz;kl fd;k gSA fQj Hkh pkgrk gw¡ fd
lqfoK ikBd bl foospuk dh ijh{kk dj blesa jg
xbZ viw.kZrk vkSj nks"kksa dk funsZ'k dj ekxZn'kZu djus
dh d`ik vo'; djsaA

❑❑
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¼jkts'kk;Z]vkêk]eks0%&0‹‹‹ƒ„‹ƒ…ƒŠ½

gk;! fnudj th fy[k x,s!gk;! fnudj th fy[k x,s!gk;! fnudj th fy[k x,s!gk;! fnudj th fy[k x,s!gk;! fnudj th fy[k x,s!

fiz; ikBdo`Un! usg# th dh iqLrd ̂ laLd`fr ds
pkj vè;k;* dh izLrkouk esa fy[kk gS & ^^Hkkjrh;
turk dh laLd`fr dk :i lkekfld gS vkSj mldk
fodkl èkhjs&èkhjs gqvk gSA ,d vksj rks bl laLd`fr
dk ewy vk;ksZa ls iwoZ] eksgutksnM+ks vkfn dh lH;rk
rFkk nzfoM+ksa dh egku~ lH;rk rd igq ¡prk gSA nwljh
vksj] bl laLd`fr ij vk;ksZa dh cgqr gh xgjh Nki
gS] tks Hkkjr esa eè; ,f'k;k ls vk;s FksA**

;g fefJr laLd`fr dk ukVd] ftls fnudj th
us Hkh lkekfld laLd`fr dgk gS] usg# th }kjk
vk;ksftr fd;k x;k gS] vU;Fkk bldk dksbZ vkèkkj
ugha gSA ƒ‹†‰ esa Hkjrh; laLd`fr ls }s"k j[kus okyksa
us ikfdLrku ds leFkZu esa oksV nh FkhA muesa ls cgqr
ls ogk¡ pys x;s] cgqrksa dks jksd fy;k x;k] dqN
etcwjh esa ;gk¡ jg x;s vkSj dqN iwoZtksa dh Hkwfe ls
izse ds dkj.k ugha x;sA blkbZ laLd`fr ¼lH;rk½ okys
cksjh fcLrjs ck¡èks tkus ds fy, rS;kj cSBs Fks] mUgsa
usg: th us ;gha jgus vkSj etgch izpkj djus dh
Lora=krk ns nhA D;ksafd os lc laLd̀fr;ksa dk izfrfufèkRo
djuk pkgrs Fks vFkkZr~ ns'k ftu lkEiznkf;d leL;kvksa
ls eqDr gks ldrk Fkk] mls igys ls Hkh xgjs nyny
esa Qsad fn;kA ;gk¡ mUgksaus vk;ksaZ dks rks eè; ,f'k;k
dk fuoklh ekuk] ij Hkkjr esa muds vkus ls iwoZ nks
lH;rkvksa dk Hkh vfLrRo ekuk gS] os gSa eksgutksnM+ks
okys ¼irk ugha dkSu Fks½ vkSj nzfoM+++++A Hkkjr vkSj
vk;kZoÙkZ uke rks vk;ksaZ dh nsu gSaA blls iwoZ bl ns'k
dk uke] bfrgkl] lkfgR; vkfn dks dksbZ ugha tkurkA
rFkkdfFkr nzfoM+ksa dk bfrgkl vk;ksZa ds lkFk 'kq:
gksrk gS] tks buds ,d gksus vkSj ewyr% Hkkjrh;
laLd`fr dk gksus dks fl) djrk gSA fQj bUgsa vkil

esa yM+kus ds fy, jktuhfr djus okyksa ds <ksy dh
iksy rks vius vki [kqy xbZA

flUèkq lH;rk okyksa ij vk;ksZa ds rFkkdfFkr
vkØe.k dk izpkj djus okyksa dks pqukSrh nsus okys
Jhèkj okd.kdj dh ekU;rk ds vuqlkj flUèkq lH;rk
dks ljLorh lH;rk uke fn;s tkus dh vkokt mBus
yxh gS] D;ksafd vc rd [kksth xbZ ƒ†‚‚ cfLr;ksa esa
ls dsoy Š‚ cfLr;k¡ gh flUèkq vkSj mldh lgk;d
ufn;ksa ds {ks=k esa ikbZ xbZ gSaA yxHkx Š‚% ¼ƒƒ‚‚½
cfLr;k¡ flUèkq vkSj xaxk ds chp ds eSnku esa fLFkr gaS(
tgk¡ dHkh ljLorh unh cgrh FkhA ljLorh unh dh
[kkst ¼[kqnkbZ½ gksus ls bl fopkjèkkjk dks cy feysxk
fd vk;ksZa ds lkfgR; esa xaxk&;equk dh rjg of.kZr
ikou ljLorh ds rV ij vk;kZsa ds gh cfLr;k¡ FkhaA
;fn ns'k&okfl;ksa dk LokfHkeku txs] rks >wBk bfrgkl
cny ldrk gSA

fnudj th us Lo;a u rks osn i<+s Fks vkSj u
mifu"kn~A dsoy nwljksa ds dFku fy[kdj _f"k;ksa dks
ek¡lkgkjh crk fn;k ¼i`‚ ……½A ge ekurs gSa fd
vPNs&cqjs yksx lc dky esa lc txg jgs gSaA mudh
la[;k ?kVrh&c<+rh jgrh gS vkSj cgqla[;d ds vkèkkj
ij gh lekt dks oSlk ekuk tkrk gSA vr% oSfnd
_f"k;ksa ds dky esa ek¡lkgkjh euq"; jgs gksa] rks dksbZ
vk'p;Z dh ckr ugha gS] ij mUgsa _f"k dh inoh ugha
nh tkrh FkhA og dksbZ iqjk.kksa ds dkYifud LoxZ dk
jktk nsojkt bUnz ugha Fkk] tks vla[; vIljkvksa ls
lEcUèk j[kus ds ckn Hkh nsork cuk jgsA gk¡] lEHkor%
fnudj th us vius _f"k ¼Lokeh foosdkuUn½ dks
ek¡lkgkjh ns[kdj dYiuk dj yh gks fd oSfnd _f"k
ek¡lkgkjh Fks vkSj mudk ;K fgalk;qDr FkkA ij
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mUgksasus oSfnd _f"k;ksa dh ijEijk ds mÙkjkfèkdkjh o
oRkZeku ds oSfnd _f"k ¼Lokeh n;kuUn½ dks D;ksa ugha
ns[kk\ ftlus ek¡lkgkfj;ksa dks ,slh QVdkj yxkbZ fd
tc rqEgsa [kkus ds fy, i'kqvksa dk ek¡l ugha feysxk]
rks euq";ksa dk ek¡l Hkh NksM+ksxs ;k ughaA csjgeh ls
ekjs tk jgs xk; vkfn i'kqvksa dh ihM+k ls nzfor
gksdj ftlus vius U;k;dkjh ijekRek dks Hkh mykguk
ns fn;k Fkk fd buds fy, rsjh U;k; lHkk cUn D;ksa
gks xbZ  gSA

osnksa esa ;K ds fy, ^vèoj* ¼fgalk jfgr½ 'kCn
gS vkSj xks&v'o vkfn i'kqvksa dh j{kk dk ckj&ckj
vkns'k fn;k x;k gSA vkS"kfèk;ksa ds dqN feyrs&tqyrs
ukeksa ¼'kCnksa½ dks ns[kdj LokFkhZ ykxksa us osnksa esa
ek¡lkgkj dh dYiuk dh gSA tSls& orZeku lekt esa
vaxzsth lH;rk ds erokyksa }kjk nks 'kCnksa ^ysfMt
fQaxj* vkSj ^gkWV MkWx* dk [kwc iz;ksx fd;k tkrk gS
vkSj ;s nksuksa [kkus ds inkFkZ gSa] ij vFkZ ds vuqlkj
¼vkSjr dh vaxqyh] xeZ dqRrk½ ugha ] vfirq fHk.Mh
vkSj ,d QkLV QwM inkFkZ gSaA rks D;k Hkfo"; esa ,slk
dgk tk,xk fd igys yksx vkSjr dh vaxqyh vkSj
xeZ dqRrk [kkrs Fks\ ;gh HkzkfUr LokFkhZ vKkfu;ksa dks
_f"k;ksa ds fo"k; esa gqbZ gS] vU;Fkk okYehfd tSlk
_f"k rks rhj ls ekjs x;s i{kh dks vkSj mlds fo;ksx
esa ØUnu djrs lkFkh i{kh dh ihM+k dks Hkh lg u
ldk vkSj rRdky f'kdkjh dks 'kki ns fn;kA ir×tfy
tSlk _f"k v"Vkax ;ksx esa vfgalk dks izFke LFkku
nsrk gSA ;ksxn'kZu dk Hkk"; djus okys egf"kZ osn
O;kl Šƒ izdkj dh fgalk crkdj mlls fuo`Ùk gksus
dks gh iw.kZ vfgalk ekurs gSaA egkHkkjr esa vfgalkvfgalkvfgalkvfgalkvfgalk
ijeks èkeZ% ijeks èkeZ% ijeks èkeZ% ijeks èkeZ% ijeks èkeZ% ¼ou ioZ „‚‰&‰†½ dgk gS o vkfnioZ-
ƒƒ&ƒ… esa Hkh ;gh mins'k gSA euqLe`fr ¼‡&‡ƒ½ esa rks
izk.kh dks ekjus] [kkus vkSj ijkslus okys dks Hkh
gR;kjk vkSj ikih ekuk gSA osnksa essa ,d&,d tho dk
uke fxukdj u ekjus dh vkKk nh gSA fnudj th

mUgsa ns[k ysrs] rks vUèkdkj u QSykrsA

_kf"k;ksa ds xzUFkksa esa ekalkgkj ds leFkZu esa tks
FkksM+k cgqr feyrk gS] og ckn ds LokFkhZ o èkwrZ
vKkfu;ksa dh 'kjkjr gSA fnudj th us i`‚ ƒ‹‚ ij
bl lR; dks Lohdkj fd;k gS & ^^okekpkfj;ksa dk Hkh
fo'okl gS fd tks pht euq"; dks uhps fxjkrh gS]
ogh mls m$ij Hkh ys tkrh gSA blh fo'okl ds dkj.k
okeekxZ esa e|] ekal] ehu] eqnzk] vkSj eSFkqu ls ;qDr
iap&edkj iwtk dk izpyu gqvk] ftlls fdruh gh
cqjkb;k¡ mRiUu gqbZa vkSj 'kkDr&èkeZ nwf"kr ,oa dyqf"kr
le>k tkus yxkA ---- okeekfxZ;ksa ds lkFk fdruh gh
,slh ckrsa ns[kh x;h gSa] ftudk lH;] LoPN ,oa f'k"V
thou ls dksbZ esy ugha gSA mnkgj.kkFkZ] muds chp
v[kk| [kkus dk] vis; ihus dk vkSj vxeuh; ds
lkFk xeu djus dk fjokt jgk gSA** ¼Šoha 'krkCnh
rd vfèkdrj ckS) okeekxhZ gks pqds Fks½

,sls gh èkwrkZaas us vius fopkjksa dh xUnxh dks
rU=k& xzUFkksa] iqjk.kksa o Lèfr;ksa esa rks fy[kk gh jkek;.k]
egkHkkjr o euqLe`fr vkfn esa Hkh ?kqlsM+ fn;kA _f"k
n;kUkUn us ,sls nqjkpkjh HkDrksa ds dqdeksaZ dk inkZQk'k
fd;k] rks Lokeh foosdkUkUn us Hkh fy[kk & ^^bu
¼okeekfxZ;ksa½ ds xzUFk Hk;kud dekZsa dk foèkku djrs
gSa] ;s yksx jkr dks iS'kkfpd d`R; djrs gSa] okekpkj
ds ra=kxzUFk chHkRl gSaA** ¼i=kk‚ Hkk‚„] i`‚ƒ…Š½

bu jk{klksa dh funZ;rk ds dkj.k gh Js"Bre
deZ dgs tkus okys ;K esa Hkh i'kqcfy nh tkus yxhA
oSfnd;K rks lkfRod gh FkkA fnudj th us Hkh fy[kk
gS& ̂ ^ fdUrq tc mu ¼vk;ksZa½ dk ;Kokn Hkksxokn dk
i;kZ; cuus yxk ¼cq) dky esa½ vkSj vkfe"kfiz;rk
ls izsfjr czkã.k thofgalk dks èkeZ ekuus yxs] bl
ns'k dh laLd`fr ;K vkSj tho?kkr] nksuksa ls fonzksg
dj mBhA egkohj vkSj cq)---A** ¼i`‚†ƒ½

tc fnudj th Lo;a ekurs gSa fd ;K esa fgalk
cq) ds dky ls dqN le; iwoZ vkjEHk gqbZ vFkkZr~
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blls iwoZ rd ;K lkfRod Fkk] rks fQj oSfnd _f"k;ksa
dks ekalkgkjh fdl vkèkkj ij fy[kk\ ;K esa ekal
Mkyuk jk{klho`fÙk Fkh vkSj ,sls ;K&foèoaldkas dk
fouk'k djus ds fy, _f"k fo'okfe=k jke&y{e.k dks
ys tkrs gSaA oSfnd _f"k;ksa dks ekalkgkjh crkdj
fnudj th fdl laLd`fr dk izpkj djuk pkgrs Fks\
ckS) dky esa ekalkgkjh czkã.kksa ds dkj.k ;K iznwf"kr
gqvk( blh dkj.k cq) o egkohj us ;K dk fojksèk
fd;k* ;g ekudj Hkh fnudj th us ia‚ jkexksfoUn
f=kosnh dks izek.k ekudj fy[k fn;k& ̂ ^;K vk;kZas dk
eq[; èkeZ Fkk vkSj ;K esa i'kq&fgalk dkQh dh tkrh
FkhA** ¼i`‚ ‹ƒ½

izcq) ikBd! fnudj th dh vk¡[kas Fkha vkSj os
i<s&fy[ks Hkh Fks] fQj Lo;a gh dqN i<+dj ns[k ysrsA
gj ckr nwljksa dh fy[k nhA fQj ys[kd fdl ckr ds
gq,\ D;k ,sls fujkèkkj ys[kksa ds dkj.k gh vkt ds
fgUnw usrk xksgR;kcUnh dk fojksèk djus ds fy, _f"k;ksa
dks ekalkgkjh ugha dg jgs gSa vkSj fgUnw fQYe dykdkj
o fljfQjs lsdwyj [kqysvke xksekal dh ikVhZ ugha dj
jgs gSa\ gk;! ftl ns'k esa ^xk; dh pchZ* ds dkj.k
Lora=krk laxzke dk lw=kikr gqvk Fkk vkSj cgknqj'kkg
tQj us fnYyh dh xn~nh ij cSBrs gh xksgR;kcUnh dh
?kks"k.kk dh Fkh] vkt mlh ns'k dh dksbZ fgUnw efgyk
[kqysvke ;g fpYykrh gqbZ ?kwe jgh gS& eSa Hkh xksekal
[kkrh gw¡] fgEer gS rks eq>s ekjksA* D;k usg: th vkSj
fnudj th lkekfld laLd`fr okyk ,slk gh ns'k
cukuk pkgrs Fks\

vkxs nwljksa dh udy dj fnudj th us fy[kk gS
fd vFkoZosn esa ekj.k] eksgu] o'khdj.k vkSj mPpkVu
vkfn fo|kvksa dk gh o.kZu gSA ;fn fnudj th esa
lR; dks tkuus vkSj izpkfjr djus dh ykylk gksrh]
rks os osnksa ds vfèkdkjh fo}kuksa ds lEidZ esa vkrs(
muds xzUFk i<+rs( dksbZ rqyukRed vè;;u djrsA
ogk¡ tkus ls fnudj th dks oSfnd gksus dk Mj yxk

gksxkA vr% jkt'ks[kj dk nhid ysdj vUèksjs esa Mwc
x;sA iwjs xzUFk esa Lokeh n;kuUn dks dsoy ,d LFkku
ij izek.k :i esa ekuk gS& ^^xhrk esa Hkxoku d`".k us
cM+s gh lUrks"k ls dgk gS] ^pkrqoZ.;Z a e;k l`"Va^pkrqoZ.;Z a e;k l`"Va^pkrqoZ.;Z a e;k l`"Va^pkrqoZ.;Z a e;k l`"Va^pkrqoZ.;Z a e;k l`"Va
xq.k&Øe foHkkx'k%A*xq.k&Øe foHkkx'k%A*xq.k&Øe foHkkx'k%A*xq.k&Øe foHkkx'k%A*xq.k&Øe foHkkx'k%A* o.kkZJe dk leFkZu Lokeh
n;kUkUn vkSj egkRek xk¡èkh us Hkh fd;k gSA** ¼ì‚†‰½

xhrk pkgs egkHkkjr ;q) ds le; Hkxoku~ d`".k
}kjk cksyh x;h gks ;k ckn esa if.Mrksa }kjk mifu"knksa
ls laxzg dh x;h gks] ij ;g lR; gS fd xhrk ds
le; vk;ksZa esa dsoy xq.k deZ ij vkèkfjr pkj o.kksZa
¼czkã.k] {kf=k;] oS'; vkSj 'kwnz½ dh gh O;OkLFkk
pyrh Fkh] fofHkUu tUeuk tkfr;ksa dh ughaA fQj Hkh
fnUkdj th us vxys gh ¼i`‚ †Š½ ij ;g fy[k fn;k
& ^^,d vuqeku ;g gS fd tkfr&izFkk dk vkJ;
vk;ksZa us blfy, fy;k fd tc os bl ns'k esa vkdj
cl x;s] rc ;gk¡ vusd tkfr;ksa ds yksx cl jgs
FksA** vkSj mlls vxys gh i`‚ ¼†‹½ ij Jh t;pUnz
fo|kyadkj dk izek.k mn~èk`r fd;k gS& ^^tkr&ik¡r
dh Bhd tkr&ik¡r  ds :i esa LFkkiuk ƒ‚oha 'krkCnh
bZ‚ esa vkdj gqbZ gS vkSj mlds ckn Hkh] feJ.k iwjh
rjg cUn ugha gks x;kA 'kgkcqíhu xksjh ds le; rd
ge fgUnw tkrksa esa ckgj ds yksxksa dks lfEefyr gksrs
ns[krs gSaA--**

fnudj th dh okLrfod ekU;rk D;k gS] ikBd
Lo;a fu.kZ; dj ysaA nwljh ckr] o.kkZJe ds fo"k; esa
n;kuUn vkSj xk¡èkh bdës ugha j[ks tk ldrsA D;ksafd
Lokeh n;kUkUn osn] euq o xhrk dh xq.kdeZ okyh
O;OkLFkk ds i{kèkj Fks vkSj xk¡/kh th tUeuk O;oLFkk
dsA vFkoZosn ds izfrik| fo"k; esa Hkh fnudj th
Lokeh n;kUkUn ;k muds fo}ku~ f'k";ksa ls iwN ysrs]
rks vPNk gksrkA ikBd Hkzfer u gksa] vr% osnksa ds
vfèkdkjh fo}ku~ MkW‚ j?kqohj osnkyadkj ¼fnYyh½ ds
fopkj bl fo"k; esa fn;s tk jgs gSa&

vkt MkDVjh ijh{k.kksa ds vkèkkj ij ;g Hkyh&Hkk¡fr
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fl) gks x;k gS fd vusd ekufld rFkk 'kkjhfjd
jksxksa ls xzLr jksfx;ksa dks gh vKkuo'k Hkwr&iszrksa vkfn
ls xzflr le> fy;k tkrk gSA blh izdkj vFkoZosn
esa Hkh bu lc ckrksa dk o.kZu gS] d`R;k] vfHkpkj
vkfn ds uke gSa] o'khdj.k lEeksgu ef.kcUèku Hkh
gSaA bu lcdk vkèkkj dkSf'kdlw=k gSA dkSf'kdlw=k esa
vFkoZosn ds eU=kksa dk ,sls vusd  xfgZr ,oa
diksy&dfYir dk;ksZa ds fy, fofu;ksx fd;k x;k gS]
ftudh xUèk Hkh vFkoZosn esa ugha gSA tSls& vFkoZosn
dk‚ … lwDr …‚ esa ^lân;a lkeauL;efo}s"ka--*^lân;a lkeauL;efo}s"ka--*^lân;a lkeauL;efo}s"ka--*^lân;a lkeauL;efo}s"ka--*^lân;a lkeauL;efo}s"ka--*
bR;kfn lkr ea=k gaS] tks ifjokj] lekt rFkk jk"Vª esa
lkSeuL; mRiUu djus ds fy, izfl) gSa] fdUrq dkSf'kd
us bl lwDr dk fofu;ksx bl izdkj fd;k gS& xzke ds
eè; tydqEHk vkSj lqjkdqEHk dks ?kqek;saA f=ko"kZofRldk
xkS ds ek¡l[k.Mksa ,oa lEikfrr vUu ,oa lqjk dk iku
djk;saA

blh izdkj vFkoZosn †@„ esa ^; vkRenk cynk-^; vkRenk cynk-^; vkRenk cynk-^; vkRenk cynk-^; vkRenk cynk-
-*-*-*-*-* vkfn vkB eU=k gSaA ;g lwDr ijekRek dh
loZ'kfDreÙkk ,oa loZO;kidrk dk izfriknd gS] fdUrq
dkSf'kd us bldk fofu;ksx fd;k gS fd oUè;k xkS dk
oèk djds mlds vaxksa ls gkse djs rFkk bl lwDr dk
t; djds xk; ds fy;s 'kkUR;qnd NksM+sA* bl izdkj
dkSf'kdlw=k esa vusdksa Øwj] xfgZr ,oa jk{klh; fofu;ksx
Hkjs iM+s gSa] ftudk vFkoZosn ds eU=kksa ls nwj dk Hkh
lEcUèk Ukgha gSA ;g dkSf'kd okeekxhZ jk{kl Fkk]
blhfy, mlus ,sls xfgZr dk;ksaZ dks osnksa ij Fkkasi
fn;kA dkSf'kd dk izHkko gh lk;.kkpk;Z vkfn
Hkk";dkjksa ij iM+kA dkSf'kdlw=k ds vkèkkj ij gh
lk;.k us viuk Hkk"; fd;k gSA vFkoZ‚ dk.Mƒ
lwDr ‰&Š ds lEcUèk esa lk;.k fy[krs gSa & ̂ ^vkfo"V^^vkfo"V^^vkfo"V^^vkfo"V^^vkfo"V
Hkwrfi'kkpk|qPPkkVukFkZ a---gkseknhfu---vusu x.ksuHkwrfi'kkpk|qPPkkVukFkZ a---gkseknhfu---vusu x.ksuHkwrfi'kkpk|qPPkkVukFkZ a---gkseknhfu---vusu x.ksuHkwrfi'kkpk|qPPkkVukFkZ a---gkseknhfu---vusu x.ksuHkwrfi'kkpk|qPPkkVukFkZ a---gkseknhfu---vusu x.ksu
dq;kZr~**Adq;kZr~**Adq;kZr~**Adq;kZr~**Adq;kZr~**A tcfd bu lwDrksa esa Hkwr&fi'kkp vkfn dk
dksbZ mYYks[k ugha gSA

dksSf'kdlw=k rFkk lk;.kHkk"; dk gh izHkko gS fd

CyweQhYM] eSDMkuy vkfn ik'pkR; Hkk";dkjksa rFkk
muds vuq;k;h Hkkjrh; Hkk";dkjksa rFkk osnfpUrdksa
us Hkh vFkoZosn dks tknw&Vksuksa dk osn le> fy;kA
mUgha dh udy dj fnudj th us Hkh fy[k fn;k fd
vFkoZosn esa ekj.k] eksgu] o'khdj.k vkfn fo|kvksa
dk gh o.kZu gSA D;k ‡‹Š‰ ea=kksa eas dsoy ;gh gS\
fnudj th vUèksj QSyk x;sA MkW‚ j?kqohj osnkyadkj
th us fy[kk gS fd vFkoZosn esa vusd fo|kvkas dk
izfriknu gSA ;Fkk & czãfo|k] fpfdRlk'kkL=k]
euksfoKku] lqO;ofLFkr jkT; iz.kkyh rFkk vU; vusd
yksdksi;ksxh fo"k; gh vFkoZosn esa izfrikfnr gSaA bu
lcesa dgha ij Hkh tknw&Vksuk vkfn ugha gSaA* osnkpk;Z
fo}ku~ us vius fo"k; dks lizek.k Li"V djrs gq,
fnYyh fo'ofo|ky; esa „‡ vxLRk ƒ‹‹„ dks foLRk`r
fucUèk izLrqr fd;k Fkk] tks osnok.kh T;s"B la‚
„‚‡‚ fo‚ esa Nik gSA

fnudj th us fy[kk gS fd mifu"knksa esa cgqr lh
ckrsa ijLij fojksèkh gSa ¼ì‚ ‹‡½A ;g fy[kdj fnudj
th us mifu"knksa dk lEeku c<k;k ;k ?kVk;k\ fnudj
th us _f"k n;kuUn dh vkykspuk blhfy, dh fd
mUgksaus mifu"knksa ij osnksa okyh J)k ugha fn[kk;hA
;fn fnudj th dh ckr ekuh tk,] rks D;k mifu"kn~
osn okyh J)k ds ik=k gSa\ ;fn mifu"knksa esa fojksèk
gS] rks mifu"knksa dh lkjHkwr xhrk esa Hkh fojksèk
¼ijLij½ ekuuk iM+sxkA fQj fnudj th fdl eq¡g ls
_f"k n;kuUn ij ;g vkjksi yxk jgs gSa fd mUgksaus
;qx&;qx ls iwftr xhrk dks dksbZ egÙo ugha fn;k\
mifu"knksa esa ijLij fojksèkh ckrsa gks ldrh gSa] blesa
dksbZ vk'p;Z ugha gSA D;ksafd fnudj th us Lo;a
ekuk gS fd mifu"kn~ vdcj ds dky rd fy[ks tkrs
jgs vkSj ekU;rk izkIr X;kjg mifu"kn~ Hkh èkwrksaZ ds
"kM~;a=k ls ugha cps gSaA vc iz'u gS fd fnudj th
bUgsa lEiw.kZ fgUnqRo esa ekurs Fks ;k ugha vkSj D;k
nksuksa fopkjèkkjkvksa dk ,d lkFk leFkZu o izpkj
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lEHko gS\ fQj fnudj th egf"kZ n;kuUn dh Lofoosd
dk iz;ksx dj izf{kIr dks NksM+us okyh uhfr ls vkgr
D;ksa gq,\

fnudj th us vius xzUFk esa dbZ ckj fy[kk gS fd
vk;Z&nzfoM+ dk Hksn ljklj dkYifud gSA fQj Hkh
nwljkas dh udy djds u dsoy nzfoM+ksa dks vk;ksZa ls
fHkUu ekuk] vfirq mUgssa Hkh vk;ksaZ ls iwoZ Hkkjr esa
vkus okys ¼irk ugha fdl ns'k ls vk;s½ fons'kh fy[kk
gSA eksgutksnM+ksa vkSj gMIik dks nzfoM+ lH;rk ekudj
mUgksaus dYiuk dh fd vk;kZsa ds vkxeu ls iwoZ bl
ns'k esa f'ko dh vkSj f'kofyax dh iwtk izpfyr Fkh
¼i`‚ ‡‹½A bl izdkj os f'ko dks oSfnd iwoZ dk
nsork crkrs gSa( bUnz] vfXu] fo".kq vkfn dks oSfnd
vkSj jkèkk dks oSfnd ls cgqr ckn dk nsork crk;k
gSA

;fn f'kofyax iwtk osn ls iwoZ Fkh] rks ;g dSls
gqvk fd vk;ksZa us f'ko dks rks xzg.k dj fy;k vkSj
f'kofyax iwtk dks u dsoy NksM+k] vfirq vius foLr`r
oSfnd lkfgR; esa mlds [k.Mu&e.Mu eas Hkh dqN ugha
fy[kk\ vkSj gMIIkk vfkn ls izkIr ewfrZ;ksa esa rFkkdfFkr
nzfoM+ nsork f'ko dk ogh :i feyrk gS] tks iqjk.kksa
esa of.kZr gSA fnudj th us ekuk gS fd iqjk.k xqIr
dky ¼pkSFkh 'knh bZ‚½ dh jpuk gSa ¼i`‚ ˆ…½ vkSj
fnudj th i`‚‡ˆ ij ;g Hkh fy[krs gSa fd osn ds
#nz&f'ko izd`fr ds mxz:iksa ¼vk¡èkh] rwQku] ck<+]
fctyh] otzikr] egkekjh] HkwdEi vkfn½ dh dYiuk
ij vkèkkfjr gSaA fdUrq os Hkk¡x vkSj èkrwjk D;ksa [kkus
yxs] xtkftu vkSj eq.Mkeky D;ksa iguus yxs] lk¡iksa
dks 'kjhj esa D;ksa fyiVkus yxs vkSj muds uke ij
fyax dh iwtk D;ksa py iM+h ] bu 'kadkvksa dk
lekèkku gesa osnksa esa ugha feyrkA ----osnksa ds ckn
tc iqjk.kksa dk tekuk vk;k] rc iqjk.kksa esa vÒqr
dFkkvksa vkSj dgkfu;ksa dk vEckj [kM+k gks x;kA ;s
dFkk,¡ vkSj dgkfu;k¡ dsoy vk;kZsa ds efLr"d dh

mit ugha Fkh] cfYd nzkfoM+] vkSf"Vªd ,oa uhxzks
lekt esa rFkk ckn dks vkus okyh eaxksy] ;wukuh]
'kd] vkHkhj vkfn tkfr;ksa ds ;gk¡ nUrdFkkvksa ds
:i esa tks dgkfu;k¡ izpfyr Fkha] os vk;ksZa ds lkfgR;
esa Hkh ?kql iM+hA**

osnksa esa vfXu] bUnz] ok;q] fo".kq vkfn dh rjg
#nz f'ko Hkh fujkdkj ijekRek ds fy, iz;qDr gqvk
gS dgha&dgha izkd`frd 'kfDr ¼inkFkZ½ ds fy, Hkh
vk;k gS] ij orZeku ds nsoh&nsorkvksa dh rjg mldh
iwtk ugha gksrh FkhA czkã.kxzUFkksa esa dqN oSfnd vk[;kuksa
dh O;k[;k gSA iqjk.kksa esa mudk ekuoh;dj.k dj
viuh rjQ ls cgqr dqN dYiuk tksM+h xbZ gSa vFkkZr~
osnksa esa tks bUnz 'kCn lw;Z ds fy, Fkk] iqjk.kksa esa og
dkYifud LoxZ dk jktk cudj lqUnj vIljkvksa ls
f?kjk jgrk gS vksSj _f"k;ksa dh riL;k Hkax djus ds
fy, mu vIljkvksa dk iz;ksx djrk gSA fo".kq vkSj
f'ko dk Lo:i Hkh iqjk.kksa us fcxkM+k gSA bl lhèkh
lh ckr dks Hkh fnudj th us tfVy cuk fy;k] vk;Z
&nzfoM+ ds Qsj esa iM+djA

ftl jkèkk dks fnudj th rhljh Js.kh dk nsork
ekurs gSa] mldh rks dYiuk gh iqjk.kdky esa gqbZ FkhA
mlesa Hkh gfjoa'k fo".kq vkSj Hkkxor~ iqjk.k fy[ks tkus
rd mldk dksbZ vfLrRo ugha FkkA ;g fnudj th us
Hkh ekuk gS vkSj mldh ewfrZ dh iwtk ds fo"k; esa
iafMr gtkjh izlkn f}osnh dk ̂ eè;dkyhu èkeZ lkèkuk*
ls izek.k nsdj fy[kk gS fd izse foykl vkSj HkfDr
jRukdj ds vuqlkj fuR;kuUn izHkq ¼caxky ds pSrU;
egkizHkq ds lgdkjh½ dh NksVh iRuh tkÌoh nsoh tc
o`Unkou x;ha] rks mUgsa ;g ns[kdj cMk nq%[k gqvk fd
Jhd`".k ds lkFk jkèkk uke dh ewfrZ dh dgha iwtk
ugha gksrh FkhA ?kj ykSV dj mUgksaus u;uHkkLdj
uked dykdkj ls jkèkk dh ewfRkZ;k¡ cuok;ha vkSj
mUgsa o`Unkou fHktok;kA tho xksLokeh dh vkKk ls
;s ewfÙkZ;k¡ Jhd`".k ds ik'oZ esa j[kh x;ha vkSj rc ls
Jhd`".k ds lkFk jkfèkdk dh Hkh iwtk gksus yxhA**
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¼i`‚ˆŠ½

vFkk Zr ~ ƒˆoh a 'krkCnh d s vkjEHk rd
d`".k&tUeLFkyh ds yksx jkèkk dh iwtk ugha djrs Fks
vkSj bldk vkjEHk Hkh caxky ls gqvkA jk‚c‚
;ksxs'pUnz jk; dk vuqeku gS fd jkèkk d`".k dh dke
yhyk dk o.kZu djus okyk czãoSorZ&iqjk.k ƒˆ oha
'krkCnh esa if'Pke caxky esa fy[kk x;k vkSj mlds
ys[kd dk xhr xksfoUn ¼t;nso dk½ ls ifjp; FkkA
oSfnd ls fod`r gksdj fgUnw cuus rd dh ;k=kk ij
izdk'k Mkyrs gq, Lokeh MkW‚ lR;izdk'k ljLorh us
fy[kk gS& fldUnj ds vkØe.k ds le; Hkkjrh; yksx
;wukfu;ksa ds lEidZ esa vk;s] ftlls Qfyr T;ksfr"k]
'kdqu&vi'kdqu] ewfrZiwtk vkfn cgqr lh dqjhfr;k¡
vk;kZoÙkZ esa izpfyr gks xbZaA ckS)ksa dh o tSuksa dh
udy ij ewfrZ;k¡] efUnj vkSj iqjk.k cuk;s x;sA
;wuku eas ewfrZdyk vf}rh; FkhA ogk¡ oSfnd nsorkvksa&
vfXu] ok;q] vkfnR; dh ewfrZ;k¡ Hkh curh FkhaA Hkkjr
eas Hkh mUgksaus o mudh udy ij Hkkjrh;ksa us dkenso]
ljLorh] ;e] lw;Z vkfn dh ewfrZ;k¡ cukbZaA eè;iwohZ;
ns'kksa esa ls ;kSu&mikluk Hkkjr esa Hkh vk;h] ftlus
efUnjksa esa f'kofyax dh LFkkiuk dh vkSj fyaxksikluk
dh ikSjkf.kd dFkk dks tUe fn;kA ew[kZ turk èkhjs&èkhjs
ewfrZiwtd gks xbZA jkek;.k] egkHkkjr esa Hkh ;s fopkj
?kqlsM+ fn;s x;sA

fldUnj ds lkFk vk;s ;wukuh fo}ku~ ;gha cl
x;sA mUgksaus laLd`r esa vusd xzUFk fy[ks] ftUgsa ge
Hkwy ls Hkkjrh; vk;kZsa dh jpuk ekurs gSaA czãxqIr us
vius izfl) T;ksfr"k xzUFk czãLQqV fl)kUr esa bu
fons'kh fo}kuksa dh dVq vkykspuk dhA oSfnd _f"k u
ojnku nsrs Fks] u vfHk'kkiA ikSjkf.kd _f"k esa vfHk'kki
vkSj ojnku dh {kerk vk;ksftr dh xbZA egkHkkjr
dk ,sfrgkfld d`".k ckn dks izf{kIr laLdj.kksa eas
xhrk dk d`".k cuk] mlds eq[k ls ^;nk&;nk fg^;nk&;nk fg^;nk&;nk fg^;nk&;nk fg^;nk&;nk fg
èkeZL;--*èkeZL;--*èkeZL;--*èkeZL;--*èkeZL;--* dgyok;k x;kA vkxs pydj ikSjkf.kd
;qx esa xhrk ds d`".k ls Hkh dke u pyk] rks mlds

O;fDrRo ds lkgp;Z esa jkèkk ds O;fDrRo dh dYiuk
dh xbZ& xksfi;ksa ds lkFk ukpus vkSj oa'kh ctkus
okyk d`".k gks x;kA Jàxkj jl ds lkfgR; us dkO;
dh fn'kk dks u;k eksM+ fn;kA nsoky; Hkksxky; cu
x;sA**

tc lc dqN Li"V gS] fQj Hkh fnudj th 'kSo&
er] f'ko o fyaxiwtk dks osn ls iwoZ dk nzfoM+ er
ekuus dh gB dj jgs gSa] ij os ugha crk lds fd
iqjk.kksa ds vfrfjDr o osndky ls iwoZ ds fdl nzfoM+&
xzUFk ls ;g fl) gksrk gS vkSj ml f'ko dk Lo:i
D;k Fkk\ D;ksafd oSfnd f'ko vkSj mlds vkèkkj ij
uke j[ks fdlh ,sfrgkfld O;fDr dk fod`r o
vfèkdka'k dkYifud Lo:i ¼ikSjkf.kd½ rks gekjs lkeus
gSa ¼jkek;.k ds ,sfrgkfld egkohj guqeku dk Lo:i
Hkh fcxkM+k x;k gS& igys rks mls iwaN okyk cUnj
cuk;k vkSj vc iapeq[kh guqeku dh iwtk 'kq: gks
xbZA ;g ,sfrgkfld vfLrRo dks lEkkIr djus dk
"kM+;a=k NÉ ¼Nyh½ HkDrksa }kjk fd;k x;k gS½] ij
rFkkdfFkr nzfoM+ f'ko dSlk Fkk] ;g fnudj th us
Li"V ugha fd;kA flUèkq lH;rk dk nzfoM+ f'ko okLro
esa ikSjkf.kd gh FkkA bl ifjorZu dk dkj.k oSfnd
fl)kUr ls ijs gVuk FkkA tSls& lqèkkjd o vfgalk ds
izpkjd cq) dh Hkxoku dh txg iwtk djus okys
muds f'k"; vkt ekalkgkj esa vkd.B Mwcs gq, gSaA

;fn fgUnw lekt esa vius vknj.kh; iwoZtksa ¼nsoh]
nsorkvksa] _f"k;ksa] jktk] egkjktkvksa½ ds bfrgkl ds
izfr lPPkh J)k o LokfHkeku iSnk gks tk,] rks egf"kZ
osnO;kl vkfn ds uke ls iqjk.kksa dh ,sfrgkfld
lkexzh dks nwf"kr o Hkz"V djus okys cksinso tSls èkwrksaZ
dh ikiyhyk dk vUèkkuqdj.k R;kx dj lkjs lalkj
esa iqu% vk;ksaZ dh izkphu oSfnd laLd`fr dk Madk
ctk;k tk ldrk gSA tc jke&d`".k vkfn vk;Z Fks]
rk s muds HkDr ;k o'k at vk;Z D;ks a ugh a\
¼Øe'k%½

❑❑
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^f'kdkxks vesfjdk ds fo'o èkeZ lEesyu esa oSfnd èkeZ dk^f'kdkxks vesfjdk ds fo'o èkeZ lEesyu esa oSfnd èkeZ dk^f'kdkxks vesfjdk ds fo'o èkeZ lEesyu esa oSfnd èkeZ dk^f'kdkxks vesfjdk ds fo'o èkeZ lEesyu esa oSfnd èkeZ dk^f'kdkxks vesfjdk ds fo'o èkeZ lEesyu esa oSfnd èkeZ dk
Madk ctkus okys vk;Z fo}ku~ if.Mr v;ksè;k izlkn *Madk ctkus okys vk;Z fo}ku~ if.Mr v;ksè;k izlkn *Madk ctkus okys vk;Z fo}ku~ if.Mr v;ksè;k izlkn *Madk ctkus okys vk;Z fo}ku~ if.Mr v;ksè;k izlkn *Madk ctkus okys vk;Z fo}ku~ if.Mr v;ksè;k izlkn *

¼eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA½

oSfnd lkèku vkJe riksou] nsgjknwu ds xzh"eksRlo
esa ;equkuxj fuoklh izfl) vk;Z fo}ku~ Jh bUnzftr
nso ièkkjs gq, FksA gekjh muls dqN fo"k;ksa ij ppkZ
gqbZA Lokeh foosdkuUn dk fo"k; mifLFkr gksus ij
mUgksaus geas if.Mr v;ksè;k izlkn oSfnd fe'kujh ij
,d ys[k fy[kus dh izsj.kk dhA mlh dk ifj.kke ;g
ys[k gSA gekjh ppkZ ds eè; lkeus vk;k fd Lokeh
foosdkuUn th dk f'kdkxks igq¡pus] ogk¡ fo'oèkeZ
laln esa O;k[;ku nsus vkSj muds vuq;kf;vksa }kjk
mudk O;kid izpkj djus dk gh ifj.kke gS fd og
vkt ns'k& fons'k eas yksdfiz; gSaA vktdy izpkj dk
;qx gSA ftldk izpkj gksxk] mlh dks yksx tkurs gSa
vkSj ftldk izpkj ugha gksxk] og egÙoiw.kZ gksdj Hkh
vfLrRoghu cu tkrk gSA Lokeh foosdkuUn th dks
vR;fèkd izpkj feyus ds dkj.k og izfl) gq, vkSj
_f"k n;kuUn ds HkDr if.Mr v;ksè;k izlkn th dks
fo'oèkeZlHkk vkSj vesfjdk esa izpkj djus ij Hkh
muds vuq;kf;vksa }kjk muds dk;ksZa ds izpkj dh
mis{kk djus ls og bfrgkl ds iUuksa ls fdukjs dj
fn, x;sA vr% ;g ys[k ia‚ v;ksè;k izlkn] oSfnd
fe'kujh dks Lej.k djus dk gekjk ,d y?kq iz;kl
gSA

if.Mr v;ksè;k izlkn dkSu Fks vkSj muds dk;Z
vkSj O;fDrRo dSlk Fkk\ bu iz'uksa dk dqN mRrj bl
ys[k ds ekè;e ls izLrqr djus dk iz;kl djrs gSaA
iafMr v;ksè;k izlkn ,d vÒqr okXeh] nk'kZfudiafMr v;ksè;k izlkn ,d vÒqr okXeh] nk'kZfudiafMr v;ksè;k izlkn ,d vÒqr okXeh] nk'kZfudiafMr v;ksè;k izlkn ,d vÒqr okXeh] nk'kZfudiafMr v;ksè;k izlkn ,d vÒqr okXeh] nk'kZfud
fo}ku~] fpUrd o euh"kh gksus ds lkFk f'kdkxksfo}ku~] fpUrd o euh"kh gksus ds lkFk f'kdkxksfo}ku~] fpUrd o euh"kh gksus ds lkFk f'kdkxksfo}ku~] fpUrd o euh"kh gksus ds lkFk f'kdkxksfo}ku~] fpUrd o euh"kh gksus ds lkFk f'kdkxks
ds fo'o&èkeZ&lEesyu lfgr dqN vU; ns'kks a es ads fo'o&èkeZ&lEesyu lfgr dqN vU; ns'kks a es ads fo'o&èkeZ&lEesyu lfgr dqN vU; ns'kks a es ads fo'o&èkeZ&lEesyu lfgr dqN vU; ns'kks a es ads fo'o&èkeZ&lEesyu lfgr dqN vU; ns'kks a es a
oSfndèkeZ dk izpkj djus okys izeq[k vk;Z fo}kuksaoSfndèkeZ dk izpkj djus okys izeq[k vk;Z fo}kuksaoSfndèkeZ dk izpkj djus okys izeq[k vk;Z fo}kuksaoSfndèkeZ dk izpkj djus okys izeq[k vk;Z fo}kuksaoSfndèkeZ dk izpkj djus okys izeq[k vk;Z fo}kuksa

es a ls ,d FksA esa ls ,d FksA esa ls ,d FksA esa ls ,d FksA esa ls ,d FksA vkidk tUe ƒˆ ekpZ] lu~ ƒŠŠŠ
dks fcgkj jkT; ds x;k ftys esa uoknk rglhy ds
,d xzke ̂ vekokvekokvekokvekokvekok* esa gqvk FkkA vkids firk  ca'khèkj
yky th rFkk ekrk Jherh x.ks'kdqekjh th FkhaA
vkids nks HkkbZ vkSj ,d cfgu FkhA firk jkaph ds
fMIVh dfe'uj ds dk;kZy; esa ,d cSap VkbfiLV FksA
vki vaxszth] mnwZ] vjch o Qkjlh ds vPNs fo}ku~
FksA dgk tkrk gS fd ca'khèkj yky th dks vaxz sthdgk tkrk gS fd ca'khèkj yky th dks vaxz sthdgk tkrk gS fd ca'khèkj yky th dks vaxz sthdgk tkrk gS fd ca'khèkj yky th dks vaxz sthdgk tkrk gS fd ca'khèkj yky th dks vaxz sth
dk osCLVj 'kCndks'k iwjk ;kn FkkA dk osCLVj 'kCndks'k iwjk ;kn FkkA dk osCLVj 'kCndks'k iwjk ;kn FkkA dk osCLVj 'kCndks'k iwjk ;kn FkkA dk osCLVj 'kCndks'k iwjk ;kn FkkA cpiu esa ia‚
v;ksè;k izlkn dqN rkaf=kdksa ds lEidZ esa vk;s]
ftldk ifj.kke ;g gqvk fd rU=k esa vkidh #fp
gks xbZ vkSj ;g mUekn ;gk¡ rd c<+k fd vki
'e'kku Hkwfe esa jgdj rU=klkèkuk djus yxsA vkidh
bl #fp o dk;Z ls vkids ekrk&firk o ifjokjtuksa
dks ?kksj fujk'kk gqbZA mUgksaus bUgsa bl dqekxZ ls gVkus
ds iz;kl fd,s] tks lQy jgsA

ckyd dh f'k{kk ds fy, firk us ,d ekSyoh dks
fu;qDr fd;k] tks v;ksè;k izlkn th dks mnwZ] vjch
o Qkjlh dk vè;;u djkrs FksA dq'kkxz cqf) gksus ds
dkj.k bu Hkk"kkvksa ij vkidk vfèkdkj gks x;k vkSj
vki bu Hkk"kkvksa esa Ckkrphr djus ds lkFk Hkk"k.k
Hkh nsus yxsA bu Hkk"kkvksa ds laLdkj ds dkj.k
v;ksè;k izlkn th LoèkeZ ls dqN nwj gks x;s vkSj
bLyke er ds utnhd vk x;sA egf"kZ n;kuUn us
Hkh dgk gS fd tks euq"; ftl Hkk"kk dks i<rk gS] ml
ij mlh Hkk"kk dk laLdkj gksrk gSA oSfndèkeZ dh
fudVrk laLd`r o fgUnh ds vè;;u ls gh gks ldrh
gS] vU;Fkk ;g dfBu dk;Z gSA vkius mnwZ] Qkjlh o
vjch vkfn Hkk"kkvksa dk Kku izkIr dj ^xuherxuherxuherxuherxuher*
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miuke ls bu Hkk"kkvksa esa dkO; jpuk;sa djus yxsA
vkidk fookg izpfyr izFkk ds vuqlkj ƒˆ o"kZ dh
vYik;q esa lehiorhZ xzke ykSgjnXxk fuoklh Jh
fxfjojèkkjh yky dh iq=kh fd'kksjh nsoh th ds lkFk
lu~ ƒ‹‚† esa lEiUu gqvk FkkA ;g nsoh fookg ds
le; dsoy lk<+s ukS o"kZ dh FkhA

if.Mr v;ksè;k izlkn th us vius fe=k ia‚
jekdkUr 'kL=kh dks vius vk;Zlekth cuus dh dgkuh
crkrs gq, dgk Fkk fd mudk ifjokj bLyke o
bZlkb;r ds fopkjksa ls izHkkfor FkkA blds ifj.kke
&Lo:i esjs firk us eq>s ,d vkfye Q+kfty ekSyoh
ds edrc esa mnwZ vkSj Qkjlh i<+us ds fy, HkrhZ
fd;k FkkA ,d fnu esjs ekekth us dgk fd v;ksè;k
vktdy rqe D;k i<+ jgs gks\ v;ksè;k izlkn th us
ekSyoh lkgc dh cM+kbZ djrs gq, bLyke dh [kwfc;k¡
crkbZaA blds lkFk gh mUgksaus vius ekek th dks
fgUnw èkeZ dh [kjkfc;k¡ Hkh crkbZa] tks 'kk;n mUgsa
ekSyoh lkgc us crkbZ gksaxh ;k fQj mUgksaus Lo;a
vuqHko dh gksaxhA iafMr th ds ekekth dêj
vk;Zlekth fopkjksa dks ekuus okys FksA ekekth us
v;ksè;k izlkn dks egf"kZ n;kuUn dk fy[kk gqvk
lR;kFkZ izdk'k xzUFk fn;k vkSj dgk fd ;fn rqeus
bl iqLrd dks i<+k gksrk] rks rqe fgUnwèkeZ esa [kjkfc;k¡
u ns[krs vkSj vU; erksa esa vPNkb;k¡ rqEgsa izrhr u
gksrhaA vius ekekth dh izsj.kk ls v;ksè;k izlkn th
us lR;kFkZ izdk'k i<+uk vkjEHk dj fn;kA igys
mUgksaus pkSngok¡ leqYykl i<+k] ftlesa bLyke er dh
ekU;rkvksa ij leh{kk izLrqr dh xbZ gSA mlds ckn
rsjgok¡ leqYykl i<+dj bZlkbZ er dk vkidks Kku
gqvkA vkius vius vè;kid ekSych lkgc ls bLyke
er ij iz'u djus vkjEHk dj fn;sA if.Mr th ds
iz'u lqudj ekSych lkgc pdjk;sA bl izdkj if.Mr
v;ksè;k izlkn dks vk;Zlekt vkSj blds izorZd
egf"kZ n;kuUn dk ifjp; feyk vkSj og vk;Zlekth

cusA egf"kZ n;kuUn ds HkDr ia‚ ys[kjke dh iqLrd
^fgTtwrqy bLykefgTtwrqy bLykefgTtwrqy bLykefgTtwrqy bLykefgTtwrqy bLyke* dks i<+dj vkidks dqjku i<+us
dh iszj.kk feyh vkSj og fofHkUu erksa ds vè;;u esa
vxzlj gq,A if.Mr th us lu~ ƒ‹‚Š esa izosf'kdk
ijh{kk mÙkh.kZ dhA vkxs dh f'k{kk ds fy, vkius
gtkjhckx ds lasV dksyEcl dkyst esa izos'k fy;kA
;gk¡ vki ØkfUrdkfj;ksa ds lEidZ esa vk x;s vkSj
ns'k dks vktknh fnykus dh xfrfofèk;ksa esa lfØ;
gq,A firkth us bUgsa gtkjhckx ls gVkdj Hkkxyiqj
Hkst fn;k] tgk¡ jgdj vkius b.VjehfM,V dh ijh{kk
lu~ ƒ‹ƒƒ esa mRrh.kZ dhA vkidh ØkfUrdkjh
xfrfofèk;ksa ls firkth #"V FksA mUgksaus vkidks vè;;u
o thfodkFkZ èku nsuk cUn dj fn;kA ,sls le; esa
jkaph ds izfl) vk;Zusrk Jh ckyd`".k lgk; us firk
o iq=k ds chp le>kSrk djkus dk iz;kl fd;kA Jh
ckyd`".k lgk; dh izsj.kk ls gh if.Mr v;ksè;kizln
th us iVuk ds ,d èkqjUèkj laLd`r fo}ku~
egkegksikè;k; if.Mr jkekorkj 'kekZ ls laLd`r
Hkk"kk o fgUnwèkeZ ds xzUFkksa dk xgu vè;;u fd;kA
laLd̀rKku o 'kkL=kuSiq.; ds fy, vki vius fo|kxq#
egkegksikè;k; th dk d`rKkrkiwoZd Lej.k fd;k
djrs FksA

iVuk ls laLd`r ,oa fgUnwxzUFkksa dk vè;;u dj
vki lu~ ƒ‹ƒƒ esa dydRrk igq¡ps vkSj fgUnw gksLVy
esa jgus yxsA ;gha ij iatkc ds izfl) usrk Mk‚
xksdqy pUn ukjax ,oa ckcw jktsUnz izlkn vkfn
Nk=kkOkLFkk esa jgrs FksA ckn esa ckcw jktsUnz izlkn
Hkjrh; jktuhfr ds f'k[kj in ij igq¡psA v;ksè;kizlkn
th us igys rks izslhMsUlh dkyst esa izos'k fy;k vkSj
dqN le; ckn flVh dkyst essa HkrhZ gq,A ;gk¡ jgrs
gq, vkius bfrgkl] n'kZu vkSj èkEkZRkÙo dk rqyukRed
vè;;u tSls fo"k;ksa dk xgu voxkgu fd;kA og
vius vè;;u dh fiiklk dks nwj djus ds fy, vU;
vusd erksa ds iqLrdky;ksa esa tkdj muds lkfgR;
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dk vè;;u djrs Fks vkSj viuh ilUn dk lkfgR;
Hkh Ø; djrs FksA dydÙkk esa fcgkj ds Nk=kksa us
^fcgkj Nk=kla?kfcgkj Nk=kla?kfcgkj Nk=kla?kfcgkj Nk=kla?kfcgkj Nk=kla?k* uked laLFkk dk xBu fd;k] ftldk
vè;{k ckcw jktsUnz izlkn th dks rFkk ea=kh v;ksè;k
izlkn th dks cuk;k x;kA bUgha fnuksa vki dydÙkk
ds vk;Zlekt ds fudV lEidZ esa vk;s vkSj ;gk¡
vkids fu;fer :i ls O;k[;ku gksus yxsA vkius
;gk¡ vk;Zlekt ds iqjksfgr ,oa mins'kd dk nkf;Ro
Hkh l¡Hkky fy;kA vkidh okfXerk] rkfdZdrk] vkids
Lokè;k; ,oa 'kkL=kkFkZ&dkS'ky ls ;gk¡ ds lHkh vk;Zx.k
izHkkfor gksus yxsA Lokè;k; dh #fp dk ;g ifj.kke
gqvk fd vkius ckS)] bZlkbZ vkSj bLyke er dk
foLr`r o O;kid vè;;u fd;kA ns'k dks vktknh
fnykus ds fy, lu~ ƒ‹„‚ esa vkjEHk gq, vlg;ksx
vkUnksyu esa vkius lfØ; Hkkx fy;kA blh lky
dkyst Ldok;j esa lR;kFkZ izdk'k ds NBs leqükl esa
izfrikfnr jktèkeZ ij Hkk"k.k djrs gq, vki iqfyl
}kjk idM+s x;s vkSj vnkyr us vkidks Ms<+ o"kZ ds
dkjkokl dk n.M lquk;kA vkius ;g ltk vyhiqj
ds dsUnzh; dkjkxkj esa iwjh dh A tsy ls fjgk gksdj
vki ,d fo|ky; ds eq[;kè;kid cu x;sA

if.Mr v;ksè;k izlkn th dh ;g bPNk Fkh fd
og fons'kksa esa oSfndèkeZ dk izpkj djsaA bLykfed
ns'kksa esa tkdj oSfndèkeZ dk izpkj djus dh Hkh
viuh rhoz bPNk dks iw.kZ djus dk mUgsa volj
feykA vk;Zlekt dydÙkk vkSj eqEcbZ ds vk;ksaZ ds
iz;klksa ls ia‚ v;ksè;k izlkn th dks f'kdkxks ds
vUrjkZ"Vªh; èkeZlEesyu esa oSfndèkeZ ds izfrfufèk ds
:i esa Hkstk x;kA izfl) m|ksxifr ,oa lsB ;qxy
fd'kksj fcMyk th us if.Mr th ds f'kdkxks tkus esa
vkfFkZd lgk;rk iznku dhA tqykbZ] ƒ‹…… esa mUgksaus
vesfjdk ds fy, izLFkku fd;kA fo'o&èkeZ&lEesyu
esa muds O;k[;ku dk fo"k; ^oSfndèkeZ dk xkSjooSfndèkeZ dk xkSjooSfndèkeZ dk xkSjooSfndèkeZ dk xkSjooSfndèkeZ dk xkSjo
,oa fo'o 'kkfUr,oa fo'o 'kkfUr,oa fo'o 'kkfUr,oa fo'o 'kkfUr,oa fo'o 'kkfUr* FkkA vkius bl fo"k; ijvkius bl fo"k; ijvkius bl fo"k; ijvkius bl fo"k; ijvkius bl fo"k; ij

fo'o&èkeZ&laln] f'kdkxks esa izHkko'kkyh Hkk"k.kfo'o&èkeZ&laln] f'kdkxks esa izHkko'kkyh Hkk"k.kfo'o&èkeZ&laln] f'kdkxks esa izHkko'kkyh Hkk"k.kfo'o&èkeZ&laln] f'kdkxks esa izHkko'kkyh Hkk"k.kfo'o&èkeZ&laln] f'kdkxks esa izHkko'kkyh Hkk"k.k
fn;kA oSfndèkeZ lalkj dk izkphure ,oafn;kA oSfndèkeZ lalkj dk izkphure ,oafn;kA oSfndèkeZ lalkj dk izkphure ,oafn;kA oSfndèkeZ lalkj dk izkphure ,oafn;kA oSfndèkeZ lalkj dk izkphure ,oa
Kku&foKku&lEer èkeZ gS o dkykofèk dh n`f"VKku&foKku&lEer èkeZ gS o dkykofèk dh n`f"VKku&foKku&lEer èkeZ gS o dkykofèk dh n`f"VKku&foKku&lEer èkeZ gS o dkykofèk dh n`f"VKku&foKku&lEer èkeZ gS o dkykofèk dh n`f"V
ls ;g lcls vfèkd le; ls pyk vk jgk gSAls ;g lcls vfèkd le; ls pyk vk jgk gSAls ;g lcls vfèkd le; ls pyk vk jgk gSAls ;g lcls vfèkd le; ls pyk vk jgk gSAls ;g lcls vfèkd le; ls pyk vk jgk gSA
osn dh f'k{kk;s a lkoZtuhu ,oa lkoZHkkSfed gksusosn dh f'k{kk;s a lkoZtuhu ,oa lkoZHkkSfed gksusosn dh f'k{kk;s a lkoZtuhu ,oa lkoZHkkSfed gksusosn dh f'k{kk;s a lkoZtuhu ,oa lkoZHkkSfed gksusosn dh f'k{kk;s a lkoZtuhu ,oa lkoZHkkSfed gksus
ls oSfndèkeZ dk xkSjo lcls vfèkd gSA fo'o esals oSfndèkeZ dk xkSjo lcls vfèkd gSA fo'o esals oSfndèkeZ dk xkSjo lcls vfèkd gSA fo'o esals oSfndèkeZ dk xkSjo lcls vfèkd gSA fo'o esals oSfndèkeZ dk xkSjo lcls vfèkd gSA fo'o esa
'kkfUr dh LFkkiuk oSfnd Kku o f'k{kkvks a ds'kkfUr dh LFkkiuk oSfnd Kku o f'k{kkvks a ds'kkfUr dh LFkkiuk oSfnd Kku o f'k{kkvks a ds'kkfUr dh LFkkiuk oSfnd Kku o f'k{kkvks a ds'kkfUr dh LFkkiuk oSfnd Kku o f'k{kkvks a ds
vuqdj.k o vuqlj.k ls gh gks ldrh gSA blvuqdj.k o vuqlj.k ls gh gks ldrh gSA blvuqdj.k o vuqlj.k ls gh gks ldrh gSA blvuqdj.k o vuqlj.k ls gh gks ldrh gSA blvuqdj.k o vuqlj.k ls gh gks ldrh gSA bl
fo"k; dk ia‚ v;ksè;k izlkn th us fo'o&èkeZ&lHkkfo"k; dk ia‚ v;ksè;k izlkn th us fo'o&èkeZ&lHkkfo"k; dk ia‚ v;ksè;k izlkn th us fo'o&èkeZ&lHkkfo"k; dk ia‚ v;ksè;k izlkn th us fo'o&èkeZ&lHkkfo"k; dk ia‚ v;ksè;k izlkn th us fo'o&èkeZ&lHkk
esa vusd rdksa Z o ;qfDr;ks a ls izfriknu fd;kAesa vusd rdksa Z o ;qfDr;ks a ls izfriknu fd;kAesa vusd rdksa Z o ;qfDr;ks a ls izfriknu fd;kAesa vusd rdksa Z o ;qfDr;ks a ls izfriknu fd;kAesa vusd rdksa Z o ;qfDr;ks a ls izfriknu fd;kA
if.Mr th dk fo'o&èkeZ& lHkk esa ;g izHkkoif.Mr th dk fo'o&èkeZ& lHkk esa ;g izHkkoif.Mr th dk fo'o&èkeZ& lHkk esa ;g izHkkoif.Mr th dk fo'o&èkeZ& lHkk esa ;g izHkkoif.Mr th dk fo'o&èkeZ& lHkk esa ;g izHkko
gqvk fd ogk¡ lHkk dh dk;Zokgh dk vkjEHk osnks agqvk fd ogk¡ lHkk dh dk;Zokgh dk vkjEHk osnks agqvk fd ogk¡ lHkk dh dk;Zokgh dk vkjEHk osnks agqvk fd ogk¡ lHkk dh dk;Zokgh dk vkjEHk osnks agqvk fd ogk¡ lHkk dh dk;Zokgh dk vkjEHk osnks a
ds izkFkZukeU=kks a ls gksrk Fkk vkSj lekiu 'kkfUrikBds izkFkZukeU=kks a ls gksrk Fkk vkSj lekiu 'kkfUrikBds izkFkZukeU=kks a ls gksrk Fkk vkSj lekiu 'kkfUrikBds izkFkZukeU=kks a ls gksrk Fkk vkSj lekiu 'kkfUrikBds izkFkZukeU=kks a ls gksrk Fkk vkSj lekiu 'kkfUrikB
ls gksrk FkkA ;g if.Mr v;ksè;k izlkn th dhls gksrk FkkA ;g if.Mr v;ksè;k izlkn th dhls gksrk FkkA ;g if.Mr v;ksè;k izlkn th dhls gksrk FkkA ;g if.Mr v;ksè;k izlkn th dhls gksrk FkkA ;g if.Mr v;ksè;k izlkn th dh
cgqr cM+h miyfCèk Fkh] ftldh bl d`r?u ns'kcgqr cM+h miyfCèk Fkh] ftldh bl d`r?u ns'kcgqr cM+h miyfCèk Fkh] ftldh bl d`r?u ns'kcgqr cM+h miyfCèk Fkh] ftldh bl d`r?u ns'kcgqr cM+h miyfCèk Fkh] ftldh bl d`r?u ns'k
vkSj vk;Zlekt esa cgqr de ppkZ gqbZAvkSj vk;Zlekt esa cgqr de ppkZ gqbZAvkSj vk;Zlekt esa cgqr de ppkZ gqbZAvkSj vk;Zlekt esa cgqr de ppkZ gqbZAvkSj vk;Zlekt esa cgqr de ppkZ gqbZA

blh fo'o&èkeZ&lHkk esa if.Mr th us oSfnd o
Hkkjrh; vfHkoknu ^^ueLrsueLrsueLrsueLrsueLrs** 'kCn dh cM+h lqUnj o
izHkko'kkyh O;k[;k dhA mUgksaus dgk fd Hkkjr ds
vk;Z yksx nksuksa gkFk tksM+dj rFkk vius nksuksa gkFkksa
dks vius ân; ds fudV ykdj ureLrd gks vFkkZr~
flj >qdkdj ^^ueLrsueLrsueLrsueLrsueLrs** 'kCn dk mPPkkj.k djrs gSaA
bu fØ;kvksa dk vfHkizk; ;g gS fd ueLrs ds }kjk
ge vius ân;] gkFk rFkk efLr"d rhuksa dh izo`fRr;ksa
dk la;kstu djrs gSaA ân; vkfRed 'kfDr dk izrhd
gS] gkFk 'kkjhfjd cy dk |ksrd gSa rFkk efLr"d
ekufld o ckSf)d 'kfDr;ksa dk LFkku ok dsUnz gSA
bl izdkj ueLrs ds mPpkj.k rFkk blds lkFk flj
>qdk dj o nksuksa gkFkksa dks tksM+dj mUgsa ân; ds
lehi j[kdj ge dgrs gSa fd ^^---With all the
physical force in my arms, with all mental force
in my head and with all the love in my heart, I
pay respect to the soul with in you.** ueLrs dh
bl O;k[;k dk lEesyu ds if'peh fo}kuksa ij
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vÒqr o xgjk izHkko iM+kA
if.Mr th us bl ;k=kk esa mÙkjh o nf{k.kh

vesfjdk esa oSfndèkeZ dk iz'kaluh; izpkj fd;kA
;gk¡ izpkj dj if.Mr th us xk;uk vkSj fVªfuMkM esa
tkdj oSfndèkeZ dh nqUnqfHk ctkbZA fVªfuMkM esa ,d
dêj lukruh o ikSjkf.kd O;fDr us if.Mr v;ksè;k
izlkn th dks Hkkstu ij vkeaf=kr fd;kA ;g O;fDr
viuh vKkurk ds dkj.k if.Mr th dks vk;Zlekt
dk fo}ku~] iz[kj  okXeh vkSj mins'kd gksus ds dkj.k
mUgsa lukruèkeZ dk fojksèkh le> cSBk vkSj mlus
if.Mr th dks Hkkstu esa fo"k ns fn;kA ;|fi if.Mr
th Hkkstu dk igyk xzkl ftºok ij j[kdj gh blesa
fo"kSyk inkFkZ gksus dh lEHkkouk dks tku x;s] mUgkasus
'ks"k Hkkstu dk R;kx Hkh fd;k ijUrq bl ,d xzkl us
gh if.Mr th ds LokLF; o thou dkss cgqr gkfu
igq¡pkbZA og fVªuhMkM ls yUnu vk;sA fo"k dk izHkko
muds 'kjhj ij FkkA mUgsa ;gk¡ vLirky esa ˆ ekg
rd HkrhZ jgdj fpfdRlk djkuh iM+hA mudks fn,
x;s bl fo"k dk izHkko thou Hkj muds LokLF; ij
jgkA

yUnu ls if.Mr th Hkkjr vk;s vkSj dydÙkk
dks gh viuh deZHkwfe cuk;kA vkids thou dk 'ks"k
le; vk;Zlekt ds èkeZ izpkj lfgr Lokè;k;] fpUru
o euu esa O;rhr gqvkA if.Mr th ds ikl yxHkxif.Mr th ds ikl yxHkxif.Mr th ds ikl yxHkxif.Mr th ds ikl yxHkxif.Mr th ds ikl yxHkx
„‡ gtkj cgqewY; o nqyZHk xzUFkks a dk laxzg FkkA„‡ gtkj cgqewY; o nqyZHk xzUFkks a dk laxzg FkkA„‡ gtkj cgqewY; o nqyZHk xzUFkks a dk laxzg FkkA„‡ gtkj cgqewY; o nqyZHk xzUFkks a dk laxzg FkkA„‡ gtkj cgqewY; o nqyZHk xzUFkks a dk laxzg FkkA
mUgks aus e`R;q ls iwoZ mls egf"kZ n;kuUn Le`frmUgks aus e`R;q ls iwoZ mls egf"kZ n;kuUn Le`frmUgks aus e`R;q ls iwoZ mls egf"kZ n;kuUn Le`frmUgks aus e`R;q ls iwoZ mls egf"kZ n;kuUn Le`frmUgks aus e`R;q ls iwoZ mls egf"kZ n;kuUn Le`fr
U;kl Vadkjk dks Hks aV dj fn;kA U;kl Vadkjk dks Hks aV dj fn;kA U;kl Vadkjk dks Hks aV dj fn;kA U;kl Vadkjk dks Hks aV dj fn;kA U;kl Vadkjk dks Hks aV dj fn;kA vuqeku gS fd
ml le; muds bu lHkh xzUFkksa dk ewY; nks yk[k ds
yxHkx jgk gksxkA if.Mr v;ksè;k izlkn th ds
vfUre fnu lq[kn ugha jgsA nqcZy LokLF; vkSj ân;
jksx ls ihfMr og o"kksZa rd dydRrk ds Š‡ cgq
cktkj fLFkr fuokl LFkku ij nq%[k ok d"V Hkksxrs
jgsA ƒƒ ekpZ] lu~ ƒ‹ˆ‡ dks ‰‰ o"kZ dh vk;q esa
o"kksaZ ls 'kkjhfjd nq%[k Hkksxrs gq, vkius uk'koku nsg

dk R;kx fd;kA vkidh iRuh dk nsgkUr vkidh
e`R;q ls dqN o"kZ iwoZ gh gks x;k FkkA

if.Mr th ds thou dk vfèkdka'k le;
Lokè;k;] mins'k o izopuksa vkfn esa O;rhr gqvkA
mudk fyf[kr lkfgR; vfèkd ugha gSA ;fn mUgsa
O;k[;kuksa vkfn ls vodk'k fn;k tkrk] rks og mÙke
dksfV ds cgqewY; lkfgR; dh jpuk dj ldrs FksA
muds }kjk jfpr lkfgR; esa & bLyke dSls QSyk\]
vkse~ egkRE;] Hkxoku cq)  oSfnd fl)kUrksa ds
fojksèkh ugha Fks] Gems of Vedic Wisdom  vkfn
xzUFk gSaA

geus bl ys[k dh lkexzh vk;Z fo}ku~ Mk-geus bl ys[k dh lkexzh vk;Z fo}ku~ Mk-geus bl ys[k dh lkexzh vk;Z fo}ku~ Mk-geus bl ys[k dh lkexzh vk;Z fo}ku~ Mk-geus bl ys[k dh lkexzh vk;Z fo}ku~ Mk-
Hkokuhyky Hkkjrh; th ds ys[kks a lfgr vU;Hkokuhyky Hkkjrh; th ds ys[kks a lfgr vU;Hkokuhyky Hkkjrh; th ds ys[kks a lfgr vU;Hkokuhyky Hkkjrh; th ds ys[kks a lfgr vU;Hkokuhyky Hkkjrh; th ds ys[kks a lfgr vU;
xzUFkks a ls yh gSA mudk gkfnZd vkHkkj ,oa èkU;oknxzUFkks a ls yh gSA mudk gkfnZd vkHkkj ,oa èkU;oknxzUFkks a ls yh gSA mudk gkfnZd vkHkkj ,oa èkU;oknxzUFkks a ls yh gSA mudk gkfnZd vkHkkj ,oa èkU;oknxzUFkks a ls yh gSA mudk gkfnZd vkHkkj ,oa èkU;okn
djrs gS aA djrs gS aA djrs gS aA djrs gS aA djrs gS aA Lokeh n;kuUn us ns'k  esa osnksa o oSfnd&
èkeZ laLd`fr dk izpkj fd;kA og pkgrs Fks fd
Hkwe.My ij osnksa dk izpkj gksA mUgsa fons'kh fo}ku~
eSDlewyj dh vksj ls baXySaM vkdj osn izpkj djus
dk izLrko Hkh feyk FkkA ijUrq ns'k dh n;uh; n'kk
ds dkj.k og fons'k u tk ldsA ;fn og tkrs] rks
FkksM+s gh le; esa vaxzsth Hkk"kk lh[k dj ogk¡ izpkj
dj ldrs FksA ogk¡ ds yksxksa dh lR; ds xzg.k dh
'kfDr Hkkjr ds yksxksa dh rqyuk esa vPNh gSA vk'kk
gS fd og egf"kZ dh Hkkouk vkSj osnksa ds egÙo dks
mfPkr lEeku nsrsA vkt gesa ;g ns[kdj vk'p;Zvkt gesa ;g ns[kdj vk'p;Zvkt gesa ;g ns[kdj vk'p;Zvkt gesa ;g ns[kdj vk'p;Zvkt gesa ;g ns[kdj vk'p;Z
gksrk gS fd ftruk izpkj egf"kZ n;kuUn ljLorhgksrk gS fd ftruk izpkj egf"kZ n;kuUn ljLorhgksrk gS fd ftruk izpkj egf"kZ n;kuUn ljLorhgksrk gS fd ftruk izpkj egf"kZ n;kuUn ljLorhgksrk gS fd ftruk izpkj egf"kZ n;kuUn ljLorh
vdsys ns'k esa dj x;s] mldh rqyuk esa vktvdsys ns'k esa dj x;s] mldh rqyuk esa vktvdsys ns'k esa dj x;s] mldh rqyuk esa vktvdsys ns'k esa dj x;s] mldh rqyuk esa vktvdsys ns'k esa dj x;s] mldh rqyuk esa vkt
fo'o esa lglzks a vk;Zlektsa o djksM+ks a osnkuq;kf;vksafo'o esa lglzks a vk;Zlektsa o djksM+ks a osnkuq;kf;vksafo'o esa lglzks a vk;Zlektsa o djksM+ks a osnkuq;kf;vksafo'o esa lglzks a vk;Zlektsa o djksM+ks a osnkuq;kf;vksafo'o esa lglzks a vk;Zlektsa o djksM+ks a osnkuq;kf;vksa
ds gksus ij Hkh ugha gks ik jgk gSA ds gksus ij Hkh ugha gks ik jgk gSA ds gksus ij Hkh ugha gks ik jgk gSA ds gksus ij Hkh ugha gks ik jgk gSA ds gksus ij Hkh ugha gks ik jgk gSA ;g le; dh
foMEcuk gS ;k vk;ksZa dk vkyL;@izekn\ bZ'oj vk;ksZa
dks egf"kZ n;kUkUn ds dk;ksaZ dks iwjk djus dh izsj.kk
o 'kfDr iznku djsaA blh ds lkFk bl ys[k dks fojke
nsrs gSaA

❑❑
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ykyk nhipUn vk;Z] vk;Zlekt ds laLFkkid egf"kZ
n;kuUn dks lokZReuk lefiZr oSfndèkeZ ds vuq;k;h

FksA vki dsoy ok.kh ;k 'kCnksa ds gh èkuh ugha Fks
vfirq vkius vius iq#"kkFkZ ls vftZr viuh iwath dk

cgqr cM+k Hkkx bZ'oj dh osnkKk o egf"kZ n;kUkUn ds
osnizpkj ds dk;kasZ dks iw.kZ djus esa yxk;k FkkA vkt

dk ;qx vkèkqfud ;qx dgykrk gSA vkt ;fn gesa

fdlh ls viuh dksbZ vPNh@cqjh ckr euokuh gS] rks
rdZ o izek.kksa dk lgkjk ysuk gksrk gSA gekjs rdZ o

izek.kksa dks tc nwljk O;fDr Lohdkj dj ysrk gS] rHkh
gekjk mís'; iwjk gksrk gSA blds fy, ge O;k[;ku ;k

mins'k dk lgkjk ys ldrs gSaA ij mins'k dk izHkko
LFkkbZ ;k nwjxkeh ughs gksrk] vfirq lkef;d ;k

vYidkfyd gksrk gSA ;fn gesa izpkj dk LFkkbZ dk;Z

djuk gS] rks fQj gesa viuh ekU;rkvksa dks lR; o rdZ
dh rqyk ij rksydj la{ksi o lkjxfHkZr :i ls ys[k]

iqLrd] xzUFk] 'kkL=k] i=k] if=kdk esa fy[kdj vKkuh]
vYiKkuh] ftKklq] izfri{kh] LokFkhZ] fojksèkh o

dqiFkxkfe;ksa dks crkuh o muesa izpkfjr djuh gksaxh

vkSj mUgsa pqukSrh nsuh gksxh fd og gekjh ekU;rkvksa
dk [k.Mu djsa ;k Lohdkj djsaA egf"kZ n;kuUn vkSj

muls iwoZ o i'pkr ds lHkh Kkuh o fo}ku~ ;gh dk;Z
dj jgs gSaA dqN yksx rks vius vKku o lhfer Kku

dh iwfrZ ds fy, fdlh èkkfeZd ;k lkekftd laLFkk dk
xBu djrs gSa ijUrq dqN yksx ,sls Hkh gksrs gSa] ftudk

foyqIr LokFkZ gksrk gS vkSj tks Hkksyh&Hkkyh èkeZHkh: o

Hkkoqd] vUèkfo'oklh o ik[k.Mh turk dks cjxykrs

gSaA vktdy lekt esa ,slk gh ns[kk tk jgk gSA
cjlkr esa Hkwfe ij ?kkl&Qwl blfy, mx tkrh gS fd

mldh fujkbZ ;k xqM+kbZ djus okyk ogk¡ dksbZ ugha

gksrkA ;gh fLFkfr gekjs er&erkUrjksa dh lEizfr gSA
;fn ogk¡ lR;&Kkuh o fo|k O;luh fo}ku~ yksx u gksa

rks vKku] vUèkfo'okl] ik[k.M] ewfrZiwtk] Qfyr
T;ksfr"k] Lkkekftd HksnHkko] fL=k;ksa o nqcZyksa ds izfr

vR;kpkj vkfn mRiUu o izpfyr gks tkrs gSaA bUgsa nwj

djus o jksdus  ds fy, lR; dk Kku j[kus okys] bZ'oj
HkDrksa }kjk osnksa dk izpkj vko';d gSA egf"kZ n;kuUnegf"kZ n;kuUnegf"kZ n;kuUnegf"kZ n;kuUnegf"kZ n;kuUn

ljLorh o muds HkDr ykyk nhipUn vk;Z th usljLorh o muds HkDr ykyk nhipUn vk;Z th usljLorh o muds HkDr ykyk nhipUn vk;Z th usljLorh o muds HkDr ykyk nhipUn vk;Z th usljLorh o muds HkDr ykyk nhipUn vk;Z th us

osn o LkR; ds izpkj dks gh vius thou dk eq[;osn o LkR; ds izpkj dks gh vius thou dk eq[;osn o LkR; ds izpkj dks gh vius thou dk eq[;osn o LkR; ds izpkj dks gh vius thou dk eq[;osn o LkR; ds izpkj dks gh vius thou dk eq[;

mís'; cuk;k vkSj ns'k o fo'o ds dY;k.k esamís'; cuk;k vkSj ns'k o fo'o ds dY;k.k esamís'; cuk;k vkSj ns'k o fo'o ds dY;k.k esamís'; cuk;k vkSj ns'k o fo'o ds dY;k.k esamís'; cuk;k vkSj ns'k o fo'o ds dY;k.k esa

viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSAviuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSAviuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSAviuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSAviuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA

ge tc osnizpkj dh ckr djrs gSa] rks gesa ;g

Kkr gksuk pkfg, fd osn D;k gS\ osn bZ'oj }kjk l`f"V
ds vkjEHk esa veSFkquh tSfod l`f"V esa mRiUu vkfn pkj

_f"k;ksa vfXu] ok;q] vkfnR; o vafxjk dks fn;k x;k
eU=kksa  ds :i esa _Xosn] ;tqoZsn] lkeosn ,oa vFkoZosn

dk 'kCn&vFkZ&lEcUèk lfgr Kku gS] ftlesa lc lR;

fo|k,¡ ,oa vkpkj&fopkj &O;ogkj dh lkoZdkfyd ,oa
mi;ksxh f'k{kk;sa gSaA gesa rks ,slk Hkh vuqHko gksrk gS

fd nsoukxjh dh o.kZekyk dk Kku Hkh bu vkfn o
buds ckn ds dqN o fdUgha _f"k;ksa dks bZ'oj dh izsj.kk

}kjk gh izkIr gqvk Fkk] tc mUgksaus osnksa ds laj{k.k dk
è;kukofLFkr gksdj fpUru fd;k gksxkA gekjs bl

vuqeku ij osnksa ds fo}ku~ vk;Z turk dk ekxZn'kZu
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^papyk y{eh dks ;'kLouh :i nsdj osn izpkjdksa esa vej LFkku cuk;k*
&&¼eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwuA½
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dj ldrs gSaA osnks a es a bZ'oj] thokRek o izd`fr ds osnks a es a bZ'oj] thokRek o izd`fr ds osnks a es a bZ'oj] thokRek o izd`fr ds osnks a es a bZ'oj] thokRek o izd`fr ds osnks a es a bZ'oj] thokRek o izd`fr ds

lR;Lo:i dk fp=k.k gqvk gS tks vU;=k fo'o dslR;Lo:i dk fp=k.k gqvk gS tks vU;=k fo'o dslR;Lo:i dk fp=k.k gqvk gS tks vU;=k fo'o dslR;Lo:i dk fp=k.k gqvk gS tks vU;=k fo'o dslR;Lo:i dk fp=k.k gqvk gS tks vU;=k fo'o ds

èkkfeZd dgs tkus okys lkfgR; o xzUFkks a ls izkIrèkkfeZd dgs tkus okys lkfgR; o xzUFkks a ls izkIrèkkfeZd dgs tkus okys lkfgR; o xzUFkks a ls izkIrèkkfeZd dgs tkus okys lkfgR; o xzUFkks a ls izkIrèkkfeZd dgs tkus okys lkfgR; o xzUFkks a ls izkIr

ugha gksrkA bl bZ'ojh; Kku osn dk ikyu djukugha gksrkA bl bZ'ojh; Kku osn dk ikyu djukugha gksrkA bl bZ'ojh; Kku osn dk ikyu djukugha gksrkA bl bZ'ojh; Kku osn dk ikyu djukugha gksrkA bl bZ'ojh; Kku osn dk ikyu djuk

gh euq"; thou dk mís'; gS] ftlls euq"; thou]gh euq"; thou dk mís'; gS] ftlls euq"; thou]gh euq"; thou dk mís'; gS] ftlls euq"; thou]gh euq"; thou dk mís'; gS] ftlls euq"; thou]gh euq"; thou dk mís'; gS] ftlls euq"; thou]

èkeZ vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djds lQy gksrkèkeZ vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djds lQy gksrkèkeZ vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djds lQy gksrkèkeZ vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djds lQy gksrkèkeZ vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djds lQy gksrk

gSA gSA gSA gSA gSA bls vfèkd le>us ds fy, egf"kZ n;kuUn jfpr

lR;kFkZ izdk'k] _XosnkfnHkk";Hkwfedk rFkk muds osnHkk";
vkfn xzUFkkas dk vè;;u] fpUru o euu vko';d gSA

blds lkFk oSfnd O;kdj.k] n'kZu] mifu"kn] euqLe`fr
lfgr leLr oSfnd lkfgR; dk vè;;u djus ls

fo'ks"k ykHk gksrk gSA buds vè;;u ls lcls cM+k ykHk
thou ds lR; ok ;FkkFkZ mís';] mldh izkfIr ds

lkèkukas ,oa lkè; dk Kku gksdj lkè; dh izkfIr o

flf) gksrh gSA vU; er&erkUrjksa esa ;g dnkfi lEHko
ugha gS] ,slk gekjs vè;;u ls Kku o vuqHko crkrk

gSA egkHkkjr dky ds ckn ls gekjs ns'k o lalkj  esa
vKku QSyk gqvk gS] ftls osnksa ds izpkj ls gh nwj fd;k

tk ldrk gSA vius thoudky esa ykyk nhipUnvius thoudky esa ykyk nhipUnvius thoudky esa ykyk nhipUnvius thoudky esa ykyk nhipUnvius thoudky esa ykyk nhipUn

vk;Z vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;s vkSj egf"kZvk;Z vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;s vkSj egf"kZvk;Z vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;s vkSj egf"kZvk;Z vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;s vkSj egf"kZvk;Z vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;s vkSj egf"kZ

n;kuUn ds ekuork ds dY;k.k ds fe'ku dks le>n;kuUn ds ekuork ds dY;k.k ds fe'ku dks le>n;kuUn ds ekuork ds dY;k.k ds fe'ku dks le>n;kuUn ds ekuork ds dY;k.k ds fe'ku dks le>n;kuUn ds ekuork ds dY;k.k ds fe'ku dks le>

dj mlls tqM+ x;sA mUgks aus vk;Zlekt vkSj oSfnddj mlls tqM+ x;sA mUgks aus vk;Zlekt vkSj oSfnddj mlls tqM+ x;sA mUgks aus vk;Zlekt vkSj oSfnddj mlls tqM+ x;sA mUgks aus vk;Zlekt vkSj oSfnddj mlls tqM+ x;sA mUgks aus vk;Zlekt vkSj oSfnd

èkeZ ds eeZ dks le>k vkSj ekuork dk dY;k.kèkeZ ds eeZ dks le>k vkSj ekuork dk dY;k.kèkeZ ds eeZ dks le>k vkSj ekuork dk dY;k.kèkeZ ds eeZ dks le>k vkSj ekuork dk dY;k.kèkeZ ds eeZ dks le>k vkSj ekuork dk dY;k.k

djus ds fy, Lo;a dks lefiZr fd;kA mUgks aus osnks adjus ds fy, Lo;a dks lefiZr fd;kA mUgks aus osnks adjus ds fy, Lo;a dks lefiZr fd;kA mUgks aus osnks adjus ds fy, Lo;a dks lefiZr fd;kA mUgks aus osnks adjus ds fy, Lo;a dks lefiZr fd;kA mUgks aus osnks a

ds izpkj&izlkj ds fy, viuh izHkwr LokftZr iwathds izpkj&izlkj ds fy, viuh izHkwr LokftZr iwathds izpkj&izlkj ds fy, viuh izHkwr LokftZr iwathds izpkj&izlkj ds fy, viuh izHkwr LokftZr iwathds izpkj&izlkj ds fy, viuh izHkwr LokftZr iwath

dks lefiZr dj ^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV* dh lu~dks lefiZr dj ^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV* dh lu~dks lefiZr dj ^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV* dh lu~dks lefiZr dj ^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV* dh lu~dks lefiZr dj ^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV* dh lu~

ƒ‹ˆˆ esa LFkkiuk dh] ftlus osnizpkj ds {ks=k esaƒ‹ˆˆ esa LFkkiuk dh] ftlus osnizpkj ds {ks=k esaƒ‹ˆˆ esa LFkkiuk dh] ftlus osnizpkj ds {ks=k esaƒ‹ˆˆ esa LFkkiuk dh] ftlus osnizpkj ds {ks=k esaƒ‹ˆˆ esa LFkkiuk dh] ftlus osnizpkj ds {ks=k esa

mYys[kuh; ,sfrgkfld egÙo dk dk;Z fd;k gSmYys[kuh; ,sfrgkfld egÙo dk dk;Z fd;k gSmYys[kuh; ,sfrgkfld egÙo dk dk;Z fd;k gSmYys[kuh; ,sfrgkfld egÙo dk dk;Z fd;k gSmYys[kuh; ,sfrgkfld egÙo dk dk;Z fd;k gS

vkSj ml papyk y{eh us ;'kfLouh :i èkkj.k djvkSj ml papyk y{eh us ;'kfLouh :i èkkj.k djvkSj ml papyk y{eh us ;'kfLouh :i èkkj.k djvkSj ml papyk y{eh us ;'kfLouh :i èkkj.k djvkSj ml papyk y{eh us ;'kfLouh :i èkkj.k dj

vius laj{kd o Lokeh ykyk nhipUn vk;Z dksvius laj{kd o Lokeh ykyk nhipUn vk;Z dksvius laj{kd o Lokeh ykyk nhipUn vk;Z dksvius laj{kd o Lokeh ykyk nhipUn vk;Z dksvius laj{kd o Lokeh ykyk nhipUn vk;Z dks

bfrgkl esa vej LFkku iznku djk;kAbfrgkl esa vej LFkku iznku djk;kAbfrgkl esa vej LFkku iznku djk;kAbfrgkl esa vej LFkku iznku djk;kAbfrgkl esa vej LFkku iznku djk;kA

gj;k.kk ds xqMxk¡o ftys ds èkk:gsM+k xzke esagj;k.kk ds xqMxk¡o ftys ds èkk:gsM+k xzke esagj;k.kk ds xqMxk¡o ftys ds èkk:gsM+k xzke esagj;k.kk ds xqMxk¡o ftys ds èkk:gsM+k xzke esagj;k.kk ds xqMxk¡o ftys ds èkk:gsM+k xzke esa

Hkknz d`".kk „ lu~ ƒ‹ƒ‹ dks vkidk tUe ,dHkknz d`".kk „ lu~ ƒ‹ƒ‹ dks vkidk tUe ,dHkknz d`".kk „ lu~ ƒ‹ƒ‹ dks vkidk tUe ,dHkknz d`".kk „ lu~ ƒ‹ƒ‹ dks vkidk tUe ,dHkknz d`".kk „ lu~ ƒ‹ƒ‹ dks vkidk tUe ,d

oS'; ifjokj esa gqvk FkkA oS'; ifjokj esa gqvk FkkA oS'; ifjokj esa gqvk FkkA oS'; ifjokj esa gqvk FkkA oS'; ifjokj esa gqvk FkkA fnYyh esa lkcqu m|ksx dks

vkius viuh O;kolkf;d xfrfofèk;ksa dk {ks=k cuk;k
vkSj vk'kkrhr lQyrk izkIr dhA fnYyh esa vkius ia‚

jkepUnz nsgyoh lfgr vusd fo}kuksa ds izopu lqu
dj vk;Zlekt ds lkfgR; dks i<+k vkSj vk;Zlekt

u;k ckal fnYyh ds LknL; cu x;sA ,d ckj fnYyh ds

[kkjh ckoyh {ks=k esa ,d iqLrdfoØsrk }kjk lLrs ewY;
ij bZlkbZ er dh iqLrdksa dks csprs vkSj cM+h la[;k esa

yksxksa dks mUgsa [kjhnrs gq, ns[k dj vkiusvkiusvkiusvkiusvkius ;g fu"d"kZ;g fu"d"kZ;g fu"d"kZ;g fu"d"kZ;g fu"d"kZ

fudkyk fd ;fn lkfgR; lLrk gks] rks turk mlsfudkyk fd ;fn lkfgR; lLrk gks] rks turk mlsfudkyk fd ;fn lkfgR; lLrk gks] rks turk mlsfudkyk fd ;fn lkfgR; lLrk gks] rks turk mlsfudkyk fd ;fn lkfgR; lLrk gks] rks turk mls

[kjhn dj i<+rh gSA vkjEHk esa bl ?kVuk ls izsfjr[kjhn dj i<+rh gSA vkjEHk esa bl ?kVuk ls izsfjr[kjhn dj i<+rh gSA vkjEHk esa bl ?kVuk ls izsfjr[kjhn dj i<+rh gSA vkjEHk esa bl ?kVuk ls izsfjr[kjhn dj i<+rh gSA vkjEHk esa bl ?kVuk ls izsfjr

gksdj vki vU; izdk'kdks a ls egf"kZ n;kuUn dsgksdj vki vU; izdk'kdks a ls egf"kZ n;kuUn dsgksdj vki vU; izdk'kdks a ls egf"kZ n;kuUn dsgksdj vki vU; izdk'kdks a ls egf"kZ n;kuUn dsgksdj vki vU; izdk'kdks a ls egf"kZ n;kuUn ds

;qxkUrdkjh xzUFk lR;kFkZ izdk'k dh cM+h la[;k esa;qxkUrdkjh xzUFk lR;kFkZ izdk'k dh cM+h la[;k esa;qxkUrdkjh xzUFk lR;kFkZ izdk'k dh cM+h la[;k esa;qxkUrdkjh xzUFk lR;kFkZ izdk'k dh cM+h la[;k esa;qxkUrdkjh xzUFk lR;kFkZ izdk'k dh cM+h la[;k esa

izfr;k¡ [kjhn dj mls lLrs ewY; ij forfjr djusizfr;k¡ [kjhn dj mls lLrs ewY; ij forfjr djusizfr;k¡ [kjhn dj mls lLrs ewY; ij forfjr djusizfr;k¡ [kjhn dj mls lLrs ewY; ij forfjr djusizfr;k¡ [kjhn dj mls lLrs ewY; ij forfjr djus

yxsA ij blls vkidh larqf"V ugha gqbZA dqN ghyxsA ij blls vkidh larqf"V ugha gqbZA dqN ghyxsA ij blls vkidh larqf"V ugha gqbZA dqN ghyxsA ij blls vkidh larqf"V ugha gqbZA dqN ghyxsA ij blls vkidh larqf"V ugha gqbZA dqN gh

le; i'pkr vkius viuh LoksikftZr iwath ls lu~le; i'pkr vkius viuh LoksikftZr iwath ls lu~le; i'pkr vkius viuh LoksikftZr iwath ls lu~le; i'pkr vkius viuh LoksikftZr iwath ls lu~le; i'pkr vkius viuh LoksikftZr iwath ls lu~

ƒ‹ˆˆ esa fnYyh esa ^^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV** dhƒ‹ˆˆ esa fnYyh esa ^^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV** dhƒ‹ˆˆ esa fnYyh esa ^^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV** dhƒ‹ˆˆ esa fnYyh esa ^^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV** dhƒ‹ˆˆ esa fnYyh esa ^^vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV** dh

LFkkiuk dhA bl VªLV dk mís'; vk"kZ lkfgR; dkLFkkiuk dhA bl VªLV dk mís'; vk"kZ lkfgR; dkLFkkiuk dhA bl VªLV dk mís'; vk"kZ lkfgR; dkLFkkiuk dhA bl VªLV dk mís'; vk"kZ lkfgR; dkLFkkiuk dhA bl VªLV dk mís'; vk"kZ lkfgR; dk

vUos"k.k] mldh j{kk] lEiknu] 'kq) eqnz.k ,oavUos"k.k] mldh j{kk] lEiknu] 'kq) eqnz.k ,oavUos"k.k] mldh j{kk] lEiknu] 'kq) eqnz.k ,oavUos"k.k] mldh j{kk] lEiknu] 'kq) eqnz.k ,oavUos"k.k] mldh j{kk] lEiknu] 'kq) eqnz.k ,oa

izdk'ku rFkk ykxr ls Hkh de ewY; ij bldkizdk'ku rFkk ykxr ls Hkh de ewY; ij bldkizdk'ku rFkk ykxr ls Hkh de ewY; ij bldkizdk'ku rFkk ykxr ls Hkh de ewY; ij bldkizdk'ku rFkk ykxr ls Hkh de ewY; ij bldk

ikBdks a esa forj.k fuf'pr fd;k x;kA bl fn'kkikBdks a esa forj.k fuf'pr fd;k x;kA bl fn'kkikBdks a esa forj.k fuf'pr fd;k x;kA bl fn'kkikBdks a esa forj.k fuf'pr fd;k x;kA bl fn'kkikBdks a esa forj.k fuf'pr fd;k x;kA bl fn'kk

esa VªLV us viwoZ lQyrk  izkIr dh vkSj ,d u;kesa VªLV us viwoZ lQyrk  izkIr dh vkSj ,d u;kesa VªLV us viwoZ lQyrk  izkIr dh vkSj ,d u;kesa VªLV us viwoZ lQyrk  izkIr dh vkSj ,d u;kesa VªLV us viwoZ lQyrk  izkIr dh vkSj ,d u;k

bfrgkl cuk;kAbfrgkl cuk;kAbfrgkl cuk;kAbfrgkl cuk;kAbfrgkl cuk;kA

VªLV ds izdk'kuksa esa lR;kFkZ izdk'k dk izdk'ku

eq[; gSA ;g izdk'ku Lokeh n;kuUn ds thou dky esa

izdkf'kr lR;kFkZ izdk'k ds f}rh; laLdj.k dks izkekf.kd
ekudj fd;k x;k gSA ;g mYys[kuh; gS fd Lokeh

n;kuUn dh mÙkjkfèkdkfj.kh ijksidkfj.kh lHkk vtesj
}kjk lR;kFkZ izdk'k ds vc rd …‹ laLdj.k izdkf'kr

gks pqds gSa] ftuesa ikBkUrjksa dh Hkjekj gSA ykyk

nhipUn vk;Z us igys lR;kFkZ izdk'k ,oa _XosnkfnHkk";
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Hkwfedk ds Lokeh n;kuUn ds le; o mudh e`R;q ds

dqN gh le; i'pkr izdkf'kr laLdj.kksa dh QksVks

izfr;k¡ Nkiha vkSj mlds i'pkr muls feyku dj
vkxkeh 'kq) laLdj.kksa ds izdk'ku dh Ja[kyk vkjEHk

dh] tks v|kofèk tkjh gSA  vkids bl nwjnf'kZrk vkids bl nwjnf'kZrk vkids bl nwjnf'kZrk vkids bl nwjnf'kZrk vkids bl nwjnf'kZrk

iw.kZ dk;Z ls egf"kZ n;kUkUn ds xzUFkks a dk ewyiw.kZ dk;Z ls egf"kZ n;kUkUn ds xzUFkks a dk ewyiw.kZ dk;Z ls egf"kZ n;kUkUn ds xzUFkks a dk ewyiw.kZ dk;Z ls egf"kZ n;kUkUn ds xzUFkks a dk ewyiw.kZ dk;Z ls egf"kZ n;kUkUn ds xzUFkks a dk ewy

Lo:i 'kq) o v{kq..k cuk gqvk gSALo:i 'kq) o v{kq..k cuk gqvk gSALo:i 'kq) o v{kq..k cuk gqvk gSALo:i 'kq) o v{kq..k cuk gqvk gSALo:i 'kq) o v{kq..k cuk gqvk gSA bl izdkj ls

Lokeh n;kuUn dh iqLrdksa ds ikBksa ds laj{k.k dk
egRoiw.kZ dk;Z VªLV }kjk lEikfnr fd;k x;k gS] ftlds

fy, lkjk vk;Z txr o ekuo tkfr vkidh d`rK cu
xbZ gSA bu nks xzUFkksa ds vfrfjDr laLdkj fofèk]

n;kuUn y?k qx zUFk laxzg] ;tqos Zn&Hkk";&HkkLdj]
_Xosn&Hkk";&HkkLdj] ds vusd [k.M] Lokeh n;kUkUn

dk ia‚ ys[kjke o ia‚ xksiky jko gfj fyf[kr thou

pfjr] foLr`r euqLe`fr] fo'kq) euqLe`fr ,oa osnkFkZ
dYinqze vkfn xzUFkksa dk VªLV }kjk izdk'ku dj ,d

vkn'kZ izLrqr fd;k x;kA egku _f"kHkDr ykyk nhipUn
vk;Z }kjk LFkkfir vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] fnYyh us

vDVwcj] „‚ƒ… rd gh LkR;kFkZ izdk'k ds vusd vkdkjksa

esa Š‚ LkaLdj.k izdkf'kr fd;s gSaA buds vUrxZrbuds vUrxZrbuds vUrxZrbuds vUrxZrbuds vUrxZr

izdkf'kr lR;kFkZ izdk'k dh izdkf'kr izfr;ks a dhizdkf'kr lR;kFkZ izdk'k dh izdkf'kr izfr;ks a dhizdkf'kr lR;kFkZ izdk'k dh izdkf'kr izfr;ks a dhizdkf'kr lR;kFkZ izdk'k dh izdkf'kr izfr;ks a dhizdkf'kr lR;kFkZ izdk'k dh izdkf'kr izfr;ks a dh

dqy la[;k ƒƒ]ˆ…]ˆ‡‚ gSA ;gk¡ ;g dguk Hkhdqy la[;k ƒƒ]ˆ…]ˆ‡‚ gSA ;gk¡ ;g dguk Hkhdqy la[;k ƒƒ]ˆ…]ˆ‡‚ gSA ;gk¡ ;g dguk Hkhdqy la[;k ƒƒ]ˆ…]ˆ‡‚ gSA ;gk¡ ;g dguk Hkhdqy la[;k ƒƒ]ˆ…]ˆ‡‚ gSA ;gk¡ ;g dguk Hkh

mi;qDr gksxk fd ykykth us LkR;kFkZ izdk'k dsmi;qDr gksxk fd ykykth us LkR;kFkZ izdk'k dsmi;qDr gksxk fd ykykth us LkR;kFkZ izdk'k dsmi;qDr gksxk fd ykykth us LkR;kFkZ izdk'k dsmi;qDr gksxk fd ykykth us LkR;kFkZ izdk'k ds

fofHkUu vkdkjks a es a tks lq:fpiw.kZ] u;ukfHkjke]fofHkUu vkdkjks a es a tks lq:fpiw.kZ] u;ukfHkjke]fofHkUu vkdkjks a es a tks lq:fpiw.kZ] u;ukfHkjke]fofHkUu vkdkjks a es a tks lq:fpiw.kZ] u;ukfHkjke]fofHkUu vkdkjks a es a tks lq:fpiw.kZ] u;ukfHkjke]

eueksgd] vkd"kZd] izHkko'kkyh izdk'ku fd;s oeueksgd] vkd"kZd] izHkko'kkyh izdk'ku fd;s oeueksgd] vkd"kZd] izHkko'kkyh izdk'ku fd;s oeueksgd] vkd"kZd] izHkko'kkyh izdk'ku fd;s oeueksgd] vkd"kZd] izHkko'kkyh izdk'ku fd;s o

vR;Yi ewY; ij mudk izpkj fd;k] og vk;ZlektvR;Yi ewY; ij mudk izpkj fd;k] og vk;ZlektvR;Yi ewY; ij mudk izpkj fd;k] og vk;ZlektvR;Yi ewY; ij mudk izpkj fd;k] og vk;ZlektvR;Yi ewY; ij mudk izpkj fd;k] og vk;Zlekt

ds bfrgkl dh ,d vU; izeq[k o vU;re ?kVukds bfrgkl dh ,d vU; izeq[k o vU;re ?kVukds bfrgkl dh ,d vU; izeq[k o vU;re ?kVukds bfrgkl dh ,d vU; izeq[k o vU;re ?kVukds bfrgkl dh ,d vU; izeq[k o vU;re ?kVuk

gS] ftlls mudk uke o muds }kjk LFkkfir VªLVgS] ftlls mudk uke o muds }kjk LFkkfir VªLVgS] ftlls mudk uke o muds }kjk LFkkfir VªLVgS] ftlls mudk uke o muds }kjk LFkkfir VªLVgS] ftlls mudk uke o muds }kjk LFkkfir VªLV

dk uke vk;Zlekt ds bfrgkl esa xkSjo ds lkFkdk uke vk;Zlekt ds bfrgkl esa xkSjo ds lkFkdk uke vk;Zlekt ds bfrgkl esa xkSjo ds lkFkdk uke vk;Zlekt ds bfrgkl esa xkSjo ds lkFkdk uke vk;Zlekt ds bfrgkl esa xkSjo ds lkFk

vafdr gks x;k gSA vafdr gks x;k gSA vafdr gks x;k gSA vafdr gks x;k gSA vafdr gks x;k gSA  lR;kFkZ izdk'k ds f}rh; la'kksfèkr

laLdj.k dk VªLV ls brj vusd vk;Z foHkwfr;kas us „…

Hkk"kkvksa esa vuqokn Hkh fd;k gS] ftlls ns'k o fons'k
ds cM+h la[;k esa yksx ykHkkfUor gq, vkSj blls loZ=k

gypy iSnk gqbZA bu lc dk;ksZa ls fo'o ds lkfgR; esa

LkR;kFkZ izdk'k xzUFk us viuk fo'ks"k LFkku cuk fy;kA

bl xzUFk eas lR;] Kku] ;qfDr] rdZ o vusd izek.kksa ls
fl) o fuf'pr tks èkkfeZd] 'kSf{kd] Lkkekftd] jktuSfrd

ekU;rk;as nh xbZ gSa] mudh fo'o ds lkfgR; esa miyCèk
fdlh Hkh èkeZ o vU; xzUFk ls dksbZ rqyuk ugha gS

vFkkZr~ ;g xzUFk] dksbZ ekus ;k u ekus] lalkj dk;g xzUFk] dksbZ ekus ;k u ekus] lalkj dk;g xzUFk] dksbZ ekus ;k u ekus] lalkj dk;g xzUFk] dksbZ ekus ;k u ekus] lalkj dk;g xzUFk] dksbZ ekus ;k u ekus] lalkj dk

loks ZÙke èkeZxzUFk gSAloks ZÙke èkeZxzUFk gSAloks ZÙke èkeZxzUFk gSAloks ZÙke èkeZxzUFk gSAloks ZÙke èkeZxzUFk gSA

laLFkk dh xfrfofèk;ksa ls turk dks voxr djkus

o osnizpkj dks vfèkd izHkko'kkyh cukus ds fy, ,d
vuqlaèkkuiw.kZ] lkef;d rFkk ikBdi;ksxh izpkjkRed

ys[kksa dk izdk'ku Hkh osnksa ds izpkj izlkj esa lgk;d
gSA bl mís'; dh iwfrZ ds fy, VªLV us lu~ ƒ‹‰„ esa

^^n;kuUn lans'k** ^^n;kuUn lans'k** ^^n;kuUn lans'k** ^^n;kuUn lans'k** ^^n;kuUn lans'k**  uke ls ,d ekfld i=k dk

izdk'ku vkjEHk fd;k] tks v|kofèk iw.kZ lQyrk ds
lkFk tkjh gS vkSj vkt ;g vk;Ztxr dh ,d izeq[k

if=kdk gSA bl if=kdk dks vk;Ztxr ds izfl) osnks abl if=kdk dks vk;Ztxr ds izfl) osnks abl if=kdk dks vk;Ztxr ds izfl) osnks abl if=kdk dks vk;Ztxr ds izfl) osnks abl if=kdk dks vk;Ztxr ds izfl) osnks a

ds eeZK fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh us lEiknd dsds eeZK fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh us lEiknd dsds eeZK fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh us lEiknd dsds eeZK fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh us lEiknd dsds eeZK fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh us lEiknd ds

:i esa viuh voSrfud lsok;as nsdj VªLV ,oa:i esa viuh voSrfud lsok;as nsdj VªLV ,oa:i esa viuh voSrfud lsok;as nsdj VªLV ,oa:i esa viuh voSrfud lsok;as nsdj VªLV ,oa:i esa viuh voSrfud lsok;as nsdj VªLV ,oa

if=kdk dks xkSjokfUor fd;k gSA if=kdk dks xkSjokfUor fd;k gSA if=kdk dks xkSjokfUor fd;k gSA if=kdk dks xkSjokfUor fd;k gSA if=kdk dks xkSjokfUor fd;k gSA ia‚jktohj 'kkL=kh
dh fo}rk] lnkpkj] f'k"Vkpkj] ys[ku {kerk dh Nki

lkjs vk;Z& txr esa vafdr gSA og vk;Ztxr dsog vk;Ztxr dsog vk;Ztxr dsog vk;Ztxr dsog vk;Ztxr ds

fo}kuks a es a vtkr'k=kq ds :i esa lEekfur gSaAfo}kuks a es a vtkr'k=kq ds :i esa lEekfur gSaAfo}kuks a es a vtkr'k=kq ds :i esa lEekfur gSaAfo}kuks a es a vtkr'k=kq ds :i esa lEekfur gSaAfo}kuks a es a vtkr'k=kq ds :i esa lEekfur gSaA

le;&le; ij if=kdk oSfnd fo"k;ksa ij xos"k.kk]
vuqlaèkku ,oa 'kksèk ls iw.kZ fo'ks"kkadksa dk izdk'ku

djrh jghs gsS] ftuesas  thokRe&T;ksfr fo'ks"kkad ¼… Hkkxksa

esa½] oSfnd euksfoKku fo'ks"kkad] l`f"V laor~ fo'ks"kkad]
dky&vdky e`R;q fo'ks"kkad] egf"kZ n;kUkUn ds lkfgR;

dh fo"k; lwph] v}Sr o =kSrokn dh ehekalk] vk;Z
ekU;rk;sa] ;qxiq#"k ;ksxs'oj d`".k] e;kZnk iq#"kksÙke

Jh jke] ;ksx ehekalk] lR;kFkZ izdk'k ds la'kksèkuksa dh

leh{kk ,oa lR;kFkZ izdk'k ds ijksidkfj.kh lHkk ds …‰
osa laLdj.k eas ikB ifjorZu vkfn ij izdkf'kr fo'ks"kkad
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izeq[k o eguh; dk;Z gSa] ftudh vk;Zlekt esa vkt

Hkh ekax gSA n;kUkUn lUns'k ekfld if=kdk }kjk vius

†Š o"kkZa ds thoudky esa lfjrk o yksdkyksd vkfn eas
osnfo#) izdkf'kr gksus okys ys[kksa dk lizek.k [k.Mu

Hkh fd;k tkrk jgk gS] ftlds mRrj fojksfèk;kas ds ikl
ughsa FksA ;g fojksèkh vius vKku o LokFkZ ds dkj.k gh

osn fojksèkh ys[k o fopkjksa dks izdkf'kr djrs jgs gSa

vkSj ckn esa fu#Ùkj gksus ij pqi gks tkrs gSaA ;gh
fLFkfr egf"kZ n;kuUn ds izpkjdky esa Hkh fojksèkh o

vU; erksa ds vkpk;ksZa dh gqvk djrh FkhA lu~ ƒ‹Šƒ
esa ykyk nhipUn vk;Z dh e`R;q ds i'pkr n;kuUn

lUns'k if=kdk muds lq;ksX; iq=k Jh èkeZiky vk;Z }kjk
fuckZèk :i ls le; ij izdkf'kr gks jgh gS] tlls lkjk

vk;Z txr ykHkkfUor gks jgk gSA  Jh èkeZiky vk;Z] Jh èkeZiky vk;Z] Jh èkeZiky vk;Z] Jh èkeZiky vk;Z] Jh èkeZiky vk;Z]

wxq#dqy i)fr ls laLd`r vkfn Hkk"kk eas nhf{krwxq#dqy i)fr ls laLd`r vkfn Hkk"kk eas nhf{krwxq#dqy i)fr ls laLd`r vkfn Hkk"kk eas nhf{krwxq#dqy i)fr ls laLd`r vkfn Hkk"kk eas nhf{krwxq#dqy i)fr ls laLd`r vkfn Hkk"kk eas nhf{kr

vk;Z txr ds lq;ksX; fo}ku~ ] ys[kd ,oa usrk gSaAvk;Z txr ds lq;ksX; fo}ku~ ] ys[kd ,oa usrk gSaAvk;Z txr ds lq;ksX; fo}ku~ ] ys[kd ,oa usrk gSaAvk;Z txr ds lq;ksX; fo}ku~ ] ys[kd ,oa usrk gSaAvk;Z txr ds lq;ksX; fo}ku~ ] ys[kd ,oa usrk gSaA

mUgksaus vius firk ykyk nhipUn vk;Z dh ;'k o
dhfrZ dks fLFkj j[kk gS] ftlds fy, og iz'kalk ds ik=k

gSaA ykyk nhipUn vk;Z dh gh rjg vk;Ztxr ds

fo}ku~] vk;Z o oSfnd lkfgR; ds izeq[k izdk'kd Jh
xksfoUnjke gklkuUn] buds lqiq=k Jh fot; dqekj o

buds lqiq=k Jh vt; dqekj vk;Z Hkh gSa] ftUgkasus vius
iwoZtksa dk uke mTToy j[krs gq, vk;Zlekt dks thoUr

j[kus ,oa osnkas ds izpkj o izlkj esa Lo;a dks lefiZr
fd;k gqvk gSA ge ykyk nhipUn vk;Z] Jh xksfoUnjkege ykyk nhipUn vk;Z] Jh xksfoUnjkege ykyk nhipUn vk;Z] Jh xksfoUnjkege ykyk nhipUn vk;Z] Jh xksfoUnjkege ykyk nhipUn vk;Z] Jh xksfoUnjke

] Jh fot; dqekj] Jh èkeZiky vk;Z Jh vt;] Jh fot; dqekj] Jh èkeZiky vk;Z Jh vt;] Jh fot; dqekj] Jh èkeZiky vk;Z Jh vt;] Jh fot; dqekj] Jh èkeZiky vk;Z Jh vt;] Jh fot; dqekj] Jh èkeZiky vk;Z Jh vt;

dqekj vk;Z dks vk;Ztxr dh oUnuh; ,sfrgkflddqekj vk;Z dks vk;Ztxr dh oUnuh; ,sfrgkflddqekj vk;Z dks vk;Ztxr dh oUnuh; ,sfrgkflddqekj vk;Z dks vk;Ztxr dh oUnuh; ,sfrgkflddqekj vk;Z dks vk;Ztxr dh oUnuh; ,sfrgkfld

foHkwfr;k¡ ekurs gS aAfoHkwfr;k¡ ekurs gS aAfoHkwfr;k¡ ekurs gS aAfoHkwfr;k¡ ekurs gS aAfoHkwfr;k¡ ekurs gS aA

VªLV us osnksa ij vuqlaèkku ds {ks=k esa vusd
dk;Z fd;s gSaA Lokeh n;kuUn ds ;tqosZn ,oa _Xosn

Hkk"; ij vk;Ztxr ds nks izfl) fo}kuksa ia‚ lqn'kZu

nso vkpk;Z ,oa ia‚ jktohj 'kkL=kh dh Hkk";&HkkLdj
uked foLr`r Vhdk;sa izdkf'kr dhaA fo}r~txr esa bu

nksuksa xzUFkksa dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk gqbZA blds vfrfjDr

euqLe`fr dks dqN yksxksa us ,d fooknkLin xzUFk cuk

fn;k gSA ;g ,sls cqf)thoh gSa] ftUgksaus izk;% euqLe`fr
dks u i<+k gh gS vkSj u le>k gSA euqLEk`fr oSfnd

lkfgR; dk ,d egÙoiw.kZ xzUFk gSA bl lEcUèk esa ;g
loZekU; rF; gS fd euqLe`fr lfgr gekjs ckYehfd

jkek;.k] egkHkkjr vkfn izkphu xzUFkksa esa dqN LokFkhZ o

yksHkh yksxksas us le;&le; ij iz{ksi ,oa ifjorZu fd;s
gSa] ftlls bu xzUFkksa dk okLrfod Lo:i gh fod`r gks

x;k gSA orZeku esa miyCèk euqLe`fr esa ,sls cgqr ls
izlax gSa] tks osnfo#)] izlaxfOk#)] vuko';d] xq.k]

deZ] LoHkko ij vkèkkfjr o.kkZJe&O;oLFkk ds foijhr
gSaA ykyk nhipUn vk;Z th us euqLe`fr ij oSfnd

lkfgR; ds vè;srk ia‚ jktohj 'kkL=kh vkSj MkW‚ lqjsUnz

dqekj }kjk vuqlaèkku djkdj ,sls iz{ksiksa dk irk
yxok;k vkSj bl lEiw.kZ 'kksèk dk;Z dks euqLe`fr ds gh

uke ls izdkf'kr fd;kA vkius iz{ksijfgr euqLe`fr dks
fo'kq) euqLe`fr ds uke ls Hkh izdkf'kr fd;kA bl

fo'kq) euqLe`fr dk igyk laLdj.k ia‚ jktohj 'kkL=kh

ds uke ls izdkf'kr fd;k x;k Fkk vkSj ckn ds laLdj.k
Mk‚ lqjsUnz dqekj ds uke ls izdkf'kr fd, tk jgs gSaA

;g osnizsfe;ksa dk lkSHkkX; gS fd vkids iz;klksa ls vkt
euqLèfr vius 'kq) Lo:i esa miYkCèk gSA bl fo'kkydk;

xzUFk euqLèfr ds leh{kk Hkkx lfgr ,oa fo'kq) euqLèfr
uke ls nks i`Fkd laLdj.kksa ds dbZ  laLdj.k izdkf'kr

gks pqds gSaA ykykth dh bl nsu ds fy, lkjk ekuo

lekt _.kh jgsxkA dqN o"kZ iwoZ tc t;iqj mPp
U;k;ky; ls dqN O;fDr;ksa }kjk U;k;ky; ifjlj ls

euq dh ewfrZ dks gVkus dh ekax dh vkSj mls gVkus dk
,d i{kh; fu.kZ; fy;k x;k] rks ykykth ds fo}ku~

lqiq=k Jh èkeZiky vk;Z us U;k;ky; esa ,d ;kfpdk

izLrqr dj LFkxukns'k izkIr fd;kA vkids bl iz;kl
ls egkjkt euq dh ;g ewfrZ vc Hkh U;k;ky; ifjlj
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eas fo|eku gSA blls tqMs+ eqíksa ij Jh èkeZiky vk;Z us

,d iqfLrdk dk izdk'ku Hkh fd;k gSA

oSfnd lkfgR; ds izpkj gsrq ykyk nhipUn
vk;Z us ,d okgu [kjhnk Fkk] ftldks  mUgksaus ̂ ^lR;kFkZ^^lR;kFkZ^^lR;kFkZ^^lR;kFkZ^^lR;kFkZ

izdk'k okgu** izdk'k okgu** izdk'k okgu** izdk'k okgu** izdk'k okgu** uke fn;kA bl okgu ds fy, ,d
izpkjd vkSj Mªkboj fu;qDr dj mUgsa lR;kFkZ izdk'k

,oa vU; dqN oSfnd lkfgR; ls Hkj dj ns'k ds lHkh

Hkkxksa eas izpkjkFkZ Hkstk x;kA ;g okgu tgk¡ Hkh tkrk]
ogk¡ HkhM+HkkM+ okys {ks=k eas Hktu o mins'kksa ls lR;kFkZ

izdk'k lfgr vU; xzUFkksa dk Hkh viwoZ izpkj gqvkA
lu~ ƒ‹ˆ‹ eas dk'kh eas 'kkL=kkFkZ 'krkCnh ds volj ij

vkius vius O;kid oSfnd Kku ls dk'kh ds fo}kukas
dk Lokeh n;kuUn dh ekU;rkvksa ds fo#) vk{ksiksa dk

;qfDr;qDr lekèkku fd;k] ftllss yksxksa dks vkids

'kkL=kksa ds xgu Lokè;k; ,oa oSnq"; dk Kku gqvkA bl
'kkL=kkFkZ esa ^HkkxlkèkukfeUnz;a* ds vkèkkj ij egf"kZ

n;kuUn }kjk ukfHk dks bfUnz; ekuus dks vkius mfpr
fl) fd;k FkkA ;gk¡ vkius fdlh Hkh O;fDr }kjk;gk¡ vkius fdlh Hkh O;fDr }kjk;gk¡ vkius fdlh Hkh O;fDr }kjk;gk¡ vkius fdlh Hkh O;fDr }kjk;gk¡ vkius fdlh Hkh O;fDr }kjk

osnka s ls ewfrZiwtk fl) djus ij cM+h èkujkf'kosnka s ls ewfrZiwtk fl) djus ij cM+h èkujkf'kosnka s ls ewfrZiwtk fl) djus ij cM+h èkujkf'kosnka s ls ewfrZiwtk fl) djus ij cM+h èkujkf'kosnka s ls ewfrZiwtk fl) djus ij cM+h èkujkf'k

iq#Ldkj ds :i esa nsus dh ?kks"k.kk dhA iq#Ldkj ds :i esa nsus dh ?kks"k.kk dhA iq#Ldkj ds :i esa nsus dh ?kks"k.kk dhA iq#Ldkj ds :i esa nsus dh ?kks"k.kk dhA iq#Ldkj ds :i esa nsus dh ?kks"k.kk dhA fnYyh eas
izfl) fo}ku~ Jh lqjsUnz 'kekZ ,oa vk;Z fo}ku~ Jh

osnOkzr ehekald ds chp lEor~ fo"k; ij gq, 'kkL=kkFkZ
ds vki la;kstd FksA

ykykth esa vusd fo'ks"krk;sa FkhaA mUgksaus dHkh
dgha ij fdlh fo}ku~ dks vius lEeku vFkok iz'kalk

esa dqN dgus ;k fy[kus dk volj ugha fn;kA ;fn

dHkh fdlh fo}ku~ us dgha fdlh ys[k vkfn esa dqN
fy[k fn;k] ml ys[k dh vkidh iz'kalk esa fy[kh xbZ

iafDr;ksa dks vki fudyok fn;k djrs Fks rFkk tks ys[k
n;kuUn lUns'k eas Nirk Fkk] mleas iz'kalkRed dksbZ

iafDr ugha gksrh Fkh A vkius vius thoudky esa

viuh if=kdk n;kuUn lUns'k rFkk vkids U;kl ls
izdkf'kr gksus okyh iqLrdksa esa dHkh viuk fp=k ugha

Nius fn;kA Kku dh ijkdk"Bk oSjkX; gksrk gS vkSjKku dh ijkdk"Bk oSjkX; gksrk gS vkSjKku dh ijkdk"Bk oSjkX; gksrk gS vkSjKku dh ijkdk"Bk oSjkX; gksrk gS vkSjKku dh ijkdk"Bk oSjkX; gksrk gS vkSj

;g oSjkX; gh vkids thou o O;fDrRo esa ge ikrs;g oSjkX; gh vkids thou o O;fDrRo esa ge ikrs;g oSjkX; gh vkids thou o O;fDrRo esa ge ikrs;g oSjkX; gh vkids thou o O;fDrRo esa ge ikrs;g oSjkX; gh vkids thou o O;fDrRo esa ge ikrs

gS aA gS aA gSaA gSaA gSaA bl O;fDrRo ds dkj.k gh vk;Ztxr ds nks f'kjksef.k
fo}ku~ ia‚ jktohj 'kkL=kh ,oa ia‚ lqn'kZu nso vkpk;Z

vkids lkFk tqM+s jgsA bu fo}kuksa dk vkids lkFk tqM+s
jguk Hkh vkidh lQyrk dk ,d eq[; dkj.k jgk gSA

lR;kFkZ izdk'k ds izpkj eas vkidh #fp dk izsjd

mnkgj.k rc feyk] tc fnYyh ds ,d O;fDr }kjk
nwjHkk"k ij vkils iwNrkN dh x;h vkSj blds dqN gh

le; ckn vki mldh bfPNr la[;k esa lR;kFkZ izdk'k
dh izfr;k¡ viuh xkM+h eas j[kdj mlds ikl igq¡p x;s

vkSj vius O;Oklk; dh fpUrk u dj dkQh le; rd
mlls ckrsa djrs jgsA bu iafDr;ksa ds ys[kd dks twu]

ƒ‹‰ˆ esa vkius lR;kFkZ izdk'k i<us dh izsj.kk djrs

gq, vusd egÙoiw.kZ lq>ko fn, FksA gesa ;kn gS fd
vkius viuh nqdku ij igq¡pus ij gels iw.kZ vkReh;rk

ls ckrphr djrs  gq, dgk Fkk fd lR;kFkZ izdk'k dk
vè;;u nwljs leqYykl ls djuk vkSsj igys leqYykl

dks dqN leqYykl i<+us ds ckn ;k nlosa leqYykl ds

ckn i<+ukA rc geus ;g vuqHko fd;k Fkk fd bl
_f"kHkDr eas vusd nSoh; xq.k gSa] tks ,d lkèkkj.k]

lkekU;  o vafdpu O;fDr ls Hkh bruh vkreh;rk o
LusgiwoZd ckrsa djrk gS vkSj mls iwjk lEeku nsrk gSA

vkt geus vius thou esa tks lQyrk,a izkIr dh gSa]
muesa vkids lkFk O;rhr fd;s x;s og Lof.kZe iy Hkh

lfEefyr gSaA bl izdkj dk vkReh;rkiw.kZ O;ogkj

mlh fnu vkids ?kj igq¡pus ij vkidh èkeZiRuh ekrk
ckyerh vk;kZ th us Hkh fd;k FkkA mu fnuksa ge „†

o"kZ ds ;qod Fks vkSj vk;Zlekt esa u;s FksA blds
vusd o"kksZa ckn ekrk ckyerh vkk;kZ th ls vk;Z

okuizLFk ,oa laU;kl vkJe] Tokykiqj] gfj}kj esa ,d

lkFkh lfgr feyus ij Hkh ekrkth dk O;ogkj viuh
ekrkth ds leku ik;k FkkA vkius gesa izpqj ek=kk esa
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cknke] dktw fiLrs vkfn f[kyk;s vkSj tks cp x;s Fks]s

euk djus ij Hkh gekjh tscksa esa Hkjok fn;k Fkk] ftls

ge jkLrs eas [kkrs jgs FksA ;g laLej.k Hkh gekjs thou
dk ,d Lof.kZe laLej.k cu x;k gSA ,slk gh O;ogkj

Jh èkEkZiky vk;Z Hkh djrs gSaA

ykykth vk;Zlekt dk izpkj cM+h rsth ls

dj jgs FksA lkjk vk;Ztxr vkidh _f"kHkfDr ij eqXèk

FkkA egf"kZ n;kuUn ds vki ,sls fnokus Fks] ftldh
miek nsus es gesa dfBukbZ gks jgh gSA ekrk ckyerh

vk;kZ th us twu] ƒ‹‰ˆ esa ,d laLej.k lqukrs gq,
crk;k Fkk fd ykykth tc Luku djus tkrs gSa] rks

dqN gh {k.kksa] lsd.M~l ;k feuVksa eas Luku dj ckgj
vk tkrs gSa vFkkZr~ cgqr gh de le; Luku djus eas

yxkrs gSaA ,slk gh fo}kuksa ds LkkFk tc og muls ?kj

ij okrkZyki dj jgs gksrs Fks] rks mudk Hkkstu dk
le; Hkh fudy tkrk Fkk vkSj og fopkj&fofue; eas

eXu jgk djrs FksA mudk fuokl LFkku „ ,Q
deykuxj] fnYyh vk;Ztxr ds izeq[k o 'kh"kZLFk fo}kuksa

dk rhFkZ& LFky lk cu x;k Fkk] tgk¡ ykykth ls feyus

lHkh igq¡prs Fks vkSj ykykth lcdk vkfrF; o lRdkj
Hkkstu o fuokl vkfn dh lqfoèkk iznku djrs FksA

vius xq: Lokeh n;kuUn dh rjg vki dk thou
yxHkx ˆ„ o"kZ dk jgkA Lokeh n;kuUn th dk thou

‡‹ o"kZ rd dk gh jgkA bl vYikofèk eas vkius tksbl vYikofèk eas vkius tksbl vYikofèk eas vkius tksbl vYikofèk eas vkius tksbl vYikofèk eas vkius tks

dk;Z fd;]s muls vkidk LFkku oSfndèkeZ ,oa vk;Zdk;Z fd;]s muls vkidk LFkku oSfndèkeZ ,oa vk;Zdk;Z fd;]s muls vkidk LFkku oSfndèkeZ ,oa vk;Zdk;Z fd;]s muls vkidk LFkku oSfndèkeZ ,oa vk;Zdk;Z fd;]s muls vkidk LFkku oSfndèkeZ ,oa vk;Z

lekt ds bfrgkl eas vej gks x;k gSA lekt ds bfrgkl eas vej gks x;k gSA lekt ds bfrgkl eas vej gks x;k gSA lekt ds bfrgkl eas vej gks x;k gSA lekt ds bfrgkl eas vej gks x;k gSA  ge tc

vkids thou dh ?kVukvksa ij fopkj djrs gSa] rks eu
o vkRek esa ,d fo'ks"k LQwfrZ mRiUu gks tkrh gS vkSj

dqN jpukRed o LkdkjkRed dk;Z djus dh izsj.kk
feyrh gSA „Š fnlEcj] lu~ ƒ‹Šƒ dks jkf=k ukS cts

fnYyh eas iwoZ izkjCèk ds vuqlkj tkfr] vk;q o Hkksxksa dks

iwjk dj vkius vius thou o vkRek dk mRlxZ fd;kA

vkidh e`R;q ij vk;Ztxr ds izfl) fo}ku~ ovkidh e`R;q ij vk;Ztxr ds izfl) fo}ku~ ovkidh e`R;q ij vk;Ztxr ds izfl) fo}ku~ ovkidh e`R;q ij vk;Ztxr ds izfl) fo}ku~ ovkidh e`R;q ij vk;Ztxr ds izfl) fo}ku~ o

vkids lg;ksxh ia‚ jktohj 'kkL=kh us J)katfyvkids lg;ksxh ia‚ jktohj 'kkL=kh us J)katfyvkids lg;ksxh ia‚ jktohj 'kkL=kh us J)katfyvkids lg;ksxh ia‚ jktohj 'kkL=kh us J)katfyvkids lg;ksxh ia‚ jktohj 'kkL=kh us J)katfy

nsrs gq, vkidks egkRek nhipUn vk;Z ds uke lsnsrs gq, vkidks egkRek nhipUn vk;Z ds uke lsnsrs gq, vkidks egkRek nhipUn vk;Z ds uke lsnsrs gq, vkidks egkRek nhipUn vk;Z ds uke lsnsrs gq, vkidks egkRek nhipUn vk;Z ds uke ls

Lej.k fd;kA Lej.k fd;kA Lej.k fd;kA Lej.k fd;kA Lej.k fd;kA oLrqr% vki egkRek gh Fks] tks vKkuh
o vUèkfo'oklh yksxksa dks èkkfeZd n`f"V ls osnksa ds Kku

ls lEifRr'kkyh cukus dh vfHkyk"kk j[krs Fks vkSj
blds fy, izk.ki.k ls ri dj jgs FksA vk;Ztxr ds

,d vU; izfl) fo}ku~ ia‚ ohjlsu osnJeh us viuh

J)katfy esa vkidks vk"kZ xzUFkks a dk fnokuk crk;kAvk"kZ xzUFkks a dk fnokuk crk;kAvk"kZ xzUFkks a dk fnokuk crk;kAvk"kZ xzUFkks a dk fnokuk crk;kAvk"kZ xzUFkks a dk fnokuk crk;kA

Mk‚Hkokuhyky Hkkjrh; us ykyk nhipUn vk;Z dhMk‚Hkokuhyky Hkkjrh; us ykyk nhipUn vk;Z dhMk‚Hkokuhyky Hkkjrh; us ykyk nhipUn vk;Z dhMk‚Hkokuhyky Hkkjrh; us ykyk nhipUn vk;Z dhMk‚Hkokuhyky Hkkjrh; us ykyk nhipUn vk;Z dh

fou;'khyrk] vfrfFklRdkj] xq.kxzkgdrk ,oa fo}kuksafou;'khyrk] vfrfFklRdkj] xq.kxzkgdrk ,oa fo}kuksafou;'khyrk] vfrfFklRdkj] xq.kxzkgdrk ,oa fo}kuksafou;'khyrk] vfrfFklRdkj] xq.kxzkgdrk ,oa fo}kuksafou;'khyrk] vfrfFklRdkj] xq.kxzkgdrk ,oa fo}kuksa

ds lEeku dks vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; crk;kAds lEeku dks vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; crk;kAds lEeku dks vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; crk;kAds lEeku dks vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; crk;kAds lEeku dks vkn'kZ ,oa vuqdj.kh; crk;kA

t;iqj ds Mk‚ lr;nso vk;Z ds vuqlkj ykyktht;iqj ds Mk‚ lr;nso vk;Z ds vuqlkj ykyktht;iqj ds Mk‚ lr;nso vk;Z ds vuqlkj ykyktht;iqj ds Mk‚ lr;nso vk;Z ds vuqlkj ykyktht;iqj ds Mk‚ lr;nso vk;Z ds vuqlkj ykykth

vR;Ur ljy] lkSE; o Lusfgy LoHkko ds iq.;kRekvR;Ur ljy] lkSE; o Lusfgy LoHkko ds iq.;kRekvR;Ur ljy] lkSE; o Lusfgy LoHkko ds iq.;kRekvR;Ur ljy] lkSE; o Lusfgy LoHkko ds iq.;kRekvR;Ur ljy] lkSE; o Lusfgy LoHkko ds iq.;kRek

,oa oSfnd fl)karks a es a vVwV vkLFkk j[kus okys,oa oSfnd fl)karks a es a vVwV vkLFkk j[kus okys,oa oSfnd fl)karks a es a vVwV vkLFkk j[kus okys,oa oSfnd fl)karks a es a vVwV vkLFkk j[kus okys,oa oSfnd fl)karks a es a vVwV vkLFkk j[kus okys

lPps vk;Z FksA lPps vk;Z FksA lPps vk;Z FksA lPps vk;Z FksA lPps vk;Z FksA vk;Ztxr ds 'kh"kZLFk fo}ku~ ia‚vk;Ztxr ds 'kh"kZLFk fo}ku~ ia‚vk;Ztxr ds 'kh"kZLFk fo}ku~ ia‚vk;Ztxr ds 'kh"kZLFk fo}ku~ ia‚vk;Ztxr ds 'kh"kZLFk fo}ku~ ia‚

;qfèkf"Bj ehekald us viuh J)katfy esa dgk fd;qfèkf"Bj ehekald us viuh J)katfy esa dgk fd;qfèkf"Bj ehekald us viuh J)katfy esa dgk fd;qfèkf"Bj ehekald us viuh J)katfy esa dgk fd;qfèkf"Bj ehekald us viuh J)katfy esa dgk fd

ykykth us viuh papyk y{eh dks Jh ,oa ;'kfLouhykykth us viuh papyk y{eh dks Jh ,oa ;'kfLouhykykth us viuh papyk y{eh dks Jh ,oa ;'kfLouhykykth us viuh papyk y{eh dks Jh ,oa ;'kfLouhykykth us viuh papyk y{eh dks Jh ,oa ;'kfLouh

:i esa cnyus dk tks lRdk;Z fd;k gS] mlls og:i esa cnyus dk tks lRdk;Z fd;k gS] mlls og:i esa cnyus dk tks lRdk;Z fd;k gS] mlls og:i esa cnyus dk tks lRdk;Z fd;k gS] mlls og:i esa cnyus dk tks lRdk;Z fd;k gS] mlls og

Hkh mUgsa lnk vej j[ksxhA Hkh mUgsa lnk vej j[ksxhA Hkh mUgsa lnk vej j[ksxhA Hkh mUgsa lnk vej j[ksxhA Hkh mUgsa lnk vej j[ksxhA ge bu lHkh fo}kukas dh

lEefr eas viuh lEEkfr 'kkfey dj egkRek nhipUn
vk;Z o mudh èkeZiRuh ekrk ckyerh vk;kZ dks viuh

gkfnZd J)katfy vfiZr djrs gSaA ge ;g Hkh vuqHko
djrs gSa fd ;fn ykyk  nhipUn vk;Z dqN o"kZ vkSj

thfor jgrs] rks vk;Zlekt o oSfndèkEkZ dh vkSj
vfèkd lsok djrs A _Xosn&Hkk";&HkkLdj dk dk;Z iwjk

djkrs vkSj vkt ;tqqosZn&Hkk";&HkkLdj lfgr lHkh xzUFk

HkO; lkt& lTtk o 'q) eqnz.k ds lkFk vk;Z ikBdksa
dks lqyHk gksrsA vusd u;s vuqlaèkkuiw.kZ o mi;ksxh

xzUFk Hkh vfLrRo eas vkrs] ftuls fo'o esa osnksa dk
egÙo vkSj vfèkd O;kid o izHkkoksRiknd gksrkA mudk

vle; ijyksdxeu gks tkus ls oSfnd èkeZ] vk;Zlekt]

ns'k ,oa ekuork dh viwj.kh; {kfr gqbZ gSA
❑❑
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ikBdksa ls fuosnu
ƒ- vius i=kksa esa viuh xzkgd la[;k vo'; gh fy[kk djsa] vU;Fkk dk;Zokgh lEHko ugha gksxhA

„- ƒ‡ rkjh[k rd izrh{kk djds gh nqckjk vad e¡xk,a] ;fn vad u igq¡pk gksA

…- ;fn vki viuk irk cnyok;sa rks ;g è;ku j[ksa fd cnys gq, irs ij vad&izs"k.k ,d ekg ckn vkjEHk gksxkA

†- vad ds jsij ij viuk irk pSd dj fy;k djsaA ;fn dksbZ =kqfV gks] rks lwpuk ns fn;k djsaA

‡- ftu xzkgdksa dk 'kqYd lekIr gS] vfoyEc Hkstus dh Ñik djsaA

 fnus'k dqekj 'kkL=kh

dk;kZy; O;oLFkkid

eks‚&‹ˆ‡‚‡„„‰‰Š

N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
N
ih iqLrd

@if=
d

k
J
h l

sok esa-------------------------------------------------------------

xzke--------------------------------------------------------------

Mk0
----------------------------------------------------------

ft
y

k--------------------------------------------------

eqnzd] izdk'kd o lEiknd èkeZiky vk;Z] LokfeRo vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] †„‰] xyh efUnj okyh] u;k ckal] [kkjh
ckoyh] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls izdkf'kr ,oa fryd fizafVax izsl] „‚†ˆ] cktkj lhrk jke] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls eqfnzrA


