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¨ÉÉ èiÉ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®¨ÉÉ èiÉ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ® úú
½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå |ÉÉSÉÒxÉ EòÉ±É ºÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ MÉhÉ iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ Eäò ´ªÉÉ{ÉÉ®ú

Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú ¦ÉÊ´É¹ªÉ ¨Éå Eò®úiÉä ®ú½åþMÉä* ÊEòiÉxÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ +ÉªÉÉiÉ-ÊxÉªÉÉÇiÉ
uùÉ®úÉ +{ÉxÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú +ÉªÉÉäÊVÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* Eò<Ç ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉÉå EòÉ
´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úEäò +{ÉxÉÉ EòÉ®úÉä¤ÉÉ®ú ºÉ¨¦ÉÉ±ÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú UôÉä]äõ-UôÉä]äõ ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ
+{ÉxÉÒ VÉÒÊ´ÉEòÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉEòÉ®ú Eäò vÉÆvÉä Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* ½þ¨ÉÉ®äú <ºÉ
UôÉä]äõ ºÉä näù¶É ¨Éå Eò<Ç BäºÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ ½éþ VÉÉä NÉè®úú EòÉxÉÚxÉÒ iÉ®úÒEäò ºÉä ¦ÉÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú
Eò®úiÉä ½éþ, ÊVÉxÉEäò EòÉ¨É-vÉÆvÉÉå ºÉä ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ näù¶É´ÉÉÊºÉªÉÉå EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ* 

¨ÉÉä®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå VÉxÉ ºÉÆJªÉÉ EòÒ ´ÉÞÊrù Eäò +xÉÖºÉÉ®ú =tÉäMÉ-vÉÆvÉä ¦ÉÒ ¤ÉgøiÉä
VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* =xÉ =tÉäMÉ-vÉÆvÉÉäÆ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ½þWÉÉ®úÉå xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä VÉÒÊ´ÉEòÉ
Ê¨É±É ®ú½þÒ ½èþ* EòÉxÉÚxÉÒ iÉÉè®ú {É®ú ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä ½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú
|ÉÉäiºÉÉÊ½þiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ +Éè®ú EòÉ±Éä vÉÆvÉä Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå {É®ú {ÉÚ®úÒ ÊxÉMÉ®úÉxÉÒ ®úJÉiÉÒ
½èþ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ SÉÉä®úÒ – SÉÖô{ÉEäò ºÉä VÉÖ+ÉJÉÉä®úÒ, MÉÉÆVÉä, +¢òÒ¨É, bÅ÷÷MºÉ +ÉÊnù Eäò
´ªÉÉ{ÉÉ®ú ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå WÉÉä®úÉå ºÉä SÉ±É ®ú½äþ ½éþ, ÊVÉx½åþ ®úÉäEòxÉä ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú {ÉÚ®úÒ
EòÉäÊ¶É¶É Eò®ú ®ú½þÒ ½èþ* <xÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò vÉÆvÉÉå ºÉä ½þ¨Éå ¦ÉÒ nÚù®ú ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB*

½þ̈ É ºÉ¦ÉÒ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò Ê±ÉB ªÉ½þ ¤Éc÷Ò ÊSÉxiÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò +ÉVÉEò±É
ªÉ½þÉÄ ̈ ÉÉnùEò-pù´ªÉÉå EòÉ ́ ªÉÉ{ÉÉ®ú WÉÉä®ú {ÉEòc÷ ®ú½þÉ ½èþ* =xÉ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò ́ ªÉÉ{ÉÉÊ®úªÉÉå
Eäò ¤ÉÖ®äú vÉÆvÉÉå ºÉä ÊEòiÉxÉä ¦ÉÉä±Éä-¦ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ VÉÉxÉå VÉÉ ®ú½þÒ ½éþ +Éè®ú ¨ÉÉèiÉ Eäò
ºÉÉènùÉMÉ®úÉå EòÒ ÊiÉVÉÉä®úÒ ¦É®úiÉÒ VÉÉ ®ú½þÒ ½èþ* ªÉä ´ªÉÉ{ÉÉ®úÒ <iÉxÉÒ SÉÉ±ÉÉEòÒ ºÉä +{ÉxÉä
EòÉ±Éä vÉÆvÉä SÉ±ÉÉiÉä ½éþ ÊEò Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ {ÉÖÊ±ÉºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ EòÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ* BäºÉÒ ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þ¨Éå ¦ÉÒ <xÉEäò NÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ vÉÆvÉÉå EòÒ ®úÉäEò lÉÉ¨É Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB {ÉÖÊ±ÉºÉ EòÒ ¨Énùnù Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB -- iÉÉÊEò <xÉEäò Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú
¶ÉÒQÉ ¤Éxnù ½þÉä VÉÉB*

nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä ÊVÉºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ EòÉä<Ç ºÉnùºªÉ MÉÉÆVÉÉ, +¢òÒ¨É, +ÉÊnù
xÉ¶ÉÒ±ÉÒ ´ÉºiÉÖ+Éå EòÉ ºÉä´ÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ =ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ ¦ÉÉMªÉ ¡Úò]õ VÉÉiÉÉ
½èþ* ¨ÉÉnùEò pù´ªÉÉå Eäò {ÉÒUäô JÉSÉÇ ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ, PÉ®ú ¨Éå ¤ÉÉvÉÉBÄ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½éþ, ®úÉäMÉ ºÉä OÉÊºÉiÉ ´ªÉÊHò Eäò <±ÉÉVÉ iÉlÉÉ ºÉä´ÉÉ ¨Éå +ÊvÉEò ´ªÉªÉ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* +xiÉ ¨Éå PÉ®ú EòÒ ºÉ¨{ÉÊiÉ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ xÉ¶Éä ¨Éå SÉÚ®ú ´ªÉÊHò EòÒ
VÉÉxÉ ¦ÉÒ SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +iÉ& <ºÉ ¨ÉÉèiÉ Eäò vÉÆvÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ Eò®úxÉÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ
EòiÉÇ´ªÉ ½èþ* 

xÉ¶ÉÉJÉÉä®úÒ ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, {Éc÷ÉäºÉÒ, ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÉä ½þÉÊxÉ {É½ÖÄþSÉiÉÒ
½èþ* näù¶É Eäò Ê´ÉEòÉºÉ ¨Éå Eò<Ç |ÉEòÉ®ú EòÒ ¤ÉÉvÉÉBÄ ={ÉÎºlÉiÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉiÉÒ ½éþ* xÉ¶ÉÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå Eäò nÖù´ªÉḈ É½þÉ®úÉå ºÉä ºÉ´ÉÇjÉ +¶ÉÉÎxiÉ ¡èò±É VÉÉiÉÒ ½èþþ, ̈ ÉÉ®ú-{ÉÒ]õ, ZÉMÉcä÷,
½þiªÉÉBÄ +ÉÊnù ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ* ®úÉäMÉ-OÉºiÉ xÉ¶ÉÉJÉÉä®úÉå EòÒ ¨ÉÉèiÉ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä
+xÉäEò VÉ´ÉÉxÉ ÎºjÉªÉÉÄ Ê´ÉvÉ´ÉÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, ¤ÉSSÉä +xÉÉlÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ, ´ÉÞrù
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +ºÉ½þÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* +iÉ& <xÉ Ê´ÉxÉÉ¶ÉEòÉ®úÒ {ÉnùÉlÉÉç ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä
¨Éå ½þÒ ºÉ¤É EòÉ ¦É±ÉÉ ½èþ* 

+ÉVÉ ½þ̈ ÉÉ®äú PÉ®äú±ÉÚ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ¤Énù±ÉÉ´É +É MÉªÉÉ ½èþ* ¤É½ÖþiÉ ºÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå
¨Éå ¶ÉÉnùÒ-¤ªÉÉ½þ, {ÉÉ]õÔ ªÉÉ VÉx¨ÉÊnùxÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú ¤ÉÉ{É-¤Éä]äõ, ¦ÉÉ<Ç-¤ÉxvÉÖ BEò
ºÉÉlÉ ¤Éè`öEò®ú xÉ¶ÉÉ Eò®úiÉä ½éþ, +xÉÖÊSÉiÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉiÉä-Ê{É±ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ½þ̈ ÉÉ®äú ªÉÖ́ ÉEò-ªÉ´ÉÊiÉªÉÉÄ vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ®äúº]õÉä®äúx]õ,
¤ÉÉ®ú ªÉÉ nÖùEòÉxÉÉå ¨Éå xÉ¶ÉÉ ±ÉäxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, <ºÉ iÉ®ú½þ EÖòºÉÆMÉ ¨Éå {Éc÷ Eò®ú ¨ÉÉnùEò
´ÉºiÉÖBÄ <ºiÉä¨ÉÉ±É Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉÉèiÉ EòÉä ¤ÉÖ±ÉÉ´ÉÉ näùiÉä ½éþ* 

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ºÉVVÉxÉÉå Eäò ̈ Éä±É-Ê¨É±ÉÉ{É ºÉä +SUôÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºlÉÉÊ{ÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ, ºÉ¤É±É ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* nÖù¹]õ VÉxÉÉå Eäò EÖòEò¨ÉÉç
ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉJÉÉ-ºÉ¨ÉÂ¤ÉxvÉÒ, ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÉ {ÉiÉxÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*
nÖùVÉÇxÉÉå EòÒ ´ÉÞÊrù ½þÉäxÉä ºÉä nÖù®úÉSÉÉ®úÉå, nÖù´ªÉÇ´É½þÉ®úÉå, b÷EèòÊiÉªÉÉå EòÒ ¦É®ú¨ÉÉ®ú ½þÉä
VÉÉiÉÒ ½èþ ÊVÉxÉEäò uùÉ®úÉ ºÉ´ÉÇjÉ +¶ÉÉÎxiÉ ¡èò±É VÉÉiÉÒ ½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ºÉÖJÉ, SÉèxÉ, ¶ÉÉÎxiÉ
±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½èþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ ½þ¨ÉÉ®äú vÉÉÌ¨ÉEò OÉxlÉÉå ¨Éå  ¨ÉÉnùEò-pù´ªÉÉå EòÉ
ºÉä´ÉxÉ Eò®úxÉÉ ÊxÉÊ¹Érù ½èþ*

BäºÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú ÎºlÉÊiÉ ¨Éå ´ÉänùÉå Eäò |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú +Éè®ú ºÉiºÉÆMÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú VÉ´ÉÉxÉÉå EòÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ-nù¶ÉÇxÉ Eò®úÉxÉä EòÒ VÉ°ü®úiÉ ½èþ iÉÉÊEò ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉiªÉäEò ºÉnùºªÉ <xÉ |ÉÉhÉPÉÉiÉEò ´ÉºiÉÖ+Éå ºÉä ¨ÉÖÄ½þ ¨ÉÉäc÷
ºÉEäò +Éè®ú ¨ÉÉèiÉ EòÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ¤Éxnù ½þÉä VÉÉB* 

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú

ªÉÖ´ÉÉ Ênù´ÉºÉ Eäò +´ÉºÉ®ú {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú xÉªÉä b÷ÉìC]õ®ú +Éè®ú EòÉxÉÚxÉ
EòÒ ={ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ UôÉjÉÉ ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ

|ÉÊiÉ´É¹ÉÇ {Éxpù½þ +MÉºiÉ EòÉä ‘+ÉªÉÇ ªÉÖ́ ÉEò ºÉÆPÉ'
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ º´ÉiÉxjÉiÉÉ Ênù´ÉºÉ Eäò ¶ÉÖ¦ÉÉ´ÉºÉ®ú {É®ú +{ÉxÉÒ
´É¹ÉÇMÉÉÄ`ö ®úÉ¹]ÅõÒªÉ ºiÉ®ú {É®ú ¨ÉxÉÉiÉÉ +É ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ
´É¹ÉÇ ªÉ½þ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ±ÉÉOÉä¨ÉÉÄ, ºÉå Ê{ÉªÉä®ú Eäò '®úÉ¨ÉÉ´ÉiÉÉ®ú
¨ÉÉäÊ½þiÉ ¦É´ÉxÉ' ¨Éå +xÉäEò MÉhªÉ¨ÉÉxªÉ VÉxÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ
¨Éå BEò ÊSÉkÉÉEò¹ÉÇEò EòÉªÉÇGò¨É Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½Öþ+É*
¨ÉÖJªÉ +ÊiÉÊlÉ lÉä -- Ê´ÉkÉ¨ÉÆjÉÒ ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ |É´ÉÒhÉ EÖò¨ÉÉ®ú
VÉMÉxÉÉälÉ* Ê¶ÉIÉÉ B´ÉÆ ¨ÉÉxÉ´É ºÉÆºÉÉvÉxÉ ¨ÉÆjÉÒ, ¨ÉÉxÉxÉÒªÉÉ
±ÉÒ±ÉÉ näù´ÉÒ nÖùJÉxÉ ±ÉUÖô¨ÉxÉ, xÉ´ÉÉMÉiÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
=SSÉÉªÉÖHò, ¨É½þÉ ¨ÉÊ½þ¨É +¦ÉªÉ `öÉEÖò®ú VÉÒ B´ÉÆ Ê´É·É
Ê½þxnùÒ ºÉÊSÉ´ÉÉ±ÉªÉ Eäò ¨É½þÉºÉÊSÉ´É, ¸ÉÒ Ê´ÉxÉÉänù EÖò¨ÉÉ®ú
Ê¨É¸É VÉÒ Ê´ÉÊ¶É¹]õ +ÊiÉÊlÉªÉÉå ¨Éå lÉä* <ºÉ ®úÉ¹]ÅõÒªÉ
ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊWÉ±ÉÉå ºÉä ªÉÖ´ÉÉ´ÉMÉÇ
+SUôÒ ºÉÆJªÉÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ lÉÉ*

ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉå EòÒ Ê´ÉÊ´ÉvÉ |ÉºiÉÖÊiÉªÉÉå Eäò
+xiÉMÉÇiÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB EÖòUô xÉB b÷ÉìC]õ®úÉå
B´ÉÆ Ê´ÉÊvÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ={ÉÉÊvÉ |ÉÉ{iÉ BEò ºxÉÉiÉEò
EòÉä Ê¶É±b÷ |ÉnùÉxÉ Eò®úEäò ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ VÉxÉÉå Eäò xÉÉ¨É <ºÉ |ÉEòÉ®ú ½éþ :--

(1) EÖò¨ÉÉ®úÒ |É´ÉÒhÉÉ ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ - Kumari Praveena 

Ramdhony, MBBS, Daughter of Mr & Mrs      

Harrydev Ramdhony

(2) EÖò¨ÉÉ®úÒ ºÉÆVÉÒ´ÉxÉÒ ®úÉ¨ÉVÉÒ - Kumari 

Sanjeevnee Ramjee, MBBS, Daughter of 

Mr & Mrs Rajendra Prasad Ramjee

(3) EÖò¨ÉÉ®úÒ ̈ ÉÒxÉÉIÉÒ MÉÉªÉÉ - Kumari Minakshi   

Gaya, MBBS, Daughter of Mr & Mrs  

Sandhya Gaya & Grand Daughter of 

Shri Rajendrachund Mohith

(4) EÖò¨ÉÉ®úÒ ±ÉI¨ÉÒiÉÉ Ê¶É´É{ÉÉ±É - Kumari 

Lukshmita Sewpal, MBBS, Daughter of 

Mr & Mrs Ravindradeo Sewpal

(5) EÖò¨ÉÉ®úÒ ¸ÉÖÊiÉ ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ - Kumari 

Shruti Lallbeeharry, BA,LLM, Daughter 

of Dr & Mrs Jaychand Lallbeeharry  

(6) vÉ®ú¨É =nùxÉ - Dr Dharam Woodun,MD, 

Son of Mr & Mrs Dharam Woodun

(7) +¨ÉÞiÉ®úÉVÉ VÉÒiÉxÉ - Dr  Amritraj Jeetun, 

MBBS, Son of Mr & Mrs Dharamraj Jeetun

=nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ

LES  PRINCIPES  FONDAMENTAUX  DE  L’EPANOUISSE-

MENT  TOTAL  DE  LA  VIE  ESTUDIANTINE

La clé de la réussite de la vie de nos jeunes amis, les étudiants se trouvent  dans la pra-
tique du ‘Brahma Yajna’ comme énoncé par Maharishi Dayananda Saraswati pour faire fructifier
leurs efforts dans leurs études.  Ce  ‘Yajna’ quotidien est un élément catalyseur qui complémente
tous les efforts de nos amis dans l’acquisition de la connaissance avec succès.

Pour ce faire, d’abord on doit se lever tôt le matin, vers quatre heures, car c’est le mo-
ment prometteur où l’on reçoit la bénédiction divine, et c’est aussi connu  comme le ‘Brahma
Muhurat’ dans la Culture Védique.

Ce Yajna comprend le ‘Sandhyā’, la méditation (dhyāna), le Prānāyāma, et la lecture
d’une, deux ou quelques pages d’un de nos livres sacrés tels que les Védas, le Satyārtha Prakāsh,
le Ramāyana, le Bhagwat Gitā, etc.  

Cela peut prendre une demi-heure au total.
Afin d’aider nos jeunes amis à entreprendre le ‘Brahma Yajna’ convenablement et avec

beaucoup d’assurance, nous allons apporter un peu plus de précision à ce sujet :
Le Sandhyā  (10 minutes) – on peut se référer au livre de Sandhyā en cas nécessaire

Il faut le faire deux fois par jour – le matin au lever du soleil et l’après-midi au coucher
du soleil dans un endroit propre et paisible, en s’asseyant en posture du Lotus (Padmāsan) ou
une autre posture ou la colonne vertébrale est maintenue tout droit.  Pendant toute la durée du
Sandhyā il faut se concentrer sur la signification de chaque verset (mantra) de notre prière car
on est en communion avec le Seigneur. Cette action purifie notre âme.
La méditation (Dhyāna) Moins de Cinq minutes

C’est la récitation du Gayatri Mantra (Om ! Bhurbhuva Swaha ----) en gardant la même
posture du Sandhyā.  On peut  le faire au moins trois fois ou plus, le matin et le soir.  Au cours
de la récitation du  Gayatri Mantra il faut se concentrer sur la signification de chaque mot.  Cela
nous est très bénéfique.  Cette action nous aide à développer notre capacité intellectuelle, à ren-
forcer notre mémoire et à créer en nous des attitudes positives.

Il y a plusieurs façons de faire la méditation, mais ici nous avons choisi ce que Swami
Dayananda a prescrit pour les étudiants, parce que c’est simple et facile à mettre en pratique.
La Lecture de nos livres sacrés -- 5 à 10 minutes

Cette action nous rapproche du Seigneur et nous aide à découvrir les messages uni-
versels de la spiritualité, de la moralité, du socialisme, du savoir et de toutes les disciplines de
la science et des arts, entre autres, transmis par ces écrits pour le salut de toute l’humanité.
Le prānāyāma : 10 minutes

C’est le contrôle de la respiration.  Pour ce faire il  faut maintenir la posture du Sandhya
et il faut se concentrer sur la syllabe ‘Om’, le nom suprême de Dieu, pendant cet exercice afin
de recevoir sa bénédiction.

Il y a plusieurs façons de faire le Prānāyāma, mais notre choix s’est porté sur ce que le
Grand Swami Dayanand a préconisé pour les jeunes dans le Satyārtha Prakāsh, son chef-d’œu-
vre, à cause de sa simplicité et de son côté pratique, c’est-à-dire, à la portée de tous.

(................. à suivre)

N. Ghoorah
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MÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä

+ÉªÉ ÇºÉ¨ÉÉVÉ uùÉ® úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉBÄ :+ÉªÉ ÇºÉ¨ÉÉVÉ uùÉ® úÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉBÄ :
=nÂ ù¦É´É, Ê´ÉEòÉºÉ B´É Æ =xÉEòÉ ËºÉ½þÉ´É±ÉÉ äEòxÉ=nÂ ù¦É´É, Ê´ÉEòÉºÉ B´É Æ =xÉEòÉ ËºÉ½þÉ´É±ÉÉ äEòxÉ

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¶ÉÉÎxiÉ ¨ÉÉä½þÉ¤ÉÒ®ú,B¨É.B.
+ÉªÉÇ´ÉÒ®ú / VÉÉMÉÞÊiÉ : 1945

{ÉÆ0 ±ÉI¨ÉhÉnùkÉ uùÉ®úÉ ºÉÆ{ÉÉÊnùiÉ
‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®ú/VÉÉMÉÞÊiÉ' ½þ®ú ¶ÉÖGò´ÉÉ®ú EòÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ BEò ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò {ÉjÉ lÉÉ*
+ÆOÉäWÉÒ +Éè®ú Ê½þxnùÒ ¨Éå Uô{ÉxÉä´ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ
Êuù¦ÉÉ¹ÉÒ {ÉjÉ lÉÉ* ‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®ú' ºÉxÉÂ 1929 ºÉä
‘+ÉªÉÇ |ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ºÉ¦ÉÉ' EòÉ ¨ÉÖJÉ{ÉjÉ lÉÉ,
VÉ¤ÉÊEò ºÉxÉÂ 1939 ºÉä ‘VÉÉMÉÞÊiÉ' ‘+ÉªÉÇ
{É®úÉä{ÉEòÉÊ®úhÉÒ ºÉ¦ÉÉ' EòÉ ¨ÉÖJÉ{ÉjÉ lÉÉ*
‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®-VÉÉMÉÞÊiÉ' nùÉäxÉÉå {ÉjÉÉå EòÉ ºÉÆªÉÖHò
|ÉEòÉ¶ÉxÉ lÉÉ*  ¶ÉjÉÖiÉÉ ªÉÖrù EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ
½èþ, +±ÉMÉÉ´É =i{ÉzÉ Eò®úiÉÒ ½èþ, {É®úxiÉÖ Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ +xÉÉªÉÉºÉ ½þÒ ªÉ½þ ¨ÉÉxÉ´É ¨ÉxÉ EòÉä BEò
ºÉÚjÉ ¨Éå ¤ÉÉÆvÉ ¦ÉÒ näùiÉÒ ½èþ* ÊuùiÉÒªÉ Ê´É·É ªÉÖrù
Eäò SÉ±ÉiÉä +¦ÉÉ´É EòÉ ºÉÉ©ÉÉVªÉ SÉ½ÖÄþ +Éä®ú
¡èò±É MÉªÉÉ lÉÉ* =ºÉÒ +¦ÉÉ´É xÉä ‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®'
+Éè®ú ‘VÉÉMÉÞÊiÉ' EòÉä nùÉä ºÉä BEò ¤ÉxÉÉ ÊnùªÉÉ*
BäºÉÒ Ê´ÉEò]õ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ¦ÉÒ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
xÉä {ÉjÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ UôÉäc÷É* +ÉªÉÉç
EòÉä Ê½þxnÖù+Éå EòÉä ÊxÉ®ÆúiÉ®ú VÉMÉÉiÉä ®ú½þxÉä ¨Éå ½þÒ
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®úÒ ºÉÚZÉiÉÒ lÉÒ, ºÉÉä '+ÉªÉÇ´ÉÒ®ú' +Éè®ú
‘VÉÉMÉÞÊiÉ' EòÉä BEò ½þÉäxÉÉ {Éc÷É* {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<Ç Eäò
®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå 1 VÉxÉ´É®úÒ 1948,
ºÉÆJªÉÉ 135 ºÉä ±ÉäEò®ú 31 ÊnùºÉ¨¤É®ú ºÉxÉÂ
1948, ºÉÆJªÉÉ 185 Eäò +ÆEò ºÉÖ®úÊIÉiÉ ½éþ *

<ºÉEúÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ-ÊiÉÊlÉ EòÉä ±ÉäEò®ú
Ê´ÉuùÉxÉÉå ̈ Éå ¨ÉiÉ¦Éänù näùJÉä MÉªÉä ½éþ*  ‘¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
±ÉäJÉEò ºÉÆPÉ' Eäò ̈ É½þÉºÉÊSÉ´É <xpùxÉÉlÉ (‘+ÉªÉÇ
ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú Ê½þxnùÒ Ê´É·É ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå', 2009,
{ÉÞ0 200) 4 +|Éè±É ºÉxÉÂ 1945 EòÉä
‘+ÉªÉḈ ÉÒ®'- ‘VÉÉMÉÞÊiÉ' Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ EòÉ |ÉÉ®Æú¦É
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* ºÉÖ|ÉÊºÉrù <ÊiÉ½þÉºÉEòÉ® ¸ÉÒ
B¨É0BxÉ0 ´É¨ÉÉÇ (‘Arya Samaj and Arya

Sabha’, 1998, pp 81) 1946 ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*
<ÊiÉ½þÉºÉ ´ÉäkÉÉ ¸ÉÒ |É¼±ÉÉnù

®úÉ¨É¶É®úhÉ ¨ÉÉèxÉ ®ú½þiÉä ½éþ* ´Éä Eäò´É±É <ºÉEäò
¤ÉÆnù ½þÉäxÉä Eäò ¤ÉÉ®äú ¨Éå ¤ÉiÉÉiÉä ½ÖþB Ê±ÉJÉiÉä ½éþ
ÊEò ºÉxÉÂ 1950 iÉEò ‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®' - ‘VÉÉMÉÞÊiÉ'
EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ* (‘|É¼±ÉÉnù
®úÉ¨É¶É®úhÉ ºÉÉÊ½þiªÉ ¨É¨ÉÇYÉ B´ÉÆ <ÊiÉ½þÉºÉ
´ÉäkÉÉ', 2008, {ÉÞ0 424) ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ® ¸ÉÒ
ºÉÉä¨ÉnùkÉ ¤ÉJÉÉä®úÒ (‘Hindi in Mauritius’,

1967, pp 83) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú <ºÉEòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ
7 +|Éè±É 1945 ºÉä ±ÉäEò®ú 20 ÊnùºÉ¨¤É®ú ºÉxÉÂ
1950 iÉEò ½þÉäiÉÉ ®ú½þÉ*

‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®’-‘VÉÉMÉÞÊiÉ’ Eäò nùÉä +Énù¶ÉÇ
´ÉÉCªÉ lÉä – ‘ºÉiªÉ¨Éä́ É VÉªÉiÉä' +Éè®ú ‘EÞòh´Éx-
iÉÉäÊ´É·É¨ÉÉªÉÇ¨ÉÂ’*  VÉÉä =qäù¶ªÉ <xÉ nùÉäxÉÉå Eäò
lÉä, =xÉEòÒ {ÉÚÌiÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ªÉ½þ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÉ
®ú½þÉ +lÉÉÇiÉÂ ̈ ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò Ê½þxnÖù+Éå Eäò ¨ÉÉxÉºÉ-
{É]õ±É ¨Éå ºÉ½þªÉÉäMÉ, ¦ÉÉ<ÇSÉÉ®äþú, ºÉÉè½þÉnÇù Eäò
¨ÉÉvÉÖªÉÇ EòÉ ¤ÉÒVÉÉ®úÉä{ÉhÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ +Éè®ú ½þ®ú
IÉäjÉ ¨Éå SÉÉ½äþ ´É½þ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò IÉäjÉ ½þÉä ªÉÉ
+ÉÌlÉEò, ®úÉVÉxÉÒÊiÉEò +lÉ´ÉÉ ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò -
<x½åþ xÉªÉÒ >ðVÉÉÇ Eäò ºÉÉlÉ iÉäVÉº´ÉÒ iÉlÉÉ
=zÉiÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ºÉÆnäù¶É näùiÉÉ ®ú½þÉ*
+ÉªÉÉænùªÉ : 1950

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ MÉhÉiÉÆjÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ ¨Éå ¦ÉÉMÉ
±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉxÉÂ 1950 ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ
º´ÉiÉÆjÉÉxÉÆnù iÉlÉÉ ¨ÉÊhÉ±ÉÉ±É ¨ÉMÉxÉ±ÉÉ±É
b÷ÉC]õ®ú ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ {ÉvÉÉ®äú lÉä* º´ÉÉ¨ÉÒ
º´ÉiÉÆjÉÉxÉÆnù EòÒ ºÉ±ÉÉ½þ B´ÉÆ =xÉEòÒ |Éä®úhÉÉ
ºÉä ‘+ÉªÉÇ {É®úÉä{ÉEòÉÊ®úhÉÒ ºÉ¦ÉÉ' B´ÉÆ ‘+ÉªÉÇ
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ºÉ¦ÉÉ' ‘+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ' ¨Éå
{ÉÊ®úhÉiÉ ½þÉä MÉ<È* iÉ¦ÉÒ ºÉä ‘+ÉªÉÇ´ÉÒ®'-
‘VÉÉMÉÞÊiÉ' EòÉ ‘+ÉªÉÉænùªÉ' xÉÉ¨É ºÉä {ÉÖxÉVÉÇx¨É
½Öþ+É* BEò ±ÉäJÉ ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ º´ÉiÉÆjÉÉxÉÆn
(‘|É¼±ÉÉnù ®úÉ¨É¶É®úhÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ´ÉÉRÂó¨ÉªÉ ¨Éå
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ EòÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ', 1994, {ÉÞ0 67-
68) º´ÉªÉÆ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ ÊEò ́ Éä 3 VÉxÉ´É®úÒ ºÉxÉÂ

1950 EòÉä ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ +ÉªÉä lÉä* =xÉEòÉ ¨ÉÖJªÉ
±ÉIªÉ lÉÉ nùÉäxÉÉå ºÉ¦ÉÉ+Éå EòÉä Ê¨É±ÉÉxÉÉ* <ºÉEäò
Ê±ÉB =x½åþ ¤É½ÖþiÉ ¦ÉÉMÉnùÉèc÷ Eò®úxÉÒ {Éc÷Ò lÉÒ*  

+xiÉ ¨Éå ‘+ÉªÉÇ {É®úÉä{ÉEòÉÊ®úhÉÒ ºÉ¦ÉÉ' ºÉä
‘{É®úÉä{ÉEòÉÊ®úhÉÒ' ¶É¤nù ½þ]õÉ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ‘+ÉªÉÇ
|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ ºÉ¦ÉÉ' ºÉä ‘|ÉÊiÉÊxÉÊvÉ' ¶É¤nù* nùÉäxÉÉå Eäò
‘+ÉªÉÇ' +Éè®ú ‘ºÉ¦ÉÉ' EòÉä ®úJÉEò®ú ‘+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ'
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ* 13 ¨É<Ç ºÉxÉÂ 1950 EòÉä ‘+ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ' EòÒ ®úÊVÉº]ÅõÒ Eò®ú´ÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ´Éä 14 ¨É<Ç
ºÉxÉÂ 1950 EòÉä 4.30 ¤ÉVÉä |ÉÉiÉ& ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ºÉä
Ê´ÉnùÉ ½ÖþB* (Indradhanush M. Mohith Spe-
cial Issue 2002, pp 6) iÉ¦ÉÒ ºÉä ‘+ÉªÉÉænùªÉ EòÉ
¦ÉÒ =nùªÉ ½Öþ+É +Éè®ú +ÉVÉ iÉEò ‘+ÉªÉÉænùªÉ'
‘+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ' EòÉ ¨ÉÖJÉ{ÉjÉ ½èþ*

‘+ÉªÉÉænùªÉ' ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò lÉÉ +Éè®ú {ÉÉä]Çõ
±ÉÖ<Ç Eäò ®úÉ¹]ÅõÒªÉ {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ ¨Éå <ºÉEòÉ SÉÉèlÉÉ
+ÆEò, VÉÉä ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú 21 xÉ´É¨¤É®ú 1950 EòÉä
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ, ºÉÖ±É¦É ½èþ*  ¸ÉÒ ºÉÉä¨ÉnùkÉ
¤ÉJÉÉä®úÒ (‘Hindi in Mauritius’, 1967, pp
84) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‘+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ EòÉ
|ÉÉ®Æú¦É 9 xÉ´É¨¤É®ú 1950 EòÉä ½Öþ+É lÉÉ* |ÉÉ®Æú¦É
¨Éå <ºÉEäò ºÉÆ{ÉÉnùEò {ÉÆ0 +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É Ê´É·ÉxÉÉlÉ
lÉä* {ÉÆÊb÷iÉ ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É ¨ÉÉäÊ½þiÉ Eäò Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò
(<xpùvÉxÉÖ¹É 2001, {ÉÞ0 6) Eäò ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ ±ÉäJÉ
Eäò +xÉÖºÉÉ®ú {ÉÆÊb÷iÉ +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ Eäò
{É¶SÉÉiÉÂ ¸ÉÒ nùÒ{É xÉÉ®úÉªÉhÉ {ÉnùÉ®úlÉ +Éè®ú ¸ÉÒ
±ÉI¨ÉÒ VÉÉävÉxÉ xÉä 1963 iÉEò ‘+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò
ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÉ ¦ÉÉ®ú ´É½þxÉ ÊEòªÉÉ*

22 ¡òÉC®Âú´ÉÉ®ú º]ÅõÒ]õ, {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<Ç ¨Éå
<ºÉEòÉ EòÉªÉÉÇ±ÉªÉ ÎºlÉiÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ
¨ÉÉÊ±ÉEò ‘+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ' lÉÉ*
¸ÉrùÉxÉÆnù Ë|ÉË]õMÉ ºÉä ¨ÉÖÊpùiÉ B´ÉÆ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ
½þÉäxÉä́ ÉÉ±ÉÉ ªÉ½þ {ÉjÉ Êuù¦ÉÉ¹ÉÒ lÉÉ +lÉÉÇiÉÂ Ê½þxnùÒ
+Éè®ú +ÆOÉäWÉÒ ¨Éå Uô{ÉiÉÉ lÉÉ* <ºÉEòÉ +Énù¶ÉÇ
´ÉÉCªÉ lÉÉ – ‘ºÉiªÉ¨Éä´ÉVÉªÉiÉä xÉÉxÉÞiÉ¨ÉÂ'
‘EÞòh´ÉxiÉÉäÊ´É·É¨ÉÉªÉÇ¨É'* ¨ÉÖJÉ{ÉÞ¹`ö {É®ú º{É¹]õ
Ê±ÉJÉÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ lÉÉ – ‘+ÉªÉÇ {ÉÊjÉEòÉ iÉlÉÉ
+ÉªÉÇ´ÉÒ®ú ºÉÆªÉÖHò'* (+ÉªÉÉænùªÉ, 29 xÉ´É¨¤É®ú 1950) 

‘+ÉªÉÉænùªÉ' EòÉ |ÉlÉ¨É +ÆEò 8
xÉ´ÉÆ¤É®ú 1950 EòÉä ºÉÆ¦É´ÉiÉ& |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É
½þÉäMÉÉ* SÉÚÄÊEò ªÉ½þ BEò ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò {ÉjÉ lÉÉ
+Éè®ú <ºÉEòÉ SÉÉèlÉÉ +ÆEò ¤ÉÖvÉ´ÉÉ®ú 29 xÉ´ÉÆ¤É®ú
1950 EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ, iÉÉä <ºÉEòÉ
|ÉlÉ¨É +ÆEò iÉÒxÉ ºÉ{iÉÉ½þ {ÉÚ́ ÉÇ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É
½þÉäMÉÉ* ¸ÉÒ |É¼±ÉÉnù ®úÉ¨É¶É®úhÉ ('BEò
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉÒªÉ ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú EòÒ +ÉºlÉÉ',
2001, {ÉÞ0 44) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú ‘+ÉªÉÉænùªÉ' EòÉ
|ÉEòÉ¶ÉxÉ 4 xÉ´ÉÆ¤É®ú 1950 EòÉä |ÉÉ®Æú¦É ½ÖþlÉÉ
lÉÉ*  ¸ÉÒ <xpùnäù´É ¦ÉÉä±ÉÉ <xpùxÉÉlÉ (‘+ÉªÉÇ
ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú Ê½þxnùÒ Ê´É·É ºÉÆnù¦ÉÇ ¨Éå', 2009,
{ÉÞ0 200) ‘+ÉªÉÉænùªÉ' EòÉ VÉx¨É 9 ÊnùºÉÆ¤É®ú
1950 EòÉä ¤ÉiÉÉiÉä ½éþ*  <ºÉEäò |ÉlÉ¨É ºÉÆ{ÉÉnùEò
´Éä {ÉÆ0 EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ ÊEò¹]õÉä EòÉä ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*
{É®úxiÉÖ º´ÉªÉÆ ½þÒ BEò ±ÉäJÉ ¨Éå ´Éä {ÉÆ0
EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ EòÒ ¨ÉÞiªÉÖ ÊiÉÊlÉ 18 +|Éè±É 1947
¤ÉiÉÉiÉä ½éþ* (<xpùxÉÉlÉ, ‘¨É½þÉxÉÂ {ÉÆÊb÷iÉ
EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ ÊEò¹]õÉä', 2010, {ÉÞ0 80) +iÉ&
+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò ºÉÆ{ÉÉnùxÉ EòÉªÉÇ ºÉä {ÉÆ0
EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ EòÉ VÉÖc÷xÉÉ +ºÉÆ¦É´É ½èþ* {ÉÆ0
+Éi¨ÉÉ®úÉ¨É Ê´É·ÉxÉÉlÉ, {ÉÆ0 ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É ¨ÉÉäÊ½þiÉ
´É ¸ÉÒ ¨ÉÚ±É¶ÉÆEò®ú ®úÉ¨ÉvÉxÉÒ '+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò
|ÉvÉÉxÉ ºÉÆ{ÉÉnùEò +´É¶ªÉ ®ú½äþ lÉä*

+ÉVÉ +ÉªÉÉænùªÉ ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò °ü{É ºÉä
ÊxÉEò±ÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ÊjÉ¦ÉÉ¹ÉÒ {ÉjÉ ½èþ* <ºÉ¨Éå £åòSÉ,
Ê½þxnùÒ iÉlÉÉ +ÆOÉäWÉÒ ̈ Éå ±ÉäJÉ Uô{ÉiÉä ½éþ* ́ ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ
¨Éå ‘+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò |ÉvÉÉxÉ ºÉÆ{ÉÉnùEò b÷Éì0
=nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ ½éþ*  <ºÉ {ÉjÉ EòÉ +Énù¶ÉÇ
´ÉÉCªÉ ½èþ – ‘ºÉ¤É EòÉä Ê¨ÉjÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä näùJÉå'*
‘¤É½þÉnÖ®ú Ë|ÉË]õMÉ Ê±ÉÊ¨É]õb÷' ¨Éå ¨ÉÖÊpùiÉ ªÉ½þ {ÉjÉ
+ÉìxÉ ±ÉÉ<xÉ ¦ÉÒ {ÉgøÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

®úÉ¨É{É® úºÉÉnù ÊxÉ>ð®®úÉ¨É{É® úºÉÉnù ÊxÉ>ð® úú
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ, ¨ÉÆjÉÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ

®úÉ¨É{É®úºÉÉnù ÊxÉ>ð®ú
Eäò Ê{ÉiÉÉ¨É½þ EòÉä MÉzÉä Eäò
JÉäiÉÉå ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ¶ÉiÉÇ¤ÉxvÉ
¨ÉWÉnÚù®ú Eäò °ü{É ̈ Éå ±ÉÉªÉÉ
MÉªÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ BEò
½þÒ ¤Éä]õÉ ½Öþ+É ÊVÉxÉEòÉ
xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ

®úÉ¨ÉVÉiÉxÉ* ®úÉ¨ÉVÉiÉxÉ  EòÉ BEò ½þÒ ¤Éä]õÉ ½Öþ+É
±ÉäÊEòxÉ ¤ÉäÊ]õªÉÉÄ iÉÒxÉ ½Öþ<È* ¤Éä]äõ EòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ
MÉªÉÉ ®úÉ¨É{É®úºÉÉnù* Ê{ÉiÉÉ xÉä +{ÉxÉä ½þÒ xÉÉ¨É Eäò
+ÉvÉÉ®ú {É®ú {ÉÖjÉ EòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ lÉÉ* VÉÉä iÉÒxÉ
¤ÉäÊ]õªÉÉÄ ½Öþ<È BEò EòÉ ¤Éä]õÉ ½Öþ+É ®úÉVÉä·É®ú
VÉªÉ{ÉÉ±É VÉÉä {Égø-Ê±ÉJÉEò®ú ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É
Eäò +vªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉå +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú Ê´ÉvÉÉxÉ
ºÉ¦ÉÉ Eäò ºÉnùºªÉ ½ÖþB lÉä +Éè®ú +ÆiÉ ¨Éå ¨ÉÆjÉÒ ¦ÉÒ
¤ÉxÉå lÉä* ´Éä +SUäô +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉÒ lÉä* nÚùºÉ®úÒ
¤Éä]õÒ lÉÒ ®úÉ¨ÉVÉiÉxÉ EòÒ, ´É½þ ´ªÉÉ½þÒ MÉ<Ç lÉÒ
¤ÉÉäxÉÉEäò<Ç Eäò {ÉÆÊb÷iÉ b÷Éä¨ÉÉ Eäò ºÉÉlÉ* {ÉÆÊb÷iÉ
VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ =xÉEòÒ +É`ö ºÉÆiÉÉxÉå ½Öþ<È -- {ÉÉÄSÉ
±Éc÷Eäò +Éè®ú iÉÒxÉ ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ* ºÉ¤ÉEäò ºÉ¤É {Égø-
Ê±ÉJÉEò®ú ½þÉäxÉ½þÉ®ú ¤ÉxÉå* iÉÞÊiÉªÉEò Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®ú BEò ¤ÉèÊ®úº]õ®ú ¤ÉxÉÉ +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú
VÉVÉ* nÚùºÉ®úÉ {Éä¶Éä ºÉä <ÆVÉÒÊxÉªÉ®ú ½Öþ+É, iÉÉä
iÉÒºÉ®úÉ +ÉÌEò]äõEò +Éè®ú SÉÉèlÉÉ b÷ÉìC]õ®ú ¤ÉxÉÉ*
+ÉVÉ ºÉ¤ÉEäò ºÉ¤É VÉÒÊ´ÉiÉ ½éþ*  BEò nùÉä iÉÉä
xÉÉèEò®úÒ ºÉä +´ÉEòÉ¶É ¦ÉÒ ±Éä SÉÖEäò ½éþ*

®úÉ¨É{É®úºÉÉnù ÊVÉx½åþ {ªÉÉ®ú ºÉä ºÉÖJÉÚ
¤ÉÉä±ÉiÉä lÉä* SÉÉ®ú ¤ÉSSÉÉå EòÒ {É®ú´ÉÊ®ú¶É EòÉ
¦ÉÉ®ú ±ÉäxÉÉ ºÉ½þVÉ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ JÉÉºÉEò®ú
=ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå VÉ¤É NÉ®úÒ¤ÉÒ +{ÉxÉÒ SÉ®ú¨É
ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú lÉÒ* ºEÚò±É ¦ÉäVÉxÉÉ ¨ÉÖ½þÉ±É lÉÉ *
®úÉ¨ÉVÉiÉxÉ Eäò Ê±ÉB ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä ºÉ®úEòÉ®úÒ
ºEÚò±É ̈ Éå nùÉÊJÉ±É Eò®úxÉÉ +ºÉ¨¦É´É lÉÉ*  {É®ú
½þÉÄ, +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ ½þÉä VÉÉxÉä ºÉä
¤Éè`öEòÉ+Éå ¨Éå lÉÉäc÷Ò ¤É½ÖþiÉ Ê½þxnùÒ EòÉ YÉÉxÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä  EòÒ ºÉÖÊ´ÉvÉÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä MÉ<Ç lÉÒ*
±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä {ÉgøÉxÉÉ iÉÉä ̈ ÉxÉÉ ½þÒ lÉÉ >ð{É®ú
ºÉä vÉ¨ÉÇ {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ EòÉ ¦ÉªÉ ¤ÉxÉÉ ®ú½þiÉÉ lÉÉ*
VÉ¤É ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä ºEÚò±É ¦ÉÒ JÉÖ±ÉxÉä
±ÉMÉÒ iÉÉä ¤ÉºiÉÒ ºÉä nÚù®ú* ®úÉºiÉä EòÉ ºÉÚxÉÉ{ÉxÉ;
ZÉÉc÷-ZÉÆJÉÉc÷ ºÉä ®úÉºiÉÉ vÉÒ®úÉ ½Öþ+É ½þÉäiÉÉ
lÉÉ* {ÉÉÄSÉ-ºÉÉiÉ ºÉÉ±É EòÒ ±Éc÷EòÒ EòÉä ºEÚò±É
¦ÉäVÉxÉÉ JÉiÉ®äú ºÉä JÉÉ±ÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* BEò
¨ÉÉjÉ {ÉÖjÉ ®úÉ¨É{É®úºÉÉnù EòÉä SÉÉèlÉÒ {ÉÉ®ú Eò®úxÉä
Eäò ¤ÉÉnù {ÉÉÄSÉ´ÉÓ EòIÉÉ iÉEò ºEÚò±É ¦ÉäVÉÉ
MÉªÉÉ* ÊEòºÉÒ ÊEòºÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå iÉÉä ±Éc÷EòÉå
EòÉä ¦ÉÒ ºEÚò±É xÉ½þÓ ¦ÉäVÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ*

Ê{ÉiÉÉ VÉÒ ®úÉ¨ÉVÉiÉxÉ xÉä PÉÉä®ú {ÉÊ®ú̧ É¨É
Eò®úEäò BEò ¤ÉÒPÉÉ WÉ¨ÉÒxÉ JÉ®úÒnùÒ lÉÒ*
Ê{ÉiÉÉ-{ÉÖjÉ ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ JÉäiÉ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉä
±ÉMÉä* ªÉnùÉ-EònùÉ nÚùºÉ®úÉå Eäò JÉäiÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ
¨ÉWÉnÚù®úÒ Eò®úiÉä*  EòÉ¨É Eò®úiÉä +¤É ¤ÉgøxÉä ¦ÉÒ
±ÉMÉä lÉä*  +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú BEò ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ xÉÉèEò®úÒ
Ê¨É±ÉÒ {É®ú JÉäiÉÒ Eò®úxÉÉ VÉÉ®úÒ ®úJÉÉ*
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä
+Éè®ú iÉ®úCEòÒ Eò®úxÉä EòÉ BEò ½þÒ WÉÊ®úªÉÉ lÉÉ;
´É½þ lÉÉ JÉäiÉÒ-¤ÉÉ®úÒ +Éè®ú MÉÉä{ÉÉ±ÉxÉ*
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú ¤Égø VÉÉxÉä {É®ú
+¤É ´ÉèÊnùEò vÉ¨ÉÉÇ´É±É¨¤ÉÒ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä
Ê¶ÉIÉÉ Ênù±ÉÉxÉä EòÒ +Éä®ú ¦ÉÒ ¤É½ÖþiÉ WªÉÉnùÉ
vªÉÉxÉ näùxÉä ±ÉMÉä* Eò½þÉ´ÉiÉ |ÉÊºÉrù ½èþ, "Ê´ÉtÉ
xÉ Eäò´É±É vÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ ¨ÉÉvªÉ¨É ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ
¤ÉÎ±Eò ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÉ uùÉ®ú JÉÉä±ÉxÉä EòÒ EÖÆòVÉÒ
¦ÉÒ ½èþ* =ºÉºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÉ ºiÉ®ú ¤Égø VÉÉiÉÉ
½èþ* ªÉä ºÉ¤É ¤ÉÉiÉå ºÉÖJÉÚ VÉÒ EòÒ ÊEò¶ÉÉä®ú +Éè®ú
VÉ´ÉÉxÉÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå ¤ÉÒiÉ ®ú½þÒ lÉÓ*

®úÉ¨É{É®úºÉÉnù VÉÒ xÉä ºÉSSÉÉ<Ç +Éè®ú
<Ç¨ÉÉxÉnùÉ®úÒ ºÉä EòÉ¨É ÊEòªÉÉ* +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú
iÉ®úCEòÒ ½þÉäiÉÒ MÉ<Ç* vÉÒ®äú-vÉÒ®äú EòÉ¢òÒ >ÄðSÉä
+Éä½þnäù {É®ú {É½ÖÄþSÉ MÉB* =ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå +¦ÉÒ
¨ÉÆjÉÉ±ÉªÉ xÉ½þÓ ¤ÉxÉÉ lÉÉ*  

ºÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä´ÉÉ ¨Éå Ê´É¦ÉÉMÉ ½Öþ+É

Eò®úiÉä lÉä* VÉèºÉä Ê¶ÉIÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ, º´ÉÉºlªÉ
Ê´É¦ÉÉMÉ +ÉÊnù* 1959 Eäò ¤ÉÉnù ̈ ÉÆjÉÉ±ÉªÉ ¤ÉxÉÉ
iÉÉä ÊVÉºÉ Ê´É¦ÉÉMÉ ¨Éå ºÉÖJÉÚ VÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä
lÉä ´É½þ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ 'Ê¨ÉÊxÉº]ÅõÒ +Éì¢ò ¤ÉCºÉÇ'
(Ministry of Works).

ºÉÖJÉÚ VÉÒ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ½þÒ ºÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä́ ÉÉ
EòÒ +Éä®ú +ÉEÞò¹]õ ½þÉä MÉB lÉä* ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ
=xÉEäò MÉiÉ VÉx¨ÉÉå EòÉ ºÉÆºEòÉ®ú lÉÉ* vÉÉÌ¨ÉEò
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò B´ÉÆ ºÉÉÊ½þÎiªÉEò |ÉSÉÉ®ú |ÉºÉÉ®ú
ºÉä ±ÉMÉÉ´É ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ* vÉ¨ÉÇ +Éè®ú ºÉÆºEÞòÊiÉ
EòÒ +Éä®ú +ÉEÞò¹]õ ½þÉäxÉä ±ÉMÉä* VÉ¤É ÊnùºÉ¨¤É®ú
1939 ̈ Éå {ÉÆÊb÷iÉ ́ ÉÉºÉÖnäù́ É Ê´É¹hÉÖ nùªÉÉ±É ¦ÉÉ®úiÉ
ºÉä {ÉgøEò®ú +ÉªÉä iÉÉä =xÉEòÒ Ê´ÉuùkÉÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB* ºÉÖJÉÚ VÉÒ {ÉÆÊb÷iÉ
VÉÒ Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ +Éè®ú |É¶ÉÆºÉEò ¤ÉxÉ MÉB*
+{ÉxÉä MÉÉÄ́ É ̈ ÉÉäºÉæ±¨ÉÉÄ ºÉå +ÉÆpäù +Éè®ú +ÉºÉ{ÉÉºÉ
Eäò MÉÉÄ´ÉÉå ¨Éå {ÉÆÊb÷iÉ VÉÒ EòÒ MÉÒiÉÉ EòlÉÉ,
®úÉ¨ÉÉªÉhÉ EòÒ EòlÉÉ, ={ÉÊxÉ¹ÉnÂù +Éè®ú ´Éänù
|ÉSÉÉ®ú EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉä* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
+JÉhb÷ YÉÉxÉ iÉEò {É½ÖÄþSÉxÉä Eäò Ê±ÉB ºÉ¤É ºÉä
¤ÉÊgøªÉÉ +ÉèWÉÉ®ú ½èþ Ê½þxnùÒ +Éè®ú ºÉÆºEÞòiÉ EòÉ
YÉÉxÉ* Ê½þxnùÒ B´ÉÆ ºÉÆºEÞòiÉ EòÉ YÉÉxÉ +ÌVÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB VÉ½þÉÄ ºÉä ¦ÉÒ MÉÖ¯û Ê¨É±ÉiÉä
=xÉEòÒ SÉ®úhÉ-¶É®úhÉ ¨Éå VÉÉEò®ú ºÉÒJÉiÉä*
=ºÉ ºÉ¨ÉªÉ iÉÖ±ÉºÉÒEÞòiÉ ®úÉ¨ÉSÉÊ®úiÉ¨ÉÉxÉºÉ EòÉ
¤É½ÖþiÉ |ÉSÉÉ®ú lÉÉ* =ºÉ¨Éå +ÉEò®ú VÉÖc÷ MÉªÉÉ
º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù EÞòiÉ EòÉ±ÉVÉªÉÒ OÉxlÉ
ºÉiªÉÉlÉÇ|ÉEòÉ¶É VÉÉä +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ®úÒgø
EòÒ ½þbÂ÷b÷Ò ¨ÉÉxÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

vÉÒ®äú-vÉÒ®äú +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ BEò GòÉÆÊiÉEòÉ®úÒ
ºÉÆºlÉÉ ¤ÉxÉ MÉªÉÉ lÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ÊºÉ±ÉÊºÉ±Éä´ÉÉ®ú
ºÉÆxªÉÉºÉÒ, ¨ÉÚvÉÇxªÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ, |ÉSÉÉ®úEò +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®úEò
½þ¨ÉÉ®äú ]õÉ{ÉÚ ¨Éå +É ®ú½äþ lÉä*

ºÉÖJÉÚ ®úÉ¨É{É®úºÉÉnù EòÉ ´Éè́ ÉÉÊ½þEò VÉÒ´ÉxÉ
iÉ¤É ¶ÉÖ°ü ½Öþ+É VÉ¤É =x½þÉåxÉä Ê¤É±É]õ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
EòÒ ±Éc÷EòÒ ±ÉI¨ÉÒxÉ ºÉä Ê´É´ÉÉ½þ ÊEòªÉÉ* ´É½þ
Ê®ú´ªÉä®ú näù VÉÉÄMÉÒ Eäò Fò®úÒ¤É ¤Éä±É B+®ú ¤ÉÉSÉÒ
¨ÉÉ®äú ¤ÉºiÉÒ EòÒ ®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ*  =ºÉ nÆù{ÉÊiÉ
ºÉä SÉÉ®ú ±Éc÷Eäò +Éè®ú nùÉä ±Éc÷ÊEòªÉÉÄ ½Öþ<È*

½þ¨É {É½þ±Éä ½þÒ Eò½þ +ÉªÉä ½éþ ÊEò
ºÉÖJÉÖ̈ É½þÉ¶ÉªÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ {ÉÊ®ú̧ É¨ÉÒ lÉä* ºÉ®úEòÉ®úÒ
xÉÉèEò®úÒ Eò®úiÉä ½ÖþB, JÉäiÉÒ-¤ÉÉ®úÒ Eò®úEäò +SUôÒ
JÉÉºÉÒ +ÉªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ lÉÒ* <ºÉ Ê±ÉB =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉÒ Uô& ºÉxiÉÉxÉÉå EòÉä +SUôÒ Ê¶ÉIÉÉ näùxÉä
EòÉä `öÉxÉ Ê±ÉªÉÉ lÉÉ* +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉiºÉÆMÉ
¨Éå +ÉxÉä ºÉä +{ÉxÉÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä Ê¶ÉIÉÉ ºÉä
´ÉÆÊSÉiÉ xÉ ®úJÉÉ* nùÉäxÉÉå ±Éc÷ÊEòªÉÉå xÉä Ê½þxnùÒ
{ÉgøÒ* VªÉä¹`ö ±Éc÷EòÒ xÉä iÉÉä +{ÉxÉÒ ºÉºÉÖ®úÉ±É
¡òÉå VÉÚ ºÉÉEò EòÒ ºÉÉªÉÆEòÉ±ÉÒxÉ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ
iÉEò ´É¹ÉÉç ºÉä Ê½þxnùÒ {ÉgøÉ<Ç +Éè®ú nÚùºÉ®úÒ ¤Éä]õÒ
ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É ¨Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò Ê½þxnùÒ
+vªÉÉ{ÉxÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ={É¨ÉÖJªÉ
+vªÉÉÊ{ÉEòÉ Eäò +Éä½þnäù ºÉä +´ÉEòÉ¶É Ê±ÉªÉÉ*
¤Écä÷ ±Éc÷Eäò ¯ûpùºÉäxÉ ÊxÉ>ð®ú xÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå
b÷ÉC]õ®úÒ ºÉÒJÉÒ +Éè®ú Ê´É¶Éä¹ÉYÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB
<ÆM±Ééb÷ ¨Éå =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ EòÒ* +ÉVÉ +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò ¨ÉÉxÉxÉÒªÉ |ÉvÉÉxÉ EòÉ {Énù
ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* nÚùºÉ®úÉ ±Éc÷EòÉ
YÉÉxÉäxpù ºÉÚSÉxÉÉ Ê´É¦ÉÉMÉ Eäò Êb÷®äúC]õ®ú Eäò =SSÉ
{Énù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù º´ÉMÉÇ´ÉÉºÉÒ ½ÖþB*
iÉÒºÉ®úÉ +ÉxÉxnù Ê|ÉªÉ xÉä ºÉ®úEòÉ®ú ¨Éå +¦ÉÒ
½þÉ±É iÉEò ®úÉVÉxÉÊªÉEò (Diplomat) Eäò °ü{É
¨Éå näù¶É EòÉä +{ÉxÉÒ +¨ÉÚ±ªÉ ºÉä´ÉÉ |ÉnùÉxÉ EòÒ
+Éè®ú EòÊxÉ¹`ö {ÉÖjÉ +¨ÉÒSÉxnù ´ÉÒ0b÷Ò0+Éä0
(Village Development Officer) ºÉä iÉ®úCEòÒ
{ÉÉEò®ú |ÉÉxiÉÒªÉ Ê´ÉEòÉºÉ +¢òºÉ®ú (Regional

Development Officer) ¤ÉxÉ MÉB lÉä* ´Éä ¦ÉÒ
+¤É xÉ ®ú½äþ* +ÉVÉ nùÉä ±Éc÷Eäò +Éè®ú nùÉä
±Éc÷ÊEòªÉÉÄ VÉÒÊ´ÉiÉ ½éþ*  <ºÉ VÉÒ´ÉxÉÒ EòÉä {ÉÚ®úÉ
Eò®ú ½þÒ ®ú½äþ lÉä ÊEò nÖù&JÉnù ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú Ê¨É±ÉÉ
ÊEò ±É¨¤ÉÒ ¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ Eäò ¤ÉÉnù +ÉxÉxnùÊ|ÉªÉ ¦ÉÒ
¦ÉMÉ´ÉÉxÉ Eäò {ªÉÉ®äú ½þÉä MÉB*  

Gò¨É¶É& 



ARYODAYE  26th Aug. to 2nd Sept. 2016 A PUBLICATION OF ARYA SABHA MAURITIUS PAGE  3

‘+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò ̈ ÉÖJÉ{ÉÞ¹`ö {É®ú ́ ÉänùÉå Eäò
¨ÉÆjÉÉå Eäò ¶É¤nùÉlÉÇ B´ÉÆ ¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ, |ÉvÉÉxÉ ºÉÆ{ÉÉnùEò
EòÉ ¦ÉÉ´É{ÉÚhÉÇ B´ÉÆ Ê¶ÉIÉÉ|Énù ±ÉäJÉ B´ÉÆ
ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ Uô{Éä ½þÉäiÉä ½éþ* +ÉVÉEò±É ‘+ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ' Eäò ={É|ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉÆnù
iÉÉxÉÉEÚò®ú ºÉÆ{ÉÉnùEòÒªÉ ±ÉäJÉ Ê±ÉJÉ ®ú½äþ ½éþ*
+xªÉ iÉÒxÉ {ÉÞ¹`öÉå {É®ú +ÉªÉÇ VÉMÉiÉÂ ºÉä VÉÖcä÷
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú, Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÒ VÉÒ´ÉÊxÉªÉÉÄ, xÉèÊiÉEò,
vÉÉÌ¨ÉEò, ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò =zÉÊiÉ
ºÉÆ¤ÉÆvÉÒ ±ÉäJÉ, +É´É¶ªÉEò ºÉÚSÉxÉÉBÄ, +ÉªÉÇ
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ Ê´É´É®úhÉ -
Ê´É¶±Éä¹ÉhÉ, º´ÉÉºlªÉ, Ê¶ÉIÉÉ, EÞòÊ¹É, ºÉÆSÉÉ®ú
¨ÉÉvªÉ¨É, Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÒ ÎºlÉÊiÉ, näù¶ÉÒ-
Ê´Énäù¶ÉÒ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú B´ÉÆ +xÉäEò ¨ÉÖqùÉå {É®ú ±ÉäJÉ
Uô{Éä Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* EòÊ´ÉiÉÉBÄ, ºÉÆº¨É®úhÉ, ÊxÉ¤ÉÆvÉ
+ÉÊnù ºÉÉÊ½þÎiªÉEò Ê´ÉvÉÉ+Éå Eäò ¦ÉÒ nù¶ÉÇxÉ
|ÉÉªÉ& |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä ½éþþ*

+ÉvÉÖÊxÉEò ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå Ê½þxnÖù+Éå EòÒ
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉ¢òÒ ½þnù iÉEò ºÉÖvÉ®úÒ ½èþ* ´Éä
®úÉVÉxÉÒÊiÉEò, +ÉÌlÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò B´ÉÆ
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò °ü{É ºÉä =zÉÊiÉ Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú
Eònù¨É ¤ÉgøÉ SÉÖEäò ½éþ* {É®úxiÉÖ <x½åþ |É¨ÉÉnù EòÉ
Ê¶ÉEòÉ®ú ¤ÉxÉxÉä ¨Éå näù®ú xÉ½þÓ ±ÉMÉiÉÒ ½èþ*
´ªÉºÉxÉÉå B´ÉÆ ¤ÉÖ®úÉ<ªÉÉå ¨Éå ¡ÄòºÉEò®ú <x½åþ nù{ÉÇ
EòÉ +xÉÖ¦É´É ½þÉäiÉÉ ½èþ* +xªÉ VÉÉÊiÉªÉÉå Eäò
ºÉ¨ÉIÉ +{ÉxÉÒ ¤Éä<VWÉiÉÒ Eò®úÉiÉä <x½åþ iÉÊxÉEò
¦ÉÒ ±ÉVVÉÉ xÉ½þÓ +ÉiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ EòÉ®úhÉ
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ BEò |É½þ®úÒ EòÒ ¦ÉÉÄÊiÉ SÉÉè¤ÉÒºÉÉå
PÉh]äõ +{ÉxÉä {ÉjÉ ‘+ÉªÉÉænùªÉ' Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä
Ê½þxnÚù ºÉ¨ÉÉVÉ {É®ú ÊxÉªÉÆjÉhÉ ¤ÉxÉÉB ®úJÉiÉÉ ½èþ*
+Éè®ú VÉ¤É Eò¦ÉÒ +ÉäVÉ{ÉÚhÉÇ ±ÉäJÉÉå EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ¨É½þºÉÚºÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É =x½åþ
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®ú Ê½þxnÖù+Éå EòÉä ºÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú
±ÉÉEò®ú JÉc÷É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* ±ÉäJÉÉå Eäò
¶ÉÒ¹ÉÇEòÉå Eäò =nùÉ½þ®úhÉ pù¹]õ´ªÉ ½éþ – ‘½þ¨ÉÉ®úÉ
Eò±ªÉÉhÉ EèòºÉä ½þÉä?', ‘xÉÉ®úÒ EòÒ ¦ÉÚÊ¨ÉEòÉ',
‘EèòºÉÉ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉªÉå?', ‘nùÒPÉÇ VÉÒ´ÉxÉ VÉÒxÉä
Eäò ºÉÉvÉxÉ', ‘+ÆvÉÊ´É·ÉÉºÉ', ‘Ê½þxnÚù xÉ´ÉªÉÖ́ ÉEò',
‘¨ÉÉiÉÞ ¦ÉÉ¹ÉÉ', ‘½þ¨ÉÉ®úÒ {ÉÊ´ÉjÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ' +ÉÊnù *

Ê´É¶Éä¹É +´ÉºÉ®úÉå EòÉä ¨ÉxÉÉxÉä ½äþiÉÖ - VÉèºÉä
ÊEò ‘ºÉiªÉÉlÉÇ |ÉEòÉ¶É ̈ ÉÉºÉ', ‘nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ', ‘@ñÊ¹É
ÊxÉ´ÉÉÇhÉ Ênù´ÉºÉ', ‘@ñÊ¹É¤ÉÉävÉÉäiºÉ´É', ‘¸ÉrùÉxÉÆnù
Ênù´ÉºÉ' ´Éänù ¨ÉÉºÉ +ÉÊnù - +ÉªÉÉænùªÉ Eäò
Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ,VÉÉä {ÉjÉ Eäò °ü{É
¨Éå xÉ ½þÉäEò®ú {ÉÊjÉEòÉ °ü{É ¨Éå ½þÉäiÉä ½éþþ*
Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò B´ÉÆ +±{ÉEòÉÊ±ÉEò {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉBÄ

Ê´É¶Éä¹É +´ÉºÉ®úÉå iÉlÉÉ {É´ÉÉç EòÉä ¨ÉxÉÉxÉä

Eäò Ê±ÉB +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Ê´ÉÊ¶É¹]õ fÆøMÉ ºÉä {ÉjÉ-
{ÉÊjÉEòÉ+Éå EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*  ¤ÉÉÁ
ºÉÉVÉ-ºÉVVÉÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä ªÉä Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò
®ÆúMÉÒxÉ ÊSÉjÉÉå ºÉä ºÉÖºÉÎVVÉiÉ +ÉEò¹ÉÇEò ÊnùJÉiÉä
½éþ +Éè®ú Ê´É¹ÉªÉ EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä |É¦ÉÉ´ÉÉäi{ÉÉnùEò,
Ê¶ÉIÉÉ|Énù, ¨ÉÉèÊ±ÉEòiÉÉ B´ÉÆ ´ÉèÊ´ÉvªÉ Ê±ÉªÉä ½ÖþB
½þÉäiÉä ½éþ* <xÉ¨Éå näù¶É-Ê´Énäù¶É Eäò =SSÉEòÉäÊ]õ
Eäò ±ÉäJÉEòÉå Eäò ±ÉäJÉ UôÉ{Éä VÉÉiÉä ½éþ*

Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEòÉå Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
‘º¨ÉÉÊ®úEòÉ' {ÉÊjÉEòÉ EòÉ ¦ÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ‘º¨ÉÉÊ®úEòÉ' ºlÉÉ{ÉxÉÉ ¶ÉiÉÒ, ®úVÉiÉ VÉªÉxiÉÒ,
º´ÉhÉÇ VÉªÉxiÉÒ, ½þÒ®úEò VÉªÉxiÉÒ, ®úÉ¹]ÅõÒªÉ B´ÉÆ
+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ +ÉªÉÇ ºÉ¨¨Éä±ÉxÉÉå Eäò ={É±ÉIªÉ {É®ú
|ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*

Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úxÉä EòÒ
{ÉÊ®ú{ÉÉ]õÒ {ÉÆÊb÷iÉ EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ xÉä |ÉÉ®Æú¦É EòÒ
lÉÒ* =xÉEäò +]Úõ]õ |ÉªÉÉºÉ ´É ±ÉMÉxÉ ºÉä
‘¶ÉiÉÉ¤nùÒ +ÆEò' Eäò xÉÉ¨É ºÉä ‘¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ +ÉªÉÇ
{ÉÊjÉEòÉ' EòÉ Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½Öþ+É lÉÉ*
¸ÉÒ ®úÉ¨É¶É®úhÉ (‘¨ÉÉì®úÒ¶ÉÊºÉªÉ +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ Ê´É¦ÉÚÊiÉªÉÉÄ', 2012, {ÉÞ0 21) Eäò +xÉÖºÉÉ®ú
ªÉ½þ Ê´É¶Éä¹ÉÉÆEò ̈ ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå Ê½þxnùÒ +ÉxnùÉä±ÉxÉ
EòÒ oùÎ¹]õ ºÉä BEò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò nùºiÉÉ´ÉäVÉ ½èþ*

ºÉxÉÂ 1954 ºÉä ±ÉäEò®ú ºÉxÉÂ 1959 iÉEò
{ÉÆÊb÷iÉ ¨ÉÉä½þxÉ±ÉÉ±É ¨ÉÉäÊ½þiÉ ´ÉÉÌ¹ÉEò {ÉÊjÉEòÉ
'nùÒ´ÉÉ±ÉÒ ºÉÆnäù¶É' EòÉ |ÉEòÉ¶ÉxÉ Eò®úiÉä lÉä* (In-

dradhanush 2002, pp 30) |ÉÉä¢äòºÉ®ú ºÉÖnù¶ÉÇxÉ
VÉMÉäºÉ®ú Eäò ºÉÆ{ÉÉnùxÉ ¨Éå +ÉªÉÇ ªÉÖ´ÉÉ ´ÉMÉÇ EòÒ
+Éä®ú ºÉä ‘´ÉèÊnùEò VÉxÉÇ±É' EòÉ ¦ÉÒ |ÉEòÉ¶ÉxÉ ºÉxÉÂ
1977 ºÉä ±ÉäEò®ú ºÉxÉÂ 1979 iÉEò ½Öþ+É*  ºÉxÉÂ
2015 ºÉä +ÉªÉÇ ªÉÖ´ÉEò ºÉÆPÉ EòÒ +Éä®úú ºÉä BEò
<Ç-{ÉÊjÉEòÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉä ®ú½þÒ ½èþ ÊVÉºÉä +ÉìxÉ
±ÉÉ<xÉ {ÉgøÉ VÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ*

Ê½þxnÚù VÉÉÊiÉ EòÒ BEò jÉÖÊ]õ ªÉ½þ ½èþ
ÊEò VÉèºÉä ½þÒ =ºÉä +{ÉxÉÉ +ÉVÉ ºÉÖ®úÊIÉiÉ
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ ½èþ, ´É½þ ¦ÉÊ´É¹ªÉ EòÒ ÊSÉxiÉÉ ºÉä
{ÉÚhÉÇiÉªÉÉ ¨ÉÖHò ½þÉäEò®ú Ê´ÉSÉ®úhÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÒ
½èþ*  ½þiÉ¦ÉÉMªÉ !  ºÉÉè ´É¹ÉÇ {ÉÚ´ÉÇ +±{ÉÊ¶ÉÊIÉiÉ
iÉlÉÉ +¦ÉÉ´ÉOÉºiÉ Ê½þxnÖù+Éå EòÉä ÊxÉVÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú
{ÉjÉ Eäò |ÉEòÉ¶ÉxÉ EòÉ ¨É½þk´É ¨ÉÉ±ÉÚ¨É lÉÉ*
+ÉVÉ ºÉÖÊ¶ÉÊIÉiÉ +Éè®ú ºÉÖºÉÆ{ÉzÉ Ê½þxnÚù +YÉÉiÉ
¤ÉxÉ ®ú½äþ ½éþ*  ÊVÉºÉ ÊnùxÉ Ê½þxnÖù+Éå EòÉä +{ÉxÉÒ
xÉèªÉÉ bÚ÷¤ÉiÉÒ ÊnùJÉÉ<Ç {Écä÷MÉÒ, =ºÉ ÊnùxÉ ªÉä
BEò ¤ÉÉ®ú Ê¡ò®ú {ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉ+Éå EòÉ ºÉ½þÉ®úÉ
±ÉåMÉä, CªÉÉåÊEò +¤ÉÉävÉ ½þÉäxÉä EòÉ xÉÉ]õEò ªÉä
+´É¶ªÉ Eò®úiÉä ½éþ, {É®úxiÉÖ <x½åþ vªÉÉxÉ ½èþ ÊEò
{ÉjÉ-{ÉÊjÉEòÉBÄ vÉ¨ÉÇ +Éè®ú VÉÉÊiÉ Eäò VÉÒ´ÉxÉ-
¨É®úhÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ ½èþ *

पृष्` 2 का शेष भाग¨ÉxlÉ-Eò¨É Ç, ºÉ ÆiÉÉxÉÉ äi{ÉÊkÉ iÉlÉÉ MÉ¦ÉÉ ÇvÉÉxÉ¨ÉxlÉ-Eò¨É Ç, ºÉ ÆiÉÉxÉÉ äi{ÉÊkÉ iÉlÉÉ MÉ¦ÉÉ ÇvÉÉxÉ
´ÉÉxÉ|ÉºlÉÒ Ê´É·Énäù´É ¨ÉÖÊxÉ    

=SSÉ-EòÉäÊ]õ Eäò {ÉÖjÉ-{ÉÖjÉÒ EòÉä VÉx¨É
näùxÉä EòÒ SÉÉ½þxÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉä CªÉÉ-CªÉÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB, <ºÉºÉä Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
+´ÉMÉiÉ ½þÉäxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* {ÉrùÊiÉ VÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±Éä MÉÖ¯û ´ÉÉ {ÉÆÊb÷iÉ ½þÉäiÉä ½éþ*

EòÉªÉÇ Eò¤É Eò®úxÉÉ? -- =kÉ®úÉªÉhÉ-
EòÉ±É ¨Éå ¶ÉÖC±É-{ÉIÉ Eäò 12 (¤ÉÉ®ú½þ) ÊnùxÉ,
={ÉºÉnÂù-µÉiÉ (={É´ÉÉºÉ) Eò®åú, +lÉÉÇiÉÂ ÊºÉ¢Çò
nÚùvÉ {ÉÒªÉå* Ê¡ò®ú +Éè¹ÉÊvÉªÉÉå EòÉ ºÉÆºEòÉ®ú
(¶ÉÖrù) Eò®åú, ¡ò±ÉÉå EòÉä Ê¨É±ÉÉEò®ú {ÉÉjÉ ¨Éå
®úJÉå; Ê¡ò®ú ¨ÉxlÉ Eò¨ÉÇ ºÉä ºÉÆºEòÉ®ú Eò®úEäò,
+lÉÉÇiÉÂ PÉÒ ºÉä, |ÉÉlÉÇxÉÉ+Éå ºÉä +É½ÖþÊiÉ näù´Éå*
<ºÉ |ÉEòÉ®ú >ÄðSÉÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå ºÉä ¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòB
½ÖþB ¨ÉxlÉ EòÉ {ÉÉxÉ Eò®úxÉä ºÉä ¨É½þÉxÉÂ ¤ÉxÉxÉä
EòÉ ºÉÆEò±{É oùgø ½þÉäiÉÉ ½èþ*

ÊºÉ¢Çò ¨ÉxlÉ {ÉÒxÉä ¨ÉÉjÉ ºÉä ¡ò±É xÉ½þÓ
Ê¨É±ÉiÉÉ; VÉ¤É ¦ÉÉ´ÉxÉÉ =SSÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä
VÉÉMÉÞiÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú nùÉäxÉÉå {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ
<ºÉ ºÉÆEò±{É ºÉä MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉÒ®ú´ÉiÉÒ
ºÉxiÉÉxÉ EòÒ <SUôÉ Eò®úiÉä ½éþ iÉ¤É EòÉ¨ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ BEò {ÉÊ´ÉjÉ 'ªÉYÉ' ½èþ, VÉx¨É-
ºlÉÉxÉ BEò ´ÉänùÒ ½èþ, EÖÆòb÷ ½èþ* <ºÉ |ÉEòÉ®ú
VÉÉä {ÉȪ û¹É ªÉYÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ ¤É®úiÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ
ºjÉÒ =SSÉ EòÉäÊ]õ EòÒ ºÉxiÉÉxÉ EòÉä VÉx¨É näùiÉÒ
½èþ* MÉÞ½þÎºlÉªÉÉå EòÉ ªÉ½þÒ +ÉSÉÉ®ú-vÉ¨ÉÇ ½èþ* 

VÉÉiÉ-ºÉÆºEòÉ®ú ¨Éå {ÉÖjÉ Eäò EòÉxÉ ¨Éå
Ê{ÉiÉÉ -- '´ÉänùÉäÊºÉÊiÉ' Eò½þiÉÉ ½èþ +lÉÉÇiÉÂ 'iÉä®úÉ
MÉÖ{iÉ-xÉÉ¨É ´Éänù ½èþ*' ºÉÆºEòÉ®ú,  Eò¨ÉÇ-EòÉhb÷
Eäò +xÉÖEÚò±É Eò®úxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ*

SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä BEò |ÉSÉÊ±ÉiÉ =nùÉ½þ®úhÉ
näùiÉä ½éþ -- BEò ÊEòºÉÉxÉ ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä ºÉä {É½þ±Éä
Ê¨É]Âõ]õÒ EòÉ ºÉÆºEòÉ®ú Eò®úiÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ WÉ¨ÉÒxÉ
ºÉÉ¢ò Eò®úiÉÉ ½èþ, ½þ±É ºÉä ¦ÉÚÊ¨É EòÒ VÉÖiÉÉ<Ç Eò®úiÉÉ
½èþ, VÉÉä ´ÉºiÉÖ ¤ÉÉvÉÉBÄ b÷É±ÉiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä PÉÉºÉ,
{ÉilÉ®ú +ÉÊnù, ºÉ¤É +±ÉMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäxÉä
EòÉ ºlÉÉxÉ ¤ÉxÉÉiÉÉ ½èþ, =ºÉ¨Éå JÉÉnù B´ÉÆ +xªÉ
{ÉnùÉlÉÇ b÷É±ÉEò®ú iÉ¤É ¤ÉÒVÉ ¤ÉÉäiÉÉ ½èþ* Ê¡ò®ú ºÉÓSÉiÉÉ
½èþ* VÉ¤É ¤ÉÒVÉ {ÉxÉ{ÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É EòÒc÷Éå ºÉä ¤ÉSÉÉiÉÉ
½èþ* ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ ÊEò -- ½äþ  |É¦ÉÖ!
¨Éä®úÒ ¢òºÉ±É +SUôÒ ½þÉä* ¨ÉÉèºÉ¨É +xÉÖEÚò±É ½þÉä; <ºÉÒ
iÉ®ú½þ VÉ¤É {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ ºÉÆEò±{É Eò®úiÉä ½éþ ÊEò ¤ÉSSÉÉå
EòÉä =SSÉ EòÉäÊ]õ EòÒ Ê¶ÉIÉÉ nåùMÉä, =xÉEäò ¦ÉÊ´É¹ªÉ
EòÉä =VV´É±É ¤ÉxÉÉªÉåMÉä, iÉÉä =xÉEòÒ EòÉ¨ÉxÉÉ ÊºÉrù
CªÉÉå xÉ ½þÉäMÉÒ ?

....... ¨Éé BEò VÉÒiÉÉ-VÉÉMÉiÉÉ
=nùÉ½þ®úhÉ ½ÚÄþ* ¡äò®úxÉä MÉÉÄ´É ºÉä nùÉä-iÉÒxÉ {ÉilÉ®ú
SÉ±ÉEò®ú nÚùºÉ®äú MÉÉÄ´É -- 'Ê®ú´ªÉä®ú näù Gäò+Éä±É' Eäò
|ÉÉ<¨É®úÒ ºEÚò±É ¨Éå {ÉgøÉ* VÉ¤É ¨Éé Uô`öÒ C±ÉÉºÉ
¨Éå lÉÉ iÉ¤É BEò ÊnùxÉ ½äþb÷¨ÉÉº]õ®ú xÉä ¤ÉSSÉÉå ºÉä
{ÉÚUôÉ ÊEò +ÉMÉä VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå CªÉÉ Eò®úÉäMÉä?  ¨ÉéxÉä
Eò½þÉ -- ]õÒSÉ®ú ! ªÉ½þ 1945 EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ*
¡äò®úxÉä MÉÉÄ´É Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå ¨Éé {É½þ±ÉÉ ¤ÉSSÉÉ
Uô`öÒ {ÉÉºÉ ½þÉäEò®ú EòÉì±ÉäVÉ VÉÉxÉä ±ÉMÉÉ*
'ÊºÉxªÉÉä®ú' iÉlÉÉ VÉÒ.ºÉÒ.<Ç. {ÉÉºÉ Eò®ú =ºÉÒ
EòÉì±ÉäVÉ ̈ Éå {ÉgøÉªÉÉ ¦ÉÒ* ¤ÉÉnù ¨Éå ºÉ®úEòÉ®úÒ ºEÚò±É
¨Éå {ÉgøÉªÉÉ* Êb÷{ªÉÖ]õÒ-½äþb÷-]õÒSÉ®ú {Énù ºÉä
+´ÉEòÉ¶É Ê±ÉªÉÉ* ªÉ½þ ½èþ oùgø ºÉÆEò±{É EòÉ ¡ò±É*

+ÉVÉ ¨Éé 80 ºÉÉ±É EòÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ
½ÚÄþ* ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ Eäò ÊnùªÉä ºÉÆºEòÉ®ú Eäò EòÉ®úhÉ
½þÒ +ÉVÉ ºÉä nùºÉ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä ¨ÉéxÉä BEò ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
ºÉÆxªÉÉºÉÒ ºÉä ´ÉÉxÉ|ÉºlÉ EòÒ nùÒIÉÉ ±ÉÒ lÉÒ, =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ, VÉ¤É ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå +xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ +ÉªÉÇ
ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ UôÉªÉÉ ½Öþ+É lÉÉ*

{ÉgøÉ<Ç iÉlÉÉ º´ÉÉvªÉÉªÉ BEò iÉ{ÉºªÉÉ ½èþ*
VÉ¤É ¨Éé ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò Ê¶ÉIÉÉ +É®ú¨¦É Eò®úxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ
iÉ¤É ¨ÉéxÉä º´ÉªÉÆ Eò`öÉä®ú +xÉÖ¶ÉÉºÉxÉ ®úJÉÉ lÉÉ* ¨Éä®äú
¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ xÉä ¨ÉÖZÉä ªÉ½þ ºÉÆºEòÉ®ú ÊnùªÉÉ lÉÉ* 

´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ EòÉ±É ¨Éå, näù¶É ¨Éå VÉÉä ¨ÉÉ½þÉè±É
UôÉªÉÉ ½Öþ+É ½èþ, =ÊSÉiÉ ºÉÆºEòÉ®ú EòÒ EòÊ¨ÉªÉÉÄ
Eäò EòÉ®úhÉ +ÉVÉ =ºÉEäò ¡ò±É ¦ÉÉäMÉ ®ú½äþ ½éþ*

Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå iÉlÉÉ ªÉÖ́ ÉEòÉå Eäò ´ªÉ´É½þÉ®úÉå
¨Éå º´ÉiÉxjÉ UÚô]õ näùxÉÉ UôÉjÉÉå EòÉä nùhb÷ näùxÉÉ
EòÉxÉÚxÉÒ VÉÖ̈ ÉÇ ½èþ*  <ºÉºÉä BEò MÉÆ¦ÉÒ®ú ºÉ¨ÉºªÉÉ
=i{ÉzÉ ½þÉä MÉªÉÒ ½èþ*

vÉÉÌ¨ÉEò ¶ÉÉºjÉ iÉÉä ¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ ÊEò
¨ÉÉiÉÉ Eäò MÉ¦ÉÇ ºÉä ½þÒ =SSÉ ºÉÆºEòÉ®ú |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB* Ê¡ò®ú VÉx¨É Eäò ¤ÉÉnù, Ê¶É¶ÉÖ

EòÉä ¨ÉÉÄ ºÉä nÚù®ú xÉ½þÓ ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB; ¨ÉÉÄ EòÒ
¶ÉÉ®úÒÊ®úEò MÉ®ú̈ ÉÒ ºÉä ¤ÉSSÉä EòÒ ́ ÉÞÊrù {É®ú ºÉÒvÉÉ
+ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ ½èþ, ±ÉäÊEòxÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå ºjÉÒ-
{ÉÖ¯û¹É EòÒ ¤É®úÉ¤É®úÒ Ê¶ÉIÉÉ ºÉä <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå
¨ÉÖFòÉÊ¤É±ÉÉ JÉc÷É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* {ÉgøÉ<Ç ¤ÉÖ®úÒ
¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ; ±ÉäÊEòxÉ +{ÉxÉÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉå iÉlÉÉ
EòiÉÇ´ªÉÉå ºÉä Ê´É¨ÉÖJÉ ½þÉäxÉÉ ¤ÉÖ®úÉ ½èþ*

+ÉVÉEò±É ¤ÉSSÉÉå EòÉä {É®úÉB ½þÉlÉÉå ¨Éå
UôÉäc÷xÉä ±ÉMÉä ½éþ, Êb÷¤¤Éä Eäò {ÉÉ=b÷®ú nÚùvÉ
Ê{É±ÉÉªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ¨ÉÉiÉÉ <Ç·É®ú Eäò ÊnùªÉä
½ÖþB nÚùvÉ ºÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ´ÉÆÊSÉiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
|ÉÊiÉÊnùxÉ ¨Éé <ºÉ où¶ªÉ EòÉ MÉ´ÉÉ½þ ½ÚÄþ ÊEò
ºÉÖ¤É½þ, ¨ÉÉä]õ®ú ¨Éå Ê{ÉiÉÉ +ÉiÉÉ ½èþ, ºÉÉäiÉä ½ÖþB
Ê¶É¶ÉÖ EòÉä 'xÉºÉ®úÒ' ¨Éå UôÉäc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ* ¶ÉÉ¨É
EòÉä ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É PÉ®ú ±ÉÉè]õiÉä ½éþ, lÉEò Eò®ú, +¤É
MÉÞ½þºlÉÒ EòÒ +Éè®ú ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ, ¤ÉSSÉÉå EòÉä
{ªÉÉ®ú näùxÉÉ, ¤Écä÷ ¤ÉSSÉä ]õ¬Ú¶ÉxÉ ºÉä xÉ½þÓ ±ÉÉè]äõ
½éþ, VÉ¤É ±ÉÉè]õiÉä iÉÉä ´Éä ¦ÉÒ lÉEòEò®ú ]õÒ0´ÉÒ0
'+ÉìxÉ' Eò®úEäò 'Ê®ú±ÉÉCºÉ'; Êb÷xÉ®ú ºÉÉlÉ ±ÉäiÉä
ªÉÉ xÉ½þÓ, +É{ÉºÉ ¨Éå ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½þÉä iÉÉä
`öÒEò; BäºÉÒ ½þÉ±ÉiÉ ¨Éå CªÉÉ ºÉÆºEòÉ®ú ¤ÉxÉ
ºÉEòiÉÉ ½èþ? ºÉÆªÉÖHò {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå ½þÉä iÉÉä ½þÉä,
iÉxÉÉ´É ®úÊ½þiÉ ½þÉä iÉÉä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ½èþ*
+ÉVÉEò±É +{ÉxÉÒ +{ÉxÉÒ MÉÞ½þºlÉÒ +±ÉMÉ-
+±ÉMÉ ¤ÉxÉÉiÉä ½éþ, ¤ÉSSÉä ¤Éc÷Éå Eäò +SUäô
ºÉÆºEòÉ®ú ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½éþ*

@ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ VÉÒ
¨É½þÉ®úÉVÉ xÉä ´ÉänùÉå ºÉä, ¶ÉÉºjÉÉå, MÉÞ½þºÉÚjÉÉå ºÉä,
'ºÉÆºEòÉ®ú Ê´ÉÊvÉ' {ÉÖºiÉEò ¤ÉxÉÉªÉÒ* CªÉÉ ½þ¨É
+{ÉxÉä Ênù±É {É®ú ½þÉlÉ ®úJÉEò®ú Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ ÊEò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ̈ Éå Gò¨É ºÉÉä ½þÉäiÉÉ
½èþ? '¤ÉlÉÇbä÷' EòÉ WÉ¨ÉÉxÉÉ +É MÉªÉÉ ½èþ, ®äúÊb÷ªÉÉä,
Ê¢ò±¨ÉÉå ¨Éå iÉÉä JÉÚ¤É vÉÚ¨É ¨ÉSÉÉiÉä ½éþ* ½þ¨É
xÉFò±É Eò®úiÉä VÉÉiÉä ½éþ*

={ÉºÉÆ½þÉ®ú Eäò °ü{É ¨Éå ªÉ½þÒ Eò½þ
ºÉEòiÉä ½éþ, ÊEò VÉ¤É iÉEò +ÉSÉÉ®ú-vÉ¨ÉÇ xÉ½þÓ
ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäMÉÉ, ¤ÉäfÆøMÉ EòÒ EÖò®úÒÊiÉªÉÉÄ ¤ÉgøiÉÒ
VÉÉªÉåMÉÒ* +ÉªÉÇ-{ÉrùÊiÉ, VÉÉä |ÉÉäVÉäEò-{ÉrùÊiÉ
½èþ, ªÉÉäVÉxÉÉ-{ÉrùÊiÉ ½èþ, ÊVÉºÉ¨Éå ¤ÉÖÊxÉªÉÉnùÒ-
iÉÉ±ÉÒ¨É EòÒ ÊWÉnù ®úJÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ, xÉ½þÓ
+{ÉxÉÉ<Ç VÉÉBMÉÒ iÉÉä EòÉä<Ç +Éè®ú ={ÉÉªÉ ºÉä
ºÉÖvÉ®äúMÉÉ xÉ½þÓ* ªÉÉäVÉxÉÉ-{ÉrùÊiÉ Ê¶ÉIÉÉ EòÉ
¨ÉÚ±É-¦ÉÚiÉ ÊºÉrùÉxiÉ ½èþ* +¨ÉäÊ®úEòÉ +Éè®ú
{ÉÉ¶SÉÉiªÉ näù¶ÉÉå xÉä ªÉ½þÒ {ÉrùÊiÉ +{ÉxÉÉ<Ç ½èþ*
ºÉ®úEòÉ®ú iÉlÉÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå EòÉ ºÉ®únùnÇù EòÉ
<±ÉÉVÉ <ºÉÒ ¨Éå ½èþ* 

MÉÖ¯ûEÖò±É EòÉÄMÉc÷Ò EòÒ BEò ªÉÉäVÉxÉÉ-

{ÉrùÊiÉ ½èþ* <ºÉÒ MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò Ê´ÉtÉ¨ÉÉÇiÉhb÷ |ÉÉä0 ºÉiªÉµÉiÉ ÊºÉrùÉxiÉÉ±ÉÆEò®ú
BEò =nùÉ½þ®úhÉ ½èþ, +Éè®ú ÊEòiÉxÉä ½ÖþB ½éþ*

½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ-¨ÉÚ±É Eäò ´ÉÆºÉVÉ ½éþ, SÉÉ½äþ nùÊIÉhÉ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ½þÉä ªÉÉ =kÉ®ú
¦ÉÉ®úiÉ Eäò, +{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eäò ¨ÉxjÉÉå Eäò +ÉÊnù ¨Éå '+Éä3¨ÉÂ' EòÉ ½þÒ
=SSÉÉ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉänùÉå Eäò ½þÒ ¨ÉxjÉ +{ÉxÉÉ Eò®ú ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ, SÉÉ½äþ ¦ÉÉ´É ºÉä
+{ÉxÉÒ-+{ÉxÉÒ {É®ú¨{É®úÉ Eäò +xÉÖºÉÉ®ú +Éb÷¨¤É®ú ¤É½ÖþiÉ ½èþ, ªÉ½þ º´ÉÉ¦ÉÉÊ´ÉEò ½èþ,
<ºÉä xÉEòÉ®ú Eò®ú CªÉÉ ½þ¨É BEò ºÉÚjÉ ¨Éå ¤ÉÆvÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉä? |ÉÉSÉÒxÉ-EòÉ±É ¨Éå
ºÉ´ÉÇ¸Éä¹`ö {ÉÖ¯û¹ÉÉäkÉ¨É ¸ÉÒ ®úÉ¨É xÉä +xÉÉªÉÇ ®úÉIÉºÉÉå EòÉä xÉÉ¶É Eò®úEäò vÉ¨ÉÇ EòÒ
ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ lÉÒ* =kÉ®ú nùÊIÉhÉ, {ÉÚ®ú¤É +Éè®ú {ÉÎ¶SÉ¨É ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ +ÉVÉ
iÉEò =xÉEäò MÉÖhÉ MÉÉiÉä ½éþ, =xÉEòÒ +ÉEò¹ÉÇhÉ-¶ÉÊHò xÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉä SÉÖÆ¤ÉEò  EòÒ
iÉ®ú½þ BEò ºÉÚjÉ ¨Éå Ê{É®úÉäªÉÉ ½èþ* SÉÉ½äþ ½þ¨É ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ |ÉÉxiÉ Eäò CªÉÉå xÉ ½þÉä,
¦ÉÉ®úiÉ Eäò ½þÒ ´ÉÆ¶ÉVÉ iÉÉä ½èþ* nÚùºÉ®äú näù¶ÉÉå ¨Éå ®úÉ¨É Eäò xÉÉ¨É ±ÉäEò®ú ¨ÉMxÉ ½þÉäEò®ú
xÉÉSÉiÉä-ZÉÚ¨ÉiÉä ½éþ* näù¶ÉEòÉ±É {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä vªÉÉxÉ ¨Éå ®úJÉiÉä ½ÖþB ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ¨Éå
BEòiÉÉ +iªÉxiÉ WÉ°ü®úÒ ½èþ* ½þ¨É ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ-¨ÉÚ±É Eäò ½éþ* Ê½þxnÖùºiÉÉxÉ ¨ÉÚ±É Eäò
xÉ½þÓ ; ªÉ½þ xÉÉ¨É Ê´ÉvÉÌ¨ÉªÉÉå xÉä ½þ¨É {É®ú lÉÉä{ÉÉ ½èþ* @ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù VÉÒ Eäò {ÉÚxÉä
¨Éå ÊnùªÉä ¦ÉÉ¹ÉhÉÉå EòÉä '={Énäù¶É ¨É\VÉ®úÒ' xÉÉ¨ÉEò {ÉÖºiÉEò ¨Éå {Égåø* BEò ¦ÉÉ¹ÉÉ --
BEò vÉ¨ÉÇ EòÉ |ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* ½þ¨ÉÉ®úÒ ®úIÉÉ Eäò Ê±ÉB BEòiÉÉ EòÒ {ÉÖEòÉ®ú ½èþ*
+{ÉxÉÒ |ÉÉxiÉÒªÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ iÉlÉÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ ¤É®úÉ¤É®ú ®úJÉå*

+£ÃòÒEòxÉ ¨ÉÚ±É Eäò ±ÉÉäMÉÉå EòÉä näùJÉå, +£ÃòÒEòÉ Eäò EòÉäxÉä-EòÉäxÉä ºÉä
NÉÖ±ÉÉ¨É ¤ÉxÉEäò +ÉªÉä lÉä; +{ÉxÉÉªÉÉ ½Öþ+É <ÇºÉÉ<Ç vÉ¨ÉÇ iÉlÉÉ +{ÉxÉÒ ºÉÆºEÞòÊiÉ
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú EèòºÉä BEò ºÉÚjÉ ¨Éå ¤ÉxvÉä ½éþ*  
½þ¨ÉÉ®äú ´Éänù ¨Éå ºÉÆMÉ`öxÉ ºÉÚHò ½èþ : ºÉÆMÉSUôv´ÉÆ ºÉÆ´Énùv´ÉÆ ºÉÆ´ÉÉä ¨ÉxÉÉÆÊºÉ VÉÉxÉiÉÉ¨ÉÂ*

näù´ÉÉ ¦ÉÉMÉÆ ªÉlÉÉ {ÉÚ´Éæ ºÉÆVÉÉxÉÉxÉÉ ={ÉÉºÉiÉä**
+Éè®ú nÚùºÉ®úÉ ¨ÉxjÉ ½èþ --

EÞòh´ÉxiÉÉä Ê´É·É¨ÉÉªÉÇ¨ÉÂ *
ºÉÉ®äú Ê´É·É EòÉä ¸Éä¹`ö, +ÉªÉÇ ¤ÉxÉÉªÉå* ªÉ½þ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò iÉÒºÉ®äú

+Éè®ú Uô`äö ÊxÉªÉ¨É EòÒ {ÉÖÎ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ* ´ÉèÊnùEò vÉ¨ÉÇ ÊEòºÉÒ Ê´É¶Éä¹É VÉÉÊiÉ
Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ, +Ê{ÉiÉÖ ºÉÆºÉÉ®ú Eäò Ê±ÉB ½èþ, CªÉÉåÊEò ´Éänù <Ç·É®ú EòÉ ÊnùªÉÉ
½Öþ+É YÉÉxÉ ½èþ*
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Svādhyāya, ātmanirikshan & ishvara pranidhānaSvādhyāya, ātmanirikshan & ishvara pranidhāna
Shrāvani is time to boost up our

level of svadhyāya, i.e. the study of the
Vedas and ancillary literature (ārsha
grantha) as expounded by the sages of
yore (rishis). Svadhyāya has both a direct
and subtle impact on our life.

The practice of svādhyāya em-
powers us to move one step forward …āt-
manirikshan, during which we regularly
observe and reflect on our character, ac-
tions and basic disposition / tendencies
(guna, karma & svabhāva). 
The multi-fold benefits of ātmanirikshan
Amongst others, we benefit from:
- Greater self-knowledge …we become
more aware of all the drifts-from-the-ideals,
whether due to our inherent nature (svab-
hāva) or from past conditioning (samskāras)
and we shall immediately, of our own ac-
cord, take timely remedial measures.
-  A clear mind to face challenges and ad-
verse situations …we shun envy, anger,
greed, infatuation, fear (kāma, krodha,
lobha, moha, bhaya) and the likes.
-  High thinking and simple living …the
sharper we are in ātmanirikshan, the more
harmonious and productive we shall become
…shall adhere to righteousness (dharma)
and the codes of social and personal disci-
pline (yama-niyama) in lifestyle.
-  Better social interactions …we develop atti-
tudes of (i) friendliness toward the happy, (ii)
compassion for the unhappy and those in need,
(iii) delight vis-a-vis the virtuous, (iv) disregard
towards the wicked, and more importantly the
mind-stuff retains its undisturbed calmness
(maitree-karunā-muditā-upekshānām…YD
1.33.)
-  Higher levels of joy and fulfilment …at
both the gross (physical, social) and subtle
(mental, moral / spiritual) levels.
-  A better self, family, society, nation and world.

The T&C (terms and conditions) to
a truthful exercise of ātmanirikshan include
measuring our personal experiences with the
wisdom of the scriptures; cultivating aware-
ness of our thoughts, speech and actions to
avoid the drawbacks of being-wise-after-the-
event; listening to the divine inspiration or
the inner voice within us.
Ishvara pranidhāna, the next step after
svadhyāya in the list of yama-niyama

Ishvara pranidhāna is total surrender
to God. Maharishi Swami Dayanand Saraswati
expounding on the mantras of Ishvara-stuti-
prārthana-upāsna has clearly described the
concept kasmai devāya havishā videhma: the
practice of yoga to attain God-realisation,
through unconditional devotion (bhakti) by the
soul (ātmā) which commands the mana – mind
(antahkaran or 11th indriya).

Swamiji further explains devotion
and meditation upon the Almighty as total
surrender to Him, and a disposition to be
ever ready to put up with the highest ef-
forts to follow His rules and directions. By
so doing, we shall be eligible to receive his
benevolence vayam syāma patayo ray-
inām (RV. 10/121/10) , i.e. be master of
material and spiritual treasures.

Arjuna’s Unconditional Submission
to the teachings of Yogiraj Shri Krishna

Mahabhārata contains a vivid exam-
ple of what Ishvara pranidhāna is likely to
be. Before the war Arjuna and Duryodhana
both went to seek assistance from Krishna
who was sleeping; Arjuna humility led him
to be seated the feet of Krishna and Duryod-
hana, with his self-assumed superiority, took
seat by the side of the head.

Krishna woke up to be greeted
first by Arjuna. Duryodhana intervened to
say that he was the first one to reach his
place. He simply forgot that waking up
from sleep even he would first see things
at his feet. Nevertheless he requested and
obtained the whole army of Krishna to
fight for him. Krishna told Arjuna that he
had nothing left to give to him. Arjuna re-
quested Krishna be his guide / mentor, as
a charioteer in the battle. 

The result was …the amazing de-

feat of Duryodhana and the Kauravas in
spite of their numerical superiority …the
victory of the Pandavas …the Geeta as an
immemorial legacy to the world.
The T & C’s to succeed

To succeed in life we need to totally
surrender ourselves to the rules and direc-
tions of God whom the Vedas depict as Om-
nipresent, Omniscient, all-Just,
all-Benevolent ...etc. God treats all living
things as his son, friend, and dearest ones.
He is always within us and by our side to
guide us to the correct destination. Yet we
fail to catch the divine inspirations and as
failure strikes we say …only if we knew …
I do not recall where I had erred …I do not
know for what is the cause of suffering.

We need to revisit our deeds and re-
solve not to repeat the mistakes. God is our
preceptor and the judge who awards us the
fruits of our actions (karma) solely on mer-
its. Devotion and meditation on his guna,
karma and svabhāva will mark our life like
the water droplets falling continuously on a
stone. Stuti, glorification of God has the
same effect. Moreover the mantra Agne naya
supathā rāye asmān… (YajurVeda 40.16) in-
structs us to take advantage of the insights of
sages and learned persons. 
The benefits of svādhyāya, ātmanirik-
shan and Ishvara pranidhāna

We better understand the process
of meditation (dhyāna), a capacity build-
ing initiative to redirect our mind towards
the object of meditation or focus. This skill
translates to the ability throughout our
days to pull our minds away from un-
healthy focus towards constructive ones
...healthier thoughts; shifting from …
blame or shame to compassion and com-
mitment …from rumination to forward
movement …from negativity to positivity
…from destructive or idle criticism to cre-
ativity; and be goal oriented.

The example of an outstanding
focus is when Arjuna shot his arrow into
the eye of a revolving target above his
head, while looking at its reflection in
water at ground level. 

Further down the same epic we read
about a disturbed Arjuna, entangled in the
bonds of attachment, refusing to fight against
relatives who symbolised adharma (mis-
chief, evil, deceit …etc.) The guidance of
Krishna to engage in the battle for dharma
(righteousness) was crucial to the change of
attitude in Arjuna …moving from blame to
goal-oriented commitment and victory
crowned those who explored the most appro-
priate and ethical avenues of life.

Bhishma, lying defeated on the
bed of arrows, relates the why’s and how’s
he sided with the wrong side in the war …
food from the Kauravas had desensitised
the discriminating faculty of his mind
(jaisā ann vaisā mana). 

Adherence to dharma and yama-
niyama cultivate a sound physical, spiritual,
social, national and universal growth like the
antivirus and antimalware we use to protect
our computers and other electronic gadgets.

Success is guaranteed provided
the rubber meets the road, not when the
engine and wheels are running full swing
but on an elevator. Svādhyāya, ātmanirik-
shan and ishvara pranidhāna empower us
to benefit and learn from every experience
…there will be no regret in life.
Yogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanāchārya
Arya Sabha Mauritius
Bibliography : 
(i) Sanskāra Vidhi, Satyārtha Prakāsh, Rig-
Vedādi-Bhāshya-Bhumikā & YajurVeda
Bhāshya by Maharishi Dayānanda Saraswati
(ii) Yoga Darshan by Maharishi Patan-
jali & Bhāshya by Maharishi Vyāsa
(iii) Yogārtha Prakāsh by Swāmi Satyap-
ati Parivrājak,
(iv) Ekādashopnishad & Shrimad Bhagwad
Geetā by Dr. Satyavrat Siddhāntālankār
(v) Mahabhārata by Swāmi Jagdish-
warānanda Saraswati

First Shravani Diwas in Rodrigues 

Ramnik Cheetoo, President Rodrigues Arya Samaj 

The Rodrigues Arya Samaj was
well established on 23 March 2016 by a del-
egation of 40 Mauritian Arya Samajists
headed by Dr Ouday Narain Gangoo, presi-
dent of  Arya sabha Mauritius, to promote
the teachings of Swami Dayanand Saraswati
. Shree Ramnik Cheetoo, a resident of Ro-
drigues was unanimously elected president
of the foundation of a new branch in Ro-
drigues by the members present on that aus-
picious day. Since then a weekly Yajna is
been performed by the lovers of the Vedic
dharma who have eventually accepted to
pray and adore the only one God who is the
Supreme of the universe.

During the ‘Shravani Mas’, mem-
bers of the Rodrigues Arya Samaj also
celebrated  the ‘Shrāvani  Mahotsava’
mainly with ‘Brahmayajna’ and ‘Agniho-
tra’  on Sunday 14 August at the its official
seat in Port Mathurin.

The yajna was officiated by Shree
Ramnik Cheetoo, the first Hindu priest of
Rodrigues who was recently in Mauritius
with his 10 year old daughter, Dilrukshi
Cheetoo, for a crash course in Vedic priest-
hood. He satisfactorily completed the
Vedic studies at the Gurukul in Pailles by
a team of Pandits mainly Pandit Ramsoon-
dar Sobhun ji under the guidance of the
most learned Dr Oudaye Narain Gangoo,
the Academic Dean of Rishi Dayanand In-
stitute  Mauritius. Now he is back to Ro-

drigues to disseminate the Vedic culture
among the Rodriguans.

Pandit Ramnik Cheetoo was born
in an academic family at camp de masque
pave and was the son of late Narain Chee-
too, Head Teacher at Camp de Masque
Govt School in 1970’s. The first time he
was recognized as a social worker in Ro-
drigues was in 2013 when he personally
took the initiative to organize a common
prayer at Malabar “ANOU ALLE PRIER
POU LAPLI TOMBER”. Different reli-
gious priests participated in that meaning-
ful prayer with the presence of members
of the Rodrigues Regional Assembly.

When the ‘Rodrigues Hindi
Speaking Union’ was established in Sep-
tember 2014,he became the first president
of the union who has been engaged in the
promotion of Hindi and Indian in Ro-
drigues. Last year the Right Hon Prime
Minister of Mauritius, who was present at
the celebration of Rodrigues Hindi Diwas
2015,in his speech congratulated Shree
Cheetoo for his determination to Propa-
gate Hindi.

At the age of 59 the President of
Hindi Speaking Union and the President
of the Arya samaj, fortunately becomes the
first Hindu Priest of Rodrigues, which will
benefit the Hindu Community at large
with a population of 300 people on the Is-
land of Rodrigues. 

Books available at Arya Sabha
Arya Sabha Mauritius has at heart the dissemination of education and Vedic Literature.

To encourage more and more people to acquire greater knowledge in general, the Sabha runs

two libraires, namely :--

(1)  ‘Mrs Koolwatee Jhummon Library’ which is a lending library.  It is at Pailles Education

Centre,   Rishi Dayanand Institute.  It has books on a wide variety of subjects such as books on

Vedic Literature, the Vedas, Hindi, Hindi Literature, Sanskrit, Sanskrit Literature, Philosophy, So-

ciology, English Literature, and Religion amongst others.  Please find below a list of books avail-

able for borrowing and for reference work.

(2) ‘Dhruvanand Pustakalaye’ which is found at Arya Bhawan, Arya Sabha, Port Louis.  This

is a selling library.  We offer on sale a list of books on a great variety of subjects and topics.

Some of these are the Vedas, Upanishads and other books on Vedic Culture, books on Hindi

Language, Hindi Literature, Sanskrit Language, Sanskrit Literature, Philosophy, History of the

Arya Samaj, The Indian epics (Ramayana and Mahabharata), books on religion, Yajna, Bhajan,

books in English or Hindi with stories on moral values, especially for the young.

Below is a list of books on sale at Arya Bhawan, Arya Sabha Mauritius, Port Louis :--- 

1.  The Elementary Teachings of Hinduism (Book 1)

2.  Essential Teachings of Hinduism (Book 3)

3.  Swami Dayanand – In the eyes of some distinguished scholars

4.  Value Crisis – The Happy Family through Family Communion
5.  Sermons Delivered by Maharshi Dyanand Saraswati

6.  An Introduction to the Commentary on the Vedas

7.   The Light of Truth

8.    Aryabhivinaya

9.    Solutions to Modern Problems in Vedas

10.  Ideals and Values in Ramayan

11.  Bhagwad Geeta – The Gospel of 

Timeless Wisdom

12.  The Holy Vedas
13.  The Makers of the Arya Samaj
14.  Quest – The Vedic Answers 
15.  Rational Faith in God
16. Swami Dayanand – His life and Teachings
17.  Vaidika Marriage Ceremonial
18.   Back to the Vedas
19.   Anthology of Vedic  Hymns
20.   Hindu Samskaras and many others

We hope that the public will avail
themselves of these facilities at the lending and
selling libraries to learn more about Vedic Cul-
ture and other subjects and increase their gen-
eral knowledge.

Mrs R.S. Puchooa
President

Library Committee
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Tel : 212-2730, 208-7504, Fax : 210-3778,

Email : aryamu@intnet.mu,
www.aryasabhamauritius.mu

|ÉvÉÉxÉ ºÉ¨{ÉÉnùEò : b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ,
{ÉÒ.BSÉ.b÷Ò., +Éä.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ
ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É,
¤ÉÒ.B.,+Éä.BºÉ.Eäò,ºÉÒ.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò ¨Éhb÷±É :
(1)  b÷Éì0 VÉªÉSÉxnù ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ, {ÉÒ.BSÉ.b÷Ò
(2)  ¸ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É, +ÉªÉÇ ®úixÉ
(3)  ¸ÉÒ xÉ®äúxpù PÉÚ®úÉ, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É
(4)  ªÉÉäMÉÒ ¥ÉÀnäù´É ¨ÉÖEÖòxnù±ÉÉ±É, nù¶ÉÇxÉÉSÉÉªÉÇ 

<ºÉ +ÆEò ¨Éå ÊVÉiÉxÉä ±ÉäJÉ +ÉªÉä ½éþ, <xÉ¨Éå ±ÉäJÉEòÉå Eäò
ÊxÉVÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú ½éþ þ* ±ÉäJÉÉå EòÉ =kÉ®únùÉÊªÉi´É ±ÉäJÉEòÉå {É®ú
½èþ, ºÉ¨{ÉÉnùEò-¨Éhb÷±É {É®ú xÉ½þÓ *
Responsibility for the information and views expressed,

set out in the articles, lies entirely with the authors.

¨ÉÖJªÉ ºÉ¨{ÉÉnùEò
Printer :  BAHADOOR  PRINTING CO. LTD

Ave. St. vincent de Paul, Les Pailles, 

Tel : 208-1317, Fax  : 212-9038


