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gs ijeS'o;Z'kkyh ijekReu~ ! gekjk R;kx er djksA

O Bounteous Lord ! Kindly do not forsake us.

Hkkjr esa /kekZUrj.k ds cM+s "kM+;U= gsrq
nj Vsjslk! ;g uke lqurs gh
fdlh ds Hkh efLr"d esa ,d
uhys ckWMZj okyh] lj rd

<dh gqbZ] lQsn lkM+h iguh gqbZ] o`º
efgyk dk >qfj;ksa Hkjk psgjk mHkjrk gS]
ftlus ekuork dh lPph lsok ds fy,
viuk ewy ns'k R;kx fn;kA tks xjhcksa
dh gennZ cudj mHkjh vkSj ftlus gtkjksa
vukFkksa] nhuksa vkSj fujkJ;ksa dks lgkjk
fn;kA ftls mldh lsok ds fy, fo'o
'kkafr dk ukscy iqjLdkj feyk FkkA enj
Vsjslk ds fo"k; es vkidks ;g lc ekywe
gS D;wafd vkidks ;gh crk;k x;k gSaA
ijUrq bl flDds ds nwljs igyq ls vki
vHkh vufHkK gSA mlh ls voxr djokuk
bl ys[k dk eq[; mÌs'; gSA

lR; vxj dM+ok Hkh gks rks Hkh og
lR; gh dgykrk gSA Hkkjr esa dk;Z djus
okyh bZlkbZ laLFkkvksa dk ,d psgjk vxj
lsok gS rks nwljk vlyh psgjk ÁyksHku]

yksHk] ykyp] Hk; vkSj ncko ls ËkekZUrj.k
Hkh djuk gSaA blls rks ;gh Árhr gksrk gS
dh tks Hkh lsok dk;Z fe'kujh }kjk fd;k

enj Vsjslk dk tUe 26 vxLr
1910 dks LdksIts (eslsMksfu;k) esa gqvk
Fkk vkSj ckjg o"kZ dh vk;q esa mUgsa vglkl

varjk"V™h; Lrj ij [;kfr ÁkIr dhA os
dqN gh o"kks± esa  ̂ n;k dh ewfrZ*] ̂ ekuork
dh lsfodk*] ^cslgkjk vkSj xjhcksa dh
elhgk*] ^yktZj nSu ykbZQ* okyh Nfo
ls Áflº gks xbZA gkyk°fd mu ij ges'kk
osfVdu dh enn vkSj fe'kujht vkWQ
pSfjVh dh enn ls flËkeZ ifjorZufi dk
vkjksi rks yxrk jgkA xkSjryc rF; ;g
gS fd buesa ls vfËkdrj vkjksi if'pe
dh Ásl ;k bZlkbZ i=dkjksa vkfn us gh
fd;s Fks] uk fd fdlh fgUnw laxBu us]
ftlls lansg vkSj Hkh xgjk gks tkrk gSA
vius ns'k ds xjhc bZlkbZ;ksa dh lsok
djus ds LFkku ij enj Vsjslk dks Hkkjr
ds xjhc xSj bZlkbZ;ksa ds mRFkku esa vfËkd
:fp gksuk D;k bZ'kkjk djrk gS\ ikBd
Lo;a fu.kZ; dj ldrs gSA

enj Vsjslk dks lewps fo'o ls] dbZ
Kkr vkSj vKkr lzksrksa ls cM+h&cM+h Ëku

e

-----1947 esa ns'k vktkn gksrs le; egkjk"V™ ds vusd fe'ku ds ppks± dks
vk;Zlekt us [kjhn fy;k D;kasfd mudk lapkyu djus okys bZlkbZ baXySaM ykSV
x, FksA dqN n'kdksa ds i'pkr bZlkb;ksa us ml laifŸk dks nksckjk ls vk;Zlekt ls
[kjhnus dk ncko cuk;kA vk;Zlekt ds vfËkdkjh;ksa }kjk euk djus ij enj
Vsjslk }kjk vk;Zlekt ds inkfËkdkfj;ksa dks ns[k ysus dh Ëkedh nh xbZ FkhA
deky dh lar\-------

----ËkeZ Lokra=; foËks;d ds :i esa ËkekZUrj.k ds fo#º fcy is'k gqvk rks bUgh enj Vsjslk us ÁËkkuea=h dks i= fy[k dj bl foËks;d dk fojksËk fd;k vkSj
dgk° Fkk dh bZlkbZ lekt lHkh lekt lsok dh xfrfofËk;ka tSls dh f'k{kk] jkstxkj] vukFkky; vkfn dks can dj nsxkA vxj mUgsa vius bZlkbZ er dk Ápkj djus
ls jksdk tk;sxkA rc ÁËkku ea=h nslkbZ us dgk Fkk ^bldk vFkZ D;k ;g le>k tk;s dh bZlkbZ;ksa }kjk dh tk jgh lekt lsok ,d fn[kkok ek= gSA mudk vlyh
Á;kstu rks ËkekZUrj.k gSaA*----- ns'k ds rRdkyhu ÁËkkuea=h dk mŸkj bZlkbZ lekt dh lsok ds vkM+ esa fd;s tk jgs ËkekZUrj.k dks mtkxj djrk gSA

gqvk fd flmUgsa bZ'oj cqyk jgk gSfiA 24
ebZ 1931 dks os dydŸkk vkbZ vkSj ;gh
dh gksdj jg xbZA dksydkrk vkus ij
Ëku dh mxkgh djus ds fy, enj Vsjslk
us viuh ekdsZfVax vkjEHk dhA mUgksaus
dksydkrk dks xjhcksa dk 'kgj ds :i esa
pfpZr dj vkSj [kqn dks mudh lsok
djus okyh ds :i esa pfpZr dj

tk jgk gS mldk ewy mÌs'; bZlk elhg
ds fy, HksM+ksa dh la[;k c<+kuk gSA lar
ogh gksrk gS tks i{kikr jfgr ,oa ftldk
mÌs'; ekuork dh HkykbZ gSA bZlkbZ
fe'kujh;ksa dk i{kikr blh ls le> esa
vkrk gS dh og dsoy mUgha xjhcksa dh
lsok djuk pkgrh gS] tks bZlkbZ er dks
xzg.k dj ysA  & 'ks"k i`"B 5 ij

Hkkjr ds lUrksa dks turk dh vkRek us fn;k lUr dk ntkZ & vkf[kj ppZ us D;ksa cuk;k enj Vsjslk dks lUr

dS Fkksfyd laÁnk; ds fo'o&xq#
iksi ›kafll vkt enj Vsjslk

dks lar dh mikf/k Ánku djsaxsA enj Vsjslk
Hkkjrh; ukxfjd FkhaA blfy, mUgsa dksbZ
lar dgs vkSj fo'o&Lrj ij dgs rks D;k
gesa vPNk ugha yxsxk\ oSls Hkh mUgsa
Hkkjr&jRu vkSj ukscsy iqjLdkj Hkh fey
pqdk gSA muds ;ksxnku ij dbZ iqLrdsa Hkh
vk pqdh gSa vkSj NksVh&eksVh fQYesa Hkh
cu pqdh gSaA�ysfdu esjs eu esa vkt ;g
ftKklk iSnk gqbZ fd ekywe d#a fd
dSFkksfyd laÁnk; esa lar fdls ?kksf"kr fd;k
tkrk gS\ lar fdls ekuk tkrk gS\ nks 'krs±
gSaA ,d 'krZ rks ;g gS fd tks bZlk elhg
ds fy, viuk thou lefiZr djs vkSj
nwljh ;g fd tks thrs&th ;k ejus ds
ckn Hkh de ls de nks peRdkj djsA
Vsjslk us ;s nksuksa 'krs± iwjh dh gSaA blhfy,
iwjh [kk=h djus ds ckn jkseu dsFkksfyd
ppZ vkt mUgsa ^lar* dh loksZPp mikf/k
ls foHkwf"kr dj jgk gSA�

ppZ ds lUr dh lPpkbZ ! & MkW- osn izrki oSfnd

tgka rd ̂ peRdkjksa* dh ckr gS] ;g
'kqº ik[kaM gSA foKku] foosd vkSj rdZ
dh rqyk ij mUgsa rksyk tk, rks ;s peRdkj
'kqº va/kfo'okl flº gksaxsA Vsjslk dk
igyk peRdkj og Fkk] ftlesa mUgksaus ,d
caxkyh vkSjr ds isV dh jlkSyh dks vius
Li'kZ ls xyk fn;kA mudk nwljk peRdkj
ekuk tkrk gS] ,d czkthfy;u vkneh ds
efLr"d dh dbZ xkaBksa dks mUgksaus xyk
fn;kA ;g peRdkj mUgksaus vius LoxZokl
ds 11 lky ckn 2008 esa dj fn[kk;kA
,sls gkL;kLin peRdkjksa dks lar&in ds
fy, t#jh dSls ekuk tkrk gS\ ,sls
peRdkj flQZ bZlkb;r esa gh ugha gSa] gekjs
Hkkjr ds fganw ik[kaMh] L;kus&Hkksis vkSj
ckthxj Hkh fn[kkrs jgrs gSa vkSj viuh
nqdkusa pykrs jgrs gSaA�

tgka rd enj Vsjslk dh ekuo& lsok
dh ckr gS] mldh Hkh iksy mUgha ds lkFkh

v#i pVthZ us viuh fdrkc esa [kksydj
j[kh gSA mlus crk;k gS fd enj Vsjslk dk
lkjk [ksy ekuo& d#.kk ij vk/kkfjr
FkkA os vius vkJeksa esa ejhtksa] viaxksa]
uotkr Qsads gq, cPpksa] ekSr ls tw>rs
yksxksa dks blfy, ugha ykrh Fkha fd mudk
bykt gks lds cfYd blfy, ykrh Fkha
fd mudh Hk;adj nqnZ'kk fn[kkdj yksxksa
dks d#.kk tkx̀r dh tk ldsA muds ikl
leqfpr bykt dh dksbZ O;oLFkk ugha Fkh
vkSj ejus okyksa ds flj ij iÍh j[kdj
mUgsa os Ny&diV ls cifrLek ns nsrh Fkha
;kus bZlkbZ cuk ysrh FkhaA ejrs gq, vkneh
ls os iwN ysrh Fkha fd ^D;k rqedks LoxZ
tkuk gS\* bl Á'u ds tokc esa ^uk*
dkSu dgsxk\ ^gka* dk eryc gqvk
cifrLekA fdlh dks nok nsdj ;k i<+kdj
;k isV Hkjdj cnys esa mldk /keZ Nhuus
ls vf/kd vuSfrd dk;Z D;k gks ldrk

gS\ dksbZ LosPNk vkSj foosd ls fdlh Hkh
/keZ esa tk, rks dksbZ cqjkbZ ugha gS ysfdu
bl rjg dk dke D;k dksbZ lar dHkh dj
ldrk gS\ 1994 esa yanu esa fÿLVksQj
fgpal vkSj rkfjd vyh us ,d fQYe
cukbZ] ftlesa enj Vsjslk ds vkJeksa dk
vka[kksa ns[kk gky fn[kk;k x;k FkkA fgpal
us fQj ,d fdrkc Hkh fy[khA mlesa
crk;k fd dSls gSrh ds cnuke vkSj yqVsjs
rkuk'kkg T;ka DykM nqokfy, ls Vsjslk us
lEeku vkSj /kujkf'k Hkh gkfly dhA yanu
ds jkcVZ esDlosy vkSj pkyZ~l dhfVax&tSls
vijkf/k;ksa ls mUgksaus djksM+ksa #i;s fy;sA
mUgksaus vkikrdky dk leFkZu fd;k vkSj
Hkksiky xSl&dkaM ij yhik& iksrh dhA /
kU; gS] enj Vsjslk] ftuds lar cuus ij
gekjs Hkksys Ápkj Áseh usrk osfVdu igqap
x, gSaA     & lkHkkj %

OgkV~l ,Ii ij tkjh lUns'k
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osn&Lokè;k; fdl iki ls rsjs n'kZu ugha gksrs

oSfnd fou;  % ;g iqLrd oSfnd
izdk'ku] fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk] 15
guqeku jksM] fnYyh esa miyC/k gSA vius
KkuoËkZu ds fy, vkt gh viuk vkns'k eks-
ua- 9540040339 ij izsf"kr djsaA

lEikndh; D;k gqvk tks vc ns'k 'keZlkj ugha gqvk\

i`PNs rnsuks o#.k fnn~{kq% miks ,fe fpfdrq"kks fo i`PNe~A
lekufeUes do;f'pnkgq% v;a g rqH;a o#.kks ‚.khrsAA & Ω- 7@86@3

Ωf"k% ofl"B%AA nsork&o#.k%AA NUn% fup`fR="Vqi~AA

fn Yyh vijk/k 'kk[kk us nsg O;kikj ds tfj, jkstkuk nl yk[k #i, dekus
okys ,d cM+s varjjk"V™h; fxjksg dk inkZQk'k fd;k gSA eqjknkckn dk

vQkd vkSj gSnjkckn dh lk;jk] bu nksuksa ds Ng dksBksa esa 40 dejksa esa <kbZ lkS
yM+fd;ksa dks ca/kd cukdj bl xksj[k/ka/ks dks vatke nsus okys ifr&iRuh lfgr
vkB yksxksa dks fxj∂rkj dj iqfyl us buds f[kykQ edksdk ,DV ds rgr ekeyk
ntZ fd;k gSA tSls&tSls ekeyk [kqy jgk gS oSls&oSls blesa usrkvksa dh mifLFkfr Hkh
ÁdV gks jgh gSA if'peh mŸkj Áns'k dh lkr yM+fd;ksa dk usiky ls cjken gksuk
bl ckr dk ladsr djrk gS fd nsg O;kikj ds uke ij bu ekuo rLdjksa dh tM+s
fdl dnj ns'k ds vUnj QSyh gSA oSls ns[kk tk;s rks dbZ ckj gekjk ns'k jkg pyrh
,d yM+dh dh NsMNkM+ ij Hkh 'keZlkj gks tkrk gS vkSj dbZ ckj bl rjg dh cM+h
ls cM+h ?kVuk ij Hkh 'keZlkj ugha gksrkA eryc ge T;knkrj flQZ mUgh [kcjksa ij
'keZlkj gksrs gSa ftu ij U;wt ,adj gksrs fn[kkbZ nsrs gaSA jksfgr oseqyk dh vkRegR;k
ij ns'k 'keZlkj gqvk] v[kykd dh gR;k ij gqvk] bruk rd gqvk fd vokMZ]
ind rd ljdkj ds ≈ij Qsad fn,A dyedkj] dFkkdkj] dykdkj bl ?kVuk
ij gj dksbZ 'keZlkj gqvk FkkA ;fn ge dHkh 'keZlkj ugha gq, vkSj uk gksrs bl ekuo
rLdjh dj dksBs ij cSBk nh tkus okyh ukckfyx cfPp;ksa dks ysdjA vkt gekjk
lekt os';kvksa dks lkslk;Vh dk lcls rqPN fgLlk ekurk gS ysfdu D;k ;s ckr
lp ugha fd bl Hkkx dh :ijs[kk dk fuekZ.k djus okyk Hkh Lo;a gekjk lekt gh
gSA ge vDlj efgykvksa vkSj iq#"kksa ls Hkjs dejs esa ukjhoknh vkanksyu dh ckrsa
djrs gSa] mlds fodkl dh] mldh Lora=rk ds ewY;ksa dhA ;fn dHkh ckr ugha gksrh
rks cl bl O;fHkpkj dhA ;k fQj bls xUnk fo"k; le>dj nwj [kM+s gks tkrs
tcfd iq#"koknh lekt cgqr vPNs ls le>rk gSA blh lekt us mUgsa ?kj dh
pkjnhokjh ls fudkydj lM+d ij [kM+k dj fn;k gSA

fiNys fnuksa jk"V™h; ekuokf/kdkj vk;ksx ds ,d v/;;u ds eqrkfcd Hkkjr esa
68 Áfr'kr yM+fd;ksa dks jkstxkj ds >kals esa Qalkdj os';ky;ksa rd igqapk;k tkrk
gSA 17 Áfr'kr 'kknh ds ok;ns esa Qaldj vkrh gSaA os';ko`fŸk esa yxh yM+fd;ksa
vkSj efgykvksa dh rknkn yxHkx 30 yk[k gSA l;q‰ jk"V™ dh ifjHkk"kk ds vuqlkj
^fdlh O;f‰ dks Mjkdj] cyÁ;ksx dj ;k nks"kiw.kZ rjhds ls HkrhZ] ifjogu ;k
'kj.k esa j[kus dh xfrfof/k rLdjh dh Js.kh esa vkrh gS*A nqfu;k Hkj esa 80 Áfr'kr
ls T;knk ekuo rLdjh ;kSu 'kks"k.k ds fy, dh tkrh gS] vkSj ckdh ca/kqvk etnwjh
ds fy,A Hkkjr esa fnYyh ekuo rLdjh dk x<+ curk tk jgk gSA

loky gS fd tc lkjk lekt lH; gS rks ;g fLFkfr D;ksa curh gS\ dgha ,slk
rks ugha fd bl fLFkfr ij Hkh ekax vkSj vkiwfrZ dk flºkar ykxw gksrk gS\ iq#"k dke
djus ds fy, cM+s O;olkf;d 'kgjksa dh vksj iyk;u djrs gSa] ftlls O;kikfjd
lsDl dh ekax iSnk gksrh gSA bl ekax dks iwjk djus ds fy, lIyk;j gj rjg dh
dksf'k'k djrk gS ftlesa vigj.k Hkh 'kkfey gSA xjhc ifjokj dh NksVh yM+fd;ksa

vkSj ;qok efgykvksa ij ;g [krjk T;knk gksrk gSA ;fn vki fdlh xjhc ifjokj esa
iSnk gksa ;k yM+dh gksa rks [krjk vkSj c<+ tkrk gSA dHkh dHkh iSlksa dh [kkfrj eka
cki Hkh csfV;ksa dks cspus ij vkeknk gks tkrs gSaA lkekftd vlekurk] {ks=h;
fyax ojh;rk] vlarqyu vkSj Hkz"Vkpkj ekuo rLdjh ds Áeq[k dkj.k gSaA ges
vktkn gq, ,d vjlk chr x;k fdUrq tc bl rjg fd ?kVuk gksrh gS rks ge dgha
uk dgha [kqn dks ypj dkuwu O;oLFkk okys ns'k ds ykpkj ls ukxfjd eglwl
djrs gSA lM+dkas] esV™ks] cl vkfn esa  lc yksx gksfM±x ns[krs gksaxs ftuesa nks pqfV;k
dj ,d cPph gkFk esa LysV fy, cSBh jgrh gS ftlds uhps fy[kk gksrk gS csVh
cpkvks&csVh i<kvks] csVh gS rks dy gS] Hkzw.k gR;k iki gS vkfn&vkfn cgqrsjs
Lyksxu fn[kkbZ iM+rs gSA ij D;k dHkh ljdkjsa oks iksLVj Hkh yxkrh gS ftuesa dksBksa
dh f[kM+fd;ksa ls ÿhe] ikmMj ls jaxh iqrh eklwe csVh etcwjh esa xzkgdksa dks
vkdf"kZr djrh fn[kkbZ nsrh gS\ 'kk;n ugha dkj.k og cscl gS] viuh xjhch esa
nsg cspus ds fy,A dgk tkrk gS csVh gS rks dy gS ij ml csVh dk dy D;k gS\
;gh fd ;fn oks dks[k ls cp x;h rks rLdj mls ftLe cspus ds fy, fdlh dksBs
ij cSBk nsaxsA ;fn gk° rks fQj ;g gekjs lH; laLdkjh lekt ij dkyk /kCck gSA
blls rks vPNk mldk dks[k esa gh ej tkuk lgh gS ojuk gj jkst gj iy ekjuk
iM+sxkA

vuSfrd rLdjh fuokj.k vf/kfu;e ds rgr O;olkf;d ;kSu 'kks"k.k naMuh;
gSA bldh ltk lkr lky ls ysdj vkthou dkjkokl rd dh gSA fnlacj 2012
esa gq, t?kU; cykRdkj ekeys esa ljdkj us ,d fo/ks;d ikfjr fd;k ftlls ;kSu
'kks"k.k&fgalk vkSj lsDl ds voS/k dkjksckj ls tqM+s dkuwuksa esa cnyko gks ldsA
ysfdu bu dkuwuksa ds cuus vkSj ykxw gksus esa cM+k varj gSA gj rjQ QSys Hkz"Vkpkj
vkSj fj'or ds dkj.k bu ,tsaVksa dk yM+ds vkSj yM+fd;ka dks cspuk vklku gSA
ysfdu bu yksxksa ds f[kykQ l[r dkjZokbZ djus dh t#jr gS ftlls bl leL;k
dks [kRe fd;k tk ldsA lkFk gh yksxksa dks muds bykds esa vPNh f'k{kk vkSj
csgrj lqfo/kk,a nsus dh t#jr gS] ftlls eka cki vius cPpksa dks bl rjg uk csp
ldsaA blds lkFk gh yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds Áfr utfj;k cnyus dh Hkh
t#jr gSA gol ls gR;k gh gksxhA fdlh ds pkgr dh] fdlh ds lius dh rks
fdlh ds vglkl dhA lkeus ls bUgsa Hkyk cqjk dgus okys Hkh dgha u dgha bu
os';kvksa ls vkdf"kZr gks gh tkrs gS- 'kk;n ulhc dh ekjh bu yM+fd;ksa dh gkyr
ns[kdj vxyh ckj bUgsa ns[kdj eqga ls xkyh ugha 'kk;n lkaRouk ds nks cksy
fudy tk,A                                                        & lEiknd

'kCnkFkZ & o#.kægs ikifuokjd
nso! rr~ ,u% i`PNs æ eSa ml iki dks
rq>ls iwNrk gw° (ftlds dkj.k eq>s rqEgkjk
n'kZu ugha gks ikrk) fnn`{kq% æ eSa rqEgkjk
n'kZukfHkyk"kh gw° fo i`PNe~ æ bl fo"k;
es a fofo/k iz'u iwNus ds fy, eS a
fpfdrq"k% æ fo}kuksa ds miks ,fe æ
ikl tkrk gw°] ijUrq do;% fpr~ æ os
lc Kkuh iq#"k Hkh lekua br~ esa vkgq%
æ eq>s ,d gh mŸkj nsrs gSa& ,d gh ckr
dgrs gSa& fd ̂ ^v;a o#.k% g æ fu'p;
ls ;g o#.knso gh rqH;a ‚.khrs æ rq>ls
vizlUu gS_ mls izlUu dj!**

fou;&gs izHkks! eSa rsjs n'kZu ikus ds
fy, O;kdqy gw°A rq>ls lk{kkr~ feyus ds

fy, fnu&jkr izrh{kk esa gw°A blds fy,
;Ru djrs gq, cgqr fnu gks x;sA ,slk
,d Hkh lk/ku ugha NksM+k tks rq>ls
feykusokyk izflº gksA dBksj&ls&dBksj
ri cM+s vkuUn ls fd;s gSaA rks vc
dkSu&lk iki jg x;k gS ftlls rqEgkjs
pj.kn'kZu ugha gks ikrs\ gs o#.k! rqels
gh iwNrk gw°] eq>s ekywe ughaA eq>s ekywe
gksrk rks eSa dc dk izrhdkj dj pqdk
gksrkA gs iki&fuokjd! rqe gh eq>
n'kZu&fiiklq dks og esjk vijk/k
crykvks ftlls vizlUu gksdj rqe eq>s

n'kZu ugha nsrsA ftUgsa eSa euq";ksa esa Kkuh]
HkDr] fo}ku~] egkRek ns[krk gw° mu lcds
ikl tkrk gw° vkSj tkdj ;gh iwNrk gw°
fd eq>s o#.knso ds n'kZu D;ksa ugha gksrs\
ijUrq os lc ÿkUrn'khZ egkRekx.k Hkh
eq>s ,dLoj ls ;gh crykrs gSa fd og
o#.knso gh rq>ls ukjkt gSA os lc lPps
Kkuh eq>s ;gh ,d mŸkj nsrs gSaA rks] gs
nso! ;k rks esjk iki eq>s fn[kyk nks]
viuh vizlUurk dk dkj.k cryk nks]
ugha rks eq>s n'kZu ns nksA gs esjs Lokfeu~!
tc eq>s vius iki dk irk gh u yxsxk

rks eSa mldk izrhdkj dSls dj ldw°xk\
eSa rqEgsa izlUu djds NksMw°xkA vius ikiksa
ds izfrfo?kkr ds fy, eSa ?kksj&ls&?kksj
izk;f'pŸk djus dks rS;kj gw°A vius dks
iwjh rjg ifo= dj Mkyus ds fy, vkt
eSa D;k ugha dj Mkyw°xk! eSa vc rq>ls
fey tkus ds fy, O;kdqy gks mBk gw°A
blfy,] gs vUr;kZeh izHkks! eSa rq>ls vius
ikiksa dks tkuuk pkgrk gw°A esjs ikiksa ds
flok; bl lalkj esa vkSj dksbZ oLrq ugha
gS tks vc eq>s rqels feyus ls jksd ldsA

& lkHkkj % oSfnd fou;

gou lkexzh
ek= 90@& fdyks (5]10] 20 fdyks dh iSfdax)

vc 1 fdyks ,oa vkèkk fdyks dh iSfdax esa Hkh miyCèk
fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk

15 guqeku jksM] ubZ fnYyh & 1] nwjHkk"k & 23360150] 9540040339†
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ds lh-bZ-vkj-Vh- ls xk;c fd;k
oSfnd bfrgkl] D;k O;FkZ

tk,xh bl ns'k ds fy, vk;ks± dh
dqckZfu;ka\ vk;ks± fQj la?k"kZ ds fy,
rS;kj jgks ljdkj pqi cSB ldrh gS ij
vk;Z lekt pqi ugha cSBsxkA

lwpuk ds vf/kdkj ds rgr iwNs
x, ,d Á'u ds tokc jk"V™h; 'kSf{kd
vuqla/kku vk Sj i zf'k{k.k ifj"kn
(,ulhbZvkjVh) dk dguk gS fd mlds
ikl Ldwyh fdrkcksa esa oSfnd bfrgkl
dk psIVj tksM+us dh dksbZ ;kstuk ugha gSA
;g ckr laLFkku us dgh gSA lwpuk esa
,ulhbZvkjVh us dgk fd 2005 jk"V™h;
ikB~;ÿe ifjp;kZ rS;kj fd, tkus ds
ckn iqLrdksa esa cnyko fd;k x;kA 2007
esa bfrgkl dh ubZ fdrkcsa 'kkfey dh
xbZ ftlesa oSfnd bfrgkl dks ugha j[kk
x;k gSA tcfd blls igys rd ,u-lh-
bZ-vkj-Vh- dh ,d iqLrd esa oSfnd
bfrgkl i<+k;k tk jgk FkkA ysfdu
,ulhbZvkjVh dk dguk gS fd fo'ks"kKksa
dh flQkfj'k ij ikBÓÿe rS;kj gqvk
Fkk] ftlesa vHkh dksbZ cnyko gksus dk
ÁLrko ugha gSA

oSfnd bfrgkl ds eqÌs ij dk;Z dj
jgs yksxksa dk dguk gS fd ,ulhbZvkjVh
us okeiaFkh ys[kdksa ds ncko esa oSfnd
lkbal ds fo"k; dks gVk fn;kA ysfdu
vkt Nk=ksa dks ;g tkuus dk gd gS fd
osn D;k gSa] oSfnd xf.kr vkt Hkh
lkef;d gSA blh Ádkj vk;Zu lH;rk
ds ckjs esa vkt ,ulhbZvkjVh dh fdrkcksa
esa ,d Hkh ykbu ugha i<+kbZ tkrh gSA

,d vksj ljdkj us ΩXosn dks
;wusLdks ds fo'o /kjksgjksa esa 'kkfey djk;k
gS rFkk nwljh vksj bl osn ds ckjs esa
,ulhbZvkjVh dh bfrgkl dh fdrkcksa esa

,d Hkh ykbu ntZ ugha gSA vkf[kj ;g
dke fdlds ncko esa gqvk\ rc dh
rRdkyhu ljdkj us ;g QSlyk D;ksa fy;k
vkSj vkt ekStwnk ljdkj bl ij ekSu

dk lqcwr ugha gS] fQj Hkh lkbcsfj;k ls
ysdj LdSaMsusfo;k rd] gj dksbZ vius&
vius fglkc ls vk;k±s dk irk crk nsrk
gSA ;g vkt Hkkjr ds yksxksa dh igpku

bfrgkl dh iqLrdksa ls xk;c gqvk oSfnd bfrgkl % ftEesnkj dkSu\

----- Hkkjr nqfu;k dk vdsyk ,slk ns'k gS] tgka ds vkf/kdkfjd bfrgkl dh
'kq#vkr esa gh ;g crk;k tkrk gS fd Hkkjr esa jgus okys yksx ;gka ds ewy fuoklh
ugha gSaA -----;s lc fons'k ls vk, gSaA okeiaFkh bfrgkldkjksa us crk;k fd ge vk;Z
gSaA ge ckgj ls vk, gSaA dgka ls vk,\ bldk dksbZ lVhd tokc ugha gSA fQj Hkh
ckgj ls vk,A vk;Z dgka ls vk,] bldk tokc <wa<us ds fy, dksbZ bfrgkl ds iUuksa
dks iyVs] rks irk pysxk fd dksbZ lsaV™y ,f'k;k dgrk gS] rks dksbZ lkbcsfj;k] rks
dksbZ eaxksfy;k] rks dksbZ V™kal dksdsf'k;k] rks dqN us vk;ks± dks LdSaMsusfo;k dk
crk;kA ----- vQlksl bl ckr dk gS fd Hkkjr ds yksx tc vius gh bfrgkl dks
i<+rs gSa] rks mUgsa xoZ dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ns'k ds bu
okeiaFkh bfrgkldkjksa us bl <ax ls bfrgkl fy[kk gS fd tks ,d ckj i<+ ys] rks
mldh bfrgkl ls #fp gh [kRe gks tkrh gSA ------

dk loky gSA
fo'ofo|ky;ksa esa cSBs cM+s&cM+s

bfrgkldkjksa dks bu lokyksa dk tokc
nsuk gSA loky iwNus okys dh ea'kk ij
loky mBkdj bfrgkl ds ewy Á'uksaa ij
inkZ ugha Mkyk tk ldrkA ,ulhbZvkjVh
ls oSfnd bfrgkl ds gVk;s tkus ij
ljdkj tckc nsuk gksxkA ;g nqfu;k dh
lcls iqjkru lH;rk gSA bfrgkl esa #fp
j[kus okys fdlh Hkh O;f‰ ds fy, ;g
vk'p;Z dk fo"k; gS fd tc xzhl] jkse
vkSj ,Fksal dk ukeksa&fu'kku ugha Fkk] rc
;gka ds yksx fo'ojLrjh; 'kgj cukus esa
dSls dke;kc gks x,] Vkmu&Iykfuax dk
Kku dgka ls vk;k vkSj mUgksaus Lohfeax
iwy cukus dh rduhd dSls lh[kh\
vQlksl bl ckr dk gS fd Hkkjr ds
yksx tc vius gh bfrgkl dks i<+rs gSa]
rks mUgsa xoZ dh vuqHkwfr ugha gksrh gSA
bldk dkj.k ;g Hkh gS fd ns'k ds bu
okeiaFkh bfrgkldkjksa us bl <ax ls bfrgkl

D;ksa gS\
Hkkjr nqfu;k dk 'kk;n vdsyk ,slk

ns'k gS] tgka ds vkf/kdkfjd bfrgkl dh
'kq#vkr esa gh ;g crk;k tkrk gS fd
Hkkjr esa jgus okys yksx ;gka ds ewy
fuoklh ugha gSaA Hkkjr esa jgus okys
vfËkdka'k yksx Hkkjr ds gSa gh ughaA ;s
lc fons'k ls vk, gS aA okeiaFkh
bfrgkldkjksa us crk;k fd ge vk;Z gSaA
ge ckgj ls vk, gSaA dgka ls vk,\
bldk dksbZ lVhd tokc ugha gSA fQj
Hkh ckgj ls vk,A vk;Z dgka ls vk,]
bldk tokc <wa<us ds fy, dksbZ bfrgkl
ds iUuksa dks iyVs] rks irk pysxk fd
dksbZ lsaV™y ,f'k;k dgrk gS] rks dksbZ
lkbcsfj;k] rks dksbZ eaxksfy;k] rks dksbZ
V™kal dksdsf'k;k] rks dqN us vk;ksaZ dks
LdSaMsusfo;k dk crk;kA vk;Z /kjrh ds
fdl fgLls ds ewy fuoklh Fks] ;g
bfrgkldkjksa ds fy, vkt Hkh feFkd
gSA eryc ;g fd fdlh ds ikl vk;ks±

fy[kk gS fd tks ,d ckj i<+ ys] rks
mldh bfrgkl ls #fp gh [kRe gks tkrh
gSA Hkkjrh; bfrgkldkjksa us bUgha vaxzstksa
ds fy[ks bfrgkl ij vk;ks± vkSj ÊfoM+ksa
dk Hksn fd;kA crk;k fd fla/kq ?kkVh esa
jgus okys yksx ÊfoM+ Fks] tks ;gka ls
iyk;u dj nf{k.k Hkkjr pys x,A vc
;g loky Hkh mBrk gS fd fla/kq ?kkVh ls
tc os iyk;u dj nf{k.k Hkkjr igqap
x,] rks D;k mudh cqfº vkSj Kku lc
[kRe gks x;kA os 'kgj cukuk Hkwy x,]
Lohfeax iwy cukuk Hkwy x,] ukfy;ka
cukuk Hkwy x,] vkSj] ckgj ls vkus okys
vk;Z] tks ewy :i ls [kkukcnks'k Fks]
dchykbZ Fks] os osnksa dk fuekZ.k dj jgs
FksA njvly] okeiaFkh bfrgkldkjksa us
ns'k ds bfrgkl dks etkd cuk fn;kA
;g Hkh ,d dkj.k gS fd bfrgkl dks
fQj ls fy[kk tkuk pkfg,A gekjk lHkh
vk;ks± ls] vk;Z lektaks ls] vk;Z laLFkkvks
ls fuosnu gS vius vius Lrj ij ekuo
lalk/ku fodkl ea=ky; dks i= fy[kdj
fojks/k ntZ djk,aA ;fn ljdkj bl eqÌs
ij vk°[k can dj cSBuk pkg jgh gks rks
gekjk leLr Hkkjr fo'o ds vk;ks± ls
vk∫oku gS dh vkUnksyu ds fy, rS;kj
jgsA ljdkj pqi cSB ldrh gS ij vk;Z
lekt pqi ugha cSBsxk geas oks bfrgkl
pkfg, ftlesa ,drk dk lapkj gks vkSj
tks gekjk gkaSlyk cqyan dj lds vkSj
ge ekuo fodkl ds ekunaMksa ij nqfu;k
esa vxz.kh jgsaA

;g ys[k CykWx ij i<+us ds fy,
fuEu fyf[kr fyad ij ykWxvkWu djsa&
http://sandesharya.blogspot.in/

 & jktho pkS/kjh

vUrjkZ"V™h; vk;Z egklEesyu usiky % 20&22 vDVwcj 2016
;k=k ua- 1 (A) ds os ;k=hx.k ftUgksaus  22000@& #i;s esa vfrfFk Hkouksa esa Bgjus ds fy, vkosnu fd;k gS] muds fy, lwpukFkZ

[kq'k[kcjh gS fd os viuk vkosnu ;k=k uaa- 2 (A) ds vUrxZr 3 flrkjk gksVy ds fy, vixzsM djk ldrs gSaA blds fy, dsoy
ek= 9500@& #i;s vfrfjDr ns;s gkasxsA tks vk;Z vk;Z egkuqHkko bl lqfo/kk dk ykHk izkIr djuk pkgsa os rqjUr ^lkoZnsf'kd vk;Z
izfrfuf/k lHkk* ds uke 9500@& #i;s dh jkf'k dk MhekaM M™k∂V ;Fkk'kh?kz ^Jh lqjs'kpUnz vk;Z] iz/kku] lkoZnsf'kd vk;Z

& ';ke lqUnj calyeSa vk;Zlekth dSls cuk\

ifj"kn ;qok&vxzoky fnYyh izns'k Jh vxzoky /keZ'kkyk V™LV djksy ckx oS';
fe= e.My] egkjktk vxzlsu vknZ'k ifCyd Ldwy ihreiqjk rFkk vkse izdk'k
cky&fodkl efUnj Ldwy U;wjksgrd jksM vkfnA

lu~ 1990 dh ckr gS tc nso uxj vk;Zlekt ds iz/kku Lo- Jh j?kqcj n;ky
th gksrs Fks rc esjk ifjp; vk;Z lekt nsouxj ds ea=h Lo- Jh JtuUnu izdk'k
th ls fdlh dk;Zÿe ds nkSjku gqvk mUgksaus gh eq>s vk;Z lekt ds dk;Zÿeksa o

gou&;K vkfn esa 'kkfey gksus dh izsj.kknh vkSj mUgha dh gh nh gqbZ izsj.kk ls eSa vkt
rd vk;Z lektksa ds dk;ZÿeksZ esa fgLlk ysrk vk jgk gwa eq>s vk;Z lekt esa vkdj tks
lq[k&'kkfUr] le`fº] Kku esa o`fº] vuq'kklu o le; dh ikcUnh vkfn ns[kus dks
feyh og dgh vkSj u gh feyh vkt esjk edln vk;Zlekt dk vf/kd ls vf/kd
izpkj o izlkj djuk gS rkfd vkus okyh ubZ ih<+h dk Hkfo"; mttoy gks ldsA
esjk 26 o"kksZa dk xgu vuqHko gS fd vk;Z lekt ls c<+dj vkSj dksbZ laxBu ugha gS
tks bruh l txrk ls laxBu o lekt dks pyk jgk gSA bldk dksbZ lkuh ugha gSA

& iwoZ mi&iz/kku]
vk;Z lekt nso uxj] djksy ckx] ubZ fnYyh

vk;Z lekt esa feyrh gS lq[k&'kkfUr

vkids lkFk ,slk D;k gqvk fd vki vk;Zlekt dh vksj vkdf"kZr
gq,A ;fn vkius Hkh fdlh dh izsj.kk@fopkjksa ls izHkkfor gksdj vk;Zlekt
esa izos'k djds oSfnd laLd`fr dks viuk;k gS rks ;g dkWye vkids fy, gh
gSA vki viuh ?kVuk@ izlax vius QksVks ds lkFk gesa fy[kdj Hksft,A
vkids fooj.k dks ;qokvksa dh izsj.kk ,oa tkudkjh ds fy, vk;ZlUns'k
lkIrkfgd esa izdkf'kr fd;k tk,xkA gekjk irk gS&

^lEiknd* & lkIrkfgd vk;Z lUns'k]
15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001 email : aryasabha@yahoo.com

eSa xkao ukgjh ftyk lksuhir]
gfj;k.kk dk jgus okyk gwa] orZeku esa
xyh&7] d`".k uxj] djksy ckx ubZ
fnYyh esa jgrk gw°] esjh vk;q 65 o"kZ gSA
rFkk fnYyh fo'ofo|ky; ds jkt/kkuh
dkyst ls lu~ 1972 esa ch- dkWe
(Lukrd) fd;kA vk;Z lUns'k o vk;Z
txr~ (lkIrkfgd) if=dk dk vkthou
lnL; gwaA eSa eiZeku rFkk iwoZ esa fnYyh
dh vusdksa /kkfeZd lkekftd lkaLd̀frd
o jktuSfrd laLFkkvksa ls Hkh tqMk gqvk
gwa tSls fgUnh lkfgR; lEesyu] lkfgR;

izfrfuf/k lHkk] 15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&110001* ds irs ij HkstsaA vius vkosnu ds lkFk iwoZ esa Hkstk x;k igpku i=&ikliksVZ@v/kkj@oksVj
dkMZ@iSu dkMZ dh QksVksizfr vo'; HkstsaA                                                                     & izdk'k vk;Z] eU=h] lkoZnsf'kd lHkk
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;kuUn vkn'kZ fo|ky; fryd
uxj es a gqbZ uqDdM+ ukVd

izfr;ksfxrk lQykiwoZd lEiUu vk;Z
fo|k ifj"kn fnYyh }kjk vk;ksftr
uqDdM+ ukVd izfr;ksfxrk eaxyokj 9
vxLr 2016 dk s n;kuan vkn'k Z
fo|ky;] fryd uxj ds [ksydwn xzkmaM
esa isM+ ds utnhd lEiUu gqbZA cPpksa us
uqDdM+ ukVd }kjk lcdk eu eksg fy;kA

^va/kfo'okl ,oa ik[k.M* fo"k;
ij izkbejh foHkkx ds uUgsa eqUgsa cPpksa us
tksjnkj 'kCnksa esa va/kfo'okl dk [kaMu

vk;Z fo|k ifj"kn~ fnYyh }kjk vUrxZr uqDdM+ ukVd izfr;ksfxrk lEiUu
,oa ik[kaM dk fojks/k fd;kA dfu"B
oxZ ds Nk=ksa us ^?kj&?kj ;K] gj ?kj
;K* fo"k; ij lqUnj izLrqfr;k° nhA
^vkvks] laLdkjksa dh vksj yksV pysa*
fo"k; ij ofj"B oxZ ds Nk=ks a us
izHkko'kkyh <ax ls uqDdM+ ukVd izLrqr
fd,A (fo'ks"k vkd"kZ.k) dk;Zÿe dh
ohfM;ks fjdkfMZxa Hkh dh xbZA

cPpksa ds mRlkg oºZu gsrq fo|ky;
ds iz/kku Jh ohjsUnz ljnkuk th ,oa mudh

/keZiRuh Jherh lq"kek ljnkuk th]
eSustj Jh uhjt vk;Z th] vk;Zlekt
tudiqjh ,&Cykd ds iz/kku foÿe
u#yk] vk;Zlekt ckgjh fjax jksM ds
iz/kku Jh osn izdk'k th] Jherh 'kf'k
[kUuk Jherh ohuk vk;kZ th ,oa Jherh
r`Irk 'kekZ mifLFkr FkhA eap lapkyu
Jherh uh: th us fd;kA

fu.kkZ;d eaMy esa vkpk;Z Jh
vkuanth] Jherh larks"k diwj th o

Jherh feFkys'k fuxe th us viuk
fu"i{k fu.kZ; fn;kA rhuksa oxkZsa esa izFke]
f}rh;] r̀rh; ,oa lkaURouk iqjLdkj iznku
fd, x,A lHkh izfr;ksfxvksa dks lqanj
izek.k i= o O;ogkjHkkuq ,oa vk;Z lekt
dh ekU;rk,a iqLrdsa iznku dh xbZ vkSj
fotsrk Vhe dks 'khYM iznku dh xbZA
lHkh ds fy, tyiku dh O;oLFkk
fo|ky; dh vksj ls dh xbZA

Jherh oh.kk vk;kZ] la;ksftdk

n

oxZ&1% vU/kfo'okl ,oa ik[k.M
izFke&,l- ,e- vk;Z ifCyd Ldwy&iatkch ckx

f}rh;&n;kuUn ekWMy Ldwy&foosd fogkj
r`rh;&egf"kZ n;kuUn ifCyd Ldwy&'kknh [kkeiqj

prqFkZ&vk;Z ohj ekWMy Ldwy&cknyh

oxZ&2 % ?kj&?kj ;K] gj ?kj ;K
izFke&,l- ,e- vk;Z ifCyd Ldwy&iatkch ckx

f}rh;&n;kuan vkn'kZ fo|ky;&fryd uxj
r`rh;&fcM+yk vk;Z xYlZ lh- lS- Ldwy&deyk uxj

oxZ&3 % vkvks] laLdkjksa dh vksj ykSV pys
izFke&n;kuUn ekWMy Ldwy&foosd fogkj

f}rh;&,l- ,e- vk;Z ifCyd Ldwy&iatkch ckx
r`rh;&fcM+yk vk;Z xYlZ lh- lS- Ldwy&deyk uxj

prqFkZ&n;kuUn vkn'kZ fo|ky;&fryd uxj

uqDdM+ ukVd iqjLdkj izkIr fo|ky;

xqtjkr lHkk }kjk Hkkuqefr ';keth d̀".k oekZ dh 83oha iq.;frfFk ds volj ij vk;Z efgyk lEesyu lEiUu
xqtjkr izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk

}kjk fiNys dqN o"kk±s� ls egf"kZ n;kuUn
ds ekul iq= ia- ';ke th d`".k oekZ
th dk tUe fnu o iq.; frfFk muds
tUe LFkku ekaMoh esa eukus dh ijEijk
vkjEHk dh gSA xqtjkr ljdkj us ekaMoh
esa ia- ';keth d``".koekZ dk Le`frHkou
ÿkfUrrhFkZ cuk;k gS vkSj lapyku Hkh
dj jgh gSA

ia- ';keth oekZ dks mudh jk"V™lsok
ds dk;ks± esa mudh /keZiRuh Jherh
Hkkuqefr th lEefr o lg;ksx u gksrk rks
og ftruk dk;Z dj ik,] 'kk;n ugha
dj ikrsA vr% Jherh Hkkuqefr ds ;ksxnku
dks mtkxj djus gsrq  xqtjkr izkUrh;
vk;Z izfrfuf/k lHkk dh vksj ls vk;Zlekt
ekaMoh ds lkfUu/; esa 83oha iq.; frfFk
ij 22 vxLr] 2016 dks ÿkfUrrhFkZ esa
vk;Z efgyk lEesyu dk vk;kstu fd;k

x;kA dk;Zÿe dk izkjEHk ia- fnokdj
'kkL=h ds cz„Ro esa ;K ls gqvkA
;KksijkUr vk;Z efgyk lEesyu dk
izkjEHk Jherh Hkkuqcsu oh-,p-iVsy dh
v/;{krk esa lEiUu gqvkA dk;Zÿe dh
la;ksftdk Jherh lksuyucsu 'ksfB;k FkhA
eq[; oDrk ds :i esa Jherh t;kcsu

iVsy] Jherh vkjrh 'kkL=h] Jherh
lqtkrkcsu Hkk;kuh jghaA lHkh oDrkvksa us
Jherh Hkkuqefr th dks ,d vkn'kZ iRuh]
dŸkZO; ikjk;.kk o vfMx eukscy okyh
efgyk crkrs gq, orZeku esa py jgs L=h
l'kfDrdj.k vfHk;ku dh ppkZ dhA
,d iq#"k dh izxfr esa L=h dh Hkwfedk

,oa efgyk mºkj esa egf"kZ n;kuUn o
vk;Zlekt ds ;ksxnku ij ppkZ dh xbZA
;g dk;Zÿe iw.kZr% efgyk }kjk lapkfyr
fd;k x;kA

lEHkor% ;g igyk volj Fkk tc
ia- ';kethd`".k oekZ th dh /keZiRuh
Jherh Hkkuqefr th dh Le`fr esa dksbZ
vk;kstu fd;k x;k] bldk Js; xqtjkr
izkUrh; vk;Z izfrfuf/k lHkk dh fn;k tk
ldrk gSA bl volj ij ia- ';keth
d`".k oekZ ds ?kj ds V™LVh Jh ghjkthHkkbZ
dkjkuh dks lEekfur Hkh fd;k x;kA
dk;Zÿe dks lQy cukus esa vk;Zlekt
ekaMoh ds iz/kku Jh uohuHkkbZ osykuh]
eU=h Jh y[ke'khHkkbZ okfM;k o mudh
iwjh Vhe dk iz'kaluh; ;ksxnku jgkA
ËkU;okn Kkiu ÿkfUrrhFkZ ds izcU/kd
Jh cefdeHkkbZ iV.kh us fd;kA

& gjeq[k ijekj] lHkkeU=h
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jkf'k;k° nku ds rkSj ij feyrh FkhA lcls
cM+h ckr ;g Fkh dh enj us dHkh bl
fo"k; esa lkspus dk d"V ugha fd;k dh
muds Ëkunkrk dh vk; dk lzks= ,oa
Áfr"Bk dSlh FkhA mngkj.k ds fy,
vesfjdk ds ,d cM+s Ádk'kd jkWcVZ
eSDloSy] ftUgksaus deZpkfj;ksa dh Hkfo";
fufËk Q.M~l esa 450 fefy;u ikmaM dk
?kksVkyk fd;kA mlus enj Vsjslk dks 1-
25 fefy;u Mkyj dk pUnk fn;kA enj
Vsjslk eSDloSy dh i`"BHkwfe dks tkurh
FkhA gSrh ds rkuk'kkg thu Dyk≈M
Mqokfy;s us enj Vsjslk dks lEekfur djus
cqyk;kA enj Vsjslk dksydkrk ls gSrh
lEeku ysus xbZA ftl O;f‰ us gSrh dk
Hkfo"; fcxkM+dj j[k fn;kA xjhcksa ij
tedj vR;kpkj fd;s vkSj ns'k dks ywVkA
Vsjslk us mldks flxjhcksa dks I;kj djus
okykfi dgdj rkjhQksa ds iqy ckaËks FksA
enj Vsjslk dks pkYlZ dhfVax ls 1-25
fefy;u Mkyj dk pUnk feyk FkkA ;s
dhfVax egk'k; ogh gSa ftUgksaus fldhfVax
lsfoaXl ,UM yksUlfi uked dEiuh 1980
esa cukbZ Fkh vkSj vke turk vkSj eË;e
oxZ dks yk[kksa Mkyj dk pwuk yxkus ds
ckn mls tsy gqbZ FkhA vnkyr esa lquokbZ
ds nkSjku enj Vsjslk us tt ls dhfVax
dks ekQ djus dh vihy dh FkhA ml
o‰ tt us muls dgk fd tks iSlk
dhfVax us xcu fd;k gS D;k os mls turk
dks ykSVk ldrh gSa\ rkfd fuEu&eË;e
oxZ ds gtkjksa yksxksa dks dqN jkgr fey
lds] ysfdu rc os pqIih lkËk xbZA

;g nku fdl Lrj rd Fkk bls tkuus
ds fy, ;g if<+,A enj Vsjslk dh e`R;q
ds le; lqlku 'khYM~l dks U;w;kWdZ cSad
esa ipkl fefy;u Mkyj dh jde tek
feyhA lqlku 'khYM~l ogh gSa ftUgksaus
enj Vsjslk ds lkFk lgk;d ds :i esa ukS
lky rd dke fd;kA lqlku gh pSfjVh
esa vk;s gq, nku vkSj psdksa dk fglkc&
fdrkc j[krh FkhA tks yk[kksa #i;k
xjhcksa vkSj nhu&ghuksa dh lsok esa yxk;k
tkuk FkkA og U;w;kWdZ ds cSad esa ;w° gh
Qkyrw iM+k Fkk\

nku ls feyus okys iSls dk Á;ksx
lsok dk;Z esa 'kk;n gh gksrk gksxk bls
dksydkrk esa jgus okys v:i pVthZ us
viuh iqLrd ̂ n Qkbuy ofMZDV* if<+,A
ys[kd fy[krs gSa fczVsu dh Áflº
esfMdy if=dk Lancet ds lEiknd
MkW-jkWfcu QkWDl us 1991 esa ,d ckj
enj ds dydŸkk fLFkr pkSfjVh vLirkyksa
dk nkSjk fd;k FkkA mUgksaus ik;k fd cPpksa
ds fy;s lkËkkj.k ̂ vuYtsfld nokbZ;k°*

rd ogk° miyCËk ugha Fkh vkSj u gh
^LVykZbTM flfjat* dk mi;ksx gks jgk
FkkA tc bl ckjs esa enj ls iwNk x;k rks
mUgksaus dgk fd fl;s cPps flQZ esjh ÁkFkZuk
ls gh Bhd gks tk;saxsfiA fe'kujh esa HkrhZ
gq, vkfJrksa dh gkyr Hkh brus Ëku feyus
ds mijkar Hkh mudh fLFkfr dksbZ csgrj
ugha FkhA fe'kujh dh uu nwljkas ds fy,
nok ls vfËkd ÁkFkZuk esa fo'okl j[krh
FkhA tcfd [kqn viuk bykt dksydkrk
ds egaxs ls egaxs vLirky esa djkrh
FkhaA fe'kujh dh ,Ecqysal ejhtksa ls
vfËkd uu vkfn dks ,d LFkku ls nwljs
LFkku ij ys tkus dk dk;Z djrh FkhaA
;gh dkj.k Fkk dh enj Vsjslk dh e`R;q
ds le; dksydkrk fuoklh mudh 'ko;k=k
esa u ds cjkcj 'kkfey gq, FksA

enj Vsjslk vius :f<+oknh fopkjksa
ds fy, lnk pfpZr jghA ckaXykns'k ;qº
ds nkSjku yxHkx lk<+s pkj yk[k efgyk;sa
cs?kj gqbZ vkSj Hkkxdj dksydkrk vkbZ±
muesa ls vfËkdrj ds lkFk cykRdkj
gqvk Fkk ftlds dkj.k os xHkZorh FkhaA
enj Vsjslk us mu efgykvksa ds xHkZikr
dk fojksËk fd;k vkSj dgk Fkk fd &
flxHkZikr dSFkksfyd ijEijkvksa ds fo#º
gS vkSj bu vkSjrksa dh ÁsXusalh ,d ifo=
vk'khokZn gSAfi enj Vsjslk dh bl dkj.k
tedj vkykspuk gqbZ FkhA

enj Vsjslk us bfUnjk xk°Ëkh dh
vkikrdky yxkus ds fy;s rkjhQ dh
Fkh vkSj dgk fd ̂ vkikrdky yxkus ls
yksx [kq'k gks x;s gSa vkSj csjkstxkjh dh
leL;k gy gks xbZ gSA* xk°Ëkh ifjokj us
mUgsa bl cM+kbZ ds fy, flHkkjr jRufi dk
lEeku nsdj mudk flΩ.kfi mrkjkA

Hkksiky xSl =klnh Hkkjr dh lcls
cM+h vkS|ksfxd nq?kZVuk gS] ftlesa ljdkjh
rkSj ij 4000 ls vfËkd yksx ekjs x;s
vkSj yk[kksa yksx vU; chekfj;ksa ls
ÁHkkfor gq,A ml o‰ enj Vsjslk rkcM+
&rksM+ dydŸkk ls Hkksiky vkb±] fdl
fy;s\ D;k ÁHkkforksa dh enn djus\
th ugha] cfYd ;g vuqjksËk djus fd
;wfu;u dkckZbZM ds eSustesaV dks ekQ
dj fn;k tkuk pkfg;s vkSj vUrr% ogh
gqvk Hkh] okjsu ,aMjlu us viuh ckdh
dh ftUnxh vesfjdk esa vkjke ls fcrkbZA
Hkkjr ljdkj ges'kk dh rjg fdlh dks
ltk fnyok ikuk rks nwj] Bhd ls eqdnek
rd ugha dk;e dj ikbZA

varjkZ"V™h; [;kfr ÁkIr i=dkj
fÿLVksQj fgpsUl us 1994 esa ,d
MkWD;wesaV™h cukbZ Fkh] ftlesa enj Vsjslk
ds lHkh fÿ;kdykiksa ij foLrkj ls jks'kuh
Mkyh xbZ FkhA ckn esa ;g fQYe fczVsu
ds pSuy&Qksj ij Ánf'kZr gqbZ vkSj blus

dkQh yksdfÁ;rk vftZr dhA ckn esa
vius dksydkrk Áokl ds vuqHko ij
mUgksaus ,d fdrkc Hkh fy[kh flgSYl
,Utsyfi (udZ dh ijh)A blesa mUgksaus
dgk gS fd ̂ dSFkksfyd leqnk; fo'o dk
lcls rkdroj leqnk; gSA ftUgsa iksi
fu;af=r djrs gS a] pSfjVh pykuk]
fe'kufj;k° pykuk] ËkeZ ifjorZu vkfn
buds eq[; dke gSA tkfgj gS fd enj
Vsjslk dks VsEiyVu lEeku] ukscy lEeku]
ekun vesfjdh ukxfjdrk tSls dbZ lEeku
blh dkj.k ls feysA*

bZlkb;ksa ds fy, ;gh enj Vsjslk
fnYyh esa 1994 esa nfyr bZlkbZ;ksa ds
vkj{k.k dh fgek;r djus ds fy, Ëkjus
ij cSBh FkhA rc rRdkyhu ea=h lq"kek
Lojkt us mulsa iwNk Fkk dh D;k enj
Vsjslk nfyr bZlkbZ tSls mn~cksËkuksa ds :i
esa ppZ esa tkfrokn dk Áos'k djokuk
pkgrh gSaA 1947 esa ns'k vktkn gksus ds
ckn egkjk"V™ ds vusd fe'ku ds ppksaZ
dks vk;Zlekt us [kjhn fy;k D;kasfd
mudk lapkyu djus okys bZlkbZ baXySaM
ykSV x, FksA dqN n'kdksa ds i'pkr
bZlkb;ksa us ml laifŸk dks nksckjk ls
vk;Zlekt ls [kjhnus dk ncko cuk;kA
vk;Zlekt ds vfËkdkjh;ksa }kjk euk djus
ij enj Vsjslk }kjk vk;Zlekt ds
inkfËkdkfj;ksa dks ns[k ysus dh Ëkedh
nh xbZ FkhA deky dh lar\

enj Vsjslk tc dHkh chekj gqb± rks
mUgs a csgrjhu ls csgrjhu dkiks Zj sV
vLirky esa HkrhZ fd;k x;kA mUgsa ges'kk
egaxk ls egaxk bykt miyCËk djok;k
x;kA ;gh mipkj ;fn os vukFk vkSj
xjhc cPpksa (ftuds uke ij mUgsa yk[kksa
Mkyj dk pUnk feyrk jgk) dks Hkh
fnyokrh rks dksbZ ckr gksrh] ysfdu ,slk
dHkh ugha gqvkA ,d ckj dSalj ls
djkgrs ,d ejht ls mUgksaus dgk fd
flrqEgkjk nnZ Bhd oSlk gh gS tSlk bZlk
elhg dks lwyh ij gqvk Fkk] 'kk;n egku
elhg rqEgsa pwe jgs gSaAfi rc ejht us dgk
fd flÁkFkZuk dhft;s fd tYnh ls bZlk
eq>s pweuk cUn djsafiA

enj Vsjslk dh e`R;q ds i'pkr Hkh
pank mxkgh dk dk;Z pyrk jgs vkSj
ËkekZUrj.k djus esa lgk;rk feys blds
fy, ,d u;k M™kek jpk x;kA iksi tkWu
ikWy dks enj dks ̂ lUr* ?kksf"kr djus esa
tYnckth dh xbZA lkekU; :i ls lar
?kksf"kr djus ds fy;s tks ik°p o"kZ dk
le; (peRdkj vkSj ifo= vlj ds
fy;s) njdkj gksrk gS] iksi us mlesa Hkh
<hy ns nhA if'pe caxky dh ,d
fÿf'p;u vkfnoklh efgyk ftldk uke
eksfudk csljk FkkA mls Vhch vkSj isV esa

lHkh vk;Ztuksa ,oa vk;Z laLFkkvksa ls
fuosnu gS fd bl ys[k dks QksVksdkWih
djkdj lekt tu lkekU; oxZ ,oa ds
izcqº yksxksa rd vo'; gh igqapkdj
tkx`fr iSnk djsaA           & lEiknd

lqn'kZu Vh-oh- ij  enj Vsjslk dks lUr dh mikf/k fn, tkus ij dk;Zÿe ^fcUnkl cksy* esa
vk;Zlekt dk i{k j[krs gq, fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds egkeU=h  Jh fou; vk;Z thA
dk;Zÿe dk lh/kk izlkj.k lkseokj 4 flrEcj dks fd;k x;kA enj Vsjslk dh QksVks ds lkFk [kM+k
gksus ;k ns[kus ls nks yksxksa dh vlk/; chekjh nwj gks xbZ] blfy, mls lar dk ntkZ fn;k x;k] ,slk
crk;k x;kA bl dk;Zÿe esa Jh fou; vk;Z th }kjk mBk, x, loky & D;k vc iksi vkSj lar dk
ntkZ nsus okys lekjksg esa Hkkx ysus okys Hkkjr  jktusrk xjhc vkSj chekj yksxksa dks enj Vsjslk ds
QksVks ds lkFk [kM+k gksdj Bhd gksu dk u;k iSxke nsus tk jgs gSa\ D;k iksi vc lc jksxksa dks Bhd
djus dh xkjaVh ys ldsaxs\ D;k ;s jktusrk bl peRdkj dh iºfr ls viuk bZykt djkuk pkgsaxs\
D;k ;s ljdkjh vk;kstu Fkk] ftl ij ns'k dh turk ds djksM+ksa #i;s O;; fd, x,\

;fn vkius ;g dk;Zÿe u ns[kk gks rks vki vHkh ;w&V~;wc ij ns[k ldrs gSaA dk;Zÿe ns[kus
ds fy, eksckby@dEI;wVj@ySiVkWi ij fuEufyf[kr fyad dks lpZ djsa &

https://www.youtube.com/watch?v=vB21tjXZfIU& feature=youtu.be

lqn'kZu Vhoh & fcUnkl cksy %
enj Vsjslk tSlk lEeku fgUnw lUrksa dks D;ksa ugha

VÓwej gks x;k FkkA csywj?kkV ds ljdkjh
vLirky ds MkW- jatu eqLrkQ mldk
bykt dj jgs FksA muds bykt ls eksfudk
dks dkQh Qk;nk gks jgk Fkk vkSj ,d
chekjh yxHkx Bhd gks xbZ FkhA vpkud
,d fnu eksfudk csljk us vius ykWdsV
esa enj Vsjslk dh rLohj ns[kh vkSj mldk
VÓwej iwjh rjg ls Bhd gks x;kA fe'kujh
}kjk eksfudk csljk ds Bhd gksus dks
peRdkj ,oa enj Vsjslk dks lar ds :i
esa Ápkfjr djus dk cgkuk fey x;kA
;g peRdkj dk nkok gekjh le> ls
ijs gSA ftu enj Vsjslk dks thou esa
vusd ckj fpfdRldksa dh vko';drk
iM+h FkhA mUgha enj Vsjslk dh d`ik ls
bZlkbZ lekt muds uke ls ÁkFkZuk djus
okyks dks fcuk nok dsoy nqvk ls]
peRdkj ls Bhd gksus dk nkok djrk
gksuk ekurk gSA vxj dksbZ fgUnw ckck
peRdkj }kjk fdlh jksxh ds Bhd gksus dk
nkok djrk gS rks lsD;qyj ys[kd ml ij
[kwc pqfLd;ka ysrs gSA exj tc i<+k fy[kk
bZlkbZ lekt bZlk elhg ls ysdj vU;
bZlkbZ fe'kufj;ksa }kjk peRdkj gksus ,oa
mlls lEcafËkr fe'kujh dks lar ?kksf"kr
djus dk efgek eaMu djrk gS rks mls
dksbZ Hkh lsD;qyj ys[kd nch tqcku esa
Hkh bl rek'ks dks vUËkfo'okl ugha dgrkA

tc eksjkjth nslkbZ dh ljdkj esa
rRdkyhu lkaln vkseÁdk'k R;kxh }kjk
ËkeZ LokrU´; foËks;d ds :i esa ËkekZUrj.k
ds fo#º fcy is'k gqvk rks bUgha enj
Vsjslk us ÁËkkuea=h dks i= fy[k dj bl
foËks;d dk fojksËk fd;k vkSj dgk Fkk
dh bZlkbZ lekt lHkh lekt lsok dh
xfrfofËk;ka tSls dh f'k{kk] jkstxkj]
vukFkky; vkfn dks can dj nsxkA vxj
mUgsa vius bZlkbZ er dk Ápkj djus ls
jksdk tk;sxkA rc ÁËkku ea=h nslkbZ us
dgk Fkk ^bldk vFkZ D;k ;g le>k
tk;s dh bZlkbZ;ksa }kjk dh tk jgh lekt
lsok ,d fn[kkok ek= gSA mudk vlyh
Á;kstu rks ËkekZUrj.k gSaA* ns'k ds
rRdkyhu ÁËkkuea=h dk mŸkj bZlkbZ lekt
dh lsok ds vkM+ esa fd;s tk jgs ËkekZUrj.k
dks mtkxj djrk gSA

 bl ys[k dks i<+dj fgUnqvksa dk
ËkekZUrj.k djus okyh enj Vsjslk dks
fdrus yksx lar ekuuk pkgsaxs\

;g ys[k CykWx ij i<+us ds fy,
fuEu fyf[kr fyad ij ykWxvkWu djsa&
http://sandesharya.blogspot.in/

& MkW- foosd vk;Z

izFke i`"B dk 'ks"k
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ds ns'k iru dh vksj pyktjhoky [kqn dgrs fQj jgs
Fks fd dqN Hkh xyr gks rks

ohfM;ks cuk yksA cu x;k fofM;ks fnYyh
ds efgyk ,oa cky dY;k.k ea=h lanhi
dqekj dk fdlh efgyk ls uktk;t
lEcU/k dk ohfM;ks yhd gqvkA gkyk°fd
mUgsa rRdky in ÁHkko ls gVk fn;k tkuk
lkekftd vkSj jktfufrd fygkt ls
ljkguh; dne dgk tk ldrk gSA ijUrq
blds ckn Hkh ;g ekeyk ncus dk uke
ugha ys jgk gSA vc fookfnr lhMh esa
lg;ksxh efgyk tks fd vc ihfM+rk Hkh
gS] us Fkkus igqapdj ekeys esa dks vkSj
rh[kk cuk;k rks ogh vke vkneh ikVhZ
ds gh usrk vk'kqrks"k us vius ,d fookfnr
CykWx ds ek/;e ls iwoZ efgyk dY;k.k
ea=h lanhi dqekj dks DyhufpV nsrs gq,
fy[kk gS fd Hkkjrh; bfrgkl ,sls mnkgj.kksa
ls Hkjk iM+k gS tgka gekjs uk;dksa vkSj
usrkvksa us lkekftd ca/kuksa ls csijokg
gksdj viuh bPNkvksa dh iwfrZ dhA iafMr
tokgj yky usg# dh dbZ lg;ksxh
efgykvksa ls Áse laca/kksa ds fdLls pV[kkjs
ysdj dgs&lqus tkrs Fks] ysfdu blls
mudk dfj;j ugha cjckn gqvkA ,Mfouk
ds lkFk muds fj'rksa dh [kwc ppkZ gqbZA
lkjh nqfu;k blds ckjs esa tkurh FkhA
mudk ;s yxko iafMr usg# ds vkf[kjh
lkal rd cuk jgkA D;k oks iki Fkk\
vk'kqrks"k ;gha ugha #ds mUgksaus vkxs fy[kk
bfrgkl bldk Hkh xokg gS cz„p;Z ls
vius Á;ksx ds fy, xka/kh th ckn ds
fnuksa esa viuh nks Hkrhft;ksa ds lkFk uaxs
lksrs FksA usg: us mUgsa le>k;k fd ,slk
u djsa oukZ ns'k muds f[kykQ gks tk,xk]
exj xka/kh ugha ekusA mudh ;g ckr
lgh gks ldrh gS fd fdlh ds Hkh futh
thou ds vkarfjd iyks esa uk >k°dk tk;s

ij ;g ekeyk ns'k dh jktËkkuh fnYyh
ds ea=h vkSj oks Hkh efgyk vkSj cky
dY;k.k ea=h ls tqMk gS! bldk eryc
,d ckj fQj jktuhfr 'keZlkj gqbZ ;k
dgas fd ns'k iru dh vkSj pykA

bl ekeys dks le>us ds fy, gesa
,d iqu% FkksMk vrhr dk #[k djuk
iM+sxkA njvly vUuk ds yksdiky
vkUnksyu jkeyhyk eSnku dh Hkwfe ds
mits vki ikVhZ ds l;kstd vjfoUn
dstjhoky fiNys dqN lkyksa igys ns'k
ds ukStokuksa ds fy, ,d vk'kk cudj
mHkjs Fks fd ns'k vjfoUn ds tfj;s ,d
uSfrdrk ds ewY;ksa esa ca/k tk;sxk Hkz"Vkpkj
dkyk cktkjh can gksus ds lkFk bl
jktuhfr ds [ksy esa vjfoUn ikjaifjd
orZeku jktuhfr dks pqukSrh nsaxs vkSj iqjkus
f[kykfM+;ksa dks ubZ okLrfodrkvksa ds lkFk
ubZ ih<+h ds lkFk u;s fopkjksa ds lkFk
ns'k ds lkFk tqM+uk iM+sxk fdUrq gky gh
es a vjfoUn vkSj mldh Vhe }kjk
jktuSfrd o lkekftd ewY;ksa dh mM+rh
/kfTt;ksa ds ns[kdj 'kk;n ,d fQj vkt
dk ;qok [kqn dks fodYighu gksdj fujk'kk
ds jkLrs ij fy, [kM+k gSA gks ldrk gS
dy yksx lanhi dqekj dk uke Hkwy
tk;s vk'kqrks"k xqtjs tekus dh pht gks
tk;s ysfdu yksx 'kk;n ;s ckr ugha Hkwysaxs
fd usrk rks ,sls gh gksrs gSA vk'kqrks"k us
mngkj.k fn, irk ugha muesa fdruk ne
gSA ij eSa ;g tkurk gw° fd vxj ge
jktusrkvkas dk mngkj.k nsa rks gesa usrkth
lqHkk"kpaÊ cksl] ljnkj iVsy] ykycgknqj
'kkL=h] pkS/kjh pj.kflag] tSls cgqr lkjs

,sls usrk fey tk;saxs ftuds pfj= /koy
gSaA D;k vkt buds mngkj.k dksbZ ek;us
ugh j[kras\ ÁtkrU= eas ppkZ] vkykspuk
vkSj lekykspuk dk vf/kdkj lcdks gSA
lŸkki{k ds dk;ks± dh mfpr vkykspuk]
mldks vkbZuk fn[kkus dk dke gksuk gh
pkfg,A ysfdu ,slk djrs le; lQsn
>wB dk lgkjk ysuk] xkyh vkSj vi'kCnksa
dk mi;ksx djuk fcydqy mfpr ugha
gSA fdlh Hkh ns'k dh laLd`fr ml ns'k
ds cqtqxks±] iwoZtkas vkSj egkiq#"kksa ds bnZfxnZ
?kqerh gS ftuls ge lh[krs gSa vkSj fQj
ml laLd`fr dks vxyh ih<+h ds gkFkksa esa
lkSairs gSaA tkfgj lh ckr ;fn ge ml
laLd`fr ds ewY;ksa esa dqN uk tksM+ ik, rks
Hkh gesa ;s Hkh vf/kdkj ugha gS fd ge
vius lkekftd o jktuSfrd LokFkZ ds
fy, mls [kafMr dj vxyh ih<+h ds
≈ij FkkSi dj Hkkx tk;asA

eaS ifjorZu ds f[kykQ ugha gw°A
[kjkc O;oLFkk dksbZ Hkh gks] og gVuh
pkfg,] ij mldh txg dksbZ ,slh
O;oLFkk t#j vkuh pkfg, tks LFkkbZ gks]
ftldh xfjek gks] ftldk LFkkfir ewY;
gks! ysfdu ftl rjg vk'kqrks"k tksfd
vc ,d usrk Hkh gaS] us iwoZ esa fy[kk Fkk
fd ;fn dksbZ yM+dh 'kknh ls igys cgqr
lkjs 'kkjhfjd lEcU/k LFkkfir ugha djrh
rks oks lekt dh nkSM+ esa ihNs jg tkrh
gSA 'kk;n gekjh lH;rk vkSj laLd`fr esa
bl rjg c;ku dks ,d csgn vksNh gjdr
dgk tk;sxkA D;k vk'kqrks"k crk ldrs
gSa fd vkt ,d efgyk flQZ ;kSu lEcUËk
ds fy, gh jg x;h gS\ mldk otwn

;gh rd flfer jg x;k gS\ D;k og
lekt dh nkSM+ ind thrdj] MkDVj
cudj] laxhr] ;k vkbZ-,-,l- vQlj
;k fQj ns'k dh jktuhfr dk fgLlk
cudj ugha thr ldrh\ ,slk ugha gS
fd flQZ vk'kqrks"k gh ,sls usrk gSaA
le;&le; ij jktuhfr ds vUnj ls
,sls xUnh ekufldrk ds usrk yxHkx lHkh
ikfVZ;ksa esa ns[ks x;s gSaA

vkt orZeku ifjn`'; esa jktuSfrd
ikfVZ;ksa ds 'kh"kZ usrk Lo;a ,d nwljksa ij
dhpM+ mNkyus es O;Lr gSaA budh tcku
ls turk dh t:jrsa] muds eqÌs xk;c gks
pqds gSaA vius LokFkZ vkSj ykHk loksZijh
gks x;s gaS] pkgs mlds fy, fdlh Hkh gn
rd tkuk iM+sA vkt vYila[;d vkSj
nfyr nks eqÌs ,sls gks x;s gaS fd buls
tqM+dj ;k fdlh dks tksM+dj usrk lekt
esa ,d fo?kVu iSnk dj jgs gSaA tSls
vHkh vki lHkh us ns[kk fd vius dqdeZ
ij idM+s tkus ds ckn lanhi dqekj us
dgk fd esa nfyr gw°] bl otg ls eq>s
Qalk;k tk jgk gSA ;s jktuhfr esa ,d
lekt dks rksM+us okyk xUnk&lk pyu
cu x;k gSA turk dks ,sls usrkvksa dks
frjLdkj djuk pkfg,] rHkh jktuhfr
LoLFk gksxh] rHkh ns'k LoLFk gksxkA ;fn
blds ckn vk'kqrks"k vkSj vke vkneh
ikVhZ] bfrgkl ds dqN dkjukekas dks ekud
cuk jgs gSa rks mUgsa eqckjdA oss Qksyks
djsaA ns'k dks dksbZ vkifŸk ugha gS ij ;g
d`R; ns'k ds ukStokuksa dks u fl[kk,aA

;g ys[k CykWx ij i<+us ds fy,
fuEu fyf[kr fyad ij ykWxvkWu djsa&
http://sandesharya.blogspot.in/

& lEiknd

vk;Z lUns'k ds okf"kZd lnL;ksa
dh lsok esa

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ds
eq[ki= lkIrkfgd flvk;ZlUns'kfi ds
leLr okf"kZd lnL;ksa ls fuosnu gS fd
viuk okf"kZZd 'kqYd ;Fkk'kh?kz lHkk
dk;kZy; dks Hkst nsa ftlls mUgsa fu;fer
:i ls vk;ZlUns'k Hkstk tkrk jgsA ftu
lnL;ksa ds 'kqYd rhu o"kks± ls vfËkd
cdk;k gksa muls fuosnu gS fd os viuk
vkthou (10 o"khZ;) 'kqYd HkstsaA
d̀i;k bl dk;Z dks ;Fkk'kh?kz izkFkfedrk
ls djsaA lHkh lnL;ksa dks i= }kjk lwpuk
Hkh Hksth tk jgh gSA okf"kZd 'kqYd
250@& #i;s rFkk vkthou 'kqYd
(nl o"kks± gsrq)  1000@& #i;s gSA
i= O;ogkj ds fy, d`i;k viuk uke]
lnL; la[;k] fiudksM rFkk eks- ua-
vo'; fy[ksaA & lEiknd

lkIrkfgd vk;Z lUns'k esa Nis ys[kksa rFkk
fopkjkas ls lEiknd eaMy vFkok fnYyh
vk;Z izfrfufËk lHkk dk lSºkfUrd
erSD; gksuk vko';d ugha gSA

& lEiknd

futke jkT; ds izflº vk;Zusrk
if.Mr fouk;djkoth ds fuokl&LFkku
ij lgL=ksa eqlyekuksa us ljdkj dh
N=Nk;k o "kM~;U= ls vkÿe.k dj
fn;kA ,slk yxrk Fkk fd ml fnu ?kj
esa dksbZ Hkh izk.kh cp u ik,xkA ml
le; jko lkgc ds ?kj ij mudk uUgk
csVk] ,d fl[k }kjiky] jkT; ds
izflº ÿkfUrdkjh gekjs LoxhZ; fe=
Jh v'kksd vk;Z] Jh lksguyky vkfn
dqN vk;Ziq#"k FksA

iz'u ;g Fkk fd vc D;k fd;k
tk,A ÿkfUrohj v'kksd vk;Z dks ,d
vn~Hkqr mik; lw>kA vkius viuh
rstLoh vk°[kksa ls fouk;djkoth dh
vksj ns[kk vkSj vkstLoh ok.kh ls ;s
'kCn dgs] ^viuk xk°/khokn ,d vksj
jf[k, vkSj vk"kZizKk ls dk;Z dhft,A**
rks D;k fd;k tk,\ jko lkgc dk
iz'u FkkA v'kksdth us dgk] bl uUgsa
ckyd dks rks vukt dh cksfj;ksa ds
ihNs fNik nsrs gSa rkfd ;fn ge ekjs Hkh
tk,° rks Hkh ;g cp tk,A

vkids ikl vius firk Jh
ds'kojkoth dk fiLrkSy gS rks eq>s ns

tc fouk;d jko th ds ?kj ij /kkok cksyk x;kizssjd izlax

rM+iokys] rM+ikrh ftudh dgkuh % iqLrd oSfnd izdk'ku] fnYyh vk;Z izfrfufËk
lHkk] 15 guqeku jksM] fnYyh esa miyC/k gSA iqLrd izkfIr gsrq vkt gh viuk vkns'k
eks- ua- 9540040339 ij izsf"kr djsaA

lkHkkj %
 rM+iokys] rM+ikrh ftudh dgkuh

nsaA vYekjh ls fiLrkSy fudkyk x;kA
dqN xksfy;k° Hkh fey xbZaA ml fnu jkf=
es a ejkBokM+k ds dqN vk;k s Z a  dk
fouk;djkoth ds ;gk° Hkkstu gksuk FkkA
mldh rS;kfj;k° gks jgh FkhaA dqN Hkkft;k°]
pVfu;k° vkfn rS;kj FkhaA iŸkysa Hkh e°xokbZ
gqbZ FkhaA

v'kksdth lkfFk;ksa dks ysdj Nr
ij p<+ x;s vkSj iŸkyksa dks Hkkft;k°
vkSj pVuh yxkdj ik°p&ik°p] nl&nl
bdV~Bh FkksM+h&FkksM+h nsj ckn ≈ij ls
uhps Qsadus yxsA ukjs yxk jgh HkhM+ esa
ls vkoktsa vkus yxha] ^^vjs ejkBokM+k
ls dbZ vk;Z if.Mrka vk;s gq, gSaA**

gSnjkcknh mnwZ esa ^if.Mrksa* ugha
if.Mrk°&^vkSjrksa* ugha vkSjrk° cksyk tkrk
gSA blls yxk fd ;kstuk dk iz;kstu
iwjk gksus tk jgk gSA vk;ksZa us vkSj tks'k
ls iŸkysa xUnh dj&djds uhps QsadhA
vkÿe.kdkfj;ksa ds fny ngyus yxsA os
le>s fd vk;ksZa dks bl "kM~;U= dk
dqN vkHkkl fey x;k gS] vr% mudh

Hkh dqN rS;kjh gSA
vc v'kksdth us u;k dk;Z vkjEHk

fd;kA og Nr ds eq°Msj dh vksV ls
dHkh ,d dksus ls] dHkh nwljs ls] dHkh
dgha ls ,d&vk/k xksyh pyk nsrsA blls
naxbZ eqlyeku vkSj Hk;Hkhr gq,A bl
la?k"kZ esa cgqr le; yx x;kA bl
vkÿe.k dh lwpuk lkjs gSnjkckn uxj
dh turk rd igq°pus yxhA futke'kkgh
dks dqN fpUrk gqbZA dqN vf/kdkfj;ksa dks
ladsr feykA os eqlyekuksa dks okil
ys&x;sA ;g HkhM+ iUnzg lgL= rd FkhA
Jh v'kksd vk;Z us ;g ?kVuk ejkBokM+k
fo'ofo|ky; ds MkW- pUnzHkkuq o eq>s
lqukbZA bl ?kVuk dk fooj.k rks lkoZnsf'kd
lHkk }kjk izdkf'kr lkfgR; esa fey tkrk
gSA vk;Z dSls cp ik;s\* bldk òŸkkUr
1938 bZ- esa nsuk rks uhfreŸkk u FkhA Lej.k
jgs ?kj ij dsoy 3&4 O;fDr gh rks FksA



lkIrkfgd vk;Z lUns'k7 5 flrEcj ls 11 flrEcj] 2016

vk;Z lekt ekuljksoj ikdZ
'kkgnjk] fnYyh&32

iz/kku %Jherh LofLr;fr
ea=h %Jh lUnhi dqekj mik/;k;
dks"kk/;{k %Jh QwypUn vk;Z

vk;Z lekt iVsy uxj]
ubZ fnYyh&110008

iz/kku %Jh fot; dqekj HkkfV;k
ea=h %Jh dqyHkw"k.k xqIrk
dks"kk/;{k %Jh lqfer vkuUn

jkexyh vk;Z lekt gfjuxj]
?kaVk?kj] ubZ fnYyh&110064

iz/kku %Jherh jkts'ojh vk;kZ
ea=h %Jh Jhiky flag vk;Z
dks"kk/;{k %Jh ‚n;s'k 'kekZ

fuokZpu lekpkj

vk;Z lekt lSDVj&15 jksfg.kh
Jko.kh ioZ ds miy{; esa egk;K dk
vk;kstu 21@8@2016 dks fd;kA ftlesa
{ks=h; fo|k;d Jh fotsUnz dqekj xqIrk
,oa fuxe ik"kZn Jh fot; izdk'k ik.Ms
us i/kkj dj vius vk'khoZpu iznku
fd,A bl volj mŸkjh osn izpkj e.My
izfrf"Br lnL; Jh lqjsUnz xqIrk] Jh lqjsUnz
pkS/kjh ,oa ds- lh- ikgwtk rFkk vk;Ztu
mifLFkr gq,A bl dk;Zÿe dk lapkyu
Jh gjhvkse vkdk'k us fd;kA ;K ds
cz„k MkW- ohjsUnz izlkn 'kkjuh rFkk osn
ikBh Jh jkts'k dqekj 'kkL=h FksA vUr
esa 'kkfUrikB rFkk Ωf"k yaxj dk vk;kstu
Hkh fd;k x;kA   & iznhi xqIrk] eU=h

'kksd lekpkj

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ,oa vk;ZlUns'k ifjokj ds leLr vfËkdkjh
,oa dk;ZdŸkkZ ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrs gSa fd os fnoaxr vkRekvksa
dks ln~xfr ,oa 'kksd&larIr ifjtuksa dks bl nk#.k nq%[k dks lgu djus dh
'kfDr] lkeF;Z ,oa muds infp∫uksa ij pyus dh izsj.kk iznku djsA &lEiknd

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk dh izfrf"Br vk;Zlekt &
vk;Zlekt 'kknh[kkeiqj ds iz/kku ,oa egf"kZ n;kuUn ifCyd
Ldwy ds ps;jeSu Jh Hkxoku flag ;kno th dk 93 o"kZ
vk;q esa lkseokj 5 flrEcj] 2016 dks vkdfLed fu/ku gks
x;kA mudk vfUre laLdkj mlh fnu lr uxj fLFkr
'ke'kku ?kkV esa iw.kZ oSfnd jhfr ls fd;k x;kA bl volj
ij lHkk iz/kku Jh /keZiky vk;Z th ds lkFk&lkFk fnYyh

Jh lrh'k ;kno dks fir̀'kksd

dh vusd vk;Zlektksa ds inkf/kdkfj;ksa us igqapdj vius fonkbZ nhA Jh Hkxoku
flag th vius ihNs rhu iq=ksa ,oa pkj iq=o/kqvksa rFkk ikS=&ikSf=;ksa  ls Hkjk iwjk
ifjokj NksM+ x, gSaA Jºktafy lHkk 15 flrEcj dks vk;Zlekt 'kknh[kkeiqj
(fudV eSV™ks fiyj ua 215) esa izkr% 10 ls 12 cts rd vk;ksftr dh tk,xhA

Jh lUrks"k 'kkL=h dks fir̀'kksd
vk;Zlekt eqyqaM] eqEcbZ ds /kekZpk;Z ohjiky 'kkL=h

th] xzke eqbZmÌhuiqj ds iwoZ Á/kku Jh ohjs'k dqekj th
,oa vk;Zlekt othjiqj ts-ts- dkyksuh fnYyh ds ËkekZpk;Z
larks"k 'kkL=h th ds iwT; firk Jh dk;e flag th dk
fnukad 2 flracj 2016 dks jkf= 9 cts fu/ku gks x;kA
mudk vafre laLdkj xkao dapux<+h] ,Vk (m-iz-) esa iw.kZ

oSfnd jhfr ls vk"kZ xq#dqy ,Vk ds vf/k"Bkrk vkpk;Z nsojkt 'kkL=h th] vk;Z
iqjksfgr lHkk fnYyh ds Á/kku vkpk;Z Áseiky 'kkL=h th ,oa vk;Zlekt] xqtjkaokyk
Vkmu fnYyh ds /kekZpk;Z vHk;nso 'kkL=h lfgr vusd oSfnd fo}kuksa }kjk lEiUu
djk;kA mudh Le`fr Jºkatfy lHkk muds iSr`d xkao 14 flrEcj 2016 dks gksxh A

Jh lR;nso oekZ dk fu/ku
vk;Zekt bUnziqjh ubZ fnYyh ds iwoZ eU=h orZeku

laj{kd Jh lR;nso oekZ th dk 28 vxLr] 2016 yxHkx
81 o"kZ dh voLFkk esa fu/ku gks x;kA mudk vfUre
laLdkj iw.kZ oSfnd jhfr ls fd;k x;kA bl volj ij
lHkk egkeU=h Jh fou; vk;Z th lfgr LFkkuh; vk;Zlektksa
ds vusd inkf/kdkjhx.k mifLFkr FksA muds iwT; firk
yky Hkxrjke th ,MoksdsV vk;Z izknsf'kd lHkk tkyU/kj

vk;Zlekt jksgrkl uxj dk
51oka Jko.kh ioZ egksRlo

22&25 flrEcj] 2016
;K % izkr% 6%45 ls 8%15 cts
cz„k % ia- lUnhi dqekj 'kkL=h
Hktu % ia- lgnso ljl th
izopu % vkpk;Z jktw oSKkfud
Hktu&izopu % lk;a 6%30 ls 8%30 cts
iw.kkZgqfr ,oa lekiu % 25 flrEcj
izkr% 7%30 cts ls nksigj 1 cts
fo'ks"k vkxzg % vU/kfo'okl ds fo#º
tkx#drk c<+kus ds fy, NksVs cPpksa dks
dk;Zÿe es vo'; yk,aA

& Jherh lq"kek ;fr] iz/kku

vk;Zlekt lkxjiqj esa
laxhre; osn dFkk
15&18 flrEcj] 2016

izHkkrQsjh % 12&13&14 flrEcj
;K % izkr% 7 ls 8 cts
cz„k ,oa Hktu% ia- ns'kjkt ^lR;sPNq*
osn dFkk % Lokeh ;Keqfu ̂ okuizLFkh*
lk;adkyhu Hktu&izopu % 3%30& 6%30
LFkku % uxjou ikdZ] lkxjiqj
iw.kkZgqfr ,oa lekiu % 18 flrEcj
izkr% 7&10 cts lk;aa 3%30&6^30 cts
vk;Ztu vf/kdkf/kd la[;k esa igqapdj
/keZykHk izkIr djsaA

& eku/kkrk flag vk;Z] eU=h

vk;Zlekt lS- 15 jksfg.kh dk
Jko.kh ioZ lEiUu

vk;Zlekt ch-,u-iw- 'kkyhekj ckx esa
Jko.kh mikdeZ ,oa osndFkk

iw.kkZgqfr ,oa lekiu lekjksg
11 flrEcj] 2016

;K % izkr% 8 ls 9%30 cts
cz„k % vkpk;Z osn izdk'k th
Hktu % Jh y{ehdkUr th
vk;Z lEesyu % izkr% 11%15 cts ls
fo"k; % osn ,oa ekuo dY;k.k
eq[; oDrk % vkpk;Z osn izdk'k th
bl volj ij loZJh /keZiky vk;Z th]
Jh fou; vk;Z th]MkW- egs'k fo|kyadkj
,oa MkW- /keZiky th Hkh oDrO; nsaaxsA

& ujsUnz vjksM+k] eU=h

vk;Zlekt lS- 22 , paMhx<+ dk
osn izpkj lIrkg

lekiu lekjksg  % 11 flrEcj] 2016
;K iw.kkZgqfr% izkr% 7 ls 9 cts

oSfnd vk"kZ f'k{kk laLd̀fr j{kk lEesyu
Hktu % Jh Hkkuq izdk'k vk;Z th
izopu % MkW- lksenso 'kkL=h

& izsepUn xqIrk] eU=h

gj o`{k vkWDlhtu dh QSDV™h
gj o`}k vkWDlhtu dh QSDV™h gS]

o`{kksa ls gesa izk.ko;q feyrh gSA vr% gesa
vf/kd ls vf/kd o`{k yxkdj fu;fer
flafpr djuk laj{k.k djuk pkfg,A ;s
fopkj ftyk vk;Z lHkk dksVk ds iz/kku
Jh vtqZunso pÔk us xk;=h QfVZykbtj
QSDVjh esa o`{kkjksi.k djrs gq, O;Dr
fd,A bl volj ij xqXxy] csy i=
vkSj #nzk{k ds ikS/ks jksfir fd, x,A

& vjfoUn ik.Ms;] izpkj lfpo

ds mi izËkku Hkh jgsA mUgha ls mUgsa vk;Z laLdkj iSr`d :i esa izkIr gq,A Jh lR;nso
oekZ th }kjk dh xbZ vk;Zlekt dh lsokvksa ds fy, vk;Z dsUnz; lHkk fnYyh }kjk
mUgsa lEekfur Hkh fd;k x;k gSA os vius ihNs iq=&iqf=;ksa rFkk ikS=&ikSf=;ksa ls
Hkjk&iwjk ifjokj NksM+ x, gSaA

vk;Zlekt f>yfey dkyksuh dk
okf"kZdksRlo lekjksg

11 flrEcj izkr% 8%30 ls 1%30 cts
;K% izkr% 8%30 cts
cz„k % ia- j?kqukFk nso osnHkw"k.k th
cPpksa ds dk;Zÿe % izkr% 11 cts ls
ekxZn'kZu % Jh fou; vk;Z th
vki lc lknj vkefU=r gSaA

& lqugjh yky ;kno] eU=h

dq"B jksfx;ksa dks [kk|kUu ckaVs
dq"B jksxh lekt ds vfHkUu vax gSaA

mudh lsok lqJq"kk djds vkfRed 'kkafr
dk vglkl gksrk gSA ge le;&le;
ij buds chp igqapdj bUgsa [kq'kh ns
ldrs gSaA ;s fopkj ,ech,l vLirky
ds dsalj jksx foHkkxk/;{k MkW- vkj-ds-

raoj us gfjvkse uxj dPph cLrh esa
vk;Z lekt ftyk lHkk dh vksj ls
vk;ksftr dk;Zÿe eas eq[; vfrfFk ds
:i esa efgykvksa dks lkfM+;ka o [kk|kUu
lkexzh ckaVrs gq, O;Dr fd;sA

bl volj ij ftyk iz/kku vtqZunso
pM~<k us j?kqjkt flag vk;Z ds ifjokj
dh vksj ls miyC/k lkfM+;ka ,oa [kk|kUu
lkexzh rFkk tsds yksu vLirky dh izHkkjh
,oa L=h jksx fo'ks"kK MkW- Hkkjrh lDlsuk
us cLrh esa efgykvksa vkSj cPpksa dks
fcfLdV ,oa fpIl ds iSdsV forfjr
fd;sA

& vjfoUn ik.Ms;] dk- lfpo

lkoZnsf'kd lHkk ds funsZ'ku esa fnYyh lHkk ds rŸokoËkku esa

16oka vk;Z ifjokj ;qod&;qorh oSokfgd ifjp; lEesyu
6 uoEcj 2016] jfookj dks nsgjknwu esa vk;ksftr gksxk

lkoZnsfíkd vk;Z izfrfuf/k lHkk ds funs'ku esa fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk ds
rRoko/kku esa vk;Z ifjokj ;qod&;qorh oSokfgd ifjp; lEesyu vk;Zlekt
Ëkkekokyk nsgjknwu mRrjk[k.M esa 6 uoEcj 2016 dks izkr% 10 cts gksuk fuf'pr
gqvk gSA blls iwoZ gq, 15 lEesyuksa ds vk'kkrhr ,oa lkFkZd ifj.kke lkeus vk, gSaA
vk;Z ifjokj ifjp; lEesyuksa dks ysdj vk;Z tuksa esa dkQh mRlkg gSA vk;Z
ifjokjksa ls vuqjks/k gS fd vius fookg ;ksX; iq=&iqf=;ksa ds vk;Z ifjokjksa ls lEcUËk
tksM+us ds fy, ifjp; lEesyu esa 'kh?kz vfr'kh?kz iathdj.k djkus dk d"V djsaA

iathdj.k QkeZ iw.kZ fooj.k ds lkFk ^fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk* ds uke
300@& #i;s dk fMek.M M™kQ~V layXu Hkstsa vFkok ^fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk*
ds uke ,fDlt cSad [kkrk la[;k 910010001816166 djksy ckx 'kk[kk esa
tek djkdj jlhn QkeZ ds lkFk HksatsA vkosnu i= fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk]
15& guqeku jksM+] ubZ fnYyh&1 ds irs ij dk;kZy; esa lEesyu dh frfFk ls 15 fnu
iwoZ Hkst nsa] rkfd izR;k'kh dk fooj.k iath;u iqfLrdk esa izdkf'kr fd;k tk ldsA
iathdj.k QkWeZ lHkk dh osclkbZV www.thearyasamaj.org ls MkmuykWM
fd, tk ldrs gSa vFkok www.matrimony.thearyasamaj.org ij vkWuykbZu
iathdj.k Hkh djk, tk ldrs gSaA vf/kd tkudkjh ds fy, lEidZ djsa&

vtqZunso p<~Mk MkW- fou; fo|kyadkj
jk"V™h; la;kstd izkUrh; la;kstd] mRrjk[k.M
eks- 9414187428 eks- 09412042430



fnYyh iksLVy jft-ua0 Mh-,y-(,u-Mh-)&11@6071@2015&2017

ubZ fnYyh ih-,l-vks- esa iksLV djus dk fnukad 08@09 flrEcj] 2016

iwoZ Hkqxrku fd, fcuk Hkstus dk ykblsUl ua0 ;w0(lh0) 139@2015&2017

vkj- ,u- uaa-  32387@77  izdk'ku frfFk% cqèkokj 7 flrEcj] 2016

fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk ds fy, eqnzd] izdk'kd o lEiknd Jh ËkeZiky vk;Z }kjk gfjgj iSzl] ,&29@2] ujk;.kk vkS|ks- {ks=&1] ubZ fnYyh&28 ls eqfnzr ,oa
fnYyh vk;Z izfrfufËk lHkk] 15&guqeku jksM] ubZ fnYyh&1_ Qksu % 23360150_ 23365959_ E-mail : aryasabha@yahoo.com; Web : www.thearyasamaj.org ls izdkf'kr
lEiknd % ËkeZiky vk;Z    lg lEiknd % fou; vk;Z   O;oLFkkid % f'kodqekj enku   lg O;oLFkkid % vk;Z MkWå vkseizdk'k HkVukxj] ,l- ih- flag
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[kwu dh deh nwj gksLokLF; ppkZ

oS| [kse HkkbZ }kjk jfpr ^^fpfdRlk lezkV vk;qosZn**
iqLrd ls lkHkkjA ;g iqLrd fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
ds oSfnd izdk'ku foHkkx eas  miyC/k gSA viuk vkns'k
eks- 09540040339 ij ;k lh/ks fnYyh vk;Z izfrfufËk
lHkk ds dk;kZy; 15 guqeku jksM fnYyh &110001 ds
irs ij Hkst ldrs gSaA

vk;Z lekt ekuljksoj ikdZ ,oa
vk;Z lekt jksgrk'k uxj 'kkgnjk fnYyh
ds l;qa‰ rRoko/kku esa vkjksg.k E;qftdYl
ds }kjk fltjk ;kn djks dqckZuhfi dk;Zÿe
vk;ksftr fd;k x;kA dk;Zÿe dk ÁkjEHk
nhi ÁTToyu o osn eU=ksa dh Ωpkvksa
ls gqvkA lcls igys gqos u`R; ukfVdk
tks dh laLd`r xhr flHkkjra Hkkjra Hkorq
Hkkjrafi izLrqr gqbZA lcls NksVh dykdkjk
ikap o"khZ; vuqJqfr us dk;Zÿe dk Fkhe
xhr fl,s esjs oru ds yksxksafi xkdj lc
dh vk°[kksa esa ikuh Hkkj fn;kA cPpksa }kjk

vk;Z lekt ekuljksoj ikdZ ,oa jksgrk'k uxj fnYyh ds l;qa‰ rRokoËkku esa
fltjk ;kn djks dqckZuhfi dk;Zÿe lEiUu

vfHku; laokn }kjk vktknh dk okLrfod
vFkZ crk;k x;k ftldk n'kZdksa us [kM+s
gksdj eq‰ gLr ls rkfy;ksa dh xw°t ls
leFkZu fd;kA Q.kh'k iokj th }kjk
tc tgk° Mky Mky ij lksus dh fpfM+;k
djrh gSa clsjk xk;k x;k rc lHkh esa
ns'k Hkf‰ Hkko fgyksjs ekjus yxkA rhu
?kaVs rd pys bl dk;Zÿe esa 35 dykdkjksa
}kjk ,d ls c<+dj ,d 15 ÁLrqfr;ka
gqbZ ftldk lHkh us vkuUn mBk;kA
dk;Zÿe ds eq[;kfrfFk fnYyh vk;Z
Áfrfuf/k lHkk ds Á/kku Jh /keZiky vk;Z

th us dk;Zÿe dh Ála'kk djrs gqos
Hkkjr dh vktknh esa vk;Z lekt dh
Hkwfedk ij Ádk'k Mkyk o cPpksa dks
lacksf/kr djrs gq, dgk fd vxj jk"V™
ds fy, dqN djuk pkgrs gS rks vk;Z
lekt ls tqM+s D;ksafd vk;Z lekt
ËkkfeZd laLFkk ds lkFk lkFk lkekftd
o jk"V™fgr ds dk;ksaZ dks djus okyh
laLFkk Hkh gSA

var esa vk;Z lekt jksgrkl uxj
ds Á/kku Jh jkeiky ikapky th us
lHkh vkxarqd egkuqHkkoksa dk /kU;okn
fd;kA dk;Zÿe dh O;oLFkk Jh jksfgr
vk;Z o Jh fodkl 'kekZ th us dhA
dk;Zÿe esa loZJh vfHkeU;q pkoyk]
gfjvkse caly] lqugjhyky] jkeLo:i
'kkL=h] lqcks/k dqekj] vfuy vxzoky]
Qwypan vk;Z] txnh'k Álkn 'kekZ] ujs'k
lSuh] Jherh ohuk vk;kZ] Jherh 'kkjnk
vk;kZ] Jherh  LofLr ;fr] Jherh
fot; jkuh  'kekZ] Jherh 'kf'k 'kjkZQ
lfgr iwohZ fnYyh dh leLr vk;Zlektksa
ds vf/kdkjh ,oa lnL; mifLFkr jgsA
& lUnhi dqekj mik/;k;] la;kstd

1- ghjk dlhl filk 10 xzke esa ls 2 jŸkh 'kgn esa
feykdj ;k eykbZ esa yisVdj ikuh ls izkr%lk;a ysaA

2- lr fxyks; 3 jŸkh ?kh esa feykdj izkr% lk;a fuok;s
ikuh ls ysaA

3- uhcw dk jl 50 xzke esa ghjk dlhl fil 1 xzke
Mkydj feyk nsaA bldh 10 cwan vk/kk di ikuh ds
lkFk izkr% lk;a ysaA

4- [kol vygjhn /kqyk gqvk 20 xzke] f=Qyk 60 xzke
dqV&Nkudj yksgs dh d<+kbZ esa QSyk dj blds 4
maxy mGij rd ngh Mky nsaA ,d lIrkg rd j[ksa
rFkk fnusa esa 2&3 ckj myV&iqyV djrs gjsaA lw[k
tkus ij dwV&Nkudj blesa ihiy] lkSaB] dkyhfepZ
6 xzke feyk nsa 3 xzke nok izkr% [kkyh isV ,d
Xykl NkN ds lkFk 15&20 fnu yxkrkj ysaA blls
[kwu dh deh] ftxj dh [kjkch] ihfy;k Bhd gks
tkrk gSA

5- dlhl Hkle o 'kgn 2&2 jŸkh feykdj izkr%&lk;a
ysaA

6- /kk=;kfj"V 4 pEep ikuh feykdj Hkkstu ds ckn
nksuksa le; ysaA

7- firikiM+k ('kgrjk) vdZ ,d frgkbZ di esa ikuh
feydkdj fnu esa 3 ckj fi,aA

8- pUnzizHkkoVh 2&2 xksfy;ka 'kgn esa feykdj izkr&lk;a
ysaA

& lkHkkj %  fpfdRlk lezkV vk;qosZn

dsjy tks dHkh oSfnd /keZ dk
dsUÊ Fkk] ogka xr 100 o"kks±� esa
D;k&D;k ?kfVr gqvk] mu lR;

?kVukvksa ij vk/kkfjr ohj
lkojdj th dk izkekf.kd

miU;kl

^eksiyk*
vo'; i<+saA

izkIr djus ds fy, lEidZ djsa&
oSfnd izdk'ku foHkkx

fnYyh vk;Z izfrfuf/k lHkk
15 guqeku jksM] ubZ fnYyh&1
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