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lEikndh;
Ikkfjokfjd lkaeuL;rk

gekjs n”s k es Ákphu dky ls gh l;a qDr ifjokj dh O;oLFkk jgh gSA bles nknk] nknh] 
ekrk] firk]] iq=] iq=h] ikS=] ikSf=;k]a  cgw vkfn ,d gh ?kj es fuokl djrs gq, lq[kiow Zd thou 
O;rhr djrs gSAa  ifjokj ds lHkh lnL;kas ds drZO; vkSj vf/kdkj vkjEHk ls gh ifjHkkf’kr jgs gSaA 
ekrk&firk dk ;g drZO; crk;k x;k gS fd os iq=kfn dks ,ls k lja {k.k nsa fd mudh lra ku 
;kXs ;re cu ldAs  mudk lja {k.k vèr rqY; gkAs  firk vius cPpkas ls e/kqj opu ckys as vkjs  [kqys 
gkFk ls mudh lgk;rk djAas  firk dk drZO; gS fd og vius cPpkas ls Lugs  dj]s  mu ij Øk/s k u 
djas vkSj u dkbs Z dVq Hkkouk j[kAas  ekrk “kqHkfpUrdkas vkSj fgrSf’k;kas es vxzx.; gSA vFkoZons  eas 
lkea uL; lDw r gS] ftles ifjokj dk lxa Bu vkSj mlds lnL;kas dk vkil es dSlk O;ogkj gk]s  
bl ij ije”s oj dk vkn”s k feyrk gSA bleas dgk x;k gS fd HkkbZ&HkkbZ] cfgu&cfgu vkil eas 
Áes  ls jgAas  os ijLij }’s k u djAas  os cMs+ NkVs s dk Hkns Hkko u djas vkSj feydj ifjokj dh Jhof̀) 
djAaas  iq= ds fy, vkn”s k gS fd og ekrk&firk dk vkKkdkjh gks vkSj muds xq.kkas dk vuqlj.k 
djAs   iq= ds xq.k crk, x, gSa fd og “kqHk deZ djus okyk gk]s  ekrk&firk dk —rK gk]s  ohj] 
deZB vkSj mÙke xq.kkas ls ;qDr gkAs  egf’kZ us ;tqoZsn ds e=a  13-19 dk Hkk’; djrs gq, dgk gS fd 
iq#’kkas dks ;kXs ; gS fd viuh&viuh fL=;kas ds lRdkj ls lq[k vkSj O;fHkpkj ls jfgr gkds s 
Áhfriow Zd vkpj.k vkSj mudh j{kk fuR; djas vkSj blh Ádkj L=h ykxs  Hkh djAas  ifjokj es lHkh 
,d nlw js dks eu ls Lugs  djrs gk]as  ;gh ikfjokfjd lkea uL;rk dgykrh gSA euq’; thou ds 
izkjEHk gkrs s gh fj”rkas ds cU/ku cuus yxrs gSAa  lcls igys tho dk cht:Ik curs gh ekrk vkSj 
firk ls lEcU/k cu tkrk gSA blds ckn HkkbZ] cfgu] nknk&nknh] ukuk&ukuh vkfn ls cU/ku 
tqMr+ s gSAa  vkt l;a qDr ifjokj dh O;oLFkk pjejk jgh gSA ;qokvkas dks vkRe fuHkZj gkus s ds ckn 
ekrk&firk ds cU/ku es jguk xoa kjk ugh gS vkSj u gh cqtqxkZsa dks ubZ ih<h+  dh LorU= thou 
“kSyh jkl vkrh gS] ,ls s es bu nkus ks ihf<;+ kas ds chp lketa L; fcBkus ds fy, okRlY; cU/ku lrs q 
ds :Ik eas dke djrk gSA cqtqxZ viuh lra ku ls fdruk gh #’V gks tk;]as   tc mudh utj vius 
bu uUg&s eqUukas dh eklew  eqLdku ij iMr+ h gSa vkSj mudh ckrkas dks lqurs gSa rks mu ij ,d tknw 
tSlk izHkko iMr+ k gSA gekjh lLa —fr dos y vius ?kj ds ykxs kas dks gh ifjokj ugh ekurh vfirq 
lEi.w kZ fo”o dks viuk ifjokj ekurh gSA ik”pkR; n”s kkas es vuds  o’kkZsa ls ,dy ifjokj O;oLFkk 
py jgh gSA “kgjhdj.k gkus s vkSj O;olk; grs q lnL;kas ds ?kj ls ckgj jgus ds dkj.k vc gekjs 
n”s k es Hkh l;a qDr ifjokj O;oLFkk fujUrj VVw  jgh vkSj mldk LFkku ,dy ifjokj O;oLFkk ys 
jgh gSA ,ls s es geas fopkj djuk pkfg, fd ge vius n”s k dh lLa —fr ds vuq:i vius ifjokj 
dks fdl Ádkj ls ,dtqV cukrs gq, lq[k iow Zd thou O;rhr dj ldrs gSAa  

—".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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fou;& og vk tkrk gS] fu'p; ls vk tkrk gS] gekjs ikl izdV gks tkrk gS ;fn og 
lqu ysosA cl] mlds lqu ysus dh nsj gSA ml rd viuh lquokbZ djkuk] viuh jlkbZ 
djuk fu%lUnsg dfBu gSA ml rd gekjh iqdkj igq¡p tk,] blds fy, gees dqN 
;ksX;rk pkfg,] gees dqN lkeF;Z pkfg,] ijUrq bles dqN lUnsg ugh gS fd og 
ijekRenso ;fn iqdkj lqu ys] ;fn gekjh izkFkZuk dks Lohdkj dj ys rks og fu'p; ls 
vk tkrk gS&vkSj rc og vkrk gS viuh lgL=ksa izdkj dh j{kk&'kfä;ksa ds lkFk gekjh 
j{kk ds fy, ekuks og vuUr egk'kfä&lsuk ds lkFk vk igq¡prk gSA gekjh j{kk ds fy, 
rks mldh rfud&lh 'kfä gh cgqr gksrh gS] ijUrq rc ;g irk yx tkrk gS fd mldh 
j{kk&'kfä vlhe gSA og gekjs ^go* ij&iqdkj ij vius ^okt* ds lkFk ¼vius 
Kku&cy ds lkFk½ vk igq¡prk gSA og ihfM+rksa dh j{kk dj tkrk gS vkSj ge 
vKkukU/kdkj es Bksdjsa [kkrs gqvksa ds fy, Kku&izdk'k pedk tkrk gS] ijUrq ;fn og 
lqu ysosA dkSu dgrk gS fd og lqurk ugha\ fu%lUnsg] gekjh Hkk¡fr mlds dku ugh] 
ijUrq og ijekRenso fcuk dku ds luqrk gSA ;fn gekjh izkFkZuk dY;k.k dh izkFkZuk gksrh 
gS vkSj og lPps ân; ls] lokZReHkko ls dh xbZ gksrh gS rks ml izkFkZuk es ;g 'kfä gksrh 
gS fd og izHkq ds njckj es igq¡p ldrh gSA vkg! gekjh izkFkZuk Hkh izHkq ds njckj es igq¡p 
lds( gees bruh LokFkZ'kwU;rk] vkReR;kx vkSj ifo=rk gks fd gekjh iqdkj mlds ;gk¡ 
rd igq¡p ldsA ;fn gekjh izkFkZuk es bruh 'kfä gks] ge vU/kdkj es iM+s gq,] 
nq%[k&ihfM+rksa] nqcZyksa ds gkfnZd d#.k&ØUnuksa es bruk cy gks fd bUnznso mls lqu ys 
rks fQj D;k gSA rc rks {k.k&Hkj es os d#.kkflU/kq ge Mwcrksa dks cpkus ds fy, vk igq¡prs 
gSaA cl] gekjh izkFkZuk mu rd igq¡ps] gekjh iqdkj es bruk cy gks] rks ns[kks os izHkq vius 
lc lkt+&lkeku ds lkFk] vius Kku] cy vkSj ,s'o;Z ds Hk.Mkj ds lkFk] viuh fnO; 
foHkwfr;ksa dh Q+kst ds lkFk ge ejrksa dks cpkus ds fy,] ge fucZyksa es cy lapkj djus ds 
fy,] ge vU/kksa dks viuh T;ksfr ls pdkpkSa/k djus ds fy, vk igq¡prs gSaA

'kCnkFkZ&;fn¾;fn u% goe~¾gekjh iqdkj Jor~¾og bUnz lqu ysos rks og lgfL=.khfHk% 
ÅfrfHk%¾viuh lgL=kssa cy'kkfyuh j{kk&'kfä;ksa ds lkFk vkSj oktsfHk%¾lgL=ksa 
Kkucyksa ds lkFk ?k¾fu'p; ls mikxer~¾vk igq¡prk gSA

oSfnd fou; ls lkHkkj

iqdkj lquus ij og j{kk djrk gS
osnke`r{{

k k k k k k kvk ?kk  xe|fn Jor~ lgfL=.kh fHk:frfHk %A okts fHk#i uks goe~A

_f"k%&vkthxfrZ% 'kqu%'ksi%AA nsork&bUnz%AA NUn%&fup`n~xk;=hAA
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&—".k dkUr oSfnd 'kkL=h

vf/kd fyIr u gks tk, fd mlds ikl vU; 
dk;ksZa ds fy, le; u jgsA x``gLFk ds ikap 
egÙoiw.kZ dÙkZO; ekus x, gSaA ;s dÙkZO; iap 
egk;K ds uke ls tkus tkrs gSaA izR;sd 
x``gLFk dks czã ;K] nso ;K] fir` ;K] 
vfrfFk ;K vkSj cfyoS”o nso ;K vo”; 
djus pkfg,aA                

vc ge fopkj djrs gsa fd x``gLFk 
thou ,d ;ksx lk/kuk D;ksa gSA ;ksx dk vFkZ 
gS& feykuk ;k tksM+ukA euq’; vius vki esa 
,d Ádkj ls viw.kZ gksrk gS vkSj bl viw.kZrk 
dks feVkus ds fy, fdlh nwljh “kfDr ls vius 
dks tksM+dj viuh viw.kZrk dks nwj djrs gq, 
vf/kd “kfDr lap; djrk gSA ;ksx dk mís”; 
Hkh ,d Ádkj ls ;gh gSA vusd Ádkj ds ;ksxksa 
esa x``gLFk ;ksx Hkh ,d ;ksx i)fr gSA Ákphu 
dky esa vf/kdka”k _f’k x``gLFk gksrs FksA 
of”k’B ds lkS iq= FksA vf= dh iRuh vuqlqb;k 
vkSj xkSre dh iRuh vfgY;k FkhA egf’kZ 
;kKoYD; dh xkxhZ vkSj eS=s;h uke dh nks 
ifRu;ka FkhaA x``gLFk thou esa jgrs gq, gh 
mUgksaus u dsoy ri djrs gq, vkReksUufr dh] 
vfirq fuok.kZ dh ÁkfIr dh FkhA ;ksxhjkt 
—‘.k dks ge lc Hkyh Hkkafr tkurs gSa] ftUgksusa 
mÙke dksfV dh larku dh ÁkfIr ds fy, 
vusd o’kksZa rd czãp;Z dk ikyu djrs gq, 
ri fd;k FkkA egf’kZ euq ds vuqlkj iq#’k 
viuh iRuh vkSj larku ls feydj gh ,d iw.kZ 

vk;Z thou dh vk/kkjf”kyk pkj 
vkJe gSaA czãp;Z] okuÁLFk vkSj laU;kl ;s 
rhu vkJe vius vfLrRo dh j{kk ds fy, 
fdlh u fdlh Ádkj ls bl vkJe ij fuHkZZj 
jgrs gSa] blfy, ;g leLr vkJeksa dk vk/kkj 
dgykrk gSA fookg ds ckn L=h vkSj  iq#’k 
x``gLFk thou esa Áos”k dj ,d u;k ?kj cukrs 
gSaA uSfrd thou ds tks laLdkj yksxksa esa 
CkkY;koLFkk esa iM+rs gSa mudk fodkl x`gLFk 
thou esa gksrk gSA bl  vkJe esa Áos”k djrs 
gh nkf;Roksa dk Øe vkjEHk gks tkrk gSA bl 
thou esa Áos”k djus ij ifr&iRuh u dsoy 
R;kx dh vknr Mkyrs gSa vfirq ,d nwljs dk 
/;ku j[kuk Hkh lh[krs gSaA igys rks dsoy 
iq#’k dk dÙkZO; Fkk fd og iwjs ifjokj ds 
Hkj.k&iks’k.k ds fy, iq#’kkFkZ djrs gq, thou 
;kiu djsA vkt vk/kqfudrk ls Hkjs bl ;qx 
esa bl nkf;Ro dks ifr o iRuh nksuksa leku 
:i ls feydj fuHkkrs gSaA izk;% ;g lquk 
tkrk gS fd ekrk&firk larku dk ikyu& 
iks’k.k blfy, djrs gSa fd os cM+k gksdj 
mudh lsok djsaxs] ijUrq ;g lksp lgh ugha 
gSA larku dk ikyu djuk ekrk&firk dk 
nkf;Ro gSA blfy, bl nkf;Ro dks fuLokFkZ 
Hkkouk ds lkFk fuHkkuk gh Js;Ldj gSA x``gLFk 
thou dh lQyrk ds fy, /kuktZu vR;ar 
vko”;d gSA blfy, izR;sd x``gLFkh dk 
dÙkZO; gS fd og vf/kd ls vf/kd iq#’kkFkZ 
djrs gq, /kuktZu djs] ijUrq blesa bruk 

;ksx lk/kuk gS x̀gLFk thou

lkStU; ls&RIKKI PLASTIC (PVT.) LTD.
(ISO/TS 16949:2002 Registered)
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vkuUne;h lk/kuk dks fujUrj tkjh j[kuk gS] 
;g ladYi lnk eu esa n`<+ cuk, j[kuk 
pkfg,A ,sls lk/kd dks lksus ls iwoZ fnu Hkj 
ds dk;ksZa ij fopkj djrs gq, vkRekoyksdu 
djuk pkfg,A tSls& vkt esjs O;ogkj esa D;k 
Hkwysa gqbZa\D;k eSaus LokFkZ ls Ásfjr gksdj dksbZ 
dk;Z fd;k\D;k lHkh dk;Z ,d vPNs x`gLFk 
dh Hkkafr fd, x,\;fn bu Á”uksa ds mÙkj esa 
dksbZ vkifÙktud ckrsa ikbZ xbZa rks vxys fnu 
mu ij lq/kkj djuk pkfg,A bl Ádkj 
vkpj.k djrs gq, ,d fnu vkn”kZ thou p;kZ 
ÁkIr dh tk ldrh gSA x`gLFk ;ksx lk/kd ds 
ekxZ esa fur ubZ dfBukb;ka vkrh jgrh gSaA 
;fn dksbZ ,slh ?kVuk gks tkrh gS tks vkn”kksZa 
ds Áfrdwy gks rks vius LoHkko ij fot; ikrs 
gq,] ,slh ?kVuk nksckjk u gksus ik,] ,slk 
ladYi djuk pkfg,A

 x`gLFk ifjokj esa jgrs gq, gh 
Lok/;k; ds }kjk mikluk ds ekxZ dh vksj 
vxzlj gks ldrk gSA  “kriFkdkj us Lok/;k; 
ds ykHkksa dk o.kZu djrs gq, ,d ea= ¼11-5-7-
1½ esa dgk gS fd blls O;fDr ^^;qDreuk 
Hkofr** vFkkZr~ lekfgr eu okyk ;k 
fLFkjfpÙk gks tkrk gSA Lok/;k; dk nwljk 
ykHk gS fd og] ^^vijk/khuks Hkofr** vFkkZr~ 
Lok/;k;”khy O;fDr fdlh dh ijk/khurk 
Lohdkj ugha djrk gSA og bfUnz;ksa ds :i] 
jl] xU/k vkfn fo’k;ksa ds o”k esa ugha jgrk gSA 
rhljk ykHk gS&^^vgjgjFkkZu~ lk/k;rs** vFkkZr~ 
og fnuksa&fnu vFkksZa dh flf) djrk gSA ;gka 
“kriFkdkj dk vFkZ ls vk”k; “kCn ds ihNs 
tks xgu vFkZ gS] mldh flf) dj ysuk gSA 
pkSFkk ykHk gS&^^lq[ka Lofifr** vFkkZr~ 
Lok/;k;”khy O;fDr pSu dh uhan lksrk gSA 
ikapoka ykHk gS& ^^ije fpfdRld vkReuks 
Hkofr** vFkkZr~ og viuh vkRek dk fpfdRld 
gks tkrk gS] og vius ekufld jksxkfn 

euq’; curk gSA dbZ yksxksa dh ;g lksp gS fd 
x`gLFkkJe esa jgdj O;fDr vk/;kfRed izxfr 
ugha dj ldrk gSA vkReksUufr djuk 
vUr%dj.k dks ifo= djrs gq, foosd ÁkIr 
djuk gS] ftldk cká lalkj ls vf/kd 
lEcU/k ugha gS] vfirq ;g vkUrfjd mUufr 
gSA ftl Ádkj czãpkjh] okuÁLFkh vksj 
laU;klh lk/kuk ds ek/;e ls vius y{; dks 
ik ldrs gSa] mlh Ádkj ls x`gLFk Hkh lk/kuk 
ds ekxZ ij vkReksUufr djrs gq, vius y{; 
dks ÁkIr dj ldrk gSA ijes”oj dh lk/kuk 
esa euq’; ds thou dk y{; ijes”oj dks ikuk 
;k eks{k ÁkIr djuk gSA x`gLFk lapkyu ds 
lEcU/k esa nks n`f’Vdks.k ns[ks tkrs gSaA ÁFke esa 
O;fDr] EkSa vksj esjk ds vgadkj esa fyIr gksdj 
LokFkZ dh Hkkouk ls o”khHkwr jgrk gS] nwljs esa 
vkReR;kx] lsok] Áse vkSj ijekFkZ dh Hkkouk 
ls thou fuokZg fd;k tkrk gSA igyk 
n`f’Vdks.k ca/ku] iru vkSj iki dh vksj ys 
tkrk gSA nwljk n`f’Vdks.k eqfDr] mRFkku] 
iq.; vkSj eks{k ekxZ dh vksj ys tkus okyk 
gksrk gSA vr% x`gLFk thou esa jgrs gh O;fDr 
;fn viuk lgh ekxZ pqurk gS] rks og ,d 
Ádkj ls ;kssx dh lk/kuk djuk gh 
dgyk,xkA

?kj ds ÁR;sd lnL; dks ln~xq.kh] 
lnkpkjh vkSj /keZijk;.k cudj thou ;kiu 
djuk pkfg,A /keZiwoZd /ku dh ÁkfIr djrs 
gq, gh thou fuokZg djuk mlds thou dk 
mís”; gksuk pkfg,A tks euq’; ?kj esa jgrs gq, 
gh ,d ;ksxh dh Hkkafr thou O;rhr djuk 
pkgrk gS] mldks lnk gh ;g fopkj eu esa 
cuk, j[kuk pkfg, fd og ,d ;ksxh gS vkSj 
mldk thou lk/kuke; gSA nwljs D;k djrs 
gSa vkSj D;k lksprs gSa] bldh mls rfud Hkh 
ijokg ugha djuh pkfg,A mls viuh 

ioeku5tqykbZ 2016



;fn mls czkã.kRo ÁkIr gks x;k rks mldk 
czkã.kRo ejrk ugha gS vkSj iqutZUe ÁkIr 
djus ij og] ogha ls dk;Z vkjEHk dj nsrk gS 
D;ksafd og Lok/;k; ls czã dh lkRerk dks 
ÁkIr dj ysrk gS vFkkZr~ osn dks vkRelkr dj 
ysrk gS] czã ¼vkuUn½ dks vkRelkr dj ysrk 
gSA blds fy, mikluk vR;Urko”;d lk/ku 
gSA ;gka ij mikluk dk D;k Á;ksstu gS] ;g 
tkuuk Hkh vko”;d gSA

mikluk dk lgh Á;kstu&

vc ge ;g fopkj djrs gSa fd 
ijes”oj dh HkfDr vkSj mikluk D;ksa djuh 
pkfg,A osn esa ÁHkq  ds lEcU/k esa Lrqfr] 
ÁkFkZuk vkSj mikluk fo’k;d vusd ea= gSaA 
bl Ádkj oSfnd&/keZ  ÁHkq HkfDr ds mins”kksa 
ls ifjiw.kZ gSA tSlk fd ys[k ds vkjEHk esa 
mikluk dk vFkZ Li’V fd;k x;k Fkk] 
mikluk dk “kCnkFkZ gS& lehi cSBuk] laxfr 
esa cSBukA blds }kjk ge ijes”oj ds lehi] 
mudh laxfr esa cSBrs gSaA vke lk/kd dh 
n`f’V ls ns[kk tk, rks tks laxfr dk ykHk gS] 
ogh ykHk mikluk dk gS ijUrq egf’kZ us 
leLr oSfnd lkfgR; dk eaFku dj euq’;ksa ds 
fy,  vko”;d :Ik ls dj.kh; tks 
iapegk;K crk, gSa] muesa czã;K ftls la/;k 
Hkh dgk tkrk gS] mikluk gsrq egÙoiw.kZ 
LFkku j[krk gSA ijekRek ds xq.kksa dk fpUru 
djrs gq, mlesa /;ku yxk dj lekf/k dh 
voLFkk rd igqapuk gh mikluk dk 
okLrfod Á;kstu gSA

mikluk dSls djsa&

egf’kZ }kjk _XosnkfnHkk’;Hkwfedk esa 
mikluk i)fr fuEu Ádkj crkbZ xbZ gS& ̂ ^ 
vc ftl jhfr ls mikluk djuh pkfg,] lks 
vkxs fy[krs gSa& tc&tc euq’; yksx bZ”oj 
dh mikluk djuk pkgsa] rc&rc bPNk ds 

fodkjksa dh Lo;a fpfdRlk dj ldrk gSA 
NBk ykHk gS& ^^bfUnz;la;e% Hkofr** vFkkZr~ 
Lok/;k;”khy O;fDr bfUnz; la;eh gks tkrk 
gSA lkroka ykHk gS& ̂^,djkerk Hkofr** vFkkZr~ 
og dsoy ,d rÙo ijekRek ls [ksyrk gSA 
lkalkfjd lHkh [ksyksa ls foeq[k gksdj dsoy 
ijekRek esa gh vkuUn ysrk gSA vkBoka ykHk 
gS& ^^ÁKko`f)HkZofr** vFkkZr~ Lok/;k;”khy 
O;fDr if.Mr cu tkrk gSA uoka ykHk gS& 
^^czkã.;e~** vFkkZr~ mlesa czãe.;rk vk tkrh 
gSA czãe.;rk ds vkus ls mlesa lHkh Ákf.k;ksa 
ds fgr dh dkeuk] loZnq%[kkuqHkwfr] 
laosnu”khyrk] ijksidkfjrk] LokFkZR;kx] 
ijerifLork vkfn xq.k Lor% vk fojktrs gSaA 
nloka ykHk gS& ^^Áfr:ip;kZe~** vFkkZr~ 
Lok/;k;”khy O;fDr og niZ.k gS ftlesa gj 
ln~xq.k dh Áfr—fr ;k Nk;k ns[k ldrs gSaA 
X;kjgoka ykHk gS& ^^;”k%** vFkkZr~ 
Lok/;k;”khy O;fDr dks ;”k dh ÁkfIr gksrh 
gSA ckjgoka ykHk gS& ^^yksdifDr** vFkkZr~ 
mldk yksd&ifjikd gks tkrk gS ;k mls 
yksd flf) ÁkIr gks tkrh gSA rsjgoka ykHk 
gS& ̂^vpkZ&cqf)** vFkkZr~ Lok/;k;”khy O;fDr 
dh vpZuk gksrh gSA mlds ÁHkko ls tux.k esa 
fou;] J)k] uezrk vkfn xq.k vk tkrs gSa vkSj 
lHkh J)kiwoZd mldk vknj djrs gSaA 
pkSngoka ykHk gS& ^^nku”khyrk** vFkkZr~ mls 
nku vkSj nf{k.kk dh ÁkfIr gksrh gSA iUnzgoka 
YkkHk gS& ^^vT;s;r;k**  vFkkZr~ Lok/;k;& 
”khyrk ls O;fDr vT;s; gks tkrk gSA 
lksygoka ykHk gS& ^^ vo/;rk** vFkkZr~ og 
lHkh ds fy, vo/; gks tkrk gSA 

^^vfr g oS ique`ZR;qa eqP;rsA xPNfr czã.k% 
lkRerke~A** vFkkZr~ Lok/;k;”khy O;fDr 
ique`ZR;q ls eqDr gks tkrk gSA og ijes”oj ds 
leku ijkUrdky rd tUe&e`R;q cU/ku ls 
NwV tkrk gSA bl Ádkj ,d ckj ds Á;Ru ls 
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euq’; dh o`fÙk lnk vU/kdkj esa Qalrh 
tkrh gSA

¼†½ lHkh eu’q ;ka s ea s ikpa  Ádkj dh of̀Ùk;ka 
fDY’V vkjS  vfDY’V Hkns  ls gkrs h gAaS  ;s 
of̀Ùk;ka g&aS  Áek.k] foi¸;;Z ] fodYi] 
funkz  vkjS  Lef̀rA bu of̀Ùk;ks a dks vH;kl 
vkjS  ojS kX; vFkkrZ ~ lc cjq s dkeka s vkjS  
nk’s kka s ls vyx jgdj gh bUga s jkds  dj 
mikluk ;kxs  ea s ÁoÙ̀k gvq k tk ldrk gAS  

czã;K ;k la/;k fuR; lka; vkSj Ákr% 
lHkh Js’B tuksa }kjk fd;k tkuk vko”;d gSA 
blesa Hkh dsoy ea= ikB vkSj vFkZ ij fopkj 
rd gh lhfer u jguk pkfg, vfirq egf’kZ 
n;kuUn ljLorh }kjk crk, x, mDr ;ksx 
ekxZ ij pyuk Hkh vR;Ur vko”;d gSA dqN 
le; ekSu jg dj vkRek vkSj ijekRek ds 
xq.kksa dk fpUru djrs gq, /;ku yxk dj ;fn 
lEHko gks lds rks lekf/k voLFkk rd igqapus 
dk Á;kl djuk pkfg,A lk/kuk ds bl ekxZ 
ij pyus ds fy, x`gLFk dks ?kj ls ckgj 
vU;= tkus dh vko”;drk ughsa gS] vfirq ?kj 
ds okrkoj.k dks gh “kq) o ifo= cukrs gq, 
mijksDr leLr ÁfØ;kvksa dks iw.kZ fd;k tk 
ldrk gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd lkekU; 
lk/kdksa ds fy, fcuk fdlh xq# dk lkfu/; 
ÁkIr fd, mikluk ds bu dfBu ekxksZa ij 
pyus esa dfBukb;ka vk ldrh gSaA blds fy, 
le;&le; ij vk;Zlekt }kjk lapkfyr 
dbZ laLFkkuksa vkSj fgUnw /keZ dh vU; laLFkkvksa 
ds }kjk Hkh lk/kdksa ds ekxZn”kZu gsrq f”kfoj 
yxk dj Áf”k{k.k fn;k tkrk gSA lk/kd bu 
LFkyksa ij lIrkg ;k mlls vf/kd le; rd 
jgdj mikluk dk lgh rjhdk viuk ldrs 
gSaA mijksDr foospu ls Li’V gS fd x`gLFk esa 
gh ge ,d ;ksxh dh Hkkafr thou fcrkrs gq, 
eks{kekxZ ij vk:<+ gks ldrs gSaA

vuqdwy ,dkUr LFkku esa cSBdj] vius eu dks 
“kq) vksj vkRek dks fLFkj djsaA rFkk lc 
bfUn; vkSj eu dks lfPpnkuUnkfn y{k.k 
okys vur;kZeh vFkkZr~ lc esa O;kid vkSj 
U;k;dkjh ijekRek dh vksj vPNh Ádkj ls 
yxkdj] lE;d fpUru djds] mlesa vius 
vkRek dks fu;qDr djsaA fQj mlh dh Lrqfr] 
ÁkFkZuk vkSj mikluk dks ckjackj djds vius 
vkRek dks Hkyh Hkkafr mlesa yxk nsaA* blds 
ckn egf’kZ us iratfy eqfu ds ;ksx”kkL= vkSj 
mu lw=ksa ij osnO;kl eqfu ds Hkk’; ds Áek.kksa 
dk mYys[k fd;k gS tks laf{kIr :Ik ls fuEu 
Ádkj gSa&

¼ƒ½ fpÙk dh o`fÙk;ksa dks lc cqjkb;ksa ls gVk 
ds “kqHk xq.kksa esa fLFkj djds eks{k dks ÁkIr 
djus dks ^;ksx* dgrs gSaA vkSj ^fo;ksx* 
mldks dgrs gSa fd ijes”oj vkSj mldh 
vkKk ls fo#) cqjkb;ksa esa Qal ds mlls 
nwj gks tkukA

¼„½ tSls ty ds Áokg dks ,d vksj ls n`<+ 
cka/k ls jksd nsrs gsa] rc og ftl vksj 
uhpk gksrk gS] ml vksj py ds ogha fLFkj 
gks tkrk gS] blh Ádkj eu dh o`fÙk Hkh 
tc ckgj ls #drh gS] rc ijes”oj esa 
fLFkj gks tkrh gSA ,d rks fpÙk dh o`fÙk 
dks jksdus dk ;g Á;kstu gSA

¼…½ mikld ;ksxh vkSj lalkjh euq’; tc 
O;ogkj esa Áo`Ùk gksrs gSa] rc ;ksxh dh 
o`fÙk rks lnk g’kZ”kksdjfgr] vkuUn ls 
Ádkf”kr gksdj mRlkg vkSj vkuUn;qDr 
jgrh gS vkSj lalkj ds euq’; dh o`fÙk 
lnk g’kZ”kksd:Ik nq%[klkxj esa Mwch 
jgrh gSA mikld ;ksxh dh rks Kku:Ik 
Ádk”k esa lnk c<+rh jgrh gS vkSj lalkjh 

ioeku7tqykbZ 2016



fcuk i<+s dksbZ Kkuh ugha gks ldrk vFkkZr~ 
tUe ls gh dksbZ Hkh euq’; Hkk’kk o Kku ls 
;qDr ugha gksrkA  euq’;ks dks Hkk’kk lh[kuh 
iM+rh gSA igys ekrk&firk o ckn esa fo|ky; 
es vkpk;Z o xq# Hkk’kk fl[kkus ds lkFk Kku o 
foKku i<+krs gSaA lalkj ds vkjEHk esa 
ekrk&firk o vkpk;ksZa ds u gksus ds dkj.k 
,d bZ”ojh; lRrk gh cprh gS ftuls euq’; 
dks Hkk’kk o Kku izkIr gksrk o gks ldrk gSA 
;g bl dkj.k ls vkfn l`f"V ds euq";ksa 
dks Hkk"kk o /kekZ/keZ dk Kku bZ'oj ls 
feyuk gh izekf.kr rF; gSA bldk vU; 
dksbZ mÙkj ugha gSA bZ'oj ls euq";ksa dks 
Kku feyuk ;qfDr;qDr gS rFkk vU; lHkh 
dYiuk;sa o vuqeku nks"kiw.kZ Árhr gksrs 
gSaA bZ'oj loZO;kid] lokZUr;kZeh o 
loZK lÙkk gksus ds dkj.k thokRek dh 
vkRek esa gh Kku dks Hkk"kk lfgr LFkkfir 
djrh gS o nsrh gSA Kku Hkk"kk esa gh 
fufgr gS] vr% Kku ds lkFk Hkk"kk dk 
feyuk Hkh lqfuf'pr gSA vktdy Hkh 
lEeksgu }kjk izsj.kk djds Kku ds 
mnkgj.k feyrs gSaA cgqr ls yksx bl 
fo|k dks lh[k ysrs gSa vkSj blh ls viuh 
vkthfodk pykrs gSaA bZ'oj rks thokRek 
ds Hkhrj Hkh fo|eku vkSj loZK gS rks og 
thokRek dks vkReLFk gksus ls izsj.kk D;ksa 
ugha dj ldrk\ ;g loZFkk lEHko gSA 
ge tkurs gSa fd ekrk dk xHkZLFk f'k'kq 
ekrk ds O;ogkj ds vuq:Ik xq.k& 
deZ&LoHkko okyk curk gSA bldk 

/keZ “kCn dh mRifRr o bldk “kCn 
dk vkjEHk osn ,oa oSfnd lkfgR; ls gqvk o 
vU;= QSyk gSA lalkj dk lcls izkphu xzUFk 
osn gSA osn bZ”oj iznRr og Kku vkSj lc 
lR; fo|kvksa dk iqLrd gSA ;g Kku l`f’V ds 
vkjEHk esa bl lalkj ds jpf;rk ijes”oj ok 
l`f’VdRrkZ ls pkj vkfn _f’k;ksa vFkkZr~ 
euq’;ksa dks feyk FkkA ijekRek us osnksa dk Kku 
D;ksa fn;k vkSj bl ckr dk D;k izek.k gS fd 
osn gh bZ”ojh; Kku gS\osnksa dk Kku ijekRek 
us fn;k gS] bldk izek.k ;g gS fd Kku o 
foKku dk /kkjd o ikyd lalkj esa ,dek= 
bZ”oj gS] vU; dksbZ ugha gSA euq’;ksa dks 
lh[kuk iM+rk gSA ;g mUgha ls lh[k ldrk gS 
tks igys ls dqN lh[ks gq, gksrs gSasA vc iz”u 
gksrk gS fd l`f’V ds vkjEHk esa tks euq’; 
mRiUu gq, mudks fl[kkus okyk dkSu 
Fkk\bldk mRrj ,d gh gS fd og bl l`f’V 
dh jpuk djus okyk bZ”oj gh FkkA mlus 
Kku] foKku o viuh loZO;kidrk] loZKrk 
vkSj loZ”kfDrerrk ls bl leLr vuUr 
lalkj dks iwoZ dYi ds vuqlkj jpk gSA euq’; 
dks vk¡[k] ukd] dku] ftg~ok o Ropk vkfn 
KkusfUnz;ka Hkh mlh us vius Kku] foKku] 
loZKrk o loZ”kfDrerrk ds xq.k ls gh 
cukdj euq’;ksa dks iznku dh gSaaA euq’; l`f’V 
ds vkjEHk dky esa tc izFke mRiUu gqvk rks 
mldk ikyu djus ds fy, ekrk o firk rFkk 
Kku o f”k{kk nsus ds fy, xq#] v/;kid o 
vkpk;Z lalkj esa ugha FksA mRiUu gq, lHkh ;qok 
L=h&iq#’k Hkk’kk o Kku ls “kwU; Fks D;ksafd 

&eueksgu dqekj vk;Z

ôSfnd ekU;rk;sa gh /keZ o brj 
fopkj/kkjk;sa er&iUFk&lEiznk;*
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ftldh ns'k&ns'kkUrj ds fdlh euq"; us 
vuqla/kku o [kkst dh gks ftlus v/kwjs 
osn Kku dks iw.kZrk iznku dh gks\ tc 
,slk dksbZ lUnHkZ o izek.k fdlh er o 
iUFk esa miyC/k ugha gksrk vkSj u og 
bldk nkok gh djrs gSa rks fQj fo'o ds 
euq";ksa ds fy, fdlh uohu er dh 
vko';drk gh ugha jgrhA euq"; ds lHkh 
drZO; o vdrZO; osnksa o egkHkkjr ds 
iwoZ dky ds oSfnd lkfgR; esa lokZaxiw.kZ 
:Ik ls fo|eku gksus ds dkj.k osn vius 
vki esa iw.kZ euq"; tkfr dk /keZ gSA osnksa 
dh orZeku le; esa fo|ekurk ds dkj.k 
euq";ksa ds fy, fdlh u;s er dh 
vko';drk gh ugha gSA osn /keZ bZ'oj 
}kjk izknwHkwZr /keZ gS vkSj lHkh euq";ksa ds 
fy, ;gh /keZ vkpj.kh; o drZO; gSA 
gekjs euqLe`fr] mifu"kn~~] n'kZu] 
jkek;.k] egkHkkjr o vU; ftrus Hkh 
xzUFk gSa muesa /keZ 'kCn dk iz;ksx osn ds 
fl)kUrksa ds vkpj.k djus ls gh lEcU/k 
j[krk gSA osnksa dk /keZ loZFkk iw.kZ /keZ 
gSA ;gh dkj.k gS fd l`f"V ds vkjEHk ls 
egkHkkjr dky rd vkSj egkHkkjr dky 
ds Hkh cgqr ckn rd oSfnd /keZ gh Hkkjr 
lfgr fo'o dk ,dek= /keZ jgk gSA 
egkHkkjr dky rd vU; fdlh /keZ ds 
vfLrRo dk mYys[k o fooj.k fo'o ds 
lkfgR; esa miyC/k ugha gSA egkHkkjr dky 
ds ckn lalkj esa vusd er&erkUrj ftUgsa 
fjyhtu] etgc] lEiznk; o iUFk Hkh dg 
ldrs gSa] vfLrRo esa vk;sA dkj.kksa ij fopkj 
djus ij Kkr gksrk gS fd egkHkkjr ds 
egk;q) ds ckn vkyL; o izekn ds dkj.k 
oSfnd /keZ o oSfnd lkekftd O;oLFkk 
fo”k`a[kfyr gks xbZA le;kuqlkj tSfeuh _f’k 
ij vkdj _+f’k;ksa dh ijEijk Hkh lekIr gks 

dkj.k gS fd xHkZ esa gksrs gq, tcfd 
mldk 'kjhj fuekZ.kk/khu gksrk gS og 
viuh ekrk ds vkpkj] fopkj] Hkk"kk o 
Hkkstu vkfn ls izHkkfor gksrk jgrk gSA 
tUe ds ckn ekrk dh xksn esa og Lo;a 
lqjf{kr vuqHko djrk gS vkSj 'kkUr jgrk 
gS tcfd vU; fdlh ds ysus ij og izk;% 
jksuk vkjEHk dj nsrk gSA ;g Hkh ,d 
izdkj dk foKku gS ftlls irk pyrk gS 
fd ekrk ds lkFk cPps dk rknkRe; 
vFkkZr vkRek dk vkRek ds lkFk okyk 
lEcU/k gksrk gSA 'kjhj ls i`Fkd gksus ij 
Hkh nksuksa vkRek ls vkc) jgrs gSaA vr% 
l`f"V ds vkjEHk esa bZ'oj dk osnksa dk 
Kku nsuk lR; fl)kUr gSA osnksa dh 
lafgrk;sa] muds laL—r o fgUnh Hkk’kk esa Hkk’; 
rFkk osnksa ds vusd O;k[;k xzUFk 4 czkg~e.k 
xzUFk] 6 n”kZu] 11 eq[; mifu’knsa] euqLe`fr 
vkfn xzUFk lEizfr miyC/k gSaA budk v/;;u 
djus ij Kkr gksrk gS fd euq’; dks ftruk 
lR;&lR; Kku vko”;d gS og pkj osnksa esa 
l`f’V ds vkfn dky ls gh fo|eku gSA lHkh 
izkphu _f"k;ksa ls ysdj egf"kZ n;kuUn 
rd us osnksa dks lc lR; fo|kvksa dk 
dks"k o xzUFk Lohdkj fd;k gSA osn esa 
vk/;kRe ds lkFk lHkh HkkSfrd fo|kvksa 
dk Hkh lw= :Ik esa lekos'k gSA bldk 
lfoLrkj mYys[k egf"kZ n;kuUn us 
viuh _XosnkfnHkk";Hkwfedk xzUFk esa 
fd;k gSA vr% osn Kku&foKku lfgr 
drZO;kdrZO; ok /kekZ/keZ ds xzUFk fl) 
gksrs gSaA /keZ ml Kku dks gh dgrs gSa 
ftlls euq"; dks vius drZO; o vdrZO; 
dk cks/k gksrk gS o ftldk ikyu djus 
ls vH;qn; o fu%Js;l dh flf) gksA D;k 
osnksa esa o oSfnd lkfgR; esa dgha fdlh 
ekU;rk o fl)kUr dh dksbZ deh Fkh 
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o ln/keZ oSfnd /keZ ds ckjs esa vusd izdkj 
dh HkzkfUr;ka QSy xbZ gSaA oSfnd /keZ tks fd 
osn o osnkuqdwy oSfnd lkfgR; ij vk/kkfjr 
gS vkSj ;qfDr] rdZ o izek.kksa ij vk/kkfjr tks 
lR; ekU;rk;sa o fl)kUr gS] ogh oSfnd /keZ 
gSA blls brj ns'k o fo'o esa ftrus Hkh er o 
lEiznk; gS a og /keZ u gksdj] 
er&iUFk&lEiznk; fjyhtu@etgc vkfn 
Js.kh esa gh vkrs gSa vkSj muds fy, mudh 
Hkk"kkvksa ds mi;qDr 'kCnksa dk gh iz;ksx djuk 
pkfg;sA gekjk bl ys[k dks fy[kus dk 
vfHkizk; ;gh gS fd lR;] lukru] bZ'oj 
iznÙk osn o bldh f'k{kkvksa] ekU;rkvksa] 
fl)kUrksa o fo/kkuksa dk ikyu gh oSfnd /keZ 
gSA blls brj] foijhr] lR;klR; fefJr 
vkè;kfRed o lkekftd ekU;rk;sa /keZ ugha 
gSaA tks fl)kUr o ekU;rk;sa osn] Kku o iw.kZ 
lR; ds vuq:i o vuqdwy gS] og oSfnd /keZ 
ds vUrxZr vk tkrs gSaA oSfnd er ls brj 
ekU;rk o fl)kUrksa okys lHkh laxBu o 
leqnk; er o iUFk dh gh Js.kh esa vkrs gSaA 
vr% lq/kh o foK yksxksa dks osn ls brj 
er&iUFkksa ds fy, /keZ dk iz;ksx u dj muds 
fy, mfpr o ;FkkFkZ 'kCnksa dk gh iz;ksx djuk 
pkfg;s ftlls /keZ fo"k;d ;FkkFkZ fLFkfr dk 
lcdks Kku jgsA /keZ laLÑr Hkk"kk dk 'kCn gS 
vkSj bldk iz;ksx euqLe`fr] n'kZu] mifu"kn~] 
jkek;.k o egkHkkjr vkfn xzUFkksa esa osn er o 
oSfnd ekU;rkvksa o fl)kUrksa ds fy, gh gqvk 
gSA bl fLFkfr dks tku o le>dj gh lHkh 
euq";ksa dks /keZ 'kCn dk iz;ksx djuk pkfg;sA

xbZ vkSj osnksa ds ikjn”khZ fo}kuksa dh la[;k Hkh 
ux.; gks xbZA fo”o esa osnksa dk izpkj cUn gks 
x;kA ns”k ds vYiKkuh fo}ku~ euekuh djus 
yxs vkSj loZ= vYiKrk ls iw.kZ u;s&u;s 
voSfnd fo/kku fn[kkbZ nsus yxsA vU/kdkj 
c<+rk x;k vkSj dqN vPNs vk”k; okys 
lTtu iq#’kksa us ns”k o fons”k eas lekt ds 
fgr dh n`f’V ls viuh&viuh ;ksX;rk o 
{kerk ds vuqlkj yksxksa dks vius er esa 
laxfBr o nhf{kr fd;kA ;g lHkh yksx osnksa 
ds Kku ls ifjfpr ugha FksA mu yksxksa ds 
lEeqq[k osnksa dk iqjkuk vkpkj] fopkj o 
O;ogkj gh vusdksa fod`fr;ksa ds lkFk izpfyr 
FkkA mUgsa tks mfpr yxk mUgksaus izpfyr 
fd;k vkSj mu&mu ds u;s er] iUFk] 
lEiznk; gh izpfyr gksdj foLrkj dks izkIr 
gq,A vusdksa izdkj ds peRdkj vkfn Hkh bu 
osnsrj u;s erksa ds vuq;kf;;ksa us le;&le; 
ij vius&vius er esa feyk fy,A u;s erksa 
dh la[;k le; o LFkku ds vuqlkj o`f) dks 
izkIr gksrh jghA ;g er o iUFk /keZ u gksdj 
er] iUFk] fjyhtu] etgc o lEiznk; vkfn 
Js.kh esa vkrs gSaA Hkkjr ls brj er o iUFk 
ftl Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa mu Hkk"kkvksa esa 
/keZ] uke dk 'kCn Hkh ugha gSA /keZ osn] oSfnd 
lkfgR; o laLÑr dk 'kCn gSA vU; erksa dh 
viuh&viuh Hkk"kk;sa gksus ls muds 
vius&vius 'kCn gSa] mUgha ls mudks lEcksf/kr 
fd;k tkuk pkfg;sA Hkkjr esa ;g dqN QS'ku 
lk gks x;k gs fd ns'kh o fons'kh lHkh erksa o 
iUFkksa dks /keZ eku fy;k x;k gS ftlls ;FkkFkZ 
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uk'k dj ldrk gS\ vKkuh yksx oS|d 'kkL= 
dk inkFkZfo|k ds i<+us] lquus vkSj fopkj ls 
jfgr gksdj lféikr Tojkfn 'kkjhfjd vkSj 
mUeknkfn ekul jksxksa dk uke Hkwr izsrkfn 
/kjrs gSaA mudk vkS"k/klsou vkSj iF;kfn 
mfpr O;ogkj u djds mu /kwrZ] ik[k.Mh] 
egkew[kZ] vukpkjh] LokFkhZ] Hkaxh] peRdkj] 
'kwnz] EysPNkfn ij Hkh fo'oklh gksdj vusd 
izdkj ds <ksax] Ny] diV vkSj mfPN"V 
Hkkstu] Mksjk] /kkxk vkfn feF;k eU=&;U= 
ck¡/krs&c¡/kokrs fQjrs gSaA vius /ku dk uk'k] 
lUrku vkfn dh nqnZ'kk vkSj jksxksa dks c<+k dj 
nq%[k nsrs fQjrs gSaA tc vk¡[k ds v¡/ks vkSj 
xk¡B ds iwjs mu nqcqZf) ikih LokfFkZ;ksa ds ikl 
tkdj iwNrs gSa fd egkjkt! bl yM+dk] 
yM+dh] L=h vkSj iq#"k dks u tkus D;k gks 
x;k gS\ rc os cksyrs gSa fd blds 'kjhj esa 
cM+k Hkwr] izsr] HkSjo] 'khryk vkfn nsoh vk xbZ 
gS] tc rd rqe bldk mik; u djksxs rc 
rd ;s u NwVasxs vkSj izk.k Hkh ys ysaxsA tks rqe 
eyhnk ok bruh HksaV nks rks eU= ti iqj'pj.k 
ls >kM+ ds budks fudky nsaA rc os vU/ks vkSj 
muds lEcU/kh cksyrs gSa fd egkjkt! pkgs 
gekjk loZLo ys yks ijUrq budks vPNk dj 
nhft,A rc rks mudh cu iM+rh gSA os /kwrZ 
dgrs gSa] vPNk] ykvks bruh lkexzh] bruh 
nf{k.kk nsork dks HksaV vkSj xzgnku djkvksA 
>ka>] e`nax] <ksy] Fkkyh ysds mlds lkeus 
ctkrs xkrs vkSj muesa ls ,d ik[k.Mh mUeÙk 
gksds ukp dwn ds dgrk gS eSa bldk izk.k gh 
ys ywaxkA rc os vU/ks ml Hkaxh] pekj vkfn 
uhp ds ixksa esa iM+ ds dgrs gSa vki pkgsa lks 
yhft;s  bldks cpkb;sA iDdh feBkbZ] rsy] 
flUnwj] lok eu dk jksV vkSj yky yaxksVA eSa 

tc ik¡p&ik¡p o"kZ ds yM+dk&yM+dh 
gksa rc nsoukxjh v{kjksa dk vH;kl djkosa 
vU;ns'kh; Hkk"kkvksa ds v{kjksa dk HkhA mlds 
i'pkr~ ftuls vPNh f'k{kk] fo|k] /keZ] 
ijes'oj] ekrk&firk] vkpk;Z] fo}ku~] vfrfFk] 
jktk] iztk] dqVqEc] cU/kq] Hkfxuh] Hk`R; vkfn ls 
dSls&dSls oÙkZuk bu ckrksa ds ea=] 'yksd] 
lw=] x| Hkh vFkZ lfgr d.BLFk djkosaA 
ftuls lUrku fdlh /kwrZ ds cgdkus esa u vkos 
vkSj tks&tks fo|k/keZ fo#) HkzkfUrtky esa 
fxjkus okys O;ogkj gSa mudk Hkh mins'k dj 
nsa] ftlls Hkwr&izsr vkfn feF;k ckrksa dk 
fo'okl u gksA

xqjks% izsrL; f'k";Lrq fir`es/ka lekpju~A
izsrgkjS% lea r= n'kjkIos.k 'kq);frAA

vFkZ&tc xq# dk izk.kkUr gks rc 
e`rd'kjhj ftldk uke izsr gS mldk nkg 
djus gkjk f'k"; izsrgkj vFkkZr~ e`rd dks 
mBkus okyksa ds lkFk n'kosa fnu 'kq) gksrk gSA 
vkSj tc ml 'kjhj dk nkg gks pqdk rc 
mldk uke Hkwr gksrk gS vFkkZr~ og veqdukek 
iq#"k FkkA ftrus mRié gks] oÙkZeku esa vkds u 
jgsa] os HkwrLFk gksus ls mudk uke Hkwr gSA ,slk 
czãk ls] ysds vkt i;ZUr ds fo}kuksa dk 
fl)kUr gS ijUrq ftldks 'kadk] dqlax] 
dqlaLdkj gksrk gS mldks Hk; vkSj 'akdk:i 
Hkwr] izsr] 'kkfduh] Mkfduh vkfn vusd 
Hkzetky nq%[knk;d gksrs gSaA

ns[kks! tc dksbZ izk.kh ejrk gS rc 
mldk tho iki] iq.; ds o'k gksdj ijes'oj 
dh O;oLFkk ls lq[k&nq%[k ds Qy Hkksxus ds 
vFkZ tUekUrj /kkj.k djrk gSA D;k bl 
vfouk'kh ijes'oj dh O;oLFkk dk dksbZ Hkh 

&foosdkuUn 'kkL=h

ekrk&firk cPpksa dks lnk mŸke f'k{kk nsa
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vki cgqr vPNk tUei=h cukb;sA tks 
/kuk<~; gks rks cgqr lh yky ihyh js[kkvksa ls 
fp= fofp= vkSj fu/kZu gks rks lk/kkj.k jhfr 
ls tUei= cukus dks vkrk gSA rc mlds 
ek¡&cki T;ksfr"kh th ds lkeus cSB ds dgrs gSa 
bldk tUei= cukds lqukus dks vkrk gSA 
bldk tUei= vPNk rks gS\ T;ksfr"kh dgrk 
tks gS lks lquk nsrk gw¡A blds tUexzg cgqr 
vPNs vkSj fe=xzg Hkh cgqr vPNs gSaA ftudk 
Qy /kuk<~; vkSj izfr"Bkoku~ ftl lHkk esa tk 
cSBsxk rks lcds Åij bldk rst iM+sxkA 
'kjhj ls vkjksX; vkSj jkT;ekuh gksxkA 
bR;kfn ckrsa lqu ds firk vkfn cksyrs gSaA okg 
T;ksfr"kh th vki cgqr vPNs gSaA T;ksfr"kh th 
le>rs gSa bu ckrksa ls dk;Z fl) ugha gksrkA 
rc T;ksfr"kh cksyrk gS fd ;s xzg rks cgqr 
vPNs gSa ijUrq ;s xzg Øwj gSa vFkkZr~ 
Qykus&Qykus xzg ds ;ksx ls 8 o"kZ esa bldk 
e`R;q;ksx gSA bldks lqu ds ekrk&firkfn iq= 
ds tUe ds vkuUn dks NksM+ ds 'kksd lkxj esa 
Mwc dj T;ksfr"kh ls dgrs gSa mik; djks] 
x`gLFk iwNs D;k mik; djsaA T;ksfr"kh th 
izLrko djus yxrs gSa fd ,slk&,slk nku 
djksA xzg ds eU= dk ti djkvks vkSj fuR; 
czkã.kksa dks Hkkstu djkvksxs rks vuqeku gS fd 
uoxzgksa ds fo?u gV tk;saxsA vuqeku 'kCn 
blfy, gS fd tks ej tk;sxk rks dgsaxs ge 
D;k djsa ijes'oj ds Åij dksbZ ugha gSA geus 
rks cgqr&lk ;Ru fd;k vkSj rqeus djk;k 
mlds deZ ,sls gh Fks vkSj tks cp tk; rks 
dgrs gSa fd ns[kks&gekjs eU=] nsork vkSj 
czkã.kksa dh dSlh 'kfä gS\ rqEgkjs yM+ds dks 
cpk fn;kA ;gk¡ ij ckr gksuh pkfg;s fd tks 
buds ti ikB ls dqN u gks rks nwus frxq.ks 
#i;s mu /kwrksZa ls ys ysus pkfg;s vkSj cp tk; 
rks Hkh ys ysus pkfg;s D;ksafd tSls T;ksfrf"k;ksa 
us dgk fd blds deZ vkSj ijes'oj ds fu;e 
rksM+us dk lkeF;Z fdlh dk ugha oSls x`gLFk 
Hkh dgsa fd ;g vius deZ vkSj ijes'oj ds 

nsoh dk HkSjo gw¡ ykvks ikap cksry e|] chl 
eqxhZ] ik¡p cdjs] feBkbZ vkSj oL=A tc os 
dgrs gSa fd tks pkgks lks yks rc rks og ikxy 
cgqr ukpus dwnus yxrk gSA ijUrq tks dksbZ 
cqf)eku~ mudh HksaV ik¡p twrk] naMk ok pisVk] 
ykrsa ekjs rks mlds guqeku~] nsoh vkSj HkSjo 
>V izlé gksdj Hkkx tkrs gSa D;ksafd og 
mudk dsoy /kukfn gj.k djus ds iz;kstukFkZ 
<ksax gS vkSj tc fdlh xzgxzLr xzg:i 
T;ksfrfoZnkHkkl ds ikl tkds os dgrs gSa&gs 
egkjkt! bldks D;k gS\ rc os dgrs gSa fd 
bl ij lw;kZfn Øwj xzg p<+s gSa] oks rqe budh 
'kkfUr ikB] iwtk] nku djkvks] rks bldks lq[k 
gks tk;] ugha rks cgqr ihfM+r gksdj ej tk; 
rks Hkh vk'p;Z ughaA

dfg;s T;ksfrfoZr~! tSlh ;g i`fFkoh 
tM+ gS oSls gh lw;kZfn yksd gSa os rki vkSj 
izdk'kkfn ls fHké dqN Hkh ugha dj ldrsA 
D;k ;s psru gSa tks Øksf/kr gksds nq%[k vkSj 
'kkUr gksds lq[k ns ldsaxs\

iz'u& D;k tks ;g lalkj esa jktk&iztk 
lq[kh&nq%[kh gks jgs gSa ;g xzgksa dk Qy ugha\

mÙkj& ugha ;s lc iki iq.;ksa dk Qy gSA

iz'u& rks D;k T;ksfr"k'kkL= >wBk gS\

mÙkj& ugha tks mlesa vad] cht] js[kkxf.kr 
fo|k gS og lc lPph gS] tks Qy dh yhyk gS 
og lc >wBh gSA

iz'u& D;k tks ;g tUei= gS lks fu"Qy gS\

mÙkj& gka] og tUei= ugha fdUrq mldk 
uke 'kksdi= j[kuk pkfg;s D;ksafd tc 
lUrku dk tUe gksrk gS rc lcdks vkuUn 
gksrk gS ijUrq ;g vkuUn rc rd gksrk gS tc 
rd tUei= cu ds xzgksa dk Qy u lqusA tc 
iqjksfgr tUei= cukus dks dgrk gS rc mlds 
ekrk&firk iqjksfgr ls dgrs gSaA egkjkt! 
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ldksxs\ rc os dqN Hkh ugha dg ldrs vkSj os 
/kwrZ tku ysrs gSa fd ;gk¡ gekjh nky ugha 
xysxhA blls bu lc feF;k O;ogkjksa dks 
NksM+ dj /kkfeZd] lc ns'k ds midkjdÙkkZ] 
fu"diVrk ls lcdks fo|k i<+kus okys] mÙke 
fo}ku~ yksxksa dk izR;qidkj djuk tSlk os 
txr~ dk midkj djrs gSa bl dke dks dHkh 
u NksM+uk pkfg;sA vkSj ftruh yhyk jlk;u] 
ekj.k] eksgu] mPpkVu] o'khdj.k vkfn djuk 
dgrs gSa mudks Hkh egkikej le>uk pkfg;sA

bR;kfn feF;k ckrksa dk mins'k 
ckY;koLFkk esa gh lUrkuksa ds ân; esa Mky nsa 
fd ftlls LolUrku fdlh ds Hkzetky esa iM+ 
ds nq%[k u ikosaA

fu;e ls cpk gS rqEgkjs djus ls ugha vkSj 
rhljs xq# vkfn Hkh iq.; nku djk ds vki ys 
ysrs gSa tks mudks Hkh ogh mÙkj nsuk] tks 
T;ksfrf"k;ksa dks fn;k FkkA

vc jg xbZ 'khryk vkSj eU= rU= 
;U= vkfnA ;s Hkh ,sls gh <ksax pykrs gSaA dksbZ 
dgrk gS fd tks ge eU= i<+ ds Mksjk ok ;U= 
cuk nsosa rks gekjs nsork vkSj ihj ml eU= 
;U= ds izrki ls mldks dksbZ fo?u ugha gksus 
nsrsA mudks ogh mÙkj nsuk pkfg;s fd D;k 
rqe e`R;q] ijes'oj ds fu;e vkSj deZQy ls 
Hkh cpk ldksxs\ rqEgkjs bl izdkj djus ls Hkh 
fdrus gh yM+ds ej tkrs gSa vkSj rqEgkjs ?kj esa 
Hkh ej tkrs gSa vkSj D;k rqe ej.k ls cp 

lwyh ls eqfDr

,d ckj egkjkt tud ds ea=h us mu ls iwNk] ßegkjkt! nsg gksrs gq;s Hkh vkidk fonsg 
uke D;ksa gS\Þ egkjkt us dgk] ßbldk mÙkj ge rqEgsa dqN fnol ds ckn nsaxsAÞ tc dqN fnu 
O;rhr gq, rks egkjkt us ,d fnu ml eU=h dks Hkkstu dk fueU=.k fn;kA mUgksaus fcuk ued 
okyk Hkkstu cuok;kA eU=h ds Hkkstu djus ds izFke gh ;g f<a<ksjk fiVok fn;k fd ßvkt pkj 
cts eU=h dks Qk¡lh nh tk;sxhA* f<a<ksjk ihVus okys ls dgk fd eU=h ds }kj ij rhu vkoktsa 
yxk;sA ftl esa eU=h lqu ysaA ,slk gh gqvkA

nks cts egkjkt tud us mls Hkkstu ds fufeÙk cqyk;kA cM+s vknj ls ys tkdj Hkkstu 
djk;kA tc eU=h Hkkstu djds fudyk rc egkjkt tud us dgk] ßeU=h th! ;fn vki gesa ;g 
crk nsa fd fdl&fdl Hkkstu esa dSlk&dSlk yo.k Fkk rks eSa vkidks lwyh ls eqä dj nw¡AÞ

eU=h us mÙkj fn;k fd] ßegkjkt! eq>s ekSr ds Hk; ls ;g Kku ugha jgk fd fdlesa 
yo.k gS ;k fdlesa ugha gSA eSa dSls crkÅ¡\Þ tud us eU=h ls dgk] ßlqfu;s] vkidh lwyh dk 
le; pkj cts Fkk vkSj nks cts vki Hkkstu djus cSBs FksA ;kuh Hkkstu ds le; ls ekSr ds le; 
rd nks ?k.Vs thou dh iw.kZ vk'kk Fkh fQj Hkh vkidks yo.k dk Kku 'kjhj] Le.k'kfä] ftº~ok 
vkSj Kku vkfn ds gksrs gq, Hkh u jgk fQj eq>s rks ,d feuV ds fy, Hkh thou dk Hkjkslk ughaA 
u tkus dc lk¡lsa vV tk,aA cl tSls rqe nks ?k.Vs dk le; vkSj nsg gksrs gq;s Hkh fonsg gks x;s] 
blh izdkj feuV Hkj dh Hkh thou dh vk'kk ugha djrk gqvk eSa lnSo fonsg jgrk gw¡aAÞ

Qy&tks euq"; iy Hkj ds fy, thou ij Hkjkslk ugha djrk og lalkj eas jgrs gq, Hkh lalkj esa 
ugha jgus ds leku gSA
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ge ns[krs gSa fd ikl&iM+ksl dk 
lekt lq[k&nq%[k dk laxe gSA ekuo&lekt 
esa vusd izdkj dh fo"kerk;sa gSaA dgha d"V gS] 
ihM+k gS] nq%[k gS] v'kkfUr gS] vlUrks"k gS] 
vR;kpkj gS] Hkz"Vkpkj gS] osnuk gS] vHkko gS] 
vf'k{kk gSA ogha lH;&lekt esa 'kkfUriw.kZ 
thou dh lejlrk Hkh gSA lg;ksx] 
lgkuqHkwfr vkSj ijksidkj dh Hkkouk gSA

Hkxoku~ dh l`f"V esa egku~ iq#"kksa dk 
vkn'kZ

Hkxoku~ dh bl l`f"V esa vusd izdkj 
ds LoHkko ds yksx n`f"Vxkspj gksrs gSa 
tSls&dqN yksx ,sls egku~ gq, gSa ftUgksaus 
viuk lkjk thou gh nwljksa dh lsok esa] 
lekt&lq/kkj esa] ijksidkj esa yxk fn;kA 
vkxs vkus okyh lUrkuksa ds fy, vuqdj.kh; 
mPpkn'kZ izLrqr fd;kA 'kadjkpk;Z us …„ o"kZ 
dh vYik;q esa oSfnd&laLd`fr dh j{kk dh] 
lekt ds fgr ds fy, ns'k ds pkjksa dksuksa esa 
pkj eB LFkkfir fd;sA osnksa ds egku~ vkpk;Z] 
Lokeh n;kuUn th us ‡‹ o"kZ dh vYik;q esa gh 
vfo|k] vKkurk] vU/kfo'oklksa dk uk'k 
fd;k vkSj oSfnd&laLÑfr dh iqu%LFkkiuk 
dhA jktk jke eksgu jk; us lrh&izFkk cUn 
djokus dk ;K fd;kA Lokeh jkerhFkZ] 
jkeÑ".k ijegal] Lokeh foosdkuUn vkSj 
vjfoUn us oSfnd ekU;rkvksa dh izfrLFkkiuk 
esa vn~Hkqr lg;ksx fn;kA fdlh dfo us lR; 
gh dgk gS&

^^egku iq#"kksa ds vkn'kZ gh gedks] ;g cryk jgsA 

euq"; ,d lkekftd izk.kh gSA fcuk 
euq"; ds lekt ugha cu ldrk vkSj fcuk 
lekt ds euq"; ugha jg ldrkA blfy, 
lekt&lsok euq"; dk ije drZO; gSA ßekuo 
dh lsokÞ Js"B bZ'oj HkfDr gSA MkW- 
lEiw.kkZuUn th ds 'kCnksa esa& ßla?k"kZ dh Hkkouk 
dks izJ; u nsdj] euq"; ds mnkÙk xq.kksa dks 
txkuk gh lekt dh lsok gSAÞ

ikl&iM+kSl dk Lo:i& gekjs 
vkl&ikl vFkkZr~ iM+ksl esa] tks yksx jgrs gSa 
vFkok clrs gSa] mudks Hkh ge lekt ds :i 
esa gh ns[krs gSaA iM+kSlh&lekt dk ge ij 
dbZ izdkj ds xgjk izHkko iM+rk gSA 
dHkh&dHkh iM+kSl esa ßvlH;] Øwj] vuSfrd] 
vf'kf{kr rFkk vU/kfo'oklhÞ LoHkko dk 
lekt] ns[kus dks feyrk gS tSls&,d ckj 
dchjnkl th ds thou dh ,d ,slh gh 
?kVuk lquus dks feyrh gSA dksbZ O;fä 
dchjnkl th ds xUns iM+kSl dks y{; djds 
iwNrk gS&

ßdchjk rsjh >kSaiM+h xydfV;u ds iklÞ
vFkkZr~ gs dchj! vkidk iM+kSlh 

dlkbZ gSA vki ogk¡ dSls xUns iM+ksl esa jgrs 
gks\ dchjnkl th vius iM+kSlh ls fcuk 
Hk;Hkhr gq,] viuh Li"V ok.kh esa] ljyrk] 
lTturk ls mÙkj nsrs gSa&
ßtks tSlk djsxk] oSlk Hkjsxk rw D;ksa Hk;k mnklÞ 
fuUnd fu;js jkf[k;s] vk¡xu dqfV Nok;A
fcuk ikuh lkcqu fcuk] fueZy djs lqgk;AA

ekuoh; lekt esa iM+ksfl;ksa ls e/kqj 
lEcU/k j[kus ds ykHk o gkfu;k°

&vkpk;Z Hkxokunso osnkyadkj
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gksa rks mldh vusd izdkj dh gkfu;k¡ Hkh 
n`f"Vxkspj gksrh gSaA tSls&

¼1½ izFke iM+kslh dks ,d nwljs iM+kslh dh 
detksjh dh tkudkjh gksrh gS] og 
gekjh detksjh dk dHkh Hkh nq#i;ksx 
dj ldrk gSA

¼2½ nwljs iM+ksl esa dVqrk gksus ls 
?kj&ifjokj esa v'kkfUr rFkk vlUrks"k 
dk okrkoj.k cu tkrk gSA

¼3½ rhljs gekjh 'kfä] /ku vkSj cy {kh.k 
gksus dk Hk; cuk jgrk gSA

¼4½ pkSFks 'k=q&i{k] pksj&Mkdw] yqVsjs vkSj 
vkrafd;ksa dk mRlkg c<+ tkrk gSA os 
gesa gkfu igq¡pk ldrs gSaA

¼5½ ikapos iM+ksfl;ksa dh dVqrk ls e/kqj 
lEcU/kksa esa dM+okgV] bZ";kZ] }s"k rFkk 
gkfu igq¡pkus dh Hkkouk cyorh gksrh 
gSA 

Lokeh n;kuUn th dk mPp vkn'kZ

egku f'k{kk 'kkL=h vkpk;Z n;kuUn 
us vk;Z lekt ds lkrosa vkSj ukSosa fu;e esa 
fy[kk gS fd 

¼1½ ^^lcls izhfriwoZd ;Fkk;ksX; 
orZuk pkfg,** 

¼2½ ^^izR;sd dks viuh mUufr ls 
larq"V u jguk pkfg, fdUrq 
lcdh mUufr esa viuh mUufr 
le>uh pkfg,**

vr% mijksDr ls ;g lkjka'k fudyrk 
gS fd gesa vius iM+ksfl;ksa ds lkFk e/kqj 
lEcU/k cukus dk lnSo iz;kl djuk pkfg,A

vuqdj.k dj ekxZ mudk] mPp cu ldrs lHkhA 
dky:ih jsr ij fpºu tks rt tk;saxsA 
vkn'kZ mudks ekudj vkxUrqd [;kfr ik;saxsA 

iM+ksfl;ksa ds e/kqj lEcU/k j[kus ds ykHk&

ekuo&thou esa ^^iM+kslh&lekt** 
dk cM+k egRo gSA euq"; tc fdlh u;s LFkku 
ij clus tkrk gSA viuk edku jgus ds fy, 
cukrk gS] rc mlds eu esa ;g fopkj vo'; 
izdV gksrs gSa fd esjk iM+kslh dSlk gksxk\ 
mldk esjs lkFk dSlk lEcU/k gksxk\ og 
vPNk gksxkA esjk muds izfr e/kqj lEcU/k 
gksxk D;ksafd iM+ksfl;ksa ls e/kqj lEcU/kksa ds 
vusdksa ykHk gSa] tSls&
¼1½ lcls igys lq[k vkSj nq%[k esa iM+kslh 

gh dke vkrk gSA
¼2½ gekjs e/kqj&O;ogkj ls iM+kslh gekjk 

iz'kald cu tkrk gSA
¼3½ rhljs iM+kslh dh ^^enn ,oa izR;sd 

izdkj dh lgk;rk ,oa lg;ksx** gesa 
izkIr gksrk gSA

¼4½ pkSFks gekjh ^^laxBu&'kfä** c<+ 
tkrh gSA

¼5½ ikapos iM+ksfl;ksa ds lg;ksx ,oa 
ln~Hkkouk ls ifjokj esa fookg] 'kknh] 
ukedj.k ,oa izhfrHkkst vkfn dk;Z 
vklkuh ls lQy gks tkrs gSaA

¼6½ NBs 'k=q&i{k] pksj&Mkdw] vkrafd;ksa 
ij ncko cuk jgrk gSA os Hk;Hkhr 
jgrs gSaA

¼7½ lkrosa iM+ksfl;ksa ds e/kqj&lEcU/kksa ds 
dkj.k lkgl] fgEer] fuHkZ;rk ,oa 
vko';drkvksa dh iwfrZ vklkuh ls 
cuh jgrh gSA

iM+ksfl;ksa ls e/kqj&lEcU/k u j[kus ls 
gkfu;ka&iM+ksfl;ksa ls ;fn e/kqj&lEcU/k u 
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ifjokj ds >xM+s Vkys tk ldrs gSa

lkjh ckr lqukbZ rks ljiap us dgk fd [ksr esa 
tks pkj ukStoku Fks og esjs yM+ds FksA og 
dksbZ u dksbZ >xM+k esjs ikl ys vkrs gSa rks eSa 
vc vulquh dj nsrk gw¡ blfy;s os dgrs gSa 
fd eSa lqurk ugha gw¡A vkSj ikuh Hkjrh gqbZ pkj 
fL=;k¡ esjh pkj cgwjkfu;ka gSa og Hkh vius ?kj 
ds >xM+s ysdj vkrh gSa rks eSa Vkyrk jgrk gw¡ 
blfy;s og dgrh gSa fd eq>s fn[kkbZ ugha 
nsrk vkSj njokts ij tks cw<+h cSBh gS og cgw 
vkSj csVksa ls yM+rh jgrh gS vkSj eq>s muls 
yM+kuk pkgrh gS blfy;s esjh iRuh dgrh gS 
fd rw esjs fy;s ejk gqvk gSA rks ifjokj ds 
>xM+s fuiVkus dk vkSj Vkyus dk ;gh ,d 
rjhdk gSA blfy;s egkiq#"kksa us dgk fd 
vPNs dke dks rqjUr dj Mkyks vkSj cqjs dke 
dks Vkyrs jgks ;kn j[kks vxj vki jk"Vª dh 
lsok djuk pkgrs gks rks igys vius ifjokj 
dh lsok djksA Hkkb;ksa esa ,slk gh I;kj gksuk 
pkfg;s tSls Hkxoku jke vkSj y{e.k rFkk 
Hkjr esa FkkA ifr iRuh dk I;kj lhrk vkSj jke 
tSlk gksuk pkfg;s blfy;s ifjokj esa ,d 
nwljs dh xyrh dks cjnk'r djsa vkSj ekQ 
djsaA

vkt rks ?kj&?kj esa yM+kbZ&>xM+s gks 
jgs gSaA lHkh >xM+ksa dks fuiVk;k Hkh tk 
ldrk gS vkSj Vkyk Hkh tk ldrk gSA ,d 
ljiap ds ikl vius >xM+s fuiVkus ds fy;s 
cgql ls yksx vkrs FksA ,d ckj cgqr nwj ls 
nks vkneh vk;s mudks ?kj dk irk ugha FkkA 
xkao ds [ksr esa pkj ukStoku gy pyk jgs FksA 
muls ljiap ds ?kj dk irk iwNk rks mUgksaus 
dgk fd ljiap dk ?kj rks vxys eqgYys esa gS 
ijUrq og fdlh dh ckr rks lqurs ugha tkuk 
csdkj gSA mu yksxksa dks cM+k vpEHkk gqvk 
fQj Hkh og vkxs c<+sA ,d dq,a ij pkj 
ukStoku fL=;ka fn[kkbZ nha og ikuh Hkj jgh 
FkhaA muls ljiap ds ?kj dk irk iwNk rks 
ukStoku fL=;ksa us dgk¡ fd ?kj rks og lkeus 
gS ij mudks dqN Hkh fn[kkbZ ugha nsrkA vc 
,d vkSj vk'p;Z dh ckr gks xbZA og vkneh 
?kj dh rjQ c<+s vkSj ?kj ds vUnj nkf[ky 
gksus yxs rks ,d cw<+h ekrk cSBh Fkh mlls 
iwNk rks mÙkj feyk og rks ej x;s gSa vc vkSj 
Hkh vk'p;Z gqvkA fQj og ?kj ds vUnj 
nkf[ky gks x;s rks ljiap fcYdqy Bhd Fks 
vkSj >xM+s fuiVk jgs FksA mu O;fä;ksa us 

&xksikyfHk{kq

nsg esa [kqtyh
,d lwjnkl fdlh cM+s Hkkjh edku ds Hkhrj pyk x;kA vc cspkjs dks ckgj fudyus dk 

ekxZ feyuk dfBu gks x;kA ijUrq mlus ,d ;qfä lksph fd ;fn nhokj idM+s&idM+s blds lgkjs 
eSa pyw¡ rks] njoktk vo'; fey tk;xkA mlus ,slk gh fd;k] ijUrq nhokj idM+s&idM+s tc Hkh  
og njokts ds lkeus vkrk Fkk rHkh mldh nsg esa [kqtyh mB vkrh FkhA rc og nksuksa gkFkksa ls 
nhokj dk lgkjk NksM+] nsg [kqtykus yxrk Fkk] bl Hkk¡fr ,d ckj ugha oju lSdM+ksa okj njoktk 
fudy x;k vkSj og ;ksa gh gkFk ehatrk jg x;kA

Qy&euq"; 'kjhj dks ikdj fo"k;:ih [kqtyh esa fyIr u gks] ugha rks eqfä}kj ugha 
feysxkA
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deZ dgrs gSa] bls ^vuq”k;* Hkh dgk x;k gS] 
tks izHkko mlds vUr%dj.k ij iM+rs gSa] oks 
deZ gSA ;s laLdkj bl tUe ds Hkh gksrs gSa vkSj 
iwoZ tUeksa ds HkhA ;s eq[;r% rhu izdkj ds gksrs 
gSa&

ƒ- izkjC/k deZA „- lafpr deZA …- laph;eku 
deZA

ƒ- izkjC/k deZ% ;s os deZ gSa] ftuds fo"k; esa 
tUe ds vkjEHk esa gh ;g fuf'pr gks 
tkrk gS fd ;s deZ blh tUe esa gh 
QyhHkwr gksaxsA

„- lafpr deZ% tks deZ fiNys tUeka s ea s fd;s 
x;s ga S mu dek± s dk Qy bl tUe ea s ikz Ir 
gkrs k gS rks ml deZ dks lfa pr deZ dgrs gAS

…- laph;eku ;k vkxfed deZ % okluk,¡ 
lEHkor% Qy izkfIr ds fy, vUr%dj.k ds 
}kjk fd, x, fu”p; gSa] tks bPNkvksa esa 
ifj.kr gks tkrs gSaA euq’; vius thou ds 
izR;sd deZ esa bu oklukvksa }kjk funsZf”kr 
gksrk gSA bl fo"k; esa “kadjkpk;Z th Hkh 
fy[krs gS fd& ^fo'o esa ukuk izdkj dh 
tks fo"kerk,¡ fn[kykbZ nsrh gSa] os tho ds 
lafpr deks± dk gh ifj.kke gSa D;ksafd 
bZ'oj tho ds lafpr deZ vFkok HkkX; ds 
vuqlkj gh mls tUe nsrk gSA 

_Xosn esa deZ dks ̂Ørq* 'kCn ls O;Dr 
fd;k x;k vkSj Ørq ;K dk okpd ekuk 
tkrk gS vkSj ;K dk vFkZ Js’B gS vFkkZr~ blls 
fl) gksrk gS fd Js’B deks± dks djus okyk 
Js"B gksrk gSA deZ dh Js’Brk dks osnksa esa 
yxHkx ƒƒŒ ckj vfHkO;Dr fd;k x;k gSA 

deZ 'kCn ^Mqd`´~ dj.ks* /kkrq ls 
^efuu~* izR;; djds fu’iUu gqvk gSA deZ 
'kCn dk vFkZ ^djuk* gSA bldks vfHkO;Dr 
djus ds fy, deZ] d``R;] dk;Z] fØ;k] O;kikj 
bR;kfn 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

     eu] cqf)] ok.kh ,oa “kjhj ls tks Hkh 
fØ;k,¡ dh tkrh gSa] og lc deZ ds gh 
vUrxZr vkrh gSA deZ gh fo”o dk vk/kkj gSA 
;g pjkpj txr ;fn fo|eku gS rks og deZ 
ls gh gSA thou dk eq[; lzksr deZ gh gS] 
D;ksfd izk.kh dk tUe deZ ds vk/kkj ij gksrk 
gSA tUe] Qy ,oa ej.k lc dqN deZ ls gh 
izkIr gksrk gSA

     gekjk tks orZeku thou gS] og vrhr 
ds deks± ij vk/kkfjr gS ,oa tks vkxkeh thou 
gS] og  orZeku ds deks± ij vk/kkfjr gksxkA 
;fn ge orZeku esa vius dks nq%[kh ikrs gSa rks 
fuf”pr gS fd ;s Qy gekjs }kjk fd, x, Hkwr 
ds v'kqHk deks± ds gSa vkSj ;fn lq[kh gSa rks 
fuf'pr gS fd ;s Qy gekjs }kjk fd, x, Hkwr 
ds “kqHk deks± ds gSaA izR;sd izk.kh vius HkkX; 
dk fuekZrk Lo;a gh gksrk gS D;ksafd tho ds 
}kjk fd, x, deZ laLdkjksa ds :i esa lafpr 
jgrs gS vkSj vfxze Qy ds dkj.k curs gSaA 
mudk Qy tho dks vo”; Hkkoh :i ls 
Hkksxuk iM+rk gSA D;ksafd xhrk esa Hkh Jhd`’.k 
th egkjkt us dgk gS fd & ^^vo’;eso 
HkksDrO;a  d`ra deZ”kqHkk”kqHke~** 

     osnkUr n”kZUk esa Hkh deZ Qy ds fo"k; esa 
cgqr dqN fy[kk x;k gSA osnkUrn”kZu dk 
ekuuk gS fd euq’; tks Hkh dqN djrk gS] mls 

deZ ds Lo:iksa dk fnXn'kZu
&f'konso vk;Z
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^fgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%*

ƒ- vfgalk%& ^vfgalk loZFkk loZnk 
loZHkwrkukeufHknzksg%*     &;ksxn'kZu&„-…Œ

izk.kuk'k tSlk ladV gksus ij Hkh ru] 
eu] rFkk opu ls leLr tM+] psru izkf.k;ksa 
ds lkFk 'k=qrk u djuk vfgalk gS vFkkZr~ lc 
izdkj ls] lcdky esa] lc izkf.k;ksa ds lkFk oSj 
NksM+ ds izse&izhfr iwoZd vkpj.k djuk ijUrq 
vfgalk dk loZFkk R;kx Hkh ugha djuk 
pkfg,A tc ftl fgalk ls loZ fgr gks rc 
fgalk djuh pkfg,A tSls ,d izk.kh dh fgalk 
djus ls vf/kd izk.kh;ksa dk fgr gks rks djuh 
pkfg,A 

„- lR; %&^lR;a ;FkkFkZ s ok³e~ ulk]s  ;Fkkn‘“Va 
;Fkkufq era ;FkkJrq a rFkk ok³e~ u’pfs rA ij= 
Lock/s klda kUr;s okxDq rk] lk ;fn u ofa prk 
Hkkz Urk ok ifz rifÙkoU/;k ok Hkofs nfrA ,”kk 
loHZ krw kis dkjkFk± ioz ‘Ùkk] u Hkrw kis ?kkrk;A ;fn 
poS eI;fHk/kh;ekuk Hkrw kis ?kkrijoS  L;kUu lR;a 
Hkors ~ ikieos  Hkors A~  rus  i.q ;kHkklus  
i”q iifz r:id.s k d”Vrea ikz Iu;q krA~  rLekRijh{; 
loHZ krw fgra c;wz krA~ *       O;klHkk";&„@…Œ

izR;{k] vuqeku] rFkk vkxe izek.k ls 
Øfed tSlk ns[kk] tSlk vuqeku fd;k rFkk 
tSlk lquk] oSlk gh eu vkSj ok.kh dh fØ;k 
gksuk lR; gSA viuh vuqHkwfr dks nwljs esa 
LFkkfir djus ds fy, ok.kh dk iz;ksx 
HkzetU; ] izrkj.k djus okyk ,oa my>u esa 
Mkyus okyk gks] rks og vlR; gSA

;fn ;FkkFkZ ok.kh dk iz;ksx Hkh fdlh 
dk vidkjd gks rks og Hkh lR; ugha gS] iki 
gSA iq.; ds ln`'k Hkkf’kr gksus okyk ;g lR; 
ekuo dk vfr”k; d’Vdkjd gksrk gSA lR; 
ok.kh lEIkw.kZ izkf.k;ksa dh HkykbZ ds fy;s gSA 
vr% ifj”khyu dj loZHkwrksa dh fgrdkjd 

osnksa ds _f’k;ksa us nsorkvksa ds deks± ds vk/kkj 
ij efgek o.kZu fd;kA _Xosn esa ,d LFkku 
ij vkrk gS fd&^;% deZfHkegn~fHk% 
lqJqrks·Hkwr~* vFkkZr~ bUnz vius deks± ds djus 
ls gh izfl) gSA blh izdkj o`{k] lw;Z] pUnz] 
u{k= vkfn ds deks± ds ckjs esa osnksa esa foLr`r 
o.kZu fn;k x;k gSA

tSls deZ djus okyksa dh osnksa esa 
efgek dk o.kZu gS oSls gh u deZ djus okykas 
dh Hkh fuank dh xbZ gSA _Xosn esa vdeZ iq#"k 
dks ^vdeZ% nL;q%* ds uke ls lEcksf/kr fd;k 
gS vFkkZr~ deZ u djus okyk nL;q gSA

     vc iz'u ;g gksrk gS fd deZ dSlk 
fd;k tk,\ rks osnkUr ds vuqlkj ;e&fu;eksa 
dk ikyu djrs gq, 'kqHkdeks±  dks djuk 
pkfg,A 

osnksfnra Loda deZ fuR;a dq;kZnrfUnzr%A
rf) dqoZu~ ;Fkk”kfDr izkIuksfr ijeka xfre~AA

bl dkfjdk dh O;k[;k djrs gq, 
es/kkfrfFk th fy[krs gS fd & ^osn ewyRokr~ 
Le`rhuka osnksfnrfefr Jw;rsA   Loda deZ 
o{;ek.kk s ozr lewg%A fofgrRokr~ 
LodfeR;qP;rsA fuR;a dq;kZr~ ;koTTkhoe~ 
vrfUn zrk s·uyl%A ,rn~ o zr/kkj.k a 
dqoZU;Fkk”kfDr vusu lR;ka 'kDrkS ;Fkk 
lEHkoeuq"BkuekgA rnqDre~&^eulk ok 
rRlexzekpkjeuqiky;u~* ijeka xfra 
czãRoizkfIr:ie~A

vFkkZr~ izR;sd Js"B O;fDr vius 
vkyL; dks NksM+dj fuR;izfr osnksDr deZ 
djsA osnksDr lRdeZ ds fcuk euq’;] euq"; 
ugha dgykrk vkSj lRdeks± ls gh mls eks{k dh 
izkfIr gksrh gSA bUgh deks± dks egf’kZ iratfy 
th us ;e vkSj fu;e ds :iksa esa izfrikfnr 
fd;k gS rks iwoZ ;eksa ds ckjs esa tkuus dk 
iz;kl djrs gSaA ;e ik¡p izdkj ds gksrs gS &
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fd  ckgjh ifo=rk cuk;s j[kukA tSls Luku 
vkfn ds }kjk “kjhj dh LoPNrk j[kukA 
vkUrfjd “kkSp ls rkRi;Z gS fd fopkjksa dh] 
eu vkfn dh ifo=rkA tSls&gekjs fpÙk esa 
fo|eku en] eku] ekRl;Z] bZ’;kZ] vlw; vkfn 
ekfyU;rkvksa dks lekIr djus ls vkUrfjd 
“kqfprk dh izkfIr gksrh gSA

„- larks"k % ^lfUufgrlk/kuknf/kdL;kuiq kfnRlk* 

vFkkZr~ thou dks pykus ds fu, 
izkjC/kkuqlkj izkIr lk/kuksa ls vf/kd dk laxzg 
djus dh bPNk u djuk gh lUrks’k gSA

…- ri% ̂riks }U}lgu]a  }U}’p ft?kRlkfiikls 
“khrk’s .ks LFkkuklus dk’BekuS kdkjekuS s p] 
ozrkfu pSo ;Fkk;kxs a dP̀NªkpUnzk;.k& 
lkUriuknhfu* 

}U}ksa dks lguk vkSj }U}Hkw[k&I;kl] 
[kM+k gksuk] cSBuk] dk’B ds leku ekSu vkSj 
vuqdwyrk ds vuqlkj ozr] dPNª] pkUnzk;.k] 
lkUriukfn ri dgykrs gSaA

†-Lok/;k;% ^iz.kokfnifo=k.kka ti% 
eks{k”kkL=k/;;ua ok* vksadkj vkfn ifo= eU=ksa 
dk ti ,oa eks{k dh vksj vxzlfjr djus ds 
fy, osnkfn “kkL=ksa dk v/;;u djuk gh 
Lok/;k; gSA

‡-b Z'oji z f.k/ k ku% ^b Z 'oji z f. k / k ku a  
loZfØ;k.kka ijexqjkoiZ.ka rRQylaU;klks ok* 

vUr;kZeh ijefirk ijes”oj dh 
iz—‘V izsj.kk ls fd;s x;s “kqHk&v“kqHk] 
ykSfdd&vykSfdd vius leLr deks± dks 
ije xq# ijes”oj dks lefiZr djuk gh 
bZ'ojizf.k/kku gSA

   bl izdkj dk gekjs oSfnd ok³~e; esa 
deZ ds Lo:i dk foospu fd;k x;k gSA bu 
deks± ds ;FkkFkZ Lo:i dks tkudj ge vius 
thou dks /kU; cuk;as ;gh bl ys[kuh dh 
mi;ksfxrk gksxhA

lR; ok.kh dk iz;ksx djuk pkfg;sA blh ckr 
dks Le`frdkj  euqegkjkt th fy[krs gaS fd&

lR;a czw;kfRiz;a czw;kr~ ek czw;kRlR;efiz;e~A

fiz;a p uku‘ra czw;kns”k /keZ% lukru%A

…- vLrs; %& ̂ Lrs;e’kkL=iwoZda nzO;k.kka ijr% 
Lohdj.ke~] rRizfr”ks/k% iqujLi‘gk:i& 
eLrs;fefr* &;ksxn”kZu&„-…Œ

“kkL= ds fo/kku ds fcuk nwljksa ls 
nzO; xzg.k djkuk ̂Lrs;* gS vkSj nwljksa ds nzO; 
dks xzg.k u djuk vfirq mldk izfr”kks/k 
djuk] dsoy izfr”kks/k gh ugha djuk vfirq 
eu ls Hkh mldh Li`gk u djuk ^vLrs;* gS 
vFkkZr~ inkFkZ ds Lokeh dh vkKk ds fcuk 
fdlh inkFkZ dks u ysukA

†-czãp;Z%& ̂czãp;± xqIrfs Unz;kis LFkL; l;a e%* 
¼;kxs n”kZu&„-…Œ½ 

ftrsfUnz;] osnksa dks i<+us okyk ,oa 
czã dk mikld ;s rhu czãp;Z ds vFkZ gSA 
tks tu budks /kkj.k djrk gS] ogh czãp;Z 
gSA blls vyx vkSj dksbZ czãp;Z ugha gSA 

‡-vifjx zg%&^fo’k;k.kketZuj{k.k{k;l 
fgalk& nks’kn’kZuknLohdj.keifjxzg%* 

lalkj ds fo’k;ksa esa vusdkusd nks"k 
gksrs gSaA loZizFke nks’k miktZu gS] ftlesa cgqr 
d’V gksrk gS] nwljk gS j{k.k ;g iwoZ dh vis{kk 
dqN de d’Vnk;d gksrk gSA mikftZr ,oa 
lqjf{kr oLrq dh lekfIr ;k gzkl vR;Ur d’V 
dk dkj.k curk gSA Hkksxksa dks Hkksxus ds dky 
esa oLrqvksa ds izfr cgqr vklfDr gksrh gSA bl 
vklfDr ls fojDr jguk gh vifjxzg gSA

vc ;eksa dh O;k[;k ds ckn fu;eksa 
dks izdkf”kr dj jgk gw¡] ;s Hkh ik¡p gksrs gSa&

1- 'kkSp& nks izdkj dh gksrh gS izFke cká  
,oa f}rh; vkUrfjdA cká “kkSp ls rkRi;Z gS 
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rFkk Hk;kud mins'kksa ls izHkkfor ugha gks 
ldrsA mUgsa ;g lc cPpksa tSls [ksy vkSj 
eu?kM+Ur dFkk;sa&lh tku iM+rh gSaA mUgsa rks 
dsoy Kku gh ;FkkFkZ ekxZ ij ys tk ldrk 
gSA blhfy, Kkuh egkRek ,sls vf/kdkjh 
ftKklqvksa dks lnSo ;FkkFkZ mins'k fd;k 
djrs gSaA dfotu lnSo le;kuqdwy vkSj 
Jksrk lekt dh cqf) rFkk Kku dk fopkj 
djds gh muds vf/kdkj vuqlkj viuh 
dfork 'kfDr dk izdk'k djrs gSaA gekjs 
'kkL=dkj&_f"k] eqfu] rRoosÙkk vkSj 
f=dkyn'khZ FksA mUgksaus viuh ;ksx lekf/k 
vkSj vUr/;kZu voLFkk esa vuqHko djds tc 
fdlh fo"k; dk lk{kkRdkj dj fy;k rHkh rks 
mUgkssaus bl fo"k; dks ys[kuhc) fd;k vFkok 
vius eq[kkjfoUn ls o.kZu djds mins'kke`r 
ds L=ksr cgk fn,A

gekjs iwT; _f"k&eqfu;ksa us deZ Hkh 
rhu izdkj ds cryk, gSaA tSlk fd eSa igys Hkh 
dg pqdk gwaA fØ;ek.k vFkkZr~ orZeku deZA 
rks bUgsa Hkqukus vFkok olwy djus dh vof/k 
orZeku tUe ls ej.k rd fu;r gSA pkgs dksbZ 
nq"deZ djds mlds nq"izHkko ls fdlh 
izk;f'pÙk }kjk fuo`fÙk ikys] pkgs ejus ds 
vuUrj vxys tUe ds fy, vius ys[ks 
fy[kok,] pkgs mldh vksj ls fuf'pUr jgdj 
mldk dqN Hkh izfrdkj u djs] vFkok dksbZ 
Hkyk deZ djds mldk Qy blh tUe esa ik 
ys vkSj Hkxoku~ ij dqN Hkh m/kkj u NksM+s] ;k 
ml Qy dks Hkksxus dh bPNk gh u djs vkSj 
izHkq viZ.k dj ns vkSj mlds Qy Hkksx ls 
fadafpr~ek= Hkh lEcU/k u j[ks ;k vc bl tUe 
esa mldk Qy u ekax dj vkxkeh tUe ds 
fy, mls viuk HkkX; cuk ysA nwljk gS lafpr 

firk&oRl] vc eSaus rqEgsa n`"VkUr ls 
le>k fn;k gS vkSj rqeus Hkh dbZ yksdksfDr;ka 
lqukbZA ijUrq eSa rqEgsa nUr&dFkk;sa ugha oju~ 
'kkL=ksa dh ckrsa lqukrk gwaA lquks!

mins'k rhu izdkj dk gksrk gS%&

¼ƒ½ jkspd ¼„½ Hk;kud vkSj ¼…½ ;FkkFkZA

fQj ;g mins'k Hkh lcds fy, ,d 
gh tSlk ugha gksrkA loZlk/kkj.k] ftuds eu 
'kq) rFkk J)k ls ifjiw.kZ gksrs gSa vkSj ftUgsa 
mYVk&lh/kk rdZ djds cky dh [kky 
fudkyus dk 'kkSd ugha gksrk] og izk;% vui<+ 
;k dqN ;ksa gh lk/kkj.k ls fy[ks&i<+s gksus ds 
dkj.k Lo;a iqLrdksa dk Lok/;k; ugha dj 
ldrsA mUgsa lRlaxkfn esa mins'k djrs gq, 
n`"VkUrksa }kjk jkspd dFkk;sa egkRek&tu 
lquk;k djrs gSaA bldk iz;kstu ;g gS fd 
/keZ&deZ esa mudh J)k] /k`fr fnuksa&fnu 
c<+rh tk, vkSj og lnSo /keZ dk;Z djus esa 
rRij rFkk dfVc) jgsa vkSj bl izdkj 
lq[k&lEifÙk vkSj dY;k.k dks izkIr gks ldsaA

nwljh Js.kh ds yksx dqN dBksj 
LoHkko ds efreUn vkSj ew[kZ gksrs gSaA mudh 
izo`fÙk dks dqekxZ ¼dqjkg½ ls gVk dj lqekxZ 
ij ykus dh vko';drk iM+rh gSA nq"deksZa dh 
vksj ls mudh #fp gVkus ds fy, mUgsa ,sls 
Hk;kud mins'k nsus iM+rs gSa] ftlls muds 
eu esa iki deZ vkSj muds ifj.kke dh vksj ls 
dqN Hk; mRiUu gks vkSj og muls cp dj 
vius euokafNr lq[k ikus ds fy, 'kqHk rFkk 
dY;k.kdkjh deksZa dh vksj izo`Ùk gksaA

rhljh Js.kh ds yksx os gSa tks 
fo|k&cqf) lEiUu gSa] lc iqLrdsa i<+ ldrs 
gSa] lkbal] fQyklQh ¼n'kZu½] U;k; vkfn dk 
Hkyh izdkj Kku j[krs gSaA og mijksDr jkspd 

rhu izdkj ds mins'k
&izHkq vkfJr th egkjkt
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gh nkus ka s dke ijw s ugha dj ldrk] u deZ gh 
og dke ns ldrk g]S  tks dos y Kku ls lEcU/k 
j[krk gAS  ykds kfs Dr] NUn 'ykds  rks ga S
Kku&f'k{kk dk ekxAZ  n[s kk!s  ,d fdlku us 
cMh+  lko/kkuh ls cMk+  mÙke cht lEHkky dj 
j[kkA dkj.k\ og tkurk gS fd vPNk cht 
ck;s k tkrk gS rks mxdj cgrq  vPNk Qy ykrk 
gAS  ijUrq tc ckus s dk le; vk;k rks og /kjrh 
dh igpku ugha dj ldkA mlus dYyj] 
cUtj] vFkok 'kkjs k /kjrh ea s og cht cks fn;kA 
[krs  ds bn&Z fxnZ cMs + ifjJe vkjS  ykxr ls 
ckM+ Hkh yxk nh fd dgha i'kq pj u ik,Aa  cyS  
[kcw  pyk&pykdj ikuh Hkh cMs + iesz  ls fn;k] 
ijUrq og cht mxk gh ughAa  /kjrh dk dYyj 
mHkj&mHkj dj mldk uk'k djrk jgkA

     vc crykvks&;g cks;k gqvk cht D;ksa 
Qy ugha yk;k\ cks;k rks ;g xsgwa] iSnk gqvk 
xYyj vFkkZr~ 'kksjkA vkSj yks] fdlh fdlku us 
cM+h vPNh xsagwa cksbZ] ijUrq cksbZ flykos esaA 
ifj.kke ;g gqvk fd xsgwa rks FkksM+h&lh iSnk 
gqbZ vkSj fNuduh cgqrA nwljs us [kwc tksr 
dj vkSj gy pykdj igys /kjrh dks iq"V 
fd;k] fQj mlesa xsgwa vFkok tkS cks,A dbZ 
ckj ikS/kksa esa ls ?kklkfn fudky&fudkydj 
vius i'kqvksa dks f[kyk;k] vkSjksa ds ikl Hkh 
cspk vkSj vUr esa Qly idus ij xsgwa Hkh 
fudky dj dksBs Hkj fn;sA lkjs lky vius 
dqVqEc&dchys ds lkFk [kk;k Hkh [kwc vkSj 
cspk Hkh bruk fd fny nwj&nwj gks x,A 
blhfy, euq egkjkt us dgk gS fd dbZ deZ 
vo'; Qy nsrs gSa vkSj dbZ u"V gks tkrs gSa] 
cht] i`Foh  rFkk lk/kuksa dh vuqdwyrk vkSj 
izfrdwyrk ls tSlk fd eSaus rqEgsa le>k;k gSA

iq=&vc izkjC/k deZ dh eq>s le> vk 
xbZ] ijUrq D;k ;g Hkh irk yx ldrk gS fd 
veqd Qy fdl deZ dk ifj.kke gS\ 

firk&oRl! vc le; cgqr chr x;k 
gS] bl ckr ij fQj dHkh fopkj djsaxsA

deZ] ftldk Qy vHkh fuf'pr ugha] fdlh 
vkSj tUe esa feysxkA mls rqe fdlh u, deZ 
}kjk bl tUe esa Hkh Hkksx ldrs gks vkSj loZFkk 
feVk Hkh ldrs gksA

rhljk gS izkjC/k ftldh tathjksa ls 
lkjk lalkj ca/kk gqvk lq[k&nq%[k Hkksx jgk gSA 
vKku ds dkj.k yksx bls fu#ik; le> cSBs 
gS] ijUrq okLro esa blds Qy dks nck vFkkZr~ 
gYdk Hkh dj ldrs gSa] fdUrq lewy u"V ugha 
dj ldrsA tM+&ewy ls uk'k gks tkus okys 
Qy dsoy mUgh deksZa ds gks ldrs gSa] ftudk 
Qy bl tUe ds fy, Hkxoku~ dh vksj ls 
vHkh fuf'pr ugha gqvk] tSlk fd euq egkjkt 
us Hkh fy[kk gS%&

vdker% d`rs ikis izk;f'pÙka fonqcqZ/kk%A
dkedkj d`rs·I;kgqjsds Jqfrfun'kZukr~AA
vdker% d`ra ikia osnkH;klsu 'kq);frA
dkerLrq d`ra eksgkRizk;f'pÙkS% i`Fk~Xcq/kS%A

vFkkZr~ izk;f'pÙk }kjk iki 'kq) gks 
ldrs gSa] blfy, izk;f'pÙk lkFkZd gSA

ikz ;f'pÙk Lo;a ,d deZ gkus s ds dkj.k 
igys fd, g,q  deka Zs dk fojk/s k djds muds Qy 
dks u"V dj ldrk g]S  fdUrq ;g rHkh gkxs k] tc 
deZ fu;r foikd gkAas  dkj.k] fu;r&foikd 
deka Zs dk Qy ikz ;f'pÙk }kjk f'kfFky gks ldrk 
g]S  loFZ kk u"V ugha gks ldrkA

iq=&eSaus rks le> fy;k] ijUrq ml 
ckr dk D;k gqvk fd xsgwa ls xsgwa iSnk gksrk gS\ 
D;k dHkh ;g Hkh gks ldrk gS fd xsgaw ls xsgaw 
mRiUu u gksA

firk&rEq gkjh dgh gbq Z ykds kfs Dr;ka s dk 
;FkkFkZ vk'k; ;g gS fd fdlh Hkh eu"q ; dks 
fdlh feF;k&fo'okl ds vkJ; ugha cBS s jguk 
pkfg,A og tlS k djxs k olS k Hkjxs k] tks ck,s xk 
ogh dkVxs kA ;g rks gS fu;e] ykxs ka s ds pyus 
ds fy, ,d lk/kkj.k lk ekxAZ  ijUrq Kku dNq  
vkjS  gh oLrq gS vkjS  deZ dNq  vkjS ! dos y Kku 
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eghus ds i'pkr~ ân;'kwy dk nwljk vVSd 
vkus dh laHkkouk Hkh jgrh gSA ân;'kwy dk 
rhljk geyk nwljs geys dh rqyuk esa T;knk 
rhoz gksrk gSA

ihM+k dh otg ls ejht 
ilhuk&ilhuk gks tkrk gSA fdruh ckj lakl 
vojks/k Hkh gksrk gSA rhoz lkalkojks/k dh 
ifjfLFkfr esa ejht dh ekSr Hkh gks ldrh gSA 
bl geys dh fLFkfr 2 feuV ls ysdj 1@2 
ls 1 ?kaVs rd Hkh jg ldrh gSA

ân; jksx ds ejht dks j[kuh gksaxh fuEu 
lko/kkfu;ka

lknk vkjS  gydk Hkkts u ,oa rktk 
vkjS  Hk[w k ls de Hkkts u yus k gAS  Hkkts u ea s olk] 
?kh] rys ] pht]+  eD[ku cgrq  de yus kA ekVs kis 
ls cpa s vkjS  fdlh Hkh idz kj dk O;lu u djAas  
rukojfgr ,oa  'kkfa ri.w kZ thou th;Aas  CyM 
i'Sz kj] Mk;fcVht vkjS  otu dks fu;fa =r j[kAas

pk;&dkWQh dh vfr de ek=k esa 
lsou djsa ;k u djsaA fu;fer :i ls 
;ksxkH;kl ;k gYdh dljr djsaA okro/kZd 
vkgkj ls ijgst djsaA

ân;jksx dh vk;qosZn fpfdRlk
Hkkjrh; lLa df̀r] ons  eas vk;qoZsn dks 

_Xons  dk mions  ekuk x;k gSA ân;jkxs  eas 
vk;qoZsn vkS"kf/k;kas dk cgqr gh vlj dkjd 
ifj.kke vkrk gSA vk;qoZsn eas ,ls h fdruh gh 
vkS"kf/k;ka gS ftuds iz;kxs  ls ân; jkxs  ds 
ejht ân; jkxs  ds geys ls cp ldrs gSAa  
ân; ds reke jkxs kas eas ¼1½ vtqZu Nky dks 

ân; euq"; 'kjhj dk cgqr gh egRo 
dk vax gSA ân; nks lsdaM ds fy, Hkh vxj 
foJke ys rks gesa viuh ftanxh ls foJke 
ysuk iM+sxkA brus egRo dk vax gksus ds 
ckotwn Hkh ge ân; ds LokLF; ds fy, cgqr 
gh ykijokgh dk orkZo djrs gSaA 
ifj.kkeLo:i ân; dh vusd chekfj;ksa ls 
f?kj tkrs gSaA

ân; jkxs  cgrq  dkj.kka s ls gkrs k g]S  tlS s 
fd vfr ekufld ruko] fpra k] Hkkx&nkMS + 
okyk thou] vfr olk;Dq r vkgkj] tlS s fd 
?kh&rys ] eD[ku oxjS g dk T;knk mi;kxs ] 
T;knk Je] gkbZ CyM i'Sz kj] Mk;fcVht] 
rEckdw los u] /kew iz ku] ijk{s k /kew iz ku] ekla kgkj 
oxjS g dk los u djus okys O;fDr ea s lkekU; 
O;fDr ls 75 ifz r'kr T;knk tkfs [ke gkrs k gAS  
xHkfZ ujk/s kd nokb;ka s dk vR;f/kd mi;kxs  
CyM i'sz kj dks c<k+ rk gAS  ,ls h fL=;ks a ea s gkVZ 
vVdS  dh lEHkkouk vf/kd jgrh gAS

ân; jksx ds y{k.kksa dh ckr djsa rks 
ân; jksx ds geys ds oDr ân; izns'k esa rhoz 
ihM+k gksrh gSA ihM+k bruh rhoz gksrh gS fd 
ejht lgu ugha dj ikrkA dbZ ckj ân; 
izns'k esa ihM+k u gksdj oke gLr izns'k esa ihM+k 
dk vkjaHk gksrk gS vkSj /khjs&/khjs c<+rh tkrh 
gSA ihM+k dh otg ls ejht dks lkal ysus esa 
rdyhQ gksrh gSA ifj.kkeLo:i ejht 
ej.kklUu ;kfu e`R;q ds eq[k ds ikl igqap 
tkrk gSA ;g jksx vpkud gh 'kq: gksrk gS 
vkSj rRi'pkr~ osx ds lkFk vkosx ds :i esa 
gksrk gSA gkVZ vVSd ds izFke geys ds le; 
tks ejht cp tkrk gS] mls dqN fnu ;k dqN 

‚n; jksx esa vk;qosZfnd vkS"kf/k;ka
&nsojkt HkkbZ iVsy
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dh dksaiys u gks] ,sls 15 iÙks ysus gSaA izR;sd 
iÙks dks Åij dk vkSj uhps dk Hkkx dSaph ls 
dkVdj vyx djds ikuh ls lkQ djds lc 
iÙkksa dks 2 fxykl ikuh esa /kheh vkap esa 
mckyuk gSA tc 1@3 Hkkx ikuh ckdh jgs 
rc BaMk dj Nku ysuk gSA bl mdkyk ds 
rhu Hkkx dj rhu ?kaVs ds varj esa tYnh lqcg 
ysuk gSA mdkyk ysus ls igys isV ,dne 
[kkyh u j[ksaA ysfdu gYdk uk'rk djus ds 
i'pkr~ mDr iz;ksx djsaA gkVZ vVSd ds dqN 
fnu ckn yxkrkj ianzg fnu rd bldks ysus 
ls ân; fQj ls LoLFk gks tkrk gS vkSj fQj ls 
ân; jksx dk geyk gksus dh vk'kadk ufgor~ 
tSlh jgrh gSA

jkeck.k uqL[kk
;fn ân; xM+cM+ djus yxs rks ,d 

vU; mipkj ;g gS&,d pEep iku dk jl] 
,d pEep yglqu dk jl] ,d pEep 
vnjd dk jl] ,d pEep 'kgn&bu pkjksa 
jlksa dks ,d lkFk feyk ysa vkSj ih tk,aA 
blesa ikuh feykus dh vko';drk ugha gSA 
bls fnu esa ,d ckj lqcg vkSj ,d ckj 'kke 
dks fi,aA ruko vkSj fpUrk ls eqDr gksdj 
bldk iz;ksx djsaA ân; esa dksbZ vkSj dfBukbZ 
gks rks tks nok ysrs gSa] mls ysrs jgsaA ;g uqL[kk 
21 fnu dk gSA vkxs py dj bl nok dks 
;fn izfrfnu losjs ,d le; ysrs jgsaxs rks 
ân; jksx dHkh ugha gksxkA

J"s B ekuk x;k gSA vtqZu Nky dk pjw u 10 
xzke] n/w k 150 fe-fy-] ikuh 150 fe-fy-] 
ikns huk pkj ls ikpa  iÙk]s  rqylh&i= pkj ls 
ikpa ] lHkh phtas yds j mckyuk gSA ikuh 
fcYdqy ty tk, vkSj n/w k ckdh jgs rc 
Nkudj lqcg&'kke ihuk gSA vtqZu{khj ikd 
dk ;g iz;kxs  ân;jkxs  ds jkfs x;kas ds fy, 
cgs n ykHkdkjh gSA ¼2½ vtqZu dh Nky dk 
pjw u 4 xzke vkSj iq"djeyw  dk pjw u 4 xzke 
ikuh ds lkFk fnu eas nks ckj yus s ls Qk;nk 
gkrs k gSA ¼3½ izHkkdj cVh dh 1 ;k 2 xkys h 
lqcg&'kke vtqZu fl) n/w k ds lkFk yus s ls 
fiÙk ls gq, ân;jkxs   ls NqVdkjk feyrk gSA 
¼4½ gjM]s  jkLuk] op] ihiy] iq"djeyw  vkSj 
lkBas  5&5 xzke ek=k eas yds j dVw dj&ihldj 
ckjhd pjw u cukdj j[kuk gSA 3&3 xzke pjw u 
ikuh ds lkFk los u djus ls dQt ân;jkxs  
u"V gkrs k gSA ¼5½ gjds  izdkj ds ân; jkxs  ij 
yglqu dk [kcw  vk'p;Ztud ifj.kke gkrs k 
gSA ;g mPp jDrpki dks Hkh de djrk gSA 
blds vykok ân;k.kZo jl] fpra kef.k jl] 
tgjekgs jfi"Vh] Lo.kZHkLe] jtrHkLe] cg̀r 
dLrjw h] HkSjo jl] eqDrkfi"Vh] vtZukfj"V 
bR;kfn vkS"kf/k;kas dk iz;kxs  vk;qoZsn tkudkj 
dh lykg eas jgdj dj ldrs gSAa

var esa ân;jksx esa ,d ljy vkSj 
?kjsyw iz;ksx crk jgk gwaA ihiy ds iÙks esa ân; 
dks cy nsus dh ,d vn~Hkqr {kerk gSA ihiy 

nsgjknwu tuin dh fuEu vk;Z lektksa ds fy, O;ogkj dq'ky] ènqHkk"kh iqjksfgr dh vko';drk gSA 
fu%'kqYd vkokl O;oLFkk ds lkFk ekuns; deZdk.Mh; ;ksX;rk o vuqHkokuqlkj ns; gksxkA
vk;Z lekt dk uke lEidZ lw= ,oa eksckbZy uEcj
vk;Z lekt elwjh Jh ujUs Ê lkguh] 9837056165
vk;Z lekt pdjkrk Jh ,l-,l- oekZ] 9410950159
vk;Z lekt /keZiqj Jh 'k=q?u dqekj ek;S kZ] 9412938663

iqjksfgrksa dh vko';drk
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osnksa es nku dh efgek
&tx:i flag fNdkjk vk;Z

xhrk esa fy[kk gS fd&gs ;qf/kf"Bj! 
/kuokuksa dks /ku er nks] nfjnzksa dk ikyu 
djksA Hkjs isV dks jksVh nsuk mruk gh xyr gS 
ftruk LoLFk dks vkS"kf/kA jksVh Hkw[ks ds fy, 
gS vkSj vkS"kf/k jksxh ds fy,A leqnz esa gqbZ o"kkZ 
O;FkZ gSA l`f"V esa bZ'oj dk ,slk fu;e gS fd 
tks dksbZ fdlh dks ftruk lq[k igqapkrk gS] 
bZ'oj ds U;k; ls mruk gh mls lq[k feyrk 
gSA blfy, nku dk mn~ns'; izkf.k;ksa dks 
vf/kd ls vf/kd lq[k igqapkuk gSA ,slk nku 
ftls ysus okys dks lq[k u feys] nsus okys dks 
Hkh vkuUn ugha feyrkA xhrk esa rhu izdkj 
dk nku crk;k x;k gS%& 

ƒ- lkfRod nku& mfpr le; ij rFkk 
mfpr LFkku ij fdlh ,sls lqik= dks 
lRdkjiwoZd fn;k gqvk nku ftlls 
fdlh izfrQy dh vk'kk u gks lkfRod 
nku dgykrk gSA

„- jktlh nku& izfrQy dh vk'kk ls ;k 
Hkfo"; esa fdlh ykHk dh vk'kk ls fn;k 
gqvk nku vkSj ftls nsus esa nq%[k gksrk gks 
rks ,slk nku jktlh nku gksrk gSA

…- rkelh nku& xyr LFkku vkSj xyr 
le; ij fcuk mfpr lRdkj ds vFkok 
frjLdkjiwoZd fn;k gqvk nku rkelh 
nku dgykrk gSA

rSfÙkjh; mifu"kn esa izkphudky dk 
,d nh{kkUr Hkk"k.k gSA mlesa vkpk;Z f'k"; dks 
Lukrd gksus ij mins'k nsrk gS fd ;fn nku 
nsus esa J)k gS rks nku nsukA ;fn J)k ugha Hkh 

fiz; ikBdksa! bl izfl) fofo/k l`f"V 
esa LoxZ ls ykSVdj vk;s gq, vFkkZr~ ln~deksZa 
dks ysdj vk, gq;s lTtuksa ds 'kjhj esa pkj 
izdkj ds y{k.k ik;s tkrs gSaA ƒ- nku dh 
izo`fÙk esa rRij jguk „- lnSo e/kqj ok.kh 
cksyukA …- bZ'oj dh Hkfä esa yhu jguk †- 
fo}kuksa dh lsok esa lnk rRij jgukA

osnksa ds vuqdwy] vk;Z nkuohj dk 
drZO; gS fd viuh dekbZ dk lqik= dks ƒŒ 
izfr'kr nku djsA nku fd;s fcuk u gh rks 
/ku dh 'kksHkk jgrh gS u gh /ku yksd&ijyksd 
esa lkFkZd jgrk gSA

lqik= dks nku nsuk ,d 'kqHk deZ gS] 
ijUrq dqik= dks nsuk v'kqHkA lqik= 
dkSu&xjhc] jksxh] vaxghu] vukFk] dks<+h] 
fo/kok ;k dksbZ t:jrean] fo|k vkSj dyk 
dkS'ky dh o`f)] xkS'kkyk] vukFkky; vkSj 
gLirky vkfn nku ds ik= gSA egf"kZ n;kuUn 
th us dgk gS fd ßnqfHkZ{kkfn vkiRdky esa vé] 
ty] oL=] vkS"kf/k ds vf/kdkjh lc izk.kh ek= 
gks ldrs gSaA**

vxj dksbZ O;fä nku nsdj ml /ku 
dks 'kjkc] ekal] rEckdw] tqvk] lV`k] O;fHkpkj 
vkfn nq"deksZa esa yxkrk gS mlls eu] cqf)] 
vkRek vkSj 'kjhj dh gkfu gksrh gSA vr% mls 
lq[k ds ctk; nq%[k Hkksxuk iM+rk gSA blesa 
Hkkxh nku nsusokyk Hkh gksrk gSA tSls iRFkj dh 
uko esa cSBus okyk rFkk uko nksuksa gh Mwcrs gSaA 
vFkoZosn esa fy[kk gS fd eSa iki deZ ds fy, 
dHkh nku u nawA
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lqo.kZ] ?k`r vkfnA bu lc nkuksa esa osnfo|k 
dk nku vfrJs"B gSA blfy, ftruk cu lds 
mruk iz;Ru] ru] eu] /ku ls fo|k dh o`f) 
esa nku djsaA lqik= dks nku nsuk rFkk ;K 
deksZa esa fd;s x;s 'kqHk nku dk ykHk bZ'oj ds 
U;k; ls ,d gtkj xq.kk vf/kd nku djus 
okys ds deZ Qy esa tek gks tkrk gS ftldk 
vkuUn yksd&ijyksd esa feyrk gSA

fpM+h pksap Hkj ys xbZ unh u ?kfV;ksa uhjA
nku fn;s /ku u ?kVs dg x;s lUr dchjAA

gS rks Hkh nku nsrs jguk pkfg,A lalkj esa ;'k 
ikus ds fy, nku nsukA nwljs yksx nku ns jgs 
gSa mUgsa ns[kdj yTtko'k Hkh nku nsukA bl 
Hk; ls Hkh nku nsuk fd ;fn nwaxk rks ijyksd 
lq/kjsxk] dek;k gqvk /ku Hkh lkFkZd gksxkA 
bl fopkj ls Hkh nku nsrs jguk fd xq#th ds 
lkeus izfrKk dh Fkh fd nku nawxkA fdlh us 
Bhd gh dgk gS&nku nks] [kwc nks] ij ik= 
vkSj vik= dks ns[k dj nksA

euqLe`fr esa fy[kk gS& lalkj esa ftrus nku 
gS] vFkkZr~ ty] vUu] xkS] i`Foh] oL=] fry] 

ekU;oj]
y[s kuh ds /kuh] x#q dyq  >Ttj ds vkfndkyhu l;q kXs ;re ,oa ;”kLoh Lukrd] 

egf"kZ n;kuUn ljLorh ÁkDs r vk"kZ ijEijk ds loa kgd] vk"kZ lkfgR; Ápkj VªLV dh ekfld 
if=dk] ̂n;kuUn lna ”s k* ds vuds  n”kdka s rd vorS fud lEiknd] ̂ofS nd dk"s k* ds fuekrZ k] 
ikrta y ;kxs  n”kuZ  vkjS  mifu"knka s ds lfq o[;kr Hkk";dkj] euÁq kDs r /ke”Z kkL= ds Á[;kr 
ifa Mr vkjS  O;kdj.k ds mnH~ kV fo}ku~ vkpk;Z jktohj “kkL=h dk 25 flrEcj 2014 dks fu/ku 
gks x;kA ,ls s eguh; O;fDrRo vkjS  —frRo ds /kuh vkpk;Z Áoj dh t;ra h flrEcj 2016 ds 
vfUre lIrkg ea s llekjkgs  vk;kfs tr dh tkuh gAS  bl volj ij mudh Lef̀r dks LFkkf;Ro 
Ánku djus grs q ,d Lef̀r xUz Fk] ^^vk"kZ ijEijk ds laokgd Lo0 vkpk;Z jktohj 
'kkL=h** dk Ádk”ku fd;k tk,xkA vr% vk;tZ xr~ ds leLr fo}kuk@as vk;Z cU/kvq ka s ls 
fuons u gS fd —i;k fuEu :Ik ea s viuk lg;kxs  Ánku djus dk d"V dj&as

1- vkpk;Z Áoj ds O;fDrRo ,oa —frRo ds lEcU/k esa ys[k Hkst djA

2- vkpk;Z th ds lcU/k esa LokuqHkwr laLej.k Hkst djA

3- ;fn fdlh lTtu ds ikl vkpk;Z th dk dksbZ ys[k] lEikndh;] i=kpkj] thou 
Áokg ds fdlh Hkh igyw ij QksVks vkfn miyC/k gksa rks mUgsa fHktokus dh —ik djsaA

fuosnu gS fd mDr lkexzh ,oa ys[k vkfn —i;k 15 vxLr 2016 ls iwoZ vo”; 
Ásf"kr djus dk d"V djsaA

fuosnd
—".k dkUr oSfnd

166 vksYM usg: dkyksuh] nssgjknwu&248001
Email: kkvaidik@gmail.com

vk"kZ ijEijk ds laokgd Lo- vkpk;Z jktohj 'kkL=h
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ozr] miokl&D;k vkSj D;ksa\ 
oSfnd foospu

&vkpk;Z izeksn osnkyadkj

gS] mlus Hkkstu u djus dk ozr D;ksa fy;k gSA 
'kriFk czkã.k esa vk;k gS&vks…e~ ozreqiS";u~ 
vUrsj.kkgouh;apxkgZiR;ap izfM~Ùk"BUui 
miLi`'kfr r|ni miLiz'kR;es/;ks oS 
iq#"kks ;nu`ra onfr rsu iwfrjÙkjrks es/kk 
ok·vki% ifo…iwrks ozreqik;kuhfr 
rLek}k·vi miLi`'kfrA

bf"V ;K okyk O;fDr vfXu dks 
lEcks/ku djds ty dk Li'kZ djrs gq, ozr 
/kkj.k djrk gSA ty dk Li'kZ D;ksa djrk\ 
blfy, fd euq"; vifo= gS] og feF;k 
Hkk"k.k djrk gSA ty ds Li'kZ ls mldh 'kqf) 
gks tkrh gSA ty oLrqr% ifo= gSA iz;kstu 
;g gS fd ifo= gksdj ozr d:¡A

vfXu nsoksa dk ozrifr gS blfy, 
vfXu dks lEcks/ku djds dgrk gS&vXus 
ozrirs pfj";kfe rPNds;a rUes 
jk/;rkfeR;fXuoSZ nsokuka ozrifrLr& 
LeknsoSrRizkg ozra pfj";kfe rPNds;a 
rUes jk/;rkfefr uk= frjksfgrfeokfLrA

 gs ozrirs vfXu! eSa ozr djuk pkgrk 
gwaA eSa ozr dk ikyu dj ldwa bl ;ksX; gks 
tkÅaA ;K dh lekfIr ij og ozr dks lekIr 
djrk gSA tc mlus ozr fd;k Fkk rks og 
vekuq"k vFkkZr~ nso gks x;k FkkA

lR;a pSoku`ra p lR;eso nsok 
vu`ra euq";k bnegeu`rkRlR;eqiSehfr 
rUeuq";sH;ks nsokuqiSfrA l oS lR;eso 
osnr~A ,rn~ oS nsok ozra pjfUr ;RlR;a 

lekt esa ,slh fofHkUu ekU;rk,a gSa tks 
iz;kstu ls :f<+ ijEijk esa izpfyr gks x;h 
gSaA ge ,slh :<+ ekU;rkvksa dks Lohdkj fd, 
gq, gSa ftuds Lo:i ,oa mn~ns';ksa dk gh Kku 
gesa ugha gSA ;fn ge fcuk iz;kstu vFkok 
fcuk fdlh mn~ns'; ds fdlh dk;Z dks djrs 
gSa rks lekt ds yksx gesa ew[kZ dh laKk iznku 
djrs gSaA ysfdu lekt us ,slh fofHkUu 
ekU;rk,a ftUgsa /kkfeZdrk ls tksM+ fn;k gS] 
mUgsa ge D;ksa djrs gSa bl rF; dk Kku gh 
gesa ugha gSA fQj Hkh ml d`R; dks djus okyk 
O;fDr lekt ds }kjk lH; ukxfjd dh laKk 
izkIr djrk gS ,slk D;ksa\

lkekU;r;k lekt esa ozr dk vFkZ 
Hkkstu u djuk izpfyr gSA cgqr ls yksx 
i`Fkd~&i`Fkd~ fnol esa ozr j[krs gSa] muesa ls 
lkseozr] eaxyozr] 'kqØozr] 'kfuozr ;s fnol 
izfl) gSaA ftl fnol ozr j[kk tkrk gS ml 
fnol Hkkstu ugha fd;k tkrkA lalkj ds 
fdlh Hkh 'kCndks"k esa ozr 'kCn dk vFkZ Hkkstu 
u djuk gS gh ughaA ;g ckr fHkUu gS fd dksbZ 
O;fDr ;g ozr /kkj.k djs fd mldks Hkkstu 
ugha djuk gS] ysfdu ozr dks dsoy Hkkstu u 
djus ds vFkZ esa ysuk mlh Hkkafr gS ftl Hkkafr 
dksbZ O;fDr fudyk gS vius ?kj ls vkSj 
pyrk tk jgk gS] mls dgka tkuk gS vius 
y{; dk Kku gh ugha gSA ,slk O;fDr HkVdko 
ds vykok D;k izkIr dj ldrk gSA blh 
izdkj Hkkstu u djus ds lanHkZ esa ozr 'kCn dks 
ifjHkkf"kr djus okys O;fDr dks Kku gh ugha 
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djrs gSa ¼mi$okl½ fdlh ds lehi jgukA 
blhfy, bl fnu dk uke gS ^miolFk* 
¼miokl dk fnu½A ;g loZFkk vuqfpr gS fd 
vkxUrqd euq";ksa dks f[kykus ls igys ?kjokyk 
Lo;a [kk ysA ;g rks vkSj Hkh vuqfpr gS fd 
nsoksa dks f[kykus ls igys [kk ysA blfy, ugha 
[kkuk pkfg,A blh dkj.k :f<+ esa vKku ds 
dkj.k ozr ,oa miokl dk vFkZ Hkkstu u djus 
ds lanHkZ esa izpfyr gks x;kA

geus cgqr ls yksxksa dks dgrs lquk gS 
fd oSfnd /keZ dks ekuus okys ozr] miokl dks 
ugha ekursA ysfdu ,slk ugha gS oSfnd /keZ rks 
ozr vkSj miokl dk gh /keZ gSA ozr dk vFkZ gS 
ladYi] miokl dk vFkZ gS lehi jgukA 
vFkkZr~ ,slk ozr /kkj.k djks tks rqEgsa bZ'oj ds 
lehi ys tk ldsA bZ'oj rqEgkjs Hkhrj gS] mls 
rqeus dHkh [kks;k ugha gS vU;Fkk rqe gks gh 
ugha ldrs FksA FkksM+h lh /kq,a dh ijrsa dkVuh 
gSaA blfy, ozr ,d izfØ;k gS] ,d mipkj gS] 
,d fpfdRlk gSA miokl ,d foKku 
gS&var'p{kq dh [kkstA

rLekÙks ;'kks ;'kks g Hkofr ; ,oa 
fo}kUlR;a onfrA

nso lR; gS] euq"; vu`rA ;g tks 
dgk x;k gS fd ̂vu`r ls lR; dks izkIr gksÅa* 
mldk rkRi;Z ;g gS fd euq";ksa esa ls ,d Fkk] 
nsokssa esa ls ,d gks tkÅaA nso lR;:ih ;'k dk 
ikyu djrs gSaA blh ls mudks ;'k feyrk gSA 
euq";Ro NwVdj nsoRo vk tkrk gSA ozr dk 
vFkZ lkekU;rk yksd esa Hkkstu u djus ds vFkZ 
esa dSls izpfyr gqvk\ 'kriFk czkã.k esa vk;k 
gS fd&rnqgk"kk< lko;lks·u'kueso ozra 
esus euksg oS nsok euq";L;ktkufUr 
r·,ue srn ~  o zre qi;Ur a  fon q %  
izruksZ;{k;r·bfr rs·L; fo'osnsok 
xzgkukxPNfr rs·L; x`gs"kwiolfUr l 
miolFk%A

vk"kk<+ lko;l eqfu dk er Fkk fd 
ozr esa [kkuk ugha pkfg,A nso euq"; ds eu dks 
tkurs gSaA os tkurs gSa fd tc mlus vkt ozr 
fd;k gS rks dy og ;K djsxkA os lc nso 
mlds ?kj tkrs gSaA os mlds ?kj esa miokl 

Man is not afraid of committing sin, but of punishment; he wants to be 
able to indulge in the forms of sins and corruption but not get caught or 
punished. This is why whenever he is alone, (or rather thinks he is alone), he 
does not hesitate to commit sins.

Only very few persons realise the omnipresence of God, who is stated 
to be in the vedas as having thousand eyes.

He watches and sees everything and when, being Just, He punishes, 
cries of "Trahi, Trahi" rend the sky.

This is why I repeatedly warn: Beware, He wields an iron hand!

From :
Inner Voice of Mahatma Prabhu Ashritji Maharaj

Not afraid of sin but punishment
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/keZ vkSj v/keZ dk Kku 
&Lokeh osnj{kkuUn ljLorh

fu%J;s l~ vFkkrZ ~ ek{s k l[q k ikdj LorU=rk ls 
l[q k gh l[q k dk vuHq ko djuk gkrs k gS mldh 
ikz fIr gkrs h gS mlh dk uke /keZ gAS  blls 
foijhr Qy v/keZ dk gkrs k gS vFkkrZ ~ v/keZ ls 
bgykds  vkjS  ijykds  ea s n%q [k mBkuk iMr+ k gS 
vkjS  ;g tUe&ej.k pØ dk dkj.k curk gAS

/keZ dk Qy Hknz vFkkZr~ vH;qn; vkSj 
fu%J;s l dh lnk izkfIr gkrs h gSA /kekZpj.k ls 
dHkh nq%[k ugha izkIr gks ldrk] lnk lq[k dh 
izkfIr gh gkrs h gS vkSj v/kekZpj.k ls dHkh lq[k 
ugha izkIr gks ldrk] lnk nq%[k dh izkfIr gh 
gkrs h gSA bZ'oj us ons kas eas lc euq";kas ds fgr ds 
fy;s ftldk min's k fd;k gS ftlls djus dh 
vkKk nh gS izjs .kk dh gS ogh /keZ vFkZ;qä gkrs k 
gS vkSj ftldk bZ'oj us fu"k/s k fd;k gS og 
vuFkZ;qä gkus s ls v/keZ gSA ,ls k tkudj lc 
euq";kas dks bl v/keZ dk R;kx djuk pkfg;s 
vkSj /keZ dk vkpj.k djuk pkfg;s vFkkZr~ blh 
/keZ ds vuqlkj lc dke djus pkfg;Aas  bl 
izdkj ds /kekZpj.k ls mikld bZ'oj 
lkfé/;¾ije's oj dh lehirk izkIr djrk gSA

/keZ pj] v/keZa R;t& lnk n<̀d+ kjh 
dkes y LoHkko] ftrfs Unz;] fgla d&Øjw & 
nq"Vkpkjh iq#"kkas ls iF̀kd~ jgus okyk midkjh] 
/kekZRek O;fDr] eu ds enu vkSj fo|kfn nku 
ls lq[k dks izkIr gkos As  blfy;s feF;kHkk"k.kkfn 
:i v/keZ dks NkMs + ds /kekZpj.k ls nq"V 
v/keZ;qä nq"V y{k.kkas dk uk'k djrk gSA 
v/kekZRek euq"; /keZ dh e;kZnk NkMs + ds feF;k 
Hkk"k.k] diV] ik[k.M vkSj fo'okl?kkr vkfn 
dekZsa ls ijk;s inkFkkZsa dks yds j izFke c<r+ k gSA 
/kukfn ,'s o;Z ls [kku&iku oL=&vkHk"w k.k 
;ku&LFkku] eku&izfr"Bk dks izkIr gkrs k gS] 
vU;k; ls 'k=qvkas dks Hkh thr yrs k gSA ijUrq 

^/keZ* ftldk Lo:i bZ'oj dh vkKk 
dk ;Fkkor~ ikyu U;k;kpj.k] i{kikrjfgr] 
loZfgr djuk] lR;Hkk"k.kkfn ;qä 
;e&fu;ekfn ikyu djkuk gSA U;k;&lR; 
dk xzg.k vkSj vU;k;&vlR; dk loZFkk 
ifjR;kx :i vkpkj] tks fd izR;{kkfn vkB 
izek.kksa ls lqijhf{kr ftudks lnk osnksä ,oa 
osnksa ls vfo#) gSa] ,sls loZrU= fl)kUr 
ftudks lnk ls lc ekurs vk;s] ekurs gSa] 
ekusaxs vFkkZr~ tks rhu dky esa lcdks ,d&lk 
ekuus ;ksX; gS ¼tks lcds vfo#) gksrk gS½] 
ftldks vkIr vFkkZr~ lR;ekuh] lR;oknh] 
lR;dkjh] ijksidkjd i{kikr jfgr fo}ku~ 
ekusa] tks l`f"V fu;eksa ds vuqdwy gksA lc 
euq";ksa ds ;gh ,d ekuus ;ksX; gSA

/keZ ls tks foijhr g]S  vFkkrZ ~ ftldk 
Lo:i b'Z oj dh vkKk ;Fkkor~ ikyu u 
djuk] vU;k;kpj.k] i{kikrjfgr vU;k;h 
gkds j lcds vfgr ds dke djds viuk gh 
fgr djuk] feF;k Hkk"k.kkfn ;äq ] fo"k; 
Hkkxs jrrk tks fd iRz ;{kkfn iez k.kka s ls 
vijhf{kr vkjS  vuk"kZ xUz Fk ikz äs  vofS nd ,oa 
vfo|k gB vfHkeku Øjw rkfn nk"s k;äq  gkus s ds 
dkj.k ons  fo|k ls fo#) g]S  tks rhu dky ea s
,d lk ekuus ;kXs ; u gks vkjS  ijLij 
fo#)kpj.k ;äq  gk]s  vfo}ku~ vFkkrZ ~ njq kxgz h 
LokfFk;Z k]as  ik[kf.M;k]as  /krw k&aZs e[w kkaZ s }kjk 
ifz rikfnr er rFkk tks lf̀"V fu;eka s ds fo#) 
gAS  lc eu"q ;ka s ds fy, budk NkMs u+ k ;kXs ; gAS  

;rks·H;qn;fu% Js;l~flf)% l /keZ%AA

ftuds vkpj.k djus dk Qy ¼vH;nq ;½ 
bl lla kj ea s vFkkrZ ~ bl oreZ ku tUe¾bgykds  
vkjS  ijtUe¾ijykds  ea s mÙke l[q k vkjS  
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fo#)kpj.k ls ge u"V gks tko½a s  bl Hk; ls /keZ 
dk guu ¼R;kx] v/kekpZ j.k½ dHkh ugha djuk 
pkfg;As  lc eu"q ;ka s dks pkfg;s fd /keZ ls ons kfn 
'kkL=ka s dk iBu&ikBu] xk;=h i.z kokfn dk vFkZ 
fopkj] /;ku] dekiZs kluk] Kku] lR;kis n's k vkjS  
;kxs kH;kl vkfn mÙke deka Z s ls bl 'kjhj dks cãz  
lEcU/kh dja s vFkkrZ  bl tUe dks cãz  
lkfUuè;;Dq r dja s vkjS  ^vk…s e*~  inokP; ijcãz  
ijekRek dh dìk ls vkjS  vius /ke;Z äq  i#q "kkFkZ 
ls ijLij 'kjhj eu vkjS  vkRek dks ikz Ir gkus s 
okyk f=fo/k n%q [k u"V gks tkos vkjS  ge lc ykxs  
ihz fr ls ,d nlw js oÙkZ ds /ke&Z vFk&Z dke&ek{s k 
dh flf) ea s lQy gks lnoS  Lo;a vkuUn ea s
jgdj lcdks vkuUn ea s j[kAas

b'Z oj vkjS  /keZ nkus ka s dk ?kfu"B lEcU/k 
gAS  /kekpZ j.k ls eu"q ; dk vra % dj.k 'k)q  gkrs k 
g]S  ftlls mls b"Vnos  ijenos  n'kuZ h; cãz  dk 
iRz ;{k gkrs k gAS  ftldh dìk ls f=fo/k n%q [kka s
vkjS  n'k/kk ikika s ls eäq  gkds j tUe&ej.k ds 
pØ ls fudy ije l[q k dks ikz Ir gkrs k gAS

i'pkr~ tM+ [kk;s gq;s o{̀k dh rjg og v/kehZ 
'kh?kz u"V&Hkz"V gks tkrk gSA D;kfas d fd;k 
gqvk v/keZ fu"Qy dHkh ugha gkrs kA ijUrq bl 
lla kj eas tSls xk; dh los k dk Qy n/w k vkfn 
'kh?kz ugha gkrs k] oSls gh ftl le; euq"; 
v/keZ djrk gS] mlh le; v/keZ dk Qy Hkh 
ugha gkrs kA blfy;s vKkuh ykxs  v/keZ djus 
ls ugha MjrAs  rFkkfi ;g fu'p; tkuks fd og 
v/kekZpj.k /khj&s /khjs ml v/keZdÙkkZ ds lq[kkas 
dks jkds rk gqvk lq[k ds eyw kas dks dkVrk pyk 
tkrk gS vkSj i'pkr~ v/kehZ nq%[k gh nq%[k 
Hkkxs rk gSA ;fn cgqr&lk /ku jkT; vkSj 
viuh dkeuk v/keZ ls fl) gkrs h gS rks Hkh 
v/keZ loZFkk NkMs + nos s vkSj ,ls k ons  fo#) 
/kekZHkkl ftlds djus ls mÙkjdky eas nq%[k 
,oa lla kj dh méfr dk uk'k gkos ]s  oSlk uke 
ek= dk /keZ vkSj deZ dHkh ugha djuk pkfg;As

tks i#q "k /keZ dk uk'k djrk gS /keZ mlh 
dk uk'k dj nrs k gS vkjS  tks /keZ dh j{kk djrk 
g]S  /keZ Hkh mlh dh j{kk djrk gAS  blhfy;s ekjk 
gvq k /keZ dHkh gedks u ekj Mkys ¼/keZ 
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eqæd dk uke % isze izdk'k 'kekZ
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mldk lgh rFkk Bhd fooj.k % ljLorh iszl] 2&xzhu ikdZ] nsgjknwu
izdk'kd dk uke % isze izdk'k 'kekZ
D;k Hkkjr dk ukxfjd gS\ % gk¡
izdk'kd dk irk % oSfnd lk/ku vkJe] riksou] nsgjknwu
lEiknd dk uke % Ñ".k dkUr oSfnd 'kkL=h
D;k Hkkjr dk ukxfjd gS\ % gk¡
lEiknd dk irk % 166 vksYM usg: dkWyksuh] bykgkckn

cSad ds ikl nsgjknwu ¼mÙkjk[k.M½
mu O;fDr;ksa ds uke] irs tks lekpkj i= ds Lokeh gksa 
rFkk tks leLr iw¡th ds ,d izfr'kr ds fgLlsnkj gksaA % oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu

eSa Ñ".k dkUr oSfnd 'kkL=h ,rn~}kjk ?kksf"kr djrk gw¡ fd esjh vf/kdre tkudkjh ,oa fo'okl ds vuqlkj 
Åij fn;s x;s fooj.k lR; gSaA

fnukad % 15&03&2016 Ñ".k dkUr oSfnd 'kkL=h
lEiknd
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vius mn~xkj O;Dr djrs gq, Mk- 
j?kqohj th us dgk fd xq#dqy dk ifjokj gh 
gekjk ifjokj gksrk gSA mUgksaus O;aax esa dgk 
fd Mk- /kuUt; us muds lkFk Ny fd;k gS 
mlh dk ifj.kke ;g vfHkuUnu dk vk;kstu 
gSA mUgksaus crk;k fd dqN fnu iwoZ Mk- 
/kuat; us eq>ls esjk ifjp; ekaxk Fkk] rc eSa 
budh ;kstuk dks le> ugha ldk FkkA mudh 
ml ;kstuk dk ewrZ :Ik eq>s vkt ns[kus dks 
feykA ia- jktohj “kkL=h th tSls riLoh 
fo}ku dh Le`fr esa vfHkUunu fd;s tkus ls 
eq>s izlUurk gSA ia- jktohj “kkL=h th us eq>s 
i<+k;k Hkh gSA Mk- j?kqohj th us dgk ;g 
xq#dqy ia- jktohj “kkL=h th dh Le`fr;ksa dks 
latks, gq, gSA vkpk;Z j?kqohj th us ;g Hkh 
dgk fd bl xq#dqy ls vkjEHk ls gh esjh 
vkReh;rk cu xbZ gSA Mk- johUnz vk;Z dk 
mYys[k dj mUgksaus dgk fd 16 ls 25 o"kZ rd 
;qokoLFkk gkrh gSA eSaus bUgsa i<+k;k Hkh gSA eSa 
Hkh bUgsa lEekfur djrk gwaA ;g dgdj 
mUgksaus viuh “kky Mk- johUnz vk;Z th dks 
vks<+k nhA 

Mk- j?kqohj osnkyadkj th dks 
vfHkuUnu ds :Ik esa tks uxn /kujkf”k nh xbZ 
Fkh og Hkh mUgksaus xq#dqy ikSa/kk }kjk lapkfyr 
,d vU; U;kl ds dk;ksZa ds fy, HksaV dj nhA 
mUgksaus ;g Hkh dgk fd eq>s bl ckr dh Hkh 
izlUurk gS fd ;g xq#dqy 16 o"kZ dk ;qok 
xq#dqy gSA 

5 tuw ] lu~ 2016 ds lekiu l= ea s
ons ka s ,oa lR;kFkZ idz k”k ds ifz l) fo}ku Mk- 
j?koq hj ons kyda kj dks i-a  jktohj “kkL=h dh 
Lef̀r ea s lEekfur fd;k x;kA Mk- j?koq hj u 
dos y ons ka s ds “kh"kLZ Fk fo}ku gh ga S vfirq 
mUgkuas s ofS nd fopkj/kkjk ij min”s k nus s lfgr 
mPp dkfs V ds xUz Fkka s dh jpuk Hkh dh gAS  vkius 
x#q dyq  ik/aS kk ea s jgdj blds cgz e~ pkfj;ka s dks 
i<k+ ;k Hkh gAS  vki x#q dyq  ik/aS kk ds lLa Fkkid 
Lokeh i.z kokuUn ljLorh ds x#q dyq  >Ttj 
ea s lgikBh Hkh jgs ga S vkjS  le; le; ij 
x#q dyq  xkrS e uxj ea s vk;kfs tr proq naZs  
ikjk;.k ;Kka s ds cgz e~ k eukus hr gkds j mUga s
lEiUu Hkh djkrs vk jgs gAaS  x#q dyq  ik/aS kk ls 
vkidk fo”k"s k iesz  gAS  ;gh dkj.k gS fd vkidk 
vU;= tkus dk dk;dZ ez  Fkk ftls x:q dyq  ds 
vkpk;Z /kuUt; ds fuons u ij fujLr dj vki 
;gka ngs jknuw  i/kkjAs  Mk- /kuUt; th us 
_f"kHkDrka s dks vkidh los kvka s ls voxr 
djk;k vkjS  vkids ifz r xgjh dr̀Krk O;Dr 
dhA vfHkuUnu dk;ØZ e ds vUrxrZ  x#q dyq  
ds iow Z cgz e~ pkjh vkjS  gfj}kj ds ,d 
egkfo|ky; ea s ioz Drk Mk- johUnz vk;Z us 
Lofy[kr lLa dr̀ Hkk"kk ds vfHkuUnu i= dk 
okpu fd;kA i-a  jktohj “kkL=h th ds nks i=q ka s
,oa muds ifjokjtu x#q dyq  dkxa Mh+  ea s ons  
foHkkx ds v/;{k Mk- fnu”s k pUnz “kkL=h us Mk- 
j?koq hj ons kyda kj ds xys ea s ekfs r;ka s dk gkj 
iguk;kA mUga s “kky Hkh vk<s k+ ;k x;k vkjS  
vfHkuUnu i= HkVas  fd;k x;kA 

&eueksgu dqekj vk;Z 

vks…e~

Jhen~ n;kuUn vk"kZ T;ksfreZB xq#dqy 
ikSa/kk ds okf"kZdksRlo esa Mk- j?kqohj osnkysdkj 

ia- jktohj 'kkL=h lEeku ls vkǹr
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oSfnd lk/ku vkJe riksou ukykikuh nsgjknwu esa fnukad 15 ebZ 2016 dks egkefge 
jkT;iky fgekpy izns'k vkpk;Z Jh nsoozr th }kjk egkRek izHkqvkfJr lRlax Hkou dk fof/kor 
mn~?kkVu fd;k x;kA bl volj ij Hkkjh la[;k esa nsgjknwu rFkk vU; izns'kksa ls i/kkjs vk;Z 
HkkbZ&cfguksa us dk;ZØe dh 'kksHkk c<+kbZA bl lRlax Hkou ds fuekZ.k esa vkJe ds lEekuh; 
vè;{k Jh n'kZu dqekj vfXugks=h th] vkpk;Z vk'kh"k th n'kZukpk;Z] ekrk lqjsUæ vjksM+k th 
rFkk egkRek izHkqvkfJr th ds J)koku HkDrksa us fny [kksydj nku fn;k gSA xzh"eksRlo ds 
mijkUr bl lRlax Hkou esa vkpk;Z th ds ekxZn'kZu esa fnukad 30 ebZ ls 3 twu 2016 rd 
;qofr;ksa ds fy; fnO; thou fuekZ.k f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 71 ckfydkvksa us 
vfr mRlkg ,oa vuq'kklu dk ikyu djrs gq, vius thou dks ÑrkFkZ fd;kA rnksijkUr 9 twu 
ls 13 twu 2016 rd ;qodksa ds fy;s f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa 153 ;qodksa us Hkkx 
fy;kA ;s nksuksa f'kfoj iwoZ o"kks± dh Hkk¡fr fu%'kqYd FksA dsoy LosPNkiwoZd fn;k x;k nku gh 
Lohdkj fd;k x;kA lRlax Hkou ds fuekZ.k ds ckn vc cMs+ ;ksx f'kfojksa dk vk;kstu lEHko gks 
x;k gSA

vki Hkyh&Hkk¡fr voxr gSa fd riksou vkJe esa vk; dk dksbZ lk/ku ugha gS tcfd 
deZpkfj;ksa ds ekuns;] _f"k yaxj] fpfdRlky;] xkS'kkyk] fctyh] ikuh rFkk Hkouksa dh ejEer] 
iqrkbZ vkfn ij izfrekg yxHkx 1-5 ls 2 yk[k #i;k O;; gksrk gSA vkJe dh bude ds D;k 
mik; fd;s tk;sA bl lEcU/k esa vkids lq>ko vkeaf=r gSaA vc gesa vkSj vkidks feydj 
riksou vkjksX;/kke ¼fpfdRlky;½ ds vk/ks&v/kwjs Hkou fuekZ.k dks iw.kZrk dh vksj ys tkuk gS 
rkfd Jh jkeHkt enku th] ftUgksaus 50 yk[k #i;ksa ls Hkh vf/kd /kujkf'k nku nsdj 
fpfdRlky; Hkou dk fuekZ.k orZeku voLFkk rd igq¡pk;k] mudk LoIu lkdkj gks lds vkSj 
vk;Z lU;kfl;ksa] izpkjdksa] okuizfLFk;ksa vkfn dks LokLF; ykHk izkIr gks ldsA gesa fpfdRlky; 
Hkou dks iw.kZ djus ds fy;s yxHkx 50 yk[k #i;s vkSj pkfg;s ftlds fy;s ge nkunkrkvksa ls 
lknj vuqjks/k dj jgs gSaA

vkJe dh vk; ds lzksr ds :i esa geus lksyj iSuy yxkdj 30 fdyks okV {kerk dk 
fo|qr mRiknu djus dk izLrko rS;kj fd;k gSA blls mRikfnr fo|qr dks mÙkjk[k.M ljdkj 
}kjk mfpr ewY; ij [kjhnk tk;sxkA orZeku fu;eksa ds vuqlkj bl rjg ds izkstsDV ij dsUæ 
ljdkj 70 izfr'kr lfClMh nsrh gS rFkk 30 izfr'kr miHkksDrk dks ogu djuk iM+rk gSA izLrqr 
fd;s x;s izLrko ij ;fn dsUæ ljdkj dh vuqefr izkIr gks tkrh gS rks izkjEHk esa vkJe dks 
yxHkx 7-5 yk[k #i;k O;; djuk gksxkA vkb;s ge lc feydj oSfnd lk/ku vkJe riksou 
nsgjknwu }kjk fd;s tk jgs lektksi;ksxh dk;ks± esa ;Fkk'kfDr lg;ksx djsaA vki fdl izdkj 
vkJe dk lg;ksx dj ldrs gSa blds fy;s gesa i= }kjk vFkok nwjHkk"k ij lwfpr djsaA vki 
vius ifjokjtuksa ds lkFk riksou vkJe esa i/kkjsa gesa vkidk Lokxr djds izlUurk gksxhA 
Ñi;k viuk Hkze.k dk dk;ZØe Qkbuy djus ls iwoZ esjs eksckbZy uaŒ 9412051586 ij okrkZ 
djds LFkku dh miyC/krk dk irk vo'; dj ysaA

lfpo dh dye ls 
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oSfnd lk/ku vkJe riksou dks nku nsus okys nkunkrkvksa dh lwph

1- Jh ch-ch- tkSgjh] fnYyh 10000 29- Jh xqIr caly] xkft;kckn 521

2- Jh eksgu yky 10000 30- dqekjh jhrq] Qjhnkckn 500

3- Jh JhpUn xks;y] fnYyh 3000 31- Jherh js.kq xqIrk] fnYyh 9000

4- Jh jkedqaoj xqfy;k] lksuhir 2500 32- Jh ukjk;.k flag 500

5- Jherh lfork] jksgrd 500 33- Jh xtS flag] lgkjuiqj 500

6- MkWŒ vkse izdk'k vjksM+k ,oa 34- lqJh pk¡n vk;kZ] tEewrfo 1000
MkWŒ fot; y{eh vjksM+k] ;w-,l-, 51000

35- Jherh jhrk crjk 701
7- Jherh lquhrk vjksM+k 5100

36- Jh jkeiky vk;Z 501
8- Jh f'koyky xqIrk 1100

37- dqekjh iq"ik iqjk.kh 1100
9- xqIrnku 31000

38- dqekjh o"kkZ nos 1100
10- Jh jkts'k lSuh 5100

39- Jh lrohj /ku[kM+] lksuhir 500
11- xqIr nku ¼riksHkwfe½ 100000

40- Jh jes'k dqekj vjksM+k] fnYyh 5000
12- xqIr nku ¼riksHkwfe½ 30000

41- Jherh Ñ".kk ,oa 
13- Jherh jfodkUrk vjksM+k] ubZ fnYyh 21000 Jh eksfgUæ /khjkuh] ;w-ds- 15000
14- Jherh yfyrk lgxy 1000 42- Jh ';ke lqUnj lksuh] xqM+xkao 20000
15- Jh ;ksxs'k [kV~Vj] uks,Mk 5100 43- Jh vfpZr gk.Mk 20000
16- Jh gjh'k ok/kok] fnYyh 5100 44- Hats Enterprises 20000
17- Jh Ñ".k yky Max] ikSaVk lkfgc 10000 44- Jh rue; lksuh 20000
18- MkWŒ fo|k/kj 'kekZ] ;w-,l-,- 100122 45- Hats Enterprises 20000
19- Jh tudjkt xqIrk] xqjnkliqj 9000

46- Jh ';ke lqUnj lksuh] xqM+xk¡o 25000
20- Jh ds-ih- flag] nsgjknwu 11000

47- Jh osn izdk'k ,sjh] gksf'k;kjiqj 2500
21- Jh lanhi vjksM+k iq= Jherh 

48- Jherh lhek vk;kZ 5100jfodkUrk vjksM+k] ubZ fnYyh 21000
49- Jherh 'kdqUryk vkgqtk 500022- Jh uUnfd'kksj vjksM+k] fnYyh 11000
50- MkŒ dqeqn iljhpk 10000023- Jherh 'khyk nsoh] fnYyh 2100
51- MkŒ lqeu 'kkjnk] yqf/k;kuk 5000024- Jherh /keZnsoh 1100
52- ljnkj gjfoUnj flag] yqf/k;kuk 500025- Jh djrkj flag lgjkor] fnYyh 2100
53- Jh fuiq.k Max] yqf/k;kuk 1100026- Jh lqesj flag 'kkL=h 500

54- Jh nhid oekZ] Qjhnkckn 1000027- Jh lquhy vk;Z 500

55- Jherh ruq oekZ] Qjhnkckn 500028- Jh JhpUn xks;y] fnYyh 500

oSfnd lk/ku vkJe riksou nsgjknwu lHkh nkunkrkvksa dk /kU;okn djrk gSA

Ø-l- uke /kujkf'k Ø-l- uke /kujkf'k
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