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AYONS UNE LONGUE VIE BIEN REUSSIE

Om ! Trayambakam yajamahe sugandhim pushtivardhanam.
Urvarukamiva bandhanan-mrityor mukshiya mamritat.
Trayambakam yajamahe sugandhim pativedanam.

Urvarukamiva bandhanadito mukshiya mamutah.
Yajur Veda 3/60
Glossaire / Shabdartha

Sugandhim : (i) Quand il s’agit de I’air de la nature, des fleurs, des fruits, entre autres, cela signifie
parfum, odeur agréable, senteur, arome. (ii) Quand il s’agit de ’homme cela veut dire — des carac-
téres, oeuvres et dispositions exemplaires, la gloire, I’honneur, le renom, le charisme, la célébrité, la
bonne réputation.

Pushtivardhanam : qui consolide ou aide a développer et a faire épanouir tout le potentiel de notre
corps, de notre ame et de la société.

Trayambakam : Dieu, le Seigneur tout-puissant qui est (Rudra) notre protecteur qui punit ou fait
pleurer nos ennemis, les méchants et les malfaiteurs et Il est le Juge Supréme qui nous accorde les
fruits de toutes nos actions (karmas) car il connait toutes nos vies antérieures.

Yajamahé — Prions Dieu avec grande ferveur quotidiennement, pratiquons le méditation et sollici-
tons sa bénédiction.

Urvarukamiva : Tout comme le melon ayant atteint sa pleine maturité

Bandhanah : se sépare ou se détache de sa corde (liane) en douceur et devient trés savoureux ou
succulent de la méme fagon nous aussi les ames (atmas)

Mrityoha : lorsque nous quitterons ou nous délaisserons ce corps physique (au moment de la mort)
Mukshiya : nous nous libérerons de toute attachement sans aucun probléme.

Amritat : nous atteindrons selon les mérites de nos Karmas, notre prochaine naissance ou le bonheur,

-----

de la vie et de la mort.

Ma - durant toute notre vie il nous faut a tout prix suivre et préserver la vie spirituelle énoncée dans
les Védas a travers notre foi et notre dévotion envers Dieu qui est unique dans son genre et ¢’est lui,
seul qui est digne d’adoration et pas d’autres.

Pativedanam : Notre dévotion ou priére a Dieu qui est le Seigneur et le Protecteur de tous.

Amutaha : La félicité Eternelle ou le Bonheur Supréme (Moksha) — ¢’est le fruit ou la plus haute ré-
compense que le Seigneur nous accorde pour toutes nos bonnes actions (karma) notre dévotions,
notre sincérité, notre honnéteté, nos sacrifices, notre intégrité et toutes nos bonnes pensées et aide
envers nos prochain durant toutes nos vies précédantes.

Interprétation / Anushilan

C’est un verset trés important du Yajur Veda quit est souvent récité par le purohit (le prétre
officiant) au cours des rites (Yajnas) pour solliciter la bénédiction du Seigneur pour le bien-étre des
fidéles (Yajmans).

Ce verset nous transmet, un message fort pour le salut de toute I’humanité et nous conseille
fortement d’adorer ou d’offrir nos priéres qu’a Dieu seulement (car Il est unique au monde) et pas a
d’autres. En agissant autrement ou va a I’encontre des enseignements des Védas et en conséquence,
cela ne nous apportera que la peine, la souffrance, la maladie, le malheur, la désolation ou la ruine.

Tout en accomplissant le travail quotidien pour notre gagne-pain et nos obligations familiales
et sociales, nous devons a tout prix suivre et préserver pendant toute notre vie la voie spirituelle
énoncée dans les Védas a travers notre foi et notre dévotion envers le Seigneur qui est notre protecteur.
C’est lui qui est le Juge Supréme qui nous accorde, selon les mérites de nos actions (de notre vie
actuelle et de nos vies antérieures) la prochaine naissance ou la félicité éternelle / Le Bonheur
Supréme (Moksha) voire la libération de notre ame du cycle de la vie et de la mort.

Cependant il y a une analogie ou une grande similitude entre le cheminement de la vie de
I’homme qui suit la voie énoncée dans les Védas, et celui du melon — un fruit dont tout le monde est
familier.

Ce fruit est dés sa naissance, lié a sa corde (liane) et reste ainsi jusqu’a ce qu’il atteigne la
maturité, et devienne trés succulent et savoureux. A ce moment il se détache ou se sépare de sa corde
en douceur (sans aucun effort).

De la méme fagon I’ame (atma), pour accomplir ses karmas, doit venir ou monde (naitre) en
assumant un corps humain et en y séjournant durant toute la vie de ce corps en jouissant d’une longue
vie réussie, et glorieuse, d’une bonne santé, de beaucoup de vigueur et de bonheur.

Ainsi au moment de la mort d’un tel homme, son ame se défait de tout attachement familial
et matériel, n’a aucune peine ou souffrance qui I’accable et elle délaisse ou se sépare de I’enveloppe
mortelle avec satisfaction et en toute quiétude, en d’autres mots en douceur, pour atteindre le bonheur
supréme (Moksha).

N. Ghoorah
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Mémoires

Shri Mohunlall Mohith (22.09.1902-03.09.2005)

Lives of great
| men all remind us, we
il can make our lives sub-
lime, and, departing,
leave behind us, foot-
prints on the sands of
time.(Henry Wadsworth
L | Longfellow.)

/ Shri  Mohunlall
Mohith n’a pas eu acces a
I’éducation formelle, entre les quatre murs
d’une classe. Il a pu briller au-dessus de ses
pairs avec une personnalité exemplaire. Il a
¢té a la plus grande université du monde ...
I’Université de La Vie.

Des ténebres de I’ignorance il a su
forger son destin et progressé vers la lu-
miére des connaissances, de la misére vers
I’abondance, de I’inconnu pour étre re-
connu pas seulement au sein de 1’Arya
Samaj, mais comme un des batisseurs
d’une I’lle Maurice moderne. Il a cotoyé
des gens de tous bords (de ’homme de la
rue, des sages ou érudits des connaissances
Védiques, des chefs d’état et autres distin-
gués visiteurs de passage a Maurice.

Son humilité au sommet lui a valu
une reconnaissance mondiale comme un
infatigable travailleur ceuvrant dans la
lignée tracée par Maharishi Dayanand
Saraswati, le fondateur de I’ Arya Samaj :
I’amélioration des conditions physiques,
morales / spirituelles et sociales d’autrui.

La recette de cette mission accom-
plie et de la longévité de Shri Mohunlal
Mohith comprenait entre autres :

* Niyamita jeevan : Un train de vie equlh—
bré, se lever de bonne heure pour la priere,

la méditation, le svadhyaya (la lecture du
Véda, des ceuvres des sages, etc.), rien
autre que des repas végétarien qui défiait
le concept de nos temps ‘dites modernes’.
e Yama-niyama & Dharma : la pratique
des valeurs humaines selon le Yoga Dar-
shan et les dix consignes de Manu a
chaque moment de sa vie.

e Tapah : développer la résilience pour af-
fronter les difficultés. [Bhookha-pydsa : il
ne déjeunait pas le dimanche car ses mul-
tiples activités sur le plan social lui réser-
vait bien des surprises - ou et quoi
manger? ...au temps qu’il marchait des
kilometres pour arriver a sa destination du
jour. Mana — apmana : Les éloges ou
I’hypocrisie ne lui tournaient pas la téte.]

* Ishvara par atuta vishvasa : une foi in-
ébranlable en dieu.

* Atma vishvwasa : la confiance en ses capacités.
 Sunishchita vichara : des objectifs clairs
et spécifiques.

 Utsdha : une désire innée de réussir.

o Sahasa & Karmaveerta : le courage et
la détermination dans ses actions.

» Shareerika & manasika shaktiyon :
forger son état physique et moral.

» Viveka purna purushartha : des efforts
conjugués pour atteindre les objectifs.

* Atmanirikshana se apne doshon ko hatana
aur gunon va atmabala ko badhana: un audit
/ inventaire régulier au quotidien de ses ac-
tions (mana, vaani aur sharira se kiye huve
karmon) pour s’extirper des maux et de sur-
croit raffermir ses dispositions a tous les
niveaux pour une amélioration continue de
sa manicre de faire et d’agir.

» Satyavadi & paropkari : la vérité et la
bienveillance parfumaient la personne. Il
a mis en place des institutions a partir de
ses propres fonds pour I’avancement de
I’humanité. Nombreux sont ceux qui lui
sont et seront toujours reconnaissants pour
sa magnanimité (le support moral, finan-
cier ...etc.)

e Doordarshee : la lucidité, la finesse de
I’intelligence. Dans les années 1990-2000
il supervisait personnellement les sessions
de formations destinées aux jeunes au sein
de I’Arya Samaj de I’ Avenir, St. Pierre les
dimanches apreés-midi. L’équipe d’anima-
teurs / formateurs comprenait le Dr. O.N.
Gangoo, Mons. Bramdeo Mokoonlall et
Mons. Premlall Chummun. C’était sa

facon d’assurer la reléve (management
succession) au sein de 1’Arya Samaj et
ailleurs. Il s’¢était retiré au moment oppor-
tun pour laisser la place aux autres et se
limitait au role d’un guide au sein de
I’ Arya Sabha Mauritius.

Shakespeare I’a si bien dit: « Il y a
une vague dans les affaires des hommes, qui,
pris au passage, mene a la fortune. Négligé,
tout le voyage de la vie se poursuivra dans
les ténébres et la misere. ... prendre le
courant au bon moment nous permet de
rester a flot, autrement on coule. »

Un hommage digne a ce grand tri-
bun ne peut étre autre que d’emboiter ses pas
...vivre une vie exemplaire (role model) ...
ou s’harmonisent nos pensées, paroles et ac-
tions. Il disait souvent : « Ce qu’a réussi une
personne peut étre repris et amélioré par
d’autres pour un avenir meilleur. »

Yogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanacharya
(Snatak - Darshan Yog Mahavidyalaya)
Arya Sabha Mauritius

[Note : Cet article consiste [’essentiel
d’une intervention prévue a l’Arya Samaj
Mandir, L’Avenir, St. Pierre le dimanche
25 Septembre 2016 au cours du pro-
gramme en hommage a ce grand tribun
qui n’a pu étre présenté par faute de
temps. ]

Attitude

Attitude is a catalyst

It fuels our determination

It energises our thoughts

It sparks extraordinarily results.

Attitude is a small word

But it creates a big difference in one’s life

A positive attitude causes positive outcomes
It has a ripple effect.

Attitude is a worthwhile habit
It alters our mindset

It increases our knowledge
It changes our viewpoint,

Attitude is multifold

It has innumerable aspects

It develops different facets of our life
Our attitude determines our success.

Attitude is multifunctional
It makes us courageous
It unravels our dreams

It unlocks our mysteries.

Attitude is manifold

It spearheads our challenges
It enlivens our lives

It develops our mental skills.

Attitude is positivity
When you have patience,
You have nothing

When you have attitude,
You have everything.
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SHRAVANI UPAKARMA

- 2016

Sookraj Bissessur, B.A, Hons

Under the aegis of the Arya Sabha
Mauritius Shravani Upakarma festival was
celebrated at Ilot, Pamplemousses at the
three under mentioned respective places with
consideration spiritual gusto and also with
huge spiritual devotion. In all these Arya
Samaj, the halls and tents were entirely full
up that seating accommodations virtually be-
came quite short. The auspicious celebra-
tions were scheduled as follows :-

At Ilot Arya Samaj Branch No. 20 —
10.08.16 (from 3.00 p.m. to 5.45 p.m)

Officiating priests : Pandit S.
Sohar and Pandita Dhanwantee Pokhraj.
Yajna was performed by both Pandit/Pan-
dita. Special oblations with verses from
the Rig Veda were explained expounded
and also set forth in good and comprehen-
sive details to the audience. Religious
songs accompanied by Shravani bhajans
were sung by the concerned priests/pun-
dits as well as participants.

Dr Jaychand Lallbeeharry empha-
sizing upon the importance of Shravani
Upakarma festival has pointed out that
‘Shravani Upakarma’ is one of the most
important Vedic festivals. In Mauritius
too, it is celebrated during the whole
month of Shravan. The origin of most of
the Hindu festivals such as Sankranti,
Holi, Divali, Shravani etc. can be traced
to the ancient/primitive “Vedic period
when India was the very land of the great
‘Rishis’ and the Aryas, that is the noble
people. These festivals were fashioned by
the sublime — ‘Rishis’ seers of yore. Fur-
ther, he has also added that Shravani is
also the festival of study. It is the festival
of saying, speaking, uttering, preaching,
scrutinizing, reading, hearing and listening
the precious and profound words of wis-
dom of the VEDA.

In a concluding note, Shrimati
Reshmi Lallbeeharry had laid huge stress
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upon the fact that the Veda is the Scripture
of all True knowledge. And prior to give
a vote of thanks to all those present, she
expressed her gave concern about the
widespread existence of the new and inno-
vating synthetic drugs / synthetic sub-
stance, which have become rampant in our
fascinating and beautiful country (Mauri-
tius) as well, and have already started en-
dangering and jeopardizing the state, fate,
future and situation of our budding and
blooming youths, youngsters teenagers.

So, youths beware and always
learn to be there where good and honest
persons reside!

13.08.16 — 15.08.16 — Shravani festival
was celebrated at the residence of Mr &
Mrs Raj Souria Bissessur and Members of
Bissessur family.

Daily Programmes — 9.00 a.m — 11.30
a.m. — Hawan Ceremony and Pravachan
12.00 — Mahaprasad

15.00 — 18.00 — Hawan Ceremony

18.00 — 19.00 — Satsang

19.15 — Mahaprasad

N.B. - The religious programme sched-
uled for Shrawani festival were all the
same for the consecutive three days for
both morning and afternoon session.

Officiating Priests — Pandit S.
Muddhoo and Pandit R. Gopal. During all
three days normal Yajna were performed
and special oblations with verses of Chap-
ter 2 of the Yajur Veda were explained to
the audience. Divine songs, accompanied
by Shravani Bhajans were sung by the
concerned Pandits and pariticipants.

On the last day of the Yajna (Pur-
nahuti day) Pandit Jaychand Aukhojee made
a very inspiring, absorbing, thought provok-
ing and impressive speech upon the signifi-
cance of performing Shravani Yajna.
Mahaprasad were served to all, after thanks
giving ceremony and Shanti Path.
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