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Om Vayuranilamamritamathedam bhasmantam shariram.
Om krato smara, klibe smara, kritam smara.

Glossaire / Shabdartha : Yajur Veda 40/15

Vayu (i) L’ame qui est active / dynamique comme le vent

(i1) L’air, le vent (iii) les pranas — les forces vitales
amilam : immatérielle / spirituelle; amritam : immortelle, impérissable, éternel; atha : et; idam shariram:
ce corps est; bhasmantam : mortel / périssable / sujet a la détérioration; krato : O ame ! Tu es bien dy-
namique. Avant que tu délaisses le corps ( au moments de la mort); Om Smara : Pense a ‘OM’, Notre Dieu
protecteur et miséricordieux ! Klibé smara : Pense a tes méfaits, tes agissements, tes mauvais penchants,
ta faiblesse; Kritam smara : Ressaisis — toi, et repens-toi du mal que tu as fait a ton prochain et aux autres

Interprétation / Anushilan

Ce verset est un message trés fort que nous envoie Le Seigneur concernant notre ame (atma) et
notre corps (sharira) pour notre salut.

(1) L’ame est spirituelle. De ce fait elle est immatérielle, incorporelle, immortelle et invisible, a
part ses autres attributs. Elle n’est pas née de quiconque, elle n’a ni commencement ni fin, nulle arme ne
peut la blesser ou la tuer, personne ne peut I’emprisonner, le vent ne peut La sécher, I’eau ne peut la tremper,
le feu ne peut la bruler, et elle n’est pas sujette au dépérissement ou au vieillissement.

Tout comme le vent, elle est une force dynamique. Aussi longtemps qu’il y a sa présence dans le
corps, on est en vie, et du moment qu’elle le quitte, c’est la mort qui s’ensuit, mais pas de notre &me qui va
passer (naitre) dans un autre corps ou atteindre 1I’émancipation (Moksha) selon ses mérites.

De par sa nature, I’ame ne peut rester éternellement inactive. Elle doit agir, elle doit jouer pleinement son réle
en exercant ses potentiels et son dynamisme pour s’acquitter de toutes ses obligations ou ses devoirs (Karmas).

Pour ce faire, elle doit assumer un corps humain (naitre dans I’espéce humaine). En d’autres mots,
elle doit s’engager dans le cycle éternel de la vie et de la mort. Elle va ainsi continuer ce parcours jusqu'a
ce qu’elle n’atteigne la libération de ce cycle, voire son émancipation (Moksha) d’aprés les mérites de ses

‘karmas’, voire ses actions. cont. on pg 4 N. Ghoorah
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Om Vayuranilamamritamathedam bhasmantam shariram.
Om krato smara, klibe smara, kritam smara.

(i1) Quant au corps humain, il est
matériel, périssable ou mortel. 1l est aussi
sujet a la souffrance, aux maladies et au
vieillissement. Mais il est le seul moyen
par lequel I’ame vient au monde pour ac-
complir ses devoirs (karmas) jusqu'a son
émancipation. C’est elle qui gere ce corps
humain, le fait fonctionner avec le con-
cours de toutes ses forces vitales et autres
potentiels. C’est elle qui est responsable
et qui jouit de toutes les actions que le
corps exécute sous ses directives. Finale-
ment elle le délaisse quand il est trop vieux
et inutilisable, et c’est la mort du corps.

Apres la mort du corps physique, c’est
sa détérioration qui va s’ensuivre. Dans le
délai prescrit il nous incombe le devoir d’ac-
complir son dernier rite (Antyeshti Sanskar).
C’est I’incinération du corps (cadavre) sur un
bicher funéraire (chita) ou dans un four créma-
toire. Pour le défunt, il n’y a plus d’autres rites
a accomplir par ses proches.

Evidemment ’incinération est le
moyen le plus scientifique et elle évite
toute pollution de I’environnement.

(i) Apres ce constat, n’oublions
pas que ce monde a été créé par Dieu, notre
Seigneur. C’est lui qui en est le Maitre
Supréme et unique au monde. C’est lui qui
le gére. Il est omniprésent, tout-puissant,
omniscient, immortel, éternel et miséri-
cordieux entre autres. Il nous protege, et
pourvoit a tous nos besoins en créant toutes
les conditions favorables sur cette terre pour
que nous puissions y vivre confortablement.

Conséquemment nous devons
tous étre redevables envers le Seigneur
pour sa bienveillance, sa protection et de
tous ses bienfaits a notre égard. Nous, les
ames (atmas), nous avons été accordés le
corps humain dans cette naissance par lui,
selon nos Karmas. Parmi les multitudes
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de créatures de ce monde, nous sommes
les seules créatures douées d’un langage
articulé, (nous pouvons nous exprimer par
la parole), de I’intelligence et du pouvoir
de discernement, et nous sommes habilités
a connaitre Dieu, a étre en communion
avec Lui par notre méditation (dhyana) et
notre spiritualité, et nous libérer du cycle
éternel de la vie et de la mort par nos kar-
mas et nos devoirs.

La seule facon de se rapprocher
du Seigneur c’est par la pricre, les Yajnas,
la méditation (dhyana) en se concentrant
sur ‘Om’ (le nom supréme du Seigneur qui
englobe toutes ses caractéristiques ou ses
attributs) et le pranayama. C’est le
meilleur moyen d’exercer un contrdle par-
fait sur nos sens et notre esprit pour com-
munier avec Dieu. C’est aussi la voie
suivie par nos ainés, les érudits, les sages
et les ascetes qui ont réussi a atteindre 1°¢-
mancipation.

Dans notre vie il faut que 1’on
sache que toutes nos actions ne passent pas
inapercus de L’Etre Supréme et nous au-
rons a récolter les fruits de nos actions,
qu’ils soient bons ou mauvais. Il nous faut
a tout prix éviter les actes répréhensibles.

Aussi, il ne faut pas attendre son
dernier moment pour jeter un coup d’ceil
sur toutes ses actions - bonnes ou mau-
vaises durant toute sa vie pour se ressaisir,
pour se repentir de ses agissements, exam-
iner sa conscience et rectifier son com-
portement pour de bon. Il fait faire cet
exercice tous les jours.

C’est ainsi que 1’on va purifier son
esprit et son ame, recevoir la bénédiction du
Seigneur et atteindre la Félicité Eternelle
(Moksha) quand notre corps, aprés sa mort
se transformera en poussiéres, voire en cen-
dres a la suite de son incinération.

Valuable pearls from history pages

Hindi Training Class

The Hindi Training Class started by the Arya Pratinidhi Sabha has commenced
its course since Saturday last 2nd May at the Mensil Kanya Patshala. The inauguration
was held in the presence of some leading members of the Arya Pratinidhi Sabha.

On Saturday the 2nd April last a preliminary examination was held. Messrs S.
Jugduth and Narain Master were Co-examiners. Out of numerous candidates who sit
for the examination, about 25 had satisfied the examiners.

We understand that the same number of students are actually following the
course. As our readers are aware the Vice-Principal is Mr S. Jugduth, a young and in-
telligent man, holding the Matriculation Certificate. We are informed that he is well up

in Hindi.
Extract from : Arya Vir, 8th May 1936
Contributed by : Pahlad Ramsurrun
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THE HUMAN MACHINE

Sookraj Bissessur (B.A Hons)

Virgil, the famous Roman Poet,
spoke about the winning team of a boat
race in the following words: “They can,
because they think they can”. That was an
optimistic state of mind!

Nothing slows up the human ma-
chine so much as faint-heartedness. Noth-
ing gives it such an impetus as faith in
one’s abilities. The man who succeeds is
the one who has firm conviction that he
can do the task. The ability to think rightly
is a golden key to open the door of oppor-
tunity. Likewise the ability to speak and
write any language after having mastered
same — is an acquisition not a gift. Man’s
thought(s) always tend to become actions
and repeated actions become habit. If a
person’s effort is not yielding its fruits he
has to look for the reasons.

Generally people fear failure and
thus do not act and react. That becomes a
powerful brake on the path of success.
Conviction is the first step to realise one’s
ambitions, therefore —“Think Positively”.
Believe in the self. Let’s make use of the
subconscious self. Let’s always remember
and retain in mind that :- “The fruits of
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pain and labour always go to those who
endeavor”.

Some daily practice is strongly
needed. Before retiring to sleep and imme-
diately after wake up, one should spend
some time in positive thinking, most espe-
cially to know and understand our abilities
and weak points. But remember one cannot
do anything merely by thinking only. He /
She needs to act and react accordingly! Such
type of implicit faith will augment one’s ef-
ficiency. “Positive Thinking” coupled with
appropriate action — is a powerful engine,
whereas “Negative Thinking” / or any inac-
tivity is truly a brake.

Maharshi Dayanand Saraswati
elaborating on the attributes of man has
pointed out that it is the sacred duty of
human intellect to scrutinize, guide, judge
and discriminate. We should always en-
deavor to propel the engine for the uplift
of the physical, moral, spiritual and intel-
lectual standards of all in society. Such
good and noble action needs to start from
the self'as a locus. The contagious benefits
would spread on the peripherals and the
world would be a better place!

Hefy a9 vl <=
3T faveir—< 9|1

Tl &1 3/ <4 8- 98 Bl a4
g AT ST 6T a9 Ui,
afds 3R HE<aqul U g1 98 |4

g ¥ qrfvey sfogra J81 g1 7= |
S gRpal & AW & g9 IR
fowrs 37 € 9 foodt fp-faeiy &

faermetl Jorm S9-Tas &7 MR B
JeIsRaal g9 el - 98 SIRae &H
BT J & | IRHASR I AP JUT db
T} BIe-ds gt b 39d fadad
fopar a1 21 w_e fUdr uRETeEr A
Tofl A & BT Bl BT H Jite
& YR ¥ S, iy, ffecd iR
D1 S AT | TORMS IRERT gRI
ITRA! BTl H gD TR g3l |
39 JBR HEIYRT BIal I e wY
T 59 S b IRERT Ioldl Y&l © |
TJHY-IHY UR O/ $94 VAR H
fRrfererar e el a1 &l 94 g
NI P e HR 39 M9 AN
®! gad hell &2 AR gg &
e I & 9faF S BT B 8l
AT RN B IREORT )R i BT
gYTd IST| 39 HRUT Td Al -
P F B, <9 AR FHAF BT T
Tier, figra iR wReRmwRi |
Hfor=ar 31 TS | guf g 9 8l
TS | ST Fa=AT I8 He=T i |
qETTe  died faufed 81 U
A B AT A o, faRiedt

sﬁ?WWTUT%sﬂwwsﬁ

qrad el & | S el b1 37 BIan
g 7= | fawgred &1 ff s=F
gfared  UARUTER "l 6
JMeTfAD, JMfeefdd R snfordifas
312l BId € | H8lY & qd ARl |
had Ig U 37 fhar o | 98f§ 3
U dg ¥ H Il YR BT 37ef
fpam 8 1 ®el R A BT U el al
TAT Pl il 7 Bl © | ISTERT
TR 55 g BT (Y o —
sirferifares aref — 1o SV v Arafar
srfeetae sref — fagg ik {of aras
SITETIHE 3ref — S7THT 37N GNHTHT
&7 T8I BT &/
o5, fawy, sfefd wgy, 93, g, oy,
qaer, Saeit anfe eres AT T
T Y B ST & ol I9h
T BT e AeIT HRAT aNRT |

ARYODAYE

Arya Sabha Mauritius
1,Maharshi Daganand St., Port Louis
Tel - 212-2730, 208-7504, Fax : 210-3778,
Email : aryamu@intnet.mu,

www.aryasabhamauritius.mu
U Mg : Slo 8GRIV T,

WE FHIEd, : A aded ,
§1.7.,311.7%.%, 1.0, 3% T
Mg HUSA
Slo STe< ddfaeR], 9.v7.81
Sl qrefa= AR, §1.99.9%9.09, 31 vl
2 W= G_, 9.99.79.99
ART gEIGd gPaard, qerard
39 3ip H fora of @ 3 8, 399 of@dl &
fasft faar & | &gl &1 SaNeTfed oradl aY
g, THIeH-qUSe gV Tl |
Responsibility for the information and views expressed,
set out in the articles, lies entirely with the authors.
g& AHGH
Printer : BAHADOOR PRINTING CO. LTD

Ave. St. vincent de Paul, Les Pailles,
Tel : 208-1317, Fax : 212-9038

9
R
3
¥

(9)
®)
(3)
()




