






ik[k.M&[k.Mu
vizSy 1867 ds dqEHk esys ls egf’kZ us lekt lq/kkj dk dk;Z vkjEHk fd;kA lekt esa O;kIr 

ik[k.M] vU/kfo”okl] dqjhfr;ksa] xq#Me] vkMEcj] tkfrokn] ewfrZiwtk] vorkjokn] Qfyr T;ksfr’k] 
lrhizFkk] ckyfookg] tknw&Vksuk vkfn dqizFkkvksa ds fo#) mUgksaus lkjs ns”k ds fHkUu&fHkUu LFkkuksa 
esa ?kwe?kwe dj ?kksj izpkj djrs gq, vkokt cqyUn dhA vius fopkjksa dks egf’kZ us lR;kFkZizdk”k 
uked vius dkyt;h xzUFk es amfYyf[kr fd;k vkSj 10 viSy 1875 dks bl mÌs”; ls vk;Z lekt 
dh LFkkiuk dhA geus foxr dbZ o’kksZa dh Hkkafr bl o’kZ Hkh 20 vÁSy dks vk;Zlekt ds >.Ms ds rys 
mÙkjk[k.M dh ifo= Hkwfe gfj}kj esa dqaHk esys ds volj ij ik[k.M [kf.Muh irkdk Qgjkdj tksj 
“kksj ls ik[k.M ds fo#) Ápkj fd;kA ge ;fn fdlh vkSj dks vkjksfir djrs gq, ,d maxyh ls 
b”kkjk djrs gSa rks vU; rhu maxfy;ka gekjh vksj Hkh b”kkjk djrh gSaA ge osnkfn “kkL=ksa dk Kkuh 
gksus dk nEHk Hkjrs gSaA D;k bu “kkL=ksa dk gesa bruk Kku gS fd vk;Zlekt vkSj egf’kZ n;kuUn ds 
}kjk Áfrikfnr oSfnd n”kZu vkSj fl)kUrksa ds }kjk ge tulkekU; dk ekxZn”kZu dj ldsaA geus 
lekt esa euqLe`fr Áfrikfnr o.kZ&O;oLFkk LFkkfir djus dk chM+k mBk;k gSA bl fn”kk esa gekjh 
Áxfr D;k gS\D;k geus vius xq#dqyksa esa dHkh euqLe`fr vkfn “kkL=ksa esa Áfrikfnr fl)kUrksa ds 
vk/kkj ij lekoÙkZu laLdkj djkdj vUrsoklh Nk=ksa dks czkã.k] {kf=; vkSj oS”; o.kZ vkcafVr 
fd, gSa\ ge vk;Z gSa ijUrq fQj Hkh viuh tUeuk tkfr ds vk/kkj ij gh vius iq=&iqf=;ksa ds fookg 
gsrq thou lkFkh dk pquko djrs gSaA D;k geus dHkh oj ;k o/kw dk pquko djrs le; vk;ZRo dk 
vk/kkj j[kk gS\ D;k ge ;g fu”p;iwoZd dg ldrs gSa fd gekjs ?kj esa dksbZ ewfrZiwtk ugha djrk 
gSA bu Á”uksa esa ls fdlh Hkh ,d Á”u dk ldkjkRed mÙkj gekjs ikl lEHkor% ugha gSA ge fnu esa 
;fn nks ckj la/;k djrs gSa rks ckjg ckj vkSj ,dckj la?;k djus ij N% ckj dgrs gSa fd tks dksbZ 
gels }s’k djrk gS vkSj ge ftlls }s’k djrs gSa] ml }s’kHkko dks ge bZ”oj ds eq[k vFkkZr~ U;k; 
O;oLFkk esa j[krs gSaA ge bl ladYi ij fopkj u djrs gq,] vkilh }s’k ds dkj.k fQjdksa esa caV jgs 
gSa vkSj eqdnesckth dj jgs gSaA ;g gekjk ije dÙkZO; gS fd ge vkRekoyksdu djsaA osn gekjs 
vkn”kZ gSaA osn esa fn, x, fof/k vkSj fu’ks/k dk ikyu djuk vkSj vk;Zlekt ds fu;eksa ds vuqdwy 
thou fcrkuk gekjk ije /keZ gSA egf’kZ us lR;kFkZÁdk”k dh jpuk vU/k&fo”oklksa] ik[k.Mksa 
HkzkfUr;ksa] er&erkUrjksa ds voSKkfud Áykiksa dk ?kksj [k.Mu djus ds fy, dh FkhA lR;kFkZÁdk”k 
dk lans”k vkt igys ls vf/kd Áklkafxd gS D;ksafd Ápkj&Álkj ds nwj&n”kZu vkfn ek/;eksa ls 
lekt esa vkMEcj vkSj ik[k.M igys ls vf/kd c<+ x;k gSA m’kkdky ÁkjEHk gksus ds lkFk gh vusd 
pSuyksa ij ik[kf.M;ksa dk Ápkj ÁkjEHk gks tkrk gSA lekt esa O;kIr bl ik[k.M dk gesas ?kksj [k.Mu 
djuk gS ijUrq blls iwoZ vius vUnj ds vkMEcjksa vkSj ik[k.Mksa dks Hkh lewy u’V djuk gksxk] bl 
ladYi ds lkFk ;g ik[k.M&[k.Mu fo”ks’kkad lqf/k ikBdksa dh lsok esa lefiZr gSA

—".k dkUr oSfnd 'kkL=h

ioeku2twu 2016



fou;& izHkq dh FkksM+h&lh Hkh Hkfä egku~ Qy nsusokyh gksrh gSA ge yksx le>k djrs gSa fd 
FkksM+s ls lU/k;k&Hktu ls] ,d&vk/k eU= }kjk mldk Lej.k dj ysus ls gekjk D;k ykHk gksxk] 
;k ,d fnu ;g Hktu NksM+ nsus ls gekjh D;k gkfu gksxh] ijUrq ;g lR; ugha gksxk\ gekjh 
mikluk pkgs fdruh LoYi vkSj rqPN gks] ijUrq og mikL;nso rks egku~ gSA Kku vkSj 'kfä esa 
og gels bruk egku~ gS fd ge dHkh Hkh mlds ;ksX; mldh iwjh Hkfä ugh dj ldrs vkSj 
mlds lkeus ge brus rqPN gSa fd og ;fn pkgs rks vius FkksM+s&ls nku ls gesa {k.k esa Hkjiwj dj 
ldrk gSA ge ;fn FkksM+h nsj ds fy, Hkh mlls viuk lEcU/k tksM+rs gSa rks og egku~ nso ml 
FkksM+s&ls le; esa gh ges Hkj nsrk gSA lUr yksx vuqHko djrs gSa fd izHkq dk {k.k&Hkj /;ku djrs 
gh izHkq dh vk'khokZn&/kkjk muds fy, [kqy tkrh gS vkSj os ml {k.k&Hkj esa gh izHkq ds vk'khokZn 
ls ugk tkrs gSa vkSj vkRek vkuUnjl ls ifo= vkSj izQqYy gks tkrs gSa] ijUrq ;fg ge lk/kkj.k 
yksxksa dh izkFkZuk&mikluk vHkh ml egkizHkq ls bruk ,s'o;Z ugha ik ldrh gS] rc rks gesa 
mlds FkksM+s&ls Hkh Hktu dk fu;fer lsou djuk pkfg,] ,d Hkh fnu] ,d Hkh le; ukxk u 
djuk pkfg,A ,d le; Hkh ukxk gksus ls tks lEcU/k fofPNé gks tkrk gS] og fQj tksM+uk 
iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd ukxk gksus ij izk;f'pÙk dk fo/kku gSA ,oa] ,d le; ukxk gksus ls 
,d le; dh nsjh gh ugha gksrh] vfirq nqckjk lEcU/k tksM+us ftruh nsjh gks tkrh gS] vr% ge 
pkgs fdlh fnu Hktu esa fcYdqy fny u yxk ldsa] rFkkfi ml fnu Hkh dqN&u dqN mikluk 
vo'; djuh pkfg,] ;Ru vo'; djuk pkfg,A ihNs irk yxrk gS fd ,d fnu dk Hkh ;Ru 
O;FkZ ugha x;k] ,d&,d fnu dh mikluk us gesa c<+k;k gS&gekjs 'kjhj] eu vkSj vkRek dks 
mér fd;k gSA

de&ls&de ;g rks vlfUnX/k gS fd lalkj dh vU; ckrksa esa ge ftruk le; nsrs gSa] 
lkalkfjd ckrksa dh ftruh Lrqfr&mikluk djrs gSa vkSj mlls ftruk Qy gesa feyrk gS] 
mlls vuUr xq.kk Qy ges izHkq dh ¼vis{k;k cgqr gh FkksM+h&lh½ Lrqfr&mikluk ls fey 
ldrk gS vkSj fey tkrk gSA dkj.k Li"V gS] D;ksafd og egku~ gS] Kku dk Hk.Mkj gS] 
loZ'kfäeku~ gS vkSj ;s lkalkfjd ckrsa vYi gSa] rqPN gSa] fuLlkj gSa] dsoy Kku'kfäfoghu 
fodkj gSaA

'kCnkFkZ& egs¾egku~ izpsrls¾cM+s Kkuh nsok;¾b"Vnso ijes'oj ds fy, dr~ m¾dqN Hkh] 
FkksM+k&lk Hkh op% 'kL;rs¾opu&Lrqfr:i esa dgk tk, rr~ br~ fg¾og gh fu'p; ls 
vL;¾bl oäk dk o/kZue~¾c<+kusokyk gSA

oSfnd fou; ls lkHkkj

FkksM+h&lh mikluk Hkh egku~ Qynk;d
osnke`r{{

dnq izpsrls egs opks nsok; 'kL;rsA rfn);L; o/kZue~AA
_f"k%& ekjhp% d';i%AA nsork& fo'osnsok%AA NUn%& xk;=hAA
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&—".k dkUr oSfnd 'kkL=h

fo’.kq dk okeu vorkj fl) djus ds fy, 
fuEu ea= m)fjr fd;k&

^^bna fo".kqfoZpØes =s/kk fun/ks ine~**

egf’kZ us blds mÙkj esa crk;k fd bl 
ea= ls okeu vorkj gksuk fl) ugha gksrk gSA 
bldk vFkZ gS fd ijes”oj viuh lkeF;Z ls 
lc txr~ dks rhu LFkkuksa esa LFkkiu djds 
/kkj.k djrk gSA ;g ugha fd ijes”oj us rhu 
pj.k j[ks] TkSlk fd if.Mr jkeÁlkn dg jgs 
FksA if.Mr o`Unkou us bl ij ekuk fd fo’.kq 
lkdkj ugha gSA Lokeh th us blds mijkUr  
nksuksa if.Mrksa ls] ̂ fo’.k*q in fdl /kkrq ls cuk 
gS mlds vk/kkj ij vFkZ djok;kA if.Mr 
o`Unkou us Li’V fd;k fd fo’.kq in ^^fo’y` 
O;kIrkS** /kkrq ls curk gS vFkkZr~ tks loZO;kid 
gS] mls fo’.kq dgrs gSaA Lokeh th us fl) dj 
fn;k fd tks O;kid gS] og lkdkj dSls gks 
ldrk gSA bl Ádkj bZ”oj dk vorkj ysuk 
osn ds fo#) dFku gSA

osn esa vusd ea= ijekRek ds tUe ysus 
dk fojks/k djrs gSa] tSls&

vtks u {kka nk/kkj i`fFkoha rLrEHk |ka 
eU=sfHk% lR;S%A

fÁ;k inkfu Ik'oks fu ikfg fo'ok;qjXus xqga 
xqga xk%AA ¼1@67@3½

mijksDr ea= dk HkkokFkZ ;g gS fd tSls 
u tUe ysus okyk ijes”oj u VwVus okys fopkjksa 
ls i`fFkoh dks /kkj.k djrk gS] foLr`r vUrfj{k 
rFkk |qyksd vFkok lw;kZfn rstLoh inkFkksZa dks 

vorkj “kCn ^vo* iwoZd ^r§* /kkra ls 
curk gSA ̂vo* dk vFkZ j{kk djuk vkSj r§* dk 
vFkZ mrjuk gSA bl Ádkj Hkxoku~ vorkj 
ysdj HkDrksa dh j{kk djrk gSA Ekgf’kZ n;kuUn 
ljLorh vius dkyt;h xzUFk esa ,d “kadk]  
ftlesa ;g Á”u fd;k x;k Fkk fd f”ko] fo’.kq] 
x.ks”k] lw;Z vksj nsoh vkfn ds “kjhj /kkj.k djds 
jke]  —‘.k vkfn vorkj gq, gSas] blls mudh 
ewfrZ curh gSa] D;k ;g ckr Hkh >wBh gS\dk mÙkj 
nsrs gq, dgrs gSa fd ;g ckr >wBh gS D;ksafd 
^vt ,dikr~* vkSj ^vdk;e~* bR;kfn fo”ks’k.kksa 
ls ijes”oj dk tUe] ej.k vkSj “kjhj /kkj.k 
jfgr gksuk osnksa esa dgk x;k gSA ;qfDr ls Hkh 
ijes”oj dk vorkj dHkh ugha gks ldrk gS 
d;ksafd tks vkdk”kor~ loZ= O;kid] vuUr 
vksj lq[k] nq%[k] n`”;kfn xq.kksa ls jfgr gS] og 
,d NksVs ls oh;Z] xHkkZ”k; vkSj “kjhj esa D;ksadj 
vk ldrk gS\ bZ'oj og gS tks ,dns”kh; u gks 
vkSj tks vpy o vn`”; gksA ftlds fouk ,d 
ijek.kq Hkh [kkyh ugha gS++] mldk vorkj dguk 
ekuks oU/;k ds iq= dk fookg dj mlds ikS= ds 
n”kZu djus dh ckr dguk gSA

egf’kZ n;kuUn ljLorh 31 tqykbZ] 
lu~ 1879 dks cnk;wa i/kkjs FksA blh nkSjku ekg 
vxLr ds ÁFke lIrkg esa lEHkor% 5 vxLr ds 
ckn fdlh fnu mudk if.Mr jkeÁlkn vkSj 
if.Mr o`Unkou ls “kkL=kFkZ gqvk FkkA blesa 
if.Mr jkeÁlkn us dgk fd Lokeh th&,slk u 
le>uk pkfg, fd ijes”oj vorkj ugha ysrk 
vkSj ;g osn fo#) gSA if.Mr jkeÁlkn us 



;nk ;nk fg /keZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkue~ v/keZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

mijksDr “yksd dk HkkokFkZ ;g gS fd 
tc Hkh /keZ dk iru gksrk gS rks mldks mBkus 
ds fy, os Lo;a dks mRiUu djrs gSaA Hkys euq’;ksa 
dh j{kk djus vkSj nq’Vksa dk uk”k djus ds fy, 
os gj ;qx esa tUe ysrs gSaA xhrk ds bu okD;ksa 
dks vorkj ysus ds Á;stu dss :Ik esa m)fjr 
fd;k tkrk gSA ,d Ádkj ls ;g fopkj/kkjk 
fgUnqvksa esa ik;s tkus okys vorkjokn dh 
vk/kkj f”kyk gSA ik”pkR; ns”kksa esa Hkh 
le;&le; ij bZlkelhg] eqgEen lkgsc 
vkfn iSxEcj tUe ysrs jgs gSa] tks bZ”oj ds 
vorkj u FksA mudk Hkh ogh mís”; Fkk tks 
vorkjksa dk ekuk tkrk gSA ftl Ádkj jke ds 
lkFk jko.k dk vkSj —‘.k ds lkFk dal dk uke 
fy;k tkrk gS] mlh Ádkj ewlk ds lkFk 
fQj&Åu dk vkSj bZlk ds lkFk ;gwnh 
iqtkfj;ksa dk uke fy;k tkrk gSA

osnkUr n'kZu ds vuqlkj bZ'oj dk dk;Z& 
osnkUr n”kZu ds vuqlkj bZ”oj ,d loksZÙke 
lÙkk gSA blh ls l`f’V dh jpuk] ikyu&iks’k.k 
vkSj vUr gksrk gSA og ijes”oj ÁR;sd {k.k esa 
fdlh u fdlh tho dkss tUe] nsrk gS] mls 
c<+krk gS ;k mls e`R;q nsrk gSA blyke dh 
Áfl) iqLrd esa Hkh of.kZr gS fd bZ”oj og gS 
tks thou ls e`R;q vkSj e`R;q ls thou nsrk gSA

     vc Á”u ;g mBrk gS fd tc ÁR;sd 
tho ds tUe vkSj e`R;q  lEcU/k ml ijefirk 
ijes”oj ds lkFk esa gS rks og fdlh Hkh tho dk 
fdlh Hkh {k.k fouk”k dj ldrk gS ;k viuh 
bZ”ojh; O;oLFkk ds vUrxZr djok ldrk gS] 
mls fQj euq’; ds :Ik esa tUe ysus dh D;k 
vko”;drk gS\ Jhjke vkSj Jh—‘.k ds 
nsgkolku ds ckn Hkh euq’;ksa ij vusd foink,a 
iM+ha vkSj vusd nkuoh “kfDr;ksa dk vkrad 
QSyk ijUrq dksbZ Hkh vorkj iSnk ugha gqvkA 

fxjus ls jksdrk gS] ÁhfriwoZd ÁkIrO; inkFkksZa 
dks nsrk gS] lEiw.kZ vk;q nsus okyk cU/ku ls 
loZFkk NqMk+rk gSA cqf) esa fLFkr gqvk og xqá 
inkFkksZa dks tkurk gS] oSls gh fo}ku~ tho! rw Hkh 
gesa vKku vkfn ls NqM+k dj ÁkIrO; dks ÁkIr 
djkA 

;gka ;g Hkh mYy[s kuh; gS fd ijekRek 
dks tUe yus s dh dkbs Z vko”;drk ugha gAS  
mlds loOZ ;kid gkus s ls lkjk cãz k.M gh 
mldk “kjhj g]S  rks mls ,d rPq N “kjhj dks 
/kkj.k djus ea s D;k ykHk gks ldrk g\S  tc lkjs 
:i/kkjh inkFkZ Hkh cãz  gh g]aS  ,ls s ea s mlds 
vorkj yus s dk D;k Á;kts u jg tkrk gAS  
v}rS okfn;ka s ds erkulq kj cãz  ls fHkUu dkbs Z 
inkFkZ lla kj ea s ugha gAS  fQj dkuS  fdl ds xHkZ ea s
Áo”ss k djds tUe yds j fdldh j{kk djrk g\S

ikSjkf.kd cU/kq jke] —‘.k vkfn dks 
ijekRek dk vorkj ekurs gSa vkSj ;g ekurs gSa 
fd muds “kjhjksa esa Hkh thokRek FkkA ;fn os 
ijekRek Fks rks muesa thokRek ugha gksuk pkfg, 
FkkA ;fn thokRek Hkh Fkk rks os nwljs euq’;ksa ds 
leku gh FksA fQj ijekRek vkSj thokRek esa 
D;k Hksn jgk\;fn muds “kjhj esa ijekRek gh 
Fkk rks ijekRek us ,slk dkSu lk deZ fd;k Fkk 
fd mls jke] —‘.k vkfn dk ekuo “kjhj /kkj.k 
djuk iM+kA jke Lo;a dgrs gSa fd&

fd e;k nq"—ra deZ —reU;= tUefuA
;su es /kkfeZdks Hkzkrk fugr'pkxzr% 
fLFkr%AA &ok0 jk0 ;q0 l0 101

vFkkZr~ eSaus nwljs tUe esa dkSu lk ,slk 
cqjk deZ fd;k Fkk fd ftlds dkj.k esjk 
/kkfeZd HkkbZ esjs lkeus ejk iM+k gSA

D;k ijekRek dal] jko.kkfn dk uk”k 
djus ds fy, tUe ysrk gS\

xhrk esa Jh—‘.k dk vtqZu dks lans”k& 
xhrk esa Jh—‘.k vtqZu ls dgrs gSa&
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ijes”oj us /keZ dh Xykfu dks ns[krs gq, 
n;kuUn dks gekjs iFk&Án”kZu gsrq Hkstk FkkA 
euq’; deZ djus esa Lora= gSA ijekRek dsoy 
Ásjd gSA og Ásj.kk nsus dk dke djrk gSA mlh 
dh Ásj.kk ls l`f’V ds lHkh dk;Z Lor% gh 
lapkfyr gks jgs gSaA mlh dh Ásj.kk ls leLr 
ekuo iq#’kkFkZ esa yxs gSaA og gesa lnSo deZ 
djus dh Ásj.kk nsrk gSA                                                                                                      

ƒ- Ikjes'oj dk lPpk Lo:Ik
ijes”oj lfPpnkuUnLo:Ik] fujkdkj] 

loZ”kfDreku~] U;k;dkjh] loZO;kid vkSj fuR; 
vkfn vusdkusd xq.kksa ls ;qDr gSA ijes”oj 
vkIr&dke vkSj iw.kZdke gSA ijekRek esa dksbZ 
dkeuk ugha gS ftls mUgsa iwjk djuk gksA 
vFkoZosn esa ijekRek ds fo’k; esa dgk x;k gS&

vdkeks /khjks ve`r% Lo;aHkw jlsu r`Irks u 
dqr'pusu%A vFkoZ0 10-8-44

bl ea= dk HkkokFkZ ;g gS fd ijes”oj 
vdke gSa] vFkkZr~ lkjh dkeukvksa ls jfgr gSa] 
mUgsa vius fy, fdlh oLrq dks ÁkIr ugha djuk 
gS] os /khj gSa] lalkj ds fdlh Hkh ifjorZu ls 
muesa dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrk] os lnk 
,d&jl jgrs gSa] os viuh lekoLFkk dks ugha 
[kksrs gSa] os e`R;q ls jfgr gSa] Lo;aHkw gSa& viuh 
lÙkk dk gsrq Lo;a gh gSa] mudh lÙkk esa vkSj 
dksbZ dkj.k ugha gS] mUgsa fdlh us cuk;k ugha gS] 
os lnk ls Lo;a gh pys vk jgs gSa] os vkuUn ls 
r`Ir gSa] ifjiw.kZ gSa vFkkZr~ dgha ls Hkh fdlh 
Ádkj dh dfe;ksa okys ugha gSaA osn es ,sls gh 
ijes”oj dh mikluk dk lans”k fn;k x;k gSA

bZ”oj vius lkoZHkkSfed fl)kUrksa vkSj “kfDr;ksa 
ds ek/;e ls tuu] o`f) vkSj uk”k dk dk;Z 
lnSo djrk jgrk gSA og euq’;ksa ds lq/kkj ds 
fy, u Lo;a vorkj ysrk gS vkSj u gh iSxEcj 
ds :Ik esa fdlh vU; dks i`fFkoh ij Hkstk djrk 
gSA oSfnd dky ls vkt rd bl lalkj esa 
lSdM+ksa _f’k] eqfu vkSj lekt lq/kkjd iSnk 
gq,A mUgksaus /keZ dk ikyu djrs gq, nq’Vksa ls 
lekt dh j{kk dh vkSj yksxksa dks dqekxZ ls 
gVkdj lUekxZ ij pyk;kA mUgksaus dHkh Hkh 
ijekRek dk lans”okgd ;k iSxEcj cuus dk 
nkok ugha fd;kA

oSfnd fopkj/kkjk ds vuqlkj bZ'oj 
loZÁsjd gS&

;ksxhjkt Jh—‘.k us dkSjoksa dks 
le>kus vkSj ik.Moksa dh lgk;rk djus dk tks 
Á;Ru fd;k] og mudh ihfM+r ls lgkuqHkwfr 
vkSj lR; ds Áfr fu’Bk FkhA bl dk;Z ds fy, 
bZ”oj dks vorkj ysus dh dksbZ vko”;drk ugha 
FkhA ijekRek loZO;kid gS] og ,dns”kh; ugha 
gSA tks loZO;kid gS] mls ,d LFkku ij euq’; 
dh Hkkafr ,dns”kh; dSls cuk;k tk ldrk gS 
vkSj mldh vuqifLFkfr esa l`f’V ds lapkyu dh 
O;oLFkk dkSu ns[krk gSA bu Á”uksa ij 
fopkjksijkUr ge ikrs gSa fd bZ”oj fdlh Hkh 
n”kk esa viuh loZO;kidrk dks NksM+dj 
,dns”kh; ugha cu ldrk gS vkSj u gh bldh 
dksbZ vko”;drk gSA ge vk;Zlekt ds lnL;ksa 
ij Hkh xhrk ds mDr “yksd dk dqN ÁHkko ikrs 
gSa] D;ksafd os Hkh ;g dgrs gq, lqus tkrs gSa fd 

oSfnd lk/ku vkJe lkslkbVh riksou] ukyk ikuh nsgjknwu ds lHkh lnL; vkJe }kjk vk;ksftr 
xzh"eksRlo dks lQy cukus ds fy, vius lHkh lg;ksfx;ksa nku&nkrkvksa rFkk lEekuh; vfrfFk;ksa ds izfr 
vkHkkj O;Dr djrs gSaA vki vius ifjokjtuksa ds lkFk vkJe esa i/kkjsa vkSj vkJe }kjk lapkfyr dk;ZØeksa esa 
lg;ksxh cusaA blds fy, ge vkids ÑrK gSaA

;fn vki xzh"edky esa nsgjknwu] elwjh] pdjkrk vkSj uSuhrky Hkze.k dj tkus dk dk;ZØe cuk jgs gSa rks 
bu lHkh LFkkuksa ij vk;Z lekt Hkouksa esa vkokl dh mfpr O;oLFkk gSA blds fy, vki fuEu O;fDr;ksa ls 
lEidZ dj ldrs gSaA
1- Jh iszeizdk'k 'kekZ] lfpo] riksou vkJe] nsgjknwu] 09412051586 2- Jh ujsUæ lkguh] elwjh] 
09837056165] 3- Jh rhjFk dqdjstk] pdjkrk] 08755525556] 4- Jh dsnkj flag] uSuhrky] 05942237329 
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fopkjk fd viuh thfodk dk ÁcU/k ck¡/kuk 
pkfg,A lEefr djds ;gh fu”p; dj {kf=; 
vkfn dks mins”k djus yxs fd ge gh rqEgkjs 
iwT;nso gSaA fouk gekjh lsok fd, rqedks LoxZ 
;k eqfDr ugha feysxhA fdUrq tks rqe gekjh 
lsok u djksxs rk ?kksj ujd esa iM+ksxsA tks&tks 
iw.kZ fo|k okys /kkfeZdksa dk uke czkã.k vkSj 
iwtuh; osn vkSj _f’k&eqfu;ksa ds “kkL= esa 
fy[kk Fkk mudks vius ew[kZ] fo’k;h] diVh] 
yEiV] v/kfeZ;ksa ij ?kVk cSBsA Hkyk] os vkIr 
fo}kuksa ds y{k.k bu ew[kksZ esa dc ?kV ldrs 
gSa\ijUrq tc {kf=;kfn laL—r fo|k ls vR;Ur 
jfgr gq, rc muds lkeus tks&tks xIi ekjh 
lks&lks fopkjksa us eku yhA rc bu uke ek= ds 
czkã.kksa dh cu iM+hA lcdks vius opu&tky 
esa ck¡/kdj dgus yxs fd& czãokD;a tuknZu% A 
¼ik.Mo xhrk½

 egf’kZ l0 Á0 ,dk0 leq0 esa dgrs gSa& 
^^ tc iksith vius psykssa dks tSfu;ksa ls jksdus 
yxs rks Hkh efUnjksa esa tkus ls u #d lds vkSj 
tSfu;ksa dh dFkk esa Hkh yksx tkus yxsA tSfu;ksa 
ds iksi bu iqjkf.k;ksa ds iksiksa ds psyksa dks 
cgdkus yxsA rc iqjkf.k;ksa us fopkjk fd bldk 
dksbZ mik; djuk pkfg,] ugha rks vius psys 
tSuh gks tk;saxsA Ik”pkr~ iksiksa us ;gh lEefr dh 
fd tSfu;ksa dh ln`”k pkSchl vorkj] efUnj] 
ewfrZ vkSj dFkk ds iqLrd cukosaA bu yksxksa us 
tSfu;ksa ds pkSchl rhFkZadjksa ds ln`”k pkSchl 
vorkj] efUnj] vkSj ewfrZ;k¡ cukbZaA vkSj tSfu;ksa 
ds vkfn vkSj mÙkj iqjk.kkfn gSa] oSls gh vBkjg 
iqjk.k cukus yxsA

osnksa esa ewfrZ iwtk dk vR;Ur fu’ks/k& 
osnksa esa ewfrZ iwtk dk dksbZ fo/kku ugha gSA osn esa 
rks Li’V ?kks’k.kk dh xbZ gS& 

lalkj esa ewfrZ iwtk dk bfrgkl Kkr 
djus ij irk pyrk gS fd tSu&ckS)&dky ls 
iwoZ bldk vkjEHk ugha gqvk FkkA phu ds Áfl) 
bfrgkl osÙkk vkSj ;k=h Qkfg;ku us lu~ 400 
bZ0 esa Hkkjr dh ;k=k dh FkhA mlus ns[kk Fkk 
fd iVuk esa Áfro’kZ nwljs ekl ds vkBosa fnu 
ewfrZ;ksa dh ,d lokjh fudkyh tkrh FkhA 
mldk :Ik vktdy dh] txUukFk ;k=k esa 
fudkyh tkus okyh ewfrZ;ksa dh jFk ;k=k ds 
leku FkkA Qkfg;ku dh ;k=k ds yxHkx 240 
o’kZ ckn lu~ 640bZ0 esa nwljk phuh ;k=h 
g~osulkax Hkkjr vk;kA mlds vkxeu ds le; 
rd fgUnqvksa esa Hkh ewfrZ iwtk dk Ápyu gks pqdk 
FkkA dqN fo}kuksa dk er gS fd lcls igys ewfrZ 
iwtk tSfu;ksa us ÁkjEHk dh vkSj ckS)ksa us tSfu;ksa 
ls ewfrZ iwtk djuk lh[kkA fgUnqvksa us tSfu;ksa 
vkSj ckS)ksa ls ewfrZ iwtk djuk lh[kk FkkA egf’kZ 
n;kuUn ljLorh ds vuqlkj ik’kk.kfn ewfrZ 
iwtk tSfu;ksa ls Ápfyr gqbZaA ewfrZ iwtk ds 
ÁkjEHk ds le; ds lEcU/k esa fo}kuksa ds erksa esa 
FkksM+k+&cgqr vUrj gks ldrk gS ijUrq ;g 
fufoZokfnr rF; gS fd oSfnd dky ls ysdj 
egkHkkjr dky Ik;ZUr bl ns”k esa fdlh Ádkj 
dh ewfrZ iwtk ugha dh tkrh FkhA fopkj.kh; 
fo’k; ;g gS fd ewfrZ iwtk dk vkjEHk D;ksa gqvk\

egf’kZ lR;kFkZ Ádk”k ds X;kjgosa 
lEeqykl esa fy[krs gSa& ̂ ^tc cMs&cM+s fo}ku~] 
jktk] egkjktk] _f’k] egf’kZ yksx egkHkkjkr 
;q) esa cgqr ls ekjs x, vkSj cgqr ls ej x, rc 
fo|k vkSj osnksDr /keZ dk Ápkj u’V gks pykA -
-----dsoy thfodkFkZ ikBek= czkã.k yksx i<+rs 
jgs lks ikBek= Hkh {kf=; vkfn dks u i<+k;k] 
D;ksafd tc vfo}ku~ gq, xq# cu x, rc Ny] 
diV] v/keZ Hkh muesa c<+rk pykA czkã.kksa us 

&—".k dkUr oSfnd 'kkL=h
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„& Jhen~Hkkxor] Lda0 …] v0 „‹@„ƒ&„„ 
esa dgk x;k gS fd loZÁkf.k;ksa esa thokRek 
:Ik esa eSa O;kIr jgrk gw¡A tks esjk fujknj 
djds ewfrZ dk iwtu djrs gSa] ;g 
foMEcuk gSA eSa lcdh nsg esa jgus okyk 
gw¡A tks euq’; eq>s R;kx dj Áfrek dk 
iwtu djrs gSa] os viuh vKkurk ls jk[k 
esa gou djrs gSaA

…& nsoh Hkkxor] Lda0 ‹] v0 ‰@†„ esa dgk 
x;k gS&

Uk áEce;kfu rhFkkZfu u nsok e`fPNyke;k%A
Rks iquUR;fi dkysu fo".kqHkDrk {k.kkngksAA

vFkkZr~ ikuh ds rhFkZ ugha gksrs] feV~Vh 
vkSj iRFkjksa ds nsork ugha gksrs] os fdlh dky esa 
Hkh ifo= ugha djrs gSaA

iqjk.kksa esa vkjk/; nsork ls fHkUu vU; 
nsorkvksa dh iwtk dk fojks/k& dqN mnkgj.k 
fuEu Ádkj gSa&

ƒ& x.ks'k iwtk dk fu"ks/k&

;ks·ewn~ xtkuk x.kkf/kifreZgs”kkr~ ra HktfUr 
euqtk forFkÁiUuk%A

tkufUr rsu ldykFkkZ Qy Ánk=h% Roka nsfo 
fo”o tuuh lsouh;ke~AA

vFkkZr~ tks x.kksa ds vf/kifr f”koth ls 
iSnk gqvk gS] ml x.ks”k th dh ew[kZ yksx iwtk 
djrs gSa] os ldy dyk okyh ,oa Qynk=h 
vkidks ugha tkurs ¼blfy, ew[kZrko”k iwtk 
djrs gSa½A ikSjkf.kdksa ds leLr eaxy dk;Z 
x.ks”k iwtk ls ÁkjEHk gksrs gSa] ijUrq nsoh Hkkxor 
¼‡&ƒ‹&„Œ½ esa x.ks”k iwtk dk fu’ks/k gSA

„& fo".kq iwtk dk fu"ks/k&

“kIrks gfjLrq Hk`xq.kk dqfirsu dkea ehuks cHkwo 
deB% [kyq “kwdjLrqA

Ik”pkr~u`flag bfr ;PNy —)jk;ka 
rkUlsforku~tufu e`R;q Hk; u fda L;kr~AA 

u rL; Áfrek vfLr ;L; uke eg|'kA

vFkkZr~ ftldk uke egku~ ;”kokyk gS] 
ml ijekRek dh dksbZ Áfrek ifjek.k lkn`”; 
ok ewfrZ ugha gSA

egf’kZ fy[krs gSa fd osnksa esa ijes”oj ds 
LFkku ij vU; inkFkZ dks iwtuh; ekuus dk 
loZFkk fu’ks/k fd;k x;k gSA 

egf’k] l0 Á0 ,dk0 leq0 esa ,d “kadk 
^ewfrZ iwtk esa iq.; ugha rks] iki rks ugha gSA* dk 
mÙkj nsrs gSa&^deZ nks Ádkj ds gksrs gSa%&,d 
fofgr& tks dÙkZO;rk ls osn esa] lR;Hkk’kk.kfn 
Áfrikfnr gSaA nwljs fuf’k) gSaA tSls fofgr dk 
vuq’Bku djuk og /keZ] mldk u djuk v/keZ 
gS] oSls gh fuf’k) deZ djuk v/keZ vkSj u 
djuk /keZ gSA tc osnksa ls fuf’k) ewfrZiwtkfn 
deksZa dks rqe djrs gks rks ikih D;ksa ugha\

iqjk.kksa ds vuqlkj ewfrZ iwtk dk 
Lo:i&

tgka iqjk.kksa esa vusd LFkkuksa ij ewfrZ 
iwtk dk fo/kku feyrk gS vkSj ,d n`f’V ls 
ns[kk tk, rks iqjk.kksa dh jpuk gh vorkjokn 
dh LFkkiuk vkSj ewfrZ iwtk dks “kkL=h; :Ik nsus 
ds fy, dh xbZ Fkh] ogha bu xzUFkksa esa ewfrZ iwtk 
dk vR;Ur fu’ks/k feyrk gSA leLr vBkjg 
iqjk.kksa dk Á.k;u egf’kZ osn O;kl }kjk fd;k 
tkuk crk;k x;k gS ijUrq lHkh esa u dsoy 
l`f’V ds mRiUu gksus ds fo’k; esa fHkUu&fHkUu 
dFkk,a nh xbZ gSa vfirq ÁR;sd iqjk.k esa nwljs 
iqjk.k ds vkjk/; nsork dh iwtk djus dk ?kksj 
fojks/k fd;k x;k gSA fuEu mnkgj.k lqf/k 
ikBdksa ds le{k ÁLrqr gSa&

iqjk.kksa esa ewfrZ iwtk dk fu"ks/k& 

ƒ& Jhen~Hkkxor] Lda0 ƒŒ] v0 Š† esa dgk 
x;k gS fd iRFkjksa dh ewfrZ;ka nsork ugha 
gksrhaA os cgqr dky esa Hkh ifo= ugha 
djrh gSaA 

ioeku8twu 2016



…& iRFkjksa ls ,d LFkku esa cka/k dj vkSj nso 
dks ik’kk.k cuk dj] vjs if.Mr! dg rks 
lgh] og nsork dgk¡ ij jgrk gS\

tks fuEu Ádkj crk;k x;k gS&

Ikjes'oj dk lPpk Lo:Ik&

;tqosZn ¼†Œ@Š½ esa ijekRek ds fo’k; 
esa dgk x;k gS&

LkIk;ZxkPNqØedk;eoz.keLukfoj¡”kq)eikifo)eA

vFkkZr~ ijekRek lcesa O;kid] 
“kh?kzdkjh vkSj vuUr cyoku~ tks “kq)] loZK] 
lcdk vUr;kZeh] loksZifj fojkteku] lukru] 
Lo;afl)] ijes”oj viuh tho:Ik lukru 
vkfn Átk dks viuh lukru fo|k ls ;Fkkor~ 
vFkksZa dk cks/k osn }kjk djkrk gSA ;g lxq.k 
Lrqfr vFkkZr~ ftl&ftl xq.k lfgr ijes”oj 
dh Lrqfr djuk og lxq.k] vdk; vFkkZr~ og 
dHkh “kjhj /kkj.k o tUe ugha ysrk] ftlesa fNnz 
ugha gksrk] ukM+h vkfn ds cU/ku esa ugha vkrk 
vkSj dHkh ikikpj.k ugha djrk gSA  

egf’kZ us osn ea=ksa ds vk/kkj ij dgk fd 
ijes”oj lfPpnkuUnLo:Ik] fujkdkj] 
loZ”kfDreku~] U;k;dkjh] loZO;kid vkSj fuR; 
vkfn vusdkusd xq.kksa ls ;qDr gSA ijes”oj 
vkIr&dke vkSj iw.kZdke gSA ijekRek esa dksbZ 
dkeuk ugha gS ftls mUgsa iwjk djuk gksA 
vFkoZosn esa ijekRek ds fo’k; esa dgk x;k gS&

vdkeks /khjks ve`r% Lo;aHkw jlsu r`Irks u 
dqr'pusu%A vFkoZ0 10-8-44

bl ea= dk HkkokFkZ ;g gS fd ijes”oj 
vdke gSa] lkjh dkeukvksa ls jfgr gSa] mUgsa 
vius fy, fdlh oLrq dks ÁkIr ugha djuk gS] os 
/khj gSa] lalkj ds fdlh Hkh ifjorZu ls muesa 
dksbZ fodkj mRiUu ugha gksrk] os lnk ,d&jl 
jgrs gSa] os viuh lekoLFkk dks ugha [kksrs gSa] os 
e`R;q ls jfgr gSa] Lo;aHkw gSa& viuh lÙkk dk gsrq 
Lo;a gh gSa] mudh lÙkk esa vkSj dksbZ dkj.k ugha 

vFkkZr~ ftl fo’.kq us Hk`xq ds “kki ls eNyh] 
dNqvk] “kwdj vkSj u`flag ds vorkj /kkj.k fd, 
vkSj ihNs okeukfn cudj lalkj esa Ny fd;k] 
ml fo’.kq ds vorkjksa dh tks HkfDr djsaxs] mUgsa 
e`R;q Hk; D;ksa ugha ÁkIr gksxk\ nsoh Hkkxor 
¼‡&ƒŠ&ƒŠ½

…& czãek vkSj f'ko dh iwtk dk fu"ks/k&

vup¸;kZ czãk#nzk|k jtLreksfofefJrk%A
Roa “kq)lÙoxq.koku~ iwtuh;ksxztUeuke~AA

vFkkZr~ czãk vkSj f”ko jtksxq.k vkSj 
reksxq.k ls ;qDr gSa] vr% ;s iwtus ;ksX; ugha gsaA 
gs fo’.kq! vki lrksxq.k;qDr gks] vr% vki gh 
czkã.kksa }kjk iwts tkus ;ksX; gksA iù iqjk.k¼m0 
[k0 v0 „ˆ…@ˆŒ½

iqjk.kksa esa vkil esa vR;Ur fojks/k vkSj 
lkEÁnkf;d Áfr}afnrk gS ftlds vusd 
mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA mijksDr n`’VkUrksa 
ls ;g fl) gksrk gS fd pkgs vkfndky esa 
ewfrZiwtk dk dqN Hkh dkj.k jgk gks ijUrq vkxs 
py dj bldk O;kolkf;drk esa foLrkj gqvk 
vkSj ;gh dkj.k gS fd ÁR;sd iqjk.k esa nwljs 
iqjk.k ds vkjk/; nso dh dVq vkykspuk djrs 
gq, vU; nsoksa dh iwtk u fd, tkus lEcU/kh 
ckrksa dk dBksj :Ik ls mYys[k fd;k x;k gSA 
/ku dekus dh ;gh yksyqirk vkSj ikSjkf.kd 
dky dh lkEÁnkf;d bZ’;kZ vkxs py dj Hkkjr 
ds iru dk dkj.k cuhA vkfn xq# “kadjkpk;Z 
}kjk viuh iqLrd] ^ijkiwtk* esa ewfrZ iwtk dh 
dM+h vkykspuk dh xbZ gSA bl iqLrd es ewfrZ 
iwtk lECkU/kh fojks/k bl Ádkj gS&

ƒ& ijq k.kka s dk okD; g&S  Áfrek&itw k v/ke g]S  
Lrk=s ka s dk tiuk e/;e g]S  ons &itw k 
lokÙZs ke g]S  egkRekvka s dh itw k ̂lk·s ge*~  gAS

„& rhFkZ] Ik”kq;K] ydM+h] iRFkj vkSj feV~Vh 
dh ewfrZ;ksa esa ftuds eu yxs gSa] os euq’; 
vKkuh gaSA
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fy, b”Z ojh; deQZ y O;oLFkk ijekRek ds 
lkoHZ kkeS  fu;eka s }kjk lpa kfyr gkrs h gAS  eu’q ; 
deZ djus ea s LorU= gS ijUrq Qy ijekRek ds 
v/khu gAS  mls “kHq k vkjS  v”kHq k deka Zs dk Qy 
vo”; Hkkxs uk iMr+ k gAS  blfy, efw rZ itw k 
fujFkdZ  gAS  ijekRek dk lk{kkRdkj ikpa ka s
Kkufs Un;z ka s ls ugha fd;k tk ldrk gAS  ;fn 
mldk lk{kkRdkj djds ek{s k ekxZ ij c<u+ k gS 
rks blds fy, mldh mikluk djuh pkfg,A 
fo|k vkjS  ri ls vius vkRek dks “k)q  djds 
ijekRek ds x.q kka s dk fpUru djrs g,q  mlea s
/;ku yxk dj lekf/k dh voLFkk rd igpaq uk 
gh mikluk dk okLrfod Á;kts u gAS  efw rZ 
itw k& er̀d Jk)] ri.Z k] r=a  fo|k] Qfyr 
T;kfs r’k] x#q Me] tkfrokn] lrhiFz kk] ckyfookg] 
Ik”kcq fy vkfn diq Fz kkvka s vkjS  vU/kfo”oklka s ls 
cMk+  vKku vkjS  ik[k.M gAS  ;g bl n”s k ds 
iru dk lcls cMk+  dkj.k jgk gAS  bl 
vU/kfo”okl dks njw  djus ea s gh jk’Vª dh Áxfr 
vkjS  gekjk vk/;kfRed dY;k.k fufgr gAS

gS] mUgsa fdlh us cuk;k ugha gS] os lnk ls Lo;a 
gh pys vk jgs gSa] os vkuUn ls r`Ir gSa] ifjiw.kZ gSa 
vFkkZr~ dgha ls Hkh fdlh Ádkj dh dfe;ksa okys 
ugha gSaA

ewfrZ iwtk ds Ápyu ls yksxksa dks ;g 
crk;k tkrk gS fd ;fn efUnj esa Álkn ;k 
#i;ksa dk p<+kok nsaxs rks ijes”oj ÁlUu gksdj 
mUgsa euokafNr Qy Ánku djsaxsA ;g ckr 
muds ân; esa cSB tkrh gS vkSj os mikluk dks 
O;kikj dh oLrq le> cSBrs gSaA os le>rs gSa fd 
ijes”oj dks Á”kalk vkSj dhfrZxku pkfg,] ftls 
Ánku dj os mlls viuk dksbZ Hkh Á;kstu 
fl) dj ldrs gSaA ijes”oj u rks Á”kalk ds 
Hkw[ks gSa vkSj u gh mUgsa fdlh Álkn vkfn ls 
larq’V fd;k tk ldrk gSaA lkFk gh os ijekRek 
dh deZQy O;oLFkk ls Hkh ifjfpr ugha jgrs 
gSasA ;g fl)kUr fuEu Ádkj gS&

deZQy Hkksx dk fl)kUr&

ofS nd /keZ ds vulq kj ÁR;ds  eu’q ; ds 

pkSgku tkfr dh ,e-,llh- izFke Js.kh esa mÙkh.kZ] ,l-ch-vkbZ cSad] _f"kds'k esa eSustj 
in ij dk;Zjr] vk;q 32 o"kZ] gkbZV 5*&1** ds fy, ;ksX; oj pkfg,A firk dsUæh; lsok ls 
lsokfuo`r Dykl&1 vf/kdkjh rFkk jk"Vªh; Lrj ds vk;Z fo}ku ,oa ys[kdA Ñi;k ngst ds 
bPNqd rFkk tUei=h esa fo'okl djus okys O;fDr lEidZ u djsaA

lEidZ lw= % 9412985121
bZ&esy % manmohanarya@gmail.com
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Ik”pkr ekuuh; jkT;iky th eap ij i/kkjs 
tgka vk;Zlekt ds J)kyqvksa ls [kpk[kp Hkjs 
gq, lHkkHkou esa izR;sd mifLFkr O;fDr }kjk 
mudk [kM+s gksdj Lokxr fd;k x;kA eap ij 
eq[; vfrfFk egksn; ds igqapus ij lcus [kM+s 
gksdj jk"Vªxku xk;kA blds ckn jkT;iky 
egksn; us vkJe ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk 
feydj nhi izTtoyu fd;kA nhi izTtoyu 
ds ckn nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy dh dU;kvksa 
us jkT;iky egksn; ds lEeku esa Lokxr xku 
xk;kA riksou fo|kfudsru dh 10 Nk=kvksa us 
Hkh Lokxr xhr izLrqr fd;kA dk;ZØe dk 
lapkyu djrs gq, lqJh lquhrk cqf)jktk }kjk 
vkJe dh LFkkiuk dh i`"BHkwfe lfgr vkJe 
dh xfrfof/k;ksa dk ifjp; eq[; vfrfFk 
egksn; dks fn;k x;kA cfgu lquhrk th us 
crk;k fd egkRek izHkq vkfJr th }kjk lu~ 
1939 esa muds iwoZtksa ds ;gka ;KkfXu 
izTtofyr dh FkhA muds ifjokj us ml vfXu 
dks vHkh rd cq>us ugha fn;kA og vfXu vkt 
Hkh izTtofyr gSa tgka izfrfnu ;K fd;k tkrk 
gSA lquhrk th us ;g Hkh crk;k fd vkt ge 
Lokeh nh{kkuUn th dk Le`fr fnol euk jgs 
gSaA blds i”pkr vkJe ds lfpo Jh izse 
izdk”k “kekZ us eq[; vfrfFk egkefge jkT;iky 
th dk Lokxr fd;kA mUgksaus bl volj ij 
lEekfur gksus okys egkuqHkkoksa ds uke Hkh lHkk 
esa ?kksf"kr fd, vkSj dgk fd ge vkpk;Z nsoozr 
th ds jkT;iky cuus ls izlUu] jksekafpr] 

oSfnd lk/ku vkJe dk ikap fnolh; 
xzh"eksRlo jfookj 15 ebZ] 2016 dks lksYykl 
lEiUu gqvkA lekiu fnol dk eq[; vkd"kZ.k 
fgekpy izns”k ds jkT;iky egkefge vkpk;Z 
nsoozr th dk ns”k Hkj ls cM+h la[;k esa vk;s 
vk;Ztuksa dks izHkko”kkyh lEcks/ku FkkA iwokZUg 
10 cts vkJe esa igqapus ij blds eq[; }kjk 
ij vkJe ds iz/kku Jh n”kZu dqekj vfXugks=h] 
lfpo ba- izse izdk”k “kekZ] vk;Zusrk vkSj dsUnzh; 
vk;Z ;qod ifj"kn ds v/;{k Mk- vfuy vk;Z] 
Lokeh fpRrs”ojkuUn ljLorh] Mk- osn izdk”k 
xqIrk] Mk- lqJh vUuiw.kkZ] Jh lq[kchj flag oekZ] 
vk;Z izfrfuf/k lHkk mRrjk[k.M ds iz/kku Jh 
xksfoUn flag Hk.Mkjh o vkJe lkslk;Vh ds 
lHkh lnL;ksa ,oa vusd x.kekU; O;fDr;ksa }kjk 
eq[; vfrfFk dk Lokxr ,oa lEeku oSfnd jhfr 
ls osn eU=ksPpkj iwoZd fd;k x;kA eq[; }kj 
ls uofufeZr lHkkxkj rd ekxZ ds nksuks vksj 
riksou fo|k fudsru] nzks.kLFkyh vk"kZ dU;k 
xq#dqy] nsgjknwu] Jhen~ n;kuUn vk"kZ 
T;ksfreZB xq#dqy] ikSU/kk ds Nk=&Nk=+kvksa 
vkSj dsUnzh; vk;Z ;qod ifj"kn ds ;qodksa us 
osneU=ksPpkj ,oa iq"Ik o"kkZ dj eq[; vfrfFk 
egksn; dk lEeku fd;kA uofufeZr lHkkxkj 
ds eq[; }kj ij igqap dj eq[; vfrfFk 
ekuuh; jkT;iky th us oSfnd vks…e~ /ot dk 
/otkjksg.k fd;kA mlds Ik”pkr mUgksaus lHkk 
ds u;s Hkou *egkRek izHkq vkfJr lRlax 
Hkou* dk fof/kor~ mn~?kkVu fd;kA blds 

&eueksgu dqekj vk;Z

&oSfnd lk/ku vkJe riksou] nsgjknwu dk ikap fnolh; mRlo lEiUu&

vks3e~
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gksrkA vkpk;Zth us dgk fd egkRek vkuUn 
Lokeh] egkRek izHkq vkfJr th vkSj vusd 
rifLo;ksa us bl LFkku dks viuh riLFkyh 
cuk;k vkSj nwljksa ds fy, ri dk ekxZ iz”kLr 
fd;kA vkpk;Z vk”kh"k n”kZukpk;Z dks mUgksaus 
vk;Zlekt dk xkSjo crk;kA mUgksaus vk'kh"k 
th }kjk bl rikssHkwfe dks viuk dk;Z{ks= cukus 
dh iz”kalk dh vkSj dgk fd og gesa vk;Z 
fl)kUrksa ls tksM+ jgs gSaA vkt bl vkJe dk 
u;k Lo:Ik ns[kdj eSa izlUurk dk vuqHko dj 
jgk gwaA esjk fo”okl gS fd ;gka ;qodksa dks 
oSfnd fopkjksa dk cukus ds izf”k{k.k f”kfoj 
lfgr vk/;kRe ds f”kfoj yxsaxs vkSj fl)kUrksa 
ij fpUru gksxkA gesa vk”kk gS fd vkpk;Z 
vk”kh"k th bu dk;ksZa dks vkxs c<+k;saxsA 

vkpk;Z nsoozr th us dgk fd esjs iwoZ nks 
fo}kuksa vkpk;Z vk”kh"k vkSj Mk- jktsUnz 
fo|kyadkj us vk;Zlekt dh orZeku n”kk ij 
ihM+k O;Dr dh gSA vkius mudh Hkkoukvksa o 
fopkjksa dk leFkZu fd;kA mUgksaus dgk fd 
_faaa"k n;kuUn us fry&fry dj vius thou 
dks vkgwr fd;kA fo}ku oDrk us dgk fd ;fn 
Lokeh n;kuUn u vkrs rks ge Hkh ikSjkf.kd 
lk/kqvksa dh rjg de.Myq fy;s gq, cSBs gksrsA 
_+f"k n;kuUn us czkg~e.k dqy esa mRiUu gksus 
ij Hkh fdlh ds izfr vius ijk;s dk Hksn dHkh 
ugha fd;kA egkekuo _f"k us gekjk osn ls 
ifjp; djk;kA geus ml loZfgrS"kh dks 
tgj fiyk;k fQj Hkh mUgksaus vius lR; o 
ekuo dY;k.k ds jkLrs dks ugha NksM+kA 
mudh n;k o Ñik ls ge vU/kfo'oklksa ls 
nwj jgrs gq, lq[ke; thou O;rhr dj jgs 
gSaA egkefge jkT;iky vkpk;Z nsoozr th us 
vk;Zlekt ds ukSosa fu;e dh ppkZ dh ftlesa 
dgk x;k gS fd izR;sd euq"; dks viuh gh 
mUufr esa lUrq"V ugha jguk pkfg;s vfirq 
lcdh mUufr esa viuh mUufr le>uh 
pkfg;sA vk;Z lekt ds lHkh fl)kUr lR; ij 

vkufUnr o vfHkHkwr gSa blfy, fd gekjs 
fopkjksa okys ,d _f"k HkDr dks orZeku le; esa 
jkT;iky tSls xfjeke; in ij fu;qDr gksus 
dk volj feykA mUgksaus dgk fd ;g ge 
lcdk lkSHkkX; gSA mUgksaus dgk fd jkT;iky 
egksn; us vius Js"B vkpkj.k vkSj xq.kksa dk 
izHkko vius jkT; ij NksM+uk vkjEHk dj fn;k 
gSA ;fn vki tSls jkT;iky lHkh jkT;ksa esa gkas 
rks gekjk ns”k fo”o dk fljekSj ns”k cu ldrk 
gSA 

cfgu lquhrk th us crk;k fd bl 
u;s Hkou dh izsj.kk vkJe ds U;klh Jh 
vk'kh"k n'kZukpk;Z th }kjk dh xbZ FkhA 
vkpk;Z th vkJe esa le; le; ij ;qodksa ds 
O;fDrRo fuekZ.k gsrq ;ksx f”kfoj yxkrs jgrs gSa 
tgka mUgsa vk/kqfud rjhdksa ls viuh ckr ubZ 
ih<+h ds ;qodksa dks le>kuh gksrh gSA blds 
fy, vk/kqfud lqfo/kkvksa ls lqlfTtr bl u;s 
lHkkxkj dh vko”;drk FkhA vkJe dh 
dk;Zdkfj.kh us bl izLrko ij fopkj fd;kA 
vkJe ds vè;{k Jh n”kZudqekj vfXugks=h th 
dk Hkh bl izLrko dks leFkZu feykA lHkh us 
lg;ksx fd;k ftldk ifj.kke ;g HkO; o 
fo”kky Hkou gSA cfgu lquhrk th us vkpk;Z 
nsoozr th ds usr`Ro esa fgekpy izns”k ds ,d 
Js"B jkT; cuus dh dkeuk dh vkSj mudk 
vfHkoknu ,oa Lokxr fd;kA 

vkpk;Z nsoozr th us vius O;k[;ku esa 
dgk fd ftu egkuqHkkoksa us mUgsa bl oSfnd 
lk/ku vkJe riksou dh ifo= riksLFkyh ij 
vkeaf=r dj mUgsa lEeku o Lusg iznku fd;k gS 
muds izfr og lEeku O;Dr djrs gSa vkSj 
mudk /kU;okn djrs gSaA mUgksaus dgk fd og 
vkt tks dqN Hkh gSa mldk Js; _f"k 
n;kuUn ljLorh th dks gSA ;fn eSa _f"k 
n;kuUn vkSj vk;Zlekt dh 'kj.k esa u 
vkrk rks vkt bl fLFkfr esa dnkfi u 
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ik[k.M vkSj va/kfo'okl c<+ jgs gSaA euq"; 
lekt dks izdk'k dh vksj dsoy 
vk;Zlekt gh ys tk ldrk gSA mUgksaus 
dgk fd ,sls O;fDr rS;kj djsa tks 
vk;Zlekt dks xfr'khy dj ldsA Jh 
vk”kh"k n”kZukpk;Z vkSj Mk- jktsUnz fo|kyadkj 
ds O;k[;kuksa dh vksj ladsr dj egkefge 
jkT;iky th us dgk fd buds }kjk O;Dr 
fopkjksa ij fpUru djsaA vkpk;Zth us dgk fd 
Lokeh J)kuUn] Lokeh n”kZukuUn rFkk egkRek 
Qwyflag th vkfn us xq#dqy ijEijk dks tUe 
fn;kA vkt dk le; bl fo"k; esa pqukSrhiw.kZ 
gSA foosd ds lkFk gesa leL;kvksa dks le>uk 
gksxkA lR;kFkZizdk'k esa egf"kZ n;kuUn 
}kjk of.kZr xq#dqy dh ijEijk yqIr ugha 
gksuh pkfg;sA xq#dqy dh ijEijk dks 
thfor j[kus dk vkpk;Zth us vkg~oku 
fd;kA mUgksaus /keZizseh Jksrkvksa ls iwNk fd D;k 
vki esa ls fdlh ds cPps xq#dqy esa i<+rs gSaA 
bldk jkLrk D;k gS\ f'k{kk dh vk"kZ ijEijk 
dks vki thfor j[ksaA blds fy, xq#dqyksa 
dks nku fn;k djsaA osnksa dk Lok/;k; dj 
osn ls tqM+s jgsaA mUgksaus crk;k fd xq#dqy 
dq#{ks= 34 o"kksZa ls ns”k o lekt dh lsok esa 
iz;kljr gSA bl xq#dqy esa N% lkr izkUrksa ds 
ckyd vk"kZ ijEijk ls v/;;u djrs gSaA ge 
cPpksa dks ;gka fu%”kqYd i<+krs gSaA lekt ds tks 
ckyd vk;Zlekt o osn ds izpkjd cuuk 
pkgrs gSa mUgsa vki gekjs ikl HkstsaA ckydksa dh 
f”k{kk o muds oL=] iqLrdsa] Hkkstu o vU; lHkh 
lqfo/kk;sa gekjs ;gka fu%”kqYd gSaA 

vkpk;Zth us vk;Z Hktuksins”kd Mk- 
dSyk”k deZB th dh ppkZ djrs gq, crk;k fd 
mUgksaus dq#{ks= xq#dqy esa 150 izfrfuf/k;ksa ds 
lkFk ,d Hktuksins”kd lEesyu fd;k FkkA 
mUgksaus dgk fd vk;Zlekt dk xzkeh.k {ks=ksa 
esa tks izpkj izlkj gqvk gS mldk lokZf/kd 
Js; vk;Zlekt ds Hktuksins'kdksa dks gh 

vk/kkfjr gSa tks gesa lq[k nsrs gSaA gesa mUgsa lHkh 
euq";ksa rd igqapkuk pkfg;sA vkpk;Z th us 
dgk fd gekjs ikl osn dk [ktkuk vkSj 
lR; dk ekxZ gSA gesa bl ij fpUru dj 
lalkj dks blls ykHkkfUor djuk pkfg;sA 
vkpk;Z th us mnkgj.k nsdj le>krs gq, dgk 
fd ,d vU/kk O;fDr dqa, ds lkeus ls xqtj jgk 
gSA gekjk drZO; gS fd ge mls dqa, esa fxjus ls 
cpk;saA ;fn ge mls ugha cpk;saxs rks iki ds 
Hkkxh gksaxsA osn dk Kku ,slh vka[k gSa tks 
vU/kdkj o vKku esa iM+s gq, yksxksa dks dqa, esa 
fxjus ls cpk ldrh gSA fo}ku vkpk;Z th us 
dgk fd LorU=rk ds vkUnksyu esa vk;Zlekt 
ds vLlh izfr”kr yksxksa dh Hkkxhnkjh Fkh 
ftlls ns”k vktkn gqvkA vkpk;Z th us ;g Hkh 
dgk fd fdlh Hkh O;fDr ls ;fn vk;Zlekt dh 
ppkZ djrs gSa rks og dgrk gS fd mlds ifjokj 
dk iqjkuk veqd veqd aO;fDr vk;Zlekth FkkA 
;g vk;Zlekt dh egRrk dk izdk”kd gSA 
vkpk;Zth us dgk fd vkt foKku dk ;qx gS 
vr% gesa viuh ekU;rkvksa dks lR;] Kku o 
foKku dh dlkSVh ij dlrs jguk gSA mUgksaus 
dgk fd vkt ge ;gka Lokeh nh{kkuUn th dh 
t;Urh euk jgs gSaA vkt gesa muds Le`fr 
fnol ij ;g ladYi ysuk pkfg;s fd ge 
vk;Zlekt dh fopkj/kkjk dks tu&tu rd 
igqapk;saxs vkSj lekt ls lHkh izdkj ds HksnHkko 
nwj djsaxsA 

vkpk;Z nsoozr th us dgk fd iqjkus le; 
esa vk;Zlekft;ksa dh lekt esa xkSjoiw.kZ fLFkfr 
FkhA vusd izek.k gS fd ;fn fdlh U;k;ky; esa 
dksbZ vk;Zlekth xokgh nsrk Fkk rks U;k;k/kh”k 
egksn; vk;Zlekth dh xokgh dks lR; ekudj 
QSlyk vk;Zlekth dh xokgh ds vuqlkj djrs 
FksA bldk dkj.k Fkk fd vk;Zlekth dHkh 
>wB ugha cksyrs FksA vkt fLFkfr ,slh ugha gSA 
vkt gesa viuh iwoZ fLFkfr esa ykSVus dh 
vko”;drk gSA vkpk;Zth us dgk fd ns'k esa 
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ok|;U=ksa o muds izf”k{k.k dh O;oLFkk gksxhA 
tks O;fDr Hktuksins”kd cuuk pkgsa muds fy;s 
fu%”kqYd O;oLFkk gSA vki blesa gekjk lg;ksx 
djsaA mUgksus J)kyqvksa ls ,d Hktuksins”kd 
cukus dk ladYi ysus dks dgkA vkpk;Zth us 
dgk fd geus vk;Z Hktuksins”kd vkSj oSfnd 
fo}ku izpkjd cukus dh fu%”kqYd O;oLFkk dj 
nh gSA 

bl volj ij riksou fo|k fudsru rFkk 
nzks.kLFkyh dU;k xq#dqy ds cPpksa dh vksj ls 
vusd iz”kaluh; izLrqfr;ka gqbZaA cPpksa ds u`R; 
Hkh gq,A vusd egkuqHkko lEekfur gq, ftuesa 
Lokeh fpRrs”ojkuUn th] vkpk;Z vk”kh"k th] 
Mk- vfuy vk;Z] Mk- jktsUnz fo|kyadkj] Jh 
xksfoUn flag Hk.Mkjh] vkJe dks lg;ksx djus 
okyh vusd foHkwfr;ksa lfgr xhrdkj jktssUnz 
dkp: Hkh lfEefyr gSaA egkefge jkT;iky 
vkpk;Z nsoozrth dk Hkh lEeku fd;k x;kA 
MkVkfou dEiuh dh vksj ls viuh 10 VScysV 
Hkh riksou fo|k fudsru ds cPpksa dks forfjr 
dh xbZaA vkJe }kjk izdkf”kr lU/;k gou 
fo"k;d iqLrd dk yksdkiZ.k ekuuh; jkT;iky 
egksn; ds djdeyksa ls lEiUu gqvkA Mk- 
dSyk”k deZB lfgr vkpk;Z vk”kh"k vkSj Mk- 
jktsUnz fo|kyadkj th ds izHkkoiw.kZ lEcks/ku 
gq,A Lokeh nh{kkuUn ljLorh ds Le`fr fnol 
ds volj ij vfXugks=h /kekZFkZ U;kl vkSj 
oSfnd lk/ku vkJe riksou dh vksj ls Jh 
J)kuUn “kekZ] pkS/kjh yktir jk;] Jh jktsUnz 
dkp: o vkpk;kZ Mk- vUuiw.kkZ th dks 
lEekfur fd;k x;kA oSfnd lk/ku vkJe 
riksou ds ;”kLoh eU=h Jh izseizdk”k “kekZ rFkk 
;”kLoh iz/kku Jh n”kZu dqekj vfXugks=h th us 
viuh Vhe ds lkFk vkxUrqd lHkh J)kyq o 
_f"kHkDr vfrfFk;ksa dh lq[k lqfo/kkvksa dk jkr 
fnu rRij jgdj iwjk /;ku j[kk ftlds fy, 
lHkh c/kkbZ ds ik= gSaA

gSA vkt og ijEijk lekIr gks xbZ gSA 
vkt gekjh lkoZnsf'kd lHkk o vU; 
izfrfuf/k lHkkvksa ds ikl fdrus 
Hktuksins'kd o mins'kd gSa] 'kk;n~ ,d 
Hkh ugha gSA ,d le; Fkk tc fd vk;Z 
izfrfuf/k lHkk] iatkc esa 80 Hktu& 
e.Mfy;ka gksrh Fkha vkSj yxHkx 150 
mins'kd gksrs FksA gekjs ia- lR;iky 
ifFkd th Hkh muesa ls ,d gSaA vkpk;Z th 
us vkxs dgk fd ge vius cPpksa dks 
xq#dqy o vk;Zlektksa esa ugha HkstrsA 
vius cPpksa o ifjokj dks vk;Zlekt esa 
ykuk ugha vkSj nwljksa dks vk;Zlekt esa 
?kqlus ugha nsuk] bl izdkj dh gekjh 
izo`fRr o eukso`fRr gSA ,sls yksx lekt esa 
gSA mUgksaus iwNk fd ,slk dc rd pysxk\ 
ikfjokfjd nkf;Roksa ls eqDr cqtqxksZa dk 
/keZ curk gS fd og vk;Zlekt esa fuokl 
fd;k djsaA cPpksa o ;qodksa dks 
ftEesnkfj;ka nsa vkSj mudks izf'kf{kr djsaA 
vkpk;Z dqy o oSfnd ijEijkvksa dks cPpksa 
esa c<+k;saA vkpk;Z th us xoZ ls dgk fd 
vk;Zlekt gekjh ekrk gSA gesa bldh gj 
izdkj ls j{kk djuh gSA 

vkpk;Z nsoozr th us dgk fd ftl dqa, 
ls ikuh fudyrk jgs vkSj lzksr ls ikuh u vkrk 
gks rks og dqavk dqN fnu ckn lq[ksxk ghA ge 
lekt ds fy, ftruk dke dj ldrs gSa mruk 
gesa djuk pkfg;sA ?kj esa vius cPpksa ds ikyu 
dh rjg vk;Zlekt esa Hkh lg;ksx djsaA mUgksaus 
dgk fd vius cPpksa dks vk;Zlekt esa Hkstsa rHkh 
vk;Zlekt cpsxkA vkpk;Zth us vius dq#{ks= 
ds vk"kZ xq#dqy dk ifjp; fn;k vkSj u;s 
Hktuksins”kd fo|ky; dh LFkkiuk dh 
tkudkjh lHkk esa nhA mUgksaus dgk fd 
Hktuksins”kd fo|ky; dk u;k Hkou vkxkeh 6 
eghuksa esa cu tk;sxkA blesa lHkh izdkj ds 
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ijUrq ;fn dHkh Iysx dk ml ij vkØe.k gksrk 
Hkh gS rks mldh j{kd 'kfDr;ka rqjUr ml 
izk.k?kkrd Hk; ls mls cpk ysrh gSA dkj.k ;g 
gS fd mlus igys ls ml vkus okys nq%[k dk 
izfrjks/k ;k izk;f'pÙk dj fy;k gS] ftlus vius 
izHkko ls nq%[k dks nck fy;k vFkok gYdk dj 
fy;k gSA

ßnwljs 'kCnksa esa bls gh ;wa le>ks fd ,d 
iq#"k izfrfnu O;k;ke djrk gS] cynk;d 
vkgkj [kkrk gSA bu lk/kuksa ls mlus vius 
'kjhj dks vPNk iq"V rFkk cyoku~ cuk fy;k 
gSA vc ;fn mls dksbZ lk/kkj.k lk jksx vk 
fpeVs rks og dsoy viuh 'kkjhfjd&'kfDr ds 
izHkko ls] tks mlus vius 'kjhj esa dsfUnzr dj 
j[kh gS] fcuk fdlh fpfdRlk vFkok vkS"kf/k ij 
dksbZ iSlk yxk;s ;k vius vki jksx&'kS∏;k ij 
iM+s gh] ml jksx ij fot; ik ysrk gS vkSj mls 
ijkftr djds nwj Hkxk nsrk gSA og fdlh jksx 
dks jksx gh ugha le>rkA ijUrq ogh jksx ;fn 
fdlh nqcZy jksxh dks fpeV tkrk gS rks mls 
dbZ fnu [kfV;k ls mBus ugha nsrk] mlds lc 
dkedkt cUn djk nsrk gS vkSj fpfdRlk rFkk 
vkS"k/k vkfn ds Hkkj ¼cks>½ ls mldk dpwej 
fudky nsrk gSA

ftl iq#"k us igys gh dqN d"V djds 
vL=&'kL= pykus esa fuiq.krk izkIr dj yh gS] 
mls fdlh 'k=q dk lkeuk djus esa dqN Hkh d"V 
ugha gksrk] oju~ vkuUn vkrk gSA og mls ,d 
lk/kkj.k&lk [ksy le>rk gSA tks Hkh 'k=q 
mldh gR;k djus vFkok mls ijkftr djds 
mldh /ku&lEifÙk gj.k djus dh uh;r ls 
vkrk gS] mldk og vius lqjf{kr 'kkjhfjd cy 

vc rqEgkjk iz'u dsoy ;g jg x;k gS 
fd D;k ge deZQy dk uk'k dj ldrs gSa] ;k 
mls nck ldrs gSa\ bldk mÙkj Hkh /;ku ls 
lquks! rqe ns[krs gks fd tc fdlh uxj esa Iysx 
tSlh dksbZ izk.k&gkfj.kh laØked chekjh QSy 
tkrh gS] rks MkDVj yksx loZ&lk/kkj.k ls ;g 
dgrs gSa fd bldh jksd&Fkke ds fy, Vhdk 
yxokuk pkfg,] ftl ls Iysx dk f'kdkj gks 
tkus ds Hk; ls lqjf{kr jg ldsaA bl Vhds dk 
ifj.kke ;g gksrk gS fd Vhdk yxokus okys ds 
'kjhj esa u'rj vFkok lqbZnkj fipdkjh }kjk 
Iysx ds dhVk.kq ¼dhM+s½ mRiUu ¼iSnk½ dj fn;s 
tkrs gSaA ;s dhM+s tc viuk izHkko iSnk djrs gSa 
rks og LFkku Qwy tkrk gSA euq"; dks 
gYdk&lk Toj Hkh gks tkrk gS] tks mls dqN 
fnu ds fy, [kkV ij Mky nsrk gSA izd`fr us 
ge lcds 'kjhjksa esa izR;sd jksx ds vkØe.k dk 
MVdj lkeuk djus dh 'kfDr;ka xqIr j[kh gSaA 
euq"; LoHkko Hkh ,d fuiq.k fpfdRld gS] tks 
mlds 'kjhj ds izR;sd NksVs&eksVs jksx dh 
lk/kkj.k rFkk izkjfEHkd fpfdRlk rks lnSo 
vius vki gh djrk jgrk gS] ijUrq fpfdRlk 
dk 'kjhj ds Lokeh vkRek dks izk;% irk Hkh ugha 
yxrkA jksx dk vkØe.k gksrs gh ;g lc 
'kfDr;ka ,df=r rFkk tkx`r gks tkrh gSa vkSj 
rqjUr gh jksx ds bu dhVk.kqvksa dk fo/oal dj 
nsrh gSa vkSj ogh ,df=r 'kfDr;ka Iysx ds 
vkØe.k ls 'kjhj dks lqjf{kr j[kus ds fy, 
lko/kku gks tkrh gSaA bl izdkj og Vhdk 
yxokus okyk euq"; izk;% vxys fnu gh ml 
gYdh&lh Iysx ls LoLFk gksdj fuf'pr :i ls 
viuk dke&dkt djus yxrk gSA og uxj esa 
QSyh gqbZ Iysx ls izFke rks lqjf{kr gh jgrk gS 

izHkq vkfJr th egkjkt
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[kkn o ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj dqN 
,sls gSa ftudk djuk] ;ksa le>ks vke ds o`{k ds 
leku] le;&le; ij ckj&ckj viuk Qy 
nsrk jgrk gSA ijUrq vke ds Qy esa rks xqByh 
gksrh gS] ;gka og Hkh ugha gS ;k ;ksa le>ks fd 
vke ds vke gSa vkSj xqBfy;ksa ds nkeA

rhljk deZ ,d vkSj Hkh gSA og lUrjs 
ds leku gSA vke dh lqxfU/k rks ok;q&e.My 
esa dsoy ckSj vkus ds le; QSyrh gS] ijUrq 
larjs dh lnSo fo|eku jgrh gSA izR;sd o`{k esa 
„ŒŒ&„‡Œ larjs yxrs gSa] izR;sd larjs esa 
ƒŒ&ƒ„ Qkadsa vkSj izR;sd Qkad esa „&… cht 
gksrs gSaA

fQj ftl&ftl vax ls deZ fd;k 
tkrk gS ml ds Qy esa Hkh Hksn iM+rk jgrk gSA 
gjdkjs vFkok nwr dks ns[kks! mldk eq[; deZ 
iSjksa vkSj Vkaxksa ls gksrk gSA og iSjksa vkSj Vkaxksa ds 
dk;Z ls gh isV Hkjrk gS] ij lkFk gh mlds vU; 
'kjhj dh vis{kk mldh Vkaxsa vkSj iSj Hkh vf/kd 
n`<+ gksrs gSaA c<+bZ gkFk ls dke djds izk;% 
,d&nks #i;k izfrfnu dek ysrk gS] vki Hkh 
[kkrk gS] dqVqEc dh Hkh ikyuk djrk gSA ijUrq 
blds lkFk gh vius gkFkksa dh n{krk] QqrhZ vkSj 
lQkbZ Hkh c<+krk pyk tkrk gS] ftlls mlds 
dke esa vf/kd fuiq.krk vkrh gSA pkj fnu ds 
fy, dke NksM+ ns] lc rsth vkSj lQkbZ ekjh 
tk,xhA blh izdkj izR;sd euq"; iz/kkur;k 
viuh ftl&ftl bfUnz; ls jksth dekrk gS] 
ogh bfUnz; fo'ks"kr;k iqf"V ikrh jgrh gS tSls 
mins'kd] ySDpjkj] odhy] v/;kid bR;kfn 
ft‡k ls vf/kd dke ysrs gSaA efLr"d ¼fnekx½ 

ls dekus okyksa esa ls eksVj cukus okys QksMZ 
lkfgc ds fo"k; esa gh tjk fopkj djks] ftldk 
dk;kZy; …† ehy esa QSyk gqvk gSA nks yk[k 
vkneh dke djrs gSa] ftudh vkSlr etnwjh 
„‡ #i;s nSfud gS vFkkZr~ …Œ yk[k #i;k 

rFkk vL=&'kL=] b"V&fe= vkfn dks lax`ghr 
'kfDr ls lgt esa gh lkeuk djds viuh vkSj 
vius /ku&eky rFkk cky&cPpksa dh j{kk dj 
ldrk gS vkSj bl izdkj vius lHkh nq%[kksa rFkk 
muls gksus okys d"Vksa dks nck ldrk gS vFkok 
gYdk dj ldrk gSA

'kkjhfjd jksxksa dk izfrjks/k djus dh 
'kfDr mRiUu djus ds fy, czãp;Z] mfpr 
vkgkj&fogkj] O;k;ke rFkk LokLF; dh j{kk ds 
vU; fu;eksa dk ikyu djuk vfr vko';d gSA 
iki rFkk nq"deksZa ls iSnk gksus okys nq%[kksa dk 
lkeuk djus ds fy, ;FkkFkZ 'kfDr 
bZ'oj&HkfDr ls gh izkIr gks ldrh gSA HkfDr ls 
u dsoy ekufld cy gh feyrk gS] oju~ Kku 
Hkh mRiUu gksrk gSA

ns[kks! o`{k ,d cht ls iSnk gksrk gS 
vkSj ogh o`{k fQj vkSj lglzksa cht iSnk djrk 
gSA blds vfrfjDr ml o`{k ls Qwy] iÙks] 
Nk;k] bZa/ku bR;kfn vU; vusd ykHk izkIr gksrs 
gSaA fQj cgqr ls Qy ,ssls gksrs gSa] ftUgsa 
ckj&ckj cksus vFkok ftuds lEcU/k esa vU; 
vko';d fØ;k,¡ djus dh vko';drk iM+rh 
gS tSls xsgwa] puk] pkoy vkfn vUuA ijUrq dqN 
o`{k ,sls gSa tks ,d ckj gh cksus ls mxrs rks 
fu%lUnsg /khjs&/khjs gSa vkSj Qy Hkh nsj ls ykrs 
gSa] ijUrq tc ,d ckj Qy nsus yxrs gSa] rks 
cjkcj izfro"kZ fu;r le; ij vuqdwy voLFkk 
jgrs gq, o"kksZa rd Qy nsrs jgrs gSa] tSls fd 
vke dk o`{kA mldh xqByh ,d gh cksbZ tkrh 
gSA izk;% Qy Hkh og ‡&‰ o"kZ esa nsrk gS] ijUrq 
fQj izfro"kZ vuqdwy le; vkus ij nsj rd 
Qwy vkSj Qy nsrk jgrk gSA Qyksa ds lkFk gh 
lkFk mldh Nk;k rFkk dk"B Hkh feyrk jgrk 
gSA bls rqe isa'ku ds leku le>ksA

blh izdkj dqN deZ rks ,sls gksrs gSa 
ftudk Qy izkIr djus ds fy, mUgsa ckj&ckj 
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bruk vf/kd vuqHko u gks ftruk fd og nq%[k 
gSA

iq=&ekuks euq"; vius fd, gq, deksZa 
dks feVk ldrk gS vkSj mudk uk'k Hkh dj 
ldrk gSA ijUrq eSaus rks ;g i<+ vkSj lqu j[kk 
gS fd tSlh djuh oSlh HkjuhA

cks, isM+ ccwy ds rks vke dgka ls [kk, 
;k tkS cksvks rks tkS dkVks vkSj xsgaw cksvks rks 
xsgwaA dHkh fdlh dks deksZa ds Qy ls fuf'pUr 
ugha jguk pkfg,A gj gkyr esa vius fd, gq, 
'kqHk&v'kqHk vkSj Hkys&cqjs deksZa dk Qy Hkksxuk 
gh iM+sxkA ftl euq"; us cqjkbZ dk cht cks;k] 
cqjkbZ dh vkSj fQj og ;g vk'kk j[krk gS fd 
eq>s mldk Qy 'kqHk rFkk dY;k.kdkjh feysxk] 
mldk ;g fopkj Hkze rFkk >wBk] fuLlkj vkSj 
dYiuk&ek= gSA

izfrfnu etnwjksa ds osru esa caV tkrk gS vkSj 
vU; O;; jgs vyxA ƒ„ gtkj eksVjsa izfrfnu 
rS;kj gksrh gSaA vc mudh vk; dk rqe Lo;a 
vuqeku dj ldrs gksA gka ;g vkSj ckr gS fd 
bl vikj /ku Hkksx dk mUgsa bruk Hkh vf/kdkj 
u gks fd dqN NVkadksa ls vf/kd vkgkj ipk 
ldsaA

;g fopkj Ük̀[a kyk cgqr c<r+ h tk jgh 
gS] ijUrq rqEgas ;g crkus dk iz;Ru dj jgk gaw 
fd deZ vuds  izdkj ds gkrs s gSAa  iow Zys tUe eas 
fd, gq, dekZsa ds Qykas dks euq"; u, dekZsa ls 
nck ldrk gS] vFkok vius vUnj muds 
izfrjk/s k dh 'kfDr lpa kj djds fdlh iki ls 
iSnk gkus s okys nq%[k dk lkeuk djus eas ;kas 
lqxerk mRiUu dj ldrk gS fd mldks d"V 
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egkRekth us dgk] ßeSa ,d feuV Hkh ugha xe 
[kk ldrkA cfV;k ykb;sAÞ

lkgwdkj us dgk] ßegkjkt! vPNk eSa 
vHkh tkdj yksgs esa Nqvk nsrk gw¡A ßegkRekth us 
dgk] ßcl vkidh vof/k gks xbZ] vc eq>s 
cfV;k ns nhft;sAÞ lkgwdkj us dgk ßvPNk] eSa 
;g yksgk Nqvk ysrk gw¡AÞ egkRek us mlls 
cfV;k Nhu yhA egk'k;ks! n`"VkUr rks ;g gqvk] 
bldk vk'k; ;g gS fd thokRek :i lkgwdkj 
dks ijekRek :ih egkRek us ;g 'kjhj :ih 
ikjlef.k iRFkj lkr fnu ds fy;s ¼lkr fnu 
dk rkRi;Z ;g gS fd fnu lkr gh gksrs gSa½ nh Fkh 
fd bl ikjlef.k ls ek;k&tatky fo"k;ksa ls 
vyx gks eks{k :ih lksuk cuk ys ij ;g 
thokRek :ih lkgwdkj lkrksa fnu ;kuh lnSo 
yksgk gh [kjhnrk jgk vFkkZr~ fo"k;ksa esa gh Q¡lk 
jgkA vof/k iwjh gksus ij] tc egkRek bu ls] 
cfV;k ysus x;k] rc dgrs gSa ßijes'oj nks o"kZ 
;k ,d o"kZ ;k Ng ekl dh vk;q ns] rks ge 
dqvk¡ cuok ysa] ;K dj ysa] ;ksx lk/ku dj ysaAÞ 
ijUrq e`R;q dk le; vkus ij mlls ,d feuV 
dh Hkh eksgyr ugha fey ldrhA tSlk fdlh 
dfo us dgk gS%&

dy djUrk vkt dj vkSj vkt djUrk vcA
fNu&fNu vk;q ?kVr gS Qsj djSxk dc\

Qy& euq"; lalkj esa ,slk jerk gS fd og /keZ 
deZ ds fy, le; ugha fudky ikrkA ,ssls dkeksa 
ds fy, og dy ij fuHkZj jgrk gSA ij ;g 
dy dHkh ugha vkrkA vr% le; jgrs gh 
/keZ&deZ Hkh djuk pkfg,A

,d egkRek us ,d lkgwdkj dks 
ikjlef.k dh ,d ,slh cfV;k nh fd ftldks 
yksgs ls Nq vkrs gh og lksuk cu tkrk FkkA 
blds lkFk gh egkRek us ;g dgk] ßeSa rqEgsa ;g 
cfV;k lkr fnuksa ds fy;s ns jgk gw¡A lkr fnu 
ckn eSa rqels ;g ys yw¡xkAÞ cfV;k ikrs gh 
lkgwdkj us lkspk fd esjs ?kj esa yksgk flok; 
g¡fl;k] [kqjih] QkoM+k vkSj dqnkj ds vkSj dqN 
gS ugha vkSj cfV;k dsoy lkr fnu ds fy, 
feyh gSA vr% cM+s 'kgjksa ls yksgk [kjhn dj ?kj 
ysrk vkÅ¡ fQj mls cfV;k Nqvk dj lksus dk 
cuk yw¡xkA ;g lksp ,d vkneh dydÙkk] 
nwljk ckEcs Hkstk vkSj mu vknfe;ksa ls dgk 
yksgk tYnh [kjhn dj ykukA nks fnu esa xkM+h 
dydÙkk vkbZA nks&<kbZ fnu esa xkM+h cEcbZ 
igq¡phA ogk¡ yksgk [kjhnrs mls xkfM+;ksa esa 
ynkrs gq;s nks fnu O;rhr gks x;sA iqu% nks fnu 
esa ;gk¡ jsyxkfM+;k¡ vkbZA bl Hkk¡fr Ng fnol 
chr x;sA lkrosa fnu lkgwdkj us ekyxkfM+;ksa 
ls eky mrjok dj lkspk fd ;fn ikjl iRFkj 
Nqvk nsrk gw¡ rks rkafr;ka Hkhy ;k njko ljh[ks 
Mkdw lc ywV ysaxs] vr% yksgs dks ?kj esa Hkjdj 
rc ikjl iFkjh NqvkÅ¡xkA ;g lksp og 
cSyxkfM+;ksa esa yksgk Hkjkdj ?kj vk;kA etnwj 
yksgk cSyxkfM+;ksa ls mrkj ?kj esa Hkj jgs FksA ;g 
le; lkrosa fnu ckjg cts jkr dk Fkk] rc rd 
egkRekth cfV;k  ysus vk x;sA lkgwdkj us 
egkRekth dk cgqr vknj&lRdkj fd;kA 
egkRekth us dgk] ßog cfV;k ykb;sAÞ 
lkgwdkj us dgk] ßegkjkt! vc rd rks eSa yksgk 
gh [kjhnrk jgk] dqN le; xe [kkb;sA 

&iaŒ f'ko 'kekZ mins'kd
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czkã.k dqN i`◊ fudkydj myVus&iqyVus 
yxk] fQj Lokeh th ds lkeus mu i`◊ksa dks 
j[kdj i<+us ds fy, dgkA rc Lokeh th dgus 
yxs fd vki Lo;a gh i<+saA _f"k dh ckr 
lqudj ml czkã.k us mu i`◊ksa dks i<+kA ftlesa 
fy[kk Fkk fd oÀHk lEiznk; gh lcls Js◊ rFkk 
loksZÙke gSA

tc _f"k n;kuUn us ;g lquk rc 
lnqfDr;ksa ls iz.kkeiwoZd bldk [k.Mu dj 
fn;kA ;qfDr;ksa dks rFkk izek.kksa dks u tkuus 
okys os if.Mr yksx yM+kbZ djus ds fy, vkxs 
c<+us yxsA viuh dk◊ ihfBdk ls rRdky 

mBdj Lokeh n;kuUn us flag xtZuk djds 
mudks yydkjk rFkk dgk fd eq>s vdsyk 
tkudj ,d dne Hkh vkxs er c<+kuk] eSa 
vdsyk gh rqe lHkh ds nEHkuk'k ds fy, i;kZIr 
gw¡A vkb;s 'kkL=kFkZ rFkk 'kL=kFkZ nksuksa ds fy, 
eSa rS;kj gw¡ vkSj rqEgkjs vfHkeku dks enZu djus 
esa leFkZ gw¡A Bhd mlh le; bZýjh; O;oLFkk 
ls 30&40 ekyh oa'kh; czkã.k _f"k n;kuUn 
dh lgk;rk ds fy, ogk¡ vk x;sA >xM+k djus 
ds fy, rRij os nq"V mu if.Mrksa dks ns[kdj 
ukS nks X;kjg gks x;sA

f'k{kk& euu'khy] dk;Z djusokyk O;fDr 
nq%[k&lq[k dh ,oa eku&vieku dh yM+kbZ 
>xM+s dh ijokg ugha djrkA

o'ks d`RosfUnz;xzkea la;E; p euLrFkkA
lokZu~ lalk/k;snFkkZuf{k.ou~ ;ksxrLruqe~AA

czãpkjh iq#"k lc bfUnz;ksa dks o'k esa 
djds vkSj vkRek ds lkFk eu dks la;qDr djds 
;ksxkH;kl ls 'kjhj dks fdfUpr&fdfUpr ihM+k 
nsrk gqvk lc iz;kstuksa dks fl) djsA

,d ckj dh ?kVuk gS fd Lokeh 
n;kuUn ds dqN J)kyq HkDrtu Lokeh 
n;kuUn dks vtesj ls fdlux<+ ys vk;s vkSj 
lq[klkxj ds fdukjs ij muds jgus dk izcU/k 
dj fn;kA ;gk¡ ds fuoklh if.Mroj 
Jhd`".koÀHk tks'kh rFkk Jh egs'knkl vksloky 
eqfuoj n;kuUn ds ijefe= cu x;sA 
egs'knkl us Lokeh th dk llEeku vkfrF; 
fd;kA

fdlux<+ dk jktk oÀHk lEiznk;h 
FkkA mlus Lokeh n;kuUn dks Hkkxor dk rhoz 
vkykspd lqudj] _f"koj ds izpkj dk;Z esa 
fo?u Myokus ds fy, vusd if.Mrksa ds lkFk 
Bkdqj xksikyflag dks HkstkA euLoh] euksxr 
fopkjksa dks tkuus esa prqj ,oa eeZK Lokeh 
n;kuUn th muds Hkkoksa dks tku x;sA

Lokeh n;kuUn 'kkSp&Úkukfn ls fuo`Ùk 
gksdj lekf/k yxkdj ,d dkB dh pkSadh 
¼ihfBdk½ ij cSB x;sA

_f"k n;kuUn us vk;s gq, ekuo lewg 
dks ns[kk rFkk vkus dk dkj.k iwNkA rHkh ,d 

&MkWŒ lq/khj dqekj vk;Z
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&LoŒ xaxk izlkn mikè;k;

fy;s dhjh vkSj dq’kj ,d ls] ;g n;kyq gSA 
lcdks cukrs gSaA lcdk ikyu djrs gSaA vki 
bZ'oj ds cuk;s ge bUgha i'kqvksa dks ekjrs gSa 
vkSj >wV ewB ;g le> ysrs gSa bZ'oj blls 
izlé gksxkA bZ'oj rks lcdk firk gSA vki 
mlds iq= iqf=;ka gSa vkSj ;g tkuoj Hkh vkigh 
ds leku bZ'oj ds csVs&csfV;ka gSaA vxj ,d 
HkkbZ vius NksVs HkkbZ dks ekj Mkys rks firk 
vo'; gh ukjkt gksxkA blh izdkj vxj vki 
/keZ ds uke ij fdlh i'kq dh tku ysaxs rks 
bZ'oj vkidks vo'; n.M nsxkA

vki le>rs gSa fd vkius feér ekaxh 
vkSj dgk fd gs nsohth gekjk ;g dke fl) gks 
tk;A ge vkids uke ij cdjk p<+k nsaxs ;g 
fdlh us vkidks /kks[kk fn;k gSA bZ'oj gekjs 
deks± dk Qy nsrk gSA tks tSlk djsxk oSlk 
HkjsxkA Jh rqylh nkl th dg x;s gSa 

deZ iz/kku fo'o dj jk[kk
tks tl djs lks rl Qy pk[kk

vc crkb;sA vki gR;k dj jgs gSaA 
gR;k dk Qy D;k lq[k gksxk\ i'kqvksa esa oSlh 
gh tku gS tSlh vki esa gSA vkids iSj esa dkaVk 
yx tkrk gS rks vki ph[k&iqdkj djrs gSaA 
vkQr epk nsrs gSa ij vki i'kq ds xys ij Nqjh 
pykrs gSa vkidks rjl ugha vkrkA vki dlkbZ 
ugha gSa] ijUrq /keZ ds uke ij dlkbZ dk dke 
djrs gSaA

vki le>rs gSa fd vkius tho dks 
ekjdj vius tho dh j{kk dhA vFkkZr~ tho ds 
cnys tho fn;kA ;g Hkh vKku dk Qy gSA 
bZ'oj fdlh ds cnys fdlh nwljs dks ugha 
ekjrkA D;k ;g gks ldrk gS fd pksjh djs 

cguks vkSj Hkkb;ks!

vki yksx esys esa yk[kksa dh la[;k esa 
,d= gq;s gSaA fdrus ekxZ dk d"B mBkdj vkSj 
/ku O;; djds vk;s gSaA ;gka vkus dk D;k 
iz;kstu gS\ D;k vkius dHkh lkspk gS fd vki 
/keZ djus vkrs gSa ;k v/keZ\ iq.; dekus vkrs gSa 
;k iki\ vki rks ;gh le> dj esys esa vkrs gSa 
fd nsoh ds n'kZu djsaxsA bZ'oj ge ls izlé 
gksxkA gekjk dke fl) gksxkA gedks lq[k 
feysxk vkSj ge LoxZ dks tk;saxsA

ijUrq D;k vki us lkspk gS fd lcls 
cM+k /keZ ßvfgalkÞ gSA ßvfgalk ijeks/keZ%Þ gekjs 
osn 'kkL=ksa esa ;gh fy[kk gSA gekjs _f"k eqfu] 
nkuohjksa us nwljksa dks lq[kh cukus ds fy;s egku 
d"V mBk;s gSaA egkRek cq) us ;gh dgkA 
egkRek xka/kh dk Hkh ;gh mins'k gSA vfgalk 
ije /keZ gSa fgalk ?kksj iki gSA tks vfgalk djsxk 
mlls bZ'oj izlé gksxkA tks fdlh dh fgalk 
djsxk og ujd dks tk;sxkA

vc crkb;s fd vki nsoh dh ewfrZ ds 
lkeus i'kq dh cfy p<+krs gSA ;g rks fgalk gqbZA 
;g /keZ dSlk\ D;k fdlh tho dks ekjus ls 
vki dks gR;k dk iki ugha yxrkA

vki rks nsoh dks ekrk dgrs gSaA ekrk 
rks iq=ksa ij n;k djrh gSA lcdks I;kj djrh 
gSA og dc pkgsxh fd mldh lUrku dks d"V 
gksA mldk cfynku gksA D;k nsoh'ksj] phrk ;k 
HksfM+;k gS ftldks tkuojksa dk ekal ilUn gks\ 
fQj vki Lo;a ns[k ysa fd nsoh rks ekal] [kkrh 
ughaA iaMs iqtkjh gh pV dj tkrs gSaA mudks 
etk vkrk gS vkSj iki vki dks yxrk gSA

bZ'oj rks lHkh ij n;k djrs gSaA muds 
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oSfnd lk/ku vkJe riksou nsgjknwu esa i/kkjus okys lHkh vfrfFk;ksa ,oa lk/kdksa ls fouez 
fuosnu gS fd og vius lkFk viuk vkbZ-Mh- iwzQ lkFk ysdj vk;sa rkfd vkJe esa fuokl djus 
esa mUgsa fdlh izdkj dh dfBukbZ u gksA riksou vkJe dk esu xsV jkf= 9 cts can dj fn;k 
tkrk gS ;fn vki jkf= 9 cts ds ckn vkJe esa fuokl gsrq vk jgs gSa rks Ñi;k vkJe ds 
deZpkjh Jh izdk'k&8954361107 vFkok Jh txeksgu&7830798919 ij iwoZ esa gh lwfpr dj 
nsa rkfd vkids vkokl ,oa Hkkstu dh mfpr O;oLFkk dh tk ldsA

vf/kd tkudkjh ds fy, vkJe ds lfpo ls nwjHkk"k uaŒ 9412051586 ij okrkZ dj ldrs gSaA

;fn ,slk gksrk rks LoxZ dh izkfIr 
vklku gks tkrhA yksx 'kkL= D;ksa i<+rs\ 
czãp;Z D;ksa j[krs\ ijksidkj D;ksa djrs\ ;ksx 
dh lk/kuk D;ksa djrs\ ,d Nqjh ls gh LoxZ dk 
jkLrk [kqy tkrkA

I;kjs Hkkb;ks ! vka[k [kksyks] lkspks vkSj 
le>ks] cqf) ls dke yks vkSj i'kq cfy nsdj 
iki ds Hkkxh er cuksA efUnjksa ds lkeus [kwu 
dh ufn;ka u cgkvksA rqe lkspks rks lgh fd tc 
rqe fdlh i'kq dks ekjrs gks rks og dSlk rM+irk 
gSA ij vki dk ân; iRFkj dk gks tkrk gSA 
D;k LoxZ dks tkus dh ;gh jhfr gS\ osn esa 
fy[kk gS& fe=L; p{kq"kk lokZaf.k Hkwrkfu 
leh{kUrk; ¼;tqosZn½

lc izkf.k;ksa dks fe= dh n`f"V ls ns[kksA 
D;k rqe osn dh ckr Hkh ugha ekurs\ vkt gh ls 
izfrKk djks fd vc dHkh ,slh funZ;rk dk dke 
ugha djsaxsA ns[kks ! rqEgkjs iwoZt _f"k eqfu rks 
phafV;ksa rd dks [kkuk fn;k djrs FksA rqe Hkh 
i'kq if{k;ksa dks jksVh nsrs gksA dqN yksx ufn;ksa 
dh eNfy;ksa dks nkuk Mkyrs gSa dqN yksx xk; 
dks jksVh nsrs gSa vkSj rqe dSlh lUrku gks fd 
bZ'oj ds uke ij i'kqvksa dk jä cgkrs gksA 
i'kq&cfy ?kksj gR;k gSA ?kksj v/keZ gSA blls 
cpks vkSj tks i'kq cfy nsrs gSa mudks le>kvksa 
fd og ,slk djus ls cps jgsaA

bZ'oj vkidks ln~cqf) nsA

jkeyky vkSj ltk feys eksguyky dksA ,slk 
vU/ksj rks ljdkj Hkh ugha djrhA bZ'oj rks 
n;kyq Hkh gS vkSj U;k;dkjh Hkh gS vkSj loZK 
HkhA og rks tkurk gS fd iki fdlus fd;k vkSj 
ltk fdldks feyuh pkfg;sA ;kn j[ksa ftldks 
vki ekjrs gSa mldk [kwu vkids flj yxsxk 
vkSj dksbZ iaMk iqtkjh bZ'oj ds dksi ls vkidks 
u cpk ldsxkA

euqLe`fr esa euq egkjkt us crk;k gS 
fd&
vuqeUrk fo'kflrk fufgUrk Ø; foØ;ksA
laLdrkZ pksigÙkZ p [kkn d'psfr ?kkrd%AA

dlkbZ vkB rjg ds gksrs gSaA tks ekjus 
dh vuqefr ns og Hkh dlkbZ tks 'kjhj dks Nsnu 
djs og dlkbZ] tks izk.k ys og dlkbZA tks ekal 
csps og dlkbZ] tks ekal [kjhns og dlkbZ] tks 
ekal dks idkos og dlkbZ] tks ekal ijksls og 
dlkbZ] tks ekal [kk;s og dlkbZA vc lksfp;s 
fd vki tks i'kq dh cfy p<+krs gSa] dlkbZ gq, 
;k ughA euq egkjkt rks ;gh dgrs gSa fd tks 
i'kq dh cfy p<+kos og Hkh dlkbZ gS vkSj tks iaMs 
;k iqtkjh i'kq dks ekjus dh izsj.kk djs og Hkh 
dlkbZ gq;sA

dqN yksxksa us >wB ewB ;g ckr mM+k 
j[kh gS fd tks i'kq nsoh dks p<+k;k tkrk gS] og 
lh/kk LoxZ dks tkrk gSA ;g ew[kZrk dh ckr gSA 
;fn i'kq dks nsoh ds uke ij ekjus ls i'kq LoxZ 
dks tk; rks yksx vius ekrk&firk dks cfy 
p<+kdj LoxZ dks D;ksa ugha Hkst nsrsA
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xazFkksa esa gSA dqN rkaf=dksa }kjk ujcfy nsus ds 
mYys[k Hkh izkIr gksrs gSaA >kj[kaM dk [ksik ckck 
Hkh mUgha rkaf=dksa esa Fkk tks ;g ekurk Fkk fd 
lk/kuk dh lQyrk ds fy, ujcfy vko';d 
gSA blh fo'okl ls izsfjr gksdj mlus vkB o"kZ 
ds ,d vcks/k ckyd dh cfy p<+k nhA ;s ?kVuk,a 
fojy ugha gSaA vk, fnu ,sls lekpkj feyrs jgrs 
gSa] tc rFkkdfFkr rkaf=d ;k rks Lo;a ujcfy 
nsrs gSa vFkok fdlh L=h ;k iq#"k ls dgrs gSa fd 
viuh euksdkeuk dh iwfrZ ds fy, ,slh cfy ns 
nksA bu lHkh ckrksa dh tM+ esa ;g va/kfo'okl 
cSBk gqvk gS fd ,d ijk'kfä gSA lk/kuk }kjk 
mls o'k esa fd;k tk ldrk gS vkSj lHkh izdkj 
dh flf);ka vftZr dh tk ldrh gSaA bu 
flf);ksa ls fdlh ds Hkh d"V nwj fd, tk ldrs 
gSaA ,sls yksx peRdkjh flf);ksa ls euq"; ds 
vrhr] orZeku vkSj Hkfo"; dks iwjh rjg crk 
ldus dk nkok djrs gSaA fdlh vlk/; jksx ls 
ihfM+r O;fä dks iwjh rjg fujksx dj nsxk] 
larkughu dks larkuoku cuk nsuk vFkok fdlh 
fu/kZu O;fä ds lEeq[k /ku dk <sj yxk nsuk rks 
buds ck,a gkFk dk [ksy le>k tkrk gSA

peRdkjiw.kZ ?kVukvksa ls gekjk ikSjkf.kd 
lkfgR;] yksd lkfgR; vkSj yksdekul Hkjk iM+k 
gSA vk/kqfud ;qx ds lHkh oSKkfud fparu vkSj 
rdZ'khyrk ds ckotwn vkt Hkh bl ns'k esa ,sls 
peRdkjh ckckvksa dh deh ugha gS tks vius yacs 
pksxs ls eupkgh oLrq fudky nsrs gSa vkSj lkekU; 
jksx gh ugha] i<+s&fy[ks cqf)thoh Hkh mudh 
dfFkr flf);ksa ds lkeus ur&eLrd gksrs gSA 
T;ksfr"k dk /ka/kk izkphu le; esa Hkh cM+k 
Qynk;h jgk gksxkA vkt bl /ka/ks dks lHkh izdkj 
dh vk/kqfud izpkj lqfo/kk,a fey xbZ gSaA vkt 
dksbZ Hkh T;ksfr"kh ;k rkaf=d viuh ;ksX;rk dk 
dSlk Hkh nkok djrs gq, lekpkj i=ksa esa foKkiu 
nsdj viuk izpkj dj ldrk gS] oSls gh tSls 
lkcqu] VwFkisLV] lkbfdy ;k ?kM+h cspus okys 

;g ys[k o"kZ 2005 esa izdkf'kr gqvk FkkA Hkys gh 
?kVuk iqjkuh gS] ijUrq vkt Hkh bl izdkj ds 
dk.M nksgjk;s tk jgs gSaA

gky gh esa lekpkj i=ksa esa ;g lekpkj 
cgqr izeq[krk ls Nik fd fnYyh ds ukaxyksbZ {ks= 
esa ,d efgyk us <kbZ o"kZ ds ,d cPps dh cfy 
p<+k nhA blh <ax dk ,d lekpkj >kj[k.M ls 
gSA ogka ds ,d izfl) rkaf=d [ksik ckck us 
viuh ra= lk/kuk dh flf) ds fy, ,d vkB o"kZ 
ds ckyd dh cfy p<+k nhA bu nnZukd 
?kVukvksa ds lkFk gh vusd lekpkj i=ksa esa ,d 
foKkiu Hkh NikA foKkiu dh Hkk"kk ns[kus ;ksX; 
gS Þ#ds gq, dke] ca/ku [kqyokus ds fy, ƒŒ xquk 
T;knk ykHk] ƒŒƒ izfr'kr dh xkjaVh ls „† ?kaVs esa 
ykHkA vxj vkidk T;ksfrf"k;ksa ;k rkaf=dksa ls 
fo'okl mB x;k gS rks vki gekjs ikl vk,aA 
vkidh lHkh euksdkeuka, iwjh gks tk,axhAß

bl le; bl ns'k esa rkaf=dksa] 
T;ksfrf"k;ksa] Hkfo";oäkvksa] lHkh izdkj dh 
euksdkeukvksa dks iwjk djus dk nkok djus okys 
ckckvksa dk /ka/kk [kwc pedk gqvk gSA lqcg dk 
v[kckj [kksyrs gh mlesa ls dqN [kkl foKkiu 
utj vkrs gSaA buesa T;ksfr"kh] rkaf=d vFkok 
caxkyh ckck dk ;g nkok cgqr c<+&p<+dj gksrk 
gS fd vki viuh fdlh Hkh leL;k ds fy, gekjs 
ikl vkb,A ge „† ?kaVs esa mldk gy fudky 
nsaxsA ukaxyksbZ dh efgyk vius ifr ds O;ogkj 
ls nq%[kh FkhA og viuh leL;k dk gy <wa<us ds 
fy, ,d dfFkr rkaf=d ds ikl igaqp xbZA <ksaxh 
rkaf=d us mlls ;g dgk gksxk fd ifr dks o'k 
esa djuk gS rks ,d cPps dh cfy ns nksA

ra= lk/kuk djus okys lk/kdksa ds e/; 
;g ew<+ fo'okl lfn;ksa ls O;kIr gS fd mudh 
lk/kuk cfy ekaxrh gSA ;Kksa esa i'kqvksa dh cfy 
fn;s tkus dh ijaijk cgqr izkphu gSA v'oes?k 
;K esa ?kksM+s dh cfy nsus dh ppkZ gekjs izkphu 

&MkWŒ eghi flag
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bu yksxksa esa vc efgyk,a Hkh 'kkfey gks 
xbZ gSaA ;s ^nsfo;ka* vFkok ^cgu th* viuh ra= 
'kfä ls yksxksa] fo'ks"k:i ls efgykvksa dk bykt 
djrh gSaA bu foKkiuksa dks ns[kdj bl ckr dk 
vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;g /ka/kk ogka 
Hkkjr ls vf/kd Qy Qwy jgk gSA bl ns'k esa 
izk;% ,slh peRdkjh ?kVuk,a izpfyr gks tkrh gSa 
ftuds izHkko esa lekt dk cgqr cM+k oxZ vk 
tkrk gSA ;gka dHkh fdlh LVkso esa nsork izdV gks 
tkrk gS] dHkh x.ks'k th dh ewfrZ nw/k ihus yxrh 
gS] dgha fdlh cPph esa dkyh izdV gks tkrh gS 
vkSj vla[; yksx cgqewY; p<+kos ysdj mldh 
iwtk&vpZuk djus yxrs gSaA bu ?kVukvksa ds 
ihNs fNis jgL; tc dHkh [kqyrs gSa rks Kkr gksrk 
gS fd fdrus {kqnz LokFkksZa ls o'khHkwr gksdj dqN 
yksx ,sls peRdkjksa dh ckrs QSykrs gSaA ujcfy 
nsus ;k fnyokus okyk dksbZ rkaf=d ckck tc 
iqfyl }kjk idM+k tkrk gS] rks og lekpkj 
v[kckjksa esa izdkf'kr gksrk gS] fdUrq ,slh vla[; 
?kVuk,a izdk'ku esa ugha vkrh ftuesa yksx fujarj 
Bxs tkrs gSaA

;g cgqr vko';d gS fd vke yksxksa esa 
va/kfo'oklksa vkSj dfFkr peRdkjksa ds izfr O;kid 
tkx:drk mRié dh tk,A ;g dk;Z ljdkj Hkh 
dj ldrh gSaA ,slh gh ,d laLFkk ^rdZ'khy 
lkslkbVh* fiNys dqN o"kksZ ls iatkc esa dk;Zjr 
gSA bldk eq[; mís'; gS vke turk dks 
va/kfo'oklksa ls eqä djds mUgsa rdZ;qä oSKkfud 
lksp dh vksj izsfjr djukA Hkwr] izsr] fi'kkp] 
Mkfduh] pqM+Sy] csrky] fté dh dYiuk ls 
lalkj dk dkSu lk lekt eqä gS\ Hkwr&izsr dh 
dkyhNk;k ls gekjk lekt] fo'ks"k :i ls xzkeh.k 
lekt cqjh rjg xzLr gSA rdZ'khy ygj ds 
dk;ZdrkZ <ksaxh ckckvksa dks pqukSrh nsrs gSa vkSj 
muds ik[kaMksa dk HkaMkQksM+ djrs gSaA O;kid :i 
ls ,sls va/kfo'oklksa ds fo#) mHkjh rdZ'khy 
ekufldrk ds izsj.kkLkzksr dsjy ds MkW- dowj 
thou Hkj va/kfo'oklksa vkSj rkaf=dksa ds fo#) 
la?k"kZ djrs jgsA va/kfo'oklksa ,oa tM+ ekU;rkvksa 
ls yM+uk ,d lrr izfØ;k gSA bl n`f"V ls ;g 
vko';d gS fd iatkc dh rdZ'khy ygj dh 
Hkkafr ns'k Hkj esa ,sls vkanksyu tUe ysaA

¼ys[kd iz[;kr lkfgR;dkj gS½

djrs gSaA foKkiu esa rkaf=d rjg&rjg ds nkos 
djrs gSaA

lHkh T;ksfrf"k;ksa vkSj rkaf=dksa ds nkos 
yxHkx ,d gh <ax ds gksrs gSa] D;ksafd 
tulk/kkj.k ds d"V Hkh yxHkx ,d tSls gksrs gSaA 
dksbZ fdlh Hk;adj chekjh ls ihfM+r gS] dksbZ 
larku lq[k ls oafpr gS] fdlh dk O;olk; Bhd 
ugha gS blfy, og vkfFkZd ladV esa gS] dksbZ 
x`gdyg ls ihfM+r gS] dksbZ vius 'k=q ij fot; 
ikuk pkgrk gS vkSj dksbZ vius izse izlax dks 
lQy cukuk pkgrk gSA eq>s xr fnuksa ds 
lekpkj i=ksa esa T;ksfr"k dk O;olk; djus okyksa 
ds nks&rhu ipsZ feys gSaA muesa ls ,d esa fy[kk 
Fkk% ̂ T;ksfr"k vkSj ra= }kjk iy Hkj esa lek/kkuA 
uDdkyksa ls lko/kkuA dy;qx rkj.kh eka xaxk 
ekbZ] fo'okl esa gh 'kfä&Hkfä gSA vkidh gj 
leL;kvksa dk fuokj.k vle esa LFkkfir rkaf=d 
'kfä eka dke[;k }kjk eka ds njckj esa gh le; 
ls igys] HkkX; ls vf/kd feyrk gSA #ds dke 
curs gSaA eupkgk I;kj] dkjksckj esa jkrksjkr 
dke;kch] ukSdjh esa rjDdh] fons'k ;k=k] 
jktuhfrd volj] larku izkfIr] uoxzg 'kkafr---A 
vkidh gj leL;k dk lek/kku iDdk gSA

,d vU; ipsZ esa Åij dh lHkh O;kf/k;ksa 
ds lkFk gh eu dk Hkze] dksVZ&dpgjh] fiÙk nks"k 
vkfn ladVksa ls lek/kku dh ckr dgh xbZ FkhA 
,d fo'ks"k ckr ;g gS fd tks yksx vU; 
T;ksfrf"k;ksa vkSj rkaf=dksa }kjk fd, x, mik;ksa ls 
fujk'k vkSj vlQy gks x, gSa] ,sls O;fä ,d ckj 
vo'; feysaA bu egksn; us ;g nkok Hkh fd;k gS 
fd feyus ij ;s lHkh ladV dsoy rhu fnu esa 
nwj dj nsrs gSaA eq>s ;g ns[kdj vk'p;Z gksrk gS 
fd fons'kksa esa tgka Hkh Hkkjrh; x, gSa mUgha ds 
lkFk T;ksfr"k vkSj dkys bYe dk O;olk; djus 
okys Hkh igaqp x, gSaA esjs ikl fczVsu] dukMk vkSj 
vesfjdk tSls ns'kksa ls izdkf'kr gksus okys dqN 
iatkch lkIrkfgd i= fu;fer vkrs gSaA bu ns'kksa 
esa iatkch ewy ds yksx cM+h la[;k esa cls gq, gSaA 
bu i=ksa esa T;ksfrf"k;ksa] rkaf=dksa] ;ksfx;ksa] dkys 
bYe ds ekfgj ihjksa] ckckvksa ds cM+s&cM+s foKkiu 
Nirs gSA
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feF;k iziap] ukuk izdkj ds xq#Me ds [ksy 
ukuk izdkj dh nso nsorkvksa ds uke ij 
dgkfu;k¡ jp yh xbZ gSa] ftudk lR; ls 
nwj&nwj rd Hkh fdlh Hkh izdkj dk lEcU/k 
ugha gSA mudk vxj [k.Mu ugha djsaxs rks D;k 
djsasxs\ egk'k; th pqi gks x;s] mUgksaus lkspk 
fd ckr rks lgh gS] [k.Mu djuk pkgs dM+ok 
gks exj gS rks vko';dA

;gh 'kadk gekjs dqN fgUnw Hkkb;ksa dks 
Lokeh n;kuUn ls jgrh gS fd Lokeh th dks 
fgUnw lekt dh vkLFkk dk [k.Mu ugha djuk 
pkfg, FkkA Lokeh th dk mÌs'; fdlh dh 
vkykspuk vFkok fojks/k djuk ugha Fkk] vfirq 
tks dqN Hkh lR; gS mldk e.Mu vkSj tks dqN 
Hkh vlR; gS mldk [k.Mu  djuk FkkA Lokeh 
th ls iwoZ Hkh vusd vkpk;ksZa us lekt esa lq/kkj 
dh vis{kk ls vlR; dk [k.Mu fd;k FkkA tSls 
vkfn 'kadjkpk;Z] dqekfjy HkV~V] lar dchj] 
lar nkb] xq# jkenkl] xq# ukud vkfnA fgUnw 
lekt es xhrk dks fo'ks"k eku izkIr gSA dq#{ks= 
esa egkHkkjr esa vtqZu ds fopfyr eu dks lgh 
ekxZ ij ykus okys Jh d`".k th egkjkt us xhrk 
esa Li"V :i ls ik[k.M dk iqjtksj [k.Mu 
fd;k gSA

xhrk ds 16@4 'yksd esa Jh d`".k th 
dgrs gSa& ßik[k.M] ?ke.M] vfHkeku] Øks/k] 
dBksjrk rFkk vKku vlqjh lEir vFkkZr~ cU/k 
dk dkj.k gS] tcfd blh v/;k; ds 16@1&3 
'yksd esa vHk;] var%dj.k dh 'kqf)] Kku] ;ksx] 
nku] ne] Lok/;k;] ri] _tqrk] vfgalk] lR;] 
vØks/k] R;kx] 'kkafr] pqxyh u djuk] izkf.k;ksa 
ij n;k] yksyqirk dk vHkko] dkseyrk] 

,d ikBd us esjs ys[k dfy;qx esa 
Hkxokuksa dk tqywl ij izfrfØ;k nh gS fd 
vkius lkbZ ckck dk [kaMu dj muds djksM+ksa 
HkDrksa dk fny nq[kk;k gSA vkidks [k.Mu ugha 
djuk pkfg,A ,d mnkgj.k nsdj eSa viuh 
ckr dks vkjEHk djuk pkgrk gw¡A ,d 
vk;Zlekth v/;kid ls ;g 'kadk ,d Nk= ds 
vfHkHkkod egk'k; us dh FkhA v/;kid us 
mÙkj fn;k fd bldk mÙkj le; vkus ij 
vkidks feysxkA la;ksx ls nks fnu ds i'pkr~ 
gh ml Nk= dh ijh{kk FkhA v/;kid us ml 
Nk= dh mÙkj iqfLrdk esa lHkh xyr iz'uksa dks 
Hkh lgh dj fn;k vkSj mls vfHkHkkod dks 
fn[kkus ds fy, dgkA vfHkHkkod us tSls gh 
mÙkj iqfLrdk esa lHkh xyr mÙkjksa dks lgh 
ns[kk rks vxys fnu v/;kid ls os feyus 
vk;sA tc mUgksasus xyr mÙkj dks Hkh lgh djus 
dk dkj.k iwNk rks vk;Z v/;kid us cM+s izse ls 
mÙkj fn;kA egk'k; th vki gh us rks dgk Fkk 
fd [k.Mu er fd;k djks dsoy e.Mu fd;k 
djks] eSaus vki gh dh ckr dk rks vuqlj.k 
fd;k gSA vkids csVs ds lHkh lgh ds 
lkFk&lkFk xyr mÙkj dks Hkh lgh dj fn;k] 
fdlh dk Hkh [k.Mu ugha fd;kA /kkfeZd txr 
esa Hkh /keZ ds uke ij vusd izdkj dh Hkzkafr;k¡ 
vkSj vlR; ckrksa dk lekos'k dqN vKkuh 
yksxksa us dj fn;k gS] ;g dqN&dqN ,slk gS] 
tSlk fd ,d fdlku ds [ksr esa Qly ds lkFk 
[kjirokj dk Hkh mx tkukA vc vki crk,¡ 
fd vxj fdlku ml [kjirokj dks ugha 
gVk;sxk] rks mldh Qly dk D;k gky gksxk\ 
fgUnw lekt esa vk/;kfRedrk dk Hkh ogh gky 
gS] ukuk izdkj ds vU/kfo'okl] ukuk izdkj ds 

MkWŒ foosd vk;Z
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Lokeh n;kuUn dk mÌs'; blh vklqjh lEir 
dk [k.Mu vkSj nsoh; lEir dk e.Mu FkkA 
tSls xhrk esa ik[k.M dk Li"V [k.Mu gesa 
vius vareZu dh 'kqf)] Kku dh 'kqf)] deZ dh 
'kqf)] vkpkj dh 'kqf)] O;ogkj dh 'kqf) dh 
izsj.kk ns jgk gS] oSls gh Lokeh n;kuUn th Jh 
d`".k th egkjkt ds mins'k dks ;;kFkZ djus 
dk gh mins'k rks ns jgs gSaA ;g l`f"V dk fu;e 
gS fd vKkurk ds izpkj&izlkj dks jksdus ds 
fy, ik[k.M dh 'kY; fØ;k djuh vko';d gS 
pkgs ejht dks d"V gks] nq%[k gks ijUrq gS rks 
mlds fgr ds fy, ghA fgUnw lekt vkt 
ik[k.M dks R;kx dj /keZ ekxZ dk ifFkd cu 
tk;s rks mldh bruh cqjh voLFkk lnk ds fy, 
nwj gks ldrh gSA

piyrk dk vHkko] rst {kek] ?k`fr] 'kkSp] 
vnzksg vkSj fujfHkeku nsoh lEir vFkkZr~ eks{k 
dk dkj.k gSA xhrk dk ikB djus okyk] xhrk 
dh iksFkh cxy esa nckus okyk] xhrk dh dFkk 
lqukus okyk] xhrk lquus okyk] xhrk jVus 
okyk] xhrk dk izpkj djus okyk] xhrk ck¡Vus 
okyk] xhrk fy[kdj mldk ykWdsV xys es 
Vk¡xus okys rks cgqr gS ij xhrk ds bl lUns'k 
dks thou esa /kkj.k djus okys fojys gh 
feysaxsA ftlus vklqjh lEir dks R;kx dj 
nsoh lEir dks ugha viuk;k mldh csfM+;k 
dHkh ugha dVsaxh\ lalkj ds izR;sd Hkkx esa 
ik[k.M gSA ik[k.Mh usrk] ik[k.Mh xq#] 
ik[k.Mh czkã.k] ik[k.Mh oS';] ik[k.Mh 
deZpkjhA lHkh vklqjh ekxZ ds vuq;k;h gSA 
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MkWŒ vthr esgrk

fcLrj ij is'kkc djus dh vknr gS rks ,d 
pEep 'kgn jkr dks [kkus ds lkFk nsa ;k ,d 
pEep 'kgn lksus ls iwoZ f[kyk,aA blls mudh 
ew=k'k; dh ew= jksdus dh 'kfDr c<+rh gS vkSj 
os fcLrj esa ew= djuk NksM+ nsrs gSA ;g lSdM+ksa 
cPpksa ij vktek;k lQy iz;ksx gSA N% o"kZ ls 
de mez okys cPpksa dks ,d pEep vkSj N% o"kZ 
ds vf/kd mez okys cPpksa dks vki nks pEep 
e/kq ikuh esa ?kksydj ns ldrs gSaA ;k oSls gh 
pVk ldrs gSaA

fo'ks"k& ;fn cPpk jkr esa lksrs esa jks mBs rks 
le> ysa fd og cngteh ds dkj.k LoIu ns[k 
jgk gSA vki mls dqN fnu e/kq pVk;saA dqN 
fnu blh izdkj 'kgn ds iz;ksx ls cngteh nwj 
gksdj LoIu esa Mjuk vkSj lksrs esa jks mBus dh 
f'kdk;r Hkh nwj gks tk,xhA blds lkFk cPpksa 
ds c<+s gq, isV dk NksVk djus ds fy, Hkh 
'khry ty esa 'kgn feykdj fiykus ls vo'; 
ykHk gksxkA

¼[k½ ikap&N% o"kZ ds cPpksa dh uhan esa is'kkc 
djus dh f'kdk;r nwj djus ds fy, iko nw/k esa 
rhu equDds] chp fudkydj] mckysa vkSj og 
nw/k vkSj equDds cPps dks rhu&pkj fnu rd 
f[kyk;saA ykHk de gks rks dqN fnu vkSj lsou 
djok;saA cPpk uhan esa is'kkc djuk cUn dj 
nsxkA

cPph ds isV esa gok

N% lkr eghus ds cPph dk gok ls isV 
Qwy x;k FkkA lqcg ls mldk isV lkQ ugha 
gqvk FkkA eka dk nw/k ugha ih jgh Fkh vkSj tksjksa 

Pkkj lky iqjkuh fcLrj esa ew= djus dh 
vknr e/kq ds iz;ksx ls pkj fnu esa Bhd

ß9 o"khZ; ,d yM+dh dks pkj lky ls 
fcLrj esa uhan esa ew= djus dh vknr FkhA MkW- 
vthr esgrk dh lykgkuqlkj mls jkr esa lksus 
ls igys izfrfnu ,d pEep 'kgn ,d di 
ikuh esa ?kksydj yxkrkj pkj fnu rd fiyk;k 
x;kA mldh pkj lky iqjkuh fcLrj esa ew= 
djus dh vknr] ek= pkj fnu ds bykt ls 
NwV xbZ vkSj vc og fcYdqy Bhd gSAÞ

vuqHko& Jh ';kelqUnj th] ds;j ';ke izsl] 
4678 fMIVh xat] lnj cktkj& 110006A

cPpksa dk fcLrj ij ew= djuk ¼Bed 
Wetting½

dkys fry dks ihldj pw.kZ cuk ysaA 
,d cM+k pEep Hkjdj [kwc pck&pck dj 
[kk;sA pckus ds ckn nw/k ih ysaA 
vko';drkuqlkj rhu lIrkg ls rhu ekg rd 
ysaA N% lky ds NksVs cPpksa dks nks xzke ek=k 
nsaA

vuqHko& Jh xEHkhj flag lapsrh] mn;iqjA ,d 
14 lky dh cPph dks fcLrj ij is'kkc djus 
dh iqjkuh f'kdk;r FkhA uhan esa LoIu esa mls 
yxrk Fkk fd ew= fcLrj ij gks tkrk FkkA ,d 
eghus esa mijksDr iz;ksx ls ml ckfydk dh 
fcLrj ij ew= djus dh f'kdk;r fcYdqy nwj 
gks xbZA

vU; vuqHkwr iz;ksx

¼d½ rhu lky ls ckjg lky ds cPpksa dks ;fn 
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Liat tSlk fudykA mYVh ds ckn f'k'kq us 
vka[ksa [kksy nhAß

vuqHko& ;g vuqHko ,d o;kso`)k Lora=rk 
lSukuh nknh th dk gS] tks vc ugha jgh gSA 
mUgkssaus cPpksa ds gjs ihys irys nLr ds 
lk/kkj.k fdUrq ckj&ckj vuqHkwr bykt eq>s 
crk;s Fks] tks lsokFkZ izLrqr gS&

f'k'kq ds irys gjs nLr

;fn NkVs s cPps dks irys nLr vk jgs gS 
vkjS  ;fn nLr gjs jxa  ds gks ¼gjs jxa  ds nLr 
ikz ;% lnhZ ds dkj.k gkrs s g½aS  rks ,d tk;Qy 
yds j lkQ fly ;k cVV~ s ij ikuh dh dNq  cnwa a s
Mkydj pUnu dh rjg nk&s rhu ckj f?kla s vkjS  
ckn ea s ,d feJh dh Mkyh dks yds j blh rjg 
f?klMd+ s nds j f?klAas  rRi'pkr~ ,d vk/k pEep 
ikuh feykdj j[k yAas  cPps dks lkQ mxa yh ls 
pVk,Aa  ,ls k lcq g&'kke djus ls lnhZ ds dkj.k 
gks jgs gjs irys nLr cUn gkrs s gAaS

f'k'kq ds ihys nLr

;fn f'k'kq dks ihys nLr ¼xehZ ds 
dj.k½ vk jgs gSa rks tjk lkSaQ ¼nks xzke½ dk pw.kZ 
100 xzke ikuh esa ?kksy ysaA pkgs rks bruh gh 
feJh dks blesa ihldj feyk nsaA ,d ?kaVs ckn 
Nkudj ,d&,d pEep ,d ?kaVs ;k gj nLr 
ds ckn fiyk,aA nLr can gksaxsA

fo'ks"k& cPpksa ds isV dk vQkjk] vip] nw/k 
QSaduk] ejksM+ vkfn f'kdk;rksa esa lkSaQ ds pw.kZ 
dk mckyk ikuh dk iz;ksx ns[ksa ¼Losn'kh 
fpfdRlk lkj½A

ls jks jgh FkhA eSaus ckj&ckj lQy fl) gksus 
okyk fuEufyf[kr iz;ksx fd;k&

ß,d ewax ds nkus ftruh ghax ysdj 
gFksyh esa nks&rhu cwan ikuh Mkydj] ghax dks 
vaxqyh ls gFksyh ij f?kl fy;kA fQj bl ghax 
ds ?kksy ¼ghax o ikuh feJ.k½ dks mlh vaxqyh 
ls cPph dh ukfHk ds vUnj yxk fn;kA ukfHk 
ij vkSj ukfHk ds uhps okys Hkkx ij ghax ds 
ikuh dk ysi djrs gh rRdky gok ikl gqbZ 
vkSj cPph nks feuV esa galus yxhAß

vuqHko& Jherh iq"ik th yks<+k] ds;j Jh 
lksgu eyyh yks<+k] eksrh pkSd] tks/kiqjA 
Jherh iq"ik th ds vuqlkj ;g ghax ds ikuh 
dk ysi ukfHk ij rFkk ukfHk ds uhps okys Hkkx 
ij djuk pkfg,] ukfHk ds Åij dh rjQ okys 
Hkkx ij dHkh ugha djuk pkfg,A

fo'ks"k& ghax ds ysi dh txg ij ckn esa FkksM+k 
ns'kh ?kh yxkus ls ghax ls ykyh ;k Nkyk iM+us 
dh lEHkkouk ugha jgrhA

f'k'kq dh Nkrh esa dQ teuk

ß,d ckj 9 eghus ds cPph dks cksry 
esa BaMk nw/k ckj&ckj nsus ls mldh Nkrh tke 
gks xbZ vkSj gkFk ikao uhys iM+ x;sA MkDVj us 
tokc ns fn;k FkkA rc eSaus caxykiku dk jl 
,d pEep] vnjd dk jl ,d pEep fudky 
dj mlesa nks pEep 'kgn feykdj nok cukbZ 
vkSj vk/kk pEep dh ek=k esa cPps dks fn;kA 
nsrs gh cPps dks mYVh gqbZ vkSj Liat tSlk dQ 
fudykA fQj ,d pEep vkSj nok nh fQj dqN 
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&bUæftr nso

;g Hkh lR; gSA bls bl izdkj Hkh dgk tk 
ldrk gS fd ewfrZ es bZ'oj gS] ijUrq ewfrZ ewfrZ gh 
gS] og bZ'oj ugh gSA loZO;kid bZ'oj dh ewfrZ 
cu gh ugha ldrhA

  blds foijhr vkRek bZ'k mikluk ;k 
Hkfä djuk pkgrk gSA og bZ'oj dh rjg u rks 
vUr;kZeh gS rFkk u gh loZO;kid gSA ân; esa 
gh vkRek gSA mlus gh bZ'oj ds fudV cSBuk 
gSA mldk bZ'oj ls feyuk] ;ksx o vuqHkwfr 
ân; ls ckgj ewfrZ esa fojkteku bZ'oj ls dSls 
gksxh\ nks O;fä;ksa dk feyuk i`Fkd~&i`Fkd~ 
LFkkuksa ij jgus ls ugh gksrkA ,d O;fDr vius 
?kj esa cSBk jgs rFkk nwljk O;fä vius ?kj esa jgs 
rks nksuksa dk fudV gksuk lEHko ugha gSA ;gk¡ 
fu;e nks oLrqvksa ij Hkh ykxw gksrk gSA oLrq,a 
Lo;a rks pyrh ugh D;ksafd os tM+ vFkkZr~ psruk 
jfgr gSA ,d oLrq dks mBkdj nwljh oLrq ds 
fudV j[kk tk,] rHkh mudk feyu gksxkA 
izR;{kr% Hkh ge ns[krs ;gh gSaA

vkRek ,d oLrq gS ij og ân; esa gh 
gSA thou Hkj og O;fä ds 'kjhj es] ân; es gh 
jgsxhA og loZO;kid ughA og iRFkj dh ewfrZ 
es gh ugh] vU;= Hkh dgha ugh tkrh] u gh tk 
ldrh gSA vr% vkRek ijekRek ls ewfrZ es fey 
gh ugh ldrhA tc ,d oLrq gekjs fudVre 
gks rks mls izkIr djus ds fy, nwj tkus dh 
vko';drk gh dqN ughaA vYiKksa dks ;g ckr 
le> esa ugha vkrh o os ewfrZ dks gh bZ'oj 
ekudj mldh iwtk djrs gSaA bUgsa ikSjkf.kd 
dgk tkrk gS o os Lo;a dks lukruh dgrs gSaA 
viuh ckr dh iqf"V esa ,sls yksxksa ds }kjk 
ekU;rk izkIr xzUFk xhrk ƒ‡Aˆƒ dk gh izek.k 

vk;Zlekt ds ;'kLoh nk'kZfud fo}ku~ 
Jh ia- xaxk izlkn mik/;k; th ,d ckj vius 
mins'k esa bZ'oj dh loZO;kidrk dk e.Mu o 
ewfrZ&iwtk dk [kaMu dj pqds rks ml lHkk esa 
gh ,d Jksrk us [kM+s gksdj iz'u dj fn;k%&

rqe osn ds Bsdsnkjksa ls gS ;g esjk loky] 
d.k&d.k esa [kqnk gS rks ewfrZ esa D;ksa ugha\

Jh mik/;k; th us i'z u luq dj iNw k fd 
i'z u dk mÙkj rEq gkjh rjg i| ea s n¡ w ;k x| e\as  
i'z udrkZ us dgk fd etk rks blh ea s gS fd vki 
mÙkj Hkh ejs h rjg i| ea s gh nAas  rc i-a  th us 
mÙkj nrs s g,q  dgk%&

rqe iqjk.k ds Bsdsnkjksa dks gS ;g esjk tokc]
ewfrZ esa [kqnk rks gS ij rqe rks mlesa gks ughaA

iz'udrkZ ikSjkf.kd Fkk o mldk rkRi;Z 
;g Fkk fd tc bZ'oj loZO;kid gS] rks og ewfrZ 
esa Hkh Lor% fl) gksrk gSA tc ewfrZ esa bZ'oj dk 
gksuk fl) gks x;k] rks ewfrZ dh iwtk bZ'oj dh 
iwtk gh rks fl) gksrh gSA fQj ewfrZ iwtk dk 
fojks/k ;k fu"ks/k D;ksa fd;k tkrk gS\ ;g iz'u 
eq>ls rFkk vk;Zlekt ds vU; mins'kdksa ls 
vkt Hkh Jksrk iwNrs jgrs gSaA ,sls cU/kqvksa ls 
fuosnu ;g gS fd :i] jax o vkdkj vkfn xq.k 
izÑfr ls cuk, l`f"V ds n`';eku inkFkksZa ds gSa] 
bZ'oj ds ugha gSaA bZ'oj ,d vfr lw{e oLrq gSA 
og n`';eku ugha] lkdkj ughaA lkdkj ewfrZ 
bZ'oj us ugha cukbZA bZ'oj us izÑfr ls iRFkj 
cuk, rFkk euq"; us iRFkj ls ewfrZ cukbZA 
izÑfr] iRFkj o ewfrZ es vius vUr;kZeh o 
loZO;kid xq.kksa ds dkj.k ls bZ'oj bues gS] ;g 
lR; gS ijUrq bues ls dksbZ Hkh bZ'oj ugha gS] 
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izkIr ugha fd;k tk ldrk& uSo okpk u 
eulk izkIrqa 'kD;ks u p{kq.kk

bl lEcU/k esa lqizfl) 'kkL=kFkZ 
egkjFkh o rdZ f'kjksef.k Jh ia- jkepUnz nsgyoh 
th dk ;g dFku vR;Ur mÀs[kuh; gS&ßge 
bZ'oj dks ewfrZ ds Hkhrj o ckgj Lohdkj djrs 
gSaA ge ewfrZ dk [k.Mu ugha vfirq ewfrZ&iwtk 
dk [k.Mu djrs gSaA tc bZ'oj loZ= gS rks ewfrZ 
ds Hkhrj okys bZ'oj dks gh vki D;ksa iwtuk 
pkgrs gSa\ ewfrZ ds ckgj okys bZ'oj dks vki D;ksa 
iwtuk ugha pkgrs\ eku yhft,] vki eq>s 
feyus vk, rFkk eSa vkidks vius }kj ds ckgj 
gh fey tkÅ¡ rks eq>ls feyus esa vkidks vf/kd 
lqfo/kk gksxh vFkok esjs Hkhrj gksus ij gksxhA 
Hkxoku rks lc txg gS] mlls ckgj gh fey 
yhft,] O;FkZ esa ewfrZ ds vUnj okys ds ihNs D;ksa 
iM+s gSa\ vki ewfrZ esa nkf[ky ugha gks ldrs vkSj 
ewfrZ dk bZ'oj ckgj ugha vk ldrkA D;ksa 
eqf'dy esa iM+rs gks\ ljy dke dhft, vkSj 
ewfrZ ls ckgj okys dh iwtk dj yhft,A

ewfrZ esa bZ'oj dks O;kid ekudj ewfrZ 
dh iwtk djus okyksa ls gekjk ;g vuqjks/k gS fd 
bZ'oj ewfrZ ls ckgj Hkh loZ= gS o gekjs ân; esa 
rks og vUr;kZeh gksus ls vR;Ur fudV gS ghA 
ckgj bls ryk'k djus okyksa dks ;g Hktu 
fo'ks"k ln~izsj.kk nsrk gS%

rjs s itw u dks Hkxoku~ cuk eu efUnj vkyh'kkuA
rw gh fujkdkj Hkxoku~ cuk eu&efUnj----A

izLrqr gS&bZýj% loZHkwrkuka âÌs'ks·tqZu fr◊fr A 
vFkkZr~ gs vtqZu! bZ'oj lHkh izkf.k;ksa ds ân; esa 
fLFkr gSA

;tqosZn pkyhlosa v/;k; ds ik¡pos eU= 
esa bZ'oj ds fo"k; esa dgk x;k gS&----------rÌwjs 
r}fUrdsA rnUrjL; loZL; rnqloZL;kL; 
ckár%A vFkkZr~ og nwj gS] og lpeqp lehi gSA 
og Hkhrj gSA og lpeqp bl leLr lalkj ds 
ckgj gSA ew[kksZa ds fopkjkuqlkj og bZ'oj vkRek 
ls cgqr nwj gSA bZ'k dks os iRFkjksa esa] isM+ksa esa] 
fp=ksa esa] ufn;ksa esa] rhFkksZa esa] pkSFks vFkok lkrosa 
vkleku ij] dSyk'k] {khj lkxj rFkk xksyksd 
esa gksuk ekurs gSaA fdUrq lPps vkfLrdksa] 
;ksfx;ksa o fo}kuksa ds fopkj esa og bZ'oj rks 
gekjs Hkhrj vkRek esa gh feyrk gSA ge mlesa gS 
rFkk og geesa gSA bl ls vf/kd fudVrk& 
lehirk vU; fdUgha Hkh nks oLrqvksa esa gS ughaA 
vr% bZ'oj dks <¡w<us ;k izkIr djus ds fy, 
vkRek ls ckgj tkus dh vko';drk ughaA 
gekjk bZ'oj gekjh vkRek esa gh gSA vkRek ckgj 
ewfrZ es tk ugha ldrhA mikluk dk ;gh vFkZ 
gS&fudV cSBuk] vkSj ;g cSBuk vkRek esa gh 
lEHko gS ckgj ughA ckgj vkRek uga gS] u gh 
thou jgrs vkRek ckgj tk ldrk gSA ewfrZ 
cká&oLrq gSA vka[k ,d cká&bfUnz; gSA 
osnkUr&n'kZu ds fuEufyf[kr izek.kkuqlkj gS 
bZ'oj vO;ä gS vFkkZr~ og bfUnz;ksa ds }kjk 
xzg.k ugha fd;k tk ldrk&rnO;äekg fg 
¼…&„&„…½A dBksifu"kn~ ¼„&…&ƒ„½ esa Li"V 
fy[kk gS fd og ijekRek ok.kh] eu o us=ksa ls 
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&egkRek n;kuUn th

dke& dke ls o'khHkwr O;fDr midkjksa dks Hkwy 
tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i L=h lq[k u 
feysxk vFkok fo;ksxiw.kZ thou jgsxkA ifjokj 
esa jksx ,oa dyg dk okl gksxkA

Øks/k& Øks/k ls o'khHkwr O;fDr dk fetkt 
lfM+;y gksxk ftlds ifj.kkeLo:i larku 
lnSo vieku djrh jgsxhA

yksHk& yksHk ds o'khHkwr O;fDr cM+ksa dh vkKk 
dh vogsyuk djsxk ftlds ifj.kkeLo:i 
jkstxkj ds fy, ekjk&ekjk fQjsxkA

eksg& eksg ls o'khHkwr O;fDr lnSo jksxh jgsxk 
vkSj larku ghu gksxkA 

vagdkj& vgadkjh O;fDr dh ok.kh esa e/kqjrk 
ugha gksxh ftlds dkj.k mls lekt esa lEeku 
izkIr ugha gksxkA 

6- x`gLFk ds T;s"B o Js"B cuus ds mik;
1- leqnz dh rjg xaHkhj cusA

2- ioZr dh rjg n`<+ ladYi okys gksaA

3- vkdk'k dh rjg fo'kky ân; gksaA

4- unh dh rjg deZ fu"B R;kxh gksaA

5- Qynkj o`{k dh rjg xq.koku vagdkj jfgr 
gksaA

uksV& mijksDr fu;eksa dk ikyu djus ls 
mTtoy rhoz cqf) izkIr gksxh vkSj  
fo}ku~ iafMr 'kkL=h cusaxsA

7- ftl x`gLFk esa L=h iq#"k ,d nwljs ds izfr 
viuk vagdkj o LokFkZ R;kx nsa rks x`gLFk 
LoxZ cu tkrk gS ojuk og ujd cusxk] 
rFkk v¸;k'kh dk v[kkM+k vkSj nq%[k /kke 
gksxkA

x`gLFk vkJe lc vkJeksa esa Js"B o 
T;s"V gS] lc vkJeksa dh ukfe gSA bldk uke gS 
iztkifrA

1- iztkifr lcls cM+k] lcdk ikyu iks"k.k 
djus okyk gksrk gSA ;g cM+k dke gSA

2- Js"B rc cusxk tks 'kqHk dke djsxk fu"dke 
Hkko ls djsxk] mnj esa fodkj vk tk;s rks 
lc jksx mitrs gSaA mnj esa leku ok;q dk 
fuokl gSA ;g leku ok;q fcxM+rk gS yksHk 
o eksg ds dkj.kA leku ok;q ds fcxM+us 
dk dkj.k gS viku~ ok;q gS vFkkZr~ R;kxA 
R;kx fcxM+s rks dke Øks/k fod`r :i ls 
mRiUu gksrs gSaA

3- x`gLFk vkJe D;k gS\ 
/kekZuqlkj lUrku mRifr djuk ,oa 

L=h&iq#"k dk ,d nwljs ds pfj= dh j{kk 
djuk x`gLFk vkJe dk eq[; mís'; gSA

4- lalkj esa nks fo|k,a gS&
czã fo|k rFkk x`gLFk fo|kA bu nksuksa 

dks tkuuk t#jh gSA czã fo|k ls vkokxeu 
¼tUe&ej.k½ ds pDdj NwVrs gSa rFkk x`gLFk 
fo|k ls fir` _.k ls m_.k gksrs gSA

5- tks ekrk firk dh lsok djrk gS og jktk 
ds ,'o;Z dks ikrk gS vkSj tks ekrk firk dks 
larki nsrk gS og egku vHkkxk gSA ekrk 
firk dh lsok u djus okys dks vxys tUe 
esa /kekZRek ekrk&firk] vkKkdkjh lUrku] 
oQknkj ukSdj] lPps fe=] lqy{k.kh L=h o 
'kqHk fpUrd ugha feyrsA

lsok u djus ds dkj.k& ekrk firk dh lsok 
u djus ds dkj.kksa vkSj mlls mRiUu ifj.kkeksa 
dk fuEuizdkj fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA
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vklfDr] eksg c<+sxkA vk/;kfRed iru gksxkA 
blfy, lkfRod /ku gh mUufr dk dkj.k gSA 
Hkh"e firkeg us nq;ksZ/ku dk vUu [kk;k bl 
dkj.k nzksinh ij vR;kpkj gks jgk Fkk] ij cksy 
ugha ik;sA blh dkj.k d`".k th us nq;ksZ/ku dk 
vUu vLohdkj djds fonqj ds ?kj lkx [kk;kA

3- Nk;k& ?kj fdruk lqUnj lq[kizn gS ;g 
izek.k gS oSHko vFkok ;ksX;rk dkA ?kj ds 
vUnj dsoy lq[k ds lk/ku gS vFkok 
ijes'oj iwtk dk Hkh LFkku gS] ;K'kkyk 
vfrfFk x`g] Lok/;k; ds fy, LFkku 
bR;kfn] lnkpkjh dh vkfLrdrk n'kkZrs gSA

?kj esa rhu ckrksa ij fo'ks"k /;ku fn;k 
tkrk gSA f[kM+dh] eksjh] irukyk 

czã ;K f[kM+dh& ckgj ls LoPN ok;q izdk'k 
esjs vUnj vk;sA ;g vkrs gS lRlax vkSj 
Lok/;k; lsA

nso;K eksjh& ukyh vUnj dk xUnk ikuh eSy 
jkst dh jkst ckgj fudkyrh gSA gesa ;g dk;Z 
izfrfnu vkRefujh{k.k rFkk Loijh{k.k }kjk 
djuk gS ojuk chekjh vk tk,xhA vius vUnj 
u ns[kus ls fo"k; okluk,¡ ?kj dj ysaxh] ,d 
ckj iDdh gks xbZ rks NwVuk eqf'dy gksxkA 

fo'ks"k ;K irukyk& o"kkZ _rq esa iz;ksx gksrk 
gS bldk gksuk t#jh gS ojuk Nr cSB tk,xhA 
jk"Vª] ns'k] tkfr ds dY;k.k ds fy, 
x`gLFkh dks pkfg, fd izfrfnu iz;Ru djds 
vfrfFk lsok djsaA blls izdk'k feysxkA iDdk 
vUu vH;kxrksa dks nku fn;k djsa] vÙkj ds nks"k 
tk;saxsA dHkh&dHkh o`gn ;K fd;k djsa blls 
/ku rstLoh cusxkA

vk;Z laLd`fr esa mnkjrk dks cM+h 
egkurk nh gSA dsoy viuk isV ikyk vFkok 
larku vkfn ds lq[kksa ds lk/ku tqVk, rks ;g 
dksbZ ekuork ughA ;gk¡ rks egk;Kksa dks 
izfrfnu djus dk vkns'k fn;k x;k gS 

x`gLFkh dh mUufr ds fpUg  

ckº; % 'kjhj /ku x`g
dk;k ek;k Nk;k

vkUrfjd% dkseyrk lerk ifo=rk
eu    cqf) vkRek

1- dk;k LoLFk o mUur gksrh gS la;eh dhA 
x`gLFk esa jgrs gq, Hkh la;e djukA ;g ri 
gSA riLoh dh nsg lqn`<+ gksxhA la;e ds 
dbZ foHkkx vkpk;Z djrs gSaA muesa eq[; gS 
vkgkj] fopkj] O;ogkj] vkpkjA 

vkgkj la;e loZizFke dgkA iwT; 
egf"kZ n;kuUn th egkjkt us la/;k gou nksuksa 
esa vax Li'kZ ea=ksa esa okd~ bfUnz; dh 'kqf) lcls 
igys j[khA

tks ;g okd~ bfUnz; dk la;e fl) gks 
tk;] rks 'kqfp dk;Z esa cM+h izxfr gks tk,A 
vkgkj ds }kjk gh fopkj vkpkj dks lq/kkjk tk 
ldrk gSA

LokLF; ds lac/k esa rks ;g dguk gksxk 
fd Lokn ds izfr csesy] csoDr] gjoDr vfr 
vf/kd] vfrde [kkus okys dk LokLF; fcxM+rk 
gSA ftruk ge i`Foh ls mRiUu HkksT; inkFkks± 
dks fcuk fcxkM+s ¼mckys½ [kkrs gSa mrus lq[kh 
vkSj LoLF; jgrs gSaA mruk gekjk oh;Z Loc} 
jgrk gSA 'kjhj ds vUnj ifjorZu'khy _rqvksa 
dks lgu djus dh lkeF;Z jgrh gSA

2- ek;k& /ku dekbZ ftruh 'kq) gksxh] lR; 
ij vk/kkfjr gksxh vFkok vLrs; pksjh ls 
jfgr gksxh mruk mldk mTtoy izHkko 
fopkjksa ij iM+sxkA og /ku rstLoh cuk;sxk 
,oa ;K ijksidkj esa yxsxk rFkk fpUrk 
foeqä djus okyk gksxkA

;fn v'kq) dekbZ gksxh] rks fopkjksa dk 
lUrqyu fcxM+sxk] 'kkUrh pSu dHkh izkIr ugha 
gksaxsA ckgjh vkMEcj jgus ds ckotwn Hkh 
fpUrk,a c<+rh tk;sxhA bl /ku ds c<+us ij 

{
{
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Hkki ysrk gS ân; dh lPpkbZ dksA tgk¡ mls 
lPpkbZ izrhr gqbZ fd mMsy nsrk gS n;k ds 
nfj;k dksA 

lerk& i{kikr jfgr gksukA ;g iwoZ dh ckrksa 
ls dfBu gSA ij gks ldsxh rc] tks izHkq dks 
?kV&?kV oklh ekuks vkSj tkuksA /keZ ds cM+s 
jkspd vFkZ vkpk;Z us fd;s ij lcls lqUnj 
ljy vFkZ gS ^vkReu% izfrdwykfu ijs"kka u 
lekpjsr~*

ifo=rk& vkRek rks ifo= gS gh] fQj bldh 
ifo=rk dSls djuh gksxhA ;g rks ;FkkFkZ gS fd 
vkRek ifo= gS ij ;g ca/ku esa iM+ tkrh gS tc 
vius vUnj nsg cqf) cuk ysrh gSA tgk¡ vius 
vki dks nsg ekuk cl ogh ls eksg 'kksd dk 
v[kkM+k 'kq# gks x;kA blh vKku ds dkj.k lc 
O;kf/k;k¡ vkdj yisVrh gSA bldk fuLrkjk Hkh 
rHkh gksxk tc vKku dks NksM+ Kku dk lgkjk 
ysaxsA

cfyoS'onso ;K Hkh iap egk ;Kksa dk vax gSA 
bl ;K esa izR;sd ckj [kkus ls iwoZ 7 xzkl 
fudkyus dks dgk tkrk gSA

dhM+h] dkSok] dqÙkk] dks<+h] daxky] 
d`r?u] jksxh dk Hkkx fudkyks ojuk iki gh 
[kkvksxsA

5- gj dk;Z ls iwoZ izkFkZuk& ;g ekuo 
thou dk lkj gS] /;s; gS #Bs Bkdqj dks 
eukukA iq#"k dks o'k esa djus ds fy, L=h 
dk vkf[kjh gfFk;kj gS vk¡lw] tks izse esa 
foºoy gksdj fudysa rks iRFkj dks Hkh ekse 
cukus dh lkeF;Z j[krs gS fQj ml izhre 
ds fy, rks lkeosn lk{kh nsrk gS 
^rjRlEeUnh /kkorh*A tks ml I;kjs ds ihNs 
viuh nsg vkfn dk eksg NksM+ nsrs gSa rks og 
Hkh ,sls erokyksa ds fy, vius lc fu;e 
vkfn rkd esa j[k nsrk gSA

;kn j[kks mldh cMh iSuh utj gS og 
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