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½þÉ®ú-VÉÒiÉ EòÒ nùÉèc÷

VÉÒ´ÉxÉ EòÒ nùÉèc÷ ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú ½þÉ®ú-VÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* VÉÉä
¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þ Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä +¦ÉÉMÉÉ

½þÉäiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÒ ½þÉ®ú ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
½þÉ®ú-VÉÒiÉ EòÒ nùÉèc÷ iÉÉä ¤ÉSÉ{ÉxÉ ½þÒ ºÉä ¶ÉÖ°ü ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ¤ÉSSÉä VªÉÉåÊ½þ

JÉä±É-EÚònù Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉä ½éþ, iªÉÉåÊ½þ +{ÉxÉä GòÒc÷É ºlÉ±É {É®ú VÉÒiÉxÉä EòÒ iÉÉEò ¨Éå
®ú½þiÉä ½éþ* ´Éä +{ÉxÉÒ iÉÉEòiÉ ±ÉMÉÉEò®ú VÉÒiÉxÉä EòÒ EòÉäÊ¶É¶É Eò®úiÉä ½éþ* JÉä±É EòÒ
|ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ ¨Éå Ê´ÉVÉªÉÒ ¤ÉSSÉä +{ÉxÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½éþ, +Éè®ú VÉÉä ½þÉ®ú VÉÉiÉä
½éþ, ´Éä =nùÉºÉ ½þÉäEò®ú ®ú½þ VÉÉiÉä ½éþ* VÉÒiÉxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú
½þÉ®äú ½ÖþB ÊJÉ±ÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉä ºÉÉxi´ÉxÉÉ nùÒ VÉÉiÉÒ ½èþ*

Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå {ÉnùÉ{ÉÇhÉ Eò®úiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ UôÉjÉ ¶ÉèÊIÉEò IÉäjÉ ¨Éå YÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ
Eò®úxÉä EòÒ nùÉèc÷ ±ÉMÉÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* iªÉÉMÉÒ, ¨Éä½þxÉiÉÒ +Éè®ú ¤ÉÖÊrùVÉÒ´ÉÒ Ê´ÉtÉlÉÔ +{ÉxÉÒ
{É®úÒIÉÉ ¨Éå =kÉÒhÉÇ ½þÉäEò®ú ¨ÉÉxÉ-ºÉ¨¨ÉÉxÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +É±ÉºÉÒ, |É¨ÉÉnùÒ,
+±{ÉYÉÉxÉÒ UôÉjÉ {É®úÒIÉÉ ¨Éå +xÉÖiÉÒhÉÇ ½þÉäEò®ú ÊxÉ®úÉ¶É ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*  <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉtÉlÉÔ Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò JÉä±ÉÉå +Éè®ú |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú ½þÉ®ú-
VÉÒiÉ Eäò SÉCEò®ú ¨Éå ¡ÄòºÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

ÊEò¶ÉÉä®úÉ´ÉºlÉÉ ¨Éå Eònù¨É ®úJÉiÉä ½þÒ VÉ´ÉÉxÉÉå EòÉä Eò<Ç |ÉEòÉ®ú Eäò JÉä±ÉÉå ¨Éå
iÉlÉÉ |ÉÊiÉªÉÉäÊMÉiÉÉ+Éå ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäxÉä EòÉ ºÉÖxÉ½þ®úÉ ¨ÉÉèEòÉ Ê¨É±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* ºÉÉè¦ÉÉMªÉ
ºÉä +MÉ®ú =x½åþ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå VÉÉEò®ú +SUôÒ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú Ê¨É±É
VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ´Éä ºÉnùÉSÉÉ®úÒ ¤ÉxÉEò®ú ºÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäiÉä ½ÖþB VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
nùÉèc÷ ¨Éå +ÉMÉä ¤ÉgøiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú nÖù¦ÉÉÇMªÉ ºÉä +MÉ®ú EÖòºÉÆMÉ ¨Éå {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ iÉÉä
+{ÉxÉä ¤ÉÖ®äú Eò¨ÉÉç +Éè®ú +¦Épù ´ªÉ´É½þÉ®úÉå Eäò EòÉ®úhÉ ½þÉ®äú ½ÖþB VÉ´ÉÉxÉ xÉWÉ®ú +ÉiÉä ½éþ*
=xÉEòÒ |É¶ÉÆºÉÉ EòÉä<Ç xÉ½þÓ Eò®úiÉÉ, ´Éä ºÉ´ÉÇjÉ ÊxÉÎxnùiÉ ½þÉäiÉä ½éþ *  

ªÉÖ́ ÉEò-ªÉÖ́ ÉiÉÒ EòÉä MÉÞ½þºlÉ +É¸É¨É ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ IÉäjÉÉå ¨Éå ºÉ¡ò±ÉiÉÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ®ú BEò MÉÞ½þºlÉÒ ªÉ½þ SÉÉ½þiÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÉ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉÖJÉ-ºÉ¨ÉÞÊrù EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉÉ ®ú½äþ* ´É½þ VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ½þ®ú ¨ÉÉäc÷ ¨Éå =zÉÊiÉ
Eò®äú Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ =zÉiÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ½èþ, EòÉä<Ç +ÉMÉä ¤Égø VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
EòÉä<Ç {ÉÒUäô ®ú½þ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä +±ÉMÉ ½þ¨É xÉ½þÓ ®ú½þ ºÉEòiÉä ½éþ* ¤ÉSSÉä VÉ´ÉÉxÉ ´ÉªÉºEò, ´ÉÞrùVÉxÉ
ºÉ¦ÉÒ EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ +{ÉxÉä ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ*  ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ ¨Éå ¦ÉÒ {ÉqùÉäzÉÊiÉ
|ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÒ nùÉèc÷ ±ÉMÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*  ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå =SSÉä {Énù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä ¨Éå
ÊxÉº´ÉÉlÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉäÊ´ÉªÉÉå EòÒ VÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ +Éè®ú º´ÉÉlÉÔ iÉlÉÉ +ªÉÉäMªÉ VÉxÉÉå EòÒ
½þÉ®ú ½þÉäiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉ, {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÔ, Eò¨ÉÇ`ö ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä´ÉÒ EòÉ ¨ÉÉxÉ-
ºÉ¨¨ÉÉxÉ ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xªÉ ±ÉÉäMÉ =SSÉ {Énù |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä EòÉ +´ÉºÉ®ú
JÉÉäVÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

®úÉVÉxÉÒÊiÉ Eäò IÉäjÉ ¨Éå ¯ûÊSÉ ÊnùJÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ®úÉVÉxÉÒÊiÉYÉ ¦ÉÒ +É¨É SÉÖxÉÉ´É ¨Éå
¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ +Éè®ú =ºÉ nùÉèc÷ ¨Éå näù¶É-Ê½þiÉè¹ÉÒ iÉlÉÉ xÉÉMÉÊ®úEòÉå Eäò ½þEò ¨Éå EòÉªÉÇ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÒ VÉÒiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =vÉ®ú ¨ÉiÉnùÉiÉÉ+Éå EòÉä `öMÉxÉä ´ÉÉ±Éä =¨¨Éänù´ÉÉ®úÉå
EòÒ ½þÉ®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú Ê´ÉVÉªÉÒ näù¶É ¦ÉHò ºÉkÉÉÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÒ
|ÉÊºÉÊrù ¤ÉgøiÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú º´ÉÉlÉÔ ®úÉVÉxÉäiÉÉ ÊxÉxnùxÉÒªÉ ½þÉäiÉä ½éþ, ´Éä ®úÉVÉxÉÒÊiÉ
Eäò ¨ÉènùÉxÉ ¨Éå SÉÖxÉÉ´É ½þÉ®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*

ºÉVVÉxÉ, SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉÂ, {É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ, näù¶É-|Éä̈ ÉÒ, vÉÉÌ¨ÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò {ÉȪ û¹ÉÉlÉÔ
+Éè®ú iÉ{Éº´ÉÒ ½þÉäxÉÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ ºÉ´ÉÉækÉ¨É MÉÖhÉ ½èþ* ÊVÉºÉ ´ªÉÊHò ¨Éå ªÉä ºÉÉ®äú MÉÖhÉ ½þÉäiÉä
½éþ, ´Éä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäiÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú VÉÉä nÖùVÉÇxÉ, SÉÊ®újÉ ½þÒxÉ, +{ÉEòÉ®úÒ,
+vÉ¨ÉÔ, +É±ÉºÉÒ, |É¨ÉÉnùÒ ½þÉäiÉä ½éþ* =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ +ºÉ¡ò±É ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ*

+{ÉxÉä ¦ÉÉMªÉ Eäò Ê´ÉvÉÉiÉÉ º´ÉªÉÆ ½þ¨É ½éþ* +{ÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ EòÉä Ê´ÉVÉªÉ
Eäò ¨ÉÉMÉÇ {É®ú ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þ¨É ½þÒ ½éþ +Éè®ú {É®úÉVÉªÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ ¨Éå {É½ÖÄþSÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä
½þ¨É ½þÒ ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB ½þ¨Éå ºÉnùÉ +SUäô MÉÖhÉ-Eò¨ÉÉç ºÉä ¦É®ú{ÉÚ®ú VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉÉ
SÉÉÊ½þB, iÉÉÊEò ÊWÉxnùMÉÒ ¦É®ú ½þ¨É ½þ®ú BEò IÉäjÉ ¨Éå VÉÒiÉ EòÉ +ÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉä
®ú½äþ* ½þÉ®ú-VÉÒiÉ EòÒ nùÉèc÷ ¨Éå VÉÉä ´ªÉÊHò +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉiÉÉ, ªÉÉäMªÉiÉÉ, EÖò¶É±ÉiÉÉ +Éè®ú
Ê¶É¹]õiÉÉ +ÉÊnù ºÉnÂùMÉÖhÉÉå ºÉä Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ¨ÉÞiªÉÖ Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ
=xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½þÉäEò®ú =xÉEòÉ MÉÖhÉMÉÉxÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =vÉ®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ
nùÉèc÷ ¨Éå ºÉnùÉ {É®úÉÊVÉiÉ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ xÉÉ¨ÉÉäÊxÉ¶ÉÉxÉ ¶ÉÒQÉ ½þÒ Ê¨É]õ VÉÉiÉÉ ½èþ* +iÉ&
½þ¨Éå ÊxÉ®úxiÉ®ú Ê´ÉVÉªÉÒ ½þÉäxÉä EòÉ |ÉªÉixÉ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB*

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú

xÉ¨ÉºEòÉ®ú ¨ÉxjÉ&
Namaskāra Mantrah

+Éä3¨ÉÂ xÉ¨É& ¶É¨¦É´ÉÉªÉ SÉ ¨ÉªÉÉä¦É´ÉÉªÉ SÉ xÉ¨É& ¶ÉRÂóEò®úÉªÉ SÉ
¨ÉªÉºEò®úÉªÉ SÉ xÉ¨É& Ê¶É´ÉÉªÉ SÉ Ê¶É´ÉiÉ®úÉªÉ SÉ **

ªÉVÉÖ0 16/42 **
Om namaḥ śambhavāya cha mayōbhavāya cha namaḥ śankarāya cha

mayaskaraya cha namah śivāya cha śivatarāya cha.

Meaning of words :- namaḥ - salutations to, śambhavāya -  All peace, cha – and, mayōb-
hava - All-bliss, Shankara - All-benevolent, mayaskara - Giver of all happiness, Shiva -
All-auspiciousness and, śivatarāya - the most Auspicious Being.

Purport :- My salutations to the Lord who is Eternal bliss and the source of peace.  My salu-
tations to the Benefactor of all and the bestower of blessings.  O Giver of all prosperity, hap-
piness and peace we offer You our salutations - You are Shiva - the auspicious one.  We
surrender ourselves to you. Dr O.N. Gangoo

BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ªÉÉjÉÉ
b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ, +Éä.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ

ªÉÉjÉÉBÄ +xÉäEò |ÉEòÉ®ú EòÒ ½þÉäiÉÒ ½éþ, VÉèºÉä
´ªÉÉ´ÉºÉÉÊªÉEò ªÉÉjÉÉ, {ÉªÉÇ]õxÉ ºÉ¨¤ÉxvÉÒ ªÉÉjÉÉ, iÉÒlÉÇ
ªÉÉjÉÉ <iªÉÉÊnù* {ÉÚVªÉ º´ÉÉ¨ÉÒ |ÉhÉ´ÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ
VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ +ÉSÉÉªÉÇuùªÉ -- ¸ÉÒ ªÉYÉ´ÉÒ®ú, ¸ÉÒ
ªÉÉäMÉä¶É +Éè®ú ¥ÉÀSÉÉ®úÒ ÊxÉÊJÉ±É VÉÒ Eäò ºÉÉlÉ nùºÉ
ÊnùxÉÉå EòÒ ªÉÉjÉÉ {É®ú ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ {ÉvÉÉ®äú*  ´Éä ¨ÉÉjÉ
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ-nù¶ÉÇxÉ EòÒ <SUôÉ ºÉä ªÉ½þÉÄ +ÉªÉä lÉä*
ÊEòxiÉÖ <ºÉ ®ú¨ÉhÉÒEò uùÒ{É ¨Éå {ÉMÉ vÉ®úxÉä {É®ú =x½åþ
<ºÉEäò nù¶ÉÇxÉ EòÉ ºÉ¨ÉªÉ Eò¨É +Éè®ú ªÉ½þÉÄ Eäò +ÉªÉÇ
ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò |É´ÉSÉxÉ näùxÉä ¨Éå +ÊvÉEò
ºÉ¨ÉªÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É* º´ÉÉ¨ÉÒ |ÉhÉ´ÉÉxÉxnù
VÉÒ EòÒ ªÉÉjÉÉ BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ªÉÉjÉÉ ¤ÉxÉEò®ú
®ú½þ MÉ<Ç* º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ '¸ÉÒ¨ÉtÉxÉxnù ´ÉänùÉ¹ÉÇ
¨É½þÉÊ´ÉtÉ±ÉªÉ' Eäò +ÊvÉ¹`öÉiÉÉ ½éþ +Éè®ú <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
=xÉEòÒ näùJÉ-®äúJÉ ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉ Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ |ÉÉxiÉÉå ¨Éå
+É`ö MÉÖ¯ûEÖò±ÉÉå EòÉ ºÉÆSÉÉ±ÉxÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*

<ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÉIÉÒ ½èþ ÊEò º´ÉÉ¨ÉÒ
¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ VÉÒ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ {ÉvÉÉ®äú
|ÉlÉ¨É ºÉÆxªÉÉºÉÒ lÉä, VÉÉä ºÉxÉÂ 1912 ¨Éå näù¶ÉÉ]õxÉ
EòÒ +Ê¦É±ÉÉ¹ÉÉ ºÉä +ÉªÉä lÉä* ¦ÉÉ®úiÉ ±ÉÉè]õxÉä Eäò
¤ÉÉnù =x½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ JÉ]Âõ]õÉ-¨ÉÒ ö̀É +xÉÖ¦É´É ́ ªÉHò
Eò®úiÉä ½ÖþB +{ÉxÉÉ ªÉÉjÉÉ-´ÉÞkÉÉxiÉ '¨ÉªÉÉÇnùÉ'
{ÉÊjÉEòÉ ̈ Éå |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉ ªÉÉjÉÉ-´ÉÞkÉÉxiÉ
EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ̧ ÉÒ |É¼±ÉÉnù ®úÉ¨É¶É®úhÉ
VÉÒ EòÉä Eò±ÉEòkÉÉ EòÒ ªÉÉjÉÉ Eò®úEäò ´É½þÉÄ Eäò
'¤Éc÷É ¤ÉÉWÉÉ®ú {ÉÖºiÉEòÉ±ÉªÉ' ºÉä ºÉ¨{ÉEÇò Eò®úxÉÉ
{Éc÷É* º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ VÉÒ Ê±ÉJÉiÉä ½éþ -

“........... <ºÉ ]õÉ{ÉÚ Eäò Eò<Ç ºlÉÉxÉÉå
{É®ú ®äú±É uùÉ®úÉ ¨Éé PÉÚ¨É SÉÖEòÉ ½ÚÄþ, ªÉ½þÉÄ EòÒ
|ÉÉEÞòÊiÉEò ¶ÉÉä¦ÉÉ +ÊiÉ ̈ ÉxÉÉä½þ®ú ½èþ* ÊVÉvÉ®ú näùJÉÉä
{É½þÉc÷ ½þÒ {É½þÉc÷ näùJÉ {Éc÷iÉä ½éþ, {É®ú ´Éä
ÊxÉººÉxnäù½þ ´ÉÞIÉÉå, {ÉÉèvÉÉå, VÉc÷Ò-¤ÉÚÊ]õªÉÉå, ¡ò±É-
¡Úò±ÉÉå <iªÉÉÊnù ºÉä BäºÉä ¦É®äú ½éþ ÊEò ¨ÉÉxÉÉä |ÉEÞòÊiÉ
xÉä <x½åþ ½þ®úÒ SÉÉnù®ú =gøÉ ®úCJÉÒ ½èþ* {É½þÉc÷Ò,
ZÉ®úxÉä +Éè®ú xÉÊnùªÉÉÄ ¤Écä÷ º´ÉSUô ÊxÉ¨ÉÇ±É VÉ±É EòÉä
¤É½þÉªÉä ºÉ¨ÉÖpù EòÒ +Éä®ú SÉ±ÉÒ VÉÉiÉÒ ½éþ* ºÉÉ®úÉ
]õÉ{ÉÚ MÉzÉä Eäò JÉäiÉÉå ºÉä ¦É®úÉ {Éc÷É ½èþ* JÉäiÉÒ ªÉ½þÉÄ
MÉzÉä ½þÒ EòÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ, nÚùºÉ®úÒ ÊEòºÉÒ ´ÉºiÉÖ (MÉä½ÚÄþ
ªÉÉ ¯û<Ç <iªÉÉÊnù) EòÒ JÉäiÉÒ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ*  <ºÉEòÉ
EòÉ®úhÉ ¨ÉéxÉä {ÉÚUôÉ iÉÉä ªÉ½þ ¤ÉiÉ±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò
´É¹ÉÉÇ EòÒ +ÊvÉEòiÉÉ ºÉä +Éè®ú ´É¹ÉÇ Eäò +xªÉ ºÉÉ®äú
½þÒ @ñiÉÖ+Éå ¨Éå ´É¹ÉÉÇ xªÉÚxÉÉÊvÉEò ½þÉäiÉÒ ®ú½þxÉä ºÉä
nÚùºÉ®úÒ EòÉä<Ç ´ÉºiÉÖ xÉ½þÓ ={ÉVÉ ºÉEòiÉÒ* +xÉäEò

¤ÉÉ®ú <ºÉEòÒ {É®úÒIÉÉBÄ EòÒ MÉ<È* +iÉ& ½þ¨É ÊVÉºÉ
|ÉEòÉ®ú WÉÆÊVÉ¤ÉÉ®ú EòÉä ±É´ÉÆMÉ EòÉ ]õÉ{ÉÚ Eò½þ ºÉEòiÉä
½éþ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú <ºÉ Ê¨ÉÊ®úSÉ EòÉä ªÉÊnù MÉzÉÉ ªÉÉ
¶ÉCEò®ú (SÉÒxÉÒ) EòÉ ]õÉ{ÉÚ Eò½þ nåù iÉÉä +xÉÖÊSÉiÉ xÉ
½þÉäMÉÉ; ªÉtÊ{É VÉ½þÉÄ WÉÆÊVÉ¤ÉÉ®ú EòÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ xÉä
½þÒ ±É´ÉÆMÉ EòÒ ´ÉÉÊ]õEòÉ ¤ÉxÉÉ ®úCJÉÒ ½èþ, ´É½þÉÄ <ºÉ
Ê¨ÉÊ®úSÉ EòÉä =ºÉEäò ¤ÉxnùÉå xÉä =ºÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä,
MÉzÉÉ EòÉ IÉäjÉ ¤ÉxÉÉ {ÉÉªÉÉ*

ªÉ½þÉÄ ¦ÉÒ +É¨É EòÉ ¨ÉvÉÖ®ú ¡ò±É WÉÆÊVÉ¤ÉÉ®ú
Eäò ºÉoù¶É ºÉÉ±É ¨Éå 8 ªÉÉ 9 ¨É½þÒxÉä {ÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ
½èþ*  VÉxÉ´É®úÒ ({ÉÉè¹É, ¨ÉÉPÉ) ¨Éå +É¨É JÉÉxÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ
¨Éå +ºÉ¨¦É´É ½èþ, {É®ú ¨Éé ÊVÉºÉ ÊnùxÉ =iÉ®úÉ, =ºÉÒ
ÊnùxÉ ¨ÉÖZÉä +É¨É EòÉ º´ÉÉnù SÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ *

¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ´ÉÇ|ÉEòÉ®ú EòÒ ¶ÉÉEò-¦ÉÉVÉÒ
iÉ®úEòÉÊ®úªÉÉÄ -- +É±ÉÚ, MÉÉä¦ÉÒ, Ë¦Éb÷Ò, +®ú́ ÉÒ, ¤ÉéMÉxÉ,
Eò®èú±ÉÉ <iªÉÉÊnù, iÉlÉÉ +xÉEäò ¡ò±É -- +¨É°ünù,
ÊxÉ¨¤ÉÚ, Eäò±ÉÉ, ¶É®úÒ¢òÉ <iªÉÉÊnù, ºÉ¦ÉÒ ªÉ½þÉÄ Ê¨É±ÉiÉä
½éþ -- Eò<Ç ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä ºÉºiÉä +Éè®ú Eò<Ç EÖòUô ¨É½åþMÉä*

{ÉÉ`öEòMÉhÉ! ºÉÉvÉÉ®úhÉiÉ& +É{ÉEòÉä ¨ÉéxÉä Ê¨ÉÊ®úSÉ
]õÉ{ÉÚ EòÒ ºÉè®ú Eò®úÉ nùÒ*  ½þÉÄ, +¦ÉÒ +{ÉxÉä näùÊ¶ÉªÉÉå EòÉ
´ÉÞkÉÉxiÉ ºÉÖxÉÉxÉÉ ¤ÉÉEòÒ; {É®ú CªÉÉ Eò½ÚÄþ? ¨Éé iÉÉä <xÉEäò
½þÉ±ÉÉiÉ näùJÉEò®ú iÉlÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ ̈ ÉÉìÊ®ú¶ÉºÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉxvÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú Eò¦ÉÒ ®úÉäiÉÉ ½ÚÄþ +Éè®ú Eò¦ÉÒ ½ÄþºÉiÉÉ ¦ÉÒ ½ÚÄþ*
+SUôÉ, +É<ªÉä +É{É |ÉlÉ¨É ¨Éä®äú ºÉÉlÉ ®úÉä ±ÉÒÊVÉªÉä Ê¡ò®ú
EÖòUô ½ÄþºÉ ¦ÉÒ ±ÉÒÊVÉªÉäMÉÉ*

ºÉÉ`ö, ºÉkÉ®ú, +ººÉÒ-+ººÉÒ ´É¹ÉÇ Eäò ¤ÉÚgäø
Ê½þxnÚù ªÉ½þÉÄ ¨ÉÖZÉä Ê¨É±Éä +Éè®ú =xÉEäò +ÉMÉ¨ÉxÉ EòÉ
´ÉÞkÉÉxiÉ ºÉÖxÉÉ iÉÉä ªÉ½þ YÉÉiÉ ½Öþ+É ÊEò ºÉÉè ¨Éå ºÉä
+ººÉÒ EòÒ BäºÉÒ nù¶ÉÉ ½èþ ÊEò ´Éä Eäò´É±É vÉÉäJÉä ºÉä
±ÉÉªÉä MÉªÉä ½éþ* Eò±ÉEòkÉÉ iÉlÉÉ +xªÉ xÉMÉ®úÉå ¨Éå
EÖòÊ±ÉªÉÉå EòÉä ¦ÉäVÉxÉä Eäò +ÉÊ¢òºÉ ¤ÉxÉä ½éþ* =xÉEäò
EòÉªÉÇEòiÉÉÇ  +xÉäEò Uô±É¤É±É ºÉä EòÉ¨É ±ÉäiÉä ½éþ*  ¨Éé
ªÉ½þÉÄ {É®ú BEò-nùÉä Eäò ´ÉÞkÉÉxiÉ Ê±ÉJÉiÉÉ {É®ú nèù´ÉªÉÉäMÉ
ºÉä <x½þÓ ÊnùxÉÉå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå ¨Éå EòÉxÉ{ÉÖ®ú
Eäò b÷Ò{ÉÚ ¨Éå nùÉä +SUäô PÉ®úÉxÉä EòÒ ±Éc÷ÊEòªÉÉå EòÉä
¡ÖòºÉ±ÉÉEò®ú ®úJÉ ±ÉäxÉä EòÉ BEò ¨ÉÖEònù¨ÉÉ ÊEòºÉÒ
xªÉÉªÉÉ±ÉªÉ ¨Éå ½þÉäxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ {ÉgøÒ ½èþ, ºÉÉä {ÉÉ`öEò
ºÉÉäSÉ ±Éå ÊEò ªÉ½þÉÄ ÊVÉiÉxÉä +ÉªÉä ½éþ, =xÉ ºÉ¤ÉEòÉä
xÉ½þÓ, iÉÉä ºÉÉè ¨Éå +ººÉÒ EòÉä BäºÉä ½þÒ vÉÉäJÉä ÊnùªÉä MÉªÉä
½þÉåMÉä* ªÉ½þ EÖò±ÉÒ ¦É®úiÉÒ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÖ½þEò¨ÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ
¨Éå JÉÉä±ÉxÉÉ ½þÒ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ ¦ÉÚ±É lÉÒ* +¤É iÉÉä
¨ÉÉìÊ®ú¶ÉºÉ, xÉä]õÉ±É <iªÉÉÊnù Eò<Ç näù¶ÉÉå ¨Éå EÖò±ÉÒ
¦ÉäVÉxÉÉ ¤Éxnù ½þÉä MÉªÉÉ, {É®ú ÊxÉººÉxnäù½þ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
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MÉ´ÉxÉÇ¨Éå]õ EòÉä =ÊSÉiÉ ½èþ ÊEò <ºÉ ¨ÉÖ½þEò¨Éä EòÉä
iÉÉäc÷ näù* ÊVÉx½åþ +Énù¨ÉÒ EòÒ nù®úEòÉ®ú ½þÉä
ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú-{ÉjÉÉå ¨Éå Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ nåù +Éè®ú {ÉÚ®úÉ ´ÉäiÉxÉ
näùEò®ú =x½åþ |ÉÉ{iÉ Eò®åú; VÉÉä |ÉºÉzÉiÉÉ{ÉÚ́ ÉÇEò VÉÉxÉÉ
SÉÉ½åþ ¦ÉäVÉä VÉÉBÄ*

ªÉ½þ iÉÉä ½Öþ+É <xÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ EÖòÊ±ÉªÉÉå
{É®ú nÚùºÉ®úÉå EòÉ +iªÉÉSÉÉ®ú* {É®úxiÉÖ <xÉEäò ÊxÉVÉ
Eäò EÞòiªÉ +lÉÉÇiÉÂ <xÉEòÒ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò, +ÉÎi¨ÉEò,
ºÉnùÉSÉÉÊ®úEò (Moral) +Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò nù¶ÉÉ VÉèºÉÒ
EÖòUô ¨Éé {ÉÉiÉÉ ½ÚÄþ, ´É½þ +iªÉxiÉ ¶ÉÉäSÉxÉÒªÉ ½èþ*

ªÉ½þÉÄ {ÉÚ´ÉÇEòÉ±É ¨Éå £åòSÉ EòÉ ®úÉVªÉ
½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ <ºÉ näù¶É EòÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ BEò
Ê¤ÉMÉc÷Ò ½Öþ<Ç £åòSÉ WÉ¤ÉÉxÉ ½èþ ÊVÉºÉä 'ÊEò®úÉä±É'
Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ ºÉÉä |ÉÉªÉ& 90 |ÉÊiÉ ºÉéEòc÷É
ªÉ½þÉÄ Eäò VÉx¨Éä ½ÖþB ¦ÉÉ®úiÉ´ÉÉºÉÒ Eäò´É±É <ºÉÒ
ÊEò®úÉä±É ¦ÉÉ¹ÉÉ EòÉä VÉÉxÉiÉä ½éþ*  ªÉ½þÒ +¤É
=xÉEòÒ ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½èþ* =xÉEäò Ê±ÉB Ê½þxnùÒ
´ÉèºÉÒ ½þÒ EòÊ`öxÉ +Éè®ú +{ÉÊ®úÊSÉiÉ ½èþ, VÉèºÉä
½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB +ÆOÉäWÉÒ <iªÉÉÊnù*

½þÉÄ !  CªÉÉ <ºÉºÉä ¤Égø Eò®ú ¶ÉÉäEò
EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ ÊEò +ÉVÉ ªÉä Ê¨ÉÊ®úSÉ
näù¶É ¨Éå +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä Ê½þxnÚù +{ÉxÉÒ Ê½þxnùÒ
¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÒ EòÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉä * ÊEòºÉÒ VÉÉÊiÉ
EòÒ VÉÉiÉÒªÉiÉÉ =ºÉEòÒ BEò ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÉ¹ÉÉ ½þÉäxÉä
Eäò uùÉ®úÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå Ê´Ét¨ÉÉxÉ ®ú½þ ºÉEòiÉÒ ½èþ*
VÉ¤É ´É½þÒ xÉ ®ú½þ MÉ<Ç iÉÉä ¨ÉÖZÉä EèòºÉä ºÉxiÉÉä¹É
½þÉä? ÊVÉºÉ Ê½þxnùÒ EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÒ ®úÉ¹]Åõ ¦ÉÉ¹ÉÉ
¤ÉxÉÉxÉä EòÉ ½þ¨É |ÉªÉixÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ, =ºÉä
=ºÉEäò Eäòxpù ºlÉÉxÉ-EòÉ¶ÉÒ |ÉªÉÉMÉ +ÉÊnù Eäò
ÊxÉ´ÉÉºÉÒ ªÉ½þÉÄ +ÉEò®ú ¦ÉÚ±É MÉªÉä* CªÉÉ ªÉ½þ
¨É½þÉ¶ÉÉäEò EòÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ ½èþ*

Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ iÉÉä <ºÉ |ÉEòÉ®ú EòÉ¢Úò®ú
½Öþ<Ç* Eäò´É±É EòlÉxÉ ¨ÉÉjÉ Eäò Ê±ÉB BEò
ºÉ½þÉ®úÉ lÉÉ ÊEò +SUôÉ CªÉÉ ½Öþ+É ¦ÉÉ¹ÉÉ ¦ÉÚ±É
MÉªÉä iÉÉä ¦ÉÚ±É MÉªÉä, {É®ú ½éþ iÉÉä ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú Ê½þxnÚù
¦ÉÉ<Ç* nÚù®ú näù¶É ¨Éå ¤ÉºÉä ®ú½þ Eò®ú vÉxÉvÉÉxªÉ-
{ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ½éþ iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ <x½åþ ºÉÖJÉÒ ®úJÉä,
ªÉlÉÉºÉ¨¦É´É ¨ÉÉiÉÞ¦ÉÚÊ¨É Ê½þxnÖùºiÉÉxÉ EòÉ |Éä¨É
=xÉ¨Éå ¤ÉxÉÉ ®ú½äþ +Éè®ú näù¶É ºÉä´ÉÉ ¨Éå nùkÉÊSÉkÉ
®ú½åþ ªÉ½þÒ MÉxÉÒ¨ÉiÉ ½èþ*

{É®ú BäºÉÉ ¦ÉÒ xÉ½þÓ ½èþ*  ´Éä Ê½þxnÚù VÉÉä
ªÉ½þÉÄ VÉx¨Éä ½éþ <ºÉ ]õÉ{ÉÚ EòÉä +{ÉxÉÉ º´Énäù¶É
+Éè®ú ¦ÉÉ®úiÉ EòÉä  nÚùºÉ®úÉå Eäò ½þÒ ºÉoù¶É Ê´Énäù¶É
¨ÉÉxÉiÉä ½ÖþB ¨ÉÖZÉ VÉèºÉä xÉªÉä +ÉxÉä ´ÉÉ±Éä EòÉä
'Ê´Énäù¶ÉÒ' Eò½þiÉä ½éþ*”

={ÉªÉÖÇHò {ÉÆÊHòªÉÉå EòÉä {ÉgøEò®ú {ÉÉ`öEò
<ºÉÒ ÊxÉ¹Eò¹ÉÇ {É®ú {É½ÖÄþSÉåMÉä ÊEò º´ÉÉ¨ÉÒ
¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ +Éi¨ÉM±ÉÉÊxÉ Ê±ÉB ¦ÉÉ®úiÉ
±ÉÉè]äõ* =x½þÉåxÉä <ºÉ näù¶É ¨Éå Ê½þxnÖùi´É +Éè®ú
¦ÉÉ®úiÉÒªÉiÉÉ EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä {ÉÉªÉÉ*  =x½þÉåxÉä
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ EòÉä BEò xÉªÉÉ xÉÉ¨É ¦ÉÒ ÊnùªÉÉ --
'Ê¨ÉÊ®úSÉ ]õÉ{ÉÚ'*

º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ ºÉä EÖòUô ½þÒ ºÉ¨ÉªÉ {É½þ±Éä
15 ÊnùºÉ¨¤É®ú 1911 ¨Éå b÷ÉìC]õ®ú ÊSÉ®ÆúVÉÒ´É
¦ÉÉ®úuùÉVÉ VÉÒ EòÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå +ÉMÉ¨ÉxÉ ½Öþ+É
lÉÉ* 1914 ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ º´ÉiÉxjÉÉxÉxnù VÉÒ
¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉ <ºÉ näù¶É ¨Éå vÉ¨ÉÇ-|ÉSÉÉ®úÉlÉÇ
{ÉnùÉ{ÉÇhÉ ½Öþ+É*  <xÉ nùÉäxÉÉå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ Ê´ÉuùÉxÉÉå
xÉä Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå |É´ÉSÉxÉ Eò®úEäò Ê½þxnùÒ EòÉ
JÉÚ¤É |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú ÊEòªÉÉ* Eò<Ç Ê½þxnùÒ
{ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉBÄ JÉÉä±ÉÓ* nùÉä ´É¹ÉÇ {É¶SÉÉiÉÂ +lÉÉÇiÉÂ
ºÉxÉÂ 1916 ¨Éå {ÉÆÊb÷iÉ EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ ÊEò¹]õÉä Eäò
¦ÉÉ®úiÉ ºÉä =SSÉ Ê¶ÉIÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
±ÉÉè]õxÉä {É®ú vÉÉÌ¨ÉEò, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò +Éè®ú
ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò IÉäjÉ ¨Éå BEò VÉ¤ÉnÇùºiÉ GòÉÆÊiÉ
½Öþ<Ç* MÉiÉ ºÉÉè ´É¹ÉÉç ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ
+ÉxnùÉä±ÉxÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ B´ÉÆ
ºlÉÉxÉÒªÉ vÉ¨ÉÇ |ÉSÉÉ®úEòÉå xÉä º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù
{ÉÖ®úÒ EòÒ ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ EòÉä nÚù®ú Eò®úEäò ºÉ¦ÉÒ
oùÎ¹]õªÉÉå ºÉä BEò |ÉMÉÊiÉ¶ÉÒ±É ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò
ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ¨Éå ¤É½ÖþiÉ ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ ÊEòªÉä*

º´ÉÉ¨ÉÒ |ÉhÉ´ÉÉxÉxnù VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ EòÉ
|É´ÉÉºÉ ªÉ½þÉÄ +iªÉ±{É lÉÉ* <ºÉ +±{ÉEòÉ±É
¨Éå ´Éä ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ-nù¶ÉÇxÉ ºÉä ¤Écä÷ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB*
ªÉ½þÉÄ EòÒ |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÖ¹É¨ÉÉ xÉä =x½åþ º´ÉÉ¨ÉÒ
¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ VÉÒ Eäò ½þÒ ºÉ¨ÉÉxÉ +ÉxÉxnù-
Ê´É¦ÉÉä®ú Eò®ú ÊnùªÉÉ* ºÉÉ¢ò-ºÉÖlÉ®úÒ ºÉc÷Eåò +Éè®ú

MÉÊ±ÉªÉÉÄ näùJÉ ´Éä +ÊiÉ |ÉºÉzÉ ½ÖþB* =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉä |É´ÉSÉxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ ¸ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä
¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉxÉÂ 1973 ¨Éå <ºÉ
]õÉ{ÉÚ EòÒ ªÉÉjÉÉ EòÒ lÉÒ* ´Éä ºÉÉiÉ ºÉÉè
¦ÉÉ®úiÉÒªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ªÉ½þÉÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ¤ÉÉ®ú½þ´Éå
+xiÉ®úÉÇ¹]ÅõÒªÉ +ÉªÉÇ ¨É½þÉ-ºÉ¨¨Éä±ÉxÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ
±ÉäxÉä Eäò Ê±ÉB '+Eò¤É®ú' xÉÉ¨ÉEò {ÉÉxÉÒ VÉ½þÉWÉ
ºÉä <ºÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú =iÉ®äú lÉä* ±ÉMÉ¦ÉMÉ ºÉÉgäø
SÉÉ®ú nù¶ÉEò ¤ÉÉnù =x½åþ nùÉä¤ÉÉ®úÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
näùJÉxÉä EòÉ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ |ÉÉ{iÉ ½Öþ+É* =x½þÉåxÉä
+{ÉxÉÒ |ÉºÉzÉiÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò
<ºÉ +xiÉ®úÉ±É ¨Éå ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ xÉä Ê´ÉÊ´ÉvÉ IÉäjÉÉå
¨Éå ¦ÉÉ®úÒ |ÉMÉÊiÉ EòÒ ½èþ* =x½þÉåxÉä <ºÉ näù¶É Eäò
¶ÉÉºÉEòÉå +Éè®ú VÉxÉiÉÉ Eäò ¸É¨É EòÉä ºÉ®úÉ½þiÉä
½ÖþB ºÉ¤ÉEòÉä ¤ÉvÉÉ<Ç nùÒ*

º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ VÉÒ ¦ÉÒ <ºÉ
uùÒ{É Eäò |ÉÉEÞòÊiÉEò ºÉÉénùªÉÇ EòÉä näùJÉEò®ú +Ê¦É¦ÉÚiÉ
iÉÉä ½ÖþB lÉä* {É®úxiÉÖ =x½åþ ¤Éc÷É JÉänù <ºÉ ¤ÉÉiÉ
ºÉä ½Öþ+É lÉÉ ÊEò <ºÉ näù¶É ¨Éå ¤ÉºÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
¨ÉÚ±É Eäò +ÊvÉEòÉÆ¶É ±ÉÉäMÉ +{ÉxÉÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ-ºÉÆºEÞòÊiÉ
ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ ½þÉä MÉB lÉä*  =x½þÉåxÉä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉiÉÉ
EòÉä ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä näùJÉÉ lÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB ´Éä nÖùJÉÒ
½þÉäEò®ú º´Énäù¶É ±ÉÉè]äõ lÉä*

º´ÉÉ¨ÉÒ |ÉhÉ´ÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ VÉÒ

¨É½þÉ®úÉVÉ ¦ÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ Eäò ½þÒ
+xÉÖ°ü{É ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ-nù¶ÉÇxÉ EòÒ <SUôÉ Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ
{ÉvÉÉ®äú lÉä*  `öÒEò BEò ºÉÉè {ÉÉÄSÉ ´É¹ÉÇ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ
ÊEòºÉÒ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆxªÉÉºÉÒ xÉä BäºÉÒ EòÉ¨ÉxÉÉ ºÉä
<ºÉ näù¶É ¨Éå {ÉnùÉ{ÉÇhÉ ÊEòªÉÉ* +{ÉxÉä +±{ÉEòÉ±É
Eäò |É´ÉÉºÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ =x½þÉåxÉä ®äúÊb÷ªÉÉä-
]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ Eäò +ÊiÉÊ®úHò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¨ÉÆSÉÉå
ºÉä ¸ÉÉäiÉÉ+Éå EòÉä ºÉ¨¤ÉÉäÊvÉiÉ ÊEòªÉÉ* {ÉÉ<Ç ¨Éå
ÎºlÉiÉ '@ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù ºÉÆºlÉÉxÉ' ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ
ÊjÉÊnù´ÉºÉÒªÉ |É´ÉSÉxÉÉå Eäò nùÉè®úÉxÉ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò
{ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå +Éè®ú +xÉäEò ¶ÉÉJÉÉ-ºÉ¨ÉÉVÉÉå Eäò
|ÉvÉÉxÉÉå, ¨ÉÎxjÉªÉÉå B´ÉÆ +xªÉ +ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå EòÉä +{ÉxÉä
ºÉÉ®úMÉÌ¦ÉiÉ |É´ÉSÉxÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ÊEòªÉÉ* =xÉEäò
|ÉlÉ¨É ÊnùxÉ EòÉ |É´ÉSÉxÉ ´ÉèÊnùEò ´ÉÉRÂó¨ÉªÉ Eäò BEò
ºÉÆÊIÉ{iÉ {ÉÊ®úSÉªÉ {É®ú +ÉvÉÉÊ®úiÉ lÉÉ* =x½åþ
|É¶xÉÉäkÉ®úÉå Eäò uùÉ®úÉ ªÉ½þ {ÉiÉÉ SÉ±ÉÉ ÊEò ªÉ½þÉÄ
´ÉèÊnùEò OÉxlÉÉå  EòÉ +SUôÉ |ÉSÉÉ®ú ½Öþ+É ½èþ*

º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ xÉä +{ÉxÉä
¦ÉÉ¹ÉhÉÉå ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ ¨ÉÆMÉ±ÉÉxÉxnù {ÉÖ®úÒ VÉÒ uùÉ®úÉ
´ªÉHò ÊxÉ®úÉ¶ÉÉ Eäò ºlÉÉxÉ {É®ú +ÊiÉ ºÉÆiÉÉä¹É
´ªÉHò Eò®úiÉä ½ÖþB Eò½þÉ ÊEò <ºÉ näù¶É ¨Éå
Ê½þxnùÒ, ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ +Éè®ú ´ÉèÊnùEò vÉ¨ÉÇ
EòÒ ®úIÉÉ ¦ÉÉ®úiÉ ºÉä Eò½þÓ +ÊvÉEò ½Öþ<Ç ½èþ*
=x½þÉåxÉä Ê´ÉtÉ-|ÉSÉÉ®ú vÉ¨ÉÇ-|ÉSÉÉ®ú +Éè®ú
ºÉ¨ÉÉVÉ-ºÉä́ ÉÉ EòÒ Ênù¶ÉÉ+Éå ¨Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
EòÉªÉÉç EòÉä näùJÉEò®ú EòÉªÉÇ-EòiÉÉÇ+Éå EòÒ ¦ÉÚÊ®ú-
¦ÉÚÊ®ú |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ* =x½þÉåxÉä  Eò½þÉ ÊEò ¦ÉÉ®úiÉ
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ EòÉ VªÉä¹`ö §ÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
¦ÉÉ®úiÉ EòÉ UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç ½èþ* +ÉVÉ UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç
¤Écä÷ ¦ÉÉ<Ç ºÉä vÉ¨ÉÇ, ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÒ ®úIÉÉ EòÒ
Ênù¶ÉÉ ¨Éå +ÉMÉä ÊxÉEò±É MÉªÉÉ ½èþ*

ºÉxÉÂ 1970 Eäò nù¶ÉEò ¨Éå VÉ¤É ¦ÉÉ®úiÉ
EòÒ |ÉvÉÉxÉ¨ÉxjÉÒ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ <ÆÊnù®úÉ MÉÉÆvÉÒ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
+É<Ç lÉÓ iÉ¤É ªÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ ºÉÆºEÞòÊiÉ EòÉ
ºÉÉEòÉ®ú °ü{É näùJÉEò®ú <ºÉ näù¶É EòÉä '±ÉPÉÖ
¦ÉÉ®úiÉ' EòÒ ºÉÆYÉÉ ºÉä +Ê¦ÉÊ½þiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* {ÉÚVªÉ
º´ÉÉ¨ÉÒ |ÉhÉ´ÉÉxÉxnù VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ xÉä <ºÉ näù¶É
EòÉä ¦ÉÉ®úiÉ EòÉ 'UôÉä]õÉ ¦ÉÉ<Ç' Eò½þÉ*

{ÉÉ`öEò´ÉÞxnù, Ê´É·É ¨Éå ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ½þÒ
BEò BäºÉÉ näù¶É ½èþ, VÉ½þÉÄ ¦ÉÉ®úiÉ Eäò ºÉ¨ÉÉxÉ
½þÒ SÉÉè¤ÉÒºÉÉå PÉh]äõ ®äúÊb÷ªÉÉä-]äõ±ÉÒÊ´ÉVÉxÉ {É®ú
Ê½þxnùÒ ¦ÉÉ¹ÉÉ MÉÚÄVÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ* |ÉÊiÉÊnùxÉ
®äúÊb÷ªÉÉä ºÉä vÉÉÌ¨ÉEò ºÉxnäù¶É ºÉÖxÉä VÉÉ ºÉEòiÉä
½éþ* ´Éänù-¨ÉxjÉÉå EòÒ v´ÉÊxÉ ºÉä ºÉ¦ÉÒ Eäò EòhÉÇ
{ÉÊ´ÉjÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*  ªÉ½þ EÞò{ÉÉ ªÉ½þÉÄ EòÒ
vÉÉÌ¨ÉEò +Éè®ú ºÉÉÆºEÞòÊiÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éå EòÒ ½èþ*

MÉÖ¯ûEÖò±É ¨Éå +ÆOÉäWÉÉå EòÉ +ÉMÉ¨ÉxÉ
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ, ¨ÉÆjÉÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ 

={ÉÊxÉ´Éä¶ÉÉå ¨Éå ®úÉVÉ¦ÉHò ½þÉäxÉÉVÉÉªÉWÉ ½èþ, VªÉÉå½þÒ näù¶É
¦ÉHò EòÒ |É´ÉÞÊkÉ +{ÉxÉÉBÄMÉä iÉÉä {ÉÚ®äú ®úÉVªÉ EòÒ
{ÉèxÉÒ oùÎ¹]õ ¨Éå +É VÉÉªÉåMÉä ¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå +Éè®ú +xªÉjÉ
näù¶ÉÉå ¨Éå ªÉ½þÒ ½þÉ±É ®ú½þÉ {ÉÚ®äú +Éè{ÉÊxÉ´ÉäÊ¶ÉEò
EòÉ±É Eäò +xiÉMÉÇiÉ*

<ÊiÉ½þÉºÉ Eäò {ÉzÉä {É±É]õiÉä ½éþ iÉÉä näùJÉxÉä
¨Éå ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ +ÉiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÖ¦ÉÉ¹É SÉxpù¤ÉÉäºÉ Eäò
Ê{ÉiÉÉ VÉÒ ®úÉVÉ¦ÉHò lÉä VÉ¤É xÉäiÉÉ VÉÒ näù¶É EòÉä
+ÆOÉäWÉÉå Eäò SÉÆMÉÖ±É ºÉä UÖôc÷ÉxÉä Eäò Ê±ÉB +ÉWÉÉnù
Ê½þxnù ¢òÉèVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ iÉÉä +ÆOÉäWÉÒ ®úÉVÉ
=ºÉEäò {ÉÒUäô {Éc÷ MÉªÉÉ*

+ÆOÉäWÉ ºÉÉäSÉiÉä lÉä ÊEò nùªÉÉxÉxnù EòÉä
+{ÉxÉä ½þEò ̈ Éå Eò®úEäò {ÉÚ®äú näù¶É ̈ Éå §É¨ÉhÉ Eò®úxÉä
Eäò Ê±ÉB ]ÅäõxÉ EòÉ Ê]õEò]õ näù ÊnùªÉÉ VÉÉB ́ É¶ÉiÉæ
ÊEò ´Éä =xÉEòÉ EòÉ¨É Eò®åúMÉä* ±ÉäÊEòxÉ VÉ¤É
º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ xÉä ºÉÆvªÉÉ Eäò ¨ÉÆjÉÉå EòÉ SÉªÉxÉ
Eò®úiÉä ½ÖþB =rÞùiÉ ÊEòªÉÉ -- "+nùÒxÉÉ ºªÉÉ¨É
¶É®únù& ¶ÉiÉÆ ..." iÉÉä +ÆOÉäWÉ +Éè®ú =xÉEäò
Ê{É]Âõ`Öö+Éå EòÉä ºÉÉ¢ò ÊnùJÉÉ<Ç näùxÉä ±ÉMÉÉ ÊEò
º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ Ê¤ÉEòÉ´É xÉ½þÓ ½éþ*

º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉrùÉxÉxnù xÉä VÉ¤É MÉÆMÉÉ ÊEòxÉÉ®äú
1902 ¨Éå MÉÖ¯ûEÖò±É EòÉÆMÉc÷Ò EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ EòÒ
+Éè®ú {ÉÖ®úÉxÉÒ +ÉªÉÇ Ê¶ÉIÉhÉ {ÉrùÊiÉ EòÉä VÉÉ®úÒ
ÊEòªÉÉ iÉÉä +ÆOÉäWÉÉå xÉä =xÉ{É®ú {ÉèxÉÒ oùÎ¹]õ ®úJÉxÉÉ
+É®ú¨¦É Eò®ú ÊnùªÉÉ*  BEò ´ÉHò BäºÉÉ +ÉªÉÉ ÊEò
ºÉÆ¶ÉªÉ ½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ +Éè®ú Eò½þÉ VÉÉxÉä ¦ÉÒ ±ÉMÉÉ
ÊEò MÉȪ ûEÖò±É ¨Éå º´ÉiÉxjÉiÉÉ +ÉxnùÉä±ÉxÉ EòÉä =OÉ
°ü{É |ÉnùÉxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB +ºjÉÉlÉÇ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ
½þÉä ®ú½þÒ lÉÒ* ªÉ½þÉÄ iÉEò xÉÉè¤ÉiÉ +ÉªÉÒ ÊEò {ÉÆVÉÉ¤É
|ÉÉxiÉ Eäò ±ÉÉ]õ (MÉÉä´ÉxÉÇ®ú) ºÉ®ú VÉä¨ºÉ ¨Éäº]õxÉ xÉä
º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉrùÉxÉxnù uùÉ®úÉ nùÒ MÉ<Ç nùÉ´ÉiÉ EòÉä
º´ÉÒEòÉ®úÉ +Éè®ú ¤Écä÷ vÉÚ¨É-vÉÉ¨É ºÉä MÉÖ¯ûEÖò±É
nù¶ÉÇxÉÉlÉÇ {ÉvÉÉ®äú ÊVÉxÉEòÉ ¶ÉÉxÉnùÉ®ú º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ*  =qäù¶ªÉ nÚùºÉ®úÉ lÉÉ {É®ú =x½þÉåxÉä MÉȪ ûEÖò±É
Eäò EòÉªÉÉç EòÉä ºÉ®úÉ½þÉ +Éè®ú |É¶ÉÆºÉÉ ¦É®äú ¶É¤nù

¦ÉÒ Eò½äþ +Éè®ú
º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ Eäò |ÉÊiÉ
¦ÉÊHò ¦ÉÉ´É ¦ÉÒ
|ÉEò]õ ÊEòªÉÉ*
VÉÉiÉä ½ÖþB ºÉ®ú
VÉä¨ºÉ xÉä <¶ÉÉ®úÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ ÊEò CªÉÉå
xÉ iÉiEòÉ±ÉÒxÉ 
´ÉÉªÉºÉ®úÉäªÉ (Vice

Roy) EòÉä MÉÖ¯ûEÖò±É
nù¶ÉÇxÉ Eäò Ê±ÉB
+É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ
VÉÉªÉ*  ´Éä Ê¶ÉIÉÉ

|Éä¨ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ +ÉxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®åúMÉä*
ºÉÆEäòiÉ EòÉä º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ ºÉ¨ÉZÉ MÉB lÉä* =x½þÉåxÉä
´ÉÉªÉºÉ®úÉäªÉ ±ÉÉäbÇ÷ SÉä¨ºÉ¡òÉäbÇ÷ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ
ÊEòªÉÉ* iÉÖ®úxiÉ +É¨ÉxjÉhÉ EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®ú
Ê±ÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú ÊxÉÎ¶SÉiÉ ÊnùxÉ +Éè®ú ºÉ¨ÉªÉ
{É®ú ±ÉÉäbÇ÷ SÉ¨EòÉäbÇ÷ +{ÉxÉÒ ±Éäb÷Ò, {ÉÆVÉÉ¤É Eäò
MÉÉä´ÉxÉÇ®ú +Éè®ú {ÉÚ®äú-®úÉVÉEòÒªÉ EòÉÊ¡ò±ÉÉ ºÉÊ½þiÉ
+É {ÉvÉÉ®äú* BäºÉÒ PÉ]õxÉÉ {É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú {É®úiÉxjÉ
¦ÉÉ®úiÉ ¨Éå BEò Ê¶ÉIÉÉ ºÉÆºlÉÉxÉ EòÉä ±ÉäEò®ú PÉ]õÒ
lÉÒ* MÉÖ¯ûEÖò±É EòÒ +Éä®ú ºÉä =xÉEòÉ ½þÉÌnùEò
º´ÉÉMÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ºÉÆºEÞòiÉ ¨Éå +Ê¦ÉxÉÆnùxÉ
{ÉjÉ {Éä¶É ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ* ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eäò =kÉ®ú ¨Éå
+É{ÉxÉä MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò +Énù¶ÉÉç EòÒ +Éè®ú MÉÖ¯ûEÖò±É
ºÉÆºlÉÉ{ÉEò º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉrùÉxÉxnù Eäò ´ªÉÊHòi´É EòÒ
¦ÉÚÊ®ú-¦ÉÚÊ®ú |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ *

ªÉÉnù ®ú½äþ ÊEò MÉÖ¯ûEÖò±É EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ
¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä EòÉä<Ç +ÉÌlÉEò
ºÉ½þÉªÉiÉÉ xÉ½þÓ Ê¨É±ÉiÉÒ lÉÒ*  +ÆOÉäWÉ SÉÉ½þiÉä
lÉä ÊEò MÉÖ¯ûEÖò±É EòÉä +ÉÌlÉEò ºÉ½þÉªÉiÉÉ
{É½ÖÄþSÉÉEò®ú =ºÉä +{ÉxÉä +ÊvÉEòÉ®ú ¨Éå Eò®ú Ê±ÉªÉÉ
VÉÉB* {É®ú º´ÉÉ¨ÉÒ VÉÒ xÉä ºÉ½þ¹ÉÇ +É¨ÉÆÊjÉiÉ
ÊEòªÉÉ lÉÉ* ¤Énù±Éä ¨Éå ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä
ÊEòºÉÒ |ÉEòÉ®ú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úxÉä Eäò
Ê±ÉB xÉ½þÓ, ´É®úxÉ =ºÉ ¶ÉÆEòÉ-´É ºÉÆnäù½þ EòÉä
ÊxÉ¨ÉÚÇ±É Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ÊVÉºÉºÉä +ÆOÉäWÉÉå EòÉ
Ênù±ÉÉä-Ênù¨ÉÉMÉ OÉºiÉ lÉÉ* ªÉ½þ lÉÒ º´ÉÉ¨ÉÒ
¸ÉrùÉxÉxnù VÉÒ EòÒ nÚùnÇùÊ¶ÉiÉÉ *   

Insights and Incentives to lead a better life
Sookraj Bissessur, B.A, Hons.

The world would have been a far better
place to live in, if all people would have
been able to justify their anger because -
Anger leads to restlessness.

Modern man has no time to stand
and stare at nature. Why?

Marriage must always be treated
as a very serious sacred institution and not
as a mere pass time. 

Young people should never be
afraid of the impending future.

We should always draw good les-
sons from our past mistakes as well as past
experiences.

Kindness gives birth to kindness.
Esteem is the harvest of a whole

life time spent in usefulness.
A person who reads is worth ten.

Wit is always superior to brute
force.

Books open the world.
Read neither to contradict nor to

refute, nor to take for granted, but to weigh
and consider. (Francis Beacon, Essayist)

The hall mark of an educated per-
son is humility.

If you study to remember you will
forget, but if you study to understand, you
will remember.

When wealth is lost, nothing is
lost. When health is lost, something is lost.
When character is, lost everything is lost.

The caste of a person is deter-
mined neither by his/her birth, nor by his
qualifications but by his actions. (Ma-
harshi Dayanand Saraswati)

Donors of Brahmashram Arsha Gurukul

Receipt no. 9101 - Shri Ravind Seetul ji - 
Rs 1000/-

9103 -  Vacoas Arya Samaj -  
Rs 1500/-

9104 - Shri Videsh Bissoonauth   
ji - Rs 5000/-

We express our sincere thanks to the
donors for their generosity.

Pt. Kaviraj Khedoo
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{ÉÚ®ú¤É Ênù¶ÉÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É-ºiÉ¨¦É :  
MÉÖ¯û´É®ú {ÉÆ0 nùÒxÉnùªÉÉ±É ¤ÉxvÉxÉ

ºÉÉäxÉÉ±ÉÉ±É xÉä¨ÉvÉÉ®úÒ, +ÉªÉÇ ¦ÉÚ¹ÉhÉ

MÉȪ û´É®ú {ÉÎhb÷iÉ nùÒxÉnùªÉÉ±É ¤ÉxvÉxÉ VÉÒ
EòÉ ÊxÉ´ÉÉºÉ ºlÉÉxÉ Ê¥ÉVÉä´Éä®úÊVÉªÉä®ú MÉÉÄ´É lÉÉ* ´Éä
Ê½þxnùÒ Eäò Eò¨ÉÇ`ö |ÉSÉÉ®úEò +Éè®ú |ÉºÉÉ®úEò lÉä*
Ê½þxnùÒ Eäò |ÉÊiÉ =xÉEòÒ ±ÉMÉxÉ ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEò±ÉxÉä
EòÉä Uô]õ{É]õÉ ®ú½þÒ lÉÒ*  =x½åþ IÉäjÉ EòÒ iÉ±ÉÉ¶É
lÉÒ* =xÉEòÉ MÉÉÄ´É iÉÉä lÉÉ *  SÉ±ÉiÉä-SÉ±ÉiÉä ´Éä
½þ¨ÉÉ®äú |ÉÉxiÉ iÉEò +É MÉªÉä*  ºÉ½þÒ ¦ÉÚÊ¨É =xÉEäò
½þÉlÉ ±ÉMÉ MÉªÉÒ* =x½åþ ºÉÉ<ÊEò±É {É®ú +ÉiÉä-
iÉÉVÉä näùJÉ ºÉEòiÉä lÉä*  ¨ÉÉä]õ®ú-ºÉÉ<ÊEò±É EòÉ
ºÉ½þÉ®úÉ ¦ÉÒ ±ÉäxÉÉ {Éc÷É*  nùÉä-føÉ<Ç ¤ÉVÉä Eäò
±ÉMÉ¦ÉMÉ +ÉiÉä lÉä* nÚùºÉ®äú ÊnùxÉ xÉÉè ¤ÉVÉä Eäò
±ÉMÉ¦ÉMÉ PÉ®ú ±ÉÉè]õiÉä lÉä*  ªÉ½þ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ
|ÉÊiÉÊnùxÉ EòÉ lÉÉ* ¨ÉÉèºÉ¨É EòÉä<Ç ¯ûEòÉ´É]õ xÉ½þÓ
b÷É±É ºÉEòiÉÉ lÉÉ*  ºÉÉMÉ®ú ÊEòxÉÉ®äú Eäò +ÉºÉ-
{ÉÉºÉ ¤ÉÉä ¶ÉÉÄ ¨Éå {É½þ±ÉÉ Eònù¨É VÉ¨ÉÉªÉÉ* VÉc÷
±ÉMÉ MÉªÉÒ*  {ÉÉèvÉÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÉ*  b÷ÉÊ±ÉªÉÉÄ
ÊxÉEò±ÉxÉä ±ÉMÉÓ*  ¡Úò±É +Éè®ú ¡ò±É ¦ÉÒ +ÉxÉä
±ÉMÉä* ´É½þÉÄ ºÉä +ÉMÉä ¤Égäø* BxÉåºÉ-}±ÉÉä®úÉÄ ¨Éå
xÉxnù±ÉÉ±É ¦ÉMÉiÉ xÉä +{ÉxÉÒ EòºÉÉè]õÒ {É®ú ºÉ½þÒ
{ÉÉªÉÉ* ¤ÉÖrÚù {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ºÉä ¦ÉÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ ¤ÉgøÒ*
EòÉªÉÇ SÉ±É {Éc÷É*  ±ÉÉäMÉ VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉä, {É½þSÉÉxÉxÉä
±ÉMÉä *  ºÉÖMÉxvÉ ¡èò±ÉxÉä ±ÉMÉÒ* +xÉVÉÉxÉ ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ JÉÉäVÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÒ* +iÉÉ-{ÉiÉÉ Ê¨É±ÉÉ*
ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ SÉ±É {Éc÷É*

¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ VÉÒ EòÉä ¦ÉÒ ̈ Éä®äú Ê±ÉB BEò
MÉÖ¯û EòÒ JÉÉäVÉ lÉÒ*  iÉ¤É-iÉEò ´Éä ¤Éä±É-B®ú
iÉEò +É MÉªÉä lÉä* BEò Eò¨É®úÉ ÊEò®úÉªÉä {É®ú
±Éä ®úJÉÉ lÉÉ* ́ É½þÓ {É®ú {ÉÉ`ö näùiÉä lÉä*  VÉ´ÉÉxÉ
+Éè®ú MÉÞ½þºlÉÒ ¦ÉÒ +{ÉxÉÒ {ªÉÉºÉ ¤ÉÖZÉÉxÉä ±ÉMÉä*
=x½åþ ºÉxiÉÖ¹]õÒ Ê¨É±ÉxÉä ±ÉMÉÒ* ®úÉÊjÉ ¨Éå =ºÉÒ
Eò¨É®äú ¨Éå °üJÉÒ-ºÉÚJÉÒ JÉÉEò®ú ®úÉiÉ Ê¤ÉiÉÉiÉä*
EòÉªÉÇIÉäjÉ ¤ÉgøxÉä ±ÉMÉÉ* ¨Éä®äú Ê{ÉiÉÉ VÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉä
=xÉEäò SÉ®úhÉÉå ¨Éå ºÉÉé{É ÊnùªÉÉ* <ºÉºÉä {É½þ±Éä
|ÉÉlÉÊ¨ÉEò iÉEò iÉÉä SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þÒ* <ºÉºÉä +ÉMÉä
EòÒ ºÉÒ¨ÉÉ {ÉÉ®ú Eò®úxÉÒ lÉÒ CªÉÉåÊEò ®äú´Éc÷Ò
+{ÉxÉÉå ¨Éå ½þÒ ¤ÉÉÄ]õÒ VÉÉxÉä ±ÉMÉÒ* {ÉÉÊ®ú´ÉÉÊ®úEò
oùÎ¹]õEòÉähÉ EòÉ EòÒc÷É Ênù̈ ÉÉMÉ ̈ Éå ®åúMÉxÉä ±ÉMÉÉ*
+vªÉÉ{ÉEò +{ÉxÉä EòkÉÇ´ªÉ  ºÉä xÉÒSÉä ÊMÉ®úxÉä
±ÉMÉÉ *  ½þ́ ÉxÉ-ªÉYÉ ÊºÉJÉÉxÉä ºÉä ½þÉlÉ JÉÓSÉxÉä
±ÉMÉä* iÉ¤É ¤ÉÉ½þ®ú EòÒ JÉÉäVÉ +É®ú¨¦É Eò®úxÉÒ
½þÒ {Éc÷Ò, ÊIÉÊiÉVÉ {ÉÉ®ú Eò®úxÉÉ =x½þÓ Eäò
SÉ®úhÉÉå ¨Éå {Éc÷Eò®ú +ÉªÉÉ *

nùÉä ºÉä SÉÉ®ú ¤ÉVÉä iÉEò {ÉÉ`ö ±ÉäiÉÉ
+Éè®ú SÉÉ®ú ºÉä Uô& ¤ÉVÉä iÉEò {ÉäSÉÒ ¶Éä¨Éå EòÒ
{ÉÉè®úÉÊhÉEò ¤Éè`öEò ¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÉä {ÉgøÉxÉä ±ÉMÉÉ*
¨ÉÉºÉ Eäò +xiÉ ¨Éå {Éxpù½þ ¯û{ÉªÉä EòÒ nùÊIÉhÉÉ
½þlÉä±ÉÒ {É®ú ®úJÉ nùÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ*  <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
{ÉÉå±ÉÉ®úVÉä, nùÒ{É Ê®ú´É®ú +ÉÊnù MÉÉÄ´ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ
ºÉä´ÉÉ EòÉªÉÇ SÉÉ±ÉÚ ½þÉä MÉªÉÉ*  Eäòxpù ¤Éä±É-B®ú
½þÒ lÉÉ* {ÉÉ ö̀¶ÉÉ±ÉÉ JÉÖ±ÉxÉä ±ÉMÉÒ * EòÉ®úÉäÊ±ÉxÉ
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ºÉiºÉÆMÉ ÊxÉÊ¨ÉkÉ ¦ÉÒ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ
+É VÉÉiÉä lÉä* Ê®ú´ªÉä®ú ¶Éä¹É MÉ®ú¨ÉÒ ¨Éå ºÉÚJÉ
VÉÉiÉÒ ½èþ*  BEò +´ÉºÉ®ú Eäò ºÉiºÉÆMÉ ̈ Éå ¤Éè̀ öEò
EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ºÉÚJÉÒ Ê¨É±ÉÒ* Ê´ÉtÉlÉÔ
Ê¶ÉEòÉ®úÒ ¤ÉxÉ Ê¶ÉEòÉ®ú {É®ú ÊxÉEò±É MÉªÉä*
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¶ÉÍ¨ÉnùMÉÒ =`öÉxÉÒ {Éc÷Ò*

MÉÖ¯ûVÉÒ ¤É½Öþ¨ÉÖJÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ Eäò {ÉÉä¹ÉEò
+Éè®ú |É´ÉkÉÇEò lÉä* {ÉgøÉ<Ç EòÉ ÊºÉ±ÉÊºÉ±ÉÉ iÉÉä
SÉ±É {Éc÷É* JÉSÉÇ EòÒ ÊSÉxiÉÉ ¦ÉÒ ºÉiÉÉxÉä
±ÉMÉÒ* =x½åþ ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É Eäò ¨É½þk´É EòÉ {ÉÚ®úÉ
YÉÉxÉ lÉÉ*  CªÉÉåÊEò ¨ÉÉìÊ®ú¶ÉºÉ Eäò +xªÉ |ÉÉxiÉÉå
¨Éå ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É EòÒ VÉÉMÉiÉÒ {É®ú¨{É®úÉ SÉ±É
{Éc÷Ò lÉÒ*  =ºÉEäò ±ÉÉ¦É ºÉä {ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉä*  

=x½þÉåxÉä SÉÉ½þÉ ÊEò BäºÉÉ |ÉSÉ±ÉxÉ <ºÉ
|ÉÉxiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +{ÉxÉÉBÄ* EòÉäÊ¶É¶É VÉÉ®úÒ
®ú½þÒ* ºÉ¦ÉÉ-ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ±ÉÉäMÉ VÉÖ]õxÉä ±ÉMÉä *
SÉSÉÉÇ SÉ±É {Éc÷Ò *  +xÉÊ¦ÉYÉ ±ÉÉäMÉÉå ºÉä {ÉÉ±ÉÉ
{Éc÷ MÉªÉÉ lÉÉ*  ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É EòÉä EòÉä<Ç '¤ÉÉºÉÒ
EÚòºÉÉä' Eò½þiÉÉ +Éè®ú MÉ±ÉiÉ =SSÉÉ®úhÉ Eò®ú
¤Éè̀ öiÉÉ*  =ºÉ =iºÉ´É ¨Éå ½þÉäiÉÉ CªÉÉ ½èþ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä ºÉ¨ÉZÉÉxÉÉ ]äõgøÒ JÉÒ®ú lÉÉ*  ¨ÉÉlÉÉ-{ÉSSÉÒ
Eò®úxÉÒ {Éc÷Ò* EòÉä<Ç ªÉ½þ ¦ÉÒ Eò½þ ¤Éè`öiÉÉ ÊEò

+SUôÉ ½þÉäiÉÉ ±ÉÉäMÉÉå EòÉä {ÉÚ®úÒ-iÉ®úEòÉ®úÒ ºÉä
ºÉiEòÉ®ú Eò®úiÉä* CªÉÉ Eò®åú =xÉEòÉ CªÉÉ nùÉä¹É*
MÉÉÄ´É Eäò ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ¨Éå ªÉ½þ |ÉEòÉ¶É =xÉEäò
Ê±ÉB xÉªÉÉ lÉÉ* vÉÒ®äúú-vÉÒ®äú ºÉ¨ÉZÉxÉä ±ÉMÉä* EÄòvÉä
ºÉä EÄòvÉÉ Ê¨É±ÉÉEò®ú EòÉ¨É ¨Éå VÉÖ]õ MÉªÉä*
=iºÉ´É ®úSÉÉªÉÉ MÉªÉÉ, ¦É´ªÉ {Éhb÷É±É {ÉCEòÒ
ºÉc÷Eò Eäò ÊEòxÉÉ®äú JÉc÷É ½þÉä MÉªÉÉ* {ÉÉ ö̀¶ÉÉ±ÉÉ
¨Éå ¤ÉSSÉÉå EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ½Öþ<Ç*  ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É EòÒ
ºÉÖxÉ½þ®úÒ ´Éä±ÉÉ +É MÉªÉÒ, Ê´ÉuùÉxÉÉå  EòÉ
+ÉMÉ¨ÉxÉ ½Öþ+É* ºÉ´ÉÇ̧ ÉÒ ºÉÉä̈ ÉnùkÉ ¤ÉJÉÉä®úÒ VÉÒ,
{ÉÎhb÷iÉ VÉMÉnùkÉ VÉÒ, ¸ÉÒ ö̀ÉEÖò®ú |ÉºÉÉnù Ê¨É¸É
VÉÒ +Éè®ú |ÉÉxiÉ Eäò ¸ÉÒ ®úÉ¨ÉxÉÉ®úÉªÉhÉ ®úÉªÉ VÉÒ
Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú |ÉÊiÉÎ¹`öiÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ +Éè®ú
ºÉVVÉxÉ ¦ÉÒ +ÉªÉä* {ÉÉºÉ-{Éc÷ÉèºÉ Eäò MÉÉÄ´ÉÉå Eäò
±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ +É¨ÉxjÉhÉ {ÉÉEò®ú +ÉxÉä ±ÉMÉä*
Ê´É¶Éä¹É +ÊiÉÊlÉ ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ =SSÉÉªÉÖHò Ê´É¶Éä¹É
º´ÉÉMÉiÉ ºÉä {ÉvÉÉ®äú* ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ +Éè®ú ¤ÉSSÉÉå
Eäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú =iºÉÖEòiÉÉ ºÉä {ÉvÉÉ®úxÉä ±ÉMÉä ÊEò
näùJÉå iÉÉä ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É ½þÉäiÉÉ EèòºÉä ½èþ?  =ºÉºÉä
{É½þ±Éä iÉÉä ÊºÉ¢Çò ¤ÉSSÉÉå Eäò +±ÉÉ´ÉÉ ¤Éc÷Éå EòÉä
½þÒ ºÉÖxÉiÉä +ÉiÉä lÉä* EòlÉÉ ¨Éå, ¦ÉÉMÉ´ÉiÉ ¨Éå
+Éè®ú ªÉYÉ-½þ´ÉxÉ ¨Éå* =xÉ ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖxÉxÉä
EòÉ +´ÉºÉ®ú lÉÉ* ¤ÉSSÉÉå EòÉ ¦ÉÒ ¦É]õEò JÉÖ±ÉxÉä
±ÉMÉäMÉÉ* ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ =SSÉÉªÉÖHò Eäò +ÉxÉä {É®ú
®úÉ¹]ÅõÒªÉ MÉÉxÉ 'VÉxÉ-MÉhÉ-¨ÉxÉ' ºÉä ºÉ¦ÉÉ
+É®ú¨¦É EòÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ*  Ê´ÉtÉlÉÔMÉhÉ ¦ÉÒ
¤ÉÉ®úÒ-¤ÉÉ®úÒ ºÉä ÊºÉJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ {ÉÉ`ö, b÷®úiÉä-
b÷®úiÉä ¤ÉÉä±ÉiÉä* =xÉEäò +Ê¦É¦ÉÉ´ÉEò ¤É½ÖþiÉ JÉÖ¶É
½þÉä VÉÉiÉä lÉä* ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ºÉÖxÉ½þ®úÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ
lÉÉ* nùÉä-føÉ<Ç PÉh]äõ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É ½þÉäiÉÉ lÉÉ*
+xiÉ ¨Éå +{ÉÒ±É EòÒ VÉÉiÉÒ lÉÒ*  ¸ÉÒ `öÉEÖò®ú
|ÉºÉÉnù Ê¨É¸É VÉÒ +{ÉxÉä xÉEò±ÉÒ ½þÉlÉ ºÉä
+ºÉ±ÉÒ EòÉ¨É Eò®úiÉä lÉä* nùÉxÉ-nùÉiÉÉ+Éå Eäò
xÉÉ¨É Ê±ÉJÉiÉä VÉÉiÉä lÉä*  

BäºÉÉ ½þÒ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ +xªÉ MÉÉÄ́ ÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ
½þÉäxÉä ±ÉMÉÉ*

MÉÖ¯û VÉÒ xÉä +{ÉxÉä Eò¨É®äú ¨Éå ½þÒ
"Ê½þxnùÒ |ÉSÉÉ®úEò ¨Éhb÷±É" xÉÉ¨É EòÒ ºÉÆºlÉÉ
JÉÉä±É ®úJÉÒ lÉÒ* {ÉjÉ-´ªÉ´É½þÉ®ú ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*
¦ÉÉ®úiÉÒªÉ =SSÉÉªÉÉäMÉ EòÒ {ÉÊjÉEòÉBÄ '¤ÉÉ±É
¦ÉÉ®úiÉÒ' +Éè®ú '+ÉVÉEò±É' ¦ÉÒ =ºÉÒ {ÉiÉä {É®ú
¨Éä®äú PÉ®ú +ÉiÉÒ lÉÓ* CªÉÉåÊEò ºÉÆºlÉÉ ¶ÉÉ¨É EòÉä
JÉÖ±ÉiÉÒ lÉÒ* b÷ÉÊEòªÉÉ ÊnùxÉ ¨Éå +ÉiÉÉ lÉÉ*

Ê½þxnùÒ EòÉ {É`öxÉ-{ÉÉ`öxÉ +Éè®ú {É®úÒIÉÉ+Éå
iÉEò ½þÒ =xÉEòÉ IÉäjÉ xÉ½þÓ lÉÉ* +xªÉ IÉäjÉ ¨Éå ¦ÉÒ
=xÉEäò Eònù¨É ¤É®úÉ¤É®ú ¤ÉgøiÉä MÉªÉä lÉä*  ¦ÉÉ®úiÉ Eäò
Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÉ ¨ÉÉxÉ-ºÉ¨¨ÉÉxÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú º´ÉÉMÉiÉ
ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä lÉä* ¤Éä±É-B®ú
Eäò Ê±É¤ÉiÉÔ ÊºÉxÉä̈ ÉÉ ¦É´ÉxÉ ̈ Éå ¨É½þÉi¨ÉÉ +ÉxÉxnù Ê¦ÉIÉÖ
VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ Eäò º´ÉÉMÉiÉ EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ¦ÉÒ EòÒ
lÉÒ* {ÉÚ®úÉ ¦É´ÉxÉ +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò MÉÉÄ´ÉÉå Eäò ±ÉÉäMÉÉå
ºÉä ¦É®úÉ lÉÉ* +SUôÉ |ÉSÉÉ®ú EòÉªÉÇ ¦ÉÒ ½Öþ+É lÉÉ*
=x½åþ ºÉ¨¨ÉÉxÉ-{ÉjÉ näùEò®ú ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ
lÉÉ* ºÉÆºEÞòiÉ ¨Éå |ÉnùÉxÉ =ºÉ {ÉjÉ Eäò ®úSÉÊªÉiÉÉ
`öÉEÖò®ú |ÉºÉÉnù Ê¨É¸É VÉÒ lÉä* =xÉEäò xÉÉ¨É Eäò
´ÉhÉÇ¨ÉÉ±ÉÉ Eäò GòÊ¨ÉEò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ®úSÉxÉÉ EòÒ MÉªÉÒ
lÉÒ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ÊEòºÉÒ EòÉ ºÉ¨¨ÉÉxÉ <ºÉ iÉ®úÒEäò
ºÉä Eò®ú´ÉÉxÉÉ BEò Ênù´ÉÉ º´É{xÉ lÉÉ*  VÉÉä MÉÖ¯û VÉÒ
xÉä ºÉÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ lÉÉ*  BäºÉÉ |ÉSÉ±ÉxÉ +ÉVÉ EòÒ
¤ÉÉiÉ ½èþ*  ½þ®ú VÉMÉ½þ ½þ®ú ºÉÆºlÉÉ BäºÉÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*
´Éä ÊEòiÉxÉä nÚù®únù¶ÉÔ lÉä* ÊEòiÉxÉä +ÉMÉä ¤Égäø ½ÖþB lÉä*
ºÉÉäSÉxÉä EòÒ ¤ÉÉiÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ ¤ÉÉiÉ ºÉxÉÂ
SÉÉè´ÉxÉ-{ÉSÉ{ÉxÉ Eäò ±ÉMÉ¦ÉMÉ EòÒ ½èþ* <ºÉÒ ÊºÉxÉä¨ÉÉ
PÉ®ú ¨Éå nùÒ{ÉÉ´É±ÉÒ ¨É½þÉäiºÉ´É ¦ÉÒ ¨ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ lÉÉ*
=ºÉ +´ÉºÉ®ú {É®ú nùÒ´ÉÉ±ÉÒ ºÉä ºÉ¨¤ÉÎxvÉiÉ BEò ±ÉPÉÖ
xÉÉ]õEò ¦ÉÒ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ*

=xÉEòÉ IÉäjÉ ÊºÉ¢Çò ºÉÉÊ½þÎiªÉEò xÉ½þÓ
lÉÉ, vÉÉÌ¨ÉEò IÉäjÉ ¦ÉÒ lÉÉ*  {ÉÊ®úSÉªÉ {É®úÒIÉÉ
EòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ Ê½þxnùÒ |ÉSÉÉÊ®úhÉÒ ºÉä lÉÉ +Éè®ú
Ê´ÉtÉ Ê´ÉxÉÉänù, +Éè®ú Ê´ÉtÉ ®úixÉ +ÉÊnù +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ ºÉä VÉÖc÷É ½Öþ+É {É®úÒIÉÉ +ÉªÉÇxÉ
´ÉèÊnùEò {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ´ÉÉHòÉ ¨Éå ½þÉäiÉÒ lÉÒ* ºÉÖJÉÚ

®úÉ¨É|ÉºÉÉnù VÉÒ EòÉ WÉ¨ÉÉxÉÉ lÉÉ* +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ
ºÉä ¦ÉÒ =xÉEòÉ +]Úõ]õ ºÉ¨¤ÉxvÉ lÉÉ* ¨É½þÌ¹É
nùªÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ Eäò +xÉÖªÉÉªÉÒ lÉä*
+ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ ºÉä VÉÖc÷Ò BEò {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉÉÄSÉÒ®ú
MÉÉÄ´É ¨Éå ¦ÉÒ ½èþ* ®úÉ¨Éº´É°ü{É ®úÉ¨ÉMÉÊiÉ
{ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ VÉÆMÉ±ÉÉå Eäò ¤ÉÒSÉ BEò +É¸É¨É ºÉÉ
½þÒ ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* ´É½þÉÄ {É®ú +É{ÉxÉä BEò ¦É´ªÉ
+ÉªÉÉäVÉxÉ Eò®ú´ÉÉªÉÉ lÉÉ*  ¨É½þÌ¹É  nùªÉÉxÉxnù
ºÉ®úº´ÉiÉÒ Eäò VÉÒ´ÉxÉ {É®ú BEò ¸É´ªÉ xÉÉ]õEò
¨ÉÆÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* xÉÉ]õEò ºÉÉ¨ÉxÉä {Éä¶É
Eò®ú´ÉÉxÉÉ iÉÉä ¨ÉxÉÉ ½þÒ lÉÉ*  {É®únäù Eäò {ÉÒUäô
ºÉä ÊºÉ¡Çò +É´ÉÉWÉ +ÉiÉÒ lÉÒ* Ê{ÉiÉÉ-{ÉÖjÉ EòÒ
¤ÉÉiÉSÉÒiÉ MÉÖ¯û-Ê¶É¹ªÉ EòÉ ´ÉÉiÉÉÇ±ÉÉ{É +Éè®ú
Ê´É{ÉnùÉnùÉ-VÉMÉzÉÉlÉ ºÉä ¤ÉÉiÉSÉÒiÉ +xiÉ ¨Éå
VÉMÉzÉÉlÉ ®úÉäiÉÉ ½Öþ+É, {ÉUôiÉÉiÉÉ ½Öþ+É MÉÒiÉ
MÉÉiÉä ½ÖþB ¨É½þÌ¹É ºÉä {ÉèºÉÉ ±ÉäEò®ú VÉÉiÉÉ ½èþ*
VÉÉªÉå iÉÉä VÉÉªÉå Eò½þÉÄ...... *  =ºÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þ
¨Éå |ÉÉä0 ®úÉ¨É|ÉEòÉ¶É VÉÒ ¦ÉÒ ={ÉÎºlÉiÉ lÉä*
¤Éc÷Ò |É¶ÉÆºÉÉ EòÒ *

ºÉ¨ÉªÉ EòÒ MÉÉc÷Ò iÉÉä SÉ±ÉiÉÒ VÉÉiÉÒ
½èþ, nùÉèc÷iÉÒ VÉÉiÉÒ ½èþ* +Énù¨ÉÒ EòÉä {É]õ®úÒ
¤Énù±ÉxÉÒ {Éc÷iÉÒ ½èþ *  Ê½þxnùÒ IÉäjÉ ºÉä ½þ]õEò®ú
EÖòUô +xªÉ EòÉ¨ÉÉå EòÒ +Éä®ú =x½åþ ÊJÉºÉEòxÉÉ
{Éc÷É* ¶ÉÉªÉnù Ê½þxnùÒ ºÉä ®úÉäVÉÒ-®úÉä]õÒ EòÒ
+É{ÉÚÌiÉ xÉ ½þÉä {ÉÉiÉÒ ½þÉä* nù́ ÉÉJÉÉxÉä ¨Éå ÊiÉ±ÉEò
¡òÉ¨ÉÇºÉÒ ¨Éå ¦ÉÒ EòÉªÉÇ®úiÉ lÉä* ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÒ
ºÉä´ÉÉ ºÉä ¦ÉÒ {ÉÒUäô xÉ½þÓ ½þ]äõ* Ê¡ò®ú Ê½þxnùÒ
+Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò IÉäjÉ ºÉä VÉÖcä÷ ½þÒ ®ú½äþ* ]Åäõb÷
ªÉÚÊxÉªÉxÉ ¨Éå ¦ÉÒ Eònù¨É ®úJÉÉ* ±ÉÉäMÉÉå EòÉä
ºÉÆMÉÊ`öiÉ Eò®úxÉä ¨Éå ±ÉMÉä lÉä*  ºÉ¡ò±ÉiÉÉ Eò½þÉÄ
iÉEò Ê¨É±ÉÒ*  ´Éä ½þÒ VÉÉxÉä *

VÉÒ´ÉxÉ ½èþ SÉ±ÉxÉä EòÉ xÉÉ¨É*  SÉ±ÉiÉä-
SÉ±ÉiÉä +ÉVÉ ´ÉHòÉ ¨Éå {ÉÚ®äú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ
VÉÒ´ÉxÉ-ªÉÉ{ÉxÉ Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* {ÉÚ®äú iÉÉè®ú ºÉä
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÉç ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ* +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ
¨ÉÉìÊ®ú¶ÉºÉ Eäò ´ÉÊ®ú¹`ö {ÉÎhb÷iÉ ½éþ*  +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
Eäò VªÉÉnùÉiÉ®ú EòÉªÉÉç ¨Éå ={ÉÎºlÉiÉ ®ú½þiÉä ½éþ*
VÉÉMÉ¯ûEòiÉÉ Eäò Ê¨ÉºÉÉ±É ½éþ*  ´ÉèºÉä iÉÉä |ÉSÉÉ®ú
¨Éå ±ÉMÉä ½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ, ®äúÊb÷ªÉÉä EòÉªÉÇGò¨É ¨Éå ¤É®úÉ¤É®ú
¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ, +{ÉxÉä +xÉ¨ÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®úÉå ºÉä
±ÉÉäMÉÉå EòÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* =xÉEòÒ
{ÉÖ®úÉxÉÒ IÉ¨ÉiÉÉ ¤É®úÉ¤É®ú ¤ÉxÉÒ ½Öþ<Ç ½èþ* ¦Éå]õ ½þÉäxÉä
{É®ú VÉÉxÉ-{É½þSÉÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉå EòÉ ºÉ¨ÉÉSÉÉ®ú ±ÉäiÉä
®ú½þiÉä ½éþ* EòÉèxÉ ½èþ ªÉÉ xÉ½þÓ* ½þÉ±ÉSÉÉ±É {ÉÚUôiÉä
®ú½þiÉä ½éþ*  |ÉÉxiÉ Eäò ±ÉÉäMÉ ¦ÉÒ =x½åþ xÉ½þÓ ¦ÉÚ±É
{ÉÉªÉä ½éþ* ºÉkÉ®ú ºÉä >ð{É®ú {ÉÉ®ú ÊEòªÉä ±ÉÉäMÉ =xÉEäò
¤ÉÉ®äú ¨Éå ¨ÉÖZÉºÉä {ÉÚUôiÉä ½éþ, CªÉÉåÊEò =xÉºÉä ¨Éä®úÉ
Eò®úÒ¤ÉÒ Ê®ú¶iÉÉ ½èþ*  VÉ¤É Eò¦ÉÒ ¦Éå]õ ½þÉä VÉÉiÉÒ
½èþ, iÉÉä |ÉÉäiºÉÉ½þxÉ näùiÉä ½éþ Ê±ÉJÉxÉä EòÒ |Éä®úhÉÉ
VÉÉMÉÞiÉ Eò®úiÉä ½éþ* BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨Éä®äú ±ÉäJÉ
{ÉgøiÉä ½éþ* Ê½þxnùÒ VÉMÉiÉÂ ¨Éå {ÉÚ´ÉÔªÉ |ÉÉxiÉ ¨Éå VÉÉä
EòÉ¨É =x½þÉåxÉä ÊEòªÉÉ* =ºÉEäò ¤Énù±Éä ¨Éå =x½åþ
¶ÉÉªÉnù ¤É½ÖþiÉ Eò¨É ½þÒ Ê¨É±É {ÉÉªÉÉ ½èþ*=xÉEäò
Ê¶É¹ªÉ =SSÉ EòÉäÊ]õ Eäò ºÉÉÊ½þiªÉEòÉ®ú ½éþ, ±ÉäJÉEò
½éþ, ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä´ÉEò ½éþ*  =xÉEäò UôÉjÉ ºÉ®úEòÉ®úÒ
+vªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉä, ̈ ÉMÉ®ú ´Éä =ºÉ {Énù ºÉä ´ÉÆÊSÉiÉ
½þÒ ®ú½äþ* ̈ ÉMÉ®ú Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ BäºÉÉ ºÉÉäSÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ
½èþ*  ´Éä =ºÉºÉä ¦ÉÒ >ð{É®ú SÉ®ú¨É ºÉÒ¨ÉÉ {É®ú ½éþ*
MÉÖ¯û ½éþ, {ÉÎhb÷iÉ ½éþ, |ÉSÉÉ®úEò ½éþ ±ÉÉJÉÉå ±ÉÉäMÉ
=xÉºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½éþ* ´Éä BEò ¨ÉÒ±É Eäò {ÉilÉ®ú ½éþ*
VÉÉä ¦ÉÒ ´É½þÉÄ ºÉä MÉÖVÉ®äúMÉÉ EÖòUô +´É¶ªÉ ºÉÒJÉäMÉÉ*
¶ÉÉªÉnù VÉÒ´ÉxÉ Eäò +É`ö´Éå nù¶ÉEò ¨Éå |É´Éä¶É Eò®ú
MÉªÉä ½þÉåMÉä*  ¶É®úÒ®ú VÉ´ÉÉ¤É näùiÉÉ ½þÉäMÉÉ* {É®ú ¨ÉxÉ
EòÒ VÉÉä <SUôÉ ½èþ, VÉÉä ºÉÉ½þºÉ ½èþ, ¨ÉxÉ ¨Éå VÉÉä
=¡òÉxÉ ½èþ, ´É½þ >ðVÉÉÇ +ÉVÉ ¦ÉÒ ¤É®úÉ¤É®ú ½èþ,
BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ* VÉÉMÉ°üEò ½éþ, ºÉÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉå ºÉä
nÚù®ú ½éþ* ¨ÉÉxÉÉä SÉÉè¤ÉÒºÉÉå PÉh]äõ EòÉªÉÇ®úiÉ ®ú½þiÉä
½éþ* ¨ÉÖZÉä BäºÉÉ ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, Ê½þxnùÒ VÉMÉiÉÂ ¨Éå,
ºÉÉÊ½þiªÉ VÉMÉiÉ ¨Éå VÉÉä xÉÉ¨É ¨Éä®úÉ ½èþ* =ºÉEòÉ
¸ÉäªÉ MÉÖ¯û VÉÒ EòÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¨ÉÖZÉä ¨Éä®äú VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå +SUôÉ +Éè®ú ºÉSSÉÉ MÉÖ¯û Ê¨É±ÉÉ ½èþ * BäºÉÉ
¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ Eò½þiÉÉ ½èþ* ¨Éä®úÉ {ÉÚ®úÉ VÉÒ´ÉxÉ =xÉEòÉ
+É¦ÉÉ®úÒ ½èþ, +Éè®ú ®ú½äþMÉÉ *

+iÉ& {ÉÚ´ÉÔªÉ |ÉÉxiÉ ¨Éå Ê½þxnùÒ Eäò
Ê]õ¨ÉÊ]õ¨ÉÉiÉä nùÒªÉÉå EòÉä |ÉEòÉ¶É ºiÉ¨¦É ¨Éå
{ÉÊ®ú´ÉÌiÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ ¸ÉªÉ MÉÖ¯û VÉÒ {ÉÎhb÷iÉ
nùÒxÉnùªÉÉ±É ¤ÉxvÉxÉ EòÉä ½þÒ VÉÉiÉÉ ½èþ *
{É®úÉä{ÉEòÉ®úÒ {ÉjÉ -- ¸ÉÉ´ÉhÉ ¶ÉÖC±É 2070 /
+MÉºiÉ ÊuùiÉÒªÉ 2013

Ê´É¹hÉÖ +É{ÉÉbÚ÷ xÉ ®ú½äþ
BºÉ. |ÉÒiÉ¨É
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EòÉäxnùÉ{ÉÉ EòÉ VÉx¨É 14
ÊºÉiÉ¨¤É®ú 1937 ¨Éå
ºÉÉ´ÉÉxÉ ÊWÉ±Éä Eäò ¶Éä¨Éå
OÉäxªÉå MÉÉÄ´É ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*
Ê{ÉiÉÉ EòÉ xÉÉ¨É vÉ¨ÉÇÊ¨ÉjÉ
lÉÉ ÊVÉºÉEòÉ ¦ÉÉ<Ç
¤É±É®úÉ¨É +É{ÉÉbÚ÷ +ÉªÉÇ
ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ lÉä* =ºÉ <±ÉÉFäò
¨Éå {ÉÆÊb÷iÉ EòÉ¶ÉÒxÉÉlÉ EòÉ
¤É½ÖþiÉ +ÊvÉEò |É¦ÉÉ´É lÉÉ
<ºÉÒ Ê±ÉB iÉÉä ¶ÉÉ¨ÉÖÊxÉ
MÉÉÄ´É ¨Éå 1916 ½þÒ ¨Éå
ºÉnù±É ¤ÉxvÉÖ+Éå xÉä +{ÉxÉä
MÉÉÄ´É Eäò EÖòUô ±ÉÉäMÉÉå EòÒ
ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eò®ú nùÒ lÉÒ* ¶Éä¨Éå OÉäxªÉå ¨Éå ¶ÉÉ¨ÉÖÊxÉ Eäò
¤ÉÉnù +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ VÉx¨É ½Öþ+É* =ºÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
{ÉÆ0 ¶ÉÉ½þWÉÉnùÉ ´Éänù |ÉSÉÉ®úÉlÉÇ +Éè®ú Ê½þxnùÒ +vªÉÉ{ÉxÉ
Eäò Ê±ÉB WÉÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä*  vÉ¨ÉÇ Ê¨ÉjÉ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò
ºÉÊGòªÉ ºÉä́ ÉEò ¤ÉxÉå*  vÉ¨ÉÇ Ê¨ÉjÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò Ê½þxnùÒ
|ÉSÉÉ®ú ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ lÉä <ºÉÊ±ÉB =ºÉEòÒ ºÉÖ{ÉÖjÉÒ |ÉÊiÉ¦ÉÉ
½þ¨ÉÉ®äú ºÉÉlÉ 1964 ¨Éå Ê½þxnùÒ +vªÉÉÊ{ÉEòÉ ¤ÉxÉ MÉ<Ç
lÉÒ*

Ê´É¹hÉÖnäù´É EòÒ |ÉÉªÉ¨Éä®úÒ Ê¶ÉIÉÉ MÉÉÄ́ É EòÒ
½þÒ ºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ½Öþ<Ç lÉÒ*  =ºÉEäò
¤ÉÉnù ®úÉäWÉ Ê½þ±É EòÒ ¨ÉÉvªÉÊ¨ÉEò ºÉÆºlÉÉ ¨Éå {ÉgøÉ<Ç
{ÉÚ®úÒ EòÒ +Éè®ú BºÉ0 ºÉÒ0 (ºEÚò±É ºÉÌ]õÊ¢òEäò]õ)
EòÉ |É¨ÉÉhÉ {ÉjÉ |ÉÉ{iÉ Eò®ú Ê±ÉªÉÉ ÊVÉºÉEäò ¤É±É
{É®ú ¤ÉÉä¤ÉÉºÉå Eäò |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê´ÉtÉ±ÉªÉ ¨Éå ¦ÉiÉÔ ½ÖþB*
nùÉä ºÉÉ±É EòÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ EòÉäºÉÇ {ÉÚ®úÉ Eò®úEäò
ºÉ®úEòÉ®úÒ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ ¨Éå ±É¨¤Éä ºÉ¨ÉªÉ iÉEò näù¶É
Eäò Ê´ÉÊ¦ÉzÉ {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ+Éå ¨Éå +vªÉÉ{ÉxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB
iÉ®úCEòÒ ½þÉäiÉÒ MÉ<Ç +Éè®ú +xiÉ ¨Éå ¨ÉÖJªÉ
+vªÉÉ{ÉEò ¤ÉxÉ MÉªÉä* ºÉÉ`ö ºÉÉ±É ¤ÉÉnù ºÉ®úEòÉ®úÒ
ºÉä´ÉÉ ºÉä +´ÉEòÉ¶É |ÉÉ{iÉ ÊEòªÉÉ *

Ê´É¹hÉÖ EòÉ Ê´É´ÉÉ½þ ºÉxÉÂ 1963 ¨Éå
EÖò¨ÉÉ®úÒ näù´ªÉÉxÉÒ MÉÉÊVÉ±ÉÒ ºÉä ½Öþ+É* +É{ÉÉbÚ÷
nù¨{ÉÊiÉ xÉä nùÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ*  {É½þ±ÉÒ
ºÉÆiÉÉxÉ ±Éc÷EòÒ lÉÒ ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ
ºÉÖvÉÉ* ±Éc÷EòÒ Eäò VÉx¨É Eäò 10 ´É¹ÉÇ {É¶SÉÉiÉÂ
BEò ±Éc÷Eäò EòÉ ¨ÉÖÄ½þ näùJÉxÉä EòÉ ¦ÉÉMªÉ |ÉÉ{iÉ
½Öþ+É* =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ Ê´ÉEòÉºÉ*  ¦ÉÉ<Ç-
¤É½þxÉ nùÉäxÉÉå Ê´É´ÉÉÊ½þiÉ ½èþ*  ºÉÖvÉÉ +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ ®äúªÉÚxªÉxÉ ]õÉ{ÉÚ ¨Éå ®ú½þiÉÒ ½èþ *  {ÉÊiÉ-
{ÉixÉÒ nùÉäxÉÉå ºÉä´ÉÉ®úiÉ ½éþ*

Ê´É¹hÉÖ +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå VÉx¨Éå lÉä*
<ºÉÊ±ÉB VÉx¨É ¦É®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ½þÒ ®ú½þEò®ú ºÉä´ÉÉ
|ÉnùÉxÉ EòÒ* {ÉÊiÉ-{ÉixÉÒ nùÉäxÉÉå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
+ÉVÉÒ´ÉxÉ ºÉnùºªÉ ®ú½äþ*  ´Éä nùÉäxÉÉå {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<ÇºÉ +ÉªÉÇ
ºÉ¨ÉÉVÉ xÉ¨¤É®ú 1 Eäò ºÉnùºªÉ ®ú½äþ +Éè®ú ®úÊ´É´ÉÉ®ú Eäò
ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ®ú½äþ*

Ê´É¹hÉÖ DAV College Committee ¨Éå ºÉÊGòªÉ
¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ®ú½äþ +Éè®ú +{ÉxÉä +vªÉÉ{ÉxÉ EòÉ +xÉÖ¦É´É ¤ÉÉÄ]õiÉä
®ú½äþ*  {ÉÖºiÉEò |Éä¨ÉÒ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<ÇºÉ Eäò
b÷Ò0B0´ÉÒ0 EòÉäÊ±ÉVÉ EòÉä BEò {ÉÚ®úÉ Ê´É·É EòÉä¹É nùÉxÉ ¨Éå
ÊnùªÉÉ lÉÉ* +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ EòÒ VÉÉä ±ÉÉªÉ¥Éä®úÒ lÉÒ =ºÉEäò
ºÉÆSÉÉ±ÉÉxÉÉlÉÇ EòÊ¨ÉÊ]õ lÉÒ xÉ Eäò´É±É =ºÉEäò ºÉnùºªÉ ®ú½äþ
¤ÉÎ±Eò {ÉÖºiÉEòÉvªÉIÉ ¦ÉÒ ®ú½äþ*

¤ÉÉnù ¨Éå VÉÒ´ÉxÉ Eäò ºÉÆvªÉÉ EòÉ±É ¨Éå
º´ÉÉºlªÉ ÊMÉ®úxÉä ±ÉMÉÉ lÉÉ, ±ÉäÊEòxÉ lÉÉäc÷Ò ºÉÒ
±ÉÉ{É®ú´ÉÉ<Ç ¤É®úiÉxÉä ±ÉMÉä lÉä* º´ÉÉºlªÉ Ê¤ÉMÉc÷xÉä
±ÉMÉÉ lÉÉ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ´ÉÉ±ÉÉå Eäò ±ÉÉJÉ Eò½þxÉä {É®ú
+º{ÉiÉÉ±É ¨Éå ºÉä´ÉÉ ºÉÖ¸ÉÖ¹ÉÉ Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉä ºÉä
<xEòÉ®ú Eò®úiÉä ®ú½äþ* +xiÉ ¨Éå VÉÒiÉÚ +º{ÉiÉÉ±É
¨Éå BEò ºÉÉä¨É´ÉÉ®ú EòÉä ¦ÉiÉÔ Eò®úÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú
MÉÖ¯û´ÉÉ®ú EòÒ +ÉvÉÒ ®úÉiÉ EòÉä +ÎxiÉ¨É ºÉÉÄºÉ ±ÉÒ
+Éè®ú +MÉ±Éä ÊnùxÉ ¦ÉÉ®úÒ VÉxÉ ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ¤ÉÒSÉ
=xÉEòÒ +lÉÔ =`öÉ<Ç MÉ<Ç*  ´É½þÓ {ÉÉä]Çõ ±ÉÖ<Ç
jÉåMÉ¤ÉÉ®ú EòÒ ¶¨É¶ÉÉxÉ ¦ÉÚÊ¨É ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
{ÉÆÊb÷iÉ ¨ÉÉä½þ®ú±ÉÉ±É °ü{ÉxÉ xÉä ´Éänù ¨ÉÆjÉÉå Eäò ºÉÉlÉ
nùÉ½þ ÊGòªÉÉ EòÒ*

<ºÉ |ÉEòÉ®ú Ê´É¹hÉÖnäù´É +{ÉxÉÒ º¨ÉÞÊiÉ
UôÉäc÷Eò®ú ½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉÒSÉ ºÉä Ê´ÉnùÉ ½ÖþB*
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FAMILY  SOLIDARITY 
(…Cntd from Aryodaye No 350 of 04-15 Jan 2017)

UN Secretary General, Ban Ki
Moon reiterates the Vedic edicts during
his 2016 visit to Mauritius. His reference
to ‘people living as if they have another
planet earth on standby’ and overexploit-
ing resources reminds us of the concept of
aparigraha, a wake-up call to everybody to
be diligent in the use of resources as well
as non-hoarding, i.e. do not accumulate
more-that-what-is-needed. His call on peo-
ple to ‘defy leadership’ hints at the
Manusmriti which proclaims that we
should challenge our own assumptions, re-
view our course to always be on the track
of virtue (Dharma) and sanction leaders
who go astray from the mission of uplift-
ing the physical, moral/spiritual and social
standards of all.

Downfall due to the beggar’s bowl attitude
A family where members are pos-

sessed with the beggar’s bowl attitude
never prospers. A beggar keeps very little
of the alms received in his bowl because
he lives in constant fear that as it starts fill-
ing, people will stop giving him alms.
Likewise anyone with the beggar’s bowl
attitude lives with fear and as a self-seeker
he cannot enjoy nor transmit harmony and
solidarity. Instead we should be ever aware
that the hands of the giver are always at a
higher level than those of the receiver. We
shall construct a closely knitted family
where each member lives a life of dig-
nity only when we are anchored on the
time-tested universal Vedic values, not

as a one-off transaction but as part and
parcel of day-to-day-living, and …no
skeletons in the cupboards.

Two aphorisms (sutras) for a
prosperous life at all levels are :
Let it be (koyi bāt nahin)
God will do justice (Ishvara nyāya
karegā).

Besides keeping conflicts at bay,
these two sutras inspires us to keep the
keys to personal peace-of-mind in our own
hands. Such calm composure will be em-
ulated by family members, friends and rel-
atives. The multiplier effect would be
better harmony and solidarity within the
family, society and the world-at-large.

Yogi Bramdeo Mokoonlall, Dar-
shanāchārya
(Snātak - Darshan Yog Mahavidyālaya,
Rojad, Gujarat, India)
Arya Sabha Mauritius
Tel: 212 2730; Cell: 5795-0220
Email : bmukundlall.arya@gmail.com

Bibliography : 
PanchmahāyajnaVidhi, SanskāraVidhi,
Satyārtha Prakāsha (Maharishi Dayā-
nand Saraswati)
YogDarshanam (Maharishi Patanjali)

[Editorial Note: The above is, in essence,
the address through a Power Point presen-
tation at the International Arya Youth Con-
ference at RDI, Pailles on 02.12.2016 in
the context of the Arya Samaj Africa.]

Words of the Vedas on the maintenance of a stable ecosys-
tem and the conservation  of biodiversity of our  Planet  

Ravindrasingh  Gowd, Arya Bhushan

Translation : The sages found that  there
are three things which are covering the en-
tire universe. They have different forms
and aspects. They are all – beholding.
They are water, air and plants. These
things are provided to every world. 

The World Environment Day
(WED) is celebrated every year on the 5th
June to raise awareness for positive envi-
ronmental activities to protect Mother
Earth. Every year a new theme is chosen
and adopted to sensitise the population on
the status and various threats to our envi-
ronment from climate change resulting in
global warming and other natural catastro-
phes largely contributed by Man himself,
such as increase in the level of the green-
house gases, rise in atmospheric temprera-
ture, pollution of air, water, and soil,
deforestation, freshwater depletion, reduc-
tion in biodiversity, ozone layer depletion,
sea water level rise, droughts, flash floods
and so on and so forth.   Global Warming
and climate change with all their negative
consequences  have become a major con-
cern  for Man.  The Vedas remind us of
our moral and spiritual obligations to help
sustain the Earth  for the current and future
generations.

The Vedas are of Divine origin
and  were  revealed to Man for his up-
bringing  and for his  physical, spiritual
and social   development  in  harmony with
Nature for a righteous living.   

What the Veda Says :
Land pollution
Do not pollute the earth.

PRTHIVIM DRMHA,
PRTHIVIM MA HIMSIH.

Mait. S. 2. 8. 14
Translation : Always strengthen and nour-
ish the earth. Do not pollute
Water pollution
Do not pollute water.

MA-APO HIMSIR, MA-OSADHIR
HIMSIH.      

Yajur Ved . 6. 22
Translation : Do not pollute water and do

not harm or cut the trees 
Air pollution
Do not pollute the sky and the atmosphere.

DYAM MA LEKHIR,
ANTARIKSAM MA HIMSIH.

YV . 5. 43
Translation : Do not disturb the sky and
do not pollute the atmosphere.
Deforestation
• Plants and herbs destroy pollution
UGRA YA VISA-DUSANIH.. OSADHIH

V.8. 7.10
Translation : The plants and herbs destroy
poisonous effect of the atmosphere. 
• Plants are also used as medicine namely
saffron, ayyapanah and tulsi. 

TAM IT SAMANAM  VANINAS  CA VIRUDHO
ANTARVATIS  CA SUVATE CA VISVAHA

The plants and herbes emit the vital air
called samana (oxygen) regularly.

Sam Veda  1824
Our planet is in peril. Therefore,

let us all join hands together and take cor-
rective measures to  restore our forests oth-
erwise human race will be at gateway of
extinction. Prof Bruce Nelson of Univer-
sity of Southern California rightly said --
“People who will not sustain trees will
soon live in a world that will not sustain
people”.

The ill effects of global warming
is at our doorstep. Should we keep on
plundering the Earth for our own material
benefits or make sure to protect it for our
future generations?

Joseph Joubert said, “ We have re-
ceived the world as an inheritance, no one
has the right to destroy it but everyone has
the duty to leave in  and improved condi-
tion”
Atharva  Ved : “O Mother Earth! Enrich
me wisdom so that I should not damage or
degrade you. Whatever I dig out, should
quickly be covered with greenery”.

So brothers and sisters it is high
time that we make our contribution to save
our planet Earth by planting as many trees
as possible and let us think GREEN.

RODRIGUES  ARYA SAMAJ (Branch No. 474)

1.  Request for Donations / Contributions

At its meeting of
14 January 2017 in
Port Mathurin, the Ro-
drigues Arya Samaj
resolved to raise funds
for the purchase of a
private van which
would bear the name
‘Rodrigues Arya
Samaj’.  The main

purpose of the van would be to propagate
the Universal values of Vedic Culture in
Rodrigues.  It would be also put at the dis-

the Secretary.
2.  Celebrating the First Anniversary

The 1st Anniversary of Rodrigues
Arya Samaj will be celebrated on Saturday
12 August 2017 at 5.00 p.m. in Port Math-
urin in the presence of many eminent per-
sonalities from Mauritius and Rodrigues.
Your esteemed presence with family and
friends will be highly appreciated.  For
Hotel Accommodation, you may contact
us on the following numbers.

We thank you for your usual sup-
port and generosity.
Ramnik Cheetoo   Shamina Leveque  Willina Etienne

Tel : 54431544  Tel: 58473572          Tel : 54910912

Ramnik Cheetoo,
President Rodrigues A.S.

Pandit Gayasingh

From letters received from India, we are glad to learn that Pandit Gayasingh
the well-known missionary of the Arya Pratinidhi Sabha who is now visiting India,
has delivered a speech at the Indian National Congress which met last month at
Haripura in the Gujarat State.  The Pandit spoke with the help of the loud speaker.
He spoke on the position of Indians in Mauritius.  His speech was listened with rapt
attention and it produced a good impression on the crowded audience.  Many promi-
nent Indian leaders were present.

Arya Vir, 25 March 1938
Contributed by Pahlad Ramsurrun

Astronomy Corner
Moon Phases 2017 

AAMAVASYAS POORNIMA

New Moon First Quarter Full Moon Third Quarter

5 Jan 23:46 12 Jan 15:33 20 Jan 02:13

28 Jan 04:07 4 Feb 08:18 11 Feb 04:32 18 Feb 23:33

26 Feb 18:58 5 Mar 15:32 12 Mar 18:53 20 Mar 19:58

28 Mar 06:57 3 Apr 22:39 11 Apr 10:08 19 Apr 13:56

26 Apr 16:16 3 May 06:46 11 May 01:42 19 May 04:32

25 May 23:44 1 Jun 16:42 9 Jun 17:09 17 Jun 15:32

24 Jun 06:30 1 Jul 04:51 9 Jul 08:06 16 Jul 23:25

23 Jul 13:45 30 Jul 19:23 7 Aug 22:10 15 Aug 05:14

21 Aug 22:30 29 Aug 12:12 6 Sep 11:02 13 Sep 10:24

20 Sep 09:29 28 Sep 06:53 5 Oct 22:40 12 Oct 16:25

19 Oct 23:12 28 Oct 02:22 4 Nov 09:22 11 Nov 00:36

18 Nov 15:42 26 Nov 21:02 3 Dec 19:46 10 Dec 11:51

18 Dec 10:30 26 Dec 13:20

* All times are local time for Port Louis(Mauritius). 

Dates are based on the Gregorian calendar.

posal of the Mauritian
and foreign Arya
Samajists visiting Ro-
drigues.  The list of
the generous donors
will be published in
the weekly Aryodaye.
You may deposit your
contributions / dona-
tions to SBM bank or
issue cheque on,
RODRIGUES ARYA
SAMAJ, SBM (Ro-
drigues), Ac/No. :
50300000006978

You are
kindly requested to
send a photocopy of
your deposit counter-
foil with your full
name and address to

TRINI CHANDAMSI KAVAYO VIYETIRE, PURURUPAM DARSATAM
VISVACAKSANAM. APO VATA OSADHAYASTANI-EKASMIN

BHUVANA-ARPITANI
Atharva Veda. 18. 1. 17

ºÉÚªÉÇ ÊEò®úhÉÉå EòÉ º´ÉÉºlªÉ ºÉä ºÉÆ¤ÉÆvÉ --
b÷É0 Ê´ÉxÉªÉ ÊºÉÊiÉVÉÉä®úÒ

´ÉèÊnùEò EòÉ±É ¨Éå ¦ÉÒ ºÉÚªÉÇ ÊEò®úhÉÉå EòÉ
={ÉªÉÉäMÉ ®úÉäMÉ ÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* <ºÉ {ÉÞl´ÉÒ
{É®ú ºÉ¤ÉºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ @ñÊ¹É-¨ÉÖÊxÉªÉÉå xÉä ½þÒ
ºÉÚªÉÇ Eäò ®úÉäMÉ-xÉÉ¶ÉEò B´ÉÆ ¶ÉÊHò´ÉrÇùEò MÉÖhÉÉå EòÉä
¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄiÉÒ  {É½þSÉÉxÉÉ* <ºÉ EòlÉxÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ
ºÉÆºÉÉ®ú Eäò |ÉÉSÉÒxÉiÉ¨É OÉÆlÉ ´Éänù ½èþ VÉÉä ºÉÚªÉÇ
ÊSÉÊEòiºÉÉ Eäò ¨ÉÆjÉÉå ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½èþ*

+lÉ´ÉḈ Éänù (5/2/419) ¨Éå ºÉÚªÉÇ EòÉä ¶É®úÒ®ú
EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ EòiÉÉÇ, ®úÉVÉªÉI¨ÉÉ +Éè®ú EÖò¹`ö ®úÉäMÉÉå EòÉä
nÚù®ú Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ näù´ÉiÉÉ Eò½þÉ MÉªÉÉ ½èþ*

@ñM´Éänù xÉä ¦ÉÒ Eò½þÉ ÊEò 'Ê¨É¸É' Eäò
ºÉ¨ÉÉxÉ |ÉEòÉ¶É näùxÉä ´ÉÉ±Éä ½éþ 'ºÉÚªÉÇ' +ÉVÉ +É{É
=ÊnùiÉ ½þÉäiÉä iÉlÉÉ >ÄðSÉä +ÉEòÉ¶É ¨Éå VÉÉiÉä
ºÉ¨ÉªÉ ¨Éä®äú ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ iÉlÉÉ {ÉÉÄbÖ÷ ®úÉäMÉ
({ÉÒÊ±ÉªÉÉ) EòÉä xÉ¹]õ EòÒÊVÉB *  <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
+lÉ´ÉḈ Éänù ¨Éå MÉÆb÷̈ ÉÉ±ÉÉ ®úÉäMÉ iÉlÉÉ {ÉÉÄ́ É, VÉÉxÉÖ,
¸ÉÉäÊhÉ, EÆòvÉÉ, ¨ÉºiÉEò, Eò{ÉÉ±É, ¾þnùªÉ +ÉÊnù
Eäò ®úÉäMÉÉå EòÉä ºÉÚªÉÇ-ÊEò®úhÉÉå Eäò uùÉ®úÉ nÚù®ú Eò®úxÉä
EòÉ ´ÉhÉÇxÉ ½èþ* =iÉ®ú ´ÉèÊnùEò EòÉ±É ¨Éå ¦ÉÉ®úiÉÒªÉ
±ÉÉäMÉ ºÉÚªÉÇ Eäò MÉÖhÉÉå ºÉä <iÉxÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½ÖþB
ÊEò =x½þÉåxÉä 'ºÉÉè®ú-{ÉÖ®úÉhÉ' EòÒ ®úSÉxÉÉ Eò®ú
b÷É±ÉÒ +Éè®ú 'ºÉÉè®ú ºÉ¨|ÉnùÉªÉ' ¤ÉxÉÉªÉÉ *

ºÉÚªÉÇ iÉlÉÉ |ÉÉhÉÒ ¨ÉÉjÉ EòÉ +É{ÉºÉ
¨Éå PÉÊxÉ¹`öiÉ¨É ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ* 'ºÉÚªÉÇ +Éi¨ÉÉ
VÉMÉºiÉºªÉÖ´ÉºªÉ' ªÉVÉÖ´Éænù  ´É @ñM´Éänù * ºÉÚªÉÇ
iÉÉä SÉ±É-+SÉ±É +lÉ´ÉÉ VÉc÷ SÉäiÉxÉ Eäò

|ÉÉhÉÉi¨ÉÉ ½èþ* ºÉÚªÉÇ EòÒ OÉ¨ÉÔ ºÉä |ÉEÞòÊiÉ EòÒ
¶ÉÖÊrù ½þÉäiÉÒ ½èþ* ºÉÚªÉÇ +{ÉxÉÒ ÊEò®úhÉÉå ºÉä {ÉÞl´ÉÒ
Eäò EòÒ]õÉhÉÖ+Éå EòÉ xÉÉ¶É Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ®úÉäMÉÉå
EòÉ ½þ®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ* ºÉÚªÉÇ EòÒ ÊEò®úhÉå VÉÒ´ÉxÉÒ
¶ÉÊHò ¤ÉgøÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºxÉÉªÉÖ nÖù¤ÉÇ±ÉiÉÉ nÚù®ú
Eò®úiÉÒ ½èþ* {ÉÉSÉxÉ +Éè®ú ¨É±É ÊxÉ¹EòÉºÉxÉ EòÒ
ÊGòªÉÉ+Éå EòÉä ¤É±É näùiÉÒ ½èþ* VÉ ö̀®úÉÎMxÉ |ÉnùÒ{iÉ
Eò®úiÉÒ ½èþ* JÉÚ¤É EòÒ MÉÊiÉ näùEò®ú MÉ¨ÉÇ +Éè®ú
¶ÉÖrù Eò®úiÉÒ ½èþ* ¨ÉÉÆ¶É{ÉäÊ¶ÉªÉÉå EòÉä ºÉÖoùgø
Eò®úiÉÒ ½èþ* ½þÎbÂ÷b÷ªÉÉå EòÉä ¨ÉWÉ¤ÉÚiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

ºÉÚªÉÇ ÊSÉÊEòiºÉÉ EòÉ ÊVÉiÉxÉÉ +SUôÉ
´ÉhÉÇxÉ ´ÉänùÉå ¨Éå Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ´ÉèºÉÉ Eò½þÓ +Éè®ú xÉ½þÓ
Ê¨É±É ºÉEòiÉÉ *  VÉèºÉä -- 'ºÉÚªÉÇ EÞòhÉÉäºÉÖ ¦Éä¹ÉVÉ¨É'
+lÉ´ÉÇ´Éänù -- ºÉÚªÉÇ +Éè¹ÉvÉ ¤ÉxÉÉ+Éä*

=nùªÉ ½þÉäiÉä ½ÖþB ºÉÚªÉÇ EòÉ ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ
ºÉä´ÉxÉ iÉÉä ¾þnùªÉ ®úÉäMÉ, ¨ÉÎºiÉ¹Eò Ê´ÉEòÉ®ú ´É
+xÉäEò ¤ÉÒ¨ÉÉÊ®úªÉÉå EòÉä xÉ¹]õ Eò®úiÉÉ ½èþ* ºÉÚªÉÇ
ÊEò®úhÉ Ê´É¹É xÉÉ¶ÉEò ½èþ* ºÉÚªÉÇ ÊEò®úhÉ iÉÉä
+Éè¹ÉÊvÉªÉÉÄ ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò Ê±ÉB ºÉ¦ÉÒ ={ÉªÉÉäMÉÒ
iÉi´É ºÉÚªÉÇ ÊEò®úhÉÉå ¨Éå ¨ÉÉèVÉÚnù ½éþ*

ºÉÚªÉÇ ÊEò®úhÉÉå EòÒ ªÉ½þÒ ={ÉªÉÉäÊMÉiÉÉ
´ÉèÊnùEò EòÉ±É ¨Éå ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ
{ÉÊ®úÊSÉiÉ lÉÒ +Éè®ú |ÉÉEÞòÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉÉ ¨Éå
=xÉEòÉ ={ÉªÉÉäMÉ ®úÉäMÉÊxÉ´ÉÉ®úhÉÉlÉÇ Eò®úiÉä lÉä*
ªÉ½þ ´ÉänùÉå ¨Éå ={É®úÉäHò +´ÉiÉ®úhÉÉå ºÉä +Éè®ú
ºÉÚªÉÉæ{ÉÉºÉxÉÉ Eäò ¨ÉÆjÉÉå ºÉä º{É¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*


