
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121
123456789012345678901234567890121

ebZ „‚ƒ‰
o"kZ †ˆ % vø ‰
n;kuUnkCn % ƒ‹…
foØe&laor~ % cSlk[k&T;s"B] „‚‰†
l`f"V&laor~ % ƒ]‹ˆ]‚Š]‡…]ƒƒŠ

laLFkkidlaLFkkidlaLFkkidlaLFkkidlaLFkkid % Lo‚ yk‚ nhipUn vk;ZLo‚ yk‚ nhipUn vk;ZLo‚ yk‚ nhipUn vk;ZLo‚ yk‚ nhipUn vk;ZLo‚ yk‚ nhipUn vk;Z
izdk'kd o
lEiknd % èkeZiky vk;Z
lg lEiknd % vkse izdk'k 'kkL=kh
O;oLFkkid % foosd xqIrk

dk;kZy; %

n;kuUnlUns'k ¼ekfld½

†„‰] efUnj okyh xyh] u;k ckal]
[kkjh ckoyh] fnYyh&ˆ

 nwjHkk"k % „…‹Š‡‡†‡] †…‰Šƒƒ‹ƒ
pyHkk"k % ‹ˆ‡‚‡„„‰‰Š

E-mail : aspt.india@gmail.com
,d izfr ‡-‚‚ #‚ okf"kZd 'kqYd ‡‚½ #i;s

vkthou lnL;rk ‡‚‚½ #i;s
fons'k esa „‚‚‚½ #i;s

❏ 'kkL=kkFkZ „

❏ osnksins'k …

❏ rhu rykd o mldh foMEcuk †

❏ ;ksxn'kZu esa----- ‰

❏ D;k egkHkkjr------ ƒ‚

❏ Lokeh foosdkuUn---- ƒ†

❏ fo|k vfo|k ƒ‹

❏ Lokeh n;kuUn----- „„

❏ eSa dk cks/k---- „†

❏ lkfgR; leh{kk „ˆ

Date of Printing = 05-5-17

izdk'ku fnukad= 05-5-17

lR;kFkZizdk'k
izpkj laLdj.k …‚‚‚ #i;s lSdM+k
Lis'ky ¼lftYn½ ‡‚‚‚ #i;s lSdM+k esa izkIr djsaA

fo'ks"k % n;kuUn lUns'k esa izdkf'kr ys[kksa esa
O;Dr fopkj ys[kdksa ds vius gSaA muls lEiknd
dh iw.kZr;k lgefr vko';d ugha gSA vr%
fdlh Hkh ppkZ@ifjppkZ ,oa okn&fookn ds
fy, ys[kd Lo;a mÙkjnk;h gksaxsA
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okLrfodrk ;g gS fd] bZ'ojkorkj dh dYiuk
gh fujk/kkj gS] vkius vorkj gksus ds dkj.k bl
izdkj crk;sA

ƒ- /keZ dh Xykfu dk gksukA
„- v/keZ dh cqf) gksukA
…- /keZ dh LFkkiukA
†- /kekZRekvksa dh j{kkA
‡- ikfi;ksa dk fouk'kA
vkids iqjk.kksa esa blds fo#) Li"V fy[kk gSA
vkids crk;s lkjs vorkj 'kki ls gq,A Hk`xq _f"k

dh iRuh dk f'kj fo".kq th us bUnz ds dgus ij dkV
fn;kA bl ij Hk`xq _f"k us fo".kq dks 'kki fn;kA

nsf[k;s &nsf[k;s &nsf[k;s &nsf[k;s &nsf[k;s &
vorkjk% e`R;s yksds] larqePNki laHkok%Avorkjk% e`R;s yksds] larqePNki laHkok%Avorkjk% e`R;s yksds] larqePNki laHkok%Avorkjk% e`R;s yksds] larqePNki laHkok%Avorkjk% e`R;s yksds] larqePNki laHkok%A
izk;ksxHkZHkoa nq%[ka Hkq a{o ikikTtuknZuAAŠAAizk;ksxHkZHkoa nq%[ka Hkq a{o ikikTtuknZuAAŠAAizk;ksxHkZHkoa nq%[ka Hkq a{o ikikTtuknZuAAŠAAizk;ksxHkZHkoa nq%[ka Hkq a{o ikikTtuknZuAAŠAAizk;ksxHkZHkoa nq%[ka Hkq a{o ikikTtuknZuAAŠAA
nsoh Hkkxor LdUn †‚ v/;k; ƒ„ 'yksd Š]
Hk`xq us dgk&Hk`xq us dgk&Hk`xq us dgk&Hk`xq us dgk&Hk`xq us dgk&gs fo".kq esjs 'kki ls e`R;q yksd esa

'kkL=kkFkZ
fo"k; % D;k bZ'oj dk vorkj gksrk gS\
iz/kku % Jh ekLVj cks/kjkt th
fnukad % 20] 21 fnlEcj lu~ 1919 ¼fnu ds nks cts½
'kkLFkkFkZ drkZ % 'kkL=kkFkZ egkjFkh Jh Bkdqj vej flag th ^vk;Z ifFkd*

orZeku egkRek vej Lokeh th egkjkt ,oa
lukru /kfeZ;ksa dh vksj ls % Jh ia- xksdqy pUn th 'kkL=kh

vk;Zlekt esa tc 'kkL=kkFkks± dk ;qx Fkk]
rc xSj vk;Zlekth yksx vk;Zlekt esa vkrs o
cM+s pko ls gekjh ckr lqurs FksA blh ckr dks
/;ku esa j[kdj gekjs fo}kuksa ds 'kkL=kkFkks± esa ls
,d 'kkL=kkFkZ dk izlax ;gk¡ mn~/k`r fd;k tk
jgk gSA

&lEiknd

'ks"k i`"B „‰ ij

vizSy „‚ƒ‰ ls vkxsvizSy „‚ƒ‰ ls vkxsvizSy „‚ƒ‰ ls vkxsvizSy „‚ƒ‰ ls vkxsvizSy „‚ƒ‰ ls vkxs
rqEgkjs vorkj gksa] gs fo".k rqe ¼vius bl½ iki ls
xHkZ esa gksus okys nq%[kksa dks HkksxksA nsoh Hkkxor~ LdUn
‡ v/;k; ƒ‹ 'yksd ƒŠ esa Hkh nsf[k;sA

'kIrks gfjLrq Hk`xq.kk deBus dkea] ehuks cHkwo'kIrks gfjLrq Hk`xq.kk deBus dkea] ehuks cHkwo'kIrks gfjLrq Hk`xq.kk deBus dkea] ehuks cHkwo'kIrks gfjLrq Hk`xq.kk deBus dkea] ehuks cHkwo'kIrks gfjLrq Hk`xq.kk deBus dkea] ehuks cHkwo
deB% [kyq'kwdjLrqAdeB% [kyq'kwdjLrqAdeB% [kyq'kwdjLrqAdeB% [kyq'kwdjLrqAdeB% [kyq'kwdjLrqA

i'pkUu`flag bfr ;PNy d`)jk;k] rku lsorke~i'pkUu`flag bfr ;PNy d`)jk;k] rku lsorke~i'pkUu`flag bfr ;PNy d`)jk;k] rku lsorke~i'pkUu`flag bfr ;PNy d`)jk;k] rku lsorke~i'pkUu`flag bfr ;PNy d`)jk;k] rku lsorke~
tuuh e`R;q Hk;a u fdaL;kr~AAƒŠAAtuuh e`R;q Hk;a u fdaL;kr~AAƒŠAAtuuh e`R;q Hk;a u fdaL;kr~AAƒŠAAtuuh e`R;q Hk;a u fdaL;kr~AAƒŠAAtuuh e`R;q Hk;a u fdaL;kr~AAƒŠAA

d`fir Hk`xq ds }kjk fn;s x;s 'kki ls fo".kq eNyh
cuk vorkj /kkj.k djds dPNi cuk] 'kwdj cuk]
i'pkr u`flag cuk vkSj Hkwfe ij Ny djus okyk
¼cyh jktk dks Bxus okyk okeu½ vorkj gqvkA

---- dgrs gSa fd gs tuuh!
mudks lsou&iwtu djus okyksa dks e`R;q dk Hk;

D;ksa u gksxk\ vFkkZr~ vo'; gksxk] bu izek.kksa ls
Li"V fl) gS fd] vkids Hkxoku dk vorkj] /keZ
dk m)kj djus ds fy, ugha izR;qr 'kki dk QyLo:i
nq%[k Hkksxus ds fy,] dPNi] eNyh vkSj lwdj] tSlh
uhp ;ksfu;ksa esa mldks tkuk iM+kA

vkSj lqfu;s&
Hk`xq iRuh f'kjPNsnkn~HkxokUgfjjP;qr%AA…†AAHk`xq iRuh f'kjPNsnkn~HkxokUgfjjP;qr%AA…†AAHk`xq iRuh f'kjPNsnkn~HkxokUgfjjP;qr%AA…†AAHk`xq iRuh f'kjPNsnkn~HkxokUgfjjP;qr%AA…†AAHk`xq iRuh f'kjPNsnkn~HkxokUgfjjP;qr%AA…†AA
czãk 'kkikRi';ks;ks ZukS] latkrks edjkfn"kqAczãk 'kkikRi';ks;ks ZukS] latkrks edjkfn"kqAczãk 'kkikRi';ks;ks ZukS] latkrks edjkfn"kqAczãk 'kkikRi';ks;ks ZukS] latkrks edjkfn"kqAczãk 'kkikRi';ks;ks ZukS] latkrks edjkfn"kqA
fo".kq'p okeuks HkwRok] ;kpukFkZ cysZxzgsAA…‡AAfo".kq'p okeuks HkwRok] ;kpukFkZ cysZxzgsAA…‡AAfo".kq'p okeuks HkwRok] ;kpukFkZ cysZxzgsAA…‡AAfo".kq'p okeuks HkwRok] ;kpukFkZ cysZxzgsAA…‡AAfo".kq'p okeuks HkwRok] ;kpukFkZ cysZxzgsAA…‡AA
vr% fda ije~ nq%[ka] izkIuksfr nq"d`rh uj%Avr% fda ije~ nq%[ka] izkIuksfr nq"d`rh uj%Avr% fda ije~ nq%[ka] izkIuksfr nq"d`rh uj%Avr% fda ije~ nq%[ka] izkIuksfr nq"d`rh uj%Avr% fda ije~ nq%[ka] izkIuksfr nq"d`rh uj%A
jkeks·fi ouokls"kq] lhrkfojgta cgq%AA…ˆAAjkeks·fi ouokls"kq] lhrkfojgta cgq%AA…ˆAAjkeks·fi ouokls"kq] lhrkfojgta cgq%AA…ˆAAjkeks·fi ouokls"kq] lhrkfojgta cgq%AA…ˆAAjkeks·fi ouokls"kq] lhrkfojgta cgq%AA…ˆAA
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vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~vks…e~

osnksins'kosnksins'kosnksins'kosnksins'kosnksins'k fo}kuksa ds lax ls lc euq"; _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ds rqY; iz'kaluh; ok.kh] izk.k

vkfn vFkkZr~ lÙkjg rRoksa ls ;qDr fyú 'kjhj lcy LoLFk vkSj leFkZ cuk;saA
nè;³~³~kFkoZ.k% _f"k%A vfXu% ¼fo}ku~½ nsorkA if³Dr% NUn%A i×pe% Loj%AA
vFk fo}Rlúsu fd×tk;r bR;kgAA
bl vè;k; ds izFke eU=k esa fo}kuksa ds lú ls D;k gksrk gS] bl fo"k; dks dgrs
gSaA

vks…e~ _pa okpa iz i«|s euks ;tqÎ% iz i«|s lke« izk.ka iz i«|s p{kqÎ% Jks=ka iz i«|sA
okxkst«% lgkStks ef;« izk.kkikukSAA ;tq‚ …ˆ@ƒA

inkFkZ% ¼_pe~½inkFkZ% ¼_pe~½inkFkZ% ¼_pe~½inkFkZ% ¼_pe~½inkFkZ% ¼_pe~½ iz'kaluh;e~ _Xosne~A ¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½
ok.khe~ ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIuq;ke~A ¼eu%½¼eu%½¼eu%½¼eu%½¼eu%½ euukReda fpÙke~
¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½ ;tqosZne~ ¼izi|s½ ¼lke½¼izi|s½ ¼lke½¼izi|s½ ¼lke½¼izi|s½ ¼lke½¼izi|s½ ¼lke½ lkeosne~ ¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½
¼izi|s½ ¼p{kq½¼izi|s½ ¼p{kq½¼izi|s½ ¼p{kq½¼izi|s½ ¼p{kq½¼izi|s½ ¼p{kq½ p"Vs  i';fr ;su rr~ ¼Jks=ke~½ J.kksfr
;su rr~ ¼iz i|s½ ¼ok xkStks½ ¼iz i|s½ ¼ok xkStks½ ¼iz i|s½ ¼ok xkStks½ ¼iz i|s½ ¼ok xkStks½ ¼iz i|s½ ¼ok xkStks½ okd~ ekula cye~
¼lg½ ¼vk st%½ ¼lg½ ¼vk st%½ ¼lg½ ¼vk st%½ ¼lg½ ¼vk st%½ ¼lg½ ¼vk st%½ 'kkjhja cye~ ¼ef;½¼ef;½¼ef;½¼ef;½¼ef;½ vkRefu
¼izk.k&vikukS½ ¼izk.k&vikukS½ ¼izk.k&vikukS½ ¼izk.k&vikukS½ ¼izk.k&vikukS½ izk.k'pk·iku'p rkoqPNoklfu%'oklkSA

lin k F k k Z U o; %lin k F k k Z U o; %lin k F k k Z U o; %lin k F k k Z U o; %lin k F k k Z U o; % g s euq";k%A ;Fkk ef;
¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½ izk.k'pk·iku'p rkoqPNoklfu%'oklkS ǹ<+kS
Hkosrka ee ok.kh ¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½ ekula cye~ ¼iz i|s½¼iz i|s½¼iz i|s½¼iz i|s½¼iz i|s½
izkIuq;kr~ rFkk r;k rkH;ka p lg vge~ ¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½
'kkjhja cye~ izkIuq;ke~ ¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½ iz'kaluh;e~ _Xosna
¼okpa½¼okpa½¼okpa½¼okpa½¼okpa½ ok.khe~ ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIuq;ke~ ¼eu%½ ¼eu%½ ¼eu%½ ¼eu%½ ¼eu%½ euukReda
fpÙke~ ¼;tq%½ ¼;tq%½ ¼;tq%½ ¼;tq%½ ¼;tq%½ ;tqosZne~ ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIuq;ke~ ¼lke½¼lke½¼lke½¼lke½¼lke½
lkeosna ¼izk.ka½ ¼izi|s½¼izk.ka½ ¼izi|s½¼izk.ka½ ¼izi|s½¼izk.ka½ ¼izi|s½¼izk.ka½ ¼izi|s½ izkIuq;ke~A p{kq% p"Vs =
i';fr ;su rr~ ¼Jks=ka½ ¼Jks=ka½ ¼Jks=ka½ ¼Jks=ka½ ¼Jks=ka½ _.kksfr ;su rr~ ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½
izkIuq;ke~ rFkk ;w;esrkfu izkIuqrAA

Hkk"kkFk Z %Hkk"kkFk Z %Hkk"kkFk Z %Hkk"kkFk Z %Hkk"kkFk Z % gs euq";ks! tSls ¼ef;½ ¼ef;½ ¼ef;½ ¼ef;½ ¼ef;½ eq> esa
¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½¼izk.kkikukS½ izk.k=mPNokl] viku=fu'okl n`<+ gSa]
esjh ¼okd~½ ¼okd~½ ¼okd~½ ¼okd~½ ¼okd~½ ok.kh ¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½ ekufld cy dks izkIr

djrh gS] ml ok.kh vkSj mu izk.k&viku ls eSa ¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½¼vkst%½
'kkjhfjd cy dks izkIr djrk gw¡ ¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½¼_pe~½ iz'kaluh;
_Xnso dh ¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½¼okpe~½ ok.kh dks ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIr djrk
gwaA ¼eu%½¼eu%½¼eu%½¼eu%½¼eu%½ euukRed fpÙk :i ¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½¼;tq%½ ;tqosZn dks
¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIr djrk gw¡ ¼lke½¼lke½¼lke½¼lke½¼lke½ lkeosn #i ¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½¼izk.ke~½
izk.k dks ¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½¼izi|s½ izkIr djrk gw¡] oSls rqe bUgsa izkIr
djksA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% v=k okpd yqIrksiekyøkj%A gs fo}kalks!
;q"eRlúsu ee _kfxo iz'klauh;kokx~ ;tqfjo eu%
lke bo izk.k% lIrn'k rRokReda fyúa 'kjhja p LoLFka
fu:inzoa leFk± HkorqA

HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ%HkkokFkZ% bl eU=k esa okpd yqIrksiek vyadkj
gSA gs fo}ku~ yksxks! vkids lax ls esjh _Xosn ds
rqY; iz'kaluh; ok.kh] ;tqosZn ds rqY; eu] lke ds
rqY; izk.k vkSj lrjg rRoksa ls ;qDr fyaú 'kjhj
LoLFk] minzo jfgr ,oa leFkZ gksA

¼^^n;kuUn&;tqosZn&Hkk";&HkkLdj** ls mn~èk`r]

O;k[;krk Lèfr'ks"k Jh vkpk;Z lqn'kZunso½
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efgykvksa dks U;k; ns ik;sxkA 'kkgckuks ls ysdj

lk;jkckuks rd ;g rhu rykd u tkus fdrus ifjokjksa

dh rckgh ds rkcwr esa dhy lkfcr gqvk gSA rc

¼'kkgckuks ds rykd ds le;½ rRdkyhu ljdkj us

eqfLye oksVksa dks ikus ds ykyp esa viuh ftEesnkjh

ls cM+h pkykdh ls iYyk >kM+ fy;k ysfdu lk;jkckuks

ds ekeys ds vkus rd lekt vkSj ljdkj dh lksp

esa vizR;kf'kr cnyko vk;k gS] ftlds ifj.kkeLo:i

eqfLye efgykvksa ds lkFk&lkFk cqf)thoh eqfLye iq#"kksa

dk Hkh ,d cM+k Hkkx rhu rykd vkSj gykyk ds

f[kykQ ,dtqV gks jgs gSaA ;qlqQ valkjh] rqQSy vgen]

MkW- lS;n fjtoku vgen] Mk- eq¶rh tkfgn] gqLus

ogen dknjh] vCnqy fcfLeYykg] thur 'kkSdr vyh]

tkfd;k lkseu vkSj ukb'k glu vkfn gSa] ftuds vuqlkj

rykd] gykyk vkfn ekeys u dsoy dqjku vkSj bLyke

dh ewy Hkkouk ds ,dne foijhr gS a] vfirq

vO;ogkfjd] vizklfød rFkk efgykvksa ij vR;kpkj

djus dk ,d gFkd.Mk gSA ikfdLrku] ckaXykns'k lesr

dbZ ,sls bLykfed jk"Vª gSa] ftuesa rhu rykd iw.kZr;k

izfrcfUèkr gSA ysfdu Hkkjr esa dêjiaFk vkSj Nn~e

èkeZfuis{krk dk f?kukSuk udkc eqflye lekt ls rhu

rykd vkSj gykyk tSlh dqizFkkvksa ds ny&ny ls ckgj

ugha fudyus nsrkA bLykeh dêjiUFk ds vxqvk vkSj

nsocUn ds ekSykuk unhu my oktnh dk rhu rykd

ds i{k esa] gykyk ds i{k esa cM+k gkL;kLin vkSj cM+k

gh csrqdk rdZ gSA oks dgrs gSa gykyk rks vkSjr dks
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vktdy rhu rykd dk eqík ppkZ dk fo"k;

cuk gqvk gSA dêjoknh fopkjèkkjk dks ekuus okys

rhu rykd vkSj gykyk dh ijEijk dks tk;t eku

jgs gSa] tcfd mnkjoknh fopkjèkkjk dks ekuus okys

rhu rykd ds fu;e dks cnyus dh vko';drk ij

tksj ns jgs gSaA iz'u mBrk gS fd ;g fVªiy rykd

bruk vfèkd fookn dk] cgl dk] ppkZ dk vkSj

ifjppkZ dk fo"k; D;ksa cuk\ mijksDr iz'u ds mÙkj

esa ;gh dgk tk ldrk gS fd ftl leqnk; ls fVªiy

rykd lEcUèk j[krk gS] mlh leqnk; dh efgykvksa

us blls vkgr gksdj mijksDr fooknkLin eqís ds

f[kykQ laxfBr gksdj viuh vkokt cqyUn dh gSA

mijksDr rykd dk eqík vfèkd fooknkLin bl fy,

Hkh cuk fd tc efgykvksa dks muds thou lkfFk;ksa

us dHkh Qksu }kjk] dHkh Qksu ij Hksts eSlst ¼lUns'k½

}kjk] dHkh OgkV~lvi }kjk] dHkh fV~oVj }kjk] dHkh

Qslcqd }kjk] rks dHkh jftLVMZ ¼i×thÑr½ i=k }kjk]

dHkh jkg pyrs] rks dHkh iRuh }kjk iq=kh dks tUe

nsus ds dkj.k rykd ns fn;kA bl izdkj rykd

efgykvksa vkSj fo'ks"kdj eqfLye efgykvksa ij vekuoh;

vR;kpkj dk ,d gFkd.Mk cu x;kA vky bfUM;k

eqfLye ilZuy yk cksMZ vFkkZr~ eqfLye lekt dk

futh dkuwuh vk;ksx ftl izdkj rhu rykd ls gksus

okys vUrghu vR;kpkj ls vk¡[ksa ew¡ndj dêjoknh

utfj;s ls ns[k jgk gS] mlls eq>s ugha yxrk fd

eqYyk ilZuy yk cksMZ ¼eksgflu jtk ds vuqlkj½

rhu rykd o mldh foMEcuk
¼/keZiky vk;Z½
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tk;t djus dk ,d rjhdk gS rFkk ,l- ,e- ,l-

] okV~l,i] iksLV dkMZ }kjk fn;k x;k rykd oSls gh

tk;t gS] tSls iksLV dkMZ ls Hkstk x;k nkorukek

tk;t gSA bLyke esa ftl izdkj lqfoèkkuqlkj rhu

rykd] gykyk] tsgkn] cgqfookg] iq#"k izèkkurk] vfèkd

ls vfèkd lUrku mRifÙk tSlh dqizFkkvksa dks èkeZ dh

vkM+ ysdj èkeZ ds Bsdsnkjksa }kjk ftl izdkj Fkksius ds

Øwj iz;kl fd;s] mlls lekt mRFkku dh vis{kk iru

ds jkLrs ij] U;k; dh vis{kk vU;k; ds jkLrs ij]

ekuork dh vis{kk nkuork ds jkLrs ij] laosnu'khyrk

dh vis{kk laosnughurk ds jkLrs ij vkSj fe=krk dh

vis{kk 'k=kqrk ds ekxZ dh rjQ vfèkd c<+k gSA dêjokn

fefJr gBèkfeZrk U;k; vkSj fu"i{krk esa lcls cM+h

ckèkk gSA esjs fdlh ifjfpr us eq>ls iz'u fd;k fd

vki rykd dks Hkkjrh; laLÑfr ds vuqlkj fdl :i

esa ns[krs gSa\ eq>s mu egk'k; dk mDr iz'u cM+k

vthc yxk vkSj eSaus mu egk'k; ls izfriz'u djrs

gq, dgk fd egksn;] vki eq>ls ,slk iz'u fdl fy,

dj jgs gSa\ D;ksafd Hkkjrh; laLÑfr esa rks tksM+us ds

vfrfjDr vkSj dqN gS gh ughaA pkgs vkRek&ijekRek

gks] pkgs xq# f'k"; gks] pkgs fe=k gks] pkgs HkkbZ&HkkbZ

gks] ekrk&firk gks] HkkbZ&cfgu gks] jktk iztk gks] firk&iq=k

gks ] ifr&iRuh gks lcdks tksM+us dh ckr djuk vkSj

mudks thou esa O;kogkfjd :i iznku djuk] ;g

Hkkjrh; laLÑfr dh vU; fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA

yktk gkse esa iRuh izfrKk djrh gqbZ Hkxoku~ ls izkFkZuk

djrh gS&ßvk;q"ekuLrq es ifr jsèkUrka Kkr;ks eeÞßvk;q"ekuLrq es ifr jsèkUrka Kkr;ks eeÞßvk;q"ekuLrq es ifr jsèkUrka Kkr;ks eeÞßvk;q"ekuLrq es ifr jsèkUrka Kkr;ks eeÞßvk;q"ekuLrq es ifr jsèkUrka Kkr;ks eeÞ

vFkkZr~ gs izHkks! esjk ifr vk;q"eku gks vkSj ifjokj

¼ifrdqy½ ds vU; esjs lHkh lEcUèkh o`f) vkSj le`f)

dks izkIr djus okys gksaA ifr dgrs gSa ßl[ks lIrinhßl[ks lIrinhßl[ks lIrinhßl[ks lIrinhßl[ks lIrinh

Hko lk ekeuqozrk HkoÞHko lk ekeuqozrk HkoÞHko lk ekeuqozrk HkoÞHko lk ekeuqozrk HkoÞHko lk ekeuqozrk HkoÞ vFkkZr~ ojkuus! rqe esjs

lkFk x`gLFkkJe esa lnk fe=kHkko ls jguk vkSj esjs

lR; ds] U;k; ds] ekuork ds] HkfDr ds] ,drk ds

vkSj ifo=krk ds ozrksa ds vuqlkj pyus okyh gksA eSa

nwjn'kZu ij ,d ckj tc rykd lEcUèkh cgl dks

lqu jgk Fkk] rks ,d eqYyk us euqLe`fr dk gokyk nsrs

gq, dgk fd euq us Ny ls] vigj.k }kjk] csgks'k

djds tks dU;k ls fookg fd;k tkrk gS] mls fookg

ds :i esa ekU;rk nh gSA eq>s ml eqYyk dh foosd

'kfDr ij rjl vkrk gSA dk'k ! mlus laLdkj fofèk

esa fookg lEcUèkh egf"kZ n;kuUn dh ekU;rk dk

vè;;u fd;k gksrk] rks 'kk;n oks bl izdkj dh fcuk

flj&iSj dh ckr ugha djrkA egf"kZ us euq ds vuqlkj

vkB fookgksa dk mYys[k fd;k gSA muesa czkã] nSo]

vk"kZ] izktkiR;] vklqj] xUèkoZ] jk{kl vkSj iS'kkp gSaA

buesa ls izFke pkj ¼czkã] nso] vk"kZ vkSj izktkiR;½

dks gh Js"B ekuk gSA 'ks"k pkj ¼vklqj] xkUèkoZ] jk{kl

vkSj iS'kkp½ dks fufUnr vkSj R;kT; ekuk gSA tc

fookg tSls ifo=k lkekftd vkSj ikfjokfjd xBcUèku

ds chp esa rykd vk;sxk] rks dgk¡ dh ikfjokfjd

ifo=krk vkSj fQj dgk¡ dk ikou lkekftd xBcUèkuA

rykd u dsoy ifr&iRuh ds lEcUèkksa esa mFky&iqFky

dks iSnk djus okyk gS] vfirq lkekftd thou ij Hkh

udkjkRed izHkko Mkyus okyk gSA ;fn bLykeh ekeyksa

ds fo'ks"kK 'kkfe'k fln~nhdh dh ckr dks ekusa] rks

mUgksaus vius ys[k esa Li"V djrs gq, fy[kk gS  ßbLyke

esa 'kknh dks ,d ifo=k cUèku ds :i esa ekuk x;k

gS] tcfd rykd dks ,d fuUnuh; dk;ZA blh fo"k;

ij ,d vU; bLykeh fpUrd ;wlqQ valkjh fy[krs

gSa  ßdqjku esa ,d lkFk rhu rykd dk Bksl vkèkkj
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ugha gS] fQj Hkh etgch jguqek bls tkjh j[kus ij

vM+s gSaA valkjh th vkxs fy[krs gSa& ßetgch jguqekvksa

dh ,d lkFk ßrhu rykdÞ dks rhu gh ekuus dh

ftn ds pyrs vk, fnu rykd dh Nqjh ls gj jkst

u tkus fdrus ifjokj VwV jgs gSaA dbZ ekeyksa esa

eklwe efgykvsa dks ^gykyk* dh ykur ls Hkh xqtjuk

iM+rk gSA** bLyke dk cqf)thoh oxZ vkSj efgyk,a

rhu rykd] fudkg gykyk] cgqfookg] tsgkn vkSj

efgyk dh bPNk ds foijhr vfèkd cPps iSnk djus

tSlh dqizFkkvksa ds u dsoy f[kykQ gSa] vfirq mijksDr

dqizFkkvksa dks lekIr djus ds fy, vkUnksyu ds jkLrs

ij py iM+s gSaA vk, fnu rykd ds cM+s vthcksxjhc

ekeys lkeus vk jgs gSa] tks vktdy ehfM;k ds fy,

ppkZ dk fo"k; cu jgs gSa ckotwn blds dêjoknh

rFkk bLyke ds rFkkdfFkr ekSykuk] eq¶rh vkSj dkth

tcjnLrh rykd lesr lHkh dqizFkkvksa dks efgek&ef.Mr

djus esa yxs gq, gSA eqfLye efgyk vkUnksyu dh

laLFkkid lnL;k rFkk rykd dks lqizhe dksVZ esa pqukSrh

nsus okyh tfd;k lkseu vius ,d ys[k esa fy[krh

gS a ßvius vkidks etgch jguqek dgus okys

fir`lÙkkRed xqVksa us eqfLye lekt ij viuh iq#"k

izèkku ,oa :f<+oknh le> Fkksi j[kh gSA gSjr gS fd

rhu rykd ds dqjku ds foijhr gksus ds ckotwn us

mls cjdjkj j[kus ds fy, ,M+h&pksVh dk tksj yxk

jgs gSaA** eqfLye efgyk vfèkdkjksa ds fy, la?k"kZ djus

okyh eqfLye efgyk ukb'k glu fy[krh gaS

ßvYila[;d vfèkdkjksa ds uke ij eqlyeku enZ vius

fy, lc dqN ysuk pkgrs gSa ysfdu vkSjr dks os

viuh ethZ ds eqrkfcd nsuk pkgrs gSaA** ikBd x.k]

eSaus rykd ds fo#) mBs ftu Lojksa dk mYys[k fd;k

gS] og rks dsoy izrhd ek=k gSa lcds uke vkSj rykd]

gykyk ds fo#) mBs muds eq[kfjr Lojksa dk mYys[k

djus yxk] rks esjk ;g ys[k cgqr NksVk iM+ tk;sxk

vkSj ;g Hkh lR; gS fd os eq[kfjr Loj u rks tSuh

gaS] u ckS) gaS] u bZlkbZ gSa u ikjlh gaS] u fl[k gaS]

vkSj u fgUnw gSa] vfirq lc ds lc eqfLye gSaA gekjs

ns'k ds vfèkdka'k jktuhfrd nyksa dk joS;k mijksDr

eqn~ns ij yhik&iksrh okyk jgk gS vkSj gekjs jktusrk

tc rFkkdfFkr èkeZfujis{krk dk udkc vks<+ ysrs gSa]

rc rks mudh laosnughurk lhek ikj dj tkrh gSA

rykd dk 'kks"kd eqík ;fn rFkkdfFkr èkeZfujis{krk

dk udkc vks<+s jktuhfr ds Hkjksls gksrk rks ;g eqík

blh izdkj eqfLye efgykvksa dh cgqewY; ftUnxh ds

lkFk f[kyokM+ djrk jgrkA eSa mu efgykvksa dks

ohjkúuk ds :i esa ns[krs gq, muds vnE; lkgl dh

eqDr d.B ls iz'kalk djrk gw¡] ftUgksaus reke ckèkkvksa

dks njfdukj djrs gq, dBeqYykvksa dh èkefd;ksa dks

èkrk crkrs gq, efgykvksa dks U;k;ksfpr vfèkdkj fnykus

ds fy, ØkfUr dk 'ka[kukn fd;kA eSa mu bLykfed

fpUrdksa dks Hkh bl ckr ds fy, lkèkqokn nsuk pkgw¡xk]

ftUgksaus viuh fuMj ys[kuh ls rykd tSls xyr eqn~ns

ij viuh csckd jk; nsdj eqfLye efgykvksa ds la?k"kZ

dks viuk lPpk leFkZu fn;kA jk"Vªdfo fnudj th

us Bhd gh fy[kk gS&

^^tks lR; tkudj Hkh u lR; dgrk gS]^^tks lR; tkudj Hkh u lR; dgrk gS]^^tks lR; tkudj Hkh u lR; dgrk gS]^^tks lR; tkudj Hkh u lR; dgrk gS]^^tks lR; tkudj Hkh u lR; dgrk gS]

;k fdlh yksHk ds foo'k ewd jgrk gSA;k fdlh yksHk ds foo'k ewd jgrk gSA;k fdlh yksHk ds foo'k ewd jgrk gSA;k fdlh yksHk ds foo'k ewd jgrk gSA;k fdlh yksHk ds foo'k ewd jgrk gSA

ml dqfVy jktrU=kh dn;Z dks fèkd gS]ml dqfVy jktrU=kh dn;Z dks fèkd gS]ml dqfVy jktrU=kh dn;Z dks fèkd gS]ml dqfVy jktrU=kh dn;Z dks fèkd gS]ml dqfVy jktrU=kh dn;Z dks fèkd gS]

og ewd lR;gUrk de ugha cfèkd gSA**og ewd lR;gUrk de ugha cfèkd gSA**og ewd lR;gUrk de ugha cfèkd gSA**og ewd lR;gUrk de ugha cfèkd gSA**og ewd lR;gUrk de ugha cfèkd gSA**

❑❑
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;ksxn'kZu esa ifj.kke
¼mÙkjk us:dZj] caxykSj] eks-& 09845058310½

fiNys ekg ;ksxn'kZu&of.kZRk tUe&e`R;q ds pØ
vkSj Dys'kksa ds lEcUèk dks geus ns[kkA bl ckj ge
ogha fu:fir fpÙk ds ifj.kkeksa ds fdf÷r dfBu fo"k;
ij ppkZ djsaxsA bl fo"k; esa esjk dqN u;k fpUru
gSA mldks eSa izLrqr dj jgh gw¡A

;ksx ds vkB vaxksa ds vUrxZr èkkj.kk] è;ku o
lekfèk ds vfUre rhu vaxksa dks le>kus ds ckn]
irÀfy eqfu fpÙk ds rhu ifj.kkeksa dks crkrs gSaA ;s
bl izdkj gSa&

ƒ½ O;qRFkkufujk sèklaLdkj;k sjfHkHkoizkn qHkk Zok sƒ½ O;qRFkkufujk sèklaLdkj;k sjfHkHkoizkn qHkk Zok sƒ½ O;qRFkkufujk sèklaLdkj;k sjfHkHkoizkn qHkk Zok sƒ½ O;qRFkkufujk sèklaLdkj;k sjfHkHkoizkn qHkk Zok sƒ½ O;qRFkkufujk sèklaLdkj;k sjfHkHkoizkn qHkk Zok s
fujksèk{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA …@‹AAfujksèk{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA …@‹AAfujksèk{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA …@‹AAfujksèk{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA …@‹AAfujksèk{k.kfpÙkkUo;ks fujksèkifj.kke%AA …@‹AA

vFkkZr~ ¼O;qRFkku¾½ dk;Zjr fpÙk ds laLdkjksa ds
ncus vkSj fujksèk fpÙk ds laLdkjksa ds mRiUu gksus ls]
fpÙk fujksèk ds {k.k ls ;qDr gks tkrk gS] tks fd
mldk fujksèkifj.kke ¼¾fujksèk&ifjorZu½ dgykrk gSA

O;kl vius Hkk"; esa fy[krs gSa fd O;qRFkku laLdkj
fpÙk ds èkeZ gksrs gSa] ijUrq izR;;kRed ;k KkukRed
ugha gksrsA blfy, os izR;;ksa ds fujksèk djus ij fpÙk
dks 'kkUr djus ij Hkh cus jgrs gSaA fujksèk laLdkj
Hkh fpÙk ds èkeZ ds gksrs gSaA tc O;qRFkku laLdkj ncrs
gSa vkSj fujksèk laLdkj mtkxj gksrs gSa] rc fpÙk fujksèk{k.k
ls vfUor gks tkrk gSA ml fpÙk ds izfr{k.k laLdkj
dk cnyuk ^^fujksèk ifj.kke** dgykrk gSA og
laLdkj'ks"k fpÙk fujksèk lekfèk ¾ vlEizKkrlekfèk
okyk gksrk gSA

bl o.kZu esa dqN viw.kZrk,a gSaA laLdkj fpÙk ds
èkeZ gksrs gSa] blesa rks dksbZ dfBukbZ ugha gSA vc
O;qRFkku laLdkj ;fn izR;;kRed ugha gksrs] rks os dSls
gksrs gSa\ fpÙk rks izR;;kRed gh gksrk gSA izR;kgkj]
èkkj.kk] è;ku o lekfèk esa Øe'k% izR;;ksa dk gh fujksèk
djrs vk, gSaA vc ;g u;k èkeZ dgk¡ ls vk x;k\

nwljs] os ;s Hkh ugha crkrs fd] ;fn fujksèk ls O;qRFkku
laLdkj 'kkUr ugha gksrs] rks fQj os dSls ncrs gSa\
rhljs] izfr{k.k D;k fpÙk esa O;qRFkku laLdkj mBrs gSa]
fQj ncrs gSa] fQj fujksèk laLdkj mBrs gSa] tks ml
fpÙk dk fujksèk ifj.kke gS\ ijUrq ,d {k.k esa rks ,d
gh laLdkj gks ldrk gS & ;k rks O;qRFkku laLdkj ;k
fQj fujksèk laLdkjA rks fQj fpÙk esa ,d {k.k O;qRFkku
laLdkj gksxk vkSj nwljs {k.k fujksèkA rks fQj lw=k esa
crk;k x;k ^fujksèk{k.kfpÙkkUo;%* xyr gks tk;sxk!
blfy, bu dkj.kksa ls ;g O;k[;k lgh ugha gSA

esjs vuqlkj] irÀfy dg jgs gSa fd ts Hkh fpÙk
dh ps"Vk gS] og O;qRFkku gSA mldk fpÙk esa fu:i.k
O;qRFkku laLdkj }kjk gksrk gS& fpÙk esa neural activity
gksrh gSA tc lHkh fopkj cUn gks tkrs gSa] rc fpÙk
lEiw.kZr;k 'kkUr gks tkrk gS] fu#) gks tkrk gS]
neural activity Fke tkrh gSA ;g gS O;qRFkku laLdkjksa
dk ncuk vkSj fujksèk laLdkjksa dk mtkxj gksukA ftl
{k.k og fujksèk laLdkj mRiUu gksrk gS] ml {k.k esa
fpÙk fu#) gks tkrk gSA ;g ifjorZu ^fujksèkifj.kke*
dgykrk gSA

;gh lekfèk ƒ@‡ƒ esa dgh xbZ fuchZt lekfèk gS&
rL;kfi fujksèks loZfujksèkkféchZt% lekfèk%&rL;kfi fujksèks loZfujksèkkféchZt% lekfèk%&rL;kfi fujksèks loZfujksèkkféchZt% lekfèk%&rL;kfi fujksèks loZfujksèkkféchZt% lekfèk%&rL;kfi fujksèks loZfujksèkkféchZt% lekfèk%&

fufoZpkj lekfèk dh _rEHkjk izKk ls mRiUu
laLdkjksa dk Hkh fujksèk gksus ij lc laLdkjksa dk fujksèk
gks tkrk gS( ;g fuchZt lekfèk dgykrh gSA bldk
izek.k vxys gh lw=k esa fey tkrk gS&

rL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA …@ƒ‚AArL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA …@ƒ‚AArL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA …@ƒ‚AArL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA …@ƒ‚AArL; iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~AA …@ƒ‚AA
vFkkZr~ ml fpÙk dh o`fÙk laLdkjksa ls 'kkUrrk dks

fy, gksrh gS& mlesa lHkh laLdkj 'kkUr gks tkrs gSaA
O;kl ;gk¡ dgrs gSa] ßfujksèklaLdkj ds vHk;kl ls

dq'ky gks tkus ij fpÙk dh iz'kkUrokfgrk ¼fLFkfr½ gks
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tkrh gSA ;fn og fujksèklaLdkj eUn gks tk,] rks
O;qRFkku laLdkj iqu% fujksèk laLdkjksa ij gkoh gks tkrs
gSaAÞ bl rjg os lw=k ij fo'ks"k izdk'k ugha Mkyrs gSaA
rFkkfi os ;s ekurs gSa fd ^iz'kkUrokfgrk laLdkjkr~*
dk vFkZ fujksèklaLdkj gksuk gSA oLrqr%] fujksèklaLdkj
laLdkj&'kwU; gksrk gS] D;ksafd mlesa fpÙk fu#) gksrk
gSA ;gh bl lw=k dk lhèkk&lhèkk vFkZ gSA ijUrq dsoy
{kf.kd ifj.kke ds dgs tkus ls ladsr feyrk gS fd
;g lHkh lekfèk;ksa dks dg jgk gS] ftudh ijkdk"Bk
fuchZt lekfèk gSA bl lekfèkLFk fpÙk dk y{k.k dgk
x;k Fkk&

{kh.ko`Ùk sjfHktkrL;so e.k sx z Z `ghr`x zg.kxzkás"k q{kh.ko`Ùk sjfHktkrL;so e.k sx z Z `ghr`x zg.kxzkás"k q{kh.ko`Ùk sjfHktkrL;so e.k sx z Z `ghr`x zg.kxzkás"k q{kh.ko`Ùk sjfHktkrL;so e.k sx z Z `ghr`x zg.kxzkás"k q{kh.ko`Ùk sjfHktkrL;so e.k sx z Z `ghr`x zg.kxzkás"k q
rRLFkrnÀurk lekifÙk%AA ƒ@†ƒAA&rRLFkrnÀurk lekifÙk%AA ƒ@†ƒAA&rRLFkrnÀurk lekifÙk%AA ƒ@†ƒAA&rRLFkrnÀurk lekifÙk%AA ƒ@†ƒAA&rRLFkrnÀurk lekifÙk%AA ƒ@†ƒAA&

fpÙk dh o`fÙk;k¡ {kh.k gksdj] fueZy LQfVd ef.k
ds leku] xzghrk vkRek] xzg.k Kku vkSj xzká fo"k;
esa] ml&ml ds Lo:i okyk tSlk gks tkuk lekifÙk]
;k lekfèk&voLFkk gSA vkSj nwljs &

rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%&rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%&rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%&rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%&rnsokFkZek=kfuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%&
dsoy fo"k; dk Kku gksuk] LoLo:i dk tSls

yksi gks tkuk lekfèk dgykrh gSA bl fiNys okD;
esa ,d vU; okD; èofur gksrk gS&

Le`frifj'k q)k S Lo:i'k wU;sokFk Zek=k fuHkk ZlkLe`frifj'k q)k S Lo:i'k wU;sokFk Zek=k fuHkk ZlkLe`frifj'k q)k S Lo:i'k wU;sokFk Zek=k fuHkk ZlkLe`frifj'k q)k S Lo:i'k wU;sokFk Zek=k fuHkk ZlkLe`frifj'k q)k S Lo:i'k wU;sokFk Zek=k fuHkk Zlk
fufoZrdkZAA ƒ@†…AA&fufoZrdkZAA ƒ@†…AA&fufoZrdkZAA ƒ@†…AA&fufoZrdkZAA ƒ@†…AA&fufoZrdkZAA ƒ@†…AA&

ftlesa izFke Lrj dh lekfèk] fordkZ] dk f}rh;
izHksn dk o.kZu djrs gq, crk;k x;k Fkk fd Le`fr
ds ifj'kq) gks tkus ij] vFkZek=k dk cksèk gksuk vkSj
viuk Lo:i u vuqHko gksuk fufoZrdkZ lekfèk gSA
ßo`fÙk;k¡ {kh.k gksrh gSa ¼ƒ@†ƒ½Þ dk vFkZ gS fd fpÙk
fujksèkkoLFkk esa igq¡pus yxk& mlesa fujksèkifj.kke gksus
yxk] vFkkZr~ lekfèk&voLFkk esa fujksèkifj.kke gksus yxrk
gSA bl izdkj …@‹&ƒ‚ esa lekfèk&voLFkk dks gh dgk
x;k gSA

vc ns[krs gSa vxyk ifj.kkeA
„½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèk„½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèk„½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèk„½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèk„½ lokZFkZrSdkxzr;ks% {k;ksn;kS fpÙkL; lekfèk

&ifj.kke%AA …@ƒƒAA&ifj.kke%AA …@ƒƒAA&ifj.kke%AA …@ƒƒAA&ifj.kke%AA …@ƒƒAA&ifj.kke%AA …@ƒƒAA

vFkkZr~ lokZFkZrk dk {k; vkSj ,dkxzrk dk mn;
fpÙk dk lekfèkifj.kke dgykrk gSA

O;kl dgrs gSa] ßlokZFkZrk fpÙk dk èkeZ gS vkSj
,dkxzrk HkhA lokZFkZrk dk {k; vFkkZr~ frjksHkko gksuk]
,dkxzrk dk mn; vFkkZr~ vkfoHkkZo gksuk& bu nksuksa
èkeks± ls ;qDr fpÙk lekfèk dks izkIr gksrk gSA ;g
mldk lekfèkifj.kke gSAÞ iqu% ;gk¡ os dqN Hkh Li"V
ugha djrs gSaA

lokZFkZrk dk vFkZ gS& lc fo"k;ksa esa Hkze.k djus
dk HkkoA ,dkxzrk dk vFkZ gS ,d fo"k; ij è;ku
yxkus dk HkkoA tc ;s nks 'kfDr;k¡ Øe'k% vLr vkSj
mfnr gksrh gSa] rc fpÙk ,dkxz dgykrk gS] vkSj og
mldk lekfèkifj.kke gksrk gSA D;ksafd ,dkxzrk fujksèk
ls iwoZ dh fLFkfr gS] blfy, ;g lekfèk ifj.kke
oLrqr% è;kukoLFkk esa izkIr gksrk gS] lekfèk esa ughaA
è;ku dh ifjHkk"kk Hkh ;gh gS&

r=k izR;;Sdrkurk è;kue~AA …@„AAr=k izR;;Sdrkurk è;kue~AA …@„AAr=k izR;;Sdrkurk è;kue~AA …@„AAr=k izR;;Sdrkurk è;kue~AA …@„AAr=k izR;;Sdrkurk è;kue~AA …@„AA
,d ns'k esa cUèks fpÙk dks ,d gh Kku cus jguk

è;ku gSA nwljs 'kCnksa esa ,dkxz gksuk gh è;ku gSA
vc r`rh; ifj.kke~&
…½ rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;&…½ rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;&…½ rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;&…½ rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;&…½ rr% iqu% 'kkUrksfnrkS rqY;izR;;kS fpÙkL;&

,dkxzrk ifj.kke%AA …@ƒ„AA,dkxzrk ifj.kke%AA …@ƒ„AA,dkxzrk ifj.kke%AA …@ƒ„AA,dkxzrk ifj.kke%AA …@ƒ„AA,dkxzrk ifj.kke%AA …@ƒ„AA
vFkkZr~ oSls gh] iqu% rqY; Kku dk 'kkUr vkSj

mfnr gksuk fpÙk dk ,dkxzrk&ifj.kke gSA
'kkUr dk ;gk¡ vFkZ gS vrhr esa tkuk vkSj mn;

dk vFkZ gS orZeku esa izdV gksukA lks] tc ,d {k.k
ls nwljs {k.k esa leku oLrq ds fo"k; esa lksprs gSa] rc
gekjs fpÙk esa ,dkxzrk vkrh gSA

O;kl ;gk¡ dgrs gSa] ßlekfèk dks izkIr fpÙk esa
iwoZ Kku 'kkUr gksus ij] ckn okyk mlds ln`'k mfnr
gksrk gSA lekfèk&fpÙk nksuksa ls lEc) gksrk gSA vkSj
;gh Øe lekfèk ds VwVus rd pyrk jgrk gSA ;gh
èkehZ fpÙk dk ,dkxzrk&ifj.kke gSAÞ lks] O;kl
,dkxz&ifj.kke dks lekfèk&izkIr fpÙk dk gh ifj.kke
ekurs gSaA ml vFkZ dk iks"kd gS] bl lw=k esa izkIr
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'ks"k i`"B ƒŠ ij

^rr%* ftldk vFkZ ^vuUrj* djuk LokHkkfod gSA
ijUrq D;k fQj ;g iwoZ lw=k ds lekukFkZ ugha gks
x;k\ nksuksa esa D;k Hksn jgk\ ;fn iwoZ lw=k vusdkxz
fpÙk dks dg jgk Fkk] rks og lekfèkLFk dSls gks
ldrk gS\ vFkok D;k irÀfy us ,dkxz dk vFkZ gh
myV fn;k gS\ O;kl us Loa; dgk Fkk ¼lw=k ƒ@ƒ ds
Hkk"; esa½ fd fpÙkksa dh ,dkxzrk c<+rk Øe bl izdkj
gS& ew<+] f{kIr] fof{kIr] ,dkxz] fu#)A lekfèk ,dkxzrk
ls fujksèk dh vksj ys tkrh gS( rks ;gk¡ lekfèk ls
,dkxzrk dh vksj tkuk dSls ekU; gks ldrk gS\

oLrqr%] lHkh Hkk";dkj lekfèk&ifj.kke dks
fujksèk&ifj.kke ds iwoZ dk ekurs gSaA mlh Øe ls ;gk¡
Hkh ,dkxz ifj.kke lekfèk&ifj.kke ds iwoZ dk gS] ,slk
ekuuk mfpr gSA nwljs 'kCnksa esa] ;g èkkj.kkoLFkk dk
ifj.kke gS] tgk¡ irÀfy dgrs gSa&

ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA …@ƒAA&ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA …@ƒAA&ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA …@ƒAA&ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA …@ƒAA&ns'kcUèkfpÙkL; èkkj.kkA …@ƒAA&
vFkkZr~ fdlh ns'k&fo'ks"k esa fpÙk dks ,dkxz djuk

èkkj.kk dgkrk gSA èkkj.kk esa fpÙk FkksM+k&lk lhfer
ifjfèk ds ns'k esa ?kwesxk] ,d fcUnq ij dsfUnzr ugha
gksxkA ns'k dgus dk ;gh iz;kstu gSA mldk ,d
fcUnq ij Bgjuk tc gks tkrk gS] rc è;kukoLFkk
izkIr gks tkrh gSA blhfy, …@ƒ„ lw=k esa ^rqY;izR;;*
dgk x;k gS] u fd ^,dizR;;*A vkSj blhfy, ^rr%*
dk vFkZ ;gk¡ ^mlh izdkj* le>uk pkfg,] u fd
^mlds ckn*A

bu rhuksa esa ,d vkSj fo'ks"krk gS] tks fd vxys
lw=k esa fu:fir gS&

,rsu Hk wr s fUn z; s"k q èke Zy{k.kkoLFkkifj.kkek,rsu Hk wr s fUn z; s"k q èke Zy{k.kkoLFkkifj.kkek,rsu Hk wr s fUn z; s"k q èke Zy{k.kkoLFkkifj.kkek,rsu Hk wr s fUn z; s"k q èke Zy{k.kkoLFkkifj.kkek,rsu Hk wr s fUn z; s"k q èke Zy{k.kkoLFkkifj.kkek
O;k[;krk%AA…@ƒ…AAO;k[;krk%AA…@ƒ…AAO;k[;krk%AA…@ƒ…AAO;k[;krk%AA…@ƒ…AAO;k[;krk%AA…@ƒ…AA

vFkkZr~ mi;qZDr ls Hkwrksa vkSj bfUnz;ksa ds èkeZ]
y{k.k vkSj voLFkk ifj.kke Hkh dg fn, x,& mUgsa
lekurk ls le> ysuk pkfg,A

;gka¡ O;kl us èkeZ] y{k.k vkSj voLFkk ifj.kkeksa
dks le>k;k gSA os dgrs gSa fd] tSls …@‹ lw=k esa
O;qRFkku laLdkj&:ih fpÙk èkeZ ncrs gSa vkSj fujksèk

laLdkj mn; gksrs gSa] ;g èkeZ esa ifjorZu gksus ls]
fujksèk&ifj.kke gksus ds lkFk&lkFk] èkeZ ifj.kke Hkh gSA
vkSj fujksèk laLdkj ds mcjus ls igys] tks O;qRFkku
laLdkjksa dk vfHkHko gksuk n`<+ gksrk gS] vkSj fQj
fujksèk laLdkjks a dk cyoku~ gksuk gksrk gS] og
voLFkk&ifj.kke gS] vFkkZr~ èkeZ&ifj.kke ds eè; esa
voLFkk&ifj.kke gksrk gSA og èkeZ&ifj.kke ls NksVs
dky esa gksrk gSA y{k.k&ifj.kke dks os vrhr] orZeku
vkSj vukxr ¼Hkfo";½ ls lEc) crkrs gSaA mi;qZDr
mnkgj.k esa] fujksèk laLdkj èkeZ igys vukxr esa Nqik
gksrk gSA bls os vukxr y{k.k ifj.kke dgrs gSaA fQj
og orZeku~ esa mtkxj gksrk gSA ;g mldk orZeku~
y{k.k ifj.kke gqvkA O;qRFkku laLdkj èkeZ vrhr esa
pyk x;kA og mldk vrhr&y{k.k&ifj.kke gksrk gSA
fopkj djus ij Kkr gksrk gS fd bl izdkj rks
y{k.k&ifj.kke èkeZ&ifj.kke ds leku gks x;kA dky
ds dkj.k {k; vkSj mn; gks jgk gS] og rks èkeZ&ifj.kke
esa fufgr gS ghA vkSj Lo;a dky ds ifjorZu dh ppkZ
rks O;kl dj ugha jgsA blfy, dky esa èkeZ dk
ifjorZu ,d gh oLrq gS& èkeZ&ifj.kkeA

rks fQj y{k.k ifj.kke D;k gS\ O;kl dh
èkeZ&ifj.kke dh O;k[;k esa gh bldk mÙkj fNik gSA
oLrqr% irÀfy dk …@ƒ… lw=k dg jgk gS fd Åij
geus fpÙk ds èkeZ] y{k.k vkSj voLFkk ifj.kke Øe'k%
dg fn,( blh ls Hkwr vkSj bfUnz;ksa esa ;s ifj.kke
leku :i esa le> yksA vFkkZr~ fujksèk ifj.kke
èkeZ&ifj.kke gS] lekfèk ifj.kke y{k.k ifj.kke gS vkSj
,dkxzrk&ifj.kke voLFkk&ifj.kke gSA

laLdkj fpÙk ds èkeZ gSa] ;g fu''kad gSA blfy,
muesa ifjorZu gksuk èkeZ&ifj.kke gSA X;kjgosa lw=k esa
tks ,dkxzrk vkSj lokZFkZrk gS] os fpÙk dh 'kfDr;k¡ gSa]
èkeZ ughaA tc ge ^,dkxz fpÙk* dgrs gSa] rc og
fpÙk dk èkeZ gksrk gS] D;ksafd og fpÙk esa ,d oLrq
ds laLdkj dks dgrk gSA ijUrq ^,dkxzrk* ,dkxz gks
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D;k egkHkkjr esa eU=k gSa\ ¼4½
¼jkts'kk;Z vkêk]eks0%&09991291318½

dks cnuke djus mudh vekuqf"kd Øwjrk fn[kkus ds
fy, egkHkkjr esa izf{kIr fd;k x;k gSA ;g Hkh lEHko
gS fd ewfrZiwtdksa us bl dFkkud dk iz{ksi fd;k gksA
dksbZ xq# vius f'k"; dks u rks gkfu igq¡pk ldrk
gS vkSj u gh v¡xwBk dVok ldrk gSAÞ

;fn egkHkkjr dk ys[k izek.k ekusa rks] nzks.kkpk;Z
us vius LokFkZo'k vius fiz; f'k"; vtqZu vkfn ik.Moksa
dh Hkh mis{kk dj nh Fkh& ik.Moksa dks ou esa Hkstdj
nq;ksZèku vkfn dh pk.Mky pkSdM+h us tc nzks.k ds izfr
leiZ.k fd;k] rks os lc dqN tkurs gq, Hkh mu
vU;kf;;ksa ds leFkZu esa [kM+s gks x;s vkSj cksys& ßeSa
;Fkk'kfDr lEiw.kZ ân; ls rqEgkjs vuqdwy iz;Ru djrk
gqvk rqEgkjk lkFk nw¡xkA HkfDriwoZd viuh 'kj.k esa
vk;s gq, bu jktkvksa lfgr èk`rjk"Vª&iq=kksa dk ifjR;kx
djus dk lkgl ugha dj ldrkAÞ ¼lHkk-] Š‚&…Š]…‹½

vkSj egkHkkjr ;q) ds le; nq;ksZèku ds i{k esa
[kM+s gksdj ^iq#"kks fg vFkZL; nkl%*^iq#"kks fg vFkZL; nkl%*^iq#"kks fg vFkZL; nkl%*^iq#"kks fg vFkZL; nkl%*^iq#"kks fg vFkZL; nkl%* dk jkx vykirs
gq, ;qfèkf"Bj dks viuh etcwjh crkus yxsA bls nzks.k
dk ik.Moksa ds izfr }s"k u dgdj nq;ksZèku ds oSHko
dk ykyp dgk tk ldrk gSA ,dyO; dk v¡xwBk
ek¡xus esa Hkh nzks.k dk vius fiz; f'k"; vtqZu ds izfr
izxk<+ Lusg >ydrk gS] u fd ,dyO; dh fuEu tkfr
ds izfr ?k`.kk vkSj v¡xwBk ek¡xus dk mís'; ,dyO;
dh xfr dks vtqZu ds eqdkcys dqN ean djuk Fkk]
fcYdqy fuf"Ø; ughaA ;w¡ rks vtqZu Hkh ck;sa gkFk ls
rhj pykrk FkkA tkfrxr ?k`.kk okyh ckr rks vkt
dh mPNà[ky jktuhfr dh mit gSA }s"k Hkkouk esa
vUèks gq, ;s yksx vius le; dh gj cqjkbZ dks vrhr
ij Fkksi nsrs gSaA tcfd bUgsa irk gksuk pkfg, fd ml
le; ;g ?k`f.kr tkfr&ikfr ugha FkhA rHkh rks ,dyO;
fu"kkniq=k gksdj Hkh egkjkt ;qfèkf"Bj ds jktlw; ;K
esa lEekfur jktkvksa ds leku ièkkjk FkkA f'k'kqiky
us mls exèkjkt lgnso] fojkV vkSj nzqin ds leku

fiz; ikBdo`Un! vkt ge ,ssls ;qx esa th jgs gSa]
tgk¡ xq# ¼vè;kid½ f'k"; ds fo|ky; esa izos'k ysrs
le; mldh tkfr iwNrk gSA ekpZ ds izkjEHk esa p.Mhx<+
mPp U;k;ky; us bl ij fVIi.kh djrs gq, dgk fd
f'k{kd cPpksa ls tkfr iwNs] blls 'keZukd vkSj D;k
gksxk\ ,slk f'k{kd cPpksa dks D;k i<+k;sxk\ nfyrksa
ds uke ij oksV dh jktuhfr djus okys fdlh usrk
us bl ?k`f.kr O;oLFkk dk fojksèk ugha fd;k] D;ksafd
blh dkj.k nfyr tkfr dk Nk=k ogk¡ ljdkj ls fo'ks"k
lqfoèkk,¡ ikrk gSA ij os gh rFkkdfFkr nfyr usrk
yxHkx ik¡p gtkj o"kZ iwoZ gq, nzks.kkpk;Z dh blfy,
fuUnk djrs gSa fd mlus fuEu tkfr dk gksus ds dkj.k
,dyO; dks i<+kus ls euk dj fn;k] ij xq#&nf{k.kk
esa mldk v¡xwBk ¼nkfguk½ ek¡x fy;k FkkA

tc MkW‚ vEcsMdj }kjk fufeZr ¼baXySaM ds lafoèkku
ls laxzghr½ Hkkjr ds lafoèkku esa ek=k ‰‚ o"kZ esa ,d
lkS ls vfèkd ifjorZu ¼la'kksèku½ gks pqds gSa] rks ‡‚‚‚
o"kZ iqjkus xzUFk esa rks u tkus fdruk ifjorZu gqvk
gksxkA vr% ;g fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk
fd nzks.kkpk;Z ij yxk;s x;s ;s vkjksi lR; gSaA oSfnd
fo}ku~ vkpk;Z izsefHk{kq th ¼eFkqjk½ us ekuk gS fd
,dyO; dks f'k{kk u nsus okyh ckr vk;Z lH;rk ds
'k=kqvksa us vFkok eè;dkyhu vKtuksa us ?kM+h gSa] D;ksafd
tks nzks.k d.kZ ls lwriq=k ¼egk- vkfn-] ƒ…ƒ&ƒƒ½] ;q;qRlw
ls oS';kiq=k vkSj lÀ; ls lwrksa dks iw.kZ f'k{kk nsrk
gS rFkk ftl le; nklhiq=k fonqj vkSj l×t; dk
jktk vkSj jktlHkk esa v[k.M eku gks] ml le; esa
fo|kFkhZ dks fo|k ls fujk'k djuk ,slk dguk fuewZy
?kM+Ur gh gSA

Lokeh txnh'ojkuUn th us fy[kk gS fd czãiqjk.k
¼ƒ†@„Š½ ds vuqlkj ,dyO; fu"kknksa }kjk ikfyr
Fkk] fu"kkn ugha FkkA gekjk ,slk n`<+ fo'okl vkSj
fuf'pr er gS fd ,dyO; dk lkjk vk[;ku czkã.kksa
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ijkØeh crk;k Fkk ¼lHkk‚ ††&„ƒ½A vtqZu ds dkj.k
mldk v¡xwBk dkVk x;k] bl ckr dks ysdj og
ik.Moksa ls ?k`.kk Hkh ugha djrk FkkA rHkh rks ;qfèkf"Bj
ds vfHk"ksd ds le; mlus cM+s lEeku ds lkFk ;qfèkf"Bj
ds iSjksa ds lehi twrs ykdj j[ks Fks ¼lHkk- ‡…&Š½A

,dyO; dh vkM+ esa vkpk;Z nzks.k ij tkfrxr
?k`.kk dk ykaNu yxkus okyksa dks lkspuk pkfg, fd
nzks.k ds bl rFkkdfFkr dk;Z us rks ,dyO; dks vkn'kZ
¼xq# HkDr½ f'k";ksa dk f'kjksef.k cuk fn;k gSA vkt
ml ÑR; ij lekt esa fo}s"k QSykus okyks] dHkh
egkHkkjr i<+dj ns[kuk& xq# nf{k.kk nsrs le; ,dyO;
rks izlUu FkkA ij mldk uke ysus okys ?k`.kk dk
izpkj dj jgs gSaA nsf[k;s&

,dyO;Lrq rr~ JqRok izh;ek.kks·czohfnne~A
fda iz;PNkfe HkxoUukKki;rq eka xq#%AA
                  ¼vkfn‚ ƒ…ƒ&‡‡½
u fg fdafpnns;a es xqjos czãfoÙkeA
reczohr~ Ro;kúq"Bks nf{k.kks nh;rkfefrAA‡ˆ
,dyO;Lrq rr~ JqRok opks nzks.kL; nk#.ke~A
izfrKkekReuks j{ku~ lR;s p fu;r% lnkAA ‡‰
rFkSo â"VonuLrFkSoknhuekul%A
fNÙokfopk;Z ra izknkn~ nzks.kk;kúq"BekReu%AA ‡Š
ß;g lqudj ,dyO; cgqr izlUu gqvk vkSj bl

izdkj cksyk & Hkxou~A eSa vkidks D;k nw¡\ Lo;a xq#nso
gh eq>s mlds fy;s vkKk nsaA czãosÙkkvksa esa Js"B
vkpk;Z! esjs ikl dksbZ ,slh oLrq ugha] tks xq# ds
fy;s vns; gksA* rc nzks.kkpk;Z us dgk& ^rqe eq>s gkFk
dk v¡xwBk ns nksA* nzks.kkpk;Z dk ;g nk#.k opu
lqudj lnk lR; ij vVy jgus okys ,dyO; us
viuh izfrKk dh j{kk djrs gq, igys dh gh Hkk¡fr
izlUueq[k vkSj mnkjfpÙk jgdj fcuk dqN lksp& fopkj
fd;s viuk nkfguk v¡xwBk dkVdj nzks.kkpk;Z dks ns
fn;kAÞ

;fn bl ÑR; ds dkj.k ,dyO; ds eu esa nzks.kkpk;Z
ds izfr ?k̀.kk gksrh] rks og egkHkkjr ds ;q) esa nzks.kkpk;Z
ds fo#) ik.Moksa ds i{k esa [kM+k gksdj nzks.k ij izgkj
dj izfr'kksèk ysrk vFkok d.kZ dh rjg vtqZu dk
izfr}U}h gksdj vtqZu ls vius oSj dk cnyk ysrkA

tcfd egkHkkjr esa fdlh Hkh ik.Mo ds lkFk yM+us
dk mldk eq[; ;k xkS.k o.kZu ugha gSSA

;s lc ;qfDr;k¡ nzks.kkpk;Z ij yxk;s x;s vkjksiksa
dks feF;k fl) djrh gSaA ;fn okLro esa nzks.kkpk;Z
us fuEu tkfr dk gksus ds dkj.k ,dyO; dks f'k{kk
ugha nh] rks ;g fuUnuh; gSA ij ml vrhr dh fuUnk
djus ls orZeku ugha cny tk,xkA vPNk gks ;s
fuUnd yksx cM+s usrkvksa ds cPpksa ds fo|ky;ksa esa
xjhc ifjokjksa ds cPpksa dks Hkh izos'k fnyk,¡] tSls
vrhr esa nzqin&nzks.k o Ñ".k&lqnkek lkFk&lkFk i<+rs
FksA

fiz; ikBdo`Un! ia‚ xaxkizlkn mikè;k; th us
fy[kk gS& ßikSjkf.kd dky esa lkfgfR;d euksjatu ds
fy, euekuh dFkk,¡ x<+ yh xbZaA ,sls fdLls gj ;qx
esa cuk;s tkrs gSaA ifj;ksa dh dgkfu;k¡] tklwlh miU;kl]
peRdkj fp=k.k ;s lkfgR;dkjksa dh dYiuk&'kfDr vkSj
ikBdksa dh fouksnfiz;rk ds ØhM+k{ks=k gSaA ijUrq tc
èkkfeZd xzUFkksa esa budk iqV ns fn;k tkrk gS] rks ;s
euksfouksn ds LFkku esa Hkh"k.k HkzkfUr;ksa vkSj nq%[knk;h
izFkkvksa ds gsrq cu tkrs gSaAÞ

iqjk.kksa dh dgkfu;ksa ds dkj.k gh lekt esa HkzkfUr
QSyh fd nsork vkdk'k ¼LoxZ½ esa jgrs gSa vkSj euq";
ejus ds ckn LoxZ esa tkrs gSaA bl HkzkfUr dk fujkdj.k
lcls igys Lokeh n;kuUn us fd;kA iwuk esa izopu
nsrs le; mUgksaus dgk& ßeUn] lqxUèk vkSj 'khry ok;q
tgk¡ py jgh gS] je.kh; ouLifr;k”¡ tgk¡ mxh gSa vkSj
tgk¡ ij LQfVd ds ln`'k fueZy >>Zjksnd cg jgk
gS] ,sls fgeky; dh Å¡ph pksVh ij fo".kq okl djus
yxkA mlh dks cSdq.B Hkh dgrs FksA fQj nwljs
fgekPNkfnr Hk;adj Å¡ps izns'k esa egknso okl djus
yxs] mls dSyk'k dgrs FksA blds vkxs fo".kq vkSj
egknso ;s dqyksa ds uke iM+ x;sA---Þ

ßdqcsj vydkiqjh ds jgus okys FksA ;g lc bfrgkl
dsnkj[k.M esa o.kZu fd;k x;k gSA ge Lo;a Hkh bu
lc vksj ?kwes gq, gSaA--- d'ehj ls ysdj usiky rd
fgeky; dh tks Å¡ph&Å¡ph pksfV;k¡ gSa] ogk¡ nsork
vFkkZr~ fo}ku~ iq#"k jgrs gSaAÞ

ßizkphu le; esa ftldks f=kfo"Vi ¼LoxZ½ ns'k
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dgrs Fks] mldks orZeku esa eqYd frCcr dgrs gSaAÞ
vFkkZr~ nsorkvksa dk LoxZ fgeky; ioZr ij gh

Fkk] vkleku esa ughaA egkHkkjr esa Hkh dqN ,slk gh
ladsr feyrk gS& ouioZ] vè;k; †„ ds vuqlkj vtqZu
fgeky; ds jkLrs ls gksdj LoxZ dks x;k FkkA ogk¡
fy[kk gS fd bUnz ds lkjfFk ekrfy us ckxMksj [khapdj
?kksM+ksa dks dkcw esa fd;k vkSj vtqZu ml fnO; jFk ds
}kjk Åij dh vksj tkus yxkA

ouioZ ds vè;k; ƒ†ˆ esa fy[kk gS fd dkE;d
ou ¼fgeky;½ esa jgrs le; nzkSinh ds dgus ls Hkhe
lqxfUèkr dey iq"i ykus x;k] rks ekxZ esa ,d cUnj
ysVk gqvk Fkk&

fnoaxea #jksèkkFk ekx± HkheL; dkj.kkr~A
vusu fg iFkk ek oS xPNsfnfr fopk;Z l%AA ˆˆ
ra okujoja èkhekufrdk;a egkcye~A
LoxZiUFkkueko`R; fgeoUrfeo fLFkre~AA Š…
fouk fl)xfra ohj xfrj=k u fo|rsA
nsoyksdL; ekxksZ·;exE;ks ekuq"kS% lnkAA ‹…
dk#.;kr~ Rokega ohj okj;kfe fucksèk esA
ukr% ija Ro;k 'kD;a xUrqek'oflfg izHkksAA ‹†
ßrc mUgksaus ¼cUnj&guqeku us½ Hkhelsu ds fgr

ds fy;s LoxZ dh vksj tkus okyk ekxZ jksd fn;kA
rkfd Hkhelsu blh ekxZ ls LoxZyksd dh vksj u pys
tk;¡AÞ

ßijecqf)eku~ cyoku~ egkckgq Hkhelsu ml egku~
ou~ esa fo'kkydk; egkcyh okujjkt dks LoxZ dk
ekxZ jksddj fgeky; ds leku fLFkr----AÞ

ßohj! fl) iq#"kksa ds flok vkSj fdlh dh ;gk¡
xfr ugha gSA ;g nsoyksd dk ekxZ gS] tks euq";ksa ds
fy;s lnk vxE; gSAÞ

ßohjoj! eSa n;ko'k gh rqEgsa vkxs tkus ls jksdrk
gw¡A esjh ckr lquksA izHkks] ;gk¡ ls vkxs rqe fdlh
izdkj tk ugha ldrsA bl ij fo'okl djksAÞ

ouioZ] vè;k; ƒ‡ˆ ds vuqlkj fgeky; fLFkr
fofHkUu ufn;ksa] ioZrksa] rhFkks± vkfn dk Hkze.k djus ds
i'pkr~ ;qfèkf"Bj us Hkhe ls dgk&

bea oSJo.kkokla iq.;a fl)fu"ksfore~A
dFka Hkhe xfe";keks xfrjUrjèkh;rke~AA ƒ„

ßHkhelsu! ;g fl)lsfor iq.; izns'k dqcsj dk
fuokl LFkku ¼vydkiqjh½ gSA vc ge dqcsj ds Hkou
esa dSls izos'k djsaxs\ bldk mik; lkspksAÞ

,oa czqofr jktsUnzs okxqokpk'kjhfj.khA
u 'kD;ks nqxZeks xUrqferks oSJo.kkJekr~AA ƒ…
ßegkjkt ;qfèkf"Bj ds ,slk dgrs gh vkdk'kok.kh

cksy mBh& dqcsj ds bl vkJe ls vkxs tkuk lEHko
ugha gS] ;g ekxZ vR;Ur nqxZe gSAÞ

ouioZ] vè;k; ƒ‡‹ esa vkf"ZV"ks.k us ;qfèkf"Bj ls
dgk&

bgLFkSjso rr~ lo± JksrO;a Hkjr"kZHkk%A
u dk;kZ o% dFkafpr~ L;kr~ r=kkfHkxeus efr%AA
                             „ƒ
u pkI;r% ija 'kD;a xUrqa HkjrlÙkek%A
fogkjks á=k nsokukeekuq"kxfrLrq lkAA „„
nso nkuo fl)kuka rFkk oSJo.kL; pA
fxjs% f'k[kjeq|kufena HkjrlÙkeAA „Š
ßHkjr dqyHkw"k.k ik.Moks! rqEgsa ;gha jgdj og

lc dqN ¼xUèkoks±] vIljkvksa vkfn ds ùR; xhr laxhr½
ns[kuk ;k lquuk pkfg;sA ogk¡ ioZr ds Åij tkus dk
fopkj rqEgsa fdlh izdkj Hkh ugha djuk pkfg;sA
HkjrJs"B! blls vkxs tkuk vlEHko gSA ogk¡ nsorkvksa
dh fogkjLFkyh gSA ogk¡ euq";ksa dh xfr ugha gks ldrhA
HkjrJs"B! ioZr dk ;g f'k[kj nsorkvksa] nkuoksa] fl)ksa
rFkk dqcsj dk ØhMk&dkuu gSAÞ

egkizLFkkfud ioZ ls Hkh ;gh Li"V gksrk gS fd
ik.Mo ijhf{kr dks jktk cukdj vUr esa fgeky;
ioZr ij gh x;s FksA ogha nzkSinh o vU; ik.Mo ekxZ
esa fxj iM+s FksA blds ckn nsojkt bUnz dk jFk ;qfèkf"Bj
dks LoxZ esa ys tkus ds fy, vk;k] rks ;qfèkf"Bj us
dgk&

Hkzkrj% ifrrk es·=kxPNs;qLrs e;k lgA
u fouk Hkzkr`fHk% LoxZfePNs% xUrqa lqjs'ojAA
ßnsos'oj! ejs HkkbZ ekxZ esa fxjs iM+s gSaA os Hkh esjs

lkFk pysa] D;ksafd eSa Hkkb;ksa ds fcuk LoxZ esa ugha
tkuk pkgrkAÞ

bUnz ls ;g lqudj fd os LoxZ esa feysaxs] ;qfèkf"Bj
mlds jFk esa cSB x;sA ij LoxZ esa tkdj Hkkb;ksa dks



n;kuUnlUns'k ● ebZ „‚ƒ‰ ● 13

u ns[kdj ;qfèkf"Bj fQj cksys&
rSfoZuk uksRlgs oLrqfeg nSR;fucgZ.kA
xUrqfePNkfe r=kkga ;=k rs Hkzkrjks xrk%AA …‰
;=k lk c`grh ';kek cqf)lÙoxq.kkfUorkA
nzkSinh ;ksf"krka Js"Bk ;=kpSo xrk eeAA …Š
ßnSR;lwnu! vius Hkkb;ksa ds fcuk eq>s ;gk¡ jgus

dk mRlkg ugha gksrk( vr% eSa ogha tkuk pkgrk gw¡]
tgk¡ esjs HkkbZ x;s gSa rFkk tgk¡ Å¡ps dn okyh] ';keo.kkZ]
cqf)erh] lÙoxq.k lEiUuk ,oa ;qofr;ksa esa Js"B esjh
nzkSinh x;h gSA ¼;gk¡ ;qfèkf"Bj us nzkSinh dks viuh
iRuh dgk gS] ik¡pksa ik.Moksa dh ugha½

LoxkZjksg.k ioZ ds izFke vè;k; esa LoxZ dks f=kfo"Vi~
¼frCcr½ fy[kk gS&

Lox± f=kfo"Via izkI; ee iwoZ firkegk%A
ik.Mok èkkrZjk"Vªk'p dkfu LFkkukfu HksftjsAA ƒ
tuest; us oS'kEik;u ls iwNk& ßequs! esjs iwoZ

firkeg ik.Mo vkSj èk̀rjk"Vª ds iq=k LoxZyksd esa igq¡pdj
fdu&fdu LFkkuksa dks izkIr gq,\

Lox± f=kfo"Via izkI; ee iwoZ firkegk%A
;qfèkf"Bj izHk`r;ks ;ndqoZr rPN`.kqAA …
oS'kEik;u us dgk& ^^tuest;! LoxZ esa igq¡pdj

rqEgkjs iwoZ firkeg ;qfèkf"Bj vkfn us tks dqN fd;k]
og crk;k tkrk gS] lquksAÞ

izcq) ikBd! tjks lksfp;s] D;k ;g lkjk o.kZu
egf"kZ n;kuUn dh ekU;rk ds vuq:i ugha gS\ vkt
Hkh fgeky; ds izns'kksa dks nsoHkwfe dgk tkrk gSA
dSyk'k ekuljksoj dks f'ko dh riLFkyh ekuk tkrk
gSA frCcr ds jktk bUnz dks nykbZ ykek dgk tkrk
gSA tc nsork vkSj LoxZ èkjrh ij Fks vkSj gSa] rks ge
vkdk'k esa D;k <w¡< jgs gSa\ ekrk&firk] vkpk;Z] vfrfFk]
fo}ku~] ijksidkjh lTtu nso dgykrs gSaaA lq[k fo'ks"k
Hkksx vkSj mldh lkexzh dh izkfIr dk uke LoxZ gSA
gk¡] oSfnd nsork bUnz ¼lw;Z] es?k½ vkdk'k esa jgrs gSa]
ftuds njckj esa vIljk,a ¼fdj.ksa] fctfy;k¡½ ukprh
gSaA

nzkSinh ds fo"k; esa Hkh ,d vkSj feF;k èkkj.kk
lekt esa izpfyr gS fd mlus nq;ksZèku dks ^vUèks dk

vUèkk* dgdj etkd mM+k;k FkkA ;|fi bl fo"k;
esa ^n;kuUn lUns'k* vizSy „‚ƒ† esa fy[kk tk pqdk
gS] rFkkfi dqN fcUnqvksa ij fpUru djrs gSa&

tc nq;ksZèku ik.Moksa ds lHkkHkou esa èkDds [kk
jgk Fkk] rks ogk¡ ¼egk‚ lHkk‚] v‚ †‰ esa½ mls
ns[kdj g¡lus okyksa esa nzkSinh dk uke Hkh ugha fy[kk
gSA okLro esa nq;ksZèku ik.Moksa ds èku oSHko ls bZ";kZ
dj jgk Fkk vkSj mls ikuk pkgrk FkkA ;g ckr mlus
'kdqfu dks crkbZ FkhA 'kdqfu us mls ikus dk mik;
crk;k Fkk& tqvk [ksyukA mlds fy, èk`rjk"Vª dh
vuqefr ysuh vko';d FkhA èk`rjk"Vª ls tc iwNk
x;k] rks mlus fonqj dh lykg ysuh pkghA bl ij
nq;ksZèku us dgk&

fuorZf;";fr RoklkS ;fn {kÙkk les";frA
fuo`Ùks Rof; jktsUnz efj";s·gela'k;e~AA

¼lHkk‚ †‹&†‡½
ßfonqj th tc vkils feysaxs] rc vo'; gh

vkidks bl dk;Z ls fuo`Ùk dj nsaxsA jktsUnz! ;fn
vkius bl dk;Z ls eq¡g eksM+ fy;k] rks eSa fu%lUnsg
izk.k R;kx nw¡xkAÞ

;g lqudj èk`rjk"Vª ij iq=k&eksg lokj gks x;k
vkSj mlus |wr ds fy, lHkk&Hkou cukus dk vkns'k
ns fn;kA irk yxus ij fonqj us euk fd;k] rks nq;ksZèku
us ¼‡‚osa vè;k; ds „‡&…‡osa 'yksd rd½ èk`rjk"Vª ij
iqu% ncko cukus ds fy, ik.Moksa ds lHkkHkou esa gq,
vius vieku ¼migkl½ dks ued&fepZ yxkdj dgk&
g¡lus okyksa esa JhÑ".k] nzkSinh vkSj vU; efgykvksa dk
Hkh uke tksM+ fn;kA ij nq;ksZèku us ;g ugha dgk fd
nzkSinh us mls ^vUèks dk vUèkk* dgkA gk¡] Hkhe ds ckjs
esa vo'; dgk gS fd mlus eq>s ^èk`rjk"Vª iq=k* dgdj
lEcksfèkr fd;k ¼‡‚&…‡½A blds igys vkSj rqjUr
ckn okys rhu vè;k;ksa esa nq;ksZèku us ik.Moksa dh
jkT;y{eh dk gh o.kZu fd;k gS] ftls og fdlh Hkh
mik; ls ikuk pkgrk FkkA cM+s&cM+s mins'kd Hkh nzkSinh
dks O;FkZ gh cnuke djrs jgrs gSaA fQj bfrgkl dh
j{kk dkSu djsxk\

❑❑
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LFkkfir dh xb±A ;gk¡ rd rks Bhd gS] ijUrq muds
fl)kUr] rÙoKku] ekU;rk,a fons'kksa esa ;k Hkkjr esa
fdlh izdkj iui u ldhaA osnkUr ds rÙoKku dk
vUr rks foosdkuUn us Lo;a ds [kkuiku rFkk fopkjksa
ls gh fd;k Fkk] ftlesa osnkUr ;k izLFkku=k;h dks nks"k
nsus dh ctk; Lo;a Lokeh th gh nks"kh ik, tkrs gSaA

loZèkeZ leUo;loZèkeZ leUo;loZèkeZ leUo;loZèkeZ leUo;loZèkeZ leUo;
n;kuUn vkSj foosdkuUn nksuksa leUo; pkgrs FksA

foosdkuUn dh ekU;rk Fkh fd loZ èkeZ viuh&viuh
txg cus jgsa] ijUrq lkjs feydj jgsaA os rks fons'kksa
esa [kqys vke dgrs Fks fd bLyke ds fcuk fgUnw èkeZ
viw.kZ gSA mUgksaus uSuhrky fuoklh vius ,d eqfLye
fe=k dks fn‚ ƒ‚ twu ƒŠ‹‰ dks fy[ks i=k esa ,slh
ckr fy[kh FkhA blh i=k esa foosdkuUn us fy[kk Fkk
& ßgekjh ekr`Hkwfe ds fy;s fgUnqRo vkSj bLyke nksuksa
fo'kky erksa dk lkeatL; & osnkUrh cqf) vkSj bLykeh
'kjhj & ;gh vk'kk gSAÞ ¼f}osdkuUn & ,d thouh]
i`‚ „‰ˆ½ ,d LFkku ij foosdkuUn dgrs gSa & ßeSa
,slk Hkkjr cukuk pkgrk gw¡] ftldk efLr"d osnkUr
dk gks vkSj 'kjhj bLyke dkA** ¼ogh] i`- ‰‹½ mudk
er Fkk fd fgUnw èkeZ vèkwjk èkeZ gS] Hkkjr ds fy,
fgUnqRo vkSj bLyke dk feJ.k vfuok;Z gSA 'kk;n
blh fopkj ds cycwrs ij dydÙkk mPp U;k;ky; esa
jkeÑ".k fe'ku dh vksj ls fyf[kr ?kks"k.kk dh xbZ
Fkh fd ge fgUnw ugha gSaA oSfnd ekSfyd ewY;ksa dks
Bhd ls vkRelkr u dj ikus ds dkj.k gh foosdkuUn
bl rjg HkVd x;s FksA

n;kuUn us ƒŠ‰‰ esa ^fnYyh njckj* ds volj
ij leLr er&etgcksa ds vxzf.k;ksa rFkk fo}kuksa dh
,d lHkk fnYyh esa vk;ksftr dh FkhA ijUrq blesa
izR;sd us vius&vius er&etgc ds fl)kUr] rÙo
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n;kuUn us ƒ‚ vizSy] ƒŠ‰‡ rnuqlkj pS=k 'kqDy

iapeh fo-la- „‚…„ ds fnu eqEcbZ esa lalkj dk loZizFke
vk;Zlekt LFkkfir fd;kA muds }kjk fuèkkZfjr
vk;Zlekt ds nl fu;e vkSj mís'; fo'o ekuo dh
'kkfUr ,oa mUufr ds fy, gSaA bu fu;eksa esa u fdlh
izdkj dh er&iUFk dh ladh.kZrk:ih cncw gS vkSj u
gh lkEiznkf;drk dk dksbZ y{k.kA lalkj ds fdlh Hkh
er&iUFk&lEiznk;] jax] uLy ;k rFkkdfFkr tkfr ds
lHkh oxZ ds L=kh&iq#"k vk;Zlekt esa izfo"V gks ldrs
gSa] mlds lnL; cu ldrs gSaA n;kuUn us viuh
mÙkjkfèkdkfj.kh lHkk dk uke ^fgUnw fgr lHkk*] ^fgUnw
midkj lHkk* ;k ^vk;Zlekt midkj lHkk* bR;kfn
ugha j[kkA os ewyr% xqtjkrh Fks] fdUrq bl lHkk dk
uke ^xqtjkrh lHkk* Hkh ugha j[kkA mUgksaus uke j[kk&
^ijksidkfj.kh lHkk*A blls n;kuUn ds eu dh xgjkbZ]
fny dh pkSM+kbZ rFkk fpUru dh Fkkg dk irk pyrk
gSA os okLro esa fo'o fgrS"kh FksA fons'kksa ds pDdj
dkVus ek=k ls dksbZ euq"; oSf'od ugha cu ldrkA
eq>s Lej.k vkrk gS ekjh'kl dk] tks vius vkidks
^y?kq Hkkjr* dgykus esa xoZ vuqHko djrk gSA og ns'k
vk;Zlekt dk x<+ gSA mlesa ÝsUp] eqlyeku rFkk
fgUnw ;s rhuksa tkfr;ksa ds yksx clrs gSa] rFkkfi ,d
vk;Zlekth cSfjLVj fnoaxr Jh f'kolkxj jkexqyke
th tks ogk¡ ds jk"Vªifr Fks] mudk Lokxr lalkj dh
loksZPp lHkk la;qDr jk"Vª la?k ¼;wuks½ }kjk lalkj dk
izFke Js"B ukxfjd dh mikfèk ls fd;k x;k] tks
vk;Zlekt ds fy, Hkw"k.k :i gSA

vkb,] vc foosdkuUn dh rqyuk djrs gSaA mUgksaus
ƒŠ‹ˆ esa U;w;kWdZ esa osnkUr lfefr dh LFkkiuk dh
ftldh 'kk[kk,a MsVªkbV] cksLVu vkfn uxjksa esa Hkh

Lokeh foosdkuUn % ,d ijke'kZ ¼3½
¼Lokeh ladYikuUn ljLorh½
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vkSj ekU;rkvksa dh nqgkbZ nhA ,sls esa leUo; dSls gks
ldrk Fkk\ n;kuUn dk dguk Fkk fd ge lc yksx
leLr loZekU; 'kk'or Js"B ckrksa dh ,d lwph rS;kj
dj mlh ds vkèkkj ij ,d vkpkj lafgrk cuk ysa
vkSj leLr èkekZuq;kf;;ksa ls mlh dk ikyu djok,
rks ns'k rFkk fo'o esa ,d lR; vkSj ekuorkoknh èkeZ
izLFkkfir gks ldrk gSA ijUrq [ksn dh ckr gS fd
n;kuUn ds bl loZfgrdkjh lq>ko dks mu fof'k"V
O;fDr;ksa us ekU; ugha fd;kA muesa ls dksbZ Hkh vius
er&etgc dh R;kx dj izLrkfor oSf'od èkeZ dks
ekuus ds fy, m|r ugha gqvk vkSj lc tSls ds rSls
cus jgsaA ;fn ml le; n;kuUn dh bl ekuo
dY;k.kdkjh vkSj nwjnf'kZrk iw.kZ ;kstuk dks mifLFkr
fo}Rx.k us Lohdkj dj fy;k gksrk] rks lalkj ds ‹‹
izfr'kr yM+kbZ&VaVs] [kwu&[kjkcs vkfn ls lalkj cp x;k
gksrkA ;gh lPps vFkZ esa ^loZ&èkeZ&leUo;* gksrkA
egkRek xkUèkh dh loZèkeZ leHkko dh uhfr xyr
vkSj vO;kogkfjd gksus ls fu"Qy gks xbZ vkSj èkeZ ds
uke ij ƒ‡ yk[k funksZ"k yksxksa dh fueZe gR;k,a dh
xb±] vjcksa&[kjcksa dh vkfFkZd gkfu gqbZ vkSj f}&jk"Vªokn
iuik] ns'k [kf.Mr gqvkA mnkgj.k ds rkSj ij vxj
gesa gyok] eksguHkksx ;k fljk vkfn cukuk gS] rks
blds fy, jok ;k lwth] 'kDdj] ?kh bR;kfn pkfg,A
lc dks ;Fkk;ksX; jhfr ls feykus ls gh b"V feBkbZ
rS;kj gks ldsxhA blds fy, bu lHkh inkFkks± dks
viuk&viuk vfLrRo ;k igpku [kksuh iM+sxhA vxj
lwth dgs fd eSa rks lwth gh jgw¡xh] 'kDdj dgs fd
eSa rks 'kDdj gh cuh jgw¡xh vkSj ?kqyw¡xh ughaA ?kh dgs
fd eSa ,slk gh jgw¡xk] fi?kyw¡xk ugha] rks fopkj dhft,
fd D;k ,sls esa dHkh gyok vkfn cu ldrk gS] lc
dks vius&vius vfLrRo dks feVkuk gh gksxk] rHkh
dksbZ ,d fe"BkUu rS;kj gks ldsxkA ijUrq ,slk u
gksus ls n;kuUn }kjk izLrkfor fopkj vLohÑr fd,
tkus ls lalkj ek=k dh gkfu gqbZA bl izdkj dh
fopkj Hkkouk vkSj o`fÙk foosdkuUn esa gesa <w¡<us ls Hkh

ugha feyrh gSA
,d LFkku ij foosdkuUn dgrs gSa& ßcq) us gekjk

loZuk'k fd;k vkSj bZlw us ;wuku ¼xzhd½ vkSj jkse dk
loZuk'k fd;kAÞ ¼izkP; vkSj if'pe] i`- ƒ‡½ ,d
vU; LFkku ij foosdkuUn dgrs gSa& ßbZ'oj us bZlk
gksdj tUe fy;kAÞ ¼nsook.kh] i`- †‚½ bruk gh ugha]
os rks ;gk¡ rd dgrs Fks fd bZlk] eqgEen vkSj paxst[kka
dh ryokj a s ,drk ds fy, mBkb Z xb Z Fkh aA
¼foosdkuUn&,d thouh] i`- „Š‹½ vjs] ,slh ekU;rk
rks dksbZ bfrgkl dk vKkuh gh j[k ldrk gSA

Lons'kh&LojkT;Lons'kh&LojkT;Lons'kh&LojkT;Lons'kh&LojkT;Lons'kh&LojkT;
^vkekj lksukj ckaxyk* dh ?kks"k.kk leLr caxky

ds fy, cgqr ls dky ls izpfyr gSA caxky us pSrU;
egkizHkq tSls lUr egkRekvksa] vjfoUn ?kks"k tSls ;ksfx;ksa]
jfoUnzukFk Bkdqj tSls Js"B izfrHkk'kkyh dfo;ksa]
txnh'kpUnz cksl tSls oSKkfudksa rFkk vU; vusdkusd
lkfgR;dkjksa rFkk ØkfUrdkfj;ksa dks tUe fn;k gSA
^oUns ekrje~* dk ukjk blh caxky us fn;k gSA caxky
esa ØkfUrdkfj;ksa dh lqnh?kZ iafDr Fkh] ftlds dkj.k
gh ,d teZu egkuqHkko us caxkfy;ksa ds fy, dgk Fkk&
'The Bengalis are the Frenchmen of India.' vFkkZr~
caxkyh yksx Hkkjr ds ÝsUp gSaA [kqnhjke cksl] dUgS;kyky
nÙk] izQqYy pUnz pkdh] lR;sUnz cksl] jkl fcgkjh
cksl] lqjsUnzukFk cSuthZ tSls r#.k ;qodksa us ekr`Hkwfe
dh vktknh ds fy, vius izk.k rd U;ksNkoj dj
fn,A ØkfUrdkfj;ksa ds eqdqVef.k usrkth lqHkk"kpUnz
cksl dks dkSu Hkkjrh; Hkqyk ldrk gS\ ,slh Lo.kZe;
Hkwfe esa foosdkuUn us tUe ik;k] ;qok vkSj R;kxh
gq,A fQj Hkh Lons'kh ;k Lons'k dh eqfDr ds fy,
mUgksaus dqN Hkh Bksl dk;Z ugha fd;k ,slk fy[kus esa
dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA ƒŠ‡‰ ds izFke LokrU=;
laxzke esa ns'k ds dbZ lkèkq&lUrksa us bZ'ojHkfDr ds
lkFk&lkFk viuh ns'kHkfDr dk Hkh ToyUr ifjp;
fn;k FkkA dbZ yksxksa dh èkkj.kk gS fd n;kuUn us
ƒŠ‡‰ ls ƒŠˆ‚ rd dk viuk vKkr thou jk"Vªh;
LokrU=; ds fy, O;rhr fd;k FkkA if.Mr ';ke th
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Ñ".k oekZ dks baXyS.M Hkstdj ikfyZ;kesUV ,oa jktèkkuh
yUnu esa Hkkjrh; LokrU=; dk fcxqy mUgksaus gh rks
ctk;k FkkA n;kuUn us vk;kZfHkfou;] lR;kFkZizdk'k
vkfn xzUFkksa esa Lons'kh] LojkT; vkfn fo"k;d fopkj
lqLi"V vkSj fuHkZ;rk&iwoZd izLrqr fd, gSaA osnksa esa
^LokrU=;* 'kCn ugha gS ijUrq vnhu 'kCn vo'; gSA
Lokèkhurk vPNh gS] ijkèkhurk e`R;q gSA 'No Nation
is good enough to govern another Nation.' vFkkZr~
fdruk Hkh vPNk fons'kh; 'kklu D;ksa ugha gks] og
LojkT; dh rqyuk esa lnSo gs; gSA n;kuUn dh ;g
èkkj.kk cM+h izcy Fkh vkSj ;gk¡ bls m)`r djuk ge
viuk drZO; le>rs gSaA vktknh ds vkUnksyu esa
Hkkx ysus okyksa esa yxHkx Š‚ izfr'kr yksx n;kuUn
ds fnokus vk;Zlekth gh FksA ;s gSa n;kuUn ds f'k";!
ns'k ds dbZ jk"Vªh; usrkvksa ,oa bfrgkldkjksa us n;kuUn
rFkk vk;Zlekft;ksa ds jk"Vªh; ;ksxnku dh laLrqfr dh
gSA ns'k] èkeZ] lkekftd lqèkkj bR;kfn ds fy, n;kuUn
ds f'k";ksa us „† yM+kb;k¡ yM+ha vkSj ‰ˆ cfynku fn,A
fdrus ̂ osnkUrh* ,slk cfynku ns ik, gSa] ;g fopkj.kh;
gSA

dksbZ ikBd vkifÙk dj ldrk gS fd Lons'kh]
LojkT; vkfn osnkfUr;ksa ds fo"k; ugha gSaA ckr rks
Bhd izrhr gksrh gS] ijUrq osnkUr dk izpkj&izlkj ;g
rks mudk dk;Z gS fd ugha\ ekuuk gh iM+sxk fd izpkj
mu yksxksa dk dk;Z rks gS vkSj foosdkuUn us og fd;k
Hkh gSA rc crkb, fd mUgksaus vius er dks izfr"Bkfir
djus ds fy, fdrus 'kkL=kkFkZ fd,\ mÙkj gksxk] ,d
Hkh ughaA mudk izpkj {ks=k izk;% ik'pkR; ns'k jgs gSa]
tks vkè;kRe dh ,&ch&lh&Mh Hkh ugha tkurs FksA mu
yksxksa ds lkeus foosdkuUn us cM+k uke dek;kA ;g
rks ,slh ckr gqbZ] tSls e#Hkwfe esa fd tgk¡ ij ,d
Hkh o`{k ugha iuirk gS] ogk¡ ,j.M ds ikSèks dks gh cM+k
o`{k eku fy;k tkrk gSA rc mu ik'pkR; ns'kksa esa
;fn Js"Brk Hkh ikbZ] rks blesa dksbZ cM+k deky ugha
fd;kA n;kuUn us oSfnd vk;Z èkeZ dks izfr"Bkfir

djus ds fy, ns'k Hkj esa fofHkUu LFkkuksa ij rRdkyhu
mPp dksfV ds fo}ku~ if.Mrksa] ekSyfo;ksa rFkk iknfj;ksa
ls vusd 'kkL=kkFkZ dj mu osnfojksfèk;ksa ds NDds NqM+k
fn,A ƒŠˆ‹ esa Kku ,oa fo|k dh uxjh dk'kh esa
^D;k osn esa ewfrZiwtk gS\*& bl fo"k; ij dk'kh ujs'k
dh mifLFkfr esa n;kuUn us dk'kh ds ƒŠ izdk.M
if.Mrksa ds lkFk vdsys VDdj yh FkhA rc ,d Hkh
ekbZ dk yky osnksa ls ewfrZiwtk fl) dj ugha ldkA
D;k osnKku ls ;qDr ,slh fo}Ùkk foosdkuUn esa izrhr
gksrh gS\

vktknh dh yM+kbZ esa ØkfUrdkfj;ksa dks lg;ksx
nsus dh ctk; foosdkuUn us eka&cki vaxzst ljdkj
dks izlUu djus ds fy, jkeÑ".k fe'ku dks vkUnksyu
esa Hkkx ysus ls euk fd;k FkkA ;g rks cM+h fofp=k
,oa [ksntud ckr gSA

osnks a dk Hkk";osnks a dk Hkk";osnks a dk Hkk";osnks a dk Hkk";osnks a dk Hkk";
osnksa ds ;kSfxd vFkZ djrs gq, Hkk"; djuk dksbZ

ekewyh ckr ugha gSA lk;.kkpk;Z] eghèkj] eèokpk;Z]
fuEckdkZpk;Z] oYyHkkpk;Z vkfn ds osn&osnkUr vkfn
ds Hkk";ksa dks i<+dj gh foosdkuUn dks osnksa ds lEcUèk
esa HkzkfUr;k¡ gqbZ Fkha] ijUrq mUgksaus lR; tkuus dk
iz;kl ugha fd;kA mnkgj.kkFkZ ;tqosZn ds ƒˆosa vè;k;
esa eU=kka'k vkrk gS& ^'oH;% ue%* ftldk eghèkjkfn
us vFkZ fd;k gS& dqÙkksa dks ueLrsA fQj ,d eU=kka'k
gS& ^rLdjk.kka ir;s ueks ue%* vFkkZr~ pksjksa ds ljnkj
dks ueLrsA ,sls vuFkks± dks i<+us ls gh osnksa dh egÙkk
efV;kesV gqbZ gSA ijUrq n;kuUn dh lgh fo'ks"krk
;gh gS fd mUgksaus fu#Dr vkSj fu?k.Vq ds vkèkkj ij
^ue% bfr n.Me~* vFkkZr~ pksjksa ds ljnkj dks n.M nks]
;s vFkZ fd, gSaA ;fn blh izdkj lEiw.kZ osnksa ds
lR;kFkZ dks tku fy;k gksrk] rks eSDlewyj tSls ik'pkR;
fo}ku~ osnksa dks ^xM+fj;ksa ds xhr* u dgrsA è;krO;
gS fd n;kuUn ds osnkFkZ dks i<+dj ;gh eSDlewyj
ckn esa osnksa dh iz'kalk djus yxs FksA D;k foosdkuUn
dh dk;Z&dq'kyrk esa ,slh ckr n`f"Vxkspj gksrh gS\
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;K&foKku dks tkuus vkSj rnuqlkj vkpj.k djus
ls R;kx] HkkSfrd&ekufld&lkekftd ,oa vkfRed
mUufr] ri vkSj lkèkuk esa mÙke lgk;rk izkIr gksrh
gSA ;K izk.khek=k ds dY;k.k dh dkeuk ls ifjiw.kZ
gSA nqHkkZX; gS fd foosdkuUn dk oSfnd laLÑfr ds
bl egRoiw.kZ vuq"Bku ds laoèkZu ;k izpkj&izlkj dh
fn'kk esa fdlh Hkh izdkj dk iz;kl ;k ;ksxnku gesa
ǹf"Vxkspj ugha gksrk gSA osnkè;;u ls 'kwU; FksA osnkUrh
oS".ko dgykrs gSa ijUrq oS".ko èkeZ ;k oS".ko vkpkj
fuHkkus esa Hkh os Lo;a dkslksa nwj FksA iapegk;Kkfn :i
nSfud izxfr ;kstuk] vkJe i)fr :i 'kro"khZ;
;kstuk ;k xq.k&deZ&LoHkko vuqlkj o.kZ&O;oLFkk bR;kfn
dh vksj mudk è;ku ugha jgkA izLFkku=k;h vUrxZr
os Hkys xhrk dks ekU; djrs Fks] fQj Hkh ;K]
o.kZ&O;oLFkk] bZ'oj dk fut uke ̂ vks…e~* ¼vkse~½ bR;kfn
ewyHkwr ckrksa ds izpkj&izlkj esa mudh #fp ugha ds
cjkcj FkhA xq#Me ls os Lo;a dks nwj ugha j[k ldsA
os ckj&ckj fgUnw uke ls fgUnw èkeZ dh nqgkbZ nsrs jgs
fdUrq D;k mUgksaus ;k fdlh vU; us dHkh bl ckr
dk fopkj fd;k gS fd ^fgUnw* uked dksbZ èkeZ lalkj
esa fo|eku gS ;k ugha\

ikrÀy v"Vkax ;ksx lkèkuk fdaok xk;=kh eU=k
ds tki vkfn ds izpkj&izlkj ds fy, Hkh foosdkuUn
dk dksbZ fo'ks"k ;ksxnku ugha fn[kkbZ nsrkA dsoy
^jkt;ksx* ij O;k[;ku ls rks dke ugha pysxkA ;fn
mi;qZDr ckrksa dh vksj foosdkuUn è;ku nsrs] rks mudk
dhfrZèot vkSj Å¡pk ygjkrkA

foosdkuUn mokp & dqN vUrjax m)j.kfoosdkuUn mokp & dqN vUrjax m)j.kfoosdkuUn mokp & dqN vUrjax m)j.kfoosdkuUn mokp & dqN vUrjax m)j.kfoosdkuUn mokp & dqN vUrjax m)j.k
&&&&& oSfnd ;qx esa izfrek&iwtu dk vfLrRo ugha

FkkA ml le; yksxksa dh ;g èkkj.kk Fkh fd bZ'oj
loZ=k fojkteku gSA cq) dss izpkj ds dkj.k ge txr
lz"Vk ,oa vius l[kk Lo:i bZ'oj dks [kks cSBs vkSj
mldh izfrfØ;k Lo:i izfrekiwtu dh mRifÙk gqbZA
yksxksa us cq) dh ewfrZ x<+ dj iwtk djuk izkjEHk
fd;kA ¼nsook.kh] i`‚ ‰‡½

& ewfrZiwtk fgUnw èkeZ dk vko';d vax ugha gSA
¼fgUnq èkeZ] i`‚ „…½

& God in the picture is right but picture is God
is wrong. (The Complete Works of Swami
Vivekananda, Volume I, p. 47)

& vejukFk esa ewfrZ ds n'kZu dj dgk& ewfrZ
lk{kkr~ Hkxoku~ gSA The image was the Lord Him-
self, (Biography, p. 270-271)

& izfrek,a Hkh Jh Hkxoku~ dh fo'ks"k xq.kokpd
ewfrZ;k¡ gSaA ¼foosdkuUn pfjr] i`‚ ƒ†ˆ½

& Jh jkeÑ".k czãk] fo".kq rFkk f'ko vkfn ikSjkf.kd
nsorkvksa ls Hkh Åij lk{kkr~ ukjk;.k gh gSaA ¼nz‚
i=kkoyh] Hkkx ƒ] i`- ƒ…Š½

& cq) us gekjk loZuk'k fd;k vkSj bZlw us xzhd
vkSj jkse dk loZuk'k fd;kA ¼izkP; vkSj ik'pkR;]
i`‚ ƒ‡½

& cq)nso us vkdj lkèkkj.k yksxksa esa osnkUr dk
izpkj djds Hkkjro"kZ dh j{kk dhA ¼Kku;ksx] i`-
ƒ‡‰½

& Buddha said - Believe no book, the Vedas
are all humbug. Buddha was the first man to give
the world a complete system of morality. (VII, p.
40-41)

& bZ'oj djs] txr~ dHkh Hkh ,d èkekZoyEch u
gksA ¼Hkkjr esa foosdkuUn] i`‚ …‡Š½

& I say, eat large quantities of fish and meat.
¼foosdkuUn ds lax esa] i`- „ˆ‰½

lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd&lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd&lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd&lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd&lkjka'k :i esa dgk tk ldrk gS fd&
& foosdkuUn ewfrZiwtk] eB&LFkkiuk] vorkjokn]

ekalkgkj vkfn ls Lo;a dks eqDr ugha dj ldsA
& foosdkuUn ds fopkj Hkkjrh;ksa dks bZlkbZ]

eqlyeku cuus ls jksd ugha ldrsA
& ;fn foosdkuUn dh fopkjkèkkjk jgh] rks Hkkjrh;ksa

dk bZlkbZ gks tkuk cqjk ugha ekuk tk,xk] cfYd
Js;Ldj gksxkA bldks os jksd ugha ldsA

& foosdkuUn tUeuk tkfrokn] NqvkNwr] vLì';rk]
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LokFkhZ&<ksaxh&Hkksxh egUr vkSj iqtkjh oxZ :ih dyad]
xq#Me] tUei=kh vkfn dk Qfyr T;ksfr"k] ty&LFkykfn
:i rFkkdfFkr rhFkks± dk ik[k.M] bR;kfn èkfkeZd rFkk
lkekftd dyad feVkus esa dk;Z{ke ugha Fks] izR;qr os
Lo;a buds f'kdkj gksrs jgsA

vr% dsoy Lokeh foosdkuUn ds uke dh MQyh
ctkus okyks! eSa muds }kjk LFkkfir csywj eB dh

i`"B ‹ dk 'ks"k

jkeÑ".k fe'ku dh laLFkk esa ƒ‹‡‹&ˆ‚ ds o"kZ esa
lrr ik¡p eghus jgk gw¡ vkSj eSaus ogk¡ dh xfrfofèk;k¡
vPNh rjg ls ns[kh gSaA esjk mís'; fdlh dh Hkkouk
dks pksV igq¡pkuk fcYdqy ugha gS] fdUrq lR;kUos"k.k
dj lR; dks tkuuk] ekuuk vkSj lR;kpj.k djuk gh
mís'; gSA vk'kk gS fd vki Lo;a U;k; n`f"V ls
fu.kZ; djsaxsA bfr 'ke~A

❑❑

Hkwy lq/kkjHkwy lq/kkjHkwy lq/kkjHkwy lq/kkjHkwy lq/kkj
n;kuUn lUns'k ds vad vizSy „‚ƒ‰ ds ys[k

;ksxn'kZu esa tUe&e`R;q dk pØ;ksxn'kZu esa tUe&e`R;q dk pØ;ksxn'kZu esa tUe&e`R;q dk pØ;ksxn'kZu esa tUe&e`R;q dk pØ;ksxn'kZu esa tUe&e`R;q dk pØ ys[k dks i`"B  Š
ij eqfnzr fp=k ds LFkku ij bl fp=k ds lkFk i<+saA

ldus dk Hkko gSA lekfèk&ifj.kke esa lokZFkZrk dh
'kfDr] tks ge lHkh esa Lor% ikbZ tkrh gS] mldk {k;
gksrk gS] vkSj ,dkxzrk dh 'kfDr mRiUu gksrh gSA
r`rh;] ,dkxzrk&ifj.kke esa {kf.kd ifjorZuksa dh ppkZ
gS] tks fd NksVs ifjorZuksa dks dgrs gSa] èkeZ&ifjorZu
dks ughaA ;g O;kl&Hkk"; vuqlkj gh gSA bu ifj.kkeksa
dks feêh ls ?kV ds ifjorZu ls le>k tk ldrk gS&
feêh tc ?kV esa ifjofrZr gksrh gS] rc og pwjk&pwjk
u jgdj] ,d n`<+ vkdkj esa fLFkj gks tkrh gSA ;g
èkeZ&ifj.kke gSA mlesa ikuh lksdus dh 'kfDr u"V gks
tkrh gS] blfy, mlesa ikuh tek djus dh 'kfDr vk
tkrh gSA ;g y{k.k&ifj.kke gSA rhljs] mldh tks
chp dh fLFkfr;k¡ gSa& fi.Mkdkj] dPpk ?kM+k] rik;k
x;k ?kM+k vkfn& os lc voLFkk&ifj.kke gSaA

bl izdkj le>us ls Kkr gksrk gS fd …@ƒ…
lw=kkuqlkj fpÙk ds irÀfy O;k[;kr ifjorZuksa ds
lkFk&lkFk 'kjhj ds vU; Hkwrksa ¼dksf"kdkvksa vkfn½ vkSj
bfUnz;ksa esa Hkh leku ifjorZu gksrk gSA O;kl us rks
;s ifjorZu ugha crk, gaSA bfUnz; ds ifjorZu eq>s
dqN le> vk, gSaA os bl izdkj &

ƒ½ fpÙk ds lkFk&lkFk] bfUnz;k¡ Hkh fu#) gks tkrh
gSa& os dk;Zjr ugha jgrh gSaA ;g gS mudk èkeZ&ifj.kkeA

„½ bfUnz; esa Hkh ,dkxzrk dh 'kfDr vk tkrh gS&
os ,d fo"k; esa fujUrj è;ku yxk ldus okyh gks
tkrh gSaA ;g gS mudk y{k.k&ifj.kkeA

…½ fu#) gksus ls igys& igys] bfUnz;k¡ viuh

p apyrk R;kxu s  yxrh g S a A ;g g S  mudk
voLFkk&ifj.kkeA 'ks"k 'kjhj esa dSls ;s ifjorZu gksaxs]
;g eq>s le> ugha vk;kA lEHkor% dqN igq¡ps gq,
;ksxh&tu bl ij izdk'k Mky ldrs gSaA

n'kZukfn iqjkru Kku&xzUFkksa esa ^,rsu O;k[;kre~*
ls izk;% nks fo"k;ksa dh lekurk crkdj] nwljs fo"K;
dks iqu% ugha nksgjk;k tkrkA blh izdkj] ;fn nks
lewgksa dh la[;k cjkcj gks] rks os Øe'k% fo'ks"k.k&fo'ks";
lEcUèk okys gksrs gSa] tSls fd v"Vkè;k;h esaA ;gk¡
fujksèk&] lekfèk& vkSj ,dkxzrk&ifj.kke o èkeZ&] y{K.k&
vkSj voLFkk& ifj.kke esa ;gh lEcUèk gSA bu nks
dkj.kksa ls …@ƒ… lw=k dks mi;qZDr izdkj ls le>uk
gh lE;d~ izrhr gksrk gSA

❑❑
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bZ'oj gh gSA Kku dh okgd o èkkjd cqf) ijekRek

gh cukrk gSA ;fn og mlesa Kku xzg.k djus o

èkkj.k djus dh lkeF;Z mRiUu u djrk] rks euq";

dqN Hkh dj ysrk] og osn ls Hkh Kku dks izkIr ugha

dj ldrk FkkA euq"; bZ'oj dk lnk loZnk _.kh gS]

ftlls dqN ukeek=k m_.k gksus ds fy, gh osnksa esa

bZ'oj dh Lrqfr] izkFkZuk o mikluk dk foèkku fd;k

x;k gSA bZ'oj dh Lrqfr djus ls thokRek dh mlls

izhfr gksrh gS] bZ'oj ls izkFkZuk djus ls thokRek esa

vgadkj dk uk'k gksrk gS vkSj bZ'oj dh mikluk djus

ls bZ'oj ds lHkh ln~xq.k thokRek esa izfo"V gksdj

thokRek dks vkReksUufr djkus ds lkFk eks{k iznku

djkus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;gk¡ oSfnd fu;e dk

mYys[k Hkh dj nsa tks vR;Ur egRoiw.kZ gSA fu;e gS

fd lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs

gSa] mudk vkfn ewy ijes'oj gSA ;g fu;e _f"k

n;kuUn }kjk oSfnd Kku ds vkèkkj ij fufeZr gSA

;g fu;e vk;Zlekt dk izFke fu;e Hkh gSA fu;e

esa dgk x;k gS fd lc lR; fo|kvksa dk vkfn ewy

ijes'oj gSA ijes'oj gh lc inkFkks±] tks czãk.M esa

gaS] mudk Hkh vkfn ewy gSA bl fu;e esa osnksRifÙk

vkSj l`f"V jpuk dh >yd feyrh gS fd ;g bZ'oj

ls gh gqbZ gSaA

tks euq"; dksbZ KkuiwoZd dk;Z djrk gS] rks ml

KkuiwoZd fd;s x;s dk;Z ds dkj.k mldks ml fo"k;

dk Kkuh dgk tkrk gSA ,d vè;kid d{kk ƒ‚ esa
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pkj osn _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn

l`f"V dh vkfn esa mRiUu bZ'oj iznÙk Kku gS] tks

bZ'oj us pkj _f"k vfXu] ok;q] vkfnR; o vafxjk dh

vkRekvksa esa iszj.kk }kjk izdV ok LFkkfir fd;k FkkA

bu pkj _f"k;ksa us bZ'oj dh gh izsj.kk ls pkjksa osnksa

dk Kku iape _f"k czãk th dks djk;kA bl izdkj

l`f"V ds vkjEHk esa ik¡p _f"k gq,A mUgha ls vè;;u

o vè;kiu dh ijEijk vkjEHk gksdj orZeku le;

rd pyh vkbZ gSA ;fn bZ'oj osnksa dk Kku u nsrk]

rks lalkj esa rc Hkh o mlds ckn Hkh vUèkdkj gh

vUèkdkj gksrk] fo|k dk izdk'k dnkfi u gqvk gksrkA

ftl izdkj bZ'oj us lw;Z] pUnz o i`fFkoh vkfn lHkh

yksd&yksdkUrjksa o tM+ inkFkks± lfgr i`fFkoh] vfXu]

ty] ok;q vkSj vkdk'k dks cuk;k gS] mlh izdkj

euq";ksa dh izeq[k vko';drk ̂ Kku* dks tkudj mldk

izdk'k Hkh bZ'oj us gh lw;Z] pUnz vkfn izdk';&izdk'kd

yksdksa dh Hkkafr bZ'oj us gh fd;k gSA lalkj ;k

czãk.M esa bZ'oj gh loZK] loZ'kfDreku] loZO;kid

o lokZUr;kZeh gSA Kku dk vkfn lzksr o vfUre lzksr

Hkh bZ'oj gh gSA thokRek esa tks Kku gS] og lc bZ'oj

ls gh mldks izkIr gksrk gS Hkys gh og blds izkIr

djus esa bZ'oj iznÙk 'kjhj ls dqN iq#"kkFkZ o ri

vo'; djrk gSA ;fn bZ'oj Kku u ns] rks thokRek

Lo;a Kku mRiUu ugha dj ldrkA thokRek o euq";ksa

esa ;g lkeF;Z ugha fd og l`f"V ds vkjEHk esa Hkk"kk

o Kku dh mRifÙk dj ldsA Kku dk fufer dkj.k

^fo|k vfo|k lfgr euq";ksa ds ;FkkFkZ /keZ dk
izdk'kd loksZifj egku xzUFk lR;kFkZizdk'k*

¼eueksgu dqekj vk;Z] nsgjknwu]eks0%&09412985121½
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foKku i<+krk gSA og ftruk i<+krk o tkurk gS] ml

lhek rd og Kkuh gksrk gSA gekjk ;g leLr czãk.M

Hkh Kku o cqf)iwoZd jpk x;k gSA ftlus jpk gS] og

loZK o loZ'kfDreku lÙkk gh gks ldrh gSA mldk

lr~] fpÙk] vkuUnLo:i] fujkdkj] loZO;kid]

loZ'kfDreku o lokZfrlw{e vkfn xq.kksa okyk gksuk

vko';d gSA vr% vè;kid dh Hkk¡fr l`f"V jpuk

djus vkSj thokRekvksa dks euq"; vkfn 'kjhj nsdj

mudk ikyu o deZ&Qy Hkksx dh O;oLFkk djus ls

og bZ'oj Kkuh o U;k;dkjh fl) gksrk gSA _f"k

n;kuUn us lR; Kku ok lPps bZ'oj dh [kkst ds fy,

gh vius ekrk&firk] dqVqfEc;ksa o ?kjckj o leLr

lk¡lkfjd lq[kksa dks NksM+k FkkA mUgksaus ns'k Hkj esa ?kwe

dj Kkfu;ksa dh laxfr o lkfUuè; dks izkIr fd;k Fkk

vkSj muls miyCèk Kku dks izkIr fd;k FkkA og ;ksx

dh 'kj.k esa Hkh x;s vkSj mPp ;ksfx;ksa ls ;ksx lh[k

dj ;ksx esa Hkh iw.kZ n{krk izkIr dh FkhA eFkqjk ds

xq# fojtkuUn ljLorh ds ikl tkdj mUgksaus lu~

ƒŠˆ‚ ls lu~ ƒŠˆ… rd yxHkx … o"kZ vè;;u dj

oSfnd O;kdj.k] osnksa ds fl)kUrksa o ekU;rkvksa dk

vè;;u dj Kku izkIr fd;k FkkA lPps ;ksfx;ksa o

Kkfu;ksa dh [kkst esa og mÙkjk[k.M ds ou o ioZrksa

lfgr nqxZe izns'kksa esa Hkh ,dkdh ?kwes FksA ns'k Hkj esa

vkidks tgk¡ ls tks Hkh xzUFk izkIr gksrk Fkk] vki

mldk oSKkfud cqf) vFkkZr~ rdZiw.kZ foospuk djrs

gq, vè;;u djrs FksA bl izdkj ƒ‰ o"kZ ds dBksj

ri o iq#"kkFkZ ls og osnKku rd igq¡p ik;s FksA

mUgksaus osnksa dks izkIr fd;k vkSj mldk vuq'khyu o

i;kZykspu dj mudh vUr%lk{kh ls tkuk fd osn

oLrqr% gh bZ'ojh; Kku ds vkfn lzksr gSaA osnksa dh

mRifÙk o osnKku ds egRo dks mUgksaus lR;kFkZizdk'k

lfgr vius vU; xzUFkksa o izopuksa vkfn esa mYys[k

dj ml ij ;qfDrlaxr izdk'k Mkyk gSA blls fl)

gksrk gS fd osn gh bZ'ojh; lR; Kku ds xzUFk gSaA

budh rqyuk esa lalkj dk dksbZ xzUFk ugha gSA er&erkUrj

ds xzUFk rks vfo|k ls Hkjs iM+s gSaA bu vfo|k ls Hkjs

xzUFkksa dk vè;;u dj o mudk vkpj.k dj euq";

thou ds mís'; o y{; dks dHkh izkIr ugha dj

ldrkA y{; dh izkfIr rks dsoy osn vkSj osnkuqdwy

xzUFkksa ds vè;;u o vkpj.k ls gh gks ldrh gSA

;g lalkj bZ'oj ds }kjk fufeZr ,oa lapkfyr gSA

foKku ds lHkh fu;eksa dk ikyu bl lalkj ok czãk.M

esa gks jgk gSA foKku dh ifjHkk"kk ;g Hkh dh tk

ldrh gS fd bZ'ojh; fu;eksa dk lw{e o fo'kn Kku

gh foKku gSA ;gh rks gekjs lHkh oSKkfud djrs gSaA

l`f"V jpuk dks ns[kdj bZ'oj ds Kku dh xEHkhjrk

o xgurk rFkk O;kidrk ds n'kZu gksrs gSaA bZ'oj

KkuLo:i gSA blh dkj.k mldk Kku osn Hkh fo|k

o Kku dh dlkSVh ij 'kr&izfr'kr lR; ik;k tkrk

gSA er&erkUrjksa ds fdlh xzUFk esa ;g ckr ugha gSA

egkHkkjr dky ds ckn osnksa dk Kku rRdkyhu yksxksa

ds vkyL; o izekn ls foyqIr izk;% gks x;k FkkA _f"k

n;kuUn ds iq#"kkFkZ ls ;g iqu% lqyHk gqvk gSA lalkj

esa Kku ds leku dksbZ oLrq ifo=k o mlls vfèkd

ewY;oku ugha gSA Kku ls euq";ksa dks nq%[kksa ls eqfDr

feyrh gSA e`R;q gksus ij tUe&ej.k ls vodk'k gksdj

eks{k dh izkfIr gksrh gSA ;g ykHk osnkè;;u ;k osnksa

ds Lokè;k; lfgr muds vkpj.k] nksuksa ,d lkFk

gksus] ij izkIr gksrk gSA egf"kZ n;kuUn dks bldk

vkn'kZ mnkgj.k dg ldrs gSaA



n;kuUnlUns'k ● ebZ „‚ƒ‰ ● 21

osnksa ds Kku dks _f"k n;kuUn us vius thou

dky ƒŠ„‡&ƒŠŠ… esa ml ;qx o le; dh vko';drk

ds vuq#i lu~ ƒŠ‰‡ esa lR;kFkZizdk'k xzUFk jpdj

iznku fd;kA osnksa dh gh Hkk¡fr lR;kFkZ izdk'k Hkh

oSfnd lR; fl)kUrksa o ekU;rkvksa dks vk;ZHkk"kk fgUnh

esa izLrqr djus okyk èkeZxzUFk gS] tks euq"; dks vfo|k

ls eqDr dj èkeZ] vFkZ] dke o eks{k dh izkfIr djkrk

gSA lR;kFkZizdk'k dks pkSng leqYyklksa esa jpk x;k gSA

bldk ,d&,d 'kCn vfo|k dk uk'k djrk gS vkSj

lR; Kku dk ve`r vius ikBdksa dks fiykrk gS]

ftlls og ve`r vFkkZr~ tUe ej.k ls NwVdj eks{k

izkIr dj ysrk gSA eks{k gh lPpk o Js"Bre ve`r

gSA bldh rqyuk esa lalkj ds lHkh is; rqPN gaSA

lR;kFkZizdk'k esa fufgr nks 'kCnksa ds vFkZ ij fopkj

djsa] rks lR; inkFkks± ds vFkZ dk izdk'k djuk gh

lR;kFkZizdk'k xzUFk dk mís'; gSA lalkj esa bZ'oj] tho

o izÑfr gh rhu vukfn] fuR;] vfouk'kh] vej inkFkZ

gSaA bu rhuksa 'kk'or o lukru inkFkks± ij bl xzUFk

esa O;kid :i ls izdk'k Mkyk x;k gSA vU; èkeZxzUFkksa

dk vè;;u djus ij ,slk Kku izkIr ugha gksrk] tks

lR;kFkZizdk'k i<+dj gksrk gSA inkFkks± lfgr l`f"V]

euq"; ds drZO;ksa o vdrZO;ksa dk cksèk Hkh lR;kFkZizdk'k

i<+dj gksrk gSA bZ'ojksikluk D;k] D;ksa o dSls dk

lUns'k Hkh blls feyrk gSA ;K D;k] D;ksa o dSls

djsa\ dk o.kZu Hkh lR;kFkZizdk'k esa fd;k x;k gSA

ewfrZiwtk] Qfyr T;ksfr"k] vorkjokn] Ñf=ke HkkX;okn]

lkekftd vlekurk dks nwj djus ds fopkj Hkh bl

xzUFk esa gSA jktèkeZ dk ;FkkFkZ Lo:i lR;kFkZ izdk'k

esa i<+us dks feyrk gSA lR;kFkZizdk'k ds pkSng leqYyklksa

esa bZ'oj ds ukeksa dh O;k[;k] ckyf'k{kk fo"k;] Hkwr&izsr

vkfn dk fu"ksèk] tUei=k o lw;Z vkfn xzg&leh{kk]

vè;;u] vè;kiu fo"k;] lekoZru o fookg fo"k;]

okuizLFk laU;klkJe fofèk] jktèkeZ fo"k;] bZ'oj fo"k;]

thou dh LorU=krk] osn fo"k;] l`f"V mRifÙk fo"k;]

uk f Lrd er dk ek s { k fo" k; ]

vkpkj&vukpkj]Hk{;&vHk{; vkfn 'krkfèkd fo"k;ksa dk

foLr`r o O;kid Kku lR;kFkZizdk'k xzUFk esa djk;k

x;k gSA mÙkjkèkZ ds pkj leqYyklksa esa vk;kZorZ ns'k

ds er&erkUrjksa dk [k.Mu o e.Mu] ewfrZiwtk leh{kk]

rhFkZ 'kCn dk ;FkkFkZ vFkZ] f'ko Hkkxor iqjk.k leh{kk]

'kSoer leh{kk] ukfLrd er leh{kk] pkjokd er

leh{kk] ckS) o tSu er leh{kk vkfn lfgr bZlkbZ

o ;ouer leh{kk ij Hkh lkjxfHkZr izdk'k Mkyk x;k

gSA ;g xzUFk u Hkwrks u Hkfo";fru Hkwrks u Hkfo";fru Hkwrks u Hkfo";fru Hkwrks u Hkfo";fru Hkwrks u Hkfo";fr Js.kh dk gSA ge

bls osn ds ckn nwljs LFkku ij j[k ldrs gSaA izR;sd

euq"; dks bls i<+dj lR; Kku dk cksèk izkIr djuk

pkfg;sA

ys[k dks fojke nsus ls iwoZ fuosnu gS fd ;fn

_f"k n;kuUn us lR;kFkZizdk'k xzUFk fy[kdj izdkf'kr

u fd;k gksrk] rks ns'k vkSj vk;Z fgUnw tkfr dk

Hkfo"; lqjf{kr u jgrkA lR;kFkZ izdk'k ds vHkko esa

fo'o esa dHkh lq[k o 'kkfUr LFkkfir ugha gks ldrh

FkhA ;fn fo'o ds lHkh er&erkUrj lR;kFkZizdk'k o

osn&of.kZr bZ'oj o èkeZ ds Lo:i dks eku ysa] rks

ekuork dh j{kk gksdj loZ=k lq[k o 'kkfUr dks LFkkfir

fd;k tk ldrk gSA lR;kFkZizdk'k dk vè;;u dj

o bls vkpj.k esa ykdj euq"; tUe&ej.k lfgr ijtUe

ds lHkh nq%[kksa ls cpdj vH;qn; o fu%Js;l dks

izkIr dj ldrs gSaA

vks…e~ 'ke~A

❑❑
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igys og O;fDr gSa] ftUgksaus mu&mu fofèk;ksa dk gh
mYys[k ,oa fofèk&foèkku fn;k gS tks osn lEer]
foKku;qDr rFkk izkf.kek=k ds fgrdkjd gSaA oLrqr%
x̀álw=kksa dks i<+rs le; ;g fo'ks"k voèkku nsuk pkfg,
fd x`álw=kdkj ftl&ftl fofèk dk o.kZu ;k mYys[k
djrs gSa] og lc izekf.kd ugha gS D;ksafd izR;sd fofèk
dk x`álw=kdkj leFkZu ugha djrs gSaA vfirq rRdkyhu
ijEijkvksa dk Hkh mYys[k djrs gSa vkSj bl izdkj ds
xzUFkksa dks i<+us ls ;g Kkr gks tkrk gS fd izkphu
dky esa fdu&fdu ijEijkvksa dk lekt esa izpyu
FkkA bUgha ijEijkvksa ds dkj.k ikSjkf.kd txr~ esa bUgha
fofèk;ksa dk mYys[k feyrk gSA Lokeh th x`álw=kksa ls
fof'k"V ,oa vfr vko';d fofèk;ksa dks ysdj lqUnj
ljy ,oa lqO;ofLFkr ;K dk Lo:i iznku fd;k gSA
blfy, ;g gekjs lkeus ;K ijEijk _f"k n;kuUn
}kjk iz.khr vrqyuh; ,oa lkjxfHkZr gSA

=k;% ikd;Kk% gqrk vXukSgw;ekuk vuXukS izgqrk=k;% ikd;Kk% gqrk vXukSgw;ekuk vuXukS izgqrk=k;% ikd;Kk% gqrk vXukSgw;ekuk vuXukS izgqrk=k;% ikd;Kk% gqrk vXukSgw;ekuk vuXukS izgqrk=k;% ikd;Kk% gqrk vXukSgw;ekuk vuXukS izgqrk
czkãHkkstus czãf.k gqrk%AAczkãHkkstus czãf.k gqrk%AAczkãHkkstus czãf.k gqrk%AAczkãHkkstus czãf.k gqrk%AAczkãHkkstus czãf.k gqrk%AA

bl izdj.k ls lqrjka Li"V gS fd vfXu esa vkgqfr
djuk rks ;K gS gh fcuk vfXu ds cfyoS'o deZ Hkh
;K gh gS rFkk lkFk esa czkã.kksa dks Hkkstu djkuk Hkh
;K gh dgk x;k gSA lk;a&izkr% dkyhu gkse ftuesa
dsoy vkgqfr nku gksrk gS] mUgsa gqr dgk x;k gSA
ftuesa gfo ugha nsrs rFkk cfydeZ Hkh ugha djrs vkfn
fØ;kvksa dks vkgqr dgrs gSaA os ikd;K] ftuesa vkgqfr
nku ds lkFk cfydeZ Hkh gksrk gS] mUgsa izgqr dgrs
gSaA tSls %& ;K] czkã.k&Hkkstu vkfnA

;K foHksn %&;K foHksn %&;K foHksn %&;K foHksn %&;K foHksn %&
'kkL=kh; ijEijk esa ;Kksa dks nks foHkkxksa esa foHkDr

fd;k x;k gSA Jqfr vFkZr~ osn esa fofgr JkSr;K vkSj
LekrZ  vFkkZr~ x`álw=kksa esa of.kZr LekrZ;KA lk{kkr~
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osn nqfu;k dh izkphure iqLrd gS vkSj mu osnksa
dks i<+us&i<+kus dh Jà[kyk esa osnkaxksa dk Kku gksuk
vR;Ur vko';d gSA ;s osnkax gSa& f'k{kk] dYi] O;kdj.k]
fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"kA

dYilw=kksa ds pkj Hkkx gSa& JkSr] x`á] èkeZ vkSj
'kqYcA izR;sd osn ds vius&vius x`álw=k gSaA x`á dk
rkRi;Z x`áLFk vkJe ls gS vFkkZr~ dj.kh;& vdj.kh;
deks± dk o.kZu x`álw=kksa esa izkIr gksrk gSA _Xosn ds
rhuksa gh x̀álw=kksa ¼vk'oyk;u] 'kka[kk;u rFkk dkSf"krfd½
dk fo'ks"k vè;;u djus ij Kkr gqvk fd ikSjkf.kd
txr~ esa ftruh Hkh ijEijk ;K ds uke ij izpfyr
gaS] mudk dgha&u&dgha fdlh u fdlh :i esa lUnHkZ
x`álw=kksa esa gh izkIr gksrk gSA _f"k n;kuUn }kjk Hkh
cgqr lkjh ;K dh fofèk&foèkkuksa dk lUnHkZ Hkh x̀álw=k
xzUFk gh gSA vc iz'u ;g gS fd nksuksa gh izdkj dh
fofèk;ksa esa dkSu&lh fofèk mi;qDr ;k mfpr ekuh
tk;s\ lk;.k] eghèkj] mOoV vkfn Hkk"dkjksa us Hkh
osnksa ds ftu eU=kksa ds vFkZ fgalkijd vFkok v'yhyrk
;qDr fd;k gS] oks dgh&u&dgha bu x`álw=kksa dh nsu
gSA oLrqr% Lokeh th osn dks Lor% izek.k ekurs gSa
rFkk muds lHkh O;k[;k xzUFkksa dks ijr% izek.k dh
Js.kh esa j[krs gSaA ;fn dsoy ek=k x`álw=kksa dh
fofèk&foèkku ds vkèkkj ij ;teku ;K djuk pkgs]
rks dnkfi lEiw.kZ ;K ugha dj ldrkA fdlh Hkh
x`álw=kdkj us lEiw.kZ ;K ls lEcfUèkr fdlh Hkh
fofèk&foèkku dks iw.kZ :i ls mYys[k ugha fd;k gSA
tSls ;K dh lkexzh fdruh vkSj D;k gksuh pkfg,\
;K ds le; fdu eU=kksa dk ikB gksuk pkfg,\ osnK
vFkok osnikBh dh ;ksX;rk fdl izdkj dh gksuh pkfg,\
bR;kfn vU; vusdksa iz'uksa dk lekèkku dk iw.kZ fooj.k
_Xosnh; x`álw=kksa esa izkIr ugha gksrk gSA _f"k n;kuUn

Lokeh n;kuUn dk ;K fo"k;d ǹf"Vdks.k
¼x`álw=kksa ds lUnHkZ esa½ ¼MkW- mn;u vk;Z] izkpk;Z] xq# fojtkuUn xq#dqy egk-] djrkjiqj½
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osnlafgrkvksa esa ;Kksa ds uke rks ;=k&r=k izkIr gksrs
gSa ijUrq dksbZ Øfed foHkkx izkIr ugha gksrk gSA oLrqr%
dkR;k;u ds ßeU=kczkã.k;ksosnukZeèks;e~Þ ßeU=kczkã.k;ksosnukZeèks;e~Þ ßeU=kczkã.k;ksosnukZeèks;e~Þ ßeU=kczkã.k;ksosnukZeèks;e~Þ ßeU=kczkã.k;ksosnukZeèks;e~Þ bl dFku
ds vuqlkj eU=klafgrk vkSj rn~ O;k[;kuHkwr czkã.kksa
dks osn ekuus ds dkj.k czkã.kxzUFkksa esa fo'kn #is.k
of.kZr ;Kksa dks JkSr;K dgk x;k gSA ;s ik¡p gSa ƒ½
vfXugks=k] „½ n'kZikS.kZekl] …½ pkrqekZl] †½ fu#<+i'kqcUèk
vkSj ‡½ lkse;kxA Le`fr&fofgr ;Kksa dkss LekrZ dgk
tkrk gSA oLrqr% bu ;Kksa dk ewy lzksr x`álw=k gSA
fofHkUu Le`fr;ksa euqLe`fr vkfn esa Hkh bu ;Kksa dk
o.kZu x`álw=kksa dh vis{kk vfèkd yksd izpfyr gksus
ls bu ;Kksa dks LekrZ laKk izkIr gqbZA

vk'oyk;u us osnkè;;u dks czã;K dgk gSA
ijUrq _f"k n;kuUn izkr% o lk;adky czã;K dh
fofèk esa lUè;ksikluk dk foèkku djrs gSa rFkk ;g
izR;sd vk;Z ds fy, fuR;deZ dgdj mldh vko';drk
dks crykrs gSaA ;gk¡ Lokeh th dk vfHkizk; ;g gS
fd izkr%dkyhu czã;K esa O;fDr }kjk fd, x,
jkf=kdky esa ikikpj.k dk izk;f'pr djrs gq,
jkf=kdkyhu fnup;kZ dk ewY;kadu djuk rFkk lk;adkyhu
czã;K dk mís'; fnolh; ikikpj.kksa dk izk;f'pr
rFkk fnolh; dk;ks± dk ewY;kadu djukA vk'oyk;u
Lokè;k; ds vUrxZr _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn]
czkã.k] dYi] xkFkk] ukjk'kalh] bfrgkl vkSj iqjk.kksa ds
xzUFkksa dk vè;;u crykrs gSaA vFkZokn ds :i esa
vk'oyk;u dgrs gSa fd tks _Xosn dk vè;;u djrk
gS] mlds firjksa ds fy, nwèk dh ufn;k¡ Loèkkdkj ls
lkFk izokfgr gksrh gSA bR;kfn vU; xzUFkksa ds vè;;u
dk egRo vFkZokn ds :i esa crykrs gSaA osnksa dk
Lokè;k; Lo;a djus ls firjx.k dSls r`Ir gksaxs] ,slk
dksbZ iz;kstu ;k egRo x`álw=kdkj ugha crykrs gSaA
lkèkkj.k :i ls lHkh ;g Lohdkj djrs gSa fd tks tSlk
iz;Ru vkSj iq#"kkFkZ djsxk] mldk Qy mldks gh feyrk
gSA ijUrq ;gk¡ ij foijhr fn[kkbZ ns jgk gS fd czã;K
dk Qy firjksa dh r`fIr ds fy, gSA dgha&u&dgha bl

izdkj ds fofèk&foèkkuksa dk iz;kstu ;k egRo fo}kuksa
ds fy, iqu% fopkj.kh; gSA czã;K ds izdj.k esa
'kka[kk;u lUè;ksikluk deZ dgdj foèkku djrs gSa fd
taxy esa tkdj lfeRikf.k% gksdj fuR; ekSu èkkj.k
dj mÙkj dh vksj eq[k djds vUo"V ns'k esa u{k=kksa
ds n'kZu ls iwoZ esa lUè;k djrk gSA dqN jkf=k O;rhr
gksus ij egkO;kgqfriwoZd lkfo=kh eU=k vkSj LoLR;u
dks ti djds fQj lUè;k djrk gS] blh izdkj izkr%
izkúeq[k cSBrk gqvk lEiw.kZ lw;Z ds n'kZu i;ZUr lUè;k
djuh pkfg,A lw;Znso ds leqfnr gksus ij Lokè;k;
djuk pkfg,A _Xosnh; x`álw=kdkjksa us czã;K ds
lUnHkZ esa dksbZ fo'ks"k O;k[;k] fofèk rFkk fdu eU=kksa
dk ikB djuk pkfg, vkfn dqN Hkh foLr`r fooj.k
ugha fn;k gSA dgha&u&dgha bl ;K dh fofèk esa viw.kZrk
izrhr gksrh gSA vxj dksbZ O;fDr x`álw=kdkjksa ds
vuqlkj czã;K djuk ;k djkuk pkgs] rks 'kk;n ;g
dk;Z lEHko ugha gSA nq%[kn rks ;g Hkh gS fd czã;K
dk fo'ks"k iz;kstu Hkh ugha fn;k gSA cgqèkk ;g lquus
esa vkrk gS fd osnkax vkSj mikax osn ds lgk;d xzUFk
gSaA ijUrq esjs }kjk foLr̀r _Xosnh; x̀álw=kksa ds vè;;u
ds mijkUr ,slk dksbZ rF; izrhr ugha gksrkA ikSjkf.kd
ijEijk esa tks foKku fo#) ckrsa fn[kkbZ nsrh gSa] os
Hkh bUgha x`álw=kksa dh nsu gSaA ;Fkk Jk)] riZ.k vkfn
vU; x`ádeZ of.kZr gSA

'kksèk djrs le; 'kksèkkFkhZ dks fdlh Hkh er ds
fo"k; esa iwokZxzg ls xzLr ugha gksuk pkfg, vkSj eSaus
Hkh bl ijEijk dk ikyu fd;k gSA la{ksi esa] ;gh
dguk pkgrk gw¡ fd tks vewY; o vfregRoiw.kZ
fofèk&foèkku] iz;kstu] mi;ksfxrk] lqO;ofLFkr eU=kksa
dk laxzg _f"k n;kuUn }kjk iz.khr laLdkj fofèk vkfn
vU; xzUFkksa esa izkIr gksrk gSA oSlk vU;=k izkIr ugha
gSA fo'ks"k egRo bl ckr dk Hkh gS Lokeh th }kjk
iz.khr fofèk vrho ljy gS lkFk gh lkFk mldh
mi;ksfxrk Hkh Lor% fl) gSA
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fopkj vkrs&tkrs jgrs gSaA ;s fopkj vkids Hkhrj dgk¡

ls iSnk gksrs gSa\ ;s lkjs fopkj vkids eu ls iSnk gksrs

gSaA eu fopkjksa dk mn~xe LFky gSA ogk¡ ls lkjs

fopkj iSnk gksrs gSaA vxj ,d&,d fopkj dks] Hkko

dks vki 'kkar djrs tk;saA mlds lkFk rknkE; LFkkfir

u djsaA os tSls vkrs gSa] mUgsa oSls gh pys tkus nsaA

mu ij dksbZ è;ku u nsaA vki ,slk vuqHko u djsa

fd ;s fopkj] Hkko esjs gSa] rks os vius vki 'kkar gks

tk;saxsA fopkjksa ds] Hkkoksa ds 'kkar gksus ij vkids

Hkhrj tks psruk dh vuqHkwfr] vius gksus dh vuqHkwfr]

^eS gw¡* dh vuqHkwfr cuh jg tkrh gS] ogh vkRek gS

vkSj mlh dks vkRek dk n'kZu Hkh dgrs gSaA

vkuk&tkuk fopkjksa vkSj Hkkoksa dh izÑfr gSA os

vkrs gSa] pys tkrs gSa] fVdrs ugha gS] ,d fopkj] Hkko

ges'kk fLFkj ugha jgrkA ,d ds LFkku ij nwljs fopkj]

Hkko vkrs jgrs gSaA bu fopkjksa] Hkkoksa dks tks ns[krk

gS] vuqHko djrk gS og Lo;a vkidk eu ugha gSA

vkids eu gh rks Lo;a ;s Hkko vkSj fopkj gSaA og

tks eu ls vyx gSA fopkj ;k eu ;k Hkkoksa dks

ns[krk gS] vuqHko djrk gS] vkRek gSA

vkRe&n'kZu dk eryc D;k gS\ eSaus bl fo"k;

esa dbZ fo}kuksa] lkèkdksa ls iwNkA ppkZ Hkh dhA ysfdu

dksbZ lVhd mÙkj ugha feykA ;g i<+us&fy[kus dh

pht ugha gSA vuqHko djus dh pht gSA lkèkuk dh

pht gSA tks yksx vkRe&n'kZu dk eryc fdlh midj.k

ls] lkèku ls vkRek dks ns[k ysuk le>rs gSa] os xyrh

ij gSaA vkRek vn`'; gS] pSrU; :i gS mls fdlh Hkh
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vkids 'kjhj dks tks 'kfDr pyk jgh gS] mlh dk

uke vkRek gSA vkRek psru'kfDr gSA blh 'kfDr ds

dkj.k 'kjhj dk vfLrRo gSA tc ;g 'kfDr 'kjhj dks

NksM+ nsrh gS] rc vkidk 'kjhj tM+ gks tkrk gSA fdlh

dke dk ugha jgrkA blfy;s vkids 'kjhj vkSj fopkj

ds ihNs tks lÙkk ges'kk cuh jgrh gS] ogh vkRek gSA

vkRek dh vuqHkwfr gj O;fDr dks gksrh gSA vki

vuqHko djrs gSa esjk 'kjhjA vki vuqHko djrs gSa esjk

fopkjA ;g vuqHko djus okyk vkidh vkRek gSA

bl ckr dks ,sls le>saA vki dqN nsj vk¡[ksa cUn

djds cSB tk;saA vius 'kjhj ij è;ku u nsa] rks 'kjhj

dk Kku ugha jgrkA og [kks tkrk gS] ysfdu vk¡[kas

cUn djds cSB tkus ij Hkh eu ds fopkj cUn ugha

gksrsA os cus jgrs gSaA tc vki dgrs gSa esjk 'kjhj

rks blls lkQ irk pyrk gS fd vkids 'kjhj ds ihNs

dksbZ cSBk gS] tks 'kjhj dks esjk dgrk gSA 'kjhj ls

vyx gksdj tc vki dgrs gSa esjk fopkj rks Hkh

blls lkQ irk pyrk gS fd vkids fopkj ds ihNs

dksbZ cSBk gS] tks fopkj ;k eu dks esjk dgrk gSA

vxj vki vius ls 'kjhj dks vyx djds ns[ksa] rks

eu jg tkrk gSA vxj eu ;k fopkj dks Hkh vius

ls vyx djds ns[ksa] rks dqN rks gS] tks jg tkrk gS]

cpk jgrk gS ftlds dkj.k vki dgrs gSa esjk 'kjhj]

esjk fopkjA 'kjhj ls] eu ls] fopkj ls vyx gksus

ij tks cpk jgrk gS] ftldh vkidks vuqHkwfr cuh

jgrh gS] ogh vkRek gSA vki dHkh ,dkUr esa è;ku

djus cSBsa] rks vki ns[ksaxs fd vkids lkeus cgqr ls

ßeSaÞ dk cks/k % vkRe&n'kZu
¼MkW- jes'k nÙk feJ] tkukcktkj] ft- QStkckn] m-iz-½
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midj.k ls ns[kk ugha tk ldrkA lkjs midj.k dk

vkèkkj vkRek gSA 'kjhj] bfUnz;] eu lcdk vfLrRo

vkRek ds dkj.k gSA tks vHkkSfrd gS] vrhfUnz; gS]

mls bfUnz;ksa ls ugha ns[kk tk ldrkA  iz'u mBrk gS

fd rc vki mls dSls ns[ksaxsA D;k mls ns[kk ugha tk

ldrk\ D;k vkRe&n'kZu laHko ugha gS\ blds mÙkj

esa esjk dguk gS fd vkRe&n'kZu vkRekuqHkwfr dk uke

gS] LokuqHkwfr dk uke gSA tc vki 'kjhj ls vyx

gks tkrs gSa( eu ls vyx gks tkrs gSa] Hkkoksa ls vyx

gks tkrs gSa] ladYi&fodYi ls vyx gks tkrs gSa] fopkjksa

ls vyx gks tkrs gSa] rc tks dqN jg tkrk gS] ogh

vkidk vfLrRo gSA vkids vfLrRo dh vuqHkwfr Lo;a

mlh ds }kjk gksrh gS] fdlh nwljs midj.k ds }kjk

ughaA vius vfLrRo dh vuqHkwfr gh vkRe&n'kZu gSA

tSls nhi dks nhi ls fn[kk;k ugha tkrk gSA nhid

esa viuh T;ksfr gksrh gS] mlh ls nhid dk n'kZu gks

tkrk gSA oSls gh pSrU; :i vkRek ij 'kjhj] bfUnz;

vkSj eu ds insZ iM+s gSaA tc os insZ gV tkrs gSa] rc

pSrU; :i vkRek dk Lo;a vuqHko gks tkrk gSA

bl ckr dks nwljs rjhds ls le>asA ekuk fd

vkRek] eu] bfUnz;] bfUnz;&fo"k;] 'kjhj ,d nwljs ds

Åij ,d ijr ds ckn nwljh ijr ds :i esa j[ks gq,

gSaA buesa lcls Åij dh ijr 'kjhj gSA vki mls gVk

nsaA mlds ckn nwljh ijr bfUnz;ksa dh gS] vki mls

Hkh gVk nsaA mlds ckn bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dh ijr gS

vki mls Hkh gVk nsaA mlds ckn eu dh ijr gS] mls

Hkh gVk nsaA vUr esa vkRek dh ijr jg tkrh gS] ftls

gVk;k ugha tk ldrkA D;ksafd ;g vkidk :i gS]

vkidk vfLrRo gSA lc ijr gVkus ds ckn tks vfLrRo

dh vuqHkwfr cph jg tkrh gS] ogh vkRe&n'kZu gS]

vkRe&vuqHko gS] vkRek dk lk{kkRdkj gSA vkidk

'kjhj] bfUnz;] bfUnz;ksa ds fo"k; vkSj eu ds lkFk tks

rknkE;&Hkko cuk gqvk gS] ,drk dk Hkko cuk gqvk

gS og fxj tk; rks mlds fxjrs gh tks vuqHkwfr cph

jg tkrh gS] mlh dk uke vkRek dk n'kZu gSA

vkidks irk gS fd vxj vkids lkeus dksbZ fo"k;

u jgs] rc Hkh vkidh psruk esa tkuus dh] ns[kus dh

{kerk cuh jgrh gSA vki tks ns[krs gSa] tkurs gSa] og

lc vkidh psruk esa ckgj ls vk;k gqvk gksrk gS]

rHkh rks vki ns[krs gSa] tkurs gSaA vkidh psruk esa

ckgj ls tks dqN vk;k gS] mls Nhu fy;k tk;] gVk

fn;k tk;] rks vki psruk&'kwU; ugha gks tkrsA vkidks

vius gksus dh vuqHkwfr jgrh gSA ;g vuqHkwfr vkRe&n'kZu

gS] vkRecksèk gSA tc rd vki ckgj dh nqfu;k dks

ns[krs gSa] rc rd vki vius dks Hkwy tkrs gSaA tc

vki ckgj dh nqfu;k dks ns[kuk cUn dj nsrs gSa] rc

vki vius esa vofLFkr gks tkrs gSaA vius esa vofLFkr

gksuk gh vkRe&n'kZu gSA

vxj vkidh ,d&,d bfUnz; dks dkV fn;k tk;]

rks Hkh vkidks cksèk gksrk gS fd vki gSaA eku yks dksbZ

vki dk gkFk dkV ns] rks Hkh vki dks cksèk gksrk gS

fd vki gSaA dksbZ vki dh vk¡[ksa fudky ys] rks Hkh

vki dks cksèk gksrk gS fd vki gSaA dksbZ vkidh ftàk

dkV ns] [kky mèksM+ ys rks Hkh vki dks cksèk gksrk gS

fd vki gSaA lkjh bfUnz;ksa dks dkV nsus ij Hkh ^eSa*

dk cksèk cuk jgrk gS] ;g fdl bfUnz; ls cuk jgrk

gS] lkjh bfUnz;k¡ rks dkV nh x;haA ;g ^eSa* dk cksèk

fdlh bfUnz; ds dkj.k ugh gSA ;g vius vki gSA

bldk dksbZ dkj.k ugha gSA blfy;s ;g ßeSaÞ dk cksèk

gh vkidk vfLrRo gS] tks bfUnz;ksa ds dV tkus ds

ckn Hkh cuk jgrk gSA ;gh ̂ eSa* dk cksèk gh vkRe&n'kZu

gSA

❑❑
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lkfgR; leh{kk
The Causeless Cause (The Eternal Wisdom of Swetaashwatara Upanishad)

¼Hkkos'k esjtk]Hk#p&xqtjkr]nwj0%&02642203531½

Jksrkvksa dks ifjfpr djus dk LrqR; iz;kl fd;k gSA

mudh izLrqfr;k¡ ¼iztsaVs'kUl½ ;w&V~;wc ij Hkh ns[kh

tk ldrh gSaA os csaxyq# esa laLÑr] euqLèfr] vifu"kn~]

xhrk vkfn dk vè;;u djkrh gSa vkSj ftKklqvksa dks

oSfnd lkfgR; ls lqifjfpr djkrh gSaA

vk;Zlekt ds izoÙkZd egf"kZ n;kuUn ljLorh ds

}kjk izLFkkfir oSfnd eUrO;ksa ds izfr ysf[kdk dh

izfrc)rk muds }kjk izLrqr 'osrk'orj mifu"kn~ dh

vaxzsth O;k[;k :i bl foosP; iqLrd esa loZ=k >ydrh

gSA

oSls rks izeq[k ƒ‚ mifu"knksa esa 'osrk'orj mifu"kn~

dh x.kuk ugha gksrh gS] ijUrq egf"kZ n;kuUn us vius

lR;kFkZ izdk'k vkfn xzUFkksa esa 'osrk'orj vifu"kn~ ds

dbZ opu izlaxkuqlkj izek.k :i esa m)`r fd, gSaA

fo'ks"k :i ls lR;kFkZ izdk'k ds lIre vkSj v"Be

leqYyklksa esa oSfnd =kSrokn ¼bZ'oj] tho vkSj izÑfr

& ;s rhu vukfn rÙoksa ij vkèkkfjr n'kZu½ ds izfriknu

esa egf"kZ n;kuUn us 'osrk'orj mifu"kn~ dk Hkh vkèkkj

fy;k gSA

if.Mr Hkhelsu 'kekZ] if.Mr rqylhjke Lokeh]

if.Mr jktkjke 'kkL=kh] Lokeh lR;kuUn] izksQslj lR;ozr

fl)Urkyadkj rFkk if.Mr txRdqekj 'kkL=kh vkfn

vusd fo}kuksa us 'osrk'orj mifu"kn~ ij Hkk"; ;k

O;k[;k,a fy[kh gSaA bl mifu"kn~ esa dqy ˆ vè;k;

vkSj ƒƒ… i| ;k 'yksd gSaA blesa txr~ dk dkj.k]

eks{k&izkfIr] czã dk Lo:i] =kSrokn] l`f"V] iz'uksÙkj

,oa bZ'oj&leiZ.k dk izeq[krk ls o.kZu fd;k x;k gSA

iqLrd dk uke % The Causeless Cause (The
Eternal Wisdom of Swetaashwatara Upanishad)

vFkkZr~ ̂ dkj.k&jfgr dkj.k*&'osrk'orjksifu"kn~ dh

'kk'or Kku&lEinkA

ysf[kdk & Jherh mÙkjk us:dZj] csaxyq#

izdk'kd % >su ifCyds'kUl] eqEcbZ

izkfIr ds fy, % ,es>ksu dh fuEufyf[kr fyad

ls iqLrd eaxkbZ tk ldrh gSa&
https://www.amazon.com/Causeless-Cause-

Eternal.../.../B01MXVWL7Y

laLdj.k % izFke] uoEcj „‚ƒˆ

ewY; % #- „‚‚@&

dqy i`"B % ƒ‚Š

bl vaxszth iqLrd dh ysf[kdk oSls rks vkbZvkbZVh

dkuiqj dh bathfu;fjax dh Lukfrdk gSa vkSj bUQksfll

vkfn dbZ izfrf"Br dEifu;ksa esa mUgksaus yxHkx ƒ‡

o"kZ lfoZl dh gS] fQj Hkh fiNys ƒˆ&ƒ‰ o"kZ ls

mudh vfHk#fp oSfnd lkfgR; rFkk laLÑr ds

vè;;u&vè;kiu dh vksj gks xbZ gSA muds laLÑr]

O;kdj.k] osn] mifu"kn~] ;ksxn'kZu vkfn fo"k;d dbZ

fo}Ùkkiw.kZ ys[k ^n;kuUn lUns'k*] ^osn&ok.kh* vkfn

if=kdkvksa esa izdkf'kr gksrs jgrs gSaA

os ns'k&fons'k esa vk;ksftr fofHkUu laxksf"B;ksa]

lsehukjksa rFkk dkUÝsafll vkfn esa mifLFkr gksdj iqjkru

Hkkjrh; Kku&lEink ds egRo dks mðkfVr djus dk

iz;kl djrh jgrh gSaA „‚ƒ‡ esa cSadkWd esa vk;ksftr

laLÑr dkUÝsal esa mUgksaus U;k;&n'kZu fo"k;d viuk

'kksèki=k izLrqr dj bl oSfnd lw=k xzUFk ls vius
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bl mifu"kn~ esa osnkgesra iq#"ka egkUre~] _pks

v{kjs ijes O;kseu~ lglz'kh"kkZ iq#"k% }k lqi.kkZ l;qtk

l[kk;k vkfn dqN izfl) osneU=k T;ksa ds R;ksa ;k

fdafpr~ ikB&ifjorZu ds lkFk lekfo"V gSaA blls Hkh

bl mifu"kn~ dh egÙkk dh o`f) gqbZ gSA

fonq"kh ysf[kdk us 'osrk'orj mifu"kn~ dh bl

vaxzsth O;k[;k esa oSfnd n'kZu dks ;Fkk;ksX; :i esa

izLrqr fd;k gSA vkt dh HkkxnkSM+ Hkjh thou&'kSyh

o ifjos'k esa vaxzsth tkuus okys oxZ dks bl iqLrd

ds ekè;e ls oSfnd rÙoKku ls ifjfpr djus ds

mís'; ls ysf[kdk us bl iqLrd dk iz.k;u fd;k gSA

iqLrd dh Hkwfedk esa ysf[kdk us fy[kk gS fd

vkèkqfud f'k{kk&izkIr ftu yksxksa dks osn] n'kZu 'kkL=k]

mifu"kn~ vkfn ds ckjs esa dqN Hkh tkudkjh ugha ;k

uke ek=k dk tkudkjh gS] mu ikBdksa dks bl iqLrd

ds ekè;e ls oSfnd nk'kZfud rFkk vkè;kfRed Kku

ls lqifjfpr djkus dk gsrq bl iqLrd dks fy[kus dk

jgk gSA

bl iqLrd esa izFke ewy mifu"kn~ dk 'yksd

nsoukxjh esa fn;k x;k gS vkSj fQj mldk †&ˆ iafDr;ksa

esa vaxzsth esa vFkZ fn;k x;k gSA fQj vkxs vko';drk

ds vuqlkj 'yksdxr fdlh fo'ks"k 'kCn ds vFkZ ds

lEcUèk esa fy[kk x;k gS vkSj 'yksd dk rkRi;Z Li"V

fd;k x;k gSA bl izdkj Øe'k% lHkh ƒƒ… 'yksd

lqxe] ljy vkSj izHkko'kkyh vaxzsth Hkk"kk esa O;k[;kf;r

fd, x, gSaA

vk;Zlekt esa vaxzsth Hkk"kk dk lkfgR; vis{kkÑr

de gh gSA ,sls esa mÙkjk th dh ;g uohu vaxzsth

ÑfÙk vkodk;Z gS& fo'ks"k :i ls fons'kksa esa fLFkr

vk;Zlektksa ds fy, ;g vaxzsth iqLrd izpkj ds fy,

mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

vk'kk gS fd vk;Zlekt ds {ks=k esa bl iqLrd dk

Lokxr gksxk vkSj vk;Zlekt ds }kjk lapkfyr Ldwy]

fo|ky; vkSj egkfo|ky; ds vaxzsth tkuus okys ftKklq

Nk=kksa ,oa vè;kid oxZ rd bl iqLrd dks igq¡pkus

dh fn'kk esa vk;Zlekt ds vfèkdkjh yksx izo`Ùk gksaxsA

oSls bl iqLrd dh mi;ksfxrk dsoy vk;Zlekt

rd lhfer ugha gSA ikBd pkgs fdlh Hkh fopkjèkkjk

dks ekuusokyk gks] ;g iqLrd mls 'osrk'orj _f"k

ds oSfnd fpUru ls ifjfpr djkus esa iw.kZr% l{ke gSA

iqLrd dh xq.koÙkk vkdkj] vkoj.k] NikbZ] ftYn

vkfn lHkh n`f"Vvksa ls mÙke gSA
❑❑

nq%[ka p izkIroku~ /khja Hk`xq'kkisu HkkjrAA…‰AAnq%[ka p izkIroku~ /khja Hk`xq'kkisu HkkjrAA…‰AAnq%[ka p izkIroku~ /khja Hk`xq'kkisu HkkjrAA…‰AAnq%[ka p izkIroku~ /khja Hk`xq'kkisu HkkjrAA…‰AAnq%[ka p izkIroku~ /khja Hk`xq'kkisu HkkjrAA…‰AA
nsoh Hkkxor LdUn ˆ v/;k; ‰ 'yksd …† ls

…‰]
Hkqx` _f"k dh iRuh dk flj dkV nsus ds dkj.k

Hkxoku~ fo".kq Hk`xq czkã.k ds 'kki ls i'kq ;ksfu;ksa esa
tUes] vkSj okeu cudj jktk cyh ds ?kj esa fHk{kk
ekaxus ds fy, x;sA iki deZ djus okyk euq"; blls
vf/kd nq[k vkSj D;k Hkksx ldrk gS\

jkek th Hkh cuokl esa lhrk ds fo;ksx ls mRiUu

i`"B „ dk 'ks"k gq, ?kksj nq%[k dks Hk`xq 'kki ls izkIr gq,A
fo".kq us tkyU/kj dk :i cuk dj o`Unk ls

O;fHkpkj fd;k] o`Unk dks tc O;fHkpkj ds ihNs irk
yxk fd] ;g esjk ifr tkyU/kj ugha gS cfYd ;g rks
fo".kq gS] bl ij mlus 'kki fn;k&

gs fo".kks! ijkbZ L=kh ds lkFk O;fHkpkj djus okys
rsjs bl LoHkko dks f/kDdkj gS] eSaus tku fy;k rw Ny
diV ;qDr riLoh gS] eq>dks tSls Ny&;qDr riLoh
}kjk /kks[kk fn;k x;k gS mlh izdkj rqEgkjh iRuh dks
Hkh dksbZ Nyh&diVh] riLoh ys tk;sxkA

¼Øe'k%½
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ikBdksa ls fuosnu
ƒ- vius i=kksa esa viuh xzkgd la[;k vo'; gh fy[kk djsa] vU;Fkk dk;Zokgh lEHko ugha gksxhA

„- ƒ‡ rkjh[k rd izrh{kk djds gh nqckjk vad e¡xk,a] ;fn vad u igq¡pk gksA

…- ;fn vki viuk irk cnyok;sa rks ;g è;ku j[ksa fd cnys gq, irs ij vad&izs"k.k ,d ekg ckn vkjEHk gksxkA

†- vad ds jsij ij viuk irk pSd dj fy;k djsaA ;fn dksbZ =kqfV gks] rks lwpuk ns fn;k djsaA

‡- ftu xzkgdksa dk 'kqYd lekIr gS] vfoyEc Hkstus dh Ñik djsaA

 fnus'k dqekj 'kkL=kh

dk;kZy; O;oLFkkid
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eqnzd] izdk'kd o lEiknd èkeZiky vk;Z] LokfeRo vk"kZ lkfgR; izpkj VªLV] †„‰] xyh efUnj okyh] u;k ckal] [kkjh
ckoyh] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls izdkf'kr ,oa fryd fizafVax izsl] „‚†ˆ] cktkj lhrk jke] fnYyh&ƒƒ‚‚‚ˆ ls eqfnzrA


