Om Shanno Devirabhishtaya Apo Bhavantu Pitaye.

Shanyorabhisravantu Nah. vyu 3612

Meaning :- Om - God as the protector; the highest name for God, Devi - The Blissful God
who is full of divine qualities, Apah - The Omnipresent God, Abhistaye - (for our) desired
end, Pitaye - for Absolute bliss, Nah - to us, Sham - peace and grace, Bhavantu — be, Nah
- on us, Shanyo - peace and welfare, Abhishravantu - (shower) from all sides

Purport :- O Blissful and Omnipresent Mother ! You are full of divine qualities and the
Giver of peace and bliss. Fulfil our desires and shower your blessings from all sides on us.

Explanation :- In the above Mantra, God is addressed as 'Devi' and 'Apah’. He is referred
to as 'Devi' because He is full of Divine qualities. He is Merciful like a beloved mother,
Protective like a good father, Helpful like an affectionate brother and sincere like a dear
friend. He is Just and Gracious.

He is 'Apah' -- Omnipresent. He is as Holy as pure water. It is through His grace that our lives
become peaceful. We pray Him to bestow His grace on us and to fulfil all our desires. It is only
when we become pure like crystal-clear water that He showers His blessings on us.

Dr O.N. Gangoo
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Course in Vedic Prayers and Values Education at
NEERGHEEN BHAWAN, CUREPIPE ROAD

A group of experienced Educators (retired Teachers, Head Teachers, Senior
Inspectors, Rectors) of Curepipe Road Arya Mahila Samaj will run the above-men-
tioned course on Wednesdays from 3.30 p.m. to 4.30 p.m. for young children (prefer-
ably 8 years old to 15 years old) as from 01 March 2017.

The prayers and bhajans (devotional songs) will be explained in Hindi, Eng-
lish, French and Creole. Side by side, children will avail themselves of our reading li-
brary (English, French and Hindi) under the guidance of our experienced educators.

Interested parents/responsible parties can contact --
(Tel. No. 2122730/2087504) or (ii)) Mrs R.B. Puchooa (Tel. No. 57808775 / 6966674).

(i) Arya Sabha Mauritius
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Nécrologie

Mokshda Kistoe-West (15 février 1932 — 16 février 2017)

Mok-
shada était la
fille du Pandit
Cashinath
Kistoe et Mme.
Radhika Dul-
jeet-Kistoe,
une famille de
pionniers du
mouvement
Arya Samaj a
Maurice.

Son pére avait emboité le pas des
géants. En novembre 1910, il mit le cap
sur I’Inde en compagnie de R.K. Boodhun
et ’éminent travailleur social, Manilal
Doctor. Il était le premier mauricien a
suivre une formation poussée sur la culture
Védique. A son retour en 1915, Pandit
Kashinath Kistoe devenait le premier mis-
sionnaire de 1’Arya Pratinidhi Sabha. Le
ler aout 1918, il fondait une école a Va-
coas, qui fut plus tard nommée le Pandit
Kashinath Kistoe Aryan Vedic School, tres
prisée par les parents pour le niveau et
I’environnement  qui  favorise le
développement physique, moral et social
de leurs enfants.

Sa mere était la fille de M. Guru-
parsad Duljeetlal, Ce dernier, M. Khemlal
Lallah et M. Jugmohan Gopal formaient le
trio qui avait lutté sans cesse a établir
I’Arya Samaj ici en 1903, 1904, ...et la
tentative de 1910 fut la bonne. Mme Rad-
hika fut la cheville ouvriére dans la mobil-
isation des dames au sein de I’ Arya Samaj.
Elle consacrait sa vie a I’éducation de la
gente féminine.

Suivant les énoncés du 6¢éme
principe du mouvement, les actions des
parents de Mokshda dans le secteur de 1’¢-
ducation débordaient le cadre de I’Arya
Samaj pour profiter aux mauriciens de
toutes les communautés a 1’ére des dénis
sous 1’administration coloniale. Et le
tabou, déniant 1’accés a 1’éducation aux
filles, se brisait. La charité bien-ordonnée
commence chez soi ...et Mokshda, la fille
du Pt. Cashinath et Mme. Radhika, se
donne a fond.

Mokshda était une source d’inspira-
tion pour les Mauriciennes. Sereine, elle es-
quissait son chemin au couvent de Lorette de
Quatre Bornes et se hissait au sommet : pre-
micre lauréate hindoues, elle entame un par-
cours brillant a I'Université de Cambridge.
Enseignante au Queen Elizabeth College
(QEC) pendant des années, elle prend les
rénes du collége en tant que rectrice en 1968
et devient ensuite la premiére Registrar du
Mauritius Institute of Education (MIE).
Ceux qui I’ont cotoyée reconnaissent en elle
un autodidacte qui a forgé sa place parmi les
grands fagonneurs du secteur de 1’éducation
a Maurice.

Elle emboite les pas de ses parents
dont elle a hérité les valeurs humaines uni-
verselles de la culture Védique. Ils sont
plusieurs a louer ses qualités : une intelli-
gence au-dessus de la moyenne, sa quié-
tude invariable, son amour pour les
langues et de la littérature anglaise, sa
grande culture et sa sensibilité qui poussait
les jeunes a s’appliquer dans les études.
Elle était un ‘role model’ pour les jeunes.
Sa vie a imprégné celle de dizaines de mil-
liers de mauriciens. L’effet boule de neige
continuera a laisser les traces parmi des
générations a venir.

L’histoire témoignera d’une pierre
blanche ou en des lettres d’or la contribution
de Mokshda, une petite grande dame, petite
de taille physique mais grande en vue du
tsunami (les vagues immenses) qu’elle a
généré dans le paysage éducatif de I’Ile Mau-
rice et qui continueront a influencer la vie de
nos citoyens ...a distance.

Ci-dessous les hommages réper-
cutés dans les médias :

M. Michael Atchia, ancien collegue :
«Mokshda était une femme posée, cul-
tivée. Elle était non seulement imprégnée
de culture indienne mais aussi anglaise,
frangaise et mauricienne de premier
ordre... Elle a imprégné une autre philoso-
phie de I’éducation a cette école (le
QEC)... Sa philosophie reposait sur
I’amour de 1’étude, la promotion des
langues, dont I’anglais, le respect des
autres et les bonnes manieres... Elle avait
le sens du partage et incitait tout le monde,
¢léeves comme enseignants, a se dé-
passer... Elle est toujours restée une per-
sonne humble. Elle n’a jamais couru
derriere les honneurs ».

Sarita Boodhoo, qui a d’abord été
son éleve, puis collégue : « Jai été frappée
par son calme et sa douceur... Elle nous a
inculqué I’amour de la littérature anglaise
et de ’anglais. C’était une intellectuelle
qui a été un modele pour nombre de
filles... Il y a eu de nombreuses interac-
tions entre nous jusqu’a tout récemment,
au sein de la Elizabethan Association, qui
regroupe les anciennes éléves. She was a
very high level intellectualy.

Christiane Marie-Louise Rehaut

clairvoyance et sa facon de gérer les situ-
ations difficiles ou elle cherchait et appor-
tait les solutions font d’elle un role
model.»

Mme. Nirmala Duljeet (meilleure
amie) : « Mokshda n’avait que de I’affec-
tion a donner aux autres... les humains
aussi bien que les animaux domestiques.
Sa fagon de vivre et de faire sont une
source d’inspiration pour moi. »

Mme Kavita Jeeha, femme de mé-
nage (au service de Mokshda pendant les
18 derniéres années): « D’une étonnante
patience, elle était le mentor de mes en-
fants en qui elle a inculqué les valeurs de
la vie, somme tout - un héritage ines-
timable. Deux ont brillé avec une distinc-
tion en Anglais et sont étudiants a
I’université. La troisiéme, inspirée par
Mokshda pense a devenir vétérinaire. »

Mme. Sunita Kistoe, niéce (IT Of-
ficer. Postal Services) : « Mokshda nous a

appris les valeurs de la vie, la discipline et
I’amour de la lecture et de 1’art... Elle
jouait au piano, tissait des tapis et peignait
des tableaux. »

Dr. (Mme) Sushita Gokool-Ram-
doo. niece (Acting Head, Distance Educa-

Johnson, London : 1 know her well before
leaving Mauritius in 1975. She was an
amazing lady. [ wanted to visit her during
my last visit xmas 2016. Now I will have
to leave with fondest memories

Edwidge Turner : Oh this is sad
news, I know that all the girls of the QEC
will always remember Miss Kistoe with
great fondness. She was not just brilliant,
she was kind too.

Jacqueline Tennant : Cette dame
a été non seulement la premiére lauréate
hindoue au Couvent de Lorette de Quatre
Bornes! Et...comme le dit si bien I'article
(*) elle a été aussi un modéle pour bon
nombre de femmes a I'lle Maurice!!!
Hormis son intelligence, 1'éducation regue
de ses parents, avouons-le...les religicuses
de Lorette ont aussi grandement contribué
a une éducation académique de qualité en-
robée de moralité et de spiritualité!!!!

(*) ’express 17 février 2017)

Di Preet: Blessed soul... Ever
grateful to all you have taught me the love
for literature... U were simply the best
Ma'am....Forever in our mind and heart...

Anushka Radhakissoon-Pochun:
She was such a wonderful teacher who
contributed enormously to my education.

Arati Gujadhur: Very sad news. |
will remember you the lady who was al-
ways so graceful and was a role model to
all of us students of Q.E.C.

Sheila Virahsawmy: Mokshda. You
have been an inspiration for many of us.

Aisha Auckburally: ...End of an
Era ...She was a great lady ...and a good
role model.

Ci-dessous les témoignages que
j’ai recueillis auprés des parents de Mok-
shda le dimanche 19 février aprés le Yajna
(priére) tenu en sa demeure a Floreal:

M. Praveen Duljeet, cousin (68
ans): « Mokshda brillait par sa simplicité,
le sens de fair-play st d’intégrité, une in-
telligence au-dessus de la moyenne... Elle
aréalisé ’essentiel ...elle a su gérer le pat-
rimoine immatériel légué par ses parents,
c’est-a-dire trouver le salut a travers une
éducation qui favorise le développement
humain... Elle a influencé le parcours éd-
ucatif des proches et d’autres... Les efforts
de se surpasser en tant qu’étre humain en
vivant les valeurs de la vie fait d’elle une
éducatrice comblée. »

Mme. Deepmala Boolell-Duljeet,
cousine (78 ans): « Je témoigne un pro-
fond respect envers Mokshda qui m’a ap-
pris beaucoup de choses qui m’a aidé a
plusieurs étapes de ma vie... Sa rigueur au
travail et dans la vie, son simplicité, sa

tion and Open Learning, TEC):

« Mokshda, affectueusement appelée
Coco, avait un amour génial pour les hu-
mains, les animaux et les livres. La
philosophie de I’ Arya Samaj, focaliser sur
I’éducation et le bien-étre physique, moral
et sociale de tous coulait dans ses veines.
Elle répondait toujours présente pour ceux
qui cherchaient conseil. Un leader, un
trend setter elle était d’une aura que
ressentaient tous ceux qui 1’ont cotoyée.
Elle était ‘a campus on her own’. Elle a su
tenir, avec brio, les plus hautes respons-
abilités au sein du QEC, Mauritius College
of the Air (MCA) et MIE. Sa vie était un
combat dés I’enfance jusqu’aux derniers
moments. Tout comme son pere, Pt.
Cashinath Kistoe, elle était ‘a first” sur
plusieurs fronts. »

Me. Yashvin Duljeet, neveu (con-
seiller légal, 36 ans) . « Coco, une dame
exemplaire... cultivée dans le vrai sens du
mot... arborant fiecrement le sari, symbole
de la culture hérité de ses parents... se
tenait au courant de tout ce qui intéressait
les jeunes afin qu’elle puisse se mettre a
leur niveau et ensuite faciliter leur appren-
tissage, par exemple connaitre les équipes
de foot et les joueurs... le sens d’apparte-
nance a la famille et la société. Elle me
rendait fiere de par son calme et son allure
le temps qu’elle était 1’invité d’honneur
pour les célébrations de la féte nationale et
elle nous remettait les prix de meilleurs
performances et moi, le petit neveu rece-
vait de ses mains un prix pour le ‘A’ que
j’avais en Hindi. »

Pourquoi le sobriquet ‘Coco’ ?
Dans la langue ‘créole mauricien’ on ap-
pelle quelqu’un d’une intelligence au-dela
de la moyenne Coco car le coco est un des
rares fruits a multiple usages : I’eau un
désaltérant et un remede en cas de déshy-
dratation ; le lait et la noix de coco sont
utilisé dans la préparation des douceurs et
de plusieurs mets, et durant les priéres a
travers diverses cultures ; la coque autour
de la noix sert dans la fabrication des pro-
duits a haute valeur ajoutées dans I’arti-
sanat ; la paille pour fabriquer des cordes
et des tapis ; en somme apprécié de tous
sous différents angles.

Des témoignages, cités plus haut
sur les multiples facettes de la vie de Mok-
shda, on conclut qu’elle le méritait bien ce
sobriquet : Coco.

Yogi Bramdeo Mokoonlall, Darshanacharya
(Snatak - Darshan Yog Mahavidyalaya)
Arya Sabha Mauritius

Bibliographie : L’express, Le défi quoti-
dien, Aryodaye, Internet & Facebook

WHAT IS RISHI BODH?

Sarvanand Nowlotha,B.A.,
Secretary Arya Yuvak Sangh

“The day when the Rishi was born
is called Rishi Bodh” was the answer
given by a teacher to his student not long
ago. It is sad to note that educated people
are disseminating ignorance instead of
knowledge. “Bodh” means enlightenment
and has nothing to do with ‘born’.

In fact, for a better understand-
ing, we have to delve on the backdrop of
events and situation prevailing at that
epoch. It was a dark period in the history
of India which was under foreign
clutches, precisely the Imperial British.
The latter had overhauled the Great
Peninsula with its culture and language.
Thus, India was dancing to the tunes of
Britain and was subject to its whims and
fancies. The Chakravarti India was
crushed under the shrewdness of the
British colonialism. At that time super-
stitions and ignorance went rife there.
The Vedas were forsaken and blind faith
had taken deep roots in the psyche. With
foreign invasion on one side and dwin-
dling social conditions on the other side,
feelings were smothered. It badly needed
a child of the soil to redress the situation.

That prodigal son had already
taken birth and was in his adolescence.
Moolshankar, as Dayanand was called in
his young days, was the pride of his village
Tankara, Gujarat. One night, during Ma-
hashivratri, he went sleepless as was the
custom. His father, Karsan Ji Tiwari had
told him that God Shiva would pay him a
visit if he remained awake till early morn-
ing. To his surprise, other devotees had al-
ready slept. But what followed gave him a
jolt. Rats came, ate the offerings, mounted
the idol of Shiv and messed around. Is idol
worship the right worship? That dark night
was not “dark” because it had enlightened
Moolshankar who later went to become
Swami Dayanand. He got the “bodh” i.e.
the enlightenment.

Thereafter, he strived to rid India
of blind faith, opposed idol-worship and
brought back the Vedas to Indians. He ad-
vocated for women’s education and aboli-
tion of the Sati system. Moreover, he
founded the prestigious Arya Samaj. Fi-
nally, he was the first of the pioneers of
India’s independence. We bow to him!

SHIVA IS DEPICTED IN MEDITATION
- People say “Om Namah Shivaya”.

- Is Shiva saying : ‘Om Namaha Shivaya’?
- Is he praying to himself ?

- If he closes his eyes and meditates, then,
it is obvious that there is a greater force
above him to whom he does connect...
..and that is the eternal Om.

- Better connect to the Almighty (OM)
directly and eternally.
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