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ºÉÆºÉMÉÇ EòÉ MÉÖhÉ-nùÉä¹É
¨ÉxÉÖ¹ªÉ BEò nÚùºÉ®äú Eäò |Éä¨É, {É®úº{É®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä VÉÒxÉä ´ÉÉ±ÉÉ |ÉÉhÉÒ ½èþ* VÉx¨É

±ÉäiÉä ½þÒ BEò Ê¶É¶ÉÖ EòÉä =ºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ-¶ÉÖ¸ÉÚ¹ÉÉ +É´É¶ªÉEò ½þÉäiÉÒ ½èþ*
=xÉEäò {ÉÉ±ÉxÉ-{ÉÉä¹ÉhÉ ºÉä =ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉEòÉ±É MÉÖWÉ®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, ºÉJÉÉ-
ºÉ¨¤ÉxvÉÒ +Éè®ú ºÉ½þ{ÉÉÊ`öªÉÉå Eäò ºÉ¨{ÉEÇò ¨Éå =ºÉEòÉ ¤ÉSÉ{ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
BEò nÚùºÉ®äú EòÒ ºÉ½þÉªÉiÉÉ ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ VÉÉÊiÉ EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*

´É½þ ¤ÉSSÉÉ ¤Éc÷É ½þÒ ºÉÉè¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉEäò ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ, {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú,
MÉÖ¯ûVÉxÉ +Éè®ú Ê¨ÉjÉ´ÉMÉÇ ºÉÖ¶ÉÒ±É, SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉÂ, +Éè®ú Ê´ÉtÉ-|Éä¨ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ *  =xÉEäò ºÉÆºÉMÉÇ
¨Éå ®ú½þEò®ú ´É½þ MÉÖhÉ´ÉÉxÉÂ, SÉÊ®újÉ´ÉÉxÉÂ +Éè®ú Ê´ÉuùÉxÉÂ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =xÉEäò ºÉnÂùMÉÖhÉÉå,
ºÉnÂù´ªÉ´É½þÉ®úÉå, ºÉÖEò¨ÉÉç Eäò |É¦ÉÉ´É ºÉä ´É½þ ºÉ{ÉÚiÉ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú =ºÉEòÉ ºÉ¨{ÉÚhÉÇ
VÉÒ´ÉxÉ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

ºÉiºÉÆMÉ uùÉ®úÉ BEò ´ªÉÊHò EòÉ VÉÒ´ÉxÉ ºÉÖvÉ®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ {ÉÉ{É-{ÉÖhªÉ,
+SUäô-¤ÉÖ®äú, Eò¨ÉÇ-+Eò¨ÉÇ +ÉÊnù EòÉ Ê´É´ÉäSÉxÉ Eò®úEäò ÊxÉiªÉ +{ÉxÉÉ Eò¨ÉÇ Eò®úiÉÉ ½èþ, +Éè®ú
ªÉ¶É Eò¨ÉÉiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉVVÉxÉ Eäò {ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÇ iÉlÉÉ +xÉÖ¦É´É Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉ¨ÉÞrù
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¤É±É ºÉ¨ÉÉVÉ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÉ =ilÉÉxÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, <ºÉÒÊ±ÉB ªÉ½þ Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ºÉnùÉ +SUäô, ¸Éä¹`ö +Éè®ú ºÉÖªÉÉäMªÉ VÉxÉÉå EòÒ ºÉÆMÉÊiÉ Eò®úxÉÒ SÉÉÊ½þB*

nÖù¦ÉÉÇMªÉ´É¶É +MÉ®ú BEò ¤ÉSSÉä EòÉ VÉx¨É ÊEòºÉÒ +SUäô {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉä
{ÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä ´É½þ ¤ÉSSÉÉ +¦ÉÉMÉÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÆºÉMÉÇ ¨Éå ´É½þ xÉÉnùÉxÉ
¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ Ê¤ÉMÉc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ, =xÉEäò ¤ÉÖ®äú Eò¨ÉÇ, º´É¦ÉÉ´É +ÉÊnù EòÉ +ºÉ®ú =ºÉ{É®ú {Éc÷xÉä
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =ºÉEòÉ xÉÉiÉÉ VÉ¤É nÖù¹]õ Ê¨ÉjÉÉå ºÉä VÉÖc÷ VÉÉiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉEòÉ
VÉÒ´ÉxÉ {ÉiÉxÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* +{ÉxÉä {ÉÉ{É-Eò¨ÉÉç uùÉ®úÉ ´É½þ ºÉ¦ÉÒ EòÉä nÖùJÉÒ
Eò®úiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, +Éè®ú º´ÉªÉÆ nÖùJÉÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* ´É½þ EÖòºÉÆMÉ ¨Éå {Éc÷Eò®ú +{ÉxÉÒ ¨ÉÉèiÉ EòÉä
+É¨ÉÆÊjÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ* +xiÉ ¨Éå =ºÉEòÉ +xÉ¨ÉÉä±É VÉÒ´ÉxÉ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* +ÉVÉ
½þ¨ÉÉ®äú ¤É½ÖþiÉ ºÉä ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉÄ nÖù´ªÉÇºÉxÉÒ VÉxÉÉå EòÒ ºÉÆMÉÊiÉ ºÉä Ê¤ÉMÉc÷iÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ*
=xÉºÉä xÉÉiÉÉ VÉÉäc÷Eò®ú +xÉäEò nÖù´ªÉÇºÉxÉÉå ¨Éå ¡ÄòºÉä ½ÖþB ½éþ* EòÉä<Ç xÉ¶Éä¤ÉÉWÉ ½éþ, iÉÉä EòÉä<Ç
VÉÖ+ÉJÉÉè®ú, vÉÉäJÉä¤ÉÉWÉ +Éè®ú nÖù®úÉSÉÉ®úÒ, ÊVÉxÉEäò EÖòEò¨ÉÉç iÉlÉÉ nÖù́ ªÉḈ É½þÉ®úÉå ºÉä ½þ̈ É ÊSÉÎxiÉiÉ
½éþ* =xÉEäò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú {ÉÒÊc÷iÉ ½éþ, ºÉ¨ÉÉVÉ nÖùÊJÉiÉ ½èþ +Éè®ú ºÉ´ÉÇjÉ +¶ÉÉÆÊiÉ EòÉ ºÉ¨ÉÉÄ ¤ÉÄvÉÉ
½Öþ+É ½èþ* näù¶É ¨Éå ´ªÉÉEÖò±ÉiÉÉ UôÉ<Ç ½Öþ<Ç ½èþ* =xÉ xÉÉnùÉxÉÉå Eäò ¤ÉÖ®äú Eò¨ÉÉç ºÉä =xÉEòÉ
½ÄþºÉiÉÉ-ÊJÉ±ÉiÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¨ÉÖ®úZÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* =x½åþ nÖù́ ªÉÇºÉxÉÉå Eäò SÉGò´ªÉÚ½þ ºÉä ¤ÉÉ½þ®ú ÊxÉEòÉ±ÉxÉä
EòÒ WÉ°ü®úiÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå vÉÉÌ¨ÉEò B´ÉÆ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ+Éå uùÉ®úÉ ºÉiºÉÆMÉ Eò®úxÉä EòÒ
+SUôÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ EòÒ MÉ<Ç ½èþ, VÉ½þÉÄ <Ç·É®ú-¦ÉÊHò, {ÉÚVÉÉ-{ÉÉ`ö, ¦ÉVÉxÉ-EòÒiÉÇxÉ, Ê´ÉuùÉxÉÉå
Eäò ºÉÆnäù¶É +ÉÊnù MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉÄ +ÉªÉÉäÊVÉiÉ EòÒ MÉ<Ç ½éþ* VÉÉä ´ªÉÊHò =ºÉ ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå
ÊxÉªÉÊ¨ÉiÉ °ü{É ºÉä ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉä ½éþ, ´Éä MÉÖhÉ-nùÉä¹ÉÉå EòÉä {É®úJÉEò®ú vÉÒ®äú-vÉÒ®äú ºÉVVÉxÉ ½þÉä
VÉÉiÉä ½éþ, +Éè®ú =xÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ |ÉMÉÊiÉ EòÒ +Éä®ú ¤ÉgøiÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =vÉ®ú EÖòºÉÆMÉ ¨Éå
¶ÉÉÊ¨É±É ½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉ½þÉÄ nù®ú´ÉÉWÉä ¦ÉÒ JÉÉä±Éä MÉB ½éþ* nÖù¹]õÉå xÉä ¤Énù¨ÉÉ¶ÉÉå Eäò +bÂ÷bä÷,
VÉÖ+ÉPÉ®ú, ¶É®úÉ¤ÉJÉÉxÉä, Êb÷ºEòÉä C±É¤É, pù´ªÉ {ÉnùÉlÉÉç Eäò MÉÖ{iÉ BäºÉä ±ÉÉäMÉÉå Eäò Eäòxpù
JÉÉä±Éä ½éþ, VÉ½þÉÄ {É®ú ½þ¨ÉÉ®äú Eò<Ç VÉ´ÉÉxÉ ¨ÉÉèVÉ-¨ÉºiÉÒ EòÒ vÉÖxÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É®ú¤ÉÉnù
Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* ½þ¨Éå =xÉ nÖù¹]õÉå ºÉä ¨ÉÖHò Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

ºÉiºÉÆMÉ VÉÒ´ÉxÉ ½èþ +Éè®ú EÖòºÉÆMÉ ¨ÉÞiªÉÖ* +ÉVÉ ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ªÉ½þÒ {ÉÖEòÉ®ú ½èþ ÊEò
½þ¨É ºÉ¨ÉºiÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉ{ÉEò, ={Énäù¶ÉEò +Éè®ú Ê¶ÉIÉEò BEò ºÉÉlÉ
Ê¨É±ÉEò®ú +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉiºÉÆMÉÒ ¤ÉxÉÉBÄ, =x½åþ ¨ÉÞiªÉÖ ºÉä VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +Éä®ú ±Éä VÉÉBÄ,
iÉÉÊEò =xÉEòÒ ®úIÉÉ ½þÉä ºÉEäò*

+ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò iÉi´ÉÉ´ÉvÉÉxÉ ¨Éå B´ÉÆ ÊWÉ±ÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnùÉå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É
¨Éå ±ÉMÉ¦ÉMÉ SÉÉ®ú ºÉÉè ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉÆºlÉÉBÄ ºÉÊGòªÉ °ü{É ºÉä MÉÊiÉ¶ÉÒ±É ½éþ, VÉ½þÉÄ ÊxÉiªÉ
ºÉÆvªÉÉ, ½þ´ÉxÉ, ¨ÉxjÉ-{ÉÉ`ö, ¦ÉVÉxÉ-EòÒiÉÇxÉ, |É´ÉSÉxÉ +ÉÊnù EòÉªÉÇGò¨É +ÉªÉÉäÊVÉiÉ ÊEòB
VÉÉiÉä ½éþ* =xÉ ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò ºÉiºÉÆMÉÉå ¨Éå  ¦ÉÉMÉ ±ÉäEò®ú ¸Éä¹`ö ¤ÉxÉxÉä EòÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ´ÉºÉ®ú |ÉnùÉxÉ
ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ºÉ¦ÉÒ {ÉÊ®ú́ ÉÉ®úÉå ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò +É{É =xÉ ºÉiºÉÆMÉÉå ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉÆiÉÉxÉÉå
Eäò ºÉÉlÉ +´É¶ªÉ ¦ÉÉMÉ ±Éå, iÉÉÊEò ºÉVVÉxÉÉå, Ê´ÉuùÉxÉÉå MÉÖhÉÒVÉxÉÉå Eäò ºÉÆºÉMÉÇ ¨Éå ®ú½þEò®ú
½þ¨ÉÉ®äú ¤ÉSSÉä ºÉÖªÉÉäMªÉ xÉÉMÉÊ®úEò ¤ÉxÉEò®ú +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú, ºÉ¨ÉÉVÉ iÉlÉÉ ®úÉ¹]Åõ EòÒ ºÉ¨ÉÞÊrù
¨Éå {ÉÚ®úÉ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näù ºÉEåò, +Éè®ú Eò±É Eäò +Énù¶ÉÇ xÉäiÉÉ ¤ÉxÉå *

vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò ºÉÖºÉÆiÉÉxÉÉå ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ºÉ¨ÉÞÊrù ¤ÉgøiÉÒ ½èþ, ºÉ¨ÉÞrù¶ÉÉ±ÉÒ {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå
ºÉä |É¤É±É ºÉ¨ÉÉVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ +Éè®ú ºÉÖvÉÉ®ú´ÉÉnùÒ ºÉ¨ÉÉVÉÉå ºÉä ®úÉ¹]ÅõÒªÉ =ilÉÉxÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* <ºÉÒÊ±ÉB nùÉä¹É +Éè®ú MÉÖhÉ {É®úJÉEò®ú Eò¨ÉÇ Eò®úxÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ*

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú

+Éä3¨ÉÂ ** Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ& ºÉ¨É´ÉkÉÇiÉÉOÉä ¦ÉÚiÉºªÉ VÉÉiÉ& {ÉÊiÉ®äúEò%+ÉºÉÒiÉÂ *
ºÉ nùÉvÉÉ®ú {ÉÞÊlÉ´ÉÓ tÉ¨ÉÖiÉä¨ÉÉÆ Eòº¨Éè näù´ÉÉªÉ ½þÊ´É¹ÉÉ Ê´ÉvÉä¨É **2**

ªÉVÉÖ0 13/4
¶É¤nùÉlÉÇ: --- Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ& - ºÉÚªÉÉÇÊnù |ÉEòÉ¶É ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÉç EòÉä +{ÉxÉä ¦ÉÒiÉ®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ,
VÉÉiÉ& - |ÉÉnÖù¦ÉÚÇiÉ, ¦ÉÚiÉºªÉ - =i{ÉzÉ ½ÖþB VÉMÉiÉÂ EòÉ, BEò& - BEò, +OÉä - ºÉÞÎ¹]õ ºÉä {É½þ±Éä ¦ÉÒ, {ÉÊiÉ -
º´ÉÉ¨ÉÒ; {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉä ½þÉ®úÉ, +ÉºÉÒiÉÂ - (+Éè®ú ºÉ¤ÉEòÉ |ÉEòÉ¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ) ½èþ, +´ÉkÉÇiÉ - ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ½Öþ+É,
ºÉ& - ´É½þ, {ÉÞÊlÉ´ÉÒ¨ÉÂ - {ÉÞl´ÉÒ, =iÉ - +Éè®, tÉ¨ÉÂ - |ÉEòÉ¶É EòÉä, ºÉ nùÉvÉÉ®ú - +SUäô |ÉEòÉ®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉ
½èþ, <¨ÉÉ¨ÉÂ - <ºÉ ºÉÞÎ¹]õ EòÉä, Eòº¨Éè - ºÉÖJÉ Eò®úxÉä ½þÉ®úÉ, näù´ÉÉªÉ - |ÉEòÉ¶É¨ÉÉxÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB, ½þÊ´É¹ÉÉ
- ½þÉä¨É Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ {ÉnùÉlÉÇ ºÉä, Ê´ÉvÉä¨É - ºÉä´ÉxÉ EòÉ Ê´ÉvÉÉxÉ Eò®åú *
¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ -- VÉÉä |ÉEòÉ¶É º´É°ü{É +Éè®ú ÊVÉºÉxÉä |ÉEòÉ¶É Eò®úxÉä½þÉ®äú ºÉÚªÉÇ, SÉxpù¨ÉÉÊnù {ÉnùÉlÉÇ =i{ÉzÉ
Eò®úEäò vÉÉ®úhÉ ÊEòªÉä ½éþ, VÉÉä =i{ÉzÉ ½ÖþB ºÉ¨{ÉÚhÉÇ VÉMÉiÉÂ EòÉ |ÉÊºÉrù º´ÉÉ¨ÉÒ BEò ½þÒ SÉäiÉxÉº´É°ü{É
lÉÉ, VÉÉä ºÉ¤É VÉMÉiÉÂ Eäò =i{ÉzÉ ½þÉäxÉä ºÉä {ÉÚ´ÉÇ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ lÉÉ, ´É½þ <ºÉ ¦ÉÚÊ¨É +Éè®ú ºÉÚªÉÉÇÊnù EòÉä
vÉÉ®úhÉ Eò®ú ®ú½þÉ ½èþ, ½þ¨É ±ÉÉäMÉ =ºÉ ºÉÖJÉº´É°ü{É ¶ÉÖrù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ Eäò Ê±ÉB OÉ½þhÉ Eò®úxÉä ªÉÉäMªÉ
ªÉÉäMÉÉ¦ªÉÉºÉ +Éè®ú +ÊiÉ |Éä¨É ºÉä Ê´É¶Éä¹É ¦ÉÊHò ÊEòªÉÉ Eò®åú *

Om Hiraṅya Garbhaḥ Samavartatāgre Bhūtasya Jātaḥ Patireka Āsīt.
Sa dādhāra Prithivīm Dyāmutemām Kasmai Devāya Havishā Vidhema.

Meaning of Words :- Hiranya Garbha - The Sustainer of all shining bodies, Jātah - pres-
ent, Būtasya - of all the created objects, Ekah – one, Agre - (existed) before the world
came into being, Pati - Master, Lord, Āsit – is, Avartata – Manifested, Prithivim - the
earth, ut - and dhyām – light, sadādhār - always sustains, Imām - this creation, Kasmay
- Giver of happiness, Devāya - for the shining God, Havishā - offerings, oblations, Vid-
hema - humbly offer.
Purport :- The Lord who sustains all the shining bodies, has been in existence prior to the
dawn of creation.  He is the sole Ruler of all Creation.  He upholds heaven and earth and
to Him we humbly offer our prayers.
Explanation :- The above 'mantra' states that God is the only being who sustains all shining bodies.
He was in existence prior to creation.  He is the Master of all animate and inanimate objects.  Worship
is due to Him only.  Hence, a devotee must offer his soul to Him very devotedly.  

Dr O.N. Gangoo

+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEòÉå ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ
b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ, +ÉªÉÇ ®úixÉ,+Éä.BºÉ.Eäò.,VÉÒ.+Éä.BºÉ.Eäò. -- |ÉvÉÉxÉ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ

Ê´É·É EòÉ <ÊiÉ½þÉºÉ ºÉÉIÉÒ ½èþ ÊEò <ºÉ
vÉ®úÉ {É®ú ÊVÉºÉ ¦ÉÒ +Éxnäù±ÉxÉ EòÉ ºÉÚjÉ{ÉÉiÉ ÊEòªÉÉ
MÉªÉÉ, ¤ÉÊ±ÉnùÉÊxÉªÉÉå xÉä +{ÉxÉÉ ºÉ´ÉÇº´É ±ÉÖ]õÉEò®ú
½þÒ =ºÉä ½þ®úÉ-¦É®úÉ ÊEòªÉÉ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ÊVÉºÉ ¦ÉÒ
¦ÉÚ-¦ÉÉMÉ ̈ Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ ¤ÉÒVÉ +ÆEÖòÊ®úiÉ ½Öþ+É,
=ºÉä {É±±ÉÊ´ÉiÉ, {ÉÖÎ¹{ÉiÉ +Éè®ú ¡òÊ±ÉiÉ Eò®úxÉä ¨Éå
+xÉÊMÉxÉiÉ ºÉä́ ÉEòÉå xÉä +{ÉxÉä ̧ É¨É-VÉ±É ºÉä =ºÉEòÒ
ËºÉSÉÉ<Ç EòÒ* +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò BäºÉä ¦ÉÒ ¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEò
½ÖþB, ÊVÉx½þÉåxÉä +{ÉxÉÉ iÉxÉ-¨ÉxÉ-vÉxÉ ÊxÉUôÉ´É®ú
Eò®úxÉä ¨Éå EòÉä<Ç EòºÉ®ú ¤ÉÉEòÒ xÉ½þÓ UôÉäc÷Ò*  

=nùÉ®ú ¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEòÉå Eäò +ÉÌlÉEò nùÉxÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò +xÉäEò MÉÉÄ´ÉÉå +Éè®ú ¶É½þ®úÉå ¨Éå
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¦É´ªÉ ¦É´ÉxÉ +Éè®ú ºÉÖxnù®ú ¨ÉÆÊnù®ú
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉä ½éþ* <xÉ ¦É´ÉxÉÉå Eäò ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ºÉä {ÉÚ´ÉÇ
nùÉiÉÉ+Éå xÉä ¤Éc÷Ò =nùÉ®úiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò +{ÉxÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ EòÉ
nùÉxÉ ÊEòªÉÉ* Eò¨ÉÇ`ö ºÉä´ÉEòÉå Eäò ´É¹ÉÉç Eäò EòÊ`öxÉ
{ÉÊ®ú¸É¨É Eäò ¡ò±Éº´É°ü{É nùÉxÉ EòÒ ½Öþ<Ç =xÉ ¦ÉÚÊ¨ÉªÉÉå
{É®ú Ê´É¶ÉÉ±É ¦É´ÉxÉ ÊxÉÌ¨ÉiÉ ÊEòªÉä MÉªÉä* JÉänù ºÉä
Eò½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¦É´ÉxÉÉå ´É

¨ÉÆÊnù®úÉå EòÉ {ÉÚ®úÉ-{ÉÚ®úÉ ={ÉªÉÉäMÉ xÉ½þÓ ½þÉä {ÉÉ ®ú½þÉ
½èþ* <ºÉEäò ¨ÉÚ±É ¨Éå ½þ¨Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
¶ÉÖ¦ÉËSÉiÉEòÉå EòÉ +¦ÉÉ´É JÉ]õEò ®ú½þÉ ½èþ* Eò½þÉÄ
MÉB Ê´É{ÉzÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò ´Éä nùÉxÉÒ? 

+ÉVÉ ½þ¨ÉÉ®úÉ näù¶É vÉxÉ ºÉ¨{ÉzÉ ½èþ*
¤É½ÖþiÉ-ºÉä ±ÉÉäMÉ ¤Éc÷Ò vÉÚ¨É-vÉÉ¨É ºÉä +{ÉxÉÒ
´É¹ÉÇMÉÉÄ`ö ¨ÉxÉÉiÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ ºÉÆiÉÉxÉÉå Eäò Ê´É´ÉÉ½þ
EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉä ¨Éå Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÆb÷É±É EòÒ ®úSÉxÉÉ
+Éè®ú ½þWÉÉ®úÉå +É¨ÉÆÊjÉiÉÉå Eäò º´ÉÉMÉiÉ-ºÉiEòÉ®ú ¨Éå
{ÉÉxÉÒ EòÒ iÉ®ú½þ ¯û{ÉªÉä ¤É½þÉ näùiÉä ½éþ* <ºÉ iÉ®ú½þ
¯û{ÉªÉä EòÉ +{É´ªÉªÉ Eò®úxÉä ¨Éå CªÉÉ EòÉä<Ç
¤ÉÖÊrù¨ÉkÉÉ ½èþ?  ±ÉI¨ÉÒ-{ÉÚVÉxÉ EòÉ +lÉÇ ºÉ¨ÉZÉxÉä
¨Éå BäºÉä ±ÉÉäMÉ +ºÉ¨ÉlÉÇ ½éþ*  

vÉxÉ EòÉä '±ÉI¨ÉÒ' Eò½þÉ MÉªÉÉ* VÉ¤É vÉxÉ
EòÉ xÉÉ¶É ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ iÉ¤É ±ÉI¨ÉÒ-{ÉÚVÉxÉ
Eò½þÉÄ* ºÉÆºEÞòiÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ Eäò BEò xÉÒÊiÉEòÉ®ú xÉä
Ê±ÉJÉÉ:-- nùÉxÉÆ ¦ÉÉäMÉÉä xÉÉ¶ÉÎºiÉ»ÉÉä, MÉiÉªÉÉä
¦É´ÉÎxiÉ Ê´ÉkÉºªÉ*
ªÉÉä xÉ nùnùÉÊiÉ xÉ ¦ÉÖRÂóHäò, iÉºªÉ iÉÞiÉÒªÉÉ

MÉÊiÉ¦ÉÇ´ÉÊiÉ **
+lÉÉÇiÉÂ nùÉxÉ näùxÉÉ, ¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉÉ +Éè®ú xÉ¹]õ
½þÉä VÉÉxÉÉ, ªÉä iÉÒxÉ vÉxÉ EòÒ MÉÊiÉªÉÉÄ ½éþ* VÉÉä
vÉxÉ EòÉ xÉ nùÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ +Éè®ú xÉ =ºÉEòÉ
=ÊSÉiÉ iÉ®ú½þ ºÉä ¦ÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ={ÉªÉÉäMÉ
Eò®úiÉÉ ½èþ iÉÉä =ºÉEòÉ vÉxÉ iÉÒºÉ®úÒ MÉÊiÉ EòÉä
|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ xÉ¹]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ *

Ê½þxnÚù {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ºÉä ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò ´Éä
vÉxÉ EòÉ +{É´ªÉªÉ xÉ Eò®åú* +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
Eäò ¶ÉÉnùÒ-¤ªÉÉ½þ Eäò Ê±ÉB Ê´É¶ÉÉ±É {ÉÆb÷É±É
¤ÉxÉ´ÉÉxÉä ¨Éå ±ÉÉJÉÉå ¯û{ÉªÉä JÉSÉÇ xÉ Eò®úEäò 
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näù´É@ñÊ¹É Eäò Nursing Officer (®úÉäÊMÉªÉÉå
EòÒ ºÉä´ÉÉ Eäò xÉÉiÉä) ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉ =ºÉä VÉÉxÉiÉä lÉä
+Éè®ú =ºÉ WÉ¨ÉÉxÉä ¨Éå b÷ÉC]õ®úÉå EòÒ Eò¨ÉÒ lÉÒ,
<ºÉÊ±ÉB ¨ÉÉ¨ÉÚ±ÉÒ ®úÉäMÉÒ =ºÉä näùJÉxÉä +ÉiÉä +Éè®ú
näù´É@ñÊ¹É =xÉ ®úÉäÊMÉªÉÉå EòÉ <±ÉÉVÉ Eò®ú näùiÉä +Éè®ú
´Éä ̀ öÒEò ¦ÉÒ ½þÉä VÉÉiÉä* näù́ É@ñÊ¹É EòÉ +{ÉxÉä {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú
Eäò {ÉÉä¹ÉhÉ-{ÉÉ±ÉxÉ Eäò Ê±ÉB EÖòUô +ÊiÉÊ®úHò
+É¨ÉnùxÉÒ ¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉiÉÒ *

¸ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉè¶É±ªÉÉ ¤ÉÖ±Éä±É VÉÒ vÉxÉÒ-
¨ÉÉxÉÒ PÉ®ú EòÒ ±Éc÷EòÒ xÉ½þÓ lÉÒ +Éè®ú xÉ vÉxÉÒ
{ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå ´ªÉÉ½þÒ MÉªÉÒ lÉÒ* =ºÉxÉä ½þ®únù¨É
ºÉÉvÉÉ®úhÉ VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉªÉÉ lÉÉ* ±Éc÷Eäò-±Éc÷ÊEòªÉÉå
Eäò +ÉMÉä ¤Égø VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù ¦ÉÒ ´É½þÒ ºÉÉvÉÉ®úhÉ
Eò{Éc÷É vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÒ ®ú½þÓ*  =ºÉEòÉä ºÉÉc÷Ò Eäò
ÊºÉ´ÉÉ +Éè®ú Ê±É¤ÉÉºÉ ¨Éå Eò¦ÉÒ xÉ½þÓ näùJÉÉ MÉªÉÉ*  

{ÉÊiÉ Eäò ̈ É®úxÉä Eäò ¤ÉÉnù ́ É½þ ºÉnùÉ ºÉ¢äònù
ºÉÉc÷Ò ¨Éå ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÒ lÉÒ* MÉ½þxÉä ºÉä ¦ÉÒ =ºÉä
±ÉMÉÉ´É xÉ½þÓ lÉÉ* xÉ GòÒ¨É xÉ, {ÉÉ>ðb÷®ú, ´É½þ iÉÉä
]õÉäªÉ±Éä]õ ºÉÉä{É ¦ÉÒ |ÉªÉÉäMÉ ̈ Éå xÉ½þÓ ±ÉÉiÉÒ* =ºÉEäò
¤ÉÉ±É ¤É½ÖþiÉ ±É¨¤Éä-±É¨¤Éä lÉä* <ºÉÊ±ÉB +{ÉxÉä ¤ÉÉ±É
´É½þ º´ÉªÉÆ ¤ÉxÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÒ* ´É½þ ºÉÉnùÉ VÉÒ´ÉxÉ
+Éè®ú =SSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòÒ ¨ÉÉxÉÉä ¨ÉÚÌiÉ lÉÒ*  ´É½þ
iÉÒxÉ ºÉÉc÷Ò ºÉä +ÊvÉEò xÉ½þÓ ®úJÉiÉÒ* ̈ ÉÉxÉ Ê±ÉªÉÉ
VÉÉªÉ ÊEòºÉÒ xÉä BEò ºÉÉc÷Ò näù nùÒ iÉÉä iÉÒxÉÉå ¨Éå
ºÉä BEò VÉÉä +ÊvÉEò {ÉÖ®úÉxÉÒ ½þÉäiÉÒ ´É½þ ÊEòºÉÒ
MÉ®úÒ¤É nÖùÊJÉªÉÉ EòÉä näù näùiÉÒ *  ºÉÉnùMÉÒ +Éè®ú
=nùÉ®úiÉÉ =ºÉEäò VÉÒ´ÉxÉ EòÉ +ÆMÉ lÉÒ*

VÉÒ´ÉxÉÒ Ê±ÉJÉxÉä Eäò Ê±ÉB {ÉÚUô--iÉÉUô Eäò
nùÉè®úÉxÉ =ºÉEòÒ UôÉä]õÒ ¤Éä]õÒ SÉxpùÉhÉÒ xÉä ¨ÉÖZÉä ºÉÖxÉÉªÉÉ,
"¤ÉÉWÉ nù¢òÉ VÉ¤É ¨Éè ºEÚò±É ºÉä PÉ®ú ´ÉÉ{ÉºÉ +ÉiÉÒ iÉÉä
iÉÖ®úxiÉ +±É¨ÉÉ®úÒ JÉÉä±ÉEò®ú näùJÉiÉÒ* BEò ÊnùxÉ ¨ÉéxÉä
+±É¨ÉÉ®úÒ JÉÉä±ÉÒ iÉÉä BEò ¨Éä®úÉ ZÉMÉ±ÉÉ xÉ½þÓ ÊnùJÉÉ<Ç
ÊnùªÉÉ VÉÉä ¨Éä®äú Ê±ÉB ¤É½ÖþiÉ ½þÒ Ê|ÉªÉ lÉÉ*  ¨ÉÖZÉä +¦ÉÒ
iÉEò ªÉÉnù ½èþ, ´É½þ Gäò{É näù ¶ÉÒxÉ EòÉ ¡Úò±ÉnùÉ®ú Eò{Éc÷É
lÉÉ* ¨Éé ¤É½ÖþiÉ ®úÉäªÉÒ +Éè®ú ¨ÉÉÄ ºÉä {ÉÚUôÉ  CªÉÉå ¨Éä®úÉ
Ê|ÉªÉ Eò{Éc÷É näù ÊnùªÉÉ, iÉÉä Eò½þÉ, BEò ±Éc÷EòÒ iÉÖ̈ ½þÉ®úÒ
=©É EòÒ +ÉªÉÒ lÉÒ; ¶ÉÉnùÒ ¨Éå VÉÉxÉä EäòÊ±ÉB Eò{Éc÷É
xÉ½þÓ lÉÉ*  ¨ÉéxÉä =ºÉä näù ÊnùªÉÉ, iÉÖ¨½þÉ®äú ªÉ½þÉÄ iÉÉä nùÉä
¤ÉÉEòÒ ½èþ, =ºÉEäò ªÉ½þÉÄ iÉÉä BEò ¦ÉÒ xÉ½þÓ lÉÉ* ªÉ½þ
¤Écä÷-¤Éc÷Éå EòÉä |ÉäÊ®úiÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ ¤ÉÉiÉ lÉÒ*

{ÉÉªÉÉäiÉ ¨Éå iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ Ê¤ÉiÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù
¤Écä÷ ´Éä]õ ¦ÉÚÊ¨ÉjÉ EòÉä ºÉå £òÉÆº´ÉÉ WÉÉÊ´ÉªÉä ¨Éå
iÉÎ¤nù±ÉÒ Ê¨É±ÉÒ* ½þ¨Éå Ê´É´É¶É ½þÉäEò®ú {ÉÉªÉÉäiÉ
UôÉäc÷xÉÉ {Éc÷É +Éè®ú EòÉä<Ç SÉÉ®úÉ xÉ½þÓ lÉÉ*  ´É½þÉÄ
Êb÷º{ÉåºÉä®úÒ ¨Éå EòÉ¨É Eò®úxÉÉ lÉÉ* ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB
BEò nùÉä ¨ÉÆÊWÉ±ÉÉ, {ÉÖ®úÉxÉÉ PÉ®ú Ê¨É±ÉÉ*  PÉ®ú ¨Éå
ºÉ¤É ºÉÖÊ´ÉvÉÉBÄ lÉÓ* =ºÉÒ PÉ®ú Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ´ÉÉ±Éä
¦ÉÉMÉ ¨Éå Êb÷º{ÉåºÉä®úÒ lÉÒ*

{ÉÉªÉÉäiÉ ¨Éå MÉÉÄ´É EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ lÉÉ*
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पृष्` 1 का शेष भागMÉiÉÉÆEò ºÉä +ÉMÉä

EòÉ è¶É±ªÉÉ ¤É Ö±É ä±ÉEòÉ è¶É±ªÉÉ ¤É Ö±É ä±É
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, ºÉÒ.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ, ¨ÉÆjÉÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ 

ªÉ½þÉÄ ¶É½þ®ú EòÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ nÚùºÉ®úÉ lÉÉ*  ´É½þÉÄ
MÉÉÄ´É ¨Éå nùÉä PÉ®úÉå Eäò ¤ÉÒSÉ ¡òÉºÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ ªÉ½þÉÄ
¶É½þ®ú ̈ Éå ºÉ¦ÉÒ PÉ®ú EòSÉ¤ÉSÉ EòÉä<Ç ¡òÉºÉ±ÉÉ xÉ½þÓ*
|ÉiªÉäEò PÉ®ú SÉÉ®úÉå +Éä®ú PÉä®úÉ ½Öþ+É lÉÉ, xÉ ¤ÉÉMÉ,
xÉ ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ, xÉ {Éäc÷* {ÉÉªÉÉäiÉ ¨Éå Ê½þxnÖù+Éå EòÉ
`ö`ö lÉÉ +Éè®ú ªÉ½þÉÄ ÊGòªÉÉä±ÉÉå EòÒ ¤ÉºiÉÒ* {É®ú
+ÊvÉEòiÉ®ú ºÉ¨ÉÞrù lÉä*  ºÉ¦ÉÒ ÊGòºSªÉxÉ lÉä*
ÊMÉ®úVÉÉPÉ®ú Eò®úÒ¤É lÉÉ*

ªÉtÊ{É +ÊvÉEò ±ÉÉäMÉ ºÉ¨ÉÞrù lÉä, {É®ú
EÖòUô MÉ®úÒ¤É ÊGòªÉÉä±É ºÉ¨ÉÖnùÉªÉ ¨Éå lÉä* PÉ®ú ºÉä
EÖòUô ½þÒ nÚù®ú BEò SÉÒxÉÒ EòÒ nÚùEòÉxÉ lÉÒ*  VÉ½þÉÄ
+ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò +ÊvÉEòiÉ®ú ±ÉÉäMÉÉå EòÉ Ê¨É±ÉxÉ
ºlÉ±É lÉÉ* SÉÚÄÊEò ¦ÉÚÊ¨ÉjÉ xÉ®úËºÉMÉ +¢òºÉ®ú lÉä
+Éè®ú b÷ÉC]õ®ú ºÉ{iÉÉ½þ ¨Éå BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ¨ÉÖ+ÉªÉxÉÉ
Eò®úxÉä +ÉiÉä lÉä* ºÉ{iÉÉ½þ Eäò ¶Éä¹É ÊnùxÉÉå ¨Éå ®úÉäMÉÒ
EòÒ näùJÉ¦ÉÉ±É Eò®úxÉÉ +Éè®ú nù́ ÉÉnùÉ°ü näùxÉÉ ¦ÉÚÊ¨ÉjÉ
Eäò ½þÒ ÊVÉ¨¨Éä ¨Éå lÉÉ*  <ºÉÊ±ÉB ¤É½ÖþiÉ ºÉä ±ÉÉäMÉÉå
Eäò ¤ÉÒSÉ ´É½þ JÉÚ¤É |ÉÊºÉrù ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ* Eò¦ÉÒ-
Eò¦ÉÒ +ÉºÉ-{ÉÉºÉ Eäò ±ÉÉäMÉ EÖòUô ¨ÉÉÄMÉxÉä SÉ±Éä
+ÉiÉä lÉä*  ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ EòÉè¶É±ªÉÉ ¤ÉÖ±Éä±É ºÉä MÉ®úÒ¤ÉÒ
näùJÉÒ xÉ½þÓ VÉÉiÉÒ* VÉÉä EÖòUô ¦ÉÒ ½þÉäiÉÉ ´É½þ näù
näùiÉÒ +Éè®ú =±]äõ Eò½þ näùiÉÒ ±ÉÉè]õÉxÉÉ xÉ½þÓ*

ªÉ½þÉÄ ºÉå £òÉÆº´ÉÉ ¨Éå ÊºÉ´É]õÒ xÉä BEò
nÚùºÉ®äú ¤ÉSSÉä EòÉä VÉx¨É ÊnùªÉÉ* +¤ÉEòÒ ¤ÉÉ®ú BEò
±Éc÷EòÉ +ÉªÉÉ =ºÉEòÉ xÉÉ¨É ®úJÉÉ MÉªÉÉ Ê´ÉxÉÉänù
VÉÉä +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú VÉVÉ ¤ÉxÉÉ lÉÉ*  

1945 ¨Éå VÉ¤É ÊuùiÉÒªÉ ¨É½þÉªÉÖrù ºÉ¨ÉÉ{iÉ
½Öþ+É iÉÉä =ºÉÒ ´É¹ÉÇ BEò ¦ÉªÉÆEò®ú iÉÚ¢òÉxÉ +ÉªÉÉ ÊVÉºÉºÉä
VÉÉxÉ +Éè®ú ¨ÉÉ±É EòÒ ¤É½ÖþiÉ ½þÉÊxÉ ½Öþ<Ç lÉÒ* ÊVÉºÉ PÉ®ú
¨Éå ¨ÉÉÄ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¦ÉÒ ±ÉÉäMÉ ®ú½þiÉä lÉä, iÉÚ¡òÉxÉ Eäò
nùÉè®úÉxÉ PÉ®ú EòÒ UôiÉ ]õ{ÉEòxÉä ±ÉMÉÒ +Éè®ú SÉÚÄÊEò ´É½þ
±ÉEòc÷Ò ºÉä ¤ÉxÉÉ lÉÉ +Éè®ú {ÉÖ®úÉxÉÉ ¦ÉÒ ½þÉä MÉªÉÉ lÉÉ,
ÊEòºÉÒ ¦ÉÒ ´ÉHò ´É½þ fø½þ ºÉEòiÉÉ lÉÉ* ¨ÉÉÄ Eäò Eò½þxÉä
{É®ú iÉÒxÉÉå ¦ÉÉ<ªÉÉå xÉä ¤É½þxÉÉå +Éè®ú ¨ÉÉÄ EòÉä ±ÉäEò®ú ®úÉÊjÉ
¨Éå BEò ¤Écä÷ PÉ®ú ¨Éå ¶É®úhÉ ±ÉÒ* PÉ®ú EòÉ ¨ÉÉÊ±ÉEò
BEò ºÉVVÉxÉ lÉÉ, ÊVÉºÉEòÉ xÉÉ¨É Panute lÉÉ*

+MÉ±Éä ÊnùxÉ ¨ÉÉÄ VÉÉä nÚùnÇù¶ÉÔ lÉÒ, xÉä Eò½þÉ
ÊEò BEò nÚùºÉ®úÉ PÉ®ú JÉ®úÒnùxÉÉ SÉÉÊ½þB +Éè®ú PÉ®ú =ºÉÒ
<±ÉÉEäò ¨Éå ½þÉäxÉÉ SÉÉÊ½þB CªÉÉåÊEò ´É½þ <±ÉÉEòÉ +SUôÉ
lÉÉ* ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ `öÒEò lÉÉ* iÉÒxÉ ¦ÉÉ<Ç ªÉtÊ{É +¤É
EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉä lÉä {É®ú ¨ÉÉÄ EòÒ +ÉYÉÉ EòÉä ¨ÉÉxÉxÉä
´ÉÉ±Éä lÉä, BEò ¤Éc÷É PÉ®ú JÉ®úÒnùÉ MÉªÉÉ* Ê¡ò®ú +ÉMÉä
Eäò ¦ÉÉMÉ ºÉ®úEòÉ®ú EòÉä ÊEò®úÉªÉä {É®ú näù ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú
¶Éä¹É <iÉxÉÉ ¤Éc÷É lÉÉ ÊEò {ÉÚ®úÉ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú =ºÉ¨Éå ¨ÉWÉä
ºÉä ®ú½þxÉä ±ÉMÉÉ* PÉ®ú Eäò Ê{ÉUô´ÉÉcä÷ ¨Éå BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ
PÉ®ú lÉÉ VÉÉä ¤É½ÖþiÉ {ÉÖ®úÉxÉÉ +Éè®ú ¡ò]äõ ½þÉ±É ¨Éå lÉÉ*
iÉÒxÉÉå ¤Éä]äõ +¤É EòÉ¨É Eò®úxÉä ±ÉMÉ MÉªÉä lÉä, <ºÉÊ±ÉB
Ê¤ÉxÉÉ Ê½þSÉÊEòSÉÉ½þ]õ ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ VÉÒ xÉä =ºÉ PÉ®ú EòÒ
¨É®ú¨¨ÉiÉ Eò®ú´ÉÉ nùÒ +Éè®ú ®ÆúMÉ ¦ÉÒ SÉgø´ÉÉ ÊnùªÉÉ* BäºÉä
EòÉ¨ÉÉå ¨Éå {É½þ±É Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÒ lÉÒ +Éè®ú +xiÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ
EòÉä º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ* Gò¨É¶É&

ºÉÉvÉÖ ®úÉ¨ÉxÉÉ®úÉªÉhÉ EòÒ ºÉÉvÉÖiÉÉ
ºÉÉäxÉÉ±ÉÉ±É xÉä¨ÉvÉÉ®úÒ, +ÉªÉÇ ¦ÉÚ¹ÉhÉ

ºÉÉvÉÖ ®úÉ¨ÉxÉÉ®úÉªÉhÉ
EòÉ xÉÉ¨É º¨É®úhÉ +ÉiÉä
½þÒ BEò SÉä½þ®úÉ =¦É®ú
+ÉiÉÉ ½èþ* BEò ºÉ¢äònù
¨ÉÚÌiÉ º{É¹]õ ½þÉäxÉä
±ÉMÉiÉÒ ½èþ* ºÉ¢äònù
{ÉÉä¶ÉÉEò ¨Éå vÉÉäiÉÒ-EÖòiÉÉÇ,
ÊºÉ®ú {É®ú MÉÉÆvÉÒ ]õÉä{ÉÒ

+Éè®ú EÆòvÉä {É®ú BEò ZÉÉä±ÉÒ* ºÉÖb÷Éè±É ¶É®úÒ®ú
±ÉMÉiÉÉ lÉÉ* =xÉEòÉ JÉÉiÉä-{ÉÒiÉä PÉ®ú ºÉä
ºÉ¨¤ÉxvÉ lÉÉ* ¨ÉMÉ®ú BäºÉÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ lÉÒ*
<Ç·É®ú EòÉ +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù lÉÉ =xÉ{É®ú* °üJÉÉ-
ºÉÚJÉÉ JÉÉEò®ú ´Éä +{ÉxÉÉ VÉÒ´ÉxÉªÉÉ{ÉxÉ Eò®ú
®ú½äþ lÉä* +Eäò±Éä ®ú½þiÉä lÉä*  BEò EÖòÊ]õªÉÉ lÉÒ*
º´ÉªÉÆ {ÉEòÉxÉÉ, º´ÉªÉÆ vÉÉäxÉÉ, º´ÉªÉÆ ¦ÉÉäVÉxÉ
VÉÖ]õÉxÉÉ* WªÉÉnùÉiÉ®ú =xÉEòÉ ºÉ¨ÉªÉ VÉ½þÉÄ ºÉÉÄZÉ
´É½þÉÄ Ê´É½þÉxÉ ¨Éå Eò]õiÉÉ lÉÉ* 

´Éä ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä´ÉEò lÉä*  {É±ÉÆMÉ iÉÉäc÷xÉÉ
=x½åþ +ÉiÉÉ xÉ½þÓ lÉÉ* ¤ÉSÉ{ÉxÉ ¨Éå =xÉEäò nù¶ÉÇxÉ
½ÖþB lÉä* +É¨ÉÉä®úÒ EòÒ ¤ÉºiÉÒ ¨Éå BEò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
EòÒ ¤Éè`öEò lÉÒ*  ºÉÊGòªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ lÉÉ* ºÉ¨ÉÉVÉ
SÉ±ÉiÉÉ lÉÉ*  ºÉiºÉÆMÉ ½þÉäiÉÉ lÉÉ*  ºÉ¤ÉºÉä ¤Éc÷É
EòÉ¨É ¤ÉSSÉä ¶ÉÉ¨É EòÉä {ÉgøiÉä lÉä*  xÉ´ÉVÉ´ÉÉxÉ ®úÉiÉ
¨Éå {ÉÉ`ö ±ÉäiÉä lÉä* ¤ÉèºÉÉJÉÒ Eäò ºÉ½þÉ®äú MÉȪ ûVÉÒ =tÉè
{ÉgøÉiÉä lÉä* ½þ®ú {É´ÉÇ EòÉä ¨ÉxÉÉªÉÉ VÉÉiÉÉ +Éè®ú
ºÉÉ¨ÉÉÊVÉEò EòÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ lÉÉ* Ê´ÉuùÉxÉÂ {ÉÆÊb÷iÉ +Éè®ú
|ÉSÉÉ®úEò +EòºÉ®ú +ÉªÉÉ Eò®úiÉä lÉä*  Eò¦ÉÒ ¨ÉÉÄMÉ
Eò®úxÉä {É®ú Eò¦ÉÒ º´ÉªÉÆ §É¨ÉhÉ Eò®úxÉä +É VÉÉiÉä lÉä*
=xÉEäò ®ú½þxÉä-JÉÉxÉä EòÒ ´ªÉ´ÉºlÉÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉnùºªÉ
Eò®úiÉä lÉä*  ¤ÉåSÉ-EÖò®úºÉÒ iÉÉä lÉÒ xÉ½þÓ *  ¢ò¶ÉÇ ¦ÉÒ
MÉÉä¤É®ú-¨ÉÉ]õÒ ºÉä Ê±É{ÉÉ ºÉÖxnù®ú ±ÉMÉiÉÉ lÉÉ*  SÉ]õÉ<Ç
{É®ú ¤Éè`öEò®ú ½þÒ EòÉ¨É ½þÉäiÉÉ lÉÉ* ´É½þÉÄ {É®ú ºÉÉvÉÖ
®úÉ¨ÉxÉÉ®úÉªÉhÉ VÉÒ ¦ÉÒ +ÉiÉä lÉä* ´Éä ¤ÉÉäxÉÉEäò<Ç ºÉä
VÉÆMÉ±É EòÉ ®úÉºiÉÉ {ÉEòc÷Eò®ú +É VÉÉiÉä lÉä* vÉÚ{É-
{ÉÉxÉÒ ºÉä ¤ÉSÉxÉä Eäò Ê±ÉB BEò UôÉiÉÉ ºÉÉlÉ ±ÉÉiÉä
lÉä*  Ê´É¶Éä¹ÉEò®ú {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ Eäò ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É Eäò
+´ÉºÉ®ú iÉÉä =xÉEòÉ +ÉxÉÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½þÉäiÉÉ lÉÉ,
CªÉÉåÊEò +{ÉÒ±É Eò®úxÉä EòÉ =xÉEòÉ iÉ®úÒFòÉ ½þÒ
+±ÉMÉ lÉÉ* ¤ÉSSÉä +Éè®ú ¤Éc÷Éå EòÉä ¦ÉÒ JÉÚ¤É ½ÄþºÉÉiÉä
lÉä*  vÉxÉ EòÒ +ÉªÉ ¦ÉÒ +SUôÒ ½þÉäiÉÒ lÉÒ* ´É½þ
SÉxnùÉ ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò EòÉä¹É ¨Éå VÉÉiÉÉ lÉÉ*  {ÉÉ`ö¶ÉÉ±ÉÉ
{É®ú JÉSÉÇ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ lÉÉ* ºÉiºÉÆMÉ ®úÉÊjÉ ̈ Éå ½þÉäiÉÉ
lÉÉ* ¨ÉMÉ®ú ºÉÉvÉÖ VÉÒ VÉ¤É ºÉä +ÉiÉä iÉ¤É ºÉä EÖòUô-
xÉ-EÖòUô ¤ÉÉiÉ Eò®úiÉä ½þÒ ®ú½þiÉä lÉä*  Eò½þ ºÉEòiÉä ½éþ
ÊEò ºÉiºÉÆMÉ +É®ú¨¦É ½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ*  ºÉ¦ÉÉ
Ê´ÉºÉVÉÇxÉ Eäò {É¶SÉÉiÉÂ ¦ÉÒ SÉSÉÉÇ SÉ±ÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
¨ÉÖZÉä ªÉÉnù +ÉiÉÉ ½èþ ºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä´ÉEòÉå Eäò ºÉÉlÉ
¦ÉÉäVÉxÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ BEò {ÉÚ®úÒ JÉÉxÉä ¨Éå BEò PÉÆ]õÉ

ºÉÆº¨
É®úh

É

xÉªÉä ¦É´ÉxÉÉå EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ
BºÉ. |ÉÒiÉ¨É

¨ÉÉSÉÇ EòÉ ¨É½þÒxÉÉ, +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ
Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå, +ÊuùiÉÒªÉ ®ú½äþMÉÉ*  ®úÊ´É´ÉÉ®ú Ênù0
2 +|Éè±É 2017 EòÉä näù®ú¤ÉÒ ¡òÉä®äúº]õ ºÉÉ<Çb÷ Eäò
+ÉªÉÇ ¨ÉÆÊnù®ú {É®ú BEò ¨ÉÆÊWÉ±É ºlÉÉÊ{ÉiÉ EòÒ MÉ<Ç,
ÊVÉºÉEòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ JÉä±É +Éè®ú GòÒc÷É ¨ÉÆjÉÒ
ºiÉä¢òÉxÉ iÉÚºÉå Eäò Eò®ú Eò¨É±ÉÉå uùÉ®úÉ ½Öþ+É* +Éè®ú
=ºÉÒ ÊnùxÉ nùÉä{É½þ®ú 1.30 ¤ÉVÉä xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ +ÉªÉÇ
¦É´ÉxÉ EòÉ =nÂùPÉÉ]õxÉ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ®úEòÉ®ú Eäò EÞòÊ¹É
¨ÉÆjÉÒ ̈ ÉÉxÉxÉÒªÉ ¨É½äþxpù  ÊºÉ®úiÉxÉ uùÉ®úÉ ½Öþ+É* nùÉäxÉÉå
VÉMÉ½þÉå {É®ú +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò |ÉvÉÉxÉ b÷Éì0
=nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ, ¨É½þÉ¨ÉÆjÉÒ ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É
ºÉ¦ÉÉ EòÉä¹ÉÉvªÉIÉ ¸ÉÒ ®ú´ÉÒxpùËºÉMÉ MÉÉèb÷ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ
{ÉÚ́ ÉÇ ºÉ¦ÉÉ EòÉä¹ÉÉvªÉIÉ ¦ÉÉ<Ç ®úÉ¨ÉVÉÒ, ºÉÉ´ÉÉxÉ ÊWÉ±ÉÉ
{ÉÊ®ú¹ÉnÂù Eäò ¨ÉÆjÉÒ ¸ÉÒ ¤ÉÖ±ÉÉEòÒ, +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ EòÒ
ºÉnùºªÉÉ ªÉÉÊ±ÉxÉÒ ªÉÉ±É{{ÉÉ, ={É|ÉvÉÉxÉ ¸ÉÒ ½þÊ®únäù´É
®úÉ¨ÉvÉxÉÒ xÉä (ÊºÉ¢Çò xÉÚ´Éä±É £òÉÆºÉ ¨Éå ={ÉÎºlÉÊiÉ nùÒ
lÉÒ) nùÉäxÉÉå VÉMÉ½þÉå {É®ú +É¨ÉÆÊjÉiÉ ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉÉå ºÉä
½þÉì±É JÉSÉÉJÉSÉ ¦É®úÉ lÉÉ*

näù®ú¤ÉÒ ¡òÉä®äúº]õ ºÉÉ<Çb÷ Eäò ¦É´ÉxÉ EòÉä
½þÊ®ú|ÉºÉÉnù JÉänÚù xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú EòÉä̈ É±ÉÉäxÉ
xÉÚ´Éä±É £òÉÆºÉ EòÉä ¨É½þÉi¨ÉÉ ½ÆþºÉ®úÉVÉ* +{ÉxÉä
´ªÉÉJªÉÉxÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÉ-¨É½þÉ¨ÉÆjÉÒ xÉä ¶ÉÆEòÉ-ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ

Eò®úiÉä ½ÖþB ¤ÉiÉÉªÉÉ ÊEò ºlÉÉxÉÒªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ
xÉÉ¨É ½ÆþºÉ®úÉVÉ ½èþ {É®ú ¦É´ÉxÉ EòÉ xÉÉ¨É =ºÉEäò
xÉÉ¨É {É®ú xÉ½þÓ ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ, ¤ÉÎ±Eò ¨É½þÉi¨ÉÉ
½ÆþºÉ®úÉVÉ VÉÉä ±ÉÉ½þÉè®ú Eäò |ÉlÉ¨É b÷Ò.B.´ÉÒ.
EòÉäÊ±ÉVÉ Eäò +´ÉèiÉÊxÉEò Ë|ÉÊºÉ{É±É lÉä*

ªÉ½þ ¦ÉÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò Eò®úÒ¤É
ºÉÉè, BEò ºÉÉè 10 ´É¹ÉÇ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ, VÉ¤É ºÉä
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ ½Öþ+É ½èþ, |ÉlÉ¨É ¤ÉÉ®ú xÉÚ́ Éä±É
£òÉÆºÉ ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ B´ÉÆ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨ÉÆÊnù®ú ¤ÉxÉÉ*
+É±ÉäÊ¥ÉªÉÉÄ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ 

+É±ÉäÊ¥ÉªÉÉÄ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ
¨ÉÉä½þÉ¤ÉÒ®ú xÉä ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉå EòÉä ºÉÆPÉÊ]õiÉ Eò®úEäò
BEò ºÉÆPÉ ºlÉÉÊ{ÉiÉ Eò®úxÉä EòÉ Ê´ÉSÉÉ®ú {Éä¶É ÊEòªÉÉ
VÉÉä ¶±ÉÉPÉxÉÒªÉ ½èþ* =ºÉxÉä +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ Eäò ¨É½þÉ¨ÉÆjÉÒ
B´ÉÆ EòÉä¹ÉÉvªÉIÉ EòÉä +É¨ÉÆÊjÉiÉ ÊEòªÉÉ lÉÉ* ºÉ¦ÉÉ
Eäò nùÉäxÉÉå ºÉä´ÉEòÉå xÉä ={ÉÎºlÉiÉ xÉ´ÉªÉÖ´ÉÊiÉ +Éè®ú
xÉ´ÉªÉÖ´ÉEòÉå ºÉä ¨ÉÉÄMÉ EòÒ ÊEò ´Éä ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +ÉBÄ *
=xÉEäò ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +ÉxÉä ºÉä ±ÉÉ¦É ½þÒ ±ÉÉ¦É ½þÉäMÉÉ*
ºÉiºÉÆMÉ ¨Éå +ÉªÉåMÉä iÉÉä xÉ<Ç-xÉ<Ç ¤ÉÉiÉå ºÉÒJÉåMÉä +Éè®ú
+ÉxÉä ´ÉÉ±Éä ÊnùxÉÉå ¨Éå ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò EòÉªÉÇ-¦ÉÉ®ú
ºÉ¨¦ÉÉ±ÉxÉä ¨Éå EòÉÊ¤É±É ½þÉåMÉä* ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ ºÉä ¦ÉÒ
+ÉOÉ½þ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ÊEò ´Éä +{ÉxÉä ¤Éä]äõ-¤ÉäÊ]õªÉÉå EòÉä
®úÊ´É´ÉÉ®ú EòÒ ºÉÖ¤É½þ nùÉä PÉh]äõ näùxÉä EòÒ EÞò{ÉÉ Eò®åú
-- ªÉ½þÒ =xÉEòÒ +Éä®ú ºÉä ºÉ½þªÉÉäMÉ ½þÉäMÉÉ *

+ÉªÉÇ ¨ÉÆÊnù®úÉå +Éè®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ¦É´ÉxÉÉå EòÉ
|ÉªÉÉäMÉ Eò®åú* <ºÉ ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå BEò =nùÉ½þ®úhÉ
|ÉºiÉÖiÉ ½èþ*  Ê´É¹hÉÖnùªÉÉ±É ¤ÉxvÉÖ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
Eäò ¨ÉxiÉ´ªÉÉå ºÉä ¤Écä÷ ½þÒ |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ lÉä*  ¦ÉÉ<ªÉÉå
¨Éå ºÉÖOÉÒ¨É +OÉVÉ lÉä +Éè®ú ºÉÖJÉnäù´É EòÊxÉ¹`ö*
=xÉEòÉ Ê´É´ÉÉ½þ ´ÉèÊnùEò ®úÒiªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ½þÒ ½Öþ+É
lÉÉ* ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò |ÉÊºÉrù ºÉÆMÉÒiÉYÉ, b÷ÉìC]õ®ú
<Ç·É®únùkÉ xÉxnù±ÉÉ±É Eäò Ê{ÉiÉÉ, {ÉÆÊb÷iÉ
VÉMÉxÉxnùxÉ xÉä Ê´É´ÉÉ½þ ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ¨{ÉzÉ ÊEòªÉÉ
lÉÉ* ªÉ½þ Ê´É´ÉÉ½þ ºÉxÉÂ 1935 ¨Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
Eäò ¦É´ÉxÉ, 'nùªÉÉxÉxnù vÉ¨ÉÇ¶ÉÉ±ÉÉ' ¨Éå ½Öþ+É lÉÉ*     

+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò ºÉÖvÉÉ®ú-EòÉªÉÉç Eäò
ºÉ¨ÉlÉÇEò ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉÖJÉnäù´É
Ê´ÉºÉÖxÉnùªÉÉ±É EòÉ Ê´É´ÉÉ½þ +É¨É ´ªÉÊHòªÉÉå Eäò
|Énù¶ÉÇxÉ ºÉä ¶ÉÚxªÉ lÉÉ* ´É®ú +Éè®ú ´ÉvÉÚ {ÉIÉ Eäò
EÖòUô ½þÒ ±ÉÉäMÉ =ºÉ Ê´É´ÉÉ½þ ¨Éå ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ lÉä*
ºÉÖJÉnäù´É xÉä Ê¶ÉIÉÉ +Éè®ú ®úÉVÉxÉÒÊiÉ Eäò IÉäjÉ
¨Éå ¤Éc÷É ½þÒ ¨É½þi´É{ÉÚhÉÇ EòÉªÉÇ ÊEòªÉÉ* ´Éä
¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ Eäò <ÊiÉ½þÉºÉ ¨Éå +{ÉxÉÉ xÉÉ¨É +¨É®ú
Eò®ú MÉB* CªÉÉ ½þ¨Éå BäºÉä BäÊiÉ½þÉÊºÉEò {ÉÖ¯û¹É
EòÉ {ÉnùÉxÉÖºÉ®úhÉ xÉ½þÓ Eò®úxÉÉ SÉÉÊ½þB?   

¤ÉxvÉÖ+Éä !  +É{É +{ÉxÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉªÉÉå +Éè®ú
ÊxÉEò]õ Eäò Ê½þiÉ-Ê¨ÉjÉÉå EòÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þÒ
Ê´É´ÉÉ½þ ºÉÆºEòÉ®ú ºÉ¨{ÉzÉ EòÒÊVÉB*  ½þWÉÉ®úÉå EòÉä
ÊxÉ¨ÉÎxjÉiÉ Eò®úEäò |Énù¶ÉÇxÉ Eò®úxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ* nùÉä-iÉÒxÉ ºÉÉè +É¨ÉÆÊjÉiÉÉå EòÒ
={ÉÎºlÉÊiÉ {ÉªÉÉÇ{iÉ ½èþ *  +É{É Ê´É´ÉÉ½þ-´É¹ÉÇMÉÉÄ`ö
+ÉÊnù +´ÉºÉ®úÉå {É®ú ½þÉlÉ JÉÉä±ÉEò®ú +{É´ªÉªÉ xÉ
Eò®åú *  +{ÉxÉä vÉxÉ EòÉ vÉ¨ÉÇ +Éè®ú Ê´ÉtÉ |ÉSÉÉ®ú
Eäò Ê±ÉB nùÉxÉ EòÒÊVÉB*  +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ uùÉ®úÉ
ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ºÉä´ÉÉ +É¸É¨ÉÉå ¨Éå ºÉèEòc÷Éå EòÒ ºÉä´ÉÉBÄ
½þÉä ®ú½þÒ ½éþ *  ´É½þÉÄ vÉxÉ-nùÉxÉ EòÒÊVÉB*

½þ¨ÉÉ®äú {ÉÚ´ÉVÉÉå xÉä +{ÉxÉÒ ¤ÉÖÊrù¨ÉÉxÉÒ
ºÉä +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå EòÉä ºÉÖJÉÒ ¤ÉxÉÉxÉä Eäò ºÉÉlÉ
½þÒ {É®úÉä{ÉEòÉ®ú Eäò  EòÉªÉÇ ÊEòªÉä* {ÉÚ´ÉÇVÉÉå Eäò
¨ÉÉMÉÇ EòÉ +xÉÖºÉ®úhÉ Eò®úxÉÉ ºÉ¤ÉEòÉ {É®ú¨É vÉ¨ÉÇ
½èþ* SÉ±Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ Eäò EòÉªÉÉç EòÉä MÉÊiÉ näùxÉä
¨Éå ½þÉlÉ ¤ÉÄ]õÉªÉå* +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ¶ÉÖ¦É ËSÉiÉEòÉå
EòÒ ¤Éc÷Ò +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ* ªÉÊnù +É{ÉEäò {ÉÉºÉ
Ê´ÉtÉ ½èþ iÉÉä Ê´ÉtÉ-nùÉxÉ EòÒÊVÉB, vÉxÉ´ÉÉxÉÂ ½éþ
iÉÉä vÉxÉ nùÒÊVÉB +Éè®ú ªÉÊnù MÉ®úÒ¤É ½éþ iÉÉä ¸É¨É-
nùÉxÉ EòÒÊVÉB* BäºÉÉ Eò®úxÉä ºÉä ½þ¨É nùÒxÉ-
nÖùÊJÉªÉÉå Eäò VÉÒ´ÉxÉ EòÒ +ÆÊvÉªÉÉ®úÒ EòÉä nÚù®ú
Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉlÉÇ ½þÉä {ÉÉªÉåMÉä *

±ÉMÉ VÉÉiÉÉ Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ¤ÉÉiÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ lÉÒ*
Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ =x½åþ Eò¹]õ ¦ÉÒ ZÉä±ÉxÉÉ {Éc÷iÉÉ lÉÉ*
Eò¦ÉÒ ¶ÉÉ¨É EòÉä {É½ÖÄþSÉiÉä lÉä* Eò¦ÉÒ ºÉ´Éä®äú ¦ÉÒ* Eò¦ÉÒ
±ÉÉäMÉ ºÉÉäSÉxÉä ±ÉMÉiÉä ºÉÉvÉÖ VÉÒ ¦ÉÉäVÉxÉ JÉÉEò®ú +ÉªÉä
½þÉåMÉä* EòÉä<Ç JÉÉxÉä EòÉä xÉ½þÓ {ÉÚUôiÉÉ*  ́ Éä ¦ÉÒ ºÉÆEòÉäSÉ
Eäò ¨ÉÉ®äú SÉÖ{É {Éä]õ nù¤ÉÉEò®ú ºÉÉä VÉÉiÉä*  <ºÉºÉä =x½åþ
¤ÉÒ¨ÉÉ®úÒ EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉÉ {Éc÷É lÉÉ* Ê¡ò®ú ¦ÉÒ ´Éä
|ÉSÉÉ®ú EòÉªÉÇ ¨Éå ±ÉMÉä ½þÒ ®ú½þiÉä lÉä*

½þ¨ÉÉ®úÉ +É¨ÉÉä®úÒ MÉÉÄ´É UÚô]õÉ*  ºÉ¨ÉÉVÉ
¦ÉÒ UÚô]õ MÉªÉÉ* ºÉÉè¦ÉÉMªÉ ºÉä EòÉ®úÉäÊ±ÉxÉ ¨Éå
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ VÉÉMÉÊ®úiÉ lÉÉ*  =ºÉEòÉ ºÉ½þÉ®úÉ
Ê¨É±ÉÉ*  <vÉ®ú ¦ÉÒ ¨ÉéxÉä ºÉÉvÉÖ VÉÒ EòÉä ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉ nùÉè®úÉ Eò®úiÉä {ÉÉªÉÉ* ¨Éä®úÉ ºÉ¨ÉÉ´ÉiÉÇxÉ ºÉÆºEòÉ®ú
¦ÉÒ +É{ÉxÉä ½þÒ Eò®ú´ÉÉªÉÉ lÉÉ*  ¨Éä®úÉ ¦ÉÉMªÉ ¤Éc÷É
lÉÉ* ±ÉäÊEòxÉ +¤É =xÉ¨Éå {ÉÊ®ú´ÉiÉÇxÉ +É MÉªÉÉ
lÉÉ* ºÉÆEòÉäSÉ EòÉ ¦ÉÉ´É xÉ½þÓ ®ú½þÉ*  ºÉ¦ÉÒ EòÉä
+{ÉxÉÉ ºÉMÉÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä lÉä* +Éè®ú ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ªÉÉ
MÉÉÄ´É ¨Éå ºÉVVÉxÉÉå Eäò {ÉÉºÉ {É½ÖÄþSÉiÉä ½þÒ {É½þ±ÉÉ
EòÉ¨É Eò®úiÉä lÉä ÊEò +ÉVÉ ¨Éé ®ú½ÚÄþMÉÉ* ¦ÉÉäVÉxÉ
JÉÉ>ÄðMÉÉ*  EÖòUô {ÉEò´ÉÉxÉ Eäò xÉÉ¨É ¦ÉÒ ¤ÉiÉÉ
näùiÉä lÉä*  ºÉÉvÉÉ®úhÉ ¦ÉÉäVÉxÉ Eäò +ÉnùÒ lÉä*  nùÉ±É
JÉÚ¤É {ÉÒiÉä lÉä*  ¨ÉÉÄMÉ-¨ÉÉÄMÉEò®ú* +Éè®ú |É¶ÉÆºÉÉ
¦ÉÒ Eò®úiÉä lÉä -- ¦ÉÉäVÉxÉ +SUôÉ ¤ÉxÉÉ ½è*  ºÉ¦ÉÒ
EòÉä +É¶ÉÒ´ÉÉÇnù näùiÉä lÉä* Eò¦ÉÒ =xÉEäò ºÉÉlÉ ªÉYÉ
¨Éå ºÉÉlÉ ¨ÉxjÉÉäSSÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä EòÉ ¨ÉÉèFòÉ ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉÉ lÉÉ*  Eò½þiÉä lÉä -- +É{É ¨ÉxjÉ VÉ±nùÒ-
VÉ±nùÒ ¤ÉÉä±ÉiÉä ½éþ* ¶ÉÉªÉnù ¦ÉªÉ Eäò EòÉ®úhÉ BäºÉÉ
½þÉä VÉÉiÉÉ lÉÉ* MÉÉÄ́ É ¨Éå, ¶É½þ®ú ¨Éå, MÉ±ÉÒ ¨Éå Eò½þÓ
¦ÉÒ Ê¨É±É VÉÉiÉä iÉÉä SÉSÉÉÇ SÉ±É {Éc÷iÉÒ lÉÒ*  EòÉä<Ç
+ÉMÉä xÉ EòÉä<Ç {ÉÉUäô*  ºÉ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ EòÉä ½þÒ
+{ÉxÉÉ ¨ÉÉxÉiÉä lÉä*  +{ÉxÉÒ WÉ¨ÉÒxÉ ¦ÉÒ ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉä nùÉxÉ ¨Éå näù nùÒ* +xiÉ ¨Éå ´Éä º´ÉªÉÆ ¤ÉäPÉ®ú ½þÉä
MÉªÉä* BäºÉÒ ¨É½þÉxÉÂ +Éi¨ÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +Éè®ú
Eò½þÓ-Eò½þÓ ½þÒ VÉxÉ¨ÉiÉÒ ½èþ* +{ÉxÉÉ EòÉ¨É Eò®úEäò
SÉ±Éä VÉÉiÉä ½éþ *  ÊEòºÉÒ ºÉä ±ÉäxÉÉ xÉ näùxÉÉ, ¨ÉMÉxÉ
®ú½þxÉÉ* ºÉÉvÉÖ xÉÉ¨É =xÉEòÉä JÉÚ¤É VÉÄSÉiÉÉ lÉÉ*  

ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉ ½þÉ±ÉiÉ näùJÉEò®ú
BäºÉä ºÉÉvÉÖ+Éå EòÒ WÉ°ü®úiÉ ¨É½þºÉÚºÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ*
´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ CªÉÉ BäºÉä ºÉÉvÉÖ {ÉènùÉ Eò®úxÉä
¨Éå ºÉÉ¨ÉlÉÇ ½èþ? iÉÉä ºÉ½þÒ ½èþ, xÉ½þÓ ½èþ iÉÉä
EòÉ®úhÉ CªÉÉ ½èþ?  iÉ±ÉÉ¶ÉxÉÉ  +É´É¶ªÉEò ½þÉä
MÉªÉÉ ½èþ* +ÉVÉ Eäò ´ÉÉÌ¹ÉEòÉäiºÉ´É ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þÉå
¨Éå +{ÉÒ±É EòÒ PÉc÷Ò ¨Éå =xÉEòÉä Eò¨ÉÒ ¨É½þºÉÚºÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ* ´ÉèºÉÉ ´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ±ÉÉxÉÉ ¤Éc÷É
¨ÉÖÎ¶Eò±É ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ* +xªÉ ºÉ¨ÉÉ®úÉä½þÉå ¨Éå ¦ÉÒ
´Éä ªÉÉnù ÊEòªÉä VÉÉiÉä ½éþ +Éè®ú ÊEòªÉä VÉÉiÉä ®ú½åþMÉä*
¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ EòÒ ¤ÉºiÉÒ, MÉÉÄ´É, ¶É½þ®ú +Éè®ú
ºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ näùxÉ +iÉÖ±ÉxÉÒªÉ ½èþ*  
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|ÉvÉÉxÉ ºÉ¨{ÉÉnùEò : b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ,
{ÉÒ.BSÉ.b÷Ò., +Éä.BºÉ.Eäò., VÉÒ.+Éä.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ

ºÉ½þ ºÉ¨{ÉÉnùEò : ¸ÉÒ ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É, 
¤ÉÒ.B., +Éä.BºÉ.Eäò, ºÉÒ.BºÉ.Eäò., +ÉªÉÇ ®úixÉ

ºÉ¨{ÉÉnùEò ¨Éhb÷±É :
(1)  b÷Éì0 VÉªÉSÉxnù ±ÉÉ±ÉÊ¤É½þÉ®úÒ, {ÉÒ.BSÉ.b÷Ò
(2)  ¸ÉÒ ¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É, +ÉªÉÇ ®úixÉ
(3)  ¸ÉÒ xÉ®äúxpù PÉÚ®úÉ, {ÉÒ.B¨É.BºÉ.B¨É
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¨ÉxÉ EòÒ ¨É½þiÉÉ 
{ÉÆÊb÷iÉÉ |ÉäÊ¨É±ÉÉ iÉÚ¢òÉxÉÒ,´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ
{ÉÆÊb÷iÉ ®úÉVÉ¨ÉxÉ ®úÉ¨ÉºÉÉ½þÉ, +ÉªÉÇ ¦ÉÚ¹ÉhÉ

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÒ BEò BäºÉÉ VÉÒ´É ½èþ, ÊVÉºÉä
VÉx¨É ºÉä ±ÉäEò®ú ¨ÉÞiªÉÖ iÉEò ºÉÉlÉÒ EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ®ú½þiÉÒ ½èþ* ´É½þ +Éi¨É-ÊxÉ¦ÉÇ®ú
½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB +Eäò±Éä VÉÒxÉä EòÉ +¦ªÉÉºÉ iÉÉä
Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉ +¦ªÉÉºÉ ºÉä ´É½þ ºÉ¤É±É ½þÉäxÉä
{É®ú ¦ÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½þÒ ̈ Éå VÉÒxÉä +ÉiÉÉ ½èþ*
=ºÉ ¶ÉÊHò ºÉä ́ É½þ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÒ Eäò EòÉ¨É +ÉiÉÉ
½èþ, ºÉÆxªÉÉºÉÒ ºÉ¤ÉEòÉä iªÉÉMÉEò®ú BEòÉEòÒ
VÉÒ´ÉxÉ iÉÉä Ê¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ, {É®ú ={Énäù¶É näùxÉä Eäò
Ê±ÉB MÉÞ½þÎºlÉªÉÉå EòÉä VÉÖ]õÉiÉä ®ú½þiÉÉ ½èþ*

VÉx¨É ±ÉäxÉä {É®ú +{ÉxÉÒ näùJÉ-®äúJÉ Eäò
Ê±ÉB =ºÉä ¨ÉÉÄ-¤ÉÉ{É SÉÉÊ½þB, ´ÉèºÉä ½þÒ =ºÉEäò
¨É®úxÉä {É®ú Eò¨É ºÉä Eò¨É SÉÉ®ú Eò½þÉ®ú +®úlÉÒ
=`öÉxÉä EòÉä SÉÉÊ½þB*  ´É½þ ½þ¨Éä¶ÉÉ ºÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
¨Éå, ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå, +Éè®ú YÉÉxÉ ¤ÉÉÄ]õxÉä ¨Éå ½þÒ VÉÒ´ÉxÉ
Ê¤ÉiÉÉiÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ
½èþ ÊEò ´É½þ +{ÉxÉä Ê±ÉB VÉÒ ½þÒ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ*
VÉ¤É ´É½þ nÚùºÉ®úÉå Eäò Ê±ÉB VÉÒxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ, iÉ¤É
=ºÉEòÉ VÉÒ´ÉxÉ ¦ÉÒ SÉ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*  ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
xÉÉèEò®ú ¤ÉxÉEò®ú nÚùºÉ®úÉå Eäò EòÉ¨É +ÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ
xÉÉèEò®úÒ ºÉä =ºÉEòÉ ¦ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ SÉ±ÉiÉÉ ½èþ* EòÉä<Ç
ÊEòiÉxÉÒ ¦ÉÒ >ÄðSÉÒ ªÉÉ ÊEòiÉxÉÒ xÉÒSÉÒ VÉMÉ½þ Eäò
EòÉ¨É {É®ú ½èþ, {É®ú =ºÉEòÉ ºÉ¨¤ÉxvÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò
¦É±Éä Eäò Ê±ÉB ½þÒ ½èþ* iÉ¦ÉÒ iÉÉä ªÉ½þ ºÉÆºÉÉ®ú
¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÒ Eäò EòÉ®úhÉ ¤ÉxÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

ºÉ¦ÉÒ {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ <ºÉÒ ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò EòÉ¨É
+ÉxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÒiÉä ½éþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ xÉ ½þÉä iÉÉä
=xÉ ¶Éä¹É VÉÒ´ÉÉå EòÉ +ÎºiÉi´É ¦ÉÒ xÉ½þÓ Eäò
¤É®úÉ¤É®ú ½èþ* ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¨Éå +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÒ ºÉÉäSÉ
EòÉä JÉÉä±ÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É¤nù ºÉÒJÉxÉä EòÒ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ Ê¨É±ÉÒ ½èþ* ´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÒ
¦ÉÉ´ÉxÉÉ+Éå EòÉä MÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ ªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉÉ ¨Éå
ºÉÖxÉÉ ºÉEòiÉÉ ½èþ* 

ªÉÊnù +{ÉxÉÒ ¤ÉÉiÉ ¤ÉÉä±É ±ÉäxÉä EòÒ
ºÉÖÊ´ÉvÉÉ <ºÉä xÉ ½þÉäiÉÒ, iÉÉä ¶ÉÉªÉnù ªÉ½þ +Eäò±Éä
VÉÒ ±ÉäiÉÉ, {É®ú <ºÉ ¤ÉÉä±ÉÒ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ½þÒ <ºÉä VÉÒxÉä Eäò Ê±ÉB SÉÉÊ½þB*
´É½þ +{ÉxÉä ¨ÉxÉ EòÒ ¤ÉÉiÉå ºÉÖxÉÉxÉä ªÉÉ VÉxÉÉxÉä Eäò
Ê±ÉB ½þÒ ¤ÉÉä±ÉÒ EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úiÉÉ ½èþ*  ºÉÆºÉÉ®ú
¦É®ú ¨Éå ¤ÉÉä±ÉÒ ºÉä ½þÒ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉ Ê´ÉYÉÉ{ÉxÉ ½èþ*

¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½þÒ VÉèºÉä +xªÉ VÉÒ´ÉÉå EòÒ
{É½þSÉÉxÉ ¦ÉÒ =xÉ ºÉ¤ÉEòÒ +É´ÉÉWÉ ºÉä ½þÒ ½èþ -
- ÊSÉÊc÷ªÉÉå EòÒ S´ÉÓEò-S´ÉÓEò, EÖòkÉä EòÉ ¦ÉÉé-
¦ÉÉé, Ê¤É±±ÉÒ EòÒ ̈ ªÉÉ>Äð-¨ªÉÉ>Äð +ÉÊnù*  ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÒ {É½þSÉÉxÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå ¤ÉÉä±ÉÒ Eäò ºÉÉlÉ-ºÉÉlÉ
SÉÊ®újÉ ºÉä ½èþ*  ¨ÉxÉÖ¹ªÉ +Éè®ú +xªÉ VÉÒ´ÉÉå Eäò
¤ÉÒSÉ +xiÉ®ú <iÉxÉÉ ½èþ ÊEò {É¶ÉÖ+Éå EòÉä ¤ÉÉä±ÉÒ
+Éè®ú SÉÊ®újÉ ºÉÒJÉxÉÉ xÉ½þÓ {Éc÷iÉÉ, {É®ú ̈ ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉä nùÉäxÉÉå Eäò nùÉäxÉÉå ºÉÒJÉxÉä {Éc÷iÉä ½éþ* 

+É{É +{ÉxÉÒ ºÉÒJÉÒ ¤ÉÉä±ÉÒ ºÉä +{ÉxÉä
¨ÉxÉ EòÉä ¤Énù±ÉEò®ú nÚùºÉ®úÉå ºÉä Uô±É Eò®ú ºÉEòiÉä
½éþ, {É®ú {É¶ÉÖ BäºÉÉ Eò®ú xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ *  ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
EòÉ ¨ÉxÉ ¶É¤nù näùiÉÉ ½èþ* iÉ¦ÉÒ ¤Éc÷Éå xÉä ÊxÉhÉÇªÉ
Ê±ÉªÉÉ ÊEò ¶ÉÖrù ¨ÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½þÒ ¨ÉÉxÉ´É +Éè®ú
Uô±ÉÒ ¨ÉxÉ ´ÉÉ±ÉÉ nùÉxÉ´É ½èþ*

½þ¨É ¨ÉxÉ Eäò EòÉ®úhÉ ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ½éþ*
ÊEòºÉÒ EòÉ ¦ÉÒ ¨ÉxÉ näùJÉÉ iÉÉä VÉÉ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ*  <ºÉÒÊ±ÉB iÉÉä VÉ±nùÒ ºÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ
ºÉ½þÒ {É½þSÉÉxÉ ½þÉä xÉ½þÓ {ÉÉiÉÒ* ¨ÉxÉ EòÒ
{É½þSÉÉxÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ºÉÖSÉÊ®újÉ
´ÉÉ±ÉÉ ¤ÉxÉxÉä EòÉä Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*  ½þ¨É nÚùºÉ®äú
¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÒ ¶ÉÖrù ´ÉÉhÉÒ EòÉä {É®úJÉiÉä ½éþ*  +Éè®ú
=ºÉEäò SÉÊ®újÉ EòÉä näùJÉiÉä ½éþ* iÉ¤É VÉÉEò®ú
EÖòUô-EÖòUô VÉÉxÉ {ÉÉxÉä ¨Éå ºÉ¡ò±É ½þÉäiÉä ½éþ*
¨ÉxÉ EòÒ ºÉÉäSÉ ½þÒ ½þ¨É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä ºÉ¨ÉªÉ-
ºÉ¨ÉªÉ {É®ú ¨ÉÉxÉ´É ¨Éå +Éè®ú nùÉxÉ´É ¨Éå ¤Énù±ÉiÉÒ
®ú½þiÉÒ ½èþ* ´É½þ ºÉÉäSÉ ½þ¨ÉÉ®äú º´ÉÉlÉÇ Eäò EòÉ®úhÉ
¶É¤nùÉå ºÉä {ÉènùÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* ½þ¨É +SUôÉ ªÉÉ ¤ÉÖ®úÉ
ºÉÉäSÉxÉä Eäò ¶É¤nù ºÉÒJÉiÉä ½éþ*  ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉÉäSÉ
=`öiÉÒ ½èþ* ºÉÉäSÉ Eäò ¶É¤nù ½þ¨ÉÉ®úÒ ¤ÉÖÊrù {É®ú
+ºÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*

½þ¨ÉÉ®äú ¨ÉxÉ +Éè®ú ¤ÉÖÊrù Ê¨É±ÉEò®ú ½þ¨Éå
xÉSÉÉxÉä ±ÉMÉiÉä ®ú½þiÉä ½éþ* iÉ¦ÉÒ ºÉ¨¨ÉÊiÉ nùÒ
VÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò ºÉÖSÉÊ®újÉÉå Eäò ºÉÆMÉ ¨Éå ®ú½þxÉÉ,
+Éè®ú vÉÉÌ¨ÉEò Ê´ÉuùÉxÉÉå Eäò {ÉÒUäô SÉ±ÉxÉÉ*
(ªÉtnùÉSÉ®úÊiÉ ¸Éä¹`ö& iÉkÉnäù´ÉiÉ®úÉä VÉxÉÉ& ºÉ
|É¨ÉÉhÉÆ EÖò¯ûiÉä ±ÉÉäEòºiÉnùxÉÖ́ ÉiÉÇiÉä) ¸Éä¹`ö ±ÉÉäMÉ
VÉèºÉä-VÉèºÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ, ´ÉèºÉä-´ÉèºÉä
´ªÉ´É½þÉ®ú näùJÉ-näùJÉEò®ú UôÉä]äõ ±ÉÉäMÉ Eò®úiÉä ½éþ*
Ê´ÉuùÉxÉÂ +{ÉxÉä ´ªÉ´É½þÉ®ú EòÉä ÊºÉrù Eò®úiÉä ½éþ*
ºÉÉvÉÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ Eäò SÉÊ®újÉ EòÉ
+xÉÖEò®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ*  

+ÉVÉ Eäò ªÉÖMÉ ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¤É½ÖþiÉ
º´ÉiÉxjÉ ½éþ* EòÉä<Ç ÊEòºÉÒ EòÉ +xÉÖEò®úhÉ ¦ÉÒ
Eò®úxÉÉ xÉ½þÓ SÉÉ½þiÉÉ* ºÉ¦ÉÒ ¨ÉxÉ¨ÉÉxÉÒ Eäò ¤É±É
{É®ú +{ÉxÉÒ ´ªÉÊHòMÉiÉ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ* ¨ÉÉiÉÉ, Ê{ÉiÉÉ, MÉÖ¯û, ºÉ¨¨ÉÊiÉnùÉiÉÉ +ÉÊnù-
+ÉÊnù <ºÉ ªÉÖMÉ ¨Éå ºÉ¦ÉÒ Eäò ºÉ¦ÉÒ ÊJÉ±ÉÉèxÉä
ºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉä SÉ±Éä ½éþ* ¨ÉÉiÉÉ, Ê{ÉiÉÉ, MÉÖ¯û,
ºÉ¨¨ÉÊiÉnùÉiÉÉ +ÉÊnù <iÉxÉä b÷ÉÄ́ ÉÉÄb÷Éä±É ½þÉä SÉ±Éä
½éþ, ÊEò =xÉEòÒ ºÉ¨¨ÉÊiÉ {É®ú ÊEòºÉÒ EòÉä
Ê´É·ÉÉºÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* ¨ÉÉÄ EòÉ SÉÊ®újÉ ¤Éä]õÒ {Égø
SÉÖEòÒ ½èþ* ¤ÉÉ{É EòÉ SÉÊ®újÉ {ÉÖjÉ EòÉä {ÉiÉÉ ½èþ,
MÉÖ¯û EòÉ SÉÊ®újÉ Ê´ÉtÉÌlÉªÉÉå Eäò ºÉÉ¨ÉxÉä ½éþ*
EòÉèxÉ ÊEòºÉEäò ¶É¤nù-VÉÉ±É ¨Éå +É {ÉÉBMÉÉ?
+¤É ÊVÉºÉEòÉä +{ÉxÉÒ +Éi¨ÉÉ ºÉä {ÉÊ´ÉjÉ ®ú½þxÉÉ
½èþ, ́ É½þÒ +{ÉxÉä ºÉÆªÉ¨É-ÊxÉªÉ¨É ºÉä ºÉ¨¦É±É {ÉÉB-
MÉÉ* ¶Éä¹É iÉÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ¨Éå ºÉ¨ÉªÉ {É®ú +SUäô ¤ÉxÉä
®ú½þxÉä +Éè®ú +Éc÷ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä ¤ÉÖZÉÉxÉä ¨Éå ±ÉMÉä
½þÒ ®ú½þiÉä ½éþ* ¶É¤nùÉå EòÉ |ÉªÉÉäMÉ Eò®úxÉä ¨Éå ºÉ¦ÉÒ
ÊºÉrù½þºiÉ ½éþ* iÉÒxÉ ´É¹ÉÇ EòÉ ¤ÉSSÉÉ ¦ÉÒ iÉEÇò
Eò®úxÉÉ VÉÉxÉxÉä ±ÉMÉÉ ½èþ*  

i´ÉSÉÉ EòÒ ºÉÖxnù®úiÉÉ Eäò Ê±ÉB --
BEò SÉ¨¨ÉSÉ JÉÒ®äú Eäò VÉÚºÉ ¨Éå BEò

SÉ¨¨ÉSÉ MÉÖ±ÉÉ¤É VÉ±É Ê¨É±ÉÉ Eò®ú SÉä½þ®äú {É®ú
±ÉMÉÉxÉä ºÉä SÉä½þ®úÉ SÉ¨ÉEò =`öiÉÉ ½èþ*  <ºÉºÉä
i´ÉSÉÉ ¨Éå xÉ<Ç VÉÉxÉ +É VÉÉBMÉÒ +Éè®ú +É{ÉEäò
EòÉì̈ {±ÉäC¶ÉxÉ ¨Éå ÊxÉJÉÉ®ú ¦ÉÒ +ÉBMÉÉ*  (nùºÉ-
{Éxpù½þ ÊnùxÉÉå iÉEò)

iÉ®ú¤ÉÚWÉ (Melon d'eau), EòqÝù (Cale-

basse), JÉÒ®úÉ (Concombre) +Éè®ú KÉ®ú¤ÉÚWÉä
(Melon) Eäò ¤ÉÒVÉ (grain) ¤É®úÉ¤É®ú ¨ÉÉjÉÉ ¨Éå
±ÉäEò®ú ¨É½þÒxÉ {ÉÒºÉ ±Éå *  Ê¡ò®ú <ºÉ {ÉÉ=b÷®ú
EòÉä nÚùvÉ +Éè®ú ¨É±ÉÉ<Ç ¨Éå Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉä½þ®äú {É®ú
±ÉMÉÉBÄ, ºÉÚJÉxÉä {É®ú MÉÖxÉMÉÖxÉä {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ±Éå*
nùºÉ ÊnùxÉÉå ¨Éå SÉä½þ®úÉ SÉ¨ÉEò =`äöMÉÉ*

ºÉ®úºÉÉå (Mutard) EòÉä ¤ÉÉ®úÒEò {ÉÒºÉEò®ú
nÚùvÉ ªÉÉ {ÉÉxÉÒ Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉä½þ®äú {É®ú |ÉÊiÉÊnùxÉ

±ÉMÉÉBÄ, SÉä½þ®äú EòÒ ®ÆúMÉiÉ ÊJÉ±É =`äöMÉÒ *
BEò SÉ¨¨ÉSÉ ¤ÉäºÉxÉ ¨Éå SÉÖ]õEòÒ ¦É®ú

½þ±nùÒ {ÉÉ=b÷®ú, +ÉvÉÉ SÉ¨¨ÉSÉ ¶É½þnù +Éè®ú
+ÉìÊ±É´É +ÉìªÉ±É Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉä½þ®äú {É®ú ±ÉMÉÉBÄ*
ªÉä {ÉèEò JÉÉºÉEò®ú Dry skin ́ ÉÉ±ÉÉå Eäò Ê±ÉB ½éþ*

ªÉÊnù i´ÉSÉÉ vÉÚ{É ¨Éå ZÉÖ±ÉºÉ MÉ<Ç ½èþ,
iÉÉä UôÉUô ¨Éå ¶É½þnù ªÉÉ JÉÒ®äú EòÉ ®úºÉ
Ê¨É±ÉÉEò®ú SÉä½þ®äú {É®ú ±ÉMÉÉBÄ*

+MÉ®ú ºÉxÉ]èõxÉ ½þÉä MÉªÉÉ ½èþ, iÉÉä
|É¦ÉÉÊ´ÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú xÉÓ¤ÉÚ EòÉ ®úºÉ ±ÉMÉÉBÄ,
ºÉÚJÉxÉä {É®ú `öhbä÷ {ÉÉxÉÒ ºÉä vÉÉä ±Éå *

EòSSÉÉ nÚùvÉ ¦ÉÒ ºÉxÉ]èõxÉ EòÉä nÚù®ú
Eò®úiÉÉ ½èþ, <ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ VÉMÉ½þ {É®ú ±ÉMÉÉBÄ
+Éè®ú ºÉÚJÉxÉä {É®ú vÉÉä nåù *
Ê´ÉxÉªÉ ÊºÉÊiÉVÉÉä®úÒ, |ÉÉEÞòÊiÉEò ÊSÉÊEòiºÉEò

+Éä3¨ÉÂ ** ªÉVVÉÉOÉiÉÉä nÚù®ú¨ÉÖnèùÊiÉ nèù´ÉÆ iÉnÖù
ºÉÖ{iÉºªÉ iÉlÉè´ÉèÊiÉ nÚù®úRÂóMÉ¨ÉÆ VªÉÉäÊiÉ¹ÉÉÆ

VªÉÉäÊiÉ®äúEÆò iÉx¨Éä ¨ÉxÉ& Ê¶É´ÉºÉÆEò±{É¨ÉºiÉÖ **

={ÉªÉÖÇHò ¨ÉÆjÉ EòÉä ¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnù xÉä
+{ÉxÉÒ 'ºÉÆºEòÉ®ú Ê´ÉÊvÉ' Eäò ¶ÉÉÆÊiÉEò®úhÉ¨ÉÂ |ÉEò®úhÉ
¨Éå ºÉÆEòÊ±ÉiÉ ÊEòªÉÉ ½èþ*  <ºÉ ¨ÉxjÉ EòÉ @ñÊ¹É
'Ê¶É´É¶ÉÆEò±{É', näù´ÉiÉÉ '¨ÉxÉÉä' +Éè®ú Uôxnù 'ÊjÉ¹]Öõ{É'
½èþ*  ¨ÉÆjÉ ¨ÉxÉ ºÉä ºÉ¨¤ÉÆÊvÉiÉ ½èþ* 

+{ÉxÉä +¨É®ú OÉxlÉ -- 'ºÉÆºEòÉ®ú Ê´ÉÊvÉ' ¨Éå
¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ xÉä |ÉºiÉÖiÉ ¨ÉxjÉ EòÉ
¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ <ºÉ |ÉEòÉ®ú ÊEòªÉÉ ½èþ :-- ½äþ VÉMÉnùÒ·É®ú
´ÉÉ ®úÉVÉxÉ, +É{ÉEòÒ EÞò{ÉÉ ºÉä VÉÉä +Éi¨ÉÉ ¨Éå ®ú½þxÉä
´ÉÉ VÉÒ´ÉÉi¨ÉÉ EòÉ ºÉÉvÉxÉ nÚù®ú VÉÉxÉä, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä
nÚù®ú iÉEò ±Éä VÉÉxÉä ´ÉÉ +xÉäEò {ÉnùÉlÉÉç EòÉ OÉ½þhÉ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¶É¤nù +ÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉ |ÉEòÉ¶ÉEò
¸ÉÉäiÉ +ÉÊnù <ÎxpùªÉÉå EòÉä |É´ÉÞkÉ Eò®úxÉä ½þÉ®úÉ BEò
VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå nÚù®ú-nÚù®ú ¦ÉÉMÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú VÉÉä
ºÉÉäiÉä ½ÖþB EòÉ =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÒiÉ®ú +xiÉ&Eò®úhÉ ¨Éå
VÉÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ ¨Éä®úÉ ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò ¨ÉxÉ
Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ vÉ¨ÉÇ Ê´É¹ÉªÉEò <SUôÉ ´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä*

¨ÉxÉ CªÉÉ ½èþ?  ªÉ½þ |É¶xÉ {ÉÚUôÉ VÉÉiÉÉ
½èþ* =kÉ®ú ªÉ½þ Ê¨É±ÉiÉÉ ½èþ ÊEò ¨ÉxÉ ¶É®úÒ®ú EòÉ
BEò +Æ¶É ½èþ* ¨ÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ |ÉEò]õ Eò®úiÉä ½ÖþB
¨ÉxÉ EòÉä nùÉä |ÉEòÉ®ú ºÉä ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ
VÉÉä ¨ÉxÉxÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, EòÉªÉÇ {ÉÚhÉÇ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
¦ÉÉMÉiÉÉ ½èþ, =ºÉEòÉä EòÉªÉÇ EòÒ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ EòÒ
+ÎxiÉ¨É ºÉÒ¨ÉÉ EòÉ YÉÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, =ºÉEòÒ
½þÉ®ú ½þÉäiÉÒ ½èþ ªÉÉ Ê¡ò®ú VÉÒiÉ*
¨ÉxÉ Ênù´ªÉ¶ÉÊHò ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ* nÚù®ú-nÚù®ú iÉEò =c÷ÉxÉ
¦É®úiÉÉ ½èþ*  ºÉÖ¹ÉÖ{iÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå º´É{xÉ näùJÉiÉÉ
½èþ* VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå <vÉ®ú-=vÉ®ú ¦É]õEòiÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ*  ªÉ½þ ºÉ{ÉxÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå JÉÉäªÉÉ
®ú½þiÉÉ ½èþ* <ÎxpùªÉÉå EòÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½Öþ+É
+Éi¨ÉÉ EòÉä +ÉxÉxnù näùiÉÉ ½èþ*  <Ç·É®ú EòÒ EÞò{ÉÉ
ºÉä ¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ®ú½äþ*

ÊSÉkÉ ¨ÉxÉ EòÉ nÚùºÉ®úÉ °ü{É |ÉEò]õ Eò®úiÉÉ
½èþ* ´É½þ BEòÉOÉ ½þÉäEò®ú ¤ÉÖÊrù ºÉä `öÒEò-`öÒEò
Ê´ÉSÉÉ®úiÉÉ ½Öþ+É EòÉªÉÇ®úiÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  ºÉ½þÒ Ênù¶ÉÉ
¨Éå +ÉiÉÉ ½èþ* BEò ½þÒ ¤ÉÉ®ú ¨Éå ºÉ½þÒ ¢èòºÉ±ÉÉ Eò®úiÉÉ
½èþ* ºÉ¡ò±ÉiÉÉ ¦ÉÒ {ÉÉiÉÉ ½èþ* ÊSÉkÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ, nùÉäxÉÉå
½þÒ ¨ÉxÉxÉ¶ÉÒ±É ½éþ, {É®úxiÉÖ ºÉ¡ò±ÉiÉÉ +Éè®ú
+ºÉ¡ò±ÉiÉÉ nùÉäxÉÉå EòÒ ZÉÉä±ÉÒ ¨Éå xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ* VÉèºÉä
VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå =iÉÉ®ú-SÉgøÉ´É, >ÄðSÉÉ-xÉÒSÉÉ +ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ
½èþ, <xÉ nùÉäxÉÉå ¨Éå ¦ÉÒ EÖòUô BäºÉÉ ½þÒ ¦Éänù ¨ÉÉ±ÉÚ¨É
½þÉäiÉÉ ½èþ*

={ÉªÉÖÇHò ¨ÉÆjÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ EòÉä
|ÉEò]õ Eò®úiÉä ½ÖþB, VÉÉMÉÞiÉ +Éè®ú ºÉÖ¹ÉÖ{iÉ
+´ÉºlÉÉ+Éå EòÉä ¤ÉiÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*  EÖòUô ±ÉÉäMÉ
VÉÉMÉiÉä ½ÖþB ¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉä näùJÉiÉä ½éþ* ZÉÉå{Éc÷Ò ¨Éå
®ú½þxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ¨É½þ±É EòÉ ºÉ{ÉxÉÉ näùJÉiÉÉ ½èþ*
Ê¦ÉJÉÉ®úÒ nùÉä ºÉ¨ÉªÉ EòÒ ®úÉä]õÒ Eäò Ê±ÉB ºÉ{ÉxÉÉ
näùJÉiÉÉ ½èþ* Ê´ÉtÉlÉÔ VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå ªÉ¶É Eò¨ÉÉxÉä EòÉä
ºÉÉäSÉiÉÉ ½èþ* ¦ÉÊHò Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ +{ÉxÉä <¹]õ näù´É
{É®ú vªÉÉxÉ ±ÉMÉÉªÉä ¤Éè`öiÉÉ ½èþ*  {É®úxiÉÖ {ÉÉJÉhb÷Ò
´ªÉÊHò CªÉÉ Eò®úiÉÉ ½èþ? ¨ÉÉ±ÉÉ ½þÉlÉ ¨Éå Ê¡ò®úiÉÉ
½èþ, VÉÒ¦É ¨ÉÖJÉ ¨Éå Ê¡ò®úiÉÒ ½èþ* nùÉäxÉÉå ºÉÉlÉ-½þÒ-
ºÉÉlÉ SÉ±É ®ú½äþ ½éþ*  ¨ÉxÉ EòÒ nù¶ÉÉ ´ªÉÊHò EòÉä
{ÉÉJÉhb÷Ò Eäò ºÉÉlÉ ±ÉÉä¦ÉÒ ªÉÉ {ÉÉ{ÉÒ ¤ÉxÉÉ näùiÉÒ
½èþ* VÉÉMÉiÉä ½ÖþB ºÉ{ÉxÉä näùJÉxÉÉ ¤ÉÖ®úÒ ¤ÉÉiÉ xÉ½þÓ,
{É®úxiÉÖ +ÉÄJÉÉå EòÉä iÉ¤É SÉèxÉ +É ºÉEòiÉÉ ½èþ, VÉ¤É
ºÉÉäSÉÒ ¤ÉÉiÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ´É½þÒ ºÉ{ÉxÉÉ {ÉÚ®úÉ
½þÉäxÉÉ Eò½þiÉä ½éþ*  

Eò`öÉä{ÉÊxÉ¹ÉnÂù ¨Éå ¨ÉxÉ EòÉä ±ÉMÉÉ¨É Eò½þÉ
MÉªÉÉ ½èþ* ¶É®úÒ®ú °ü{ÉÒ-MÉÉc÷Ò <ÎxpùªÉÉå Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä SÉ±ÉiÉÒ  ½èþ*  <ÎxpùªÉÉÄ  +{ÉxÉä EòÉ¨É ¨Éå ¨ÉMxÉ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½éþ, ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ½þÉäiÉÉ ½èþ*  VÉÉä
±ÉÉäMÉ nÖùJÉ {É®äú¶ÉÉxÉÒ Eäò PÉä®äú ¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ, ´Éä
¨ÉÉxÉÊºÉEò ®úÉäMÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒÊ±ÉB ±ÉÉäMÉ
BäºÉä-BäºÉä ®úÉºiÉä +{ÉxÉÉiÉä ½éþ, VÉ½þÉÄ =xÉEòÉ ¨ÉxÉ
±ÉMÉiÉÉ ½èþ* ´Éä +{ÉxÉÒ <ÎxpùªÉÉå EòÉä ¶É¤nù, °ü{É,
®úºÉ, MÉÆvÉ, º{É¶ÉÇ +ÉÊnù Ê´É¹ÉªÉÉå EòÉä OÉ½þhÉ Eò®úxÉä
¨Éå ±ÉMÉÉiÉä ½éþ* =nùÉºÉ ¨ÉxÉ +xÉ½þÉäxÉÒ PÉ]õxÉÉ+Éå
EòÉä ºÉÉ¨ÉxÉä ±ÉÉiÉÉ ½èþ, Ê¡ò®ú +Énù¨ÉÒ EòÊ`öxÉÉ<ªÉÉå
EòÉ ºÉÉ¨ÉxÉÉ Eò®úxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ*

¨ÉÉxÉ´É º´É{xÉ CªÉÉå näùJÉiÉÉ ½èþ ?  ªÉ½þ
MÉ¨¦ÉÒ®ú |É¶xÉ ½èþ* =kÉ®ú ªÉ½þ ½èþ ÊEò VÉ¤É ¨ÉxÉ EòÉ¨É,
GòÉävÉ, ±ÉÉä¦É, ¨ÉÉä½þ +ÉÊnù ¨Éå bÚ÷¤ÉÉ SÉ±ÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
<x½þÓ Ê´ÉEòÉ®úÉå EòÉä ºÉÉäSÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ iÉ¤É ´É½þ b÷®úÉ´ÉxÉÉ
º´É{xÉ näùJÉiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ ¤ÉÖÊrù ¨Éå ¤Éè`äö ½ÖþB, ¨ÉxÉÉäÊ´ÉEòÉ®ú
PÉ]õxÉÉ ªÉÉ ¶ÉjÉÖ EòÉä º´É{xÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ

Eò®úiÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ b÷®ú VÉÉiÉÉ ½èþ* º´É{xÉ ºÉÖxnù®ú ½þÉä,
ºÉ{ÉxÉÉå EòÒ nÖùÊxÉªÉÉ ¨Éå ¡Úò±ÉÉå EòÒ ºÉäVÉ ½þÉä, ½þÊ®úªÉÉ±ÉÒ
UôÉªÉÒ ½Öþ<Ç ½þÉä, ZÉÒ±É +{ÉxÉä ®ÆúMÉÉå ºÉä ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ½þÉä,
ZÉ®úxÉÉ +{ÉxÉä ºÉ¢äònùÒ ®ÆúMÉ ºÉä {ÉªÉÉÇ´É®úhÉ EòÒ ¶ÉÉä¦ÉÉ
¤ÉgøÉiÉÉ ½þÉä, iÉÉä ¨ÉxÉ |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* ºÉ{ÉxÉä
+ÉxÉxnù näùxÉä ´ÉÉ±Éä  ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ* VÉ¤É ºÉ{ÉxÉä b÷®úÉ´ÉxÉä
½þÉå iÉ¤É +xvÉä®úÉ UôÉªÉÉ ½Öþ+É ÊnùJÉiÉÉ ½èþ* b÷®ú Eäò ¨ÉÉ®äú
{ÉºÉÒxÉä ÊxÉEò±É +ÉiÉä ½éþ* {ÉÉºÉ ¨Éå ZÉÉÊc÷ªÉÉå EòÉ ZÉÖÆb÷
ÊnùJÉÉ<Ç näùiÉÉ ½èþ, VÉèºÉä ÊEò +¦ÉÒ =xÉºÉä EòÉä<Ç ¦ÉªÉÉxÉEò
VÉÒ´É ÊxÉEò±É +ÉªÉä* ºÉÉäÊSÉB ´ªÉÊHò EòÒ nù¶ÉÉ CªÉÉ
½þÉä ºÉEòiÉÒ ½èþ? ªÉ½þ Ênù¨ÉÉNÉ ¨Éå ¤Éè`öÉ ´É½þ¨É ¨ÉÉxÉ´É
EòÉä Eò½þÉÄ-Eò½þÉÄ EòÒ ºÉè®ú Eò®úÉ ±ÉÉiÉÉ ½èþ*  ¨ÉxÉ Eäò
Ê´É¶Éä¹ÉYÉ <xÉ ¤ÉÉiÉÉå EòÉä ¦É±ÉÒ-¦ÉÉÄÊiÉ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ* 

´ÉèYÉÉÊxÉEòÉå xÉä Ê´ÉSÉÉ®ú ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò
ÊxÉpùÉ °ü{ÉÒ +´ÉºlÉÉ+Éå ¨Éå ¨ÉÉxÉ´É-¶É®úÒ®ú EòÒ
¨ÉÉÆºÉ{ÉäÊ¶ÉªÉÉÄ føÒ±ÉÒ ¤ÉxÉ VÉÉiÉÒ ½éþ*  xÉÉc÷Ò EòÒ
MÉÊiÉ vÉÒ¨ÉÒ {Éc÷ VÉÉiÉÒ ½èþ* BäºÉä ¨Éå VÉMÉÉxÉä {É®ú
´ªÉÊHò Eò½þiÉÉ ½èþ, +¦ÉÒ VÉÉMÉ ½þÒ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* ªÉ½þ
{É½þ±ÉÒ +´ÉºlÉÉ ½èþ* nÚùºÉ®úÒ ¤ÉÉ®ú ´ªÉÊHò EòÉä VÉMÉÉ
±ÉäxÉä {É®ú ´É½þ Eò½þiÉÉ ½èþ, ÊEò +¦ÉÒ-+¦ÉÒ ºÉ{ÉxÉä
+ÉxÉä ±ÉMÉä lÉä*  iÉÒºÉ®úÒ +´ÉºlÉÉ ¨Éå xÉÓnù MÉ½þ®úÒ
½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ* ªÉ½þ '®äú¨É-ÊxÉpùÉ' ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ
º´É{xÉ xÉ½þÓ +ÉiÉä* º´É{xÉ½þÒxÉ ÊxÉpùÉ EòÉä 'bä÷±]õÉ
ÊxÉpùÉ' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ¨Éå ´ªÉÊHò ºÉÖJÉ-SÉèxÉ
EòÒ xÉÓnù ºÉÉäiÉÉ ½èþ*  `öÒEò ºÉä ºÉÉäxÉä ´ÉÉ±ÉÉ <iÉxÉÉ
¦ÉÒ xÉ½þÓ VÉÉxÉiÉÉ ÊEò <ÎxpùªÉÉÄ, |ÉÉhÉ +Éè®ú ¨ÉxÉ
+±ÉMÉ ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉÉäMÉ nù¶ÉÇxÉ ¨Éå ¨ÉxÉ EòÒ BEòÉOÉiÉÉ {É®ú
WÉÉä®ú ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ* ¨ÉxÉ EòÉä ¶ÉÉÎxiÉ, Eò±ªÉÉhÉ
+ÉÊnù SÉÉÊ½þB iÉÉä BEòÉOÉiÉÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ, xÉ
ÊEò SÉÆSÉ±ÉiÉÉ* BEòÉOÉiÉÉ ºÉä ¥ÉÀ EòÒ |ÉÉÎ{iÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ*  SÉÆSÉ±ÉiÉÉ ºÉä +xvÉEòÉ®ú °ü{ÉÒ VÉÒ´ÉxÉ
¨Éå {Écä÷ ®ú½þiÉä ½éþ*  VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå näùJÉä ºÉ{ÉxÉä
EòÉä YÉÉiÉ Eò½þiÉä ½éþ* ´É½þ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉ ÊnùJÉiÉÉ
½èþ*  <SUôÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉä VÉÉB, ¨ÉÉxÉ´É EòÉä +Éè®ú CªÉÉ
SÉÉÊ½þB*  VÉÉä Ênù¨ÉÉNÉ ¨Éå ½þÉäiÉÉ ½èþ, ´É½þ ºÉÉ¨ÉxÉä
|ÉEò]õ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ*  ¨ÉÉxÉ´É EòÉä +xnù®ú ºÉä
JÉÖ¶ÉÒ ½þÉäiÉÒ ½èþ* +xiÉ&Eò®úhÉ EòÒ JÉÖ¶ÉÒ ºÉ¦ÉÒ
EòÉä |ÉÉ{iÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ, EÖòUô ±ÉÉäMÉ nÖùJÉÒ ½þÉäiÉä
½éþ* ´Éä ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ½þÉäiÉä ½éþ, ÊVÉxÉEòÉ ºÉ{ÉxÉÉ {ÉÚhÉÇ
½þÉäiÉÉ ½èþ *  ºÉÖ¹ÉÖ{iÉ +´ÉºlÉÉ Eäò ºÉ{ÉxÉä '+YÉÉiÉ'
Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ,  ´Éä {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä ½éþ*  ®úÉiÉ ¤ÉÒiÉÒ
ºÉÉä ¤ÉÉiÉ ¤ÉÒiÉÒ *  Ênù¨ÉÉMÉ EòÉ {ÉÉ±ÉÉ ½Öþ+É ´É½þ¨É
+ÉÄJÉå JÉÖ±ÉiÉÒ ½éþ*  iÉÉä ±ÉÖ{iÉ ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ,
+lÉÉÇiÉÂ {ÉÚhÉÇ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ *

ªÉVÉÖ́ Éænù Eäò <ºÉ ¨ÉxjÉ Eäò +ÎxiÉ¨É ¶É¤nù
½éþ -- iÉx¨Éä ¨ÉxÉ& Ê¶É´ÉºÉÆEò±{É¨ÉºiÉÖ - +lÉÉÇiÉÂ
¨Éä®úÉ ¨ÉxÉ Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ºÉÆEò±{É´ÉÉ±ÉÉ ½þÉä*  VÉÉä
´ªÉÊHò vÉ¨ÉÇ ¨ÉÉMÉÇ {É®ú SÉ±ÉiÉÉ ½èþ, ºÉ¤É EòÉ¨É
vÉ¨ÉÉÇxÉÖºÉÉ®ú +lÉÉÇiÉÂ ºÉiªÉ +Éè®ú +ºÉiªÉ EòÉ
Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úEäò Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ EòÉ ¨ÉxÉ
Eò±ªÉÉhÉEòÉ®úÒ ½þÉäiÉÉ ½èþ* BäºÉÉ vÉ¨ÉÇÊxÉ¹`ö ¨ÉxÉ
¶ÉÖrù ½þÉäiÉÉ ½èþ*  ´É½þ VÉÉMÉÞiÉ +´ÉºlÉÉ ¨Éå {ÉÖhªÉ
Eäò ½þÒ EòÉªÉÉç ¨Éå iÉ±±ÉÒxÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú º´É{xÉ
¨Éå ¦ÉÒ ´É½þ ºÉÖEò¨ÉÇ ¨Éå ½þÒ |É´ÉÞkÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
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Arya Sabha Welcomed Professor Malhotra, B.Com,
L.L.B, P.G.D.B.A, M.H.R.M, F.C.M.A, F.C.S, Ph.D

Mr Ramnick Cheetoo

On the 49th National Day of Mau-
ritius, coincidently Professor Indersain Mal-
hotra, the top great intellectual of India set
foot for the first time on our soil for a week
holidays, accompanied by his loving wife,
Mrs Shakuntala Mahotra.

He was born in an academic and
Arya samajist family in Pitampura, Delhi in
1939 and ever since he had plunged himself
in the Ocean of Education till he obtained
his Ph.D degree.

Dr Malhotra had occupied very
high and decent positions in Delhi before he
retired as a Senior Lecturer recently.  He
was appointed as the President of Haryana
Telecom LTD, Chief Managing Director of
Esquire Finelease India LTD, and also Di-
rector of Institute of Company Secretaries
of India.  As a Senior Lecturer, he worked
at various Professional Institutes teaching
MBA to students.

In 1969, when late Sir Seewoosagur
Ramgoolam the then Prime Minister of Mau-
ritius was on an official visit to Delhi, Prof.
Malhotra had been already appointed as
Deputy Secretary by the Govt. of India.

Interestingly he was also present at

an important and crucial meeting with the
Mauritian Prime Minister held in Delhi con-
cerning the Diego Garcia issue, as India’s
stand was against the presence of the U.S.
Military base in the peaceful Indian Ocean,
considering that the U.S. was siding with
Pakistan fully.

The Professor has been actively as-
sociated with the Arya Samaj movement in
Pitampura for many years by serving the
Hindu society on various capacities.

During the holidays, Professor
Malhotra and his wife were determined to
meet some members of the Arya Sabha
Mauritius on Thursday 16th March, they re-
ceived a warm welcome by Shri Satyadeo
Peerthum, CSK and Dr Oudaye Narain
Gangoo, OSK, GOSK who are Secretary
and President of the Sabha respectively.
They talked on different issues.

The visitors got the opportunity to
visit the DAV College and the Gayasing
Ashram in Port Louis where they were re-
ceived by the managements and staff.

They left Mauritius on Sunday 19th
March hoping to come back again next year
for a long stay.

Arya Samāj SthāpnāDivas & Nav Samvatsar 2017
He emphasised on the aspects of

Dharma (virtuous living), truth, equality, be-
havioural norms which are inbuilt in the ever-
green ten principles of the Arya Samāj. They
reveal the farsightedness of the founder, Ma-
harishi Dayanand Sarasvati. We have only to
walk our way through. He also called on stage
several youngsters who were presented shields
for their brilliant academic performance.
Hon. P. Roopun, Minister of Arts & Culture

He elaborated on the universal dimen-
sions of the philosophy of the Arya Samāj which
played a crucial role in the development of our
country through its various educational pro-
grammes, the first one was to teach people to sign
their names in Hindi, resulting in a five-fold in-
crease the number of voters thus auguring the
way for an independent Mauritius. Arya Sabhā
Mauritius has been and continues to be a privi-
leged stakeholder of the Mauritian society as its
activities extend beyond the boundaries of cult or
religious practice and benefit the population at
large. He expressed his gratitude to the Sabhā and
the recent distinction conferred upon its Presi-
dent, Dr. Gangoo is also dedicated to the Arya
Samāj movement as a whole.
Hon. D. (Sudhir) Sesungkur, Minister of Fi-
nancial Services, Good Governance and Insti-
tutional Reforms

Speaking about civilisations, he drew
attention to the fact that the Vedic civilisation is
the only one which has not decayed as the phi-
losophy of a good society is based on universal
values and continuous improvement. He quoted
an eminent poet who wrote: “My faith in religion
keeps me balanced ...it pulls me back.” The Arya
Samāj is a pull-back factor anchoring the person
on universal values and not solely limited to the
material aspects of life. As parents we need to as-
sert ourselves in our duties and responsibilities to
sensitize our children against social evils such as
drugs, alcohol, divorce which seems to appear as
normal in today’s agenda. The family is the close-
knit cell which exists to construct more and more
of good homes and good human beings ...rather
than to build lavish houses. The pillars of a good
human being were, are and will ever be disci-
pline, virtue and culture.
Mr. R. Ramjee, out-going Treasurer, ASM

He thanked the various groups for the
devotional songs [bhajan mandali led by (1)
Himesh, (2) Caleeachetty]; MBC-TV for the
live telecast; press for coverage; Police; Pan-
dits & Panditās; the members and well-wishers
of the Flacq Arya Zilā Parishad and the Sabhā
who in one way or the other contributed to
the success of the programme; the staff of
Arya Sabhā; the catering team; and the
Manager & Staff of the Ashram.

Mr. S. Peerthum, Secretary, ASM was
the Master of Ceremony for the programme.

Yogi Bramdeo Mokoonlall

Arya Sabha Mauritius

29.03.2017: Arya Sabhā Mauritius (ASM) re-
grouped a host of members and well-wishers
for the National programme marking the Arya
Samāj Sthāpnā Divas & Nav Samvatsar at the
Chiranjiv Bharadwaj Ashram, Belle Mare.
Yajna was performed by Pandits and Panditās
of the Sabhā.
Mrs. D. Ramchurn, Vice President, ASM & Pres-
ident, Flacq Arya Zilā Parishad

Welcoming all present, she spoke about
the immense contribution of the founder of the
Arya Samāj, Swami Dayanand Saraswati. The
Arya Samāj promotes the universal philosophy
of the Vedas. Through its educational pro-
grammes, social services, etc., it strives to uplift
the physical, moral and social standards of all.
She also paid tribute to Dr. Chiranjiv Bharadwaj
and his spouse who tirelessly worked to sensitize
the masses on the Vedic values encouraging one
and all, including women, to be educated. As a
result we find women at various levels of respon-
sibility, amongst others as Head of State, the Na-
tional Assembly, Ministers, Panditās, and as
professionals leading various departments and
businesses.
Pt. Y. Chooromonay, President, Arya Purohit
Mandal

He elaborated on the why, when and
how of God’s creation, the universe. It is also
time to pay reverence to the Almighty who has
given us the opportunity to grow spiritually
and eventually attain Moksha (salvation.) Man
has the prime duty to become an Arya, noble
in character and actions. Knowledge of both
worldly and spiritual matters are vital, failing
which we remain ignorant and act as dasyu,
losing human virtue. 
Mr. B. Tanakoor, President, Veda Prachār
Samiti & Vice President, ASM

Paying homage to the stalwarts who
initiated the establishment of the Arya Samāj in
Mauritius, he depicted Dr. Chiranjiv Bharadwaj
as a towering person; the first preacher from
India who devoted more of his time to the dis-
semination of the Vedic Dharma; and who exem-
plified the spirit of sacrifice and dedication, as
well as ‘simple living and high thinking’. The
essence of celebrating Arya Samāj Sthāpnā Divas
will be achieved only when we bring the ideals
of the Arya Samāj in our life.
Mr. Pradeep Ramdhonee, member of the Man-
aginng Committee of ASM

His address, in French, is given sepa-
rately in the current issue of Aryodaye.
Mr. Harrydev Ramdhony, Vice President, ASM

The foundation of the Arya Samāj gave
a new drive to the human race. We need to for-
mulate strategies to renew contact with youth
through social media. It requires that each and
every individual should kick-start the change at
his own level to achieve the aims stated in the
universal mission statement of the Arya Samāj.
Dr. O.N. Gangoo, G.O.S.K., President, ASM

Dr. C. Bharadwaj Ashram, Belle Mare
29 Mars 2017: Arya Samāj Sthāpnā Divas & Nav Samvatsar 
Discours du Pt. Pradeep Ramdhonee, membre du comité exécutif de

l’Arya Sabha Mauritius

Nous commémorons aujourd’hui
la formation du mouvement Arya Samāj
par le Swami Dayanand Saraswati à Mum-
bai, le jour du Nav Samvatsar en 1875.
C’est aussi le nouvel an, le jour de la créa-
tion de cet univers par le créateur.

Durant les 142 ans de traversée,
l’Arya Samāj gagna les rives de plusieurs pays
du monde, se transforma en un vaste mouve-
ment populaire et mena une lutte acharnée pour
l’émancipation politique économique, spir-
ituelle de la masse populaire.

L’Arya Samaj fut la force motrice
de l’indépendance de l’Inde et de l’île Mau-
rice.   Le sang de ces hommes et des femmes
ont continuellement arrosés l’arbre de la lib-
erté.  Nous saluons l’immense contribution
de ces martyrs à la cause de l’humanité.

Les dix commandements de l’Arya
Samāj, écrit par le Swami Dayanand
Saraswati, reflètent l’engagement spirituel
du mouvement pour faire prévaloir la vérité
enseignée par les Védas qui fut transmis à
nos Rishis durant la création.  L’autorité
suprême des Védas prime sur l’ensemble des
idées de ce monde.

Durant ses plus de cent ans d’ex-
istence de l’Arya Samāj à l’île Maurice ce

mouvement s’est continuellement engagé
dans l’alphabétisation de la masse popu-
laire et le rehaussement de la capacité
physique, morale et intellectuelle de tous.

Les portes de ses institutions sco-
laires sont ouvertes à tous, les services
dans ses Ashrams ne connaissent aucune
distinction ethnique et la propagation de la
vérité énoncée dans les Védas se projette
au-delà de ses frontières.

Le concept de «Vasudhaiva Ku-
tumbakam» des Védas énonce que les
hommes et les femmes de la planète sont
tous membre d’une seule famille. La mis-
sion primordiale de l’Arya Samāj est de
travailler pour le bien-être de tous.

Renouer avec la vérité, renoncer
aux dogmes établies par des gens, l’impar-
tialité, le démantèlement des frontières
ethnique, et l’enseignement des valeurs
universelle des Védas sont les mots d’or-
dre de ce mouvement.

La porte de la connaissance
Védique est ouverte à tous. Reconnaitre et
accepter la vérité rend l’humanité plus
humble et plus noble.

Engageons nous, les enfants, les
jeunes et les amies à bâtir un monde
meilleur pour l’humanité toute entière.

Swami Dayanand Saraswati – A Great Democrat
By Sookraj Bissessur, B.A. Hons.

“The world is fettered by the chain forged
by superstitions and ignorance. I have
come to snap as under that chain and to
set free the slaves.  It is contrary to my
mission to have people deprived of their
freedom.”   (Maharshi Dayanand Saraswati)

On 16 January 1875 the first Arya
Samaj was established at Rajkot.  It came
to an end soon. On 07 April, an Arya
Samaj was established in Bombay. In
June, the Satyartha Prakash /Light of Truth
was published at Benaras, and  in July
Swamiji went to Poona at the invitation of
Mahadeva Govind Ranade.

What did Swami Dayanand
Saraswati have in mind when he embarked
on the bold decision to establish the Arya
Samaj? Swamiji wanted to bring together
all human beings on two broad issues : (1)
a fervent dedication to religious and social
reforms; and (2) a strong conviction that
this very reform had to come through a re-
vival of Vedic Dharma.

Being well organized as an asso-
ciation, these people would be more effec-
tive in providing help to one another and
in influencing the whole society.  In fact,
Swamiji had no intention of creating a
body of followers to propagate his views
and ideas.  Reform had to come from the
people themselves who had to take their
personal improvement and also the uplift
of society in their own hands.

Dayanand himself would always
be available to them for proper advice, ei-
ther in person or through to his own pub-
lications as well as explanations, but he
refused to be their leaders. Swamijii had a
horror and animosity of ‘gurudom’ and
sectarianism.  He always recognized the
limitation of his knowledge and refused to
become the Guru of any group of devotees
and even of a single individual.
No need of being a guru

When Takur Umrao Singh im-
plored Swamiji to be his Guru and give
him a mantra, Dayanand replied “I do not
make anyone as my pupils – those who be-
lieve in my ideas are my pupils, and those
who help me in my work are my brothers.”

Swamiji great fear for the Samaj
was that it might evolve into a sect, a process
which he had already detected in the Brahmo
Samaj, and that is why he saw to it that the
constitution of the Arya Samaj avoided those
pitfalls. Overall authority would reside in nor
man but only with the Vedas, and direct au-
thority would be shared.

Just as Swami Dayanand’s own
goal lay far beyond the establishment of
the Arya Samaj, likewise the ultimate goal
of the Aryas should lie far beyond their
own group and beyond narrow creedal in-
hibitions—they should aim at the final es-

tablishment of the unity of Dharma by en-
deavoring to persuade all groups and sects
to accept whole-heartedly the Vedas.

The overall reform of the whole
society which was Swami’s own aspira-
tions, could not be realized only by the
Samaj, but required the strong and active
collaboration of each every one.

All this was made up very clear by
Swami Dayanand Saraswati in an important
speech to those admirers in Bombay who
had pressed him for the establishment of the
Arya Samaj. He had stated the following : If
you are able to achieve something for the
good mankind by a Samaj, then establish a
Samaj—I will not stand in your way.  But if
you do not organize it properly there will be
a lot of trouble in the future.

As for me, I will only instruct you in
the same way, as I teach others, and this much
you should also keep clearly in mind – my be-
liefs are not unique and I am not omniscient.

Therefore, if in the impending fu-
ture, any error of mine should be discovered
after rational examination, then set it right.
If you do not act that way then, this Samaj
too will later on just be a sect.  That is the
way by which so many sectarian divisions
have become, prevalent in India : by making
the Guru’s word the touchstones of truth and
thus fostering deep seated prejudices which
make people blind provoke quarrels and de-
stroy all right knowledge.

That is the way India arrived at its
present state and that is the way this Samaj
too would grow to be just another.

This is my firm opinion even if
there may be different sectarian beliefs
prevalent in India. If only they all acknowl-
edge the Vedas, then all those small rivers
shall re-unite in the ocean of Vedic wisdom
and the unity of Dharma will come about.

From that Unity of Dharma shall
result social and economic reforms, arts
and crafts and other human endeavors.
Man’s life will find fulfilment : because by
the power of that Dharma all values will
become accessible to him, economic as
well as psychological ones, and also the
Supreme value of Moksha/Salvation.
Broad based and open association

From the very start Swamiji con-
ceived his own role in the Samaj/society
as anything but a dominant one. 

It was not just a concept/idea: the
Samaj should not become the esoteric
heaven of a select few, but rather it should
be a broad based, open association that
could unite all human beings of goodwill
around the unifying centre of their reli-
gion, namely the Veda.

These fundamental attitudes of Ma-
harshi Dayanand Saraswati paved the onwards
way of the Samaj. It became even stronger and
powerful as it grew in later years.


