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lEiknd

dh dye

ls---

l̀f"V foospue~
ioZ eukus dh ijEijk esa uoo"kZ dk ioZ fo'ks"k

egRo j[krk gS] D;ksafd l`f"V dh mRifŸk pS= ekl 'kqDyk
izfrink dks Lohdkj dh tkrh gSA fdlh dfo us dgk gS
fd&

pS=s ekfl txn~ cz„ lltZ izFkes∑gfuA
'kqDyi{ks lexzs rq lnk lw;ksZn;s lfrAA

l`f"V fdls dgrs gSa bl fo"k; esa Lokeh n;kuUn
ljLorh th egkjkt vk;ksZn~ns';jRuekyk esa dgrs gSa
fd&^tks dŸkkZ dh jpuk ls dkj.k nzO; fdlh la;ksx
fo'ks"k ls vusd izdkj dk;Z:i gksdj oŸkZeku esa O;ogkj
djus ;ksX; gksrh gS] og l`f"V dgkrh gSA* blh ckr dks
LoeUrO;keUrO;izdk'k esa dgrs gSa fd ^l`f"V mldks
dgrs gSa tks i`Fkd~nzO;ksa dks Kku] ;qfDriwoZd esy gksdj
ukuk:i cuukA*

ge lHkh bl flºkUr ls voxr gSa fd fdlh
Hkh oLrq dk  fuekZ.kdrkZ vo'; gksrk gSA fuekZ.kdrkZ
igys gksrk gS vkSj fufeZroLrq i'pkr~ gksrh gSA ijes'oj
l`f"VdrkZ gS vkSj mlus thoksa ds dY;k.k ds fy, ;g
l`f"V cuk;hA l`f"V ds l`tu ls iwoZ ewy izd`fr
lRo&jt&re dh lkE;koLFkk esa gksrh gSA

lR;kFkZizdk'k esa Lokeh n;kuUn ljLorh th
dgrs gSa fd & vukfn fuR; Lo:i lRo] jtl~ vkSj reks
xq.k dh ,dkoLFkk :i izd`fr ls mRiUu tks ije lw{e

i`Fkd~&i`Fkd~ rRok;o fo|eku gSa] mUgha dk izFke gh tks
la;ksx dk izkjEHk gS] la;ksx fo'ks"kksa ls voLFkkUrj nwljh
bldh voLFkk dks lw{e ls LFkwy] LFkwy ls curs cukrs
fofo/k:i cuh gS] blh ls lalxZ gksus ls l`f"V dgkrh gSA
b;a fol`f"V;Zr vkcHkwo ;fn ok n/ks ;fn ok uA

;ks vL;k/;{k% ijes O;kseURlks v¬ osn ;fn
ok u osn˚ (ΩXosn&Éå-ÉÑã-â)
bl ΩXosnh; eU= ds vk/kkj ij dgk x;k gS

fd ftl ijes'oj ds }kjk jpus ls tks ukuk izdkj dk
txr~ mRiUu gqvk gS]ogh bl txr~ dk /kkj.kdrkZ] lagrkZ
o Lokeh gSA

vn~H;% lEHk`r% i`fFkO;SjlkPp fo'odeZ.k%
leoŸkZrkxzsA vL; Ro"Vk fon/knziesfr rUeR;ZL;

nsoRoektkuexzs̊  (;tq-ÖÉ-Éâ)
(rsu iq#"ks.k i`fFkO;S i`fFkO;qŸiR;FkZen~H;ks

jl% la Hk `r% lax `g ~; r su i `fFkoh jfprkA
,oefXujlsukXus% ldk'kknki mRikfnrk%A vfXu'p
ok;ks% ldk'kk}k;qjkdk'kknqRikfnr vkdk'k% izd`rs%
izd`fr% LolkeF;kZPpA fo'oa lo± deZ fÿ;ek.keL;
l fo'odekZ] rL; ijes'ojL; lkeF;Ze/;s
dkj.kk[;sxzs l`"Vs% izkXtxr~ leoŸkZr oŸkZekueklhr~A
rnkuha loZfena txn~ dkj.kHkwreso usn`'kfefrA rL;
lkeF;ZL;ka'kku~ x`ghRok Ro"Vk jpudŸksZna ldya
txf}n/kr~A) &ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk] l`f"Vfo|kfo"k;%

vFkkZr~ ijefirk ijes'oj us i`fFkoh dh mRifr
ds fy, ty ls lkjka'k jl dks xzg.k djds] i`fFkoh vkSj
vfXu ds ijek.kqvksa dks feyk ds i`fFkoh jph gSA blh
izdkj vfXu ds ijek.kq ds lkFk ty ds ijek.kqvksa dks
feykdj ty dks jpk ,oa ok;q ds ijek.kqvksa ds lkFk
vfXu ds ijek.kqvksa ls ok;q jpk gSA oSls gh vius lkeF;Z
ls vkdk'k dks Hkh jpk gS] tks fd lc rRoksa ds Bgjus dk
LFkku gSA bl izdkj ijefirk ijes'oj us lw;Z ls ysdj
i`Foh i;ZUr lEiw.kZ txr~ dks jpk gSA

l`f"V mRifŸk fo"k; dks vaxhdkj dj  ΩXosn
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esa bldk fu#i.k blizdkj fd;k x;k gS fd &
   Ωr¥p lR;¥pkHkhºkŸkilks∑/;tk;rA
    rrks jk´;tk;r rr% leqnzks v.kZo%AA
    leqnzkn.kZoknf/k laoRljks vtk;rA

    vgksjk=kf.k fon/kf}'oL; fe"krks o'khAA
vFkkZr~ iznhIr vkfRed ri ds rst ls Ωr vkSj lR;
uked lkoZdkfyd vkSj lkoZHkkSfed fu;eksa dk izFke
izknqHkkZo gqvkA rRi'pkr~ izy; dh jk=h gks xbZA fdUgha
Hkk";dkj ds er ls ;gkWa jk=h 'kCn vgksjk= dk miy{k.k
gS vkSj os ml ls izy; dk xzg.k u djds blh dYi dh
vkfn l`f"V ds Ωrqvksa lR; ds vuUrj vgksjk= dk
vfoHkkZo ekurs gSaA fQj ewyizd`fr esa fod`fr gksdj
mlds vUrfj{kLFk leqnz ds izdV gksus (mlds {kqC/k
gksus) ds i'pkr~ fo'o ds o'khdrkZ fo'os'oj us vgksjk=ksa
dks djrs gq, laoRlj dks tUe fn;kA blls Kkr gksrk gS
fd & vkfn l`f"V esa izFke lw;ksZn; ds le; Hkh laoRlj
vkSj vgksjk=ksa dh dYiuk ij cz„ ds vuUr Kku esa
fo|eku FkhA muds tUe nsus dk ;gkWa ;gha vfHkizk;
izrhr gksrk gS fd osnksins'k }kjk bl laoRljkjEHk vkSj
mlds eu dYiuk dk Kku loZizFke eU= nz"Vk Ωf"k;ksa
dks gqvk ok ;ksa dfg;s fd & izR;sd l`f"VdYi ds vkfn
esa ;Fkk fue; gksrk gS vkSj mUgksaus ;g tku fy;k fd &
brus vgksjk=ksa ds i'pkr~ vkt ds fnu uolaoRlj ds
vkjEHk dk fu;e gS vkSj mlh ds vuqlkj izfro"kZ
laoRljkjEHk gksdj o"kZ] ekl vkSj vgksjk= dh dkyx.kuk
lalkj esa izpfyr gqbZA

Hkkjrh; laor~ ds eklksa ds uke vkdk'kh; u{k=ksa
ds mn;kLr ls lEcU/k j[krs gSA ;gh ckr frfFk va'k
(fnuk¡) ds lEcU/k esa Hkh gSA os Hkh lw;Z&pUnz dh xfr
ij vkfJr gSaA foÿe&laor~  vius vax&mikxksa ds lkFk
iw.kZr% oSKkfud lR; ij fLFkr gSA foÿe&laor~
foÿekfnR; ds ckn ls izpfyr gqvkA foÿe&laor~
lw;Z flºkUr ij vk/kkfjr gSA osn&ossnkaxeeZKksa  ds vuqlkj
lw;Z flºkUr dk eku gh lnSo Hkzeghu ,oa loZJs"B gSA

l`f"V laor~ ds izkjEHk ls ysdj vkt rd dh x.kuk,Wa dh
tk, rks lw;Z&flºkUr ds vuqlkj ,d Hkh fnol dk
vUrj ugha gksxkA lkSj e.My dks xzgksa] u{k=ksa vkfn dh
xfr ,oa fLFkfr ij gekjs fnu] eghus vkSj o"kZ ij
vk/kkfjr gSaA

Lokeh n;kuUn ljLorh th lR;kFkZizdk'k ds
v"Ve leqYykl esa dgrs gSa fd&^vkfn l`f"V eSFkquh ugha
gksrh] D;ksafd tc L=h iq#"k ds 'kjhj ijekRek cukdj
muesa thoksa dk la;ksx dj nsrk gS] rnuUrj eSFkquh l`f"V
pyrh gSA*

l`f"V vkSj izy; dks 'kkL=ksa esa cz„fnu&cz„jk=h
ds uke ls tkuk tkrk gS] ;s fnu&jkr ds leku fujUrj
vukfn dky ls pys vk jgs gSaA l`f"V vkSj izy; dk
le; cjkcj ekuk gS] blesa dksbZ fookn ugha gSA blh
izfÿ;k dks Lokeh th dqN blizdkj ifjHkkf"kr djrs gSa
fd & tSls fnu ds iwoZ jkr vkSj jkr ds iwoZ fnu] rFkk
fnu ds ihNs jkr vkSj jkr ds ihNs fnu cjkcj pyk vkrk
gS] blh izdkj l`f"V ds iwoZ izy; vkSj izy; ds iwoZ
l`f"V rFkk l`f"V ds ihNs izy; vkSj izy; ds vkxs l`f"V
vukfn dky ls pÿ pyk vkrk gSA bldh vkfn ok
vUr ugha] fdUrq tSls fnu ok jkr dk vkjEHk vkSj vUr
ns[kus esa vkrk gS] mlh izdkj l`f"V vkSj izy; dk vkfn
vUr gksrk jgrk gSA D;ksafd tSls ijekRek] tho] txr~ dk
dkj.k rhu Lo:i ls vukfn gSa] tSls txr~ dh mRifŸk]
fLFkfr vkSj orZeku izokg ls vukfn gSa] tSls unh dk
izokg oSlk gh nh[krk gS] dHkh lw[k tkrk gS] dHkh ugha
nh[krk fQj cjlkr esa nh[krk vkSj m".k dky esa ugha
nh[krk ,sls O;ogkjksa dks izokg:i tkuuk pkfg,] tSls
ijes'oj ds xq.k] deZ] LoHkko vukfn gSa] oSls gh mlds
txr~ dh mRifŸk] fLFkfr] izy; djuk Hkh vukfn gS tSls
dHkh bZ'oj ds xq.k] deZ] LoHkko dk vkjEHk vkSj vUr
ugha blh izdkj mlds dŸkZO; deks± dk Hkh vkjEHk vkSj
vUr ughaA

l`f"V dh mRifŸk vkSj izy; ;g vuojr pyus
?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa & 
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okyk pÿ gSA  Ωf"koj nso n;kuUn th ΩXosnkfnHkk";kfn
ds osnksRifŸk fo"k; esa fy[krs gSa fd&

^l`f"V ds orZeku gksus dk uke fnu vkSj
izy; gksus dk uke jkf= gSA ;g tks orZeku czk„fnu
gS blds (ÉãàåäáÑãâà) ,d vcZ] Nkuos djksM+]
vkB yk[k] ckou gtkj] uo lkS] NgŸkj o"kZ bl
l`f"V dh rFkk osnksa dh mRifŸk esa O;rhr gq, gSa vkSj
(ÑÖÖÖÑÑâåÑÜ) nks vcZ rSarhl djksM+] cŸkhl
yk[k] lŸkkbl gtkj] pkSchl o"kZ bl l`f"V dks
Hkksx djus ds ckdh jgs gSaA bu esa ls vUr dk ;g
pkSchloka o"kZ Hkksx jgk gSA vkxs vkus okys Hkksx ds
o"kks± esa ls ,d&,d ?kVkrs tkuk vkSj xr o"kks± esa
ÿe ls ,d o"kZ feykrs tkuk pkfg,] tSls vkt
i;ZUr ?kVkrs c<+krs vk, gSaA*

(osnksRifŸk fo"k;] ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk)
Ωf"k dk vuqlj.k djrs gq, orZeku foÿeh

lEor~ ÑåâÜ dks ge bl izdkj ls ns[ksa&
,d l`f"V æ ÉÜ eUoUrj
É eUoUrj æ âÉ prq;qZx
É prq;Zqx æ lr;qx (Éâ]Ñä]ååå)

=srk;qx (ÉÑ]ãà]ååå)
}kij;qx (ä]àÜ]ååå)
dfy;qx (Ü]ÖÑ]ååå)
dqy;ksx æ ÜÖ]Ñå]ååå

âÉ prq;Zqx æ Öå]àâ]Ñå]ååå o"kZ
(ÜÖ]Ñå]ååå¯âÉ)
ÉÜ eUoUrj æ  Ü]Ñã]Üå]äå]ååå o"kZ
(Öå]àâ]Ñå]ååå¯ÉÜ)
(ÉÜ eUoUrj & Lok;EHkqo] Lokjksfp"k] vkSŸkfe] rkel]
jSor] pk{kq"k] oSoLor] lkof.kZ] n{klkof.kZ] cz„lkof.kZ]
/keZlkof.kZ] #nzlkof.kZ] nsolkof.kZ rFkk bUnzlkof.kZ)
dqy l`f"V dh vk;q    æ Ü]Ñã]Üå]äå]ååå o"kZ
l`f"V dh orZeku vk;q æ É]ãà]åä]áÖ]ÉÉä o"kZ

bl izdkj orZeku l`f"V dh vk;q dqy vk;q

ls ?kVkus ij  l`f"V dh vk;q  Ñ]ÖÖ]ÖÑ]Ñà]ääÑ vHkh
'ks"k jgrh gSA ;g oSoLor~ uked lkrokWa eUoUrj orZeku
esa py jgk gSA

vusd vkpk;Z ÉÜ eUoUrjksa dh Éá lfU/kdky
ds vof/k dh x.kuk i`Fkd~ djrs gSa ftlds vk/kkj ij
orZeku l`f"Vlaor~ É]ãà]åä]áÖ]ÉÉä esa â lfU/kdky
dh vk;q (â¯Éâ]Ñä]ååå) É]Ñå]ãà]ååå feykdj
É]ãâ]Ñã]Üã]ÉÉä l`f"Vlaor~ Lohdkjrs gSaA

izR;sd laoRlj vFkkZr~ o"kZ dks Ñ v;u (mŸkjk;.k
,oa nf{k.kk;u)] à Ωrq (olUr] xh"e] o"kkZ] 'kjn~] f'kf'kj]
gseUr)] ÉÑ ekl (pS=] oS'kk[k] T;s"B] vk"kk<+] Jko.k]
Hkknzin] vkf'ou] dkfrZd] ekxZ'kh"kZ] ikS"k] ek?k] QkYxqu)]
Ñ i{k ('kqDy ,oa d`".k)] â fnol (jfookj] pUnzokj ;k
lkseokj] HkkSeokj ;k eaxyokj] cq/kokj] c`gLifrokj ;k
xq#okj] 'kqÿokj] 'kfuokj)] É vgksjk= (fnu) vFkkZr~ ä
izgj esa foHkDr fd;k x;kA

ijefirk ijes'oj us l`f"V dk fuekZ.k o bldks
fu;fer :i ls pyk;s j[kk gSA ml ijes'oj dks tkuus
okys ge yksx gksosaA blhfy, osn gesa ckj&ckj mins'k
nsrk gS fd&

fgj.;xHkZ% leoŸkZrkxzs HkwrL; tkr% ifrjsd
vklhr~A l n/kkj i`fFkoha |keqrseka dLeS nsok;

gfo"kk fo/kse˚ (ΩXosn&Éå-ÉÑã-É)
vFkkZr~ fgj.;xHkZ tks ijes'oj gS] ogh ,d l`f"V

ds ifgys orZeku Fkk] tks bl lc txr~ dk Lokeh gS vkSj
ogha i`fFkoh ls ysds lw;Zi;ZUr lc txr~ dks jp ds /kkj.k
dj jgk gSA blfy, mlh lq[kLo:i ijes'oj nso dh gh
ge yksx mikluk djsa] vU; dh ughaA

lHkh lg`n; ikBdksa dks Hkkjrh; uoo"kZ foÿeh
laor~ ÑåâÜ ,oa l`f"Vlaor~ É]ãà]åä]áÖ]ÉÉä rFkk
gksfydksRlo dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,WaA

cz- f'konso vk;Z
    xq#dqy&ikSU/kk] nsgjknwu

eks-&ääÉåååáåãà
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q cz- ;'knso vk;Z---?

esjk ekuo lekt

gekjk lekt fofHkUu izdkj ds rRoksa ds lekxe ls

feydj cuk gksrk gS] ftlesa izk.khek= ds fgrS"kh yksxkssa
dk tekokM+k ns[kus dks feyrk gS] iwoZor~ dk rkRi;Z ;gkaW
ij i'kqvksa ds mu vO;ofLFkr lewgksa ls ugha] vfirq
euq";ksfpr jgu&lgu] [kku&iku ,oa muds lnkpkj o
O;ogkj ls gSA ijUrq LokFkkZU/krk ls iw.kZ vkt dk
izk.khlekt euq";ksfpr vkpkj O;ogkj ls nwj i'kqor~
jgu&lgu dks viuk jgk gS vFkok viuk pqdk gSA tks
fd fpUruh; xaHkhj fo"k; gSSA vkt euq"; lekt] lekt
u gksdj ,d i'kqvks dk lewg vFkok la?kVu ftl izdkj
ls nks 'oku Lo tkrh; gksus ij Hkh ,d lkFk jgus [kkus esa
vkifŸk izdV djrs gS] vkil esa dyg djrss gSA mlh
izdkj ;s euq"; lekt Hkh ltkrh; (euq";) gksrs gq, Hkh
vius veS=hiw.kZO;ogkj ds dkj.k bl ifo= lekt dks
let cukus dh Hkwy dj jgk gS] vkSj oks Hkh etgch
lkEiznkf;d rFkk tkfrokn ds vk/kkj ij] fQj og fgUnw
gks ;k eqLkyeku vFkok dksbZ Hkh /kekZoyEch tuA blh
izdkj tkfrokn] tks o"kks± ls Hkkjrh; tuekul dks [kks[kyk
,oa fopkj ghu cuk jgk gS dgha ij 'kekZ mPp gS rks Hkaxh
uhp xqtZj] jkriwr mWaGps gSa rks gfjtu vkfn rFkkdfFkr
tkfr;kWa uhp gSA ;g cMk gh nq[kn fo"k; gS fd /keZ ds
Bsdsnkj /keZ ds uke ij euq"; lekt dks vkil esa dyg
djus dh mŸkstuk iznku dj jgs gS] ogh tkfrokn ds  fo"k
ds }kjk mu Hkksys vkSj RkFkkdfFkr lekt ds uke ls
cfg"d`r fuEu tkrh; yksxksa dk mRihMu vk/kqfud lekt
dh ghurk dks izdV djrk gSA mPp oxZ lkekftdrk ds
vk/kkj ij vkSj fuEu izdkj ds /kekZoyEch tu /keZ ds
uke ij mu lTtuksa dks mRihfMr dj jgs gS] nq%[k igqWapk
jgs gS ftudk blls nwj&nwj rd dksbZ ljksdk ugha tks bu
lcls vyx Lo;a dks euq"; dguk vkSj ekuuk ilan

djrs gSA fopkj.kh; ;g gS fd tc ,d euq"; vius
ltkrh; dks ;g dg dj mRihfMr djrk gS fd ;g
veqd /kekZoyEch gS ;g gekjs /keZ etgc ds vuqlkj
vkpj.k ugh djrk ;g dkfQj gS blkbZ gS eqlyeku
bR;kfn vkSj fQj ogh O;fDr pquko vkfn dk;kZÿeksa esa
,drk ds xhr xkrk gSA D;k ;g nq%[kn ugha gSA fo'o
bfrgkl ds os mTToy iUus dqN Hkh lkEiznkf;d naxksa]
/keZ ds uke ij gq, ;qºksa vkSj lekt ds }kjk fd;s x;s
fuEu tkrh;dkas ds 'kks"k.k ,oa dqN vupkgs rRoksa dh
otg ls dkyOklkr jDr ls Hkhxs gksus ds dkj.k ?k`f.kr
fn[kkbZ iMrs gS flQZ euq"; esa euq";Ro u gksus ds dkj.k
;g lekt lEiznk;okn] tkrhokn dh fodV vfXu dh
HksaV p< tkrk gS tgkWa gksrk gS rks flQZ va/kdkj] dyg] }s"k
vkSj b";kZA tkrh; dyg dh ;g fodV vfXu ftls
vkt rd Hkh dksbZ vkUnksyu ;k ;wWa dgs fd ln~euq";ksa
dk lkewfgd iz;kl Hkh 'kkUr ugh dj ldk gS vkSj /khjs&
/khjs os vkUnksyudrkZ ln~euq"; Hkh blh izokg esa cg x,
,slk gks x;k gS gekjk lektA vjs lcls igys ge euq";
gS vkSj gekjk ;g drZO; gS fd ge euq";ksfpr O;ogkjksa
dks viuk, fQj le{k pkgs dksbZ i'kq gh D;ksa u gks
D;ksafd gekjs chp jgus okyk izR;sd og izk.kh gekjs
lekt dk vfHkUu vax gks tkrk gS] D;k gekjs ekrk firk us
chekj gksus ij dHkh ,slk dgk fd bls dlkbZ dks ns nsrs gS
;k fQj geus muds fy, ,slk lkspk gh u gks] fQj D;ksa
ge ,d ewd izk.kh ij bruk vR;kpkj djrs gS fd cw<k
gksus ij ;k :X.krk esa mls dlkbZ dks lkSai nsrs gSA tcfd
thou Hkj mldk Hkjiwj mi;ksx fd;k] nw/k fi;k cnys esa
D;k fn;k [kkus dks lw[kk pkjk xyrh djus ij xkyh vkSj
MaMk D;k ;gh euq";Ro gS&D;k ;gh lekftdrk gS D;k
og izk.kh gekjs gh lekt dk vax ugha Fkk vjs Fkk D;ksafd
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og ck· :i esa gh ugha vfirq gekjs eu ds lkFk tqM+k
gqvk FkkA ,d O;fDr tc dHkh fdlh fgald thoksa ds
lewg eas pyk tkrk gS vkSj ogkWa ls ldq'ky ykSV vkrk gSA
fopkjus ij Kkr gksrk gS fd og Hkw[kk ugh Fkk vFkok dksbZ
vkSj dkj.k] blls bruk Kkr gks tkrk gS fd i'kq gksrs gq,
Hkh oks Hkh fgald] mlus viuh LokHkkfodrk viuh e;kZnk
dks ugh yka?kk vkSj gesa rc viuk euq";Ro ftl ij ge
vfHkeku djrs gS ml ewd esa fn[kkbZ nsrk gS] vkSj ;fn
og vkÿe.k dj Hkh ns vius LoHkkoo'k rks fQj esjk
lekt ftls bl ckr dk vfHkeku gS fd og euq"; gS
ml izk.kh dks ?k`.kkLin n`f"V ls ns[krk gS vkSj mldh
fgalk ds fopkj gekjs eu esa iuius yxrs gS] ijarq ekuork
ds >wBs en esa pwj D;k ge dHkh ;g fopkj dj ik, fd
vkf[kj fdu ifjfLFkfr;ksa esa mlus fgalk dh Hkw[k] LoHkko
;k lqj{kk rhuksa gh ifjfLFkfr;ka ml i'kq ds vuqdwy
mldh i{k/kj gS fQj ge D;ksa vdkj.k gh mu ij nks"k
vkjksfir djrs gSa tcfd dqps"Vk,a gekjh gh gksrh gSaA vjs
vdkj.k rks i'kq Hkh {kfr ugha djrsaA fQj ge rks euq"; gS
tks vkil esa ,d nwljs dh [kq'kh ls tyrs gS] dgh /keZ
ds uke ij rks dgh tkfr dsA ge Lo;a Hkh vius thou
esa ,slk vuqHko fofHkUu ?kVukvksa ds vk/kkj ij djrs gS
tSls dh vkradhlaxBuksa ds }kjk etgch vk/kkj ij
dRysvke djuk tkfrokn ds uke ij fdlh xjhc dk

mRihM+uA ,d O;fDr xk; tSls ifo= tho dk ekWal
[kkrk gSA flQZ blfy, fd mlds fojk/kh dks Bsl igqWaps
vkf[kj blls D;k izkIr gqvk\ dqN ugha! flok; ,d
nwljs ds izfr ?k`.kk vkSj uQjr ds] b";kZ vkSj }s"k dsA
D;k ;g euqtrk ds ;ksX; gS ;k blh dk uke lekftdrk
gSA ge euq"; gS gesa blh lekt esa jguk gSA vr%
euq";ksfpr vkgkj&O;ogkj dks viukuk iMsxk D;ksfd
;gh og vk/kkj gS tgkWa ls ge mGpkbZ;ksa dks Nwus dk lkgl
tqVkuk lh[krs gSA^^izse ls jgks tjk lh ckr ij :Bk ugha
djrs] iŸks ogh lqUnj fn[krs gSa tks 'kk[kk ls VwVk ugh
djrs**A gesa vius bl etgch pksys dks mrkjdj euq";rk
dk pksyk /kkj.k djuk gSaA lekt easa QSyh dqizFkkvksa]
cqjkbZ;ksa dk iw.kZr;k cfg"dkj djuk gksxkA lekt dks
lekftdrk dk lPpk ikB i<kuk gksxkA vkSj blds fy,
t:jr gS rks flQZ ,d pht dh og gS euq";Ro ;fn
euq";&euq"; cu x;k rks le>ks lqlekt dks cuus esa nsj
dgkWa ge ,slk dj ldrs gS&^^It is our choices that

show what we true are far more than our abilities**
ge esa ;sa ;ksX;rk, gS vr% vkbZ, euq"; cus D;ksfd
Le`frdkj Hkh ^^euqHkZo** dk vkns'k djrs gS vkSj ;gh
gekjk igyk drZO; gSA

&'kkL=h r`rh; o"kZ
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

mŸkjk[k.M&laLd`r&fo'ofo|ky; gfj}kj ls lEcº xq#dqy ikSU/kk nsgjknwu dh jk"V™h; lsok
;kstuk bZdkbZ dk lIrfnolh; fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu fnukad ÑÑ ls Ñä Qjojh ÑåÉâ rd gqvkA
f'kfoj ds nkSjku Lo;alsfo;ksa us unh LoPNrk o i;kZoj.k tkx#drk dk vfHk;ku pyk;kA f'kfoj ds
chp&chp esa vusd vuqHkoh fo}kuksa dk ekxZn'kZu izkIr gqvkA f'kfojfujh{k.kkFkZ mŸkjk[k.M&laLd`r&
fo'ofo|ky; gfj}kj ds jk-ls-;ks- dk;Zÿe leUo;d MkW- jkds'k dqekj flag th rFkk jk-ls-;ks- ds
ekxZn'kZd MkW- lqjs'k pUnz R;kxh th mifLFkr gksdj Lo;alsfo;ksa dks mRlkfgr fd;kA f'kfoj lekiu ds
volj ij xq#dqy ds izkpk;Z MkW- /ku¥t; th] vkpk;Z pUnzHkw"k.k th] vkpk;Z ;Kohj th] ekaxsjke th]
ekdZ.Ms; th] jkedqekj th] latho th vkfn mifLFkr gksdj Lo;alsfo;ksa dks ekxZn'kZu fn;kA f'kfoj
dk la;kstu jk-ls-;ks- dk;Zÿe leUo;d xkSre th fd;kA

jk"V™h;lsok ;kstuk f'kfoj dk lekiu
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

vk;Zlekt ds fu;eksa dh O;k[;k

ÿe'k%---              lkrok fu;e
lcls izhfriwoZd /kekZuqlkj ;Fkk;ksX; orZuk

pkfg;sA
    vk;ks± dk O;ogkj dSlk gks bls lkrosa fu;e esa Li"V
fd;k gSA blesa rhu ckrksa dk /;kukd"kZ.k fd;k gSA
É-izhfriwoZd dk vfHkizk; gS & iwokZxzg ;k i{kikr dks
NksM+ ekuoh; n`f"Vdks.k dks lkeus j[kdj O;ogkj djukA
'k=q] fe=] rVLFk] mnklhu ;s pkjksa izdkj ds O;fDr
loZ= ns[ks tkrs gSaA lkekftd dk;ZdrkZ dks bu lcds
lkFk leku Hkko vFkkZr~ ^u dkgw ls nksLrh u dkgw ls cSj*
j[krs gq;s izse dk O;ogkj j[kuk pkfg;sA izse lhes.V
dk dke djrk gS tks i`Fkd~&i`Fkd~ dBksj bZaVksa dks feykdj
,d lqn`<+  nhokj esa cny nsrk gSA e/kqj O;ogkj ekyk
ds e.kdksa dks ,d lw= esa fijksus ds leku gSaA osn dgrk
gS&

^vU;ks∑U;efHkg;Zr oRltkrfeok?U;k*
vkil esa bruk izse djks tSls fd xk; l|izlwr

oRl ls djrh gSA
v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlke~A
mnkj pfjrkukUrq olq/kSo dqVqEcde~˚

;g esjk] ;g nwljs dk gS ,slk O;ogkj {kqnz g`n;
okyksa dk gksrk gSA mnkj g`n; okyksa ds fy;s lkjk lalkj
dqVqEc ds leku gSA izse ds O;ogkj ls euq"; dh rks
ckr gh D;k i'kq&i{kh Hkh o'k esa gks tkrs gSaA fgald izk.kh
Hkh oSj Hkko dks NksM+ nsrs gSaA tc gekjs eu esa fdlh ds
izfr ?k`.kk] }s"k ;k fgalk dk Hkko ugha gksxk rks nsj&losj
nwljs Hkh oSlk O;ogkj djus yxsaxsA vkReor~ loZHkwrs"kq
vFkkZr~ tSlk lq[k&nq%[k eq>s gksrk gS oSlk gh nwljs izkf.k;ksa
dks Hkh gksrk gSA ;fn fdlh dks lUekxZ ij ykuk gS rks mls
Hkh e/kqj O;ogkj ls gh viuk cuk;k tk ldrk gSA

É-/kekZuqlkj& dgha ;g izse eksg esa u cny tk;s vkSj
O;fDr dk foosd Hkz"V ugha gks tk;s blds fy;s egf"kZ us
/kekZuqlkj O;ogkj djus dks dgk gSA /keZ ;gkWa U;k; dk
okpd gS ftlesa vius&ijk;s dk Hksn ugha gksrkA dbZ
ckj vius ifjokj] dqy] [kkunku] tkfr] /keZ] ns'k dk
fopkj O;fDr dks vius drZO; iFk ls fopfyr dj
nsrk gSA ml le; i{kikr dks NksM+ bZ'oj dks lkeus
j[kdj U;k;ksfpr izseiwoZd O;ogkj djuk mfpr gSA
blls fojks/kh yksx Hkh vki ij fo'okl djus yxsaxsA
ftl in ;k vf/kdkj ij vki vf/kf"Br gSa mlh dh
xfjek ds vuqlkj O;ogkj djuk pkfg;sA
Ö-;Fkk;ksX;& O;ogkj esa izhfr] /kekZuqlkj ds lkFk
;Fkk;ksX; dk fopkj djuk Hkh cgqr vko';d gSA tSls
cdjh FkksM+s ls n.M ls vkids o'k esa vk tkrh gS vkSj
flag dks fu;fU=r djus ds fy;s cgqr iz;Ru djuk
iM+rk gS oSls gh lkekU; O;fDr ls egRoiw.kZ in ij
fu;qDr vf/kdkfj;ksa dks dbZ xq.kk n.M dk fo/kku
euqLe`fr us fd;k gSA

,d jktk ds lkeus ,d gh izdkj ds vijk/k
okys rhu O;fDr izLrqr fd;s x;s ftuesa ,d izfrf"Br
O;fDr ,d O;kikjh vkSj ,d etnwj FkkA jktk us igys
dks dgk& rqEgsa 'keZ vkuh pkfg;sA blls vPNk rks dgha
Mwc dj ej tkrsA O;kikjh dks ,d lkS :i;ksa dk n.M
vkSj etnwj dks dksM+s yxkus dk vkns'k fn;kA eU=h us
bldk dkj.k iwNk rks jktk us dgk lka;dky vki bu
rhuksa dk lekpkj ysdj vkb;sA eU=h us tkdj ns[kk
ftls dgk x;k Fkk rqEgsa 'keZ vkuh pkfg;s og lpeqp
Mwc dj ej x;kA O;kikjh ,d lkS :i;s n.M ds nsdj
fpUrkxzLr cSBk Fkk vkSj ftls dksM+s yxk;s x;s Fks og
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vius lkfFk;ksa ds lkFk e|iku dj ukp jgk FkkA blfy;s
O;ogkj esa bu rhuksa ckrksa dk gh /;ku j[kuk pkfg;sA
ä- vfo|k dk uk'k vkSj fo|k dh o`fº djuh pkfg;sA
vk;Z lekt ds NBs fu;e esa vkfRed mUufr djus dk
vkns'k fn;k gSA vkRek rks 'kqº&cqº gS  fQj mldh
mUufr ls D;k vfHkizk; gS bl ij fopkj djuk gksxkA
;|fi vkRek LoHkkor% 'kqº&cqº gS ijUrq vfo|k]
vfoosd ds dkj.k cqfº esa ?kfVr lq[k&nq%[kkfn dks
vius esa tku lq[kh ;k nq%[kh gks jgk gSA

vfo|k dk y{k.k djrs gq;s ;ksxn'kZu esa dgk
gS&

vfuR;k'kqfpnq%[kkukRelq
fuR;'kqfplq[kkRe[;kfrjfo|kA

&;ksx- Ñ@á
vfuR; i`fFkoh] lw;Z] pUnzfkn dks fuR; ekuuk]

eSa lnk ;qok gh jgwaxk ;g ekuuk] vifo= ey&ew=kfn ls
;qDr 'kjhj dks ifo= eku mlesa vklDr gksuk] 'kjhj]
eu] cqfº vkfn dks viuk ekuuk vkSj nq%[k :i lalkj
dks lq[k :i ekuuk ;g vfo|k dk y{k.k dgk gSA
rn~nq"Va Kkue~ (oS'ks-) ;g nq"V Kku gSA

O;ogkj Hkkuq esa fo|k dk y{k.k bl izdkj
fd;k gS&
iz'u & fo|k vkSj vfo|k fdls dgrs gSa\
mŸkj & ftlls inkFkZ dk Lo:i ;Fkkor~ tkudj mlls
midkj ysds vius vkSj nwljksa ds fy;s lc lq[kksa dks
flº dj ldsa og fo|k vkSj ftlls inkFkks± ds Lo:i
dks myVk tkudj viuk vkSj ijk;k vuqidkj dj ysosa
og vfo|k dgkrh gSA

fo|k esa ijkfo|k vkSj vijkfo|k nksuksa dk
lekos'k gSA vijkfo|k esa ykSfdd O;ogkjkFkZ lc inkFkks±
ds xq.k&/keZ tku muls mi;ksx ysuk] ijLij dk O;ogkj]
drZO;ikyu vkfn lHkh Kku vk tkrs gSaA buls nSfud
dk;ksaZ esa vkus okys d"Vksa dk fuokj.k gksrk gSA tSls
orZeku le; esa HkkSfrd foKku us thou dks vf/kdka'k

esa d"VeqDr cuk fn;k gSA
ijkfo|k& ijkfo|k vk/;kfRed Kku gS ftlls vkRek]
ijekRek ds xq.kksa dks tku] izd`fr ls NwV vkRek dk
ijekRek ls feyu gksrk gSA f=fo/k nq%[kksa ls NwVus dk
,dek= ;gh mik; gSA lPps bZ'oj dh mikluk ds
LFkku ij vusd nsoh&nsorkvksa dh iwtk] xq:Me ;k
iSxEcjksa dk cksyckyk gSA ijekRek ls feyus vkSj eqfDr
dk mik; ;ksxn'kZu esa foLrkj ls cryk;k gSA mlds
LFkku ij eU= rU= xq: dk /;ku vkSj veqd iSxEcj ij
bZeku ykus ls gh eqfDr gksuk eku fy;k gSA ;|fi
vk/;kfRed {ks= esa xq: dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS ijUrq
ijekRek xq:vksa dk Hkh xq: gS] ;g Kku cgqr vko';d
gSA

vfo|k dh i`"BHkwfe esa gh vgadkj] jkx] }s"k]
e`R;q Hk; vkfn Dys'k iuirs gSaA /keZ ds uke ij izkf.k;ksa
dh fgalk] rhFkks± esa Luku] iwtk vkSj iki ls eqDr gksuk
vkfn vusd ik[k.M iui jgs gSaA dU;kvksa dks Hkzw.k
voLFkk esa gh ekj fn;k tkrk gSA fujijk/k O;fDr;ksa dks
ekSr ds ?kkV mrkjk tk jgk gSA xq.k] deZ] LoHkko ls o.kZ
O;oLFkk ds LFkku ij tUe ls gh tkfr&ikfr dh dqizFkk
ls lekt esa oSj&fojks/k c<+ x;k gSA

egf"kZ n;kuUn th us loZizFke bl ik[k.M
vkSj vU;k; dks nwj djus ds fy;s dqEHk ds esys esa
ik[k.M [k.Muh irkdk xkM+ dj vfo|k vU/kdkj esa
Qals yksxksa dks lUekxZ ij ykus dk dk;Z izkjEHk fd;kA
mudk vej xzUFk lR;kFkZ izdk'k vkt Hkh yskxksa dks
vfo|k vU/kdkj ls fudky Kku ds izdk'k ls vkyksfdr
dju jgk gSA

izR;sd vk;Z dk ;g drZO; gS fd egf"kZ ds
vkns'k dks f'kjks/kk;Z dj lekt es QSys vKku]
vU/kfo'okl] Hkz"Vkpkj] dU;k Hkzw.k gR;k] tUe ls tkfr
ikfr vkSj xq:Me dks gVkdj osnksDr /keZ dk ikyu djsa
,oa vU;ksa dks fl[kk, tk;s rHkh lalkj esa 'kkfUr jg
ldsxhA & vkpk;Z] xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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q v≥~xzs'k iky vk;Z ---?

D;k o`{kksa esa tho gSa---\

thokRek dk;Z djus esa leFkZ gSA viuh deZ LorU=rk

ds dkj.k og dqN Hkh eku ldrk gSA fdlh ds ekuus ;k
u ekuus ij ml ij dksbZ izfrcU/k ugh gSA ;g cMs
vk'p;Z vkSj nq[k dh ckr gS fd ftl egku~ vkRek us
viuk loZLo gekjs fy, cfynku dj fn;k mlds HkDr
dgykus okys ÉÖÖ o"kks± ds i'pkr~ Hkh ,d er ugha gSA
leku ekU;rk okys] ftudk mns'; gh lcdks ,d er
^oSfnd /keZ* dk ifFkd cukuk Fkk] ge laxBu lwDr dk
ikB djrs gS ^lgukoorqlguks HkquDrq _ vkSj d`.oUrks
fo'oek; Ze ~*  dk mn ~? k k s " k djr s g SA egf"k Z
^LoeUrO;keUrO;izdk'k* esa fy[krs gSa & ̂ ^ftldks vkIr
vFkkZr~ lR;ekuh] lR;oknh] lR;dkjh] ijksidkjh i{kikr
jfgr fo}ku~ ekurs gSa ogha lcdks eUrO; vkSj ftldks
ugha ekurs og veUrO; gksus ls izek.k ds ;ksX; ugha
gksrkA vc tks osnkfn lR; 'kkL= vkSj cz„k ls ysds

tSfefueqfu i;ZUrksa ds ekus gq, bZ'ojkfn inkFkZ gS] ftudks
eSa Hkh ekurk gwWa] lc lTtu egk'k;ksa ds lkeus izdkf'kr
djrk gwWaA** os bruh nh?kZdkyhu vk"kZ ekU;rk dk
vuqxeu djrs gSaA vkSj ,d ge gSa fd nks 'krd iwoZ gh
fHkUu&fHkUu ekU;rk okys gks x;s gSaA tc ge ;g dgrs gSa
fd ^osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS vkSj lR; dk
xzg.k vkSj vlR; dk R;kx djus ds fy, loZnk m|r
jguk pkfg,A* rc gekjs lkeus ;g leL;k D;ksa gSa\
D;k osn esa mldk lek/kku ugha gS\ ge ;g ekurs gSa fd
oSfnd lkfgR; dh vusd 'kk[kk,Wa vc miyC/k ugha gS
rFkkfi orZeku esa tks oSfnd lkfgR; miyC/k gS og Hkh
gekjs fy, i;kZIr gSA

lkfgR; esa ftu rRokas dk Li"V mYys[k feyrk
gS mu fo"k;ksa ij 'kkL=kFkZ djus dh vko';drk gh ugha
iM+rh] ,sls LFky ;k rks gekjs v/;;u ls ckgj gksrs gSa
;k ge viuh dYiuk izlwr cqfº ls mUgsa vU;Fkk eku

lEikndh; fVIi.kh & ^D;k o`{kksa esa tho gS\* bl fo"k; ij Hkwrdky esa vk;Z lekt ds nks leknj.kh;
fo}kuksa iwT; Lokeh n'kZukuUn th rFkk if.Mr x.kifr 'kekZ ds e/; 'kkL=kFkZ gqvk FkkA 'kkL=kFkZ vfu.khZr
gh jgk FkkA blfy, bl fo"k; ij iqu% xEHkhj fpUru dh vko';drk gSA fpUru euq"; dk /keZ gS] vr%
fpUru dh /kkjk pyrh jguh pkfg,AvHkh Hkh vk;Zlekt esa nksuksa i{kksa dks ekuus okys O;fDr fo|eku gSa rks
D;ksa u bl fo"k; dks fu.kZ; dh vksj ys tk;k tk,\ nksuksa i{kksa ds vius&vius rdZ ,oa izek.k gSaA gesa lR;
xzkfgrk ds fy, ;Ru'khy gksuk pkfg,] D;ksafd ^lR; ds xzg.k vkSj vlR; dks R;kxus esa loZnk m|r jguk
pkfg,A* blh mn~ns';  ls ^D;k o`{kksa esa tho gS\* bl ‹k`a[kyk dk izkjEHk fd;k x;kA bl ‹k`a[kyk ds
izFke ys[k esa vDVwcj ÑåÉà dh if=dk esa MkW- j?kqohj osnkyadkj th rFkk tuojh Ñ0Éâ ds vad esa
cz- xkSjo vk;Z us rdZ ,oa izek.kksa ds }kjk bl fo"k; dk fu"i{k :i ls foospu fd;kA vc essjB v≥~xzs'k
iky vk;Z  }kjk fgUnh esa ys[k izLrqr fd;k tk jgk gSA vU; O;fDr Hkh i{kikr 'kwU;] nqjkxzg jfgr gksdj
fdlh Hkh i{k ds lEcU/k esa vius fopkj ns ldrs gSa] rHkh fu.kZ; ds fudV igqWapk tk ldsxk] D;ksafd
^rdZizek.kkH;ka oLrq flfº%*A vkids i{k dks Hkh if=dk esa fouk fdlh nqjkxzg ds izdkf'kr fd;k
tk;sxkA ge vkids i{k dh izrh{kk esa gSa----     &f'konso vk;Z
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ysrs gSaA orZeku esa dqN ,slk Hkh ns[kus dks feyrk gS fd
dqN fo}ku~ ukeksYys[kiwoZd egf"kZ dh ekU;rkvksa dk
[k.Mu djrs gSaA mudk fopkj dqN ,slk izrhr gksrk gS
fd nks vkSj nks (Ñ$ÑæÜ) dk ;ksx pkj rks lc dgrs vk
jgs gSaA ;g ;ksx rhu (Ö) ;k ikWap (á) flº djuk
pkfg, rc ge fof'k"V LFkku izkIr dj ldsaxs] ,slk
djuk mudks ^vlw;kZ uke rs yksdk-----pkReguks tuk*
vkSj ^ukfLrdks osnfuUnd%* dh Js.kh esa j[k nsrk gSA
vr% viuh lkeF;kZuqlkj lHkh vk"kZekU;rkvksa dks le>sa
vkSj Lohdkj djsaA

egf"kZ us lR; i{k ds fu.kZ;kFkZ ijh{kk dh
dlkSVh crkrs gq, vius xzUFkksa esa Li"V fy[kk gS & ^tks
tks bu ijh{kkvksa ls fo#º gS] mu mu xzUFkksa dks u i<+sa u
i<+kosaA* D;ksafd ^y{k.kizek.kkH;ka oLrqflfº%*A y{k.k
tSlk fd ̂ xU/korh i`fFkoh* tks i`fFkoh gS] og xU/k okyh
gSA ,sls y{k.k vkSj izR;{kkfn izek.k] buls lc lR;klR;
vkSj inkFkks± dk fu.kZ; gks tkrk gS] (l-iz- r`rh; leq-)

blh leqYykl esa egf"kZ us fy[kk gS & ̂ vc tks
i<+uk&i<+kuk gks og vPNh izdkj ijh{kk djds gksuk
;ksX; gSA ijh{kk ikWap izdkj ls gksrh gSA* fdUgh
fooknkLin] lfUnX/k vfu.khZr fo"k;ksa esa lR;Kku ds
fy, n'kZuksa esa fo"k; ijh{kk iºfr;ksa dk funsZ'k fd;k
x;k gSA osn Lor% izek.k xzUFk gSA U;k; dh dlkSVh
crkrs gq, U;k; rFkk okRL;k;u Hkk"; esa Li"V fy[kk gS
^izek.kSjFkZ ijh{k.ka U;k;%*A izek.kksa ls fdlh inkFkZ
dh ijh{kk djuk U;k; gSA rRofu.kZ;kFkZ U;k; n'kZudkj
us dFkk ds rhu izdkj crk,Wa gSa & (É) okn dFkk]
(Ñ) tYi dFkk vSj (Ö) for.Mk dFkkA
okn dFkk eS=h iwoZd gksrh gS] tYi dFkk t;&ijkt;
dh Hkkouk ls gksrh gS vkSj for.Mk dFkk esa ,d nwljs dk
[k.Mu ek= gksrk gSA

o`{kkfn esa thokRek gS ;k ugha] bl fo"k; ds
lEcU/k esa tks o.kZu oSfndxzUFkksa dk v/;;u djus ij
viuh lkeF;Z vuqlkj eq>s izkIr gqvk gS] og lqfoK

ikBdksa ds le{k izLrqr dj jgk gwWaA
É- ^psrjkf.k pk.Mtkfu p tjk;qtkfu p Losntkfu
pksfn~fHktkfu*                 &,srjs;ksifu"kn~&Ö@á@Ö
vFkZ & vkSj nwljs v.Ms ls mRiUu gksus okys] tjk;q ls
mRiUu gksus okys] Losn vFkkZr~ ilhus ls mRiUu gksus okys
izk.kh vkSj i`fFkoh dks QksM+dj mRiUu gksus okys o`{kkfnA
Ñ- ;ksfueU;sizi|Urs 'kjhjRok;nsfgu%A
LFkk.kqeU;s∑uqla;fUr ;FkkdeZ ;Fkk Jqre~̊ &dB-&á@â
vFkZ & dksbZ tho 'kjhj /kkj.k djus ds fy, taxe ;ksfu;ksa
dks izkIr gksrs gSa] vkSj dksbZ LFkkoj ;ksfu;ksa dks tkrs gSaA ;s
lc vius Kku vkSj deZ ds vuqlkj 'kjhj /kkj.k djrs
gSaA
Ö- rs"kka [kYos"kka Hkwrkuka =h.;so chtkfu HkoUR;.Mta
thoteqfn~Hkte~ bfr* (NkUnksX;ksifu"kn~&à@Ö@É)
vFkZ & bu lc izkf.k;ksa ds rhu cht gksrs gSaA ,d v.Ms
ls mRiUu gksus okys] nwljs thfor tUrqvksa ls mRiUu gksus
okys tho vkSj rhljs i`fFkoh dks QksM+dj fudyus okys
(mfn~Hkte~) o`{kkfnA
Ü- vL; lksE;! egrks o`{kL; ;ks ewys∑H;kgU;kTthou~
L= os|k s e/;s∑H;kgU;kTthou~ L=
os|k s∑xz s∑H;kgU;kTthou~ lzo sRl ,"k
thosuk∑∑ReukuqizHkwr% isih; ekuks eksnekufLr"BfrA

&NkUnksX;ksifu"kn~ & à@ÉÉ@É
vFkZ & gs lksE;! bl egku~ o`{k dh tM+ esa pksV ekjh tkos
rks og thfor jgsxk ijUrq jl cgus yxsxkA tks ml o`{k
dh pksVh ij pksV ekjh tkos rks Hkh og thfor jgsxk ijUrq
jl cgus yxsxkA (l% ,"k% thosu vkReuk vuqizHkwr%)
lks ;g o`{k thokRek ls vuqizHkwr (isih;eku%) O;kIr
gksdj tM+ ls ikuh ysrk gqvk (eksneku% fr"Bfr) gjk
Hkjk jgrk gqvk [kM+k jgrk gSA
á- vL; ;nsdka 'kk[kka thoks tgkR;Fk lk 'kq";frA
f}rh;ka tgkR;Fk lk 'kq";frA r`rh;ka tgkR;Fk lk
'kq";frA lo± tgkfr loZ% 'kq";Rosoeso [kyq lksE;!
fofºfr gksokpA           &NkUnksX;ksifu"kn~&à@ÉÉ@Ñ
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vFkZ & bl o`{k dh ,d 'kk[kk dks tc tho NksM+ nsrk gS
rc og 'kk[kk lw[k tkrh gSA nwljh 'kk[kk dks NksM+ nsrk gS
rc og Hkh lw[k tkrh gSA rhljh 'kk[kk dks tc NksM+ nsrk
gS rc og Hkh lw[k tkrh gSA vkSj tc leLr o`{k dks NksM+
nsrk gS rks lkjk o`{k lw[k tkrk gSA gs lksE;! ,slh gh bl
'kjhj dh n'kk tkuksA ,slk 'osrdsrq dks mlds firk us
dgkA
à- mfn~HkTtk% LFkkojk% losZ chtdk.Mizjksfg.k%A
   vkS"k/k;% Qy;kdkUrk% cgqiq"iQyksixk%˚

&euq-&É@Üà
vFkZ & cht vkSj 'kk[kk ls mRiUu gksus okys] lc LFkkojtho
,d LFkku ij fVds jgus okys o`{kkfn Hkwfe dks QksM+dj
mxus okys dgkrs gSaA buesa Qy vkus ij id dj lw[k
tkus okys vkSj ftu ij cgqr Qwy vkSj Qy yxrs gSa
vkS"k/kh dgykrs gSaA
â- viq"ik% QyoUrks ;s rs ouLir;% Le`rk%A
   iqf"i.k% Qfyu'pSo o`{kkLrwHk;r% Le`rk%˚

&euq-&É@Üâ
vFkZ & ftu ij fcuk Qwy vk;s gh Qy yxrs gSa] os
^ouLifr;kWa* dgykrh gSaA tSls & oV] ihiy] xwyj vkfn
vkSj Qwy vkdj Qy yxus okys nksuksa ls ;qDr gksus ds
dkj.k ;s mfn~Hkt~ LFkkoj tho ^o`{k* dgykrs gSaA
ä- relk cgq:is.k osf"Vrk% deZgsrqukA
vUr% laKk HkoUR;srs lq[knq%[klefUork%˚&euq-&É@Üã
vFkZ & (deZgsrquk) iwoZtUeksa ds cqjs deZQyksa ds dkj.k
(cgq:is.krelk) cgqr izdkj ds vKku vkfn reksxq.k ls
(osf"Vrk%) vkosf"Vr vFkkZr~ f?kjs gq, ;k Hkjiwj (,rs) ;s
LFkkoj tho (Üà&Üä) (lq[k&nq%[klefUork%) lq[k vkSj
nq%[k ds Hkkoksa ls la;qDr gq, (vUr%laKk HkofUr) vkUrfjd
psruk okys gksrs gSaA vFkkZr~ buds Hkhrj psruk rks gksrh gS
fdUrq pj izkf.k;ksa ds leku ckgjh fÿ;kvksa esa izdV ugha
gksrhA vR;f/kd reksxq.k ds dkj.k psruk vkSj Hkkoksa dk
izdVhdj.k ugha gks ikrkA

ã- 'kjhjtS% deZnks"kS;kZfr LFkkojrka uj%A
   okfpdS% if{ke`xrka ekulSjUR; tkfrrke~̊

&euq-&ÉÑ@ã
vFkZ & (uj%) tks uj ('kjhjtS% deZnks"kS% LFkkojrka ;kfr)
'kjhj ls pksjh] ij L=h xeu] Js"Bksa dks ekjus vkfn nq"V
deZ djrk gS] mldks o`{kkfn LFkkoj dk tUe] (okfpdS%
if{ke`xrke~) ok.kh ls fd;s gq, iki deks± ls i{kh vkSj
e`x vkfn rFkk (ekulS% vUR; tkfrrke~) eu ls fd;s
gq, nq"Vdeks± ls paMky vkfn dk 'kjhj feyrk gSA
Éå- ^yksdks fg f}fo/k% LFkkojks t≥~xe'p r=
prqfoZ/kks Hkwr xzke% Losntk.Mtksn~fHkttjk;qtlaK%*

&lqJqr lw= LFkku v/;k; É@ÑÑ
vFkZ & LFkkoj vkSj t≥~e f}fo/k yksd esa pkj izdkj dk
izkf.k lweg gSA Losnt] v.Mt] mn~fHkTt vkSj tjk;qt
pkj Hksn gSaA
ÉÉ- ^rFkk fg lw;Z HkDrk;k ;Fkk ;Fkk lw;ksZ Hkzefr
rFkk Hkze.kkn~ n`xuqeh;rs*

&vk;qosZnHkk";dkj vkpk;Z pÿikf.k
vFkZ & lw;Zeq[kh Qwy dk eq[k (vxzHkkx) lw;ksZn; ls
lw;kZLr rd lw;Z dh vksj jgrk gSA blls vuqeku fd;k
tkrk gS fd ;g iq"i p{kqfjfUnz; ls ;qDr gSA bl izdkj
ds vU; mnkgj.k Hkh feyrs gSaA ;Fkk&^yoyh es/kLrfur
Jo.kkr~ Qyorh HkofrA chtiwjdefi ‹kàxkykfn--*
ÉÑ- olkxU/kuknrho QYkon~ HkofrA o`Urkdkuka
eRL;olklsdkr~ Qyk<~;r;k jlusfUnz;Roeuqeh;rsA
v'kksdL; dkfeuhiknrykgfrlqf[ku% Lrofd rL;
Li'kZukuqekue~A bfr

mi;qZDr iafDr;ksa dk vk'k; ;g gS fd yoyh
(gjQkjs oM+h) es?k 'kCn dks lqudj Qyorh gksrh gSA
xhnM+ vkfn dh pch dh xU/k ls fctkSjk uhcw Qy;qDr
gksrk gSA eNyh dh pchZ dk vkLoknu djus ls o`Urkd
(cSaxu) esa vf/kd Qy yxrs gSaA dkfeuh (;qorh L=h)
ds pj.k izgkj (ykr) ls v'kksd o`{k dqlqfer gks tkrk
gSA bu mnkgj.kksa ls ÿe'k% yorh yrk esa Jo.k lkeF;Z]
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fctkSjk o`{k esa ?kzk.k'kfDr] o`Urkd (cSaxu) esa jluk 'kfDr
vkSj v'kksd o`{k esa Li'kZu {kerk izrhr gksrh gSA

bu izek.kksa ds i'pkr~ vc n'kZu'kkL=ksa ds izek.k
izLrqr djrs gSa &
É- ^izk.kkikufues"kksUes"k thoueuksxrhfUnz;kUrj
fodkjk% lq[knq%[ksPNk}s"kiz;Ruk'pkReuks fy¬kfu*

&oS'ksf"kd Ö@Ñ@Ü
Ñ- ^bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks fy¬e~*

&U;k;n'kZu&É@É@Éå
vFkZ & nksuksa lw=ksa esa (bPNk) inkFkks± dh izkfIr dh vfHkyk"kk
(}s"k) nq%[kkfn dh vfuPNk] oSj (iz;Ru) iq#"kkFkZ] cy
(lq[k) vkuUn (nq%[k) foyki] vizlUurk (Kku) foosd]
ifgpkuuk ;s rqY; gS ijUrq oS'ksf"kd esa (izk.k) izk.kok;q
dks ckgj fudkyuk] (viku) izk.k dk ckgj ls Hkhrj dks
ysuk] (fues"k) vkWa[k dks ehpuk] (mues"k) vka[k dsk
[kksyuk] (thou) izk.k dsk /kkj.k djuk] (eu) fu'p;
Lej.k vkSj vgadkj djuk] (xfr) pyuk] (bfUnz;)
lc bfUnz;ksa dks pykuk] (vUrfodkj) fHkUu&fHkUu {kqnk]
r`"kk] g"kZ 'kksdkfn ;qDr gksuk ;s thokRek ds xq.k vkRek ls
fHkUu gSA bUgh ls vkRek dh izfrrh djuh (pkfg,)
D;ksafd n`'; lcls og lcls LFkwt ugh gSA

&l-iz- lIreleq-
mi;qZDr izek.kksa dk voyksdu dj ysus ij ge

bl fu.kZ; ij igqWprs gSA fd leLr izk.kh txr~ LFkkoj
vkSj t≥~xe Hksn ls pkj oxks± esa (tjk ;qt v.Mt]
Losnt] mnfHkTTk)foHkkftr gSA bu leLr izdkj dh
;ksfu;ksa esa thokRek vius 'kqHkk'kqHk deZ Qyksa dsk Hkksxus
ds fy, vkokxeu djrk gSA bu izek.kksa ls rks ;gh flº
gksrk gS fd o`{kkfn esa thokRek gSA ysfdu U;k; vkSj
oS'ksf"kdn'kZu lw=ksa esa tks y{k.k vkRek ds dgs x;s gS os
o`{kkfn esa izdV ugh gksrsA bl lek/kku ls iwoZ ge dqN
lEHkkfor dkj.kksa dk mYys[k djrs gSA gekjs lkeus ;g
foPkkj dSls mRiUu gqvk fd o`{kkfn es thokRek gS ;k ugh
gSA muesa lcls izFke dkj.k rks ;gh gS fd n'kZu lw=ksa esa

dgs x;s thokREkk ds y{k.k o`{kkfn esa fn[kkbZ ugh iMrs
gSA rks ekWalkgkj vHk{; vkSj 'kkdkgkj Hk{; gSA ;fn ge
o`{kkfn esa tho ekurs gS rks ;g vHk{; rFkk fgalk :i
v/keZ gSA eq[; :i ls rks ;gh nks dkj.k gSA gesa bUgha ij
fopkj djuk gSA izek.kksa ds }kjk ijh{kk djds vFkZ xzg.k
djuk U;k; gS & (rdZizek.kkH;ke~ oLrq flfº%)A vius
'kjhj esa rks lHkh vkRekuqHkwfr djrs gSA D;ksafd bu y{k.kksa
ds vHkko esa Hkh LokuqHkwfr gksrh gSA ijUrq vius 'kjhj ls
vU;= ge vkRek dk izR;{k u Lo;e~ dj ldrs gS vkSj
ugha gS vr% bldk izR;{k izek.k miyC/k ugha gSA

iwoksZDr tks mifu"kn~] euqLèfr vkSj vk;qosZn vkfn
ls izek.k mn~/k`r fd;s gSa mudk n'kZulw=ksa ds lkFk lkeatL;
fn[kkbZ ugha iM+ jgk gSA vc ;gkWa ij budh lkeatL;iw.kZ
fLFkfr fn[kkus dk iz;kl djrs gSA vk"kZ xzUFk 'kCn izek.k
gSa vkSj thokRek ds y{k.k lw= Hkh 'kCn izek.k gSA n'kZu
lw=ksa dk mins'k vkRek ds (psruk ) vfLrRo dks flº
djuk gSA 'kjhj] bfUnz; vkSj i¥pegkHkwr ls vkRek
fHkUurRo gSA tks ukfLrd n'kZu vkSj dfri; vk/kqfud
oSKkfud oxZ tM+ la?kkr ls vkRek dk mRiUu gksuk ekurs
gSa vkSj tks v}Sroknh lEiznk; ek= psru (vkRek) dh
lRrk dks Lohdkj djrs gSaA ;s n'kZu lw= ,slh voSfnd
ekU;rkvksa dks fuewZy dj nsrs gSaA

vc ge ;g ns[krs gSa fd vkRek ds ;s y{k.k
fdlh izk.kh ;k euq"; esa dc fn[kkbZ nsrs gSa\ 'kjhj fdl
voLFkk esa gksrk\ D;ksafd psru ds Lrj ij bl 'kjhj esa
pkj voLFkk,Wa ekuh x;h gSaA tkxzr] LoIu] lq"kqfIr vkSj
rqjh; ;s pkj voLFkk,Wa gksrh gSaA bu lc voLFkkvksa esa
vkRek ds ;s lc y{k.k izdV ugha gksrsA vc ;fn ge
;g ekurs gSa fd ftu voLFkkvksa esa ;s y{k.k izdV ugha
gksrs rks mu voLFkkvksa esa rc ogkWa ij vkRek ugha gSA ,slk
ekuuk izR;{k vkSj izek.k fo#º gksxk D;ksafd thou lc
voLFkkvksa esa gSA ;fn ;g y{k.k u jgs rks thfore`r dk
Hksn lekIr gks tk;sxkA fnO; T;ksfr tkx`fr laLFkku ds
iwoZ vkpk;Z] laLFkkid Jh vk'kqrks"k egkjkt ds e`r 'kjhj
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dks muds HkDr o f'k"; thfor eku jgs gSaA
ek.MwD; mifu"kRdkj dgrk gS & ^lo± g~;srn~

cz„A v;ekRek] czg~e lks∑;ekRek prq"ikr~* ;gkWa ij
;g voLFkk o.kZu vksÖe~ okP; ijekRek ds fy;s iz;qDr
gqvk gSA ;g loZ lEer flºkUr gSaA bl voLFkk fooj.k
ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tgkWa ij thokRek gS ogkWa
ij bu lc y{k.kksa dk gksuk vko';d ugha gS U;wukf/kd
gks ldrs gSaA blds foijhr tgkWa ij ;s lc y{k.k feyrs
gSa ogkWa ij vkRek dk gksuk vo'; gSA mi;qZDr foospu ls
;g Li"V gks tkrk gS fd o`{kkfn esa thokRek lq"kqfIr
voLFkk esa gSA o`{kksa dh lq"kqfIr voLFkk dk mYys[k Li"V
:i esa ^lR;kFkZizdk'k* }kn'k leqYykl esa feyrk gS tks
vxzfyf[kr gSA

blds mijkUr f}rh; dkj.k dk lek/kku izLrqr
gSA fuEufyf[kr fooj.k ds izdk'k esa gekjh ml Hk;kog
leL;k dk gy gks tkrk gS ftlesa 'kkdkgkj djus ls
fgalktU; iki deZ gksrk gSA vkSj ftl v/keZ ls NqVdkjk
ikus ds fy, ,d voSfnd ekU;rk dks tUe fn;kA geus
^u jgsxk ckal u ctsxh ckWalqjh* okyh okX/kkjk ds vuqlkj
o`{kksa esa thokRek ds vfLrRo dks vLohdkj dj fn;kA
,slh vo/kkj.kk djrs le; ;g fopkj ugha fd;k fd
o`{kksa esa tc thou ik;k tkrk gS rks thou fdl nzO; dk
xq.k (y{k.k) gSA ;fn ge bldks ije lŸkk ijekRek dk
xq.k ekurs gSa rks ;g vfr O;kfIr nks"k gksxkA D;ksafd blls
tM+&psru] thfor&e`r vkfn O;oLFkk u gks ldsxhA
vkSj nwljs bl fo"k; ds lEcU/k esa izfroknh ds i{k dk
ifjgkj gks tkrk gSA ckn dk fo"k; gh lekIr gks tk;sxkA
D;ksafd vkidh ekU;rkuqlkj ijekRek loZO;kid gSA
vr% ge ;g lqLi"V fooj.k ^vkIrksins'k% 'kCn%
izek.k%* ds vk/kkj ij ^lR;kFkZizdk'k }kn'k leqYykl*
ls mn~/k`r djrs gSa & ;fn rqEgkjs rhFk±dj Hkh iw.kZ fo}ku~
gksrs rks ,slh O;FkZ ckrsa D;ksa djrs\ ns[kks] ihM+k mlh tho
dks igqWaprh] ftldh o`fŸk lc vo;oksa ds lkFk fo|eku
gks] blesa izek.k gS &

i¥pko;o ;ksxkRlqlafofr%
&;g lka[;'kkL= dk lw= gSA (á@Ñâ)

tc ikWapksa bfUnz;ksa dk ikWapksa fo"k;ksa ds lkFk
lEcU/k gksrk gS rHkh lq[k ok nq%[k dh izkfIr tho dks
gksrh gSA tSls cf/kj dks xkyh iznku] vU/ks dks :i ok
vkxs ls liZO;k?kzkfn Hk;nk;d thoksa dk pyk tkuk] 'kwU;
cfgjh okys dks Li'kZ] fiUul jksx okys dks xU/k vkSj 'kwU;
ftg~ok okys dks jl izkIr ugha gks ldrk gSA blh izdkj
mu thoksa dh O;oLFkk gSA ns[kks] tc euq"; dk tho
lq"kqfIr n'kk esa jgrk gS rc mldks lq[k ok nq%[k dh izkfIr
dqN Hkh ugha gksrh] D;ksafd og 'kjhj ds Hkhrj rks gS ijUrq
mldk ckgj ds vo;oksa ds lkFk ml le; lEcU/k u
jgus ls lq[k&nq%[k dh izkfIr ugha dj ldrkA

vkSj tSls oS| ok vktdy ds MkWDVj yksx u'ks
dh oLrq f[kyk ok lqa?kk ds jksxh iq#"k ds 'kjhj ds vo;oksa
dks dkVrs ok phjrs gSa] mldks ml le; dqN Hkh nq%[k
fofnr ugha gksrk] oSls ̂ ok;qdk;* vFkok vU; LFkkoj'kjhj
okys thoksa dks lq[k ok nq%[k izkIr dHkh ugha gks ldrkA
iz'u & tc os tho gSa rks mudks lq[k&nq%[k D;ksa ugha gksrk
gksxk\
mŸkj & lquks Hkksys Hkkb;ksa! tc rqe lq"kqfIr esa gksrs gks rc
rqedks lq[k&nq%[k izkIr D;ksa ugha gksrs\ lq[k&nq%[k dh
izkfIr dk gsrq izflº lEcU/k gSA vHkh ge bldk mŸkj ns
vk;s gSa fd u'kk lqa?kkds MkWDVj yksx vaxksa dks phjhrs&QkM+rs
vkSj dkVrs gS] tSls mudks nq%[k fofnr ugha gksrk] mlh
izdkj vfr ewfPNZr thoksa dks lq[k&nq%[k D;ksadj izkIr
gksosaA D;ksafd ogkWa (lq[k&nq%[k) dh izkfIr gksus dk lk/ku
dksbZ Hkh ugha gSA
iz'u & ns[kks] ̂ fuyksfr* vFkkZr~ ftrus gjs 'kkd&iky vkSj
dUnewy gSa] mudks ge yksx ugha [kkrs] D;ksafd ^fuyksfr*
esa cgqr vkSj dUnewy esa vuUr tho gSaA tks ge mudks
[kkosa rks mu thoksa dks ekjus vkSj ihM+k igqWapus ls ge yksx
ikih gks tk;saA
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mŸkj & ;g rqEgkjh cM+h vfo|k dh ckr gS] D;ksafd gfjr
'kkd ds [kkus esa tho dk ejuk ok mudks ihM+k igqWapuk
D;ksadj ekurs gks\ Hkyk] gS rks gedks Hkh fn[kykvksaA rqe
dHkh izR;{k ugha nh[krh vkSj tks nh[krh gS rks gedks Hkh
fn[kykvksaA rqe dHkh izR;{k u ns[k ok u gedks fn[kk
ldksxsA tc izR;{k ugha] rks vuqeku vkSj 'kCn izek.k Hkh
dHkh ugha ?kV ldrsA fQj tks ge ≈ij mŸkj ns vk;s]
og bl ckr dk Hkh mŸkj gS] D;ksafd tks vR;Ur vU/kdkj]
egklq"kqfIr vkSj egk u'ks esa tho gSa] mudks lq[k&nq%[k
dh izkfIr ekuuk rqEgkjs rhFk±djksa dh Hkh Hkwy fofnr gksrh
gS] ftUgksaus rqedks ,slk ;qfDr vkSj fo|k fo#º mins'k
fd;k gSA

egf"kZ euq osn dks Lor% izek.k] vfpUR;] vizes;]
vizrR; vFkkZr~ fuHkzkZUr ekurs gSaA vr% osn Kku ij rdZ
djus dh vko';drk ugha jgrh] osn ds foijhr dqrdZ
gksrk gSA

iwoZ izksDr 'kkL=opuksa dk izkek.; osnkuqdwy
flº djus ds fy, ije izek.k osn eU= mn~/k`r djrs
gSa&

vLFkkn~ |ksjLFkkr~ i`fFkohLFkkn~ fo'ofena txr~A
vLFkqoZ̀{kk m/oZLoIukfLr"Bkn~ jksxks v;a ro˚

&vFkoZosn&à@ÜÜ@É
Hkk"kkFkZ & (|ks%) lw;Z yksd (vLFkkr~) Bgjk gSA (ìfFkoh)
i`fFkoh (vLFkkr~) Bgjh gSA (bne~) ;g (fo'oe~) lc
(txr~) txr~ (vLFkkr~) Bgjk gSA (m/oZLoIuk%) ≈ij
dks eq[k djds lksus okys (o`{kk%) o`{k Bgjs gSaA ,sls gh
(ro) rsjk (v;e~) ;g (jksx%)  jksx (fr"Bkr~) Bgj
tkos vkSj u c<+sA

izLrqr vFkoZosn eU= esa o`{kksa dh ≈ij eq[k
djds lksus okyk dgk gSA blls ;gh fuf'pr gksrk gS fd
o`{kksa esa thokRek gSaA  D;ksafd LFkwy nsg esa tkxzr] LoIu
vkSj lq"kqfIr voLFkk,Wa thokRek ds gksus ij gh gksrh gSaA

bl fo"k; ij tks ys[k if=dk ds iwoZ vad esa

izdkf'kr gqvk gSA mldh leh{kk djuk fo"k;kUrj gksxkA
bl ys[k esa of.kZr fo"k; oLrq ds v/;;u ds mijkUr nks
iz'u vki dj ldrs gSaaa A izFke & bl ;ksfu esa thokRek
dks iwoZtUeksa esa fd;s gq, v'kqHk deZQy dk Hkksx dSls
izkIr gksrk gS\ bldk mŸkj ;g gS fd fdlh euq"; ;k
izk.kh dks thou;kiu dh leLr fÿ;k,Wa cUn dj nh
tk,Wa rks vki vuqeku djsa fd og euq"; izk.kh fdruk
lq[k&nq%[k vuqqHko djsxkA ;gh mldh Hkksx izkfIr dh
voLFkk gksxhA f}rh; iz'u & ̂ lR;kFkZ izdk'k* ds =;ksn'k
leqYykl esa egf"kZ n;kuUn ljLorh th fy[krs gSa fd
^Hkyk! o`{k tM+inkFkZ gSA D;k egf"kZ ,d inkFkZ dks dgha
psru vkSj dgha tM+ fy[ksaxs\ vki bl iz'u ds mŸkj ds
fy, }kn'kleqYykl ds ys[k esa mn~/k`r izdj.k dks ns[ksaA
o`{kksa esa vkRedsfUnz;kFkZ lfUud"kZ dk vHkko gS ftl dkj.k
ls o`{k dks tM+ inkFkZ dgk gSA ;gkWa ij ^tM+* 'kCn dk
vFkZ vKku ls gSA tSls yksd O;ogkj esa Hkh vR;f/kd
ew[kZ dks otz ew[kZ ;k tM+ cqfº dgrs gSaA o`{k vUr'psru
gSA vr% egf"kZ dk ys[k fojks/kh ugha gS] izdj.k ds
vuqdwy gSA tSls &^djr&djr vH;kl tM+efr gksr
lqKku*

 vUr esa bl fo"k; dks vuqeku izek.k ds
i¥pkoioksiUu Lo:i esa ns[krs gSaA
izfrKk & o`{kksa esa thokRek gSA
gsrq & thoun'kZukr~ thou ns[ks tkus lsA
n`"VkUr & lq"kqIr euq";or~ lks;s gq, euq"; dh rjgA
miu; & tSls lks;s gq, euq"; esa thokRek gS oSls o`{kksa esa
Hkh gSA
fuxeu & o`{kksa esa thokRek dk gksuk flº gSA

vk"kZ lkfgR; esa Hkk"kk ljy ,oa Hkko xEHkhj gksrs
gSaA muds xEHkhjHkkoksa dks le>us ds fy, mudk xgu
v/;;u djuk vko';d gSA egf"kZ dh ekU;rkvksa ij
Jºk j[kus okys Hkh ysfdu fdUrq&ijUrq vkfn 'kCnksa dk
lgkjk ysdj viuh ekU;rk,Wa cuk ysrs gSaA euq"; ds iru
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dk dk.k feF;k /kkj.kk,Wa gSaA vr% vki
;ks∑oeU;sr rs ewys gsrq'kkL=kJ;kn~ f}t%A

l lk/kqfHkcZfg"dk;ksZ ukfLrdks osnfuUnd%˚
&euqLe`fr&É@ÉÖå

tks osn vkSj osnkuqdwy vkIriq#"kksa ds fd;s 'kkL=ksa
dk vieku djrk gS ml osnfuUnd ukfLrd dks tkfr]
iafDr vkSj ns'k ls ckg~; dj nsuk pkfg,A

vk"k± /keksZins'ka p osn'kkL=k∑fojksf/kukA
;LrdsZ.kkuqla/kŸks l% /ke± osnusrj%˚

&euqLe`fr&ÉÑ@Éåà
tks euq"; osn vkSj Ωf"kfofgr /keksZins'k vFkkZr~

/keZ'kkL= dk osn 'kkL= ds vuqdwy rdZ ds }kjk
vuqla/kku djrk gSA ogh /keZ ds rRo dks le> ikrk gS]
vU; ughaA

egf"kZ izksDr 'kkL= opuksa dks /;ku esa j[kdj
fdlh fo"k; dk fu.kZ; djsaA dksbZ dqN Hkh eku ldrk gS
ijUrq fdlh ds ekuus ;k u ekuus ls oLrq fLFkfr cny
ugha tkrh egf"kZ n;kuUn ljLorh lfgr vk"kZ lkfgR; ds
miyC/k izek.k vkids le{k izLrqr dj fn;s gSaA bl
ys[k dks fy[kus dk esjk mn~ns'; Ωf"k ;K esa ,d vkgqfr
ek= nsuk gSA       &xzk- cVkoyh] iks-&cglwek]

ft-&esjB (m-iz-)&ÑáåÜåÜ

vk"kZ&T;ksfr%
QkeZ & Ü (fu;e ä nsf[k,)

É- izdk'ku LFkku % nsgjknwu (mŸkjk[k.M)
Ñ- i zdk'ku vof/k % ekfld
Ö- eqnzd dk uke % t;jfr fizafVx izsl

D;k Hkkjr dk ukxfjd gS \ % gk°
(;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) &
irk % vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy] nwu okfVdk&Ñ ikSa/kk]

nsgjknwu&ÑÜäååâ
Ü- izdk'kd dk uke vkpk;Z /ku¥t;

D;k Hkkjr dk ukxfjd gS \ % gk°
(;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) &
irk % vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy] nwu okfVdk&Ñ

ikSa/kk] nsgjknwu&ÑÜäååâ
á- lEiknd dk uke vkpk;Z /ku¥t;

D;k Hkkjr dk ukxfjd gS \ % gk°
(;fn fons'kh gS rks ewy ns'k) &
irk % vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy] nwu okfVdk&Ñ

ikSa/kk] nsgjknwu&ÑÜäååâ
à- mu O;fDr;ksa ds uke o irs tks lekpkj&i= % vkpk;Z /ku¥t;

ds Lokeh gks rFkk tks leLr iwath ds ,d izfr'kr vk"kZ&T;ksfreZB&xq#dqy] nwu okfVdk&Ñ] ikSa/kk]
ls vf/kd ds lk>snkj ;k fgLlsnkj gSaA nsgjknwu&ÑÜäååâ
eSa vkpk;Z /ku¥t; ,rn~}kjk ?kksf"kr djrk gw° fd esjh vf/kdre tkudkjh ,oa fo'okl ds vuqlkj ≈ij fn, x, fooj.k lR;

gSaA
g-@vkpk;Z /ku¥t;

fnuk¡ Ö ekpZ ÑåÉâ izdk'kd

?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa & www.pranwanand.org
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q ekepUn fjokfM;k---?

o.kZ O;oLFkk rFkk tkrikr dk izHkko

izkphu dky esa Hkkjrh; vFkZ O;oLFkk ds vUrZxr Je
foHkktu ds :i esa o.kZ O;oLFkk Lohdkj dh x;h FkhA
czk„.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnzA Lkekt dk ;g prqZfoHkktu
deZ ds vk/kkj ij fd;k x;k FkkA ftldk Li"V funs'k
^euq* us vius Le`frxzUFk esa fd;k gS&
É- euq ds vuqLkkj czk„.k ds drZO; vkSj xq.k fuEu
gS& i<uk&i<kuk] ;K djuk&djkuk] nku ysuk vkSj nsuk
;s N% deZ gSaA
Ñ- {kf=; ds dRkZO; vkSj xq.k fuEu gS& U;k; ls iztk
dh j{kk vFkkZr~ i{kikr NksMdj Js"Bksa dk lRdkj vkSj
nq"Vkas dk frjLdkj djukA fo|k /keZ dh izo`fRr vkSj
lqik=ksa dh lsok eas /kukfn inkFkkZs dk O;; djukA osnkfn
'kkL=ksa dk i<+uk vkSj i<+kuk vkSj fo"k;ksa esa u Qldj
ftrsfUnz; jgdj lnk vkRek ls cyoku~ jgukA
Ö- oS'; ds dRkZO; vkSj xq.k fuEu gS& O;kikj djuk]
d`f"k&i'kqikyu djds ns'kokfl;ksa dk Hkj.k iks"k.k djuk]
fo|k /keZ dh o`fº ds fy, /kukfn dh O;oLFkk djukA
Ü- 'kwnzksa ds deZ& lekt ds lc oxkZs dh lsok djuk
budk ,deso eq[; drZO; gS vkSj blh lsok ds vk/kkj
ij viuk thou fuokg djukA euq egkjkt dh vijksDr
mfDr;ksa ls ;g Li"V gS fd izkphu dky esa o.kZ foHkktu
xq.k deZ ds vk/kkj ij fd;k x;k FkkA dksbZ tUe ls
ck„.k] {kf=;] oS';] 'kqnz ugha gksrk vfirq deZ ds
vk/kkj ij gksrk gSA ;tqoZsn ds ÖÉ osa v/;k; dk ÉÉ okaW
eU= gSA blls dgk x;k gS fd czk„.k vius xq.kksa ds
dkj.k lekt dk eq[k gksrk gSA {kf=; viusa j{kd xq.kkas
ds dkj.k ckgw gksrk gSA oS'; vius d`f"k  vkfn dk;ksZa ds
dkj.k lekt dk mnj gksrk gSA 'kwnz vius lsok dk;ksZa ds
dkj.k ix gksrk gSA ftl izdkj bu vaxks dk 'kjhj esa
egRo gS mlh izdkj lekt esa bu pkj ok.kks± dk egRo
gSA euq egkjkt us ;g Hkh fy[kk gS fd 'kwnz dky esa tUe

ysdj vius deZ ds vk/kkj ij 'kwnz] czk„.k& {kf=;]
oS'; Hkh  vkSj czk„.k vius dekZas ds vk/kkj ij 'kqnz Hkh
cu ldrk gS vFkkZr~ pkjksa o.kks�± esa ftl ftl o.kks± ds
iq:i& L=h vius&vius xq.k deZ LoHkko ds vuqlkj
gksaxs mUgha o.kkZsa esa fxus tk;saxsA

blh rjg dk Hkko vkIkRr /keZ lw= esa Hkh O;Dr
fd;k gS& /kekZpj.k ls ;qDr o.kZ vius ls mŸke o.kZ dks
izkIr dj ysrk gS vkSj og mlh o.kZ esa fxuk tkrk gSS
ftlds oks ;ksX; gksrk gSA oSls Hkh v/kekZpj.k ls ;qDr
mŸke o.kZ okyk euq"; vius ls uhps okys o.kZ dks izkIr
gksrk gS vkSj og mlh o.kZ esa fxuk tkrk gSA lR;kFkZ izdk'k
ds rhljs leq- esa fy[kk gS ,slh lqUnj o.kZ O;oLFkk ds
gksrs gq, Hkh LokFkhZ ,oa vgadkj ds fyIr gksdj eneŸk gq,
czk„.kksa us feF;k dYiuk dk foLrkj djds ukuk izdkj
tfVyrkvksa dk fodkl fd;k ftldks cz„.kokn dgrs
gSaA

izkphu dky esa xq#dqy ds ek/;e ls f'k{kk nh
tkrh FkhA pkjksa o.kks± ds cPps lkFk&lkFk xq#dqy esa f'k{kk
xzg.k djrs FksA fo|k izkIrh ds ckn tks tSlk gksrk Fkk mlh
o.kZ esa tkdj viuk drZO; fuHkkrk FkkA tc ls tUe ds
vk/kkj ij o.kZ&O;oLFkk dk;e gq;h gS rc ls bl ns'k esa
fo?kVu iSnk gks x;k gSA czk„.k dqy esa tUe ysdj
czk„.k nq"Vrk iw.kZ dk;Z djrk gS fQj Hkh czk„.k gS fdUrq
'kqnz /kekZuqlkj ;K&gou] iBu&ikBu djrk gS fQj Hkh
'kwnz gSA blh ls lkekftd O;oLFkk peZjk x;h gSA

vkt tkr&ikr us gekjs ns'k dks iaxq cuk fn;k
gSA tkr&ikr dh jktuhfr dk ns'k esa cksyckyk gSA
tkr&ikr ds vk/kkj ij gh cMs+&cMs+ usrk cu jgsa gSA gj
oxZ bUgha jktusrkvksa ds ihNs fcuk fopkjs Hkkx jgk gSA
lekt mu O;fDr;kas vkSj laLFkkvksa dks lEeku ugh nsrk
tks izkphu o.kZ&O;oLFkk ij vkt Hkh dk;Z dj jgsa gSA
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vkt lkoZtfud thou esa [kksVs flDdks dk pyu bruk
gkss x;k gS fd vc vPNs flDds dgh dgh fn[kkbZ Hkh nsrs
gS rks og udyh ekywe iMrs gSA vkt tks ftruk vf/kd
Hkz"V vkSj vijkf/kd izo`fŸk dk O;fDr gksxk og mruk gh
izfrf"Br usrk gksxkA ftlds ihNs dbZ lEiznk;] tkfr]
oxZ gksrk gS mlds ladsr ij lŸkk izfr"Bku mBd&cSBd
yxkrsa gSaA ns'k dk xn~nkj ns'k HkfDr dk mins'k nsrk gS
vkSj fons'kh /ku ij iyus okyk Lons'kh izoDrk curk gSA
ns'k dh v[k.Mrk dks [kafMr djus okys jk"V™h; ,drk
ds lw=/kkj le>s tkrs gSA

oSfnd o.kZ O;oLFkk us lekt ds lkeus ;g 'krZ
j[kh Fkh fd rqEgkjs fy, lEeku lŸkk vkSj lEink ds
volj leku :i ls miyC/k gS rqe Lo;a gh viuk ekxZ
pqu yks fd rqEgs D;k pkfg,\ lEeku pkfg, ;k lEink
dk jkt flagklu\ bl pquko djus rd rks O;fDr LorU=
jgrk FkkA ckn esa ;g 'krZ j[kh Fkh dh lEeku mls feysxk
tks izcqº ,oa R;kxh gksxkA lHkh dks R;kxh O;fDr;ksa dk
lEeku djuk gksrk Fkk D;ksafd og vius fy, ugha thrk
Fkk cYdh lekt ds fy, thrk FkkA Tkc rd ns'k esa
izkph.k o.kZ O;oLFkk dk;e jgh rc ls ns'k Hkh fcxMrk
x;kA vkt ns'k esa pkjksa rjQ gk&gkdkj epk gqvk gSA
iqu% tkfr lEcU/k gksus dh lEHkkouk c< x;h gSA pkjksa
rjQ oksV jktfufr us lekt esa foxBu iSnk dj fn;kj
gSA nfyrkas 'kksf"krksa ij vR;kpkj c< x;s gSSA os lkewfgd
:i ls /kekZUrj.k dj jgs gSA esjh ekU;rk gS fd tc

/kekZUrj.k gksrk gS rks fdlh lhek rd jk"V™h;rk Hkh gksrh
gSA fjokMh ftys ds dkyMkokl xko esa nfyrksa dh
fiVkbZ dh x;h fd og ?kksMh ij D;ksa p<s+A

e/;izns'k ds f'koiqjh ftys ds ryS;k xkWao esa
gfjtu vkSjrksa dh cqjh rjg fiVkbZ bl fy, gqbZ fd
mUgksus uaxs gksdj ukpus ls euk dj fn;k FkkA Qrsgiqj
ftys ds /keZiqj esa oxjkt gfjtu dks blfy, ftUnk
tyk fn;k x;k fd mlus viuh iRuh dqPph nsoh dks
lkearksa dh gol 'kkUr djus ds fy, mlds lkFk Hkstus
ls euk dj fn;k FkkA oSfnd o.kZ&O;oLFkk iqu% LFkkfir
djus rFkk tkr&ikr dks lekIr djus ds fy, ns'k esa
, slk laxBu cuku s dh vko';drk g S ftles a
pfj=oku~&fu"Bkoku~ rFkk fu%LokkFkZ Hkko ls dke djus
okysa iw.kZ dkfyd O;fDr gks] tks ns'k esa tkdj bl dk;Z
dks djsaA xq.k&deZ&LoHkko ds vk/kkj ij vUrj&tkrh;
fookg Hkh o.kZ O;oLFkk rFkk tkr&ikr jfgr lekt dk
fu.kZ; lekt dk fuekZ.k djus esa lgk;d gks ldrs gSA

Jh jkejkt esa Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh esa
á&ÉÉ&ÑååÉ dks gtkjksa dh la[;k esa nfyr lekt ds
O;fDr;ksa dk fgUnw /keZ /kekZUrj.k djkdj ;g flº dj
fn;k gS fd vc Hkh fgUnqvksa ds usrk ugha tkxs rks fgUnw
/keZ vYila[;dksa esa vk tk;sxkA

&laLFkkid] egkeU=h]
vk;Zlekt ,@lh&ÑÖ VSxksj xkMZu]

ubZ fnYyh&Ñâ

gksfydksRlo ds ioZ ij lg`nikBdksa ls fuosnu
gksfydksRlo ioZ tgkWa ,d vksj lkekftd ,oa /kkfeZd gS ogha g"kksZYykl dk Hkh R;ksgkj gSA cky o`º]

uj&ukjh bls cMs mRlkg ls eukrs gSA blesa tkfr&Hksn] o.kZ&Hksn vkfn vusd Hksn&Hkko dk dksbZ LFkku ugha gksrk gSA
vkt&dy yksx vius b"V fe=ksa lkFkh&lafx;ksa ds oL=ksa dks jax&fcjaxs jaxksa ls yrir djrs gSaA muds eqWg ij
xqyky pisV] dhp<+ vkfn Qsaduk rFkk vkWa[kksa esa jax >kSduk vkfn dqd`R; djrs gSaA izkphudky esa bl vk/kqfud
jax&c[ksjus vkSj xqyky mMkus dh dqizFkk dk ;FkkFkZ Lo:i ijLij lqxfU/kr b=kfn migkj esa nsuk rFkk lkeqfgd
;Kkuq"Bku ds ek/;e ls lkekftd ln~Hkkouk] izd`fr ds laÿe.k dky esa mRiUu jksxksa dk fuLrkj.k djuk FkkA bl
ioZ ij lkekftd ln~Hkkouk c<+kus gsrq lkeqfgd ;Kkuq"Bku dj laxhref.Mfy;ksa }kjk Jo.klq[kn xhrok| ls
g"kksZYykl iwoZd bZ'kxq.kkuqokn ls vkRek ds mRd"kZ dk vk;kstu djuk pkfg,A
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q 'kqHke~---?fiz;Hkkjre~ es

ikrq oks Hkkjrk 'kEHkks% 'kSo'kfDrfuZjUrje~A
;;k lEiw.kZlalkjs Hkkjra Hkkjra lnk˚É˚

vgks ;nL;ka uouhrHkwekS]
izHkkrdkys fopjfUr nsok%A

xk;fUr iq.;kfu xq.kkfu ;L;]
nsok% euq";k% futiq.;xhfHkZ%˚Ñ˚

jke'p d`".k'p gjh'kpUnzk%]
ek?k'p g"kZ% dfodkfynklk%A

eg"kZ;ks osnlek% ojs.;k%
cHkwoq ;= fiz;Hkkjra es̊ Ö˚

iraxjaxkUrjDrjkxe~]
d"kk;oL=a fiz;Hkw"k.k¥pA

;s"kk¥p ijekFkZtq"kka ifo=e~
d"kkf;nhIra fiz;Hkkjra es̊ Ü˚

laxhrxhrsu txke xhre~]
;k Hkkjrh HkkjrHkkjrk oSA

        'kkL=kfriwrk uuq osnHkwrk]
        iz.kh;rs lk fiz;HkkjrL;˚á˚

olqU/kjk dkfdydwtdwftrk]
lqxfU/krk dUniZjkxxfU/krS%A

iwrk uq lkeX;Ztq"kke`pkfHk%]
iz.kh;rs lk iz.krSfoZHkwfrfHk%˚à˚

foHkwfrfHkHkwZfjfoHkwfrHkwrS%]
f'kokf/kHkwrSjFk Hkwf"krk ;kA

lk ekulS% iq.;/kjk erk oS]
foHkwfr/kU;a fiz;Hkkjra es̊ â˚

xqjksxqZ#xkSZjoxkjlkje~]
xqjks% dqys xksjr;k fxjfUrA

cq/kkLlq/kk/kkSeFkkfriwre~]
cq/kkfn/kU;a fiz;Hkkjra es̊ ä˚

fo|kuqjDrks uUoh'kHkDr%]
lDr% lnk HkklfoHkkldklsA

oxsZ ojks czk„.kczk„n{k%]
czk„s jra oS fiz;Hkkjra es̊ ã˚

;s"kk¥p 'kL=kL=/kqjh/kjk.kke~]
/kjkenh;k xrHk;fo'kksdkA

gsrksLrq {kk=k% /k`rnX/knsgk%]
{kk=SLl'kDra fiz;Hkkjra es̊ Éå˚

foŸks'koa'ks jrekulks∑lkS]
of.kDdykdkS'kydeZdq'ky%A

oxsZ r`rh;ks oS';L; oxZ%]
/kuk<~;/kU;a fiz;Hkkjra es̊ ÉÉ˚

lsokijks HkkjrHkkjrL;]
lsoklq jDrks oxZ=;k.kke~A

oxZ'prqFkksZ uuq 'kwnzukek]
'kwnzSLlqlsO;a fiz;Hkkjra es̊ ÉÑ˚

Dofpn~/kjk gSef'kykuqjDrk]
jDrk DofpŸkkiizrkirIrkA

flDrk DofpRlUrro`f"VoxSZ%A
/kjkfr/kU;a fiz;Hkkjra es̊ ÉÖ˚

izHkwrHkkxHkoS% ijkxS%]
dpkfpr'pk:ifo=Hkwr%A

vfC/kfiz;kfHkHkZolkxjs ukA
rRiq.;ns'ka fiz;Hkkjra es̊ ÉÜ˚

fodjkydkys ee nsoHkwfe%]
 'kEHkks! Ronh;k 'kqHk'kSo;kfpdkA

lq'kksHk; fo'oxqjks% inkLins]
'kqHkk'kqHka lEizfr RoRlekfJre~̊ Éá˚

&fgUnwegkfo|ky;%]
nsgyhfo'ofo|ky;%

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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ijksidkfj.kh lHkk ds iz/kku Lo- MkW- /keZohj ds izfr

Jºk¥tyh xhr
(rtZ & gS izhr tgkWa dh jhr lnk-----)q ia- lR;iky ^ifFkd*---?

Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj cukdj pys x;sA
lcdks fiz; MkWDVj /keZohj bfrgkl jpkdj pys x;s̊

Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj-----
lc lTtu iq#"k [kqys fny ls bd ckr ges'kk dgrs gSa]
'kqHkdeZ'khy bulku lnk nqfu;kWa ds fnyksa esa jgrs gSa]

lwjt dh rjg fn[kus okys vkyksd QSykdj pys x;s]
lcds fiz; MkDVj /keZohj bfrgkl jpkdj pys x;s̊ É˚

Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj-----
midkj Hkkouk ls lcdks lUekxZ fn[kkrs ns[kk gS]

my>s er okys yksxksa dh my>u lqy>krs ns[kk gS]
cnlwjr psgjs okyksa dks niZ.k fn[kykdj pys x;s]

lcds fiz; MkWDVj /keZohj bfrgkl jpkdj pys x;s̊ Ñ˚
Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj-----

xEHkhj ljy mins'kksa ls gj fny dks yqHkk;k djrs Fks]
ul ul esa mrj tkus okys lUns'k lquk;k djrs Fks]

og oSfnd thou 'kSyh dks ?kj&?kj igqWapk dj pys x;s]
lcds fiz; MkWDVj /keZohj bfrgkl jpkdj pys x;s̊ Ö˚

Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj-----
dc dkSu&lk iŸkk ihiy dks ir>M+ dh ueLrs dg tk;s]

lalkjo`{k pqikpki [kM+k gkFkksa dks elyrk jg tk;s]
D;k dgsa ^ifFkd* lcds fny esa fut I;kj clkdj pys x;s]

lcds fiz; MkWDVj /keZohj bfrgkl jpkdj pys x;s̊ Ü˚
Ωf"kjkt n;kuUn ds lius lkdkj-----

&âå , xksdqy uxj] ethBk jksM+]
ve`rlj&ÉÜÖååÉ

iq#"kkFkZ cM+k ;k izkjC/k\
iq#"kkFkZ izkjC/k ls cM+k blfy, gS fd ftlls lf¥pr izkjC/k curs] ftlds lq/kjus ls lc lq/kjrs]

vkSj ftlds fcxM+us ls lc fcxM+rs gsa] blh ls izkjC/k dh vis{kk ^iq#"kkFkZ* cM+k gSA
&LoeUrO;keUrO;izdk'k
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izos'k lwpuk
xq#dqy HkS;kiqj yk<+kSr jksM+] jksgrd (gfj;k.kk)

Ñá o"kZ iqjkuh lqizflº laLFkk
Affiliated to C.B.S.E.(531114) New Delhi an English Medium

www.gurukulbhaiyapur.org

jftLVs™'ku izkjEHk
π izos'k ijh{kk Ñ vizSy ÑåÉâ
i'pkr~ izkpk;Z dh fo'ks"k vuqefr ls gh izos'k lEHko gSA
/;ku nsa %& izos'k ijh{kk esa äå izfr'kr vad izkIrdrkZ Nk=ksa dk izos'k fu%'kqYd A
nloha ikl ãå izfr'kr vad izkIr fd, gq, Nk= dk izos'k fu%'kqYdA
fo'ks"krk,° %&
π lh ch ,l lh cksMZ] ubZ fnYyh ls ekU;rk izkIr la-&áÖ−ÉÉÉÜA
π xq#dqy ,d vk/kqfud gWkLVy gSA
π mn~ns'; vk/kqfud f'k{kk] LokLF; ,oa pfj= fuek.kZA
π la/;k&gou] ;ksxklu] izk.kk;ke [ksy lefUor fu;fer fnup;kZ vkSj /keZ f'k{kk }kjk laLdkfjr okrkoj.k A
π bafXy'k ehfM;e (vaxszth ek/;e)A
π bafXy'k Lihfdax dkslZ ds fy, Hkk"kk iz;ksx'kkykA
π fo'kky ÿhM+kLFky A
π lh lh Vh oh dSejksa }kjk fufj{k.kA
π 'kr&izfr'kr (Éåå%) ijh{kk ijh.kkeA

eks-&7027700947]7027700949]7027700950]7027700941

osn fdu dk uke gS\
tks bZ'ojksDr lR; fo|kvksa ls ;qDr Ωd~ lafgrkfn pkj iqLrd gSa] ftuls euq";ksa dks lR;klR;

dk Kku gksrk gS] mudks osn dgrs gSaA    &vk∏;ksZns';jRuekyk
D;k osnksa esa bfrgkl gS\

czk„.k iqLrdksa esa cgqr ls Ωf"k egf"kZ vkSj jktkfn ds bfrgkl fy[ks gSa] vkSj bfrgkl ftldk
gks] mlds tUe ds i'pkr~ fy[kk tkrk gSA og xzUFk Hkh mlds tUe ds i'pkr~ gksrk gSA osnksa esa fdlh
dk bfrgkl ugha] fdUrq fo'ks"k ftl&ftl 'kCn ls fo|k dk cks/k gksos] ml&ml 'kCn dk iz;ksx fd;k
gS] fdlh euq"; dh laKk ;k fo'ks"k dFkk dk izlax osnksa esa ughaA

&lR;kFkZizdk'k]lIreleqYykl

izkpk;Z
vkpk;Z gfjnŸk
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