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lEiknd

dh dye

ls---

lq[k 'kkfUre; thou ;k=k rFkk ijekuUn ds
fy, ijefirk ijes'oj us l`f"V ds izkjEHk esa osnKku
dh T;ksfr iznku dh] ftlds vkyksd esa thou Js; ,oa
izs;ekxZ ij lqpk:r;k lapkfjr gksrk gSA osn izfrikfnr
thouiºfr gh uSfrdrk dk loksZPp vkn'kZ gSA bu
mPpre thouewY;ksa dk oSfnd ok≥~e;  ,oa ijoŸkhZ
Hkkjrh; lkfgR; esa euhf"k;ksa ,oa dfo;ksa }kjk vusd
vk[;kuksa mik[;kuksa }kjk pk# fp=.k fd;k x;k gSA
vkiLrEc] ckS/kk;u rFkk xkSre vkfn /keZlw=dkjksa }kjk
pkjksa o.kks± ,oa vkJfe;ksa ds drZO;ksa dk fof/kor~ mYys[k
fd;k x;k gSA euq egkjkt] ;kKoYD;] ikjk'kj vkfn
Le`frdkjksa us JqfrokD;ksa dk vuqlj.k dj iqu% gesa mudk
Lej.k djk;kA egkeuk fonqj] vkpk;Z pk.kD;] egkjkt
Hkr`Zgfj vkfn euhf"k;ksa us vius fof/kuhfropuksa ls
lq[k&'kkfUr rFkk le`fº ds iz'kLr ekxZ ij pyus ds
fy, iqu% iszfjr fd;k] fdUrq vfoosdxzLr vk/kqfud
ekuotkfr dks JqfrLe`fr ds fof/kuhfropu ew[kZrkiw.kZ
,oa gkL;Lin izrhr gksrs gSaA

lw[k dk ewy /keZ gS] blds LFkku ij lq[k ,oa
le`fº dk vk/kkj v/keZ ,oa vuhfr izrhr gksrs gSaA
/keZfo#º vkpj.k ;k vuSfrdrk ls Hkys gh dksbZ O;fDr
djksM+ifr ;k vjcifr cu tk;s] fdlh dh lEifŸk dk

osnlzksr ls ekuoh;ewY;

vijg.k dj ys] cykr~ fdlh dk miHkksx dj ysa fdUrq
blls mls lq[k&'kkfUr rFkk oSHko dh izkfIr ugha gks ldrh
gSA

lq[k ;k jlkuqHkwfr dk vk/kkj gekjk vUr%dj.k
gSA eu] cqfº vkfn dk fo"k; ds lkFk rn~:irk ;k
rUe;rk gh loZfo/k lq[kksa dk ewyk/kkj gSA nk'kZfud
n`f"V ls dgsa rks eu dh ,dkxzrk gh lkalkfjd
lq[kkuqHkwfr;ksa dk ,dek= dkj.k gSA tc ge fdlh
lqUnj:i dk n'kZu] e/kqj laxhr dk Jo.k vFkok
lqe/kqj jl dk vkLoknu dj jgs gksrs gSa rc bu fo"k;ksa
ds ek/;e ls gekjs eu] cqfº vkfn vUr%dj.k rnkdkj
gks fpŸko`fŸk;ksa dh 'kkUrrk ls lq[kkuqHko djkrs gSaA vijr%
dksbZ Hkh euq"; vkRek ds xq.k] /keZ ,oa LoHkko ds fo#º
v/keZ] ikikpj.k ;k vuSfrddeZ djrk gS rks mlds eu
esa LokHkkfod Hk;] yTtk] ladksp vkfn dk Hkko mRiUu
gks tkrk gSA

osn u dsoy izkphure xzUFk gSa vfirq lc
lR;fo|kvksa dk vkfn lzksr gSA euq"; rFkk ns'k ds
fuekZ.k dh ladYiuk dks O;ogkfjd :i ls izfriknu
djus esa ftruk oSfnd lkfgR; dk LFkku egŸoiw.kZ gS
mruk lalkj ds fdlh Hkh lkfgR; dk ugha gSA thou ds
mnkŸk ekuoh;ewY;ksa dh vfHkO;fDr oSfnd lkfgR; esa
ix&ix ij n`f"Vxkspj gksrh gSA blhfy, gesa oSfnd
lkfgR; dk Lok/;k; djuk pkfg,A

osn dk Kku leLr ekuo rFkk izkf.k;ksa ds fgr
dks |ksfrr djrs gq, vkns'k nsrk gS fd euq"; dks vius
drZO; ikyu djus esa lnSo m|r jguk pkfg,A ;g
drZO; O;fDrxr Hkh gS vkSj lef"Vxr HkhA euq"; dk
lkspuk] le>uk vkSj ,d fu"d"kZ rd igqWapuk] mlds
drZO; dk fgLlk gh gSA ;g drZO; fnO;eu ls 'kqfprkiw.kZ
gks] lkeqnkf;d gks rks fu'p; gh loZfgrdkjh dk;Z fcuk
fdlh leL;k ds iw.kZ gks ldrs gS aA euq"; dh
lksp&le>dj fu.kZ; ysus dh uhfr lekt esa laxBu
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dks tUe nsrh gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd la tkukegS
eulk la fpfdRokA ek ;q"efg eulk nSO;suAA
(vFkoZ-&â@áÑ@Ñ) vFkkZr~ ge eu ls mŸke  Kku izkIr
djsa] Kku izkIr djds ,d er ls jgsa rFkk ijLij fojks/k
u djrs gq, fnO; eu ls ;qDr gksosaA

oSfnd ekU;rk ds vuqlkj lkekftd laxBu esa
bdV~Bs gksus dh Hkkouk gksuh pkfg,] lkFk gh ,d eu
vkSj ok.kh ls ijekRek dh mikluk djus dk Hkko Hkh
gksuk pkfg,] D;ksafd lkeqnkf;d mikluk esa lc euq";
,d nwljs ls tqMs+ gq, gksrs gSaA tSlk fd lesr fo'os
oplk ifra fno fno ,dks foHkwjfrfFktZukuke~A l
iwO;ks Z uwruekfooklr~ ra orZfujuq ra orZfujuq
okòr,dfeRiq#AA (vFkoZ-&â@ÑÉ@É) ;g eU= dgrk
gS & ijekRek fnO; gS] loZO;kid gS] iqjkus vkSj u;s
lcesa O;kIr gSA mlds izfr lc bdV~Bs gksdj ,d ok.kh
ls mlds ;'kksxhr xk;saA

ekuoh; n`f"Vdks.k dks izfrikfnr djrs gq,
osnksa esa dgk gS fd rqe cl ,d nqljs ls izseiwoZd lR;]
fiz; ,oa fgrdj Hkk"k.k djrs gq, vkxs c<+ks] i`Fkd~&i`Fkd~
er gksvks] ijLij fojks/k er djks] lfEefyr gksdj
jgksA

vlR;] v/keZ] vuhfr ds izfr lcds vUr%dj.k
esa vJºk] Hk; yTtk] ladksp vkfn ds Hkko   mRiUu
gksrs gSa rFkk lR;] /keZ] uSfrdrk ds izfr lcds vUr%dj.k
esa Jºk vkfn dk Hkko  ijes'oj us LoHkkor% mRiUu
fd;k gSA v/keZ ;k vuSfrd vkpj.ktU; bu vJºk
Hk; vkfn ls gekjk eu v'kkUr gks tkrk gSA ,slh
eu%fLFkfr es a  l q[kku qHko ugh a gk srk g S vfirq
udkjkRedHkkoksa ls gekjk eukse; 'kjhj lUrkfir gksrk
gS] tks fd fofo/k ijh{k.kksa ls izekf.kr gks pqdk gSA

fo"keHkko v'kkfUr vkSj nq%[k dk iz;kstd gS
rFkk leHkko 'kkfUr vkSj vkuUn dk vkfoHkkZod gSA
bldk izR;{k vuqHko euq";ksa dks vius ykSfdd O;ogkjksa

esa Hkh gksrk jgrk gSA ijekFkZ vFkkZr~ dY;k.kekxZ esa rks
bldk (fo"keHkko) R;kx vfuok;Z gSA vr% fo"ke
Hkko dk R;kx fo"k ds leku djds ve`r ds leku
leHkko dks /kkj.k djus ds fy, lc euq";ksa dk ladYi]
fu'p; rFkk O;ogkj leHkko okyk gksuk pkfg,] lc
ekuoksa ds fopkj leku gksa] ftlls izR;sd dk dY;k.k
gksxkA blh izdkj gekjk vUr%dj.k gksosA ;g lerk
dh Hkkouk gh  laxBu dks n`<+ cukrh gS] lerk dh
Hkkouk euq";ek= esa gh ugha] vfirq izkf.kek= esa gksuh
pkfg,A

thou esa lUekxZ ij pyus ds fy, izdk'k dh
vko';drk gksrh gSA vr% osnksa esa vusd= vfXuLo:i
ijes'oj ls lUekxZ dh vksj izsfjr djus dh izkFkZuk
djrs gq, ,d eU= esa dgk x;k gS vXus u; lqiFkk
jk;s   bl eU= esa loZizdk'kd ijekRek ls cqfº;ksa dks
lUekxZ esa izsfjr djus dh vH;FkZuk djrs gSaA oSfnd
thouiºfr esa mikluk ,oa ;K dks thou dk vfHkUu
vax ekuk x;k gSA mikluk ,oa ;Kksa ds }kjk vkRekfXu
dks ijeizdk'kLo:i ijekRek ds lehi igqWapk tk
ldrk gSA tgkWa izdk'k gh izdk'k gS] Kku dk fnO;
vkyksd ijeT;ksfr gS] ftlds izdk'k ls thou esa dksbZ
Hkh vuSfrd dk;Z o ikikpkj ugha gks ldrkA ,sls Hkko
euq"; ds vUr%dj.k esa tc fufgr gksaxs rc yksHk] eksg]
dke] ÿks/k] }s"k] fgalk vkfn vklqjh; izo`fŸk;kWa Lor% gh
lekIr gks tk;saxhA

blfy, gesa osn ds lzksr ls vkReizdk'k ds
lzksr dk mn;u djuk pkfg,A ;gh ge lcdk ije
ekxZ o mn~ns'; gSA

vkvks! osn ds lzksr ls vH;qn;iFk ds iFkkuqxkeh
gksosa------

f'konso vk;Z
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

eks-&ääÉåååáåãà
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q vkpk;Z ;Kohj---?
jktk∏;ZlHkk dh vifjgk;Zrk----\

Hkkjrh; LokrU´; laxzke esa vk;Zlekt ds ;ksxnku ds
fo"k; esa vusd ,sfrg~;fonksa dk Li"V er loZfofnr gS fd
vktknh dh yM+kbZ esa äå izfr'kr vk;Zlekth la?k"kZjr jgsA
vk;Z lekt ds laLFkkid egf"kZ n;kuUn ljLorh ds fopkjksa
ls izHkkfor vusd ;qod bXyS.M esa i<+rs gq, Hkh LorU=rk
ds fy, fujUrj dk;Z djrs jgs gSa Lokeh th ds i= ';ke
th d`".k oekZ ds uke bl ckr dks izekf.kr djrs gSaA Lokeh
th ds thou pfj= esa vusd ?kVuk,Wa lwfpr djrh gSa fd
Lokeh th LojkT; ds fdrus izcy leFkZd FksA ,d ckj
vaxzst vf/kdkjh us Lokeh th ls dgk fd vkidks gekjs
'kklu esa dksbZ d"V rks ugha \ iwNus ij Lokeh th us dgk
lc Bhd izdkj ls gS eq>s dksbZ leL;k ugha rc vf/kdkjh
us dgk fd fQj rks vki bZ'oj ls gekjs jkT; ds fy,
izkFkZuk fd;k djsaA bl ij Lokeh us xtZrs gq, dgk fd ;g
fonsf'k;ksa dk jkT; 'kh?kz lekIr gksA oSls Hkh vc vkids
tkus ds fnu vk x;s D;ksafd igys tc eSa ?kweus vkrk Fkk rks
vki Hkh Hkze.k djrs feyrs Fks vkSj vc eSa Hkze.k djds tc
okfil tkrk gwWa rc vki Hkze.k ds fy, vkrs feyrs gSaA
vkyfl;ksa dk jkT; T;knk fnu ugha fVdk djrkA

vius vej xzUFk lR;kFkZizdk'k esa Lokeh th us
Li"V ?kks"k.kk fd gS ̂ dksbZ fdruk gh djs ijUrq tks Lons'kh;
jkT; gksrk gS og loksZifj mŸke gksrk gS vFkok ererkUrj ds
vkxzg jfgr vius vkSj ijk;s dk i{kikr'kwU; iztk ij
firk&ekrk  ds leku d`ik] U;k; vkSj n;k ds lkFk fonsf'k;ksa
dk jkT; Hkh iw.kZlq[knk;d ugha gSA

bu fopkjksa dks i<+us okys vk;Zlekth LorU=rk
laxzke esa iw.kZ mRlkg ls tqVs jgs vkSj vaxztksa ds dksiHkktu
curs jgsA lkFk&lkFk vaxzstksa ds leFkZd Hkh vk;Z lekt esa
QwV ds cht cksus esa yxs vkSj vk;Zlekt esa ?kql x;sA rFkk
vk;Ztuksa dks jktuhfr ls nwj jgus dk mins'k djrs jgsA esjs
er esa 'kk;n vk;Zlekft;ksa dh ;gh lcls cM+h Hkwy jgh
fd vktknh izkIr dj nwljksa dks lkSai nh vkSj Lo;a rVLFk

gksdj cSB x;s fQj vusd jktuhfr ikfVZ;ksa ds lkFk
lEcU/k gksus ls vk;Zlekt esa gh vkt rhu pkj xqV cu
dj jktuhfr dh tk jgh gSA vk;ks±! lko/kku tjk lksfp,!
vkSj lR;kFkZizdk'k ds NVs leqYykl ij fo'ks"k fÿ;kRed
/;ku nhft,A u;k jktuhfrd fogku [kksft,A-----\

Lokeh th ds thoupfj= ds vuqlkj ge ns[ksa rks
os dgrs gSa ^;Fkk jktk rFkk iztk vr% vk;Z jktkvksa esa
lq/kkj djus ds fy, jktLFkku esa vk;Zlekt dk dk;Z
fo'ks"k :i ls djus yxs FksA blfy, gesa vkt jktuhfr esa
lfÿ; Hkkxhnkjh dk fuoZg.k djuk gS rks lR;kFkZizdk'k ds
NVs leqYykl dk v/;;u vkSj fÿ;kUo;u djuk iM+sxkA

Lokeh th us osnksa ds izek.k izLrqr djds lHkkvksa
ds fuekZ.k dks fn'kk&funsZ'k fd;k gS &=hf.k jktkuk
fon/ks iq:f.k ifj fo'okfu Hkw"kFk lnkaflÉ

vFkkZr~ bZ'oj mins'k djrk gS fd (jktkuk) jktk
vkSj iztk ds iq#"k feyds (fonFks) lq[k izkfIr vkSj
foKkuo`fºdkjd jktk iztk ds lEcu/k :i O;ogkj esa
(=hf.k lnkafl) rhu lHkk vFkkZr~ fo|k∏;ZlHkk] /kekZ∏;ZlHkk]
jktk∏;ZlHkk fu;r djds (iq:f.k) cgqr izdkj ds
(fo'okfu) lexz iztklEcU/kh euq";kfn izkf.k;ksa dks
(ifjHkw"kFk) lc vksj ls fo|k LokrU´; /keZ lqf'k{kk vkSj
/kukfn ls vyad`r djsaA vFkoZosn esa Hkh dgk x;k gS&

ra lHkk p lfefr'p lsuk pÖ

lH;% lHkka es ifg ;s p lE;k% lekln%Ü

bu eU=ksa dk vFkZ izLrqr djrs gq, Lokeh n;kuUn
th fy[krs gSa& (ra) ml jkt/keZ dks (lHkk p)  rhuksa lHkk
(lfefr'p) laxzkekfn dh O;oLFkk vkSj (lsuk p ) lsuk
feydj ikyu djsaAá

nwljs eU= dk vFkZ izfrikfnr djrs gq, egf"kZ
n;kuUn fy[krs gS fd lHkkln~ vkSj jktk dks ;ksX; gS fd
jktk lc lHkklnksa dks vkKk nsos fd  gs (lH;) lHkk ds
;ksX; eq[; lHkkln rw (es) esjh (lHkke~) lHkk dh
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/keZ;qDrO;oLFkk dk (ikfg) ikyu dj vkSj (;s p) tks
(lH;k%) lHkk ds ;ksX; (lekln%) lHkkln~ gSa os Hkh lHkk
dh O;oLFkk dk ikyu fd;k djsaAà

bu eU=ksa ds vFkZ ls Lokeh dk vfHkizk; Li"V
>ydrk gS fd dsoy vdsys jktk dks LorU= :i ls jkT;
dk iw.kZ vf/kdkj iznku ugha djuk pkfg, fdUrq jktk dks
lHkkifr rn/khu lHkk] lHkk/khu jktk] jktk vkSj lHkk iztk
ds vk/khu vkSj iztk jktlHkk ds v/khu jgsA bl izdkj iw.kZ
:i ls vf/kdkj ,d ds vk/khu u djds ,d nwljs ds
v/khu dj fn;k gSA bl ls LosPNk pkfjrk dks yxke yx
tk;sxhA ;fn bl izdkj dh O;oLFkk ykxw u dh x;h rks
bldk nq"ifj.kke ;g gksxk fd jktk LosPNkpkjh gksdj iztk
dk ?kkrd cu tk;sxk rc rks j{kd gh Hk{kd cu tk;sxk
vkSj ,d vU; izdkj dh vuFkZ ijEijk gh izpfyr gks
tk;sxhA vU;= Hkh dgk Hkh gS& ^jk"V™eso fo';kgfUr
rLekn~ jk"V™h fo'ka ?kkrqd%A fo'keso jk"V™k;k|ka djksfr
rLekn~ jk"V™h fo'kefr u iq"Va i'kq eU;r bfrA*â

vFkkZr~ tks jktoxZ iztk ls LorU= Lok/khu jgrk
gS] og rks jkT; esa izfo"V gksdj iztk dk fouk'k gh fd;k
djrk gS vkSj ftl fy, ,dkdh jktk Lok/khu ,oa mUeŸk
gksdj iztk dk fouk'kdkjh gh gksrk gSA dgus dk rkRi;Z gS
fd og mPN`a[ky mRihfMr djrk gSA blfy, fdlh ,d
dks jkT; esa Lok/khu ugha djuk pkfg,A ftlizdkj flag
vkfn fgald ekalkgkjh fdlh Hkh g`"V iq"V i'kq dks ekjdj
[kk tkrs gS mlh izdkj LorU= jktk Hkh iztk dk fouk'k
djrk gS] og fdlh dks Hkh vius ls vf/kd ugha gksus nsrk
gSA /kuokuksa dks ywVdj vU;k; iwoZd dj ysdj o n.M
nsdj fut LokFkZ dks iwjk djrk jgrk gSA vr% iwoZ fyf[kr
eU= ds vuqlkj jktk ij lHkk vkSj lHkkifr dk fu;U=.k
gksuk pkfg,] ,rn~ fo"k;d vU; eU= Hkh izLrqr fd;k gS &
^bUn zk s  t;kfr u ijkt;krk vf/kjktk s jktlq
jkt;kgSpdZ`R; bZM~;ks oU|'pksil|ks ueL;ks∑HkosgAAä

bl eU= ds vFkZ ls vkSj vf/kd Li"V gks jgk gS
fd & gs euq";ksa! tks bl ekuo lewg ds vUnj ijeS'o;Z dk
djus gkjk 'k=qvksa dks ijkftr dj ldsA tks jktkvksa esa

vf/kjkt vFkkZr~ loksZifj fojkteku gks izdk'keku gks vFkkZr~
pÿorhZ jktk gks og lHkkifr jktk fu;qDr djs] ml esa
fuEufyf[kr ln~xq.k vo'; gks tks lHkkifr gksus ds fy,
vR;Ur ;ksX; gks iz'kaluh; xq.kdeZ LoHkko ;qDr gks] lRdkj
djus ;ksX; gks] lehi tkus ;ksX; vkSj 'kj.k ysus ;ksX; gks]
lcdk ekuuh; ueu djus ;ksX; gks] mlh dks lHkkifr jktk
cuk;saA

,d vU; osn eU= }kjk lHkkifr jktk ds xq.kksa dk
o.kZu djrs gq, Lokeh n;kuUn ljLorh fy[krs gSa & ^bea
nsok∑vliRua lqo/oa egrs {k=k; egrs T;S"B~;k; egrs
tkujkT;k;sUnzL;sfUnz;k;Aã

gs (nsok%) fo}kuksa iztk tuksa rqe (bee~) bl
izdkj ds iq#"k dks (egrs {k=k;) cM+s pÿofrZjkT; (egrs
T;S"B~;k;) lcls cM+s gksus (egrs tkujkT;k;) cMs+&cM+s
fo}kuks a ls ;qDr jkT; ikyus vkSj (bUnzL;sfUnz;k;)
ijeS'o;Z;qDr jkT; vkSj /ku ikyu ds fy, (vliRua
lqo/oe~) lEefr djds loZ= i{kikr jfgr iw.kZ fo|k
fou; ;qDr lc ds fe= lHkkifr jktk dks lokZ/kh'k eku ds
lc Hkwxksy 'k=qjfgr djksAÉå

iwoZ eU=ksa esa lsuk dk o.kZu vk pqdk gS og lsuk
dSlh gks bl fo"k; dk vU; eU= izLrqr fd;k gS&

^fLFkjk o% lURok;q/kk ijk.kqns ohdw mr izfr"dHksA
;q"ekdeLrq rfo"kh iuh;lh ek eR;ZL; ekf;u%AAÉÉ

bl eU= dk vFkZ djrs gq, Lokeh th fy[krs gSa &
^bZ'oj mins'k djrk gS & gs jktiq#"kksa (o%) rqEgkjs
(vk;q/kk) vXus;kfn vL= vkSj 'kr/uh (rksi) Hkq'kq.Mh
(cUnwd) /kuq"kck.k djoky (ryokj) vkfn 'kL= 'k=qvksa
ds (ijk.kqns) ijkt; djus (mr izfr"dHks) vkSj jksdus ds
fy, (ohd~) iz'kaflr vkSj (fLFkjk) n`<+ (lUrq) gks
(;q"ekde~) vkSj rqEgkjh (rfo"kh) lsuk (iuh;lh) iz'kaluh;
(vLrq) gksosa fd ftlls rqe lnk fot;h gksvks ijUrq (ek
eR;ZL; ekf;u%) tks fufUnr vU;k; :i dke djrk gS
mlds fy, iwoksZDr phtsa u gksa vFkkZr~ tc rd euq";
/kkfeZd jgrsa gSa rHkh rd jkT; c<+rk jgrk gS vkSj tc
nq"Vkpkjh gksrs gsa rc u"V Hkz"V gks tkrk gSAÉÑ
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vc Lokeh th vkxs dgrs gSa fd iwoZ esa dfFkr
rhu lHkkvksa dk fuekZ.k djrs le; fdu ckrksa dk /;ku
j[kk tk, fdl izdkj ds xq.kksa ls lEiUu fo}Ttu fdl
lHkk ds fy, mi;qDr jgsaxs bl ij viuk eUrO; izLrqr
djrs gq, fy[krs gSa &

^egkfo}kuksa dks fo|klHkkf/kdkjh] /kkfeZd fo}kuksa
dks /keZlHkkf/kdkjh] iz'kaluh; /kkfeZd iq#"kk s a dks
jktlHkkf/kdkjh lHkkln~ vkSj mu lc es a loks ZŸke
xq.k&deZ&LoHkko ;qDr egku~ iq#"k gks mldks jktlHkk dk
ifr#i (Lokeh) ekudj lc izdkj ls mUufr djsaA rhuksa
lHkkvksa dh lEefr ls jktuhfr ds mŸke fu;e vkSj fu;eksa
ds vk/khu lc yksx crs± lcds fgrdkjh dkeksa esa lEefr
djsaA loZfgr djus ds fy, ijrU= vkSj /keZ ;qDr dkeks± esa
tks&tks fut ds dke gSa mu&mu esa LorU= jgsaAÉÖ

bl Lokeh th ds eUrO; dks i<+us ds ckn ge
ns[k jgs gSa fd Lokeh th izR;sd lHkk vf/kdkjh lHkkln~
lHkkifr ds /kkfeZd gksus dh vko';drk ij tksj ns jgs gSa
rks fQj vk;ks±! vki D;ksa ;g er cuk cSBs fd vk;Z lekt
,d /kkfeZd lkekftd laxBu gS] mls jktuhfr ls dksbZ
ysuk&nsuk ugha D;ksa vki vius gh laLFkkid ds fopkjksa ls
lger ugha\ D;k vki /kkfeZdksa dk vf/kdkj jkT; ij ugha
ekurs\ D;k vki vk;ks±! ̂ o;a L;ke ir;ks j;h.kke~*Ü dks
osn dk vkns'k mins'k Lohdkj ugha djrs\ D;k okLro esa
vki nfjnz jguk pkgrs gks\ vki D;k pk.kD; ds vFkZ'kkL=
dks Lohdkj ugha djrs\ D;k vki iq#"kkFkZprq"V~; dks ugha
ekurs\ bl iq#"kkFkZ prq"V~; esa f}rh; ij jktf"kZ pk.kD; us
vFkZ'kkL= dk Jhx.ks'k djrs gq, iz'u fd;k gS & ;s pk.kD;
lw=kf.k uke ls vFkZ'kkL= ds ifjf'k"V es ladfyr gS muesa
izFke iz'u fd;k fd izR;sd izk.kh lq[k dh dkeuk djrk gS
mldk ewy D;k gS & ^lq[kL; ewya /keZ%*Éá vFkkZr~ lq[k dk
ewy /keZ gSA vc vkxs iz'u leqifLFkr gS fd ml /keZ dk
ewy D;k gS\ blds mŸkj esa f}rh; lw= miyC/k gS &
^/keZL; ewyeFkZ%*Éà vFkkZr~ /keZ dk ewy vFkZ gksxk rHkh
og nku djds ;Kkfn ls dwi rMkx] ckoMh /keZ'kkyk
#X.kky; xks'kkyk ikB'kkyk vkfn dk fuekZ.k djk ldrk

gSA ftlds ?kj esa ew"kdksa dks miokl djuk iMs+  og nfjnz
D;k /keZ dk;Z dj ldsxk\ og vFkZ dgkWa ls feys ] mldk
ewy D;k gS\ bl iz'u ds mŸkj esa vkpk;Z pk.kD; mŸkj nsrs
gS fd ^vFkZL; ewya jkT;e~*Éâ vFkkZr~ vFkZ dk ewy jkT;
gS vkSj vc jkT; dk ewy D;k gS\ bldk mŸkj nsrs gq,
uhfrdkj pk.kD; fy[krk gS ̂ jkT;L; ewyfefUnz;t;%*Éä

vFkkZr~ jkT; dk ewy gS bfUnz;ksa dks thrukA bldk leFkZu
djrs gq, egf"kZ euq Hkh fy[krs gSa&

^ftrsfUnz;ks fg 'kDuksfr o'ks LFkkif;rqa iztk%*Éã

vFkkZr~ ftrsfUnz; jktk gh iztk ij 'kklu dj
ldrk gSA bl izdkj bu lHkh lw=ksa ls ;g flº gksrk gS fd
vk;Z (Js"B) O;fDr;ksa dks jkT; esa Hkkxhnkj vo'; gksuk
pkfg,A

vr% vk;Z (Js"B O;fDr;ksa) ds lHkk dks Hkh jkT;
lapkyu gsrq jktk;ZlHkk dk xBu vo'; gh djuk vifjgk;Z
gSA pkgs orZeku esa mldk uke loZlEefr ls vU; Hkh j[kk
tk ldrk gSA vyefrfoLrjs.k fo}n~o;sZ"kq---
lUnHkZ&lwph%&
É- lR;kFkZ izdk'k] v"Ve leqYykl] i`-&ÉáÖ
Ñ- ΩXosn&Ö@Öä@à
Ö- vFkoZosn] dk.M&Éá] vuq-&Ñ] e-&Ñ
Ü- vFkoZosn] dk.M&Éã] vuq-&â] e-&à
á- lR;kFkZ izdk'k] NVk leqYykl] i`-&ãÉ
à- lR;kFkZ izdk'k] NVk leqYykl] i`-&ãÉ
â- 'kriFk dk-&ÉÖ] vuq-&Ñ] czk-&Ö
ä- vFkoZ-] dk-&à] vuq-&Éå] o ãä] e-&É
ã- ;tqosZn&ã@Üå
Éå- lR;kFkZ izdk'k] NVk leqYykl] i`-&ãÑ
ÉÉ- ΩXosn&É@Öã@Ñ
ÉÑ- lR;kFkZ izdk'k] NVk leqYykl] i`-&ãÑ
ÉÖ- lR;kFkZ izdk'k] NVk leqYykl] i`-&ãÑ
ÉÜ- ;tqosZn&ÖÑ@à
Éá- pk.kD;lw=kf.k izFke (vFkZ'kkL=)
Éà- pk.kD;lw=kf.k f}rh; (vFkZ'kkL=)
Éâ- pk.kD;lw=kf.k r`rh; (vFkZ'kkL=)
Éä- pk.kD;lw=kf.k prqFkZ (vFkZ'kkL=)
Éã- euqLe`fr&â@ÑÉ

                             &xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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lalkj esa iqLrdksa o xzUFkksa dh ckr djsa rks budh la[;k

vxf.kr dgh tk ldrh gSaA ;fn dksbZ euq"; pkgs rks og
lalkj dh lHkh iqLrdsa ugha i<+ ldrkA ;fn og i<+
ldrk rks Hkh vusd iqLrdksa dk thou esa dksbZ egRo
ugha gksrkA dqN o vf/kdka'k iqLrdsa rks le; O;rhr
djus ds fy, gh fy[kh o izdkf'kr dh tkrh gSaA dqN
xzUFk ,sls gksrs gSa] ftuls euq"; dks futh ykHk gksrk gSA
bUgsa ge f'k{kk dh iqLrdsa dg ldrs gSaA tks O;fDr ftu
ekrk&firk ls mRiUu gksrk gS mls viuh ekr`Hkk"kk dk
v/;;u vo'; djuk pkfg;sA mlds ckn og vU;
egRoiw.kZ dqN vU; Hkk"kkvksa dk v/;;u Hkh dj ldrk
gSA Hkk"kkvksa dk v/;;u Lo;a dks vlH; o vlaLd`rK
ls laLd`rK o pfj=oku~ lfgr lPpk /kkfeZd euq";
cukus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkk"kk dk Kku gksus ij
euq"; ml Hkk"kk esa miyC/k vPNs o Js"B xzUFkksa dks i<+
dj laLdkfjr gks ldrk gSA ge Hkh fgUnh ekrk&firk ls
mRiUu gq, vkSj geus bl Hkk"kk dk lkekU; v/;;u
fd;kA O;olk; gsrq dqN vaxzsth Hkh i<+hA Éä o"kZ dh
voLFkk gksus ij ge vk;Zlekt ds lEidZ esa vk;sA
vU; lHkh fgUnw /kkfeZd laLFkkvksa dk Hkh ifjp; izkIr
fd;k vkSj dqN ls lEidZ Hkh gqvkA muds fopkj o
ekU;rkvksa dks Hkh tkukA blds lkFk vk;Zlekt esa izR;sd
jfookj dks Hktu o fo}kuksa ds mins'k rks lqurs gh Fks vkSj
lR;kFkZizdk'k dk ikB Hkh lqurs FksA lR;kFkZizdk'k dh
ckrsa vkSj mudh O;k[;k;sa lqudj eu ij fo'ks"k izHkko
iM+rk FkkA vfr de ewY; esa feyus okyk xzUFk
lR;kFkZizdk'k Hkh geus ÿ; dj fy;kA blls iwoZ Hkh
gekjs firk dk lR;kFkZizdk'k ?kj ij Fkk ijUrq mlds
vkjEHk ds dqN i`"B u gksus ds dkj.k gesa mldk uke irk

q eueksgu dqekj vk;Z---?

Ωf"k n;kuUn iz.khr lR;kFkZizdk'k D;ksa i<s+\

u py ldk FkkA bl izdkj ls lR;kFkZizdk'k izkIr dj
geus lR;kFk Zizdk'k dk v/;;u vkjEHk fd;kA
lR;kFkZizdk'k Ωf"k n;kuUn dh vej o loksZPp Js"B
d`fr gS ftlls euq"; dks lalkj ds vusd jgL;ksa] /keZ o
v/keZ lfgr Js"B thou o O;ogkj vkfn ds ckjs esa
;FkkFkZ Kku izkIr gksrk gSA tSls&tSls ge bl xzUFk dks i<+rs
x;s] gesa bl xzUFk esa of.kZr vusdkusd fo"k;ksa dk Kku
gksrk x;k tks bls u i<+us okyksa dks gtkj tUe ysus ij Hkh
ugha gks ldrk] ,slk ge vuqHko djrs gSaA ;gh bl xzUFk
dh fo'ks"krk gSA ;g xzUFk bruk egRoiw.kZ gS fd lalkj ds
lHkh euq";ksa dks ,d ugha vfirq vusd ckj bldk vo';
v/;;u djuk pkfg;sA jkx&}s"k ls jfgr gksdj v/;;u
djus ls ikBd dks ykHk vo'; gksxkA gekjs lkeus vusd

mnkgj.k gSa ftlds vuqlkj ftl fdlh us Hkh bl
xzUFk dks fu"i{k Hkko ls i<+k og vius iwoZ er
dks NksM+ dj oSfnd er o /keZ dk vuq;k;h gks
x;kA ,sls gh ,d ikSjkf.kd fo}ku~ laU;klh Lokeh
loZnkuUn ljLorh th Fks ftUgksaus vius ,d vk;Zlekth
HkDr dh lsok ls izlUu gksdj mldh bPNk o Hkkouk dks
lEeku nsrs gq, lR;kFkZizdk'k dks i<+k vkSj viuk 'ks"k
thou ,d oSfnd fo}ku~ vkSj vk;Z laU;klh ds :Ik esa
O;rhr fd;kA vkt vk;Zlekt ds izeq[k LrEHkksa esa mudh
x.kuk gksrh gSA ,sls vkSj Hkh vusd mnkgj.k gSaA

lR;kFkZizdk'k D;k gS\ bl iz'u ds mŸkj ls iwoZ
bldh Hkwfedk ij /;ku nsuk vko';d izrhr gksrk gSA
ge tkurs gSa fd lalkj dks cus gq, yk[kksa o mlls Hkh
vf/kd o"kZ O;rhr gks x;s gSaA oSfnd ekU;rkvksa ds vuqlkj
l`f"V esa euq";ksa dh mRifŸk ds le; ls vkjEHk l`f"Vlaor~
ds vuqlkj É vjc ãà djksM+ ä yk[k áÖ gtkj ÉÉà
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o"kZ iw.kZ gksdj vc ÉÉâ oka o"kZ bl le; py jgk gSA
vkt ls yxHkx ikap gtkj o"kZ ls dqN vf/kd o"kZ iwoZ
egkHkkjr dk izflº ;qº dq#{ks= esa gqvk FkkA l`f"V ds
vkjEHk ls egkHkkjr dky rd ds É-ãà vjc o"kks± rd
iwjh i`fFkoh vkSj blds lHkh ns'kksa esa osn er gh izpfyr
FkkA vkt lalkj esa ftrus er izpfyr gSa buesa ls egkHkkjr
dky rd fdlh er dk vkfoHkkZo bl dkj.k ugha gqvk
Fkk fd osn er gh iw.kZ lR;/keZ gS ftldh lHkh ekU;rk;sa
o flºkUr Kku o foKku ij vk/kkfjr gSaA egkHkkjr ;qº
esa viwoZ fouk'k gksus ls ns'k dh f'k{kk] /keZ o jktuhfr
vkfn lHkh O;oLFkk;sa dqizHkkfor gqb± ftl dkj.k ns'k
vkSj lalkj esa vKku QSy x;kA bl vKkurk ds dkj.k
oSfnd /keZ vius 'kqº :Ik esa u jg ldk vfirq bldk
LFkku vusd voSfnd ekU;rkvksa us ys fy;kA iw.kZr;k
vafglkRed ;Kksa esa i'kqvksa ds ekal ls vkgqfr;ka nh tkus
yxhA xq.k] deZ o LoHkko ij vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk
lekIr gksdj mldk LFkku tUeuk tkfrokn us ys fy;kA
bl tkfrokn us ≈ap&uhp vkSj Nqvk&Nwr tSlh lkekftd
cqjkbZ;ksa dks tUe nsus ds lkFk fL=;ksa o 'kwnzksa ds osnk/;;u
vkfn ds vf/kdkj Hkh Nhu fy;sA ;g yksx ,d izdkj ls
rRdkyhu czk„.k oxZ ds xqyke ls cu x;s ftlls lekt
jlkry dh vksj tkrk jgkA Hkkjr dh bl nhu&ghu n'kk
esa gh ;gka ckSº vkSj tSu tSls okeekxhZ erksa dh LFkkiuk
gqbZ vkSj fons'kksa esa ikjlh] bZlkbZ o bLyke er dh LFkkiuk
gqbZA blds ckn Hkh erksa dh mRifŸk dk ÿe Fkek ugha]
u;s&u;s vusd er mRiUu gksrs jgs vkSj budh la[;k o
vuq;kf;;ksa esa o`fº gksrh jghA ns'k o fons'k dk lekt
vusd tkfr;ksa] lewgksa o oxks± esa caV x;k ftuesa vkil esa
eueqVko] ijLij oSjHkko o >xM+s gksus yxsA Hkkjr dh
ckr djsa rks ;gka ckSº o tSu er dh LFkkiuk ds lkFk dqN
vkxs o ihNs ikSjkf.kd er dk Hkh izpyu gqvkA buds
rhu eq[; lEiznk; Fks 'kSo] oS".ko vkSj 'kkDrA f'ko ds
iqtkjh 'kSo] oS".ko fo".kq ds rFkk 'kkDr nsoh ds iqtkjh

FksA bUgksaus osnksa dks NksM+dj vius u;s xzUFkksa f'ko iqjk.k]
fo".kq ok Hkkxor iqjk.k vkSj nsoh Hkkxor vkfn xzUFkksa dks
osnksa ij ojh;rk nh vkSj vkt Hkh ,slk gh py jgk gSA
ifj.kke ;g gqvk fd lqf'k{kk lekIr gksus ls lekt detksj
gqvk vkSj ns'k xqyke gks x;kA ,sls le; esa egf"kZ n;kuUn
ljLorh dk ns'k esa mUuhloha 'krkCnh ds mŸkjk/kZ esa fo'o
iVy ij inkiZ.k gksrk gSA

egf"kZ n;kuUn vius iwoZtksa dh ijEijkuqlkj
ckY;dky esa 'kSoer dks ekuus okys FksA f'kojkf= ds
fnu f'kofyax ij pwgksa dh mNy&dwn ns[k dj ewfrZiwtk
ij budk fo'okl lekIr gks x;k FkkA blds dqN le;
ckn ?kj esa ,d cfgu vkSj pkpk dh e`R;q ls bUgsa rhoz
oSjkX; gks x;kA ekrk&firk us fookg djuk pkgk rks ;g
lR; vkSj bZ'oj dh [kkst vkSj vusd iz'uksa ds mŸkj
tkuus ds fy, ?kj ls Hkkx fudysA yxHkx Éâ o"kks± rd
vkius ns'k Hkj esa ?kwe dj vusd fo}kuksa o ;ksx xq#vksa ls
fo|k/;;u lfgr ;ksxkH;kl lh[kkA eFkqjk ds xq#
fojtkuUn th dk yxHkx rhu o"kks± dk lkfUu/; izkIr
dj vki fo|k ls iw.kZ r`Ir gq, vkSj vkids lHkh iz'uksa o
'kadkvksa dk lek/kku Hkh gks x;kA ns'k esa loZ= vfo|k o
vU/kfo'oklksa ds dkj.k xq# th us vkidks osn&fo|k dk
izpkj djus vkSj vKku] vU/kfo'okl o vlR; ekU;rkvksa
dk [k.Mu djus dh izsj.kk dhA mudh izsj.kk ls gh vki
lu~ ÉäàÖ esa dk;Z {ks= esa mrjs vkSj vKku o vfo|k ls
iw.kZr;k eqDr oSfnd /keZ dk izpkj o izlkj fd;kA ,slk
djrs gq, vkius eqjknkckn fuoklh o okjk.klh ds jktk
t;d`".k nkl dh izsj.kk ij lR;kFkZizdk'k dh jpuk dh
ftldk izFke laLdj.k lu~ Éäâá esa izdkf'kr gqvk Fkk
vkSj blds ckn bldk u;k la'kksf/kr vkSj ifjof/kZr
laLdj.k lu~ ÉääÖ esa rS;kj gksdj mudh e`R;q ds ckn
lu~ ÉääÜ esa izdkf'kr gqvkA

bl Hkwfedk ds lkFk lR;kFkZizdk'k xzUFk egf"kZ
n;kuUn dh /keZ o v/keZ] lR; o vlR;] er o erkUrj

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÖ@vxLr&ÑåÉà) 9

rFkk ns'k] l`f"V o lekt fo"k;d lR; o osnkuqdwy
ekU;rkvksa okyk muds izk;% lEiw.kZ Kku dk fyf[kr
eq[; izfrfuf/k xzUFk gSA lR;kFkZ izdk'k dks i<+dj bZ'oj
o thokRek ds lR;Lo:Ik dk fuHkzkZUr Kku gksrk gS tks fd
vU; fdlh er ds xzUFk dks i<+ +dj ugha gksrkA
lR;kFkZizdk'k ds vuqlkj bZ'oj o thokRek nksuksa vukfn
o fuR;] vtj o vej psru rRo gSa tks vR;Ur lw{e
gksus lfgr Kku o fÿ;k'khyrk ds xq.k ls lEiUu gSaA
izd`fr ,d rhljk vukfn o lw{e inkFkZ] rRo vFkok
lRrk gS tks lRo] jt o re xq.kksa okyh gSA bl tM+
izd`fr ds fodkj dks izkIr gksus ls gh ;g lkjk cz„k.M
bZ'oj }kjk vius Kku o lkeF;Z ls cuk;k x;k gSA
lR;kFkZizdk'k ds izFke leqYykl esa egf"kZ n;kuUn us
bZ'oj ds vuUr ukeksa esa ls Éåä ukeksa dh O;k[;k dh gSA
cPpksa ds tUe ls ysdj mudh f'k{kk] iBu&ikBu] xk;=h
eU=] izk.kk;ke] lU/;k] ;K] miu;u] cz„p;Zikyu]
iBuh; izekf.kd xzUFkksa dh tkudkjh] L=h o 'kwnzks dk
v/;;u] fookg o x̀gLFkkJe] okuizLFk o laU;kl vkJe]
jkt/keZ] bZ'oj o osn] l`f"V mRifŸk lfgr tUe&ej.k ls
eqfDr] vkpkj o vukpkj] Hk{; o vHk{; vkfn
vusdkusd fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk gSA blds lkFk ns'k esa
izofrZr izk;% lHkh er erkUrjksa lfgr ckSº] tSu] bZlk o
bLyke er ds lR; o vlR; dks lEeq[k j[kdj lHkh
euq";ksa ds fgr o lgk;rkFkZ bu erksa dh ekU;rkvksa dh
leh{kk Hkh dh gSA lR;kFkZizdk'k ds vUr esa Ωf"k n;kuUn
us LoeUrO;keUrO; izdk'k ds vUrxZr viuh áÉ
ekU;rkvksa dk lfooj.k izdk'k fd;k gSA lR;kFkZizdk'k
ds izdk'ku ls vusd fo"k;ksa dk igyh ckj Kku ns'k o
fo'o dh turk dks gqvkA bl xzUFk ds izdk'ku ls ;g
Hkh flº gqvk fd lHkh erksa ds xzUFkksa esa lR; ds lkFk
vlR; ekU;rkvksa dh Hkjekj gSA dsoy iw.kZ 'kqº ,dek=

osn er o bldh iqLrdsa gaS ftldk dkj.k osnksa dk bZ'oj
iznŸk gksuk gSA euq"; ds vYiK gksus ls buds }kjk pyk;k
x;k dksbZ er iw.kZ lR; flºkUrksa o ekU;rkvksa okyk rFkk
vlR; ls iw.kZr;k i`Fkd~ dnkfi ugha gks ldrkA euq";
esa mBus okys izk;% lHkh iz'uksa ds lek/kku bl xzUFk esa
fey tkrs gaSA ;gh dkj.k gS fd fo'o dh izk;% lHkh
Hkk"kkvksa es bl xzUFk ds vuqokn gq, vkSj lalkj esa vusd
yksxksa us bls i<+k gSA lR;kFkZizdk'k xzUFk dks i<+ dj
euq"; blesa of.kZr fo"k;ksa dk bruk fo}ku~ o Kkuh cu
tkrk gS ftruk lalkj dh vU; fdlh iqLrd dks i<+dj
ugha cu ldrk] ,slk gekjk vuqHko gSA bZ'oj] thokRek
o l`f"V ds ckjs esa bl xzUFk esa lR; Kku gksus ds lkFk
lHkh euq";ksa dks vU;ksa ds izfr vius drZO;ksa dk cks/k
gksrk gS vkSj lkFk gh ckj&ckj vkus okys tUe o e`R;q ls
NwVus dk rdZ o ;qfDr flº mik; Hkh bl xzUFk esa crk;k
x;k gS tks vU; erksa esa ugha feyrkA blls thou ds
mn~ns'; o y{; dh tkudkjh lfgr mUgsa izkIr djus ds
mik;ksa o lk/kuksa dk Kku Hkh gksrk gSA vKkurk dk fuokj.k
vkSj nq%[k fuokj.k izk;% ijLij iwjd gS aA vr%
lR;kFkZizdk'k ls vKku dk fuokj.k gksdj lalkj dh rhu
lŸkkvksa bZ'oj] tho vkSj izd`fr ds lR; vFkks± dk izdk'k
o Kku gksrk gSA ;g ;FkkFkZ Kku gh lalkj esa loksZŸke
izkIrO; inkFkZ] /ku o iwath gSaA vr% lR;kFkZizdk'k /keZ o
lekt fo"k; dk lalkj dk viwoZ] lokZf/kd mi;ksxh o
egRoiw.kZ xzUFk gSA bu dqN fo'ks"krkvksa o ,slh vU;
vusdkusd vkSj fo'ks"krkvksa ds dkj.k ge le>rs gSa fd
lalkj ds izR;sd euq"; dks bl xzUFk dks i<+dj drZO;
cks/k izkIr dj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk R;kx dj
thou dks lQy cukuk pkfg;sA blh ds lkFk ys[k dks

fojke nsrs gSaA   &Éãà pqD[kwokyk&Ñ
nsgjknwu&ÑÜäååÉ

fgUnh Hkk"kk gh Hkkjr dks ,d lw= esa fijks ldrh gSA
&egf"kZ n;kuUn ljLorh
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

i¥pegk;K

ÿe'k%---- nso;K
blds varxZr vfXugk s=] vekoL;k ,oa

ikS.kZeklh dks fd;s tkus okys ;K vkSj HkS"kT; ;K vFkkZr~
Ωrq ifjorZu ;k idh Qly dks ?kj esa ykus ds volj
ij gksus okys ;K vkrs gSaA blh Hkkafr jk"V™ dh o`fº ds
fy;s v'oes/kkfn Hkh djus dk fo/kku gSA

;K 'kCn ;t~ /kkrq ls cuk gS ftlds nsoiwtk]
laxfr dj.k] nku rhu vFkZ gSaA fo}kuksa dk lEeku]
inkFkks± ds xq.k] /keZ Kku mUgsa feykdj dk;Z flº djuk
,oa 'kqHk dk;ks± esa nku nsuk lHkh ;K ds varxZr vkrs gSaA
lkekU; :i esa ;K ds ikap vFkZ fd;s tk ldrs gSa&
É- ijekRek dk uke ;K gSA

rL;kn~;Kkr~ loZgqr% Ωp% lkekfu tfKjs
&;tq- v- ÖÉ

;Ke; iq:"k ls pkjksa osnksa dk izknqHkkZo gqvkA
;Ksu ;Ke;tUr nsok% (;tq-) fo}ku~ yksx

;K ds }kjk ml ;Ke; iq:"k (ijes'oj) dk ;tu
djrs gSaA

ijekRek Lo;a ;KLo:i gS ftlus ijek.kqvksa
dh laxfr dj lqUnj l`f"V dh jpuk dh gS vkSj ;Kpÿ
dks izo`Ÿk fd;k gS rFkk lHkh dks ;K djus dh vkKk nh
gSA

lg~;Kk% iztk% l`"V~ok iqjksokp iztkifr%A
vusu izlfo";/oes"k oks∑Lrq loZZdke/kqd~AA

&xhrk Ö@Éå
iztkifr cz„k us l`f"V ds vkfn esa iztkvksa dks

jpdj viuh osnok.kh ds }kjk dgk& rqe yksx bl ;K
}kjk o`fº dks izkIr gksvks vkSj ;g ;K rqe yksxksa dks
bfPNr Hkksxksa ls izkfIr djkus okys gksosA

rqe ;K ds }kjk nsorkvksa dks mUur djks vkSj
os nsork rqe yksxksa dks mUur djsaA lEiw.kZ izzkf.k;ksa dk
iks"k.k vUu ls gksrk gSA vUu dh mRifŸk o"kkZ ls gksrh gS
vkSj ;K ls o`f"VA bl izdkj iztkifr }kjk izofrZr ;g
;K pÿ vuojr dky ls izofrZr gks jgk gSA
Ñ- ijekRek }kjk jfpr ;g lalkj ;K gS ftldh jpuk
esa ijekRek dh vn~Hkqr izfrHkk n`f"Vxr gksrh gSA gekjk
drZO; gS fd mldh d`fr dks fod`r u djsaA ;K ls
i;kZoj.k dh 'kqfº ,oa vifjxzg dh Hkkouk ls lkalkfjd
oLrqvksa dk miHkksx djsaA
Ö- ekuo 'kjhj (iq:"k) ;K Lo:i gSA mifu"kn~ esa
dgk gS iq:"kks oko ;K% (NkUnksX;-) ekuo thou ;K
gSA ftlus Ñá o"kZ rd cz„p;Z ozr /kkj.k fd;k ekuks
mlus izkr%dkyhu lou iwjk dj fy;kA ÜÜ o"kZ dk
cz„p;Z ek/;fUnu lou vkSj Üä o"kZ dk vkfnR;
cz„p;Z lka;dkyhu lou tkuuk pkfg;sA osn esa b;a rs
;fK;k ruw% (;tq-) dgdj bldh iqf"V dh gSA
Ü- laxBu dk uke ;K gSA ;t~ /kkrq dk ,d vFkZ
laxfrdj.k gSA tSls fofHkUu inkFkks± dks mfpr ek=k esa
feykus ls vusd peRdkfjd xq.k izdV gksrs gSa oSls gh
fdlh vPNs dk;Z ds fy;s ,df=r gq;s euq";ksa dk
laxBu ;K dk gh ,d :i dgk tk ldrk gSA tSls ;K
esa cz„k] ;teku gksrk] ΩfRod lHkh fey dj ;K
dk;Z dks lEiUu djrs gSa oSls gh le>nkj yksx ijLij
feydj ijksidkj] /keZ] fo|ko`fº ds dk;Z djsa ;g
vfHkizk; gSA
á- ;Kks oS Js"Bre deZ izR;sd Js"B deZ ;K gSA
Js"B deZ mls dgrs gSa ftldh lc yksx iz'kalk djsa
vkSj ftlls lcdk fgr gksrk gSA
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vkt dk leLr jlk;u 'kkL= ,oa dykdkS'ky
;K vFkkZr~ laxfrdj.k dk gh ifj.kke gS ftlls leLr
fo'o ykHkkfUor gks jgk gSA
;K ls i;kZoj.k esa ifjorZu &

;K bUnze/kZ;n~ ;n~Hkwfea O;orZ;rA
pÿk"k vkSilfnfoA

 &lke-vFkoZ Ñå@Ñâ@á
;K lc ,s'o;ks ± dh o`fº djrk gSA ;g

okrkoj.k] i;kZoj.k dks cny nsrk gS vkSj ;teku dk
flagklu |kS yksd rd igqapk nsrk gSA

i;kZoj.k ls vfHkizk; ckg~; okrkoj.k vkSj
O;fDr ds ekul nksuksa ls gSA ;K ls i;kZoj.k dh 'kqfº
gksrh gSA xks?k`r ,oa xkscj ds d.Mksa ls ;K djus ij
dksyk;Mh v.kq ok;q dks iznwf"kr djus okys rRoksa ls
feydj mUgsa vgkfudkjd [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSa
tSls fd efyu ty esa fQVdjh Mkyus ls nwf"kr inkFkZ
uhps cSB tkrs gSa oSls gh ;K /kwe ls ok;q esa fo|eku
gkfudkjd d.k LFkwy gksdj {kkjh; xq.k okys gksdj
mŸke [kkn esa ifjofrZr gks tkrs gSaA

blh Hkkafr ;K djus okys O;fDr dk ekufld
ruko] nek] e`xh] Luk;q lEcU/kh vusd jksxksa dk 'keu
gksrk gSA vktdy ;K fpfdRlk  }kjk vusd jksxksa dh
fpfdRlk dh tk jgh gSA blhfy;s 'kriFk czk„.k esa
^LoxZdkeks ;tsr~* lq[k dh dkeuk djus okys dks ;K
djuk pkfg;s] ;g dgk gSA

;K nsoRo dh izkfIr djkrk gS v;a ;Kks nso;k
v;afe;s/;A (Ω- É@Éââ@Ü)

;g ;K ijes'oj rd ys tkus okyk gS vkSj
ifo= djus okyk gSA bldk nku tM+ psru lHkh dks
ykHkkfUor djrk gSA 'kriFk czk„.k (ÉÉ@É@ä@É&Ñ) esa
dgk gS& vlqjk% Los"osokL;s "kq tqg~rr'ps;% vFk nsok
vU;ksU;fLeUuso tqgur'ps:%A vlqj viuk isV Hkjus
dh lksprs gSa vkSj nso os gksrs gSa tks igys nwljksa dks
f[kykdj fQj vki [kkrs gSaA ;K esa bnUu ee dh
Hkkouk blh vksj ladsr dj jgh gSA

Ö- fir`;K
blds varxZr nso] firj vkSj Ωf"k bu rhuksa

dh x.kuk gksrh gSA fo}kalks fg nsok% fon~okuksa dk uke
nso gSa buesa fuEu xq.k ns[ks tkrs gSaA
É- lR;eso nsok vu`ra euq";k% ('kr- É@É@É@É@Ü&á)

lR;kpj.k djus okys nso vkSj lR;klR; dk
vkpj.k ftudk gS] mUgsa euq"; dgrs gSaA
Ñ- lnk nso vjsil% (lke- á@Ñ@É@à)

nso lnk ijksidkj ifo= LoHkko] vfgalk vkSj
lcdh mUufr esa iz;Ru'khy jgrs gSaA
Ö- izk.ka nsok miklrs (vFkoZ- ÉÉ@Ü@ÉÉ)

nsork izk.kk;ke dk vH;kl] izk.k'kfDr dks
/kkj.k vkSj izk.kksa ds Hkh izk.k ijes'oj dh mikluk djrs
gSaA
Ü- nsoksnkukn~ ok nhiukn~ok |ksrukn~ ok |qLFkkuks
Hkorhfr (fu:Dr)A

tM+ vkSj psru nks izdkj ds nso gSaA vkB olq]
X;kjg :nz ckjg vkfnR; bUnz ,oa iztkifr (;K) ;s
rSarhl nsork gSA tks izkf.k;ksa dks thus ds fy;s  lalk/ku
miyC/k djkrs gSaA budh r`fIr ;K ls gksrh gSA

ekrk&firk] xq:] vkpk;Z] vfrfFk vkSj ifr ds
fy;s iRuh rFkk iRuh ds fy;s ifr nsork gSA nsoksa dk
nso egknso ijekRek dks dgrs gSa tks bu lcdk fu;eu
djrk gSA
á- ijks{kfiz;k fg nsok% izR;{kf}"k% ('kr-)

vlqj bl yksd dks gh lR; eku [kkus&ihus
vkSj ekSteLrh esa yxs jgrs gSaA blds foijhr nso bl
yksd ds lkFk ijyksd vFkkZr~ vxys  tUe dks /;ku esa
j[kdj deZ djrs gSaA
Ñ- firj & tks fo}ku~ yksx euq";ksa dks Kku p{kq nsdj
muds vfo|k:ih vU/kdkj dk uk'k djus okys gSa mudks
firj dgrs gSaA pkSFkh ih<+h esa thfor jgus okyksa dk uek
Hkh firj gSA iq=klks ;= firjks HkofUrA (;tq-)

tks fo|k] lqf'k{kk ,oa pfj= dh f'k{kk nsdj
ikyu djrs gSa mudk uke firj gSA buesa fo}ku~ xq:tu]
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ekrk&firk] nknk&ijnknk vkfn lHkh dh x.kuk dh tk
ldrh gSA ftudk LoHkko Js"B gks vkSj tks lUrkuksa ;k
f'k";ksa dk fgrfpUru djrs gksaA
Ö- Ωf"k & Ωf"knZ'kZukr~ Lrkseku~ nn'kZA (fu:Dr
Ñ@Ö@ÉÉ) eU=ksa dk lk{kkr~ djus okys dks Ωf"k dgrs
gSaA

izR;f/kZ;ZKkuke'o g;ks jFkkuke~A
Ωf"k% l ;ks euqfgZrks foizL; ;ko;r~ l[k%AA

&Ωå Éå@Ñà@á
;Kkfn 'kqHk dk;ks± esa lc ls vkxs jgdj mls

iwjk djuk ekuo ek= fgrdkjh vkSj es/kkoh tuksa dk tks
fe= gS mls Ωf"k dgrs gSaA

fir`;K esa bu rhuksa dh iwtk] lEeku] lRdkj]
lsok] Hkkstu] oL=kfn ls bUgsa lUrq"V djuk vkfn drZO;
gSA nsosH;% Lokgk fir`H;% Lo/kk tM+ nsoksa dh iwtk
Lokgkdkj vFkkZr~ vfXugks= ls gks tkrh gSA vfXu lc
nsoksa dk eq[k gS ftlesa nh xbZ fofHkUu nsoksa ds fy;s
vkgqfr;kWa mudks izkIr gks tkrh gSA

psru nsoksa dks riZ.k vFkkZr~ vUu] Hkkstu] oL=kfn
ls lUrq"V djuk] mudh lsok djuk vkSj lnqins'k xzg.k
djuk pkfg;s vkSj muds vuqHkoksa ls lUekxZ dk xzg.k
rFkk nqxqZ.k ,oa nqO;Zluksa dk ifjR;kx djuk mfpr gSA

ekrk&firk vius iq=&iqf=;ksa dks bl izdkj
vkKk nsa&

≈t± ogUrhje`ra ?k`ra i;% dhykya ifjlzre~A
Lo/kk LFk riZ;r esa fir`u~AA (;tq- Ñ@ÖÜ)

gs iq=ksa ! tks tks gekjs ekU; firk] firkegkfn]

ekrk] ekrkegh vkfn vkSj vkpk;Z rFkk buls fHkUu Hkh
fo}ku~ yksx tks voLFkk ;k Kku esa cM+s vkSj ekU; djus
;ksX; gSa] rqe yksx mudh mŸke ty] jksxuk'kd mŸke
vUu] lc izdkj ds mŸke Qyksa ds jl vkfn inkFkks± ls
fuR; lsok fd;k djks fd ftlls izlUu gksds rqe yksxksa
dks lnk fo|k nsrs jgsaA ,slk djus ls rqe yksx Hkh izlUu
jgksxsA ekrk&firk firj yksxksa ls izkFkZuk djrs gq;s dg jgs
gSa&

vk/kr firjks xHk± dqekja iq"djlzte~A
;Fksg iq:"kks∑lr~A &;tq- Ñ@ÖÖ

gs firj xq:tuksa esjs bl dqekj cz„pkjh dks
ftlus lqUnj oL= ,oa Qwyksa dh ekyk igu j[kh gS
vius xq#dqy :ih xHkZ esa j[kdj bldk fuekZ.k dhft,
ftlls ;g iq:"k vFkkZr~ iw.kZ iq:"kkFkhZ] xq.kksa ls foHkwf"kr
ohj] lqfo}ku~ vkSj lqcqfº okyk cu tk;sA

Ωf"k Ω.k ls vu`.k gksus ds fy;s tks fo|k i<+h
gS mls vkSjksa dks i<+kuk vkSj ftuls fo|k i<+h gS mudh
lsok djuk pkfg;sA

xq#tuksa us fo|k nsdj gekjs Kku p{kqvksa dk
mUehyu dj gesa i'kqRo ls NqM+dj nsoRo dh izkfIr
djkbZ gS] mudh ekrk&firk ds leku lRdkj djuk
gekjk drZO; gSA muls nzksg Hkko dk R;kx djuk pkfg;sA
tks fo|k i<+dj vius xq#tuksa dk lEeku ugha djrk]
mldh fo|k QyhHkwr ugha gksrhA

;gka Lej.k jgs fd thfor firjksa dk gh Jkº
,oa riZ.k gksrk gS e`rdksa dk ughaA           & vkpk;Z

xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

vkpk;Z MkW- /ku¥t; th dh ekfj'kl esa oSfnd izpkj&izlkjkFkZ ;k=k
Jko.kh mikÿe ds 'kqHkvolj ij ekfj'kl esa  osn] ;K ,oa ;ksx ds izpkj&izlkj ds fy, vk;Z

izfrfuf/k lHkk ds fueU=.k ij vkpk;Z MkW- /ku¥t; th Hkkjr ls Éä  tqykbZ dks ekfj'kl jokuk gq,A
os ogkWa Ñå tqykbZ ls Ñå vxLr ÑåÉá rd oSfnd /keZ dk izpkj&izlkj djsaxsA oSfnd /kekZoyEch ,oa
vk"kZ&T;ksfr% ifjokj vkpk;Z MkW- /ku¥t; th dh ;k=k dh e¬y dkeuk djrk gSA
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q d`".kdkUr oSfnd 'kkL=h---?
vFkoZosn ds vkyksd esa vk;qosZn foe'kZ

'kriFk czk„e.k us ;tqosZn ds ,d ea= dh O;k[;k esa
izk.k dks vFkokZ crk;k gSA bl izdkj izk.k fo|k ;k
thou&fo|k vkFkoZ.k fo|k gSAÉ gesa xksiFk czk„.k ls ;g
irk pyrk gS fd cz„ 'kCn Hks"kt vkSj fHk"kXosn dk
cks/kd gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd tks vFkokZ gS]
og Hks"kt gS] tks Hks"kt gS og ve`r gS] tks ve`r gS] og
cz„ gSAÑ xksiFk czk„.k ls ;g Hkh Kkr gksrk gS fd vafxjl
dk lEcU/k vk;qosZn vksj 'kjhj&foKku ls gSA vaxksa ds jlksa
vFkkZr~ rŸoksa dk ftlesa o.kZu feyrk gS] og vafxjl dgk
tkrk gSAÖ NkUnksX; vkSj c`gnkj.;d mifu"knksa esa Hkh dgk
x;k gS fd 'kjhj&foKku vkSj jlk;u&foKku vafxjl fo|k
gSaAÜ izk.k fo|k dks Hkh vafxjl&fo|k dk uke fn;k x;k
gSA izk.k vaxksa ds jl gSaA izk.kksa ds fu;ekuqlkj pyus ls gh
thou gS] blfy, izk.k&fo|k dks 'kriFk czk„.k vkSj
c`gnkj.;d mifu"kn~ esa vafxjl fo|k dk uke fn;k x;k
gSAá  pjd vkSj lqJqr nksuksa us vk;qosZn dks vFkoZosn dk
miosn ;k mikax ekuk gSA lqJqr lafgrk ds vuqlkj blds
vkB Hkkx gSaA pjd lafgrk dk dguk gS fd vFkoZosn esa
bu fo"k;ksa ds ea= gSa& LoLr;;u] cfy] eaxy] gkse]
fu;e] izk;f'pr vkSj mioklA ;s leLr fo"k; vk;qosZn
ds gSaa] vr% ge fu'p;iwoZd] ;g dg ldrs gSa fd vFkoZosn
esa fpfdRlk dk o.kZu gS vkSj vFkoZosn vkSj vk;qosZn dk
?kfu"V lEcU/k gSA
vk;qosZn thou 'kkL= gS& pjd lafgrk esa dgk x;k gS
fd vk;qosZn og 'kkL= gS ftlls iq#"k dk thou vFkkZr~
vk;q 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa izdkj ds jksxksa ls eqDr
jgrk gSA mldh bfUnz;ka vksj bfUnz;kas ds fo"k; LOkLFk jgrs
gq, viuk lkjk O;ogkj ;Fks"V :Ik ls djus ds leFkZ cu
tkrs gSaA blds vfrfjDr mlds nq%[kh thou dk Hkh cks/k
;g djkrk gSAà vk;qosZn og 'kkL= gS tks euq"; dks lnkpkj
dh f'k{kk nsrk gS vkSj mldks nwljs izkf.k;ksa ds lkFk
ln~O;ogkj ds lkFk pyus ;ksX; cukrk gSA ekufld mUufr

ds lkFk&lkFk lqcqfº lEiUu gksdj yksdksidkjd deZ
djrs gq, mldk thou fgrdkjh cukrk gS vkSj blds
lkFk gh vfgrdkjh thou dk Hkh cks/k djkrk gSA vk;qosZn
og 'kkL= ekuk x;k gS ftlds }kjk vk;q dk eku Kkr
fd;k tk ldrk gS ;g eku KkusfUnz;ksa] eu vkSj cqfº ds
fod`r y{k.kksa dh miyfC/k;ksa vkSj vfj"B y{k.kksa ds
mRiUu gksus ls izkIr fd;k tkrk gSA bl izdkj ftl xzUFk
esa vk;q lECkU/kh lHkh fo"k;ksa dk ;qfDr;qDr izdkj ls
lqUnj o.kZu fd;k x;k gks] mls vk;qosZn dgrs gSaA
vk;q ds pkj izdkj& egf"kZ pjd us dgk gS fd euq";ksa
ds thou ,d tSls ugha gSa D;ksfd os vius iwoksZDr deZ
vkSj bl tUe esa fd, x, ikS#"k ds vuqlkj Qy Hkksxrs
gSaA pjd ds vuqlkj vk;q ds pkj Hksn crk, x, gSa] buds
y{k.k fuEu izdkj gSa&
É& fgrk;qâ dk y{k.k& loZtu fgrS'kh] fuyksZHk] 'kkUr]
foosdh] lrr tkx:d] /keZ] vFkZ vkSj dke dk lUrqyu
Bhd j[kus okyk] iwT;iwtd] o`ºtulsoh] euksfodkj
jfgr] lfg".kq] Le`freku~ vkSj cqfºeku~ O;fDr ^fgrk;q*
gksrk gSA
Ñ& vfgrk;q dk y{k.k& nwljksa dk vidkjd] rLdj]
mºr] v/kkfeZd] fu/kZu] vKkuh] euksfodkjxzLr]
fo"k;klDr] okluk esa fyIr] vlfg".kq] foosdghu]
Le`frHkz"V] /k`frHkz"V] cqfºHkz"V] }s"k j[kus okyk] ÿks/kh]
vkylh vkSj drZO;kdrZO; Kku'kwU; O;fDr ^vfgrk;q*
gksrk gSA
Ö& lq[kk;q dk y{k.k& 'kjhj ;k ekul jksx ls eqDr]
;qokLFkk&lEiUu] cy&oh;Z&;'k ls lEiUu] mPp eukscy
okyk] /ku&tu ls lEiUu] thouksi;ksxh lk/kuksa ls lEiUu]
lUrq"V vkSj Lora= O;fDr ^lq[kk;q* gksrk gSA
Ü& nq%[kk;q dk y{k.k& jksxh] o`º] vleFkZ] fucZy]
ghu eukscy okyk] vU/k] cf/kj] ijra= vkSj lk/kughu
O;fDr ^nq%[kk;q* gksrk gSA
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vk;qosZn iq.;re osn gS& pkjksa osn ikjykSfdd Qy
nsus okys gSa] tc fd vk;qosZn blh yksd esa Qy nsus okyk
gS vkSj iq.; dk;Z gksus ds dkj.k ijyksd ds fy, Hkh
dY;k.kdkjh gksrk gSA viuh bl fo'ks"krk ds dkj.k ;g
vU; osnksa dh Hkkafr egŸo j[krk gSA blhfy, bls egf"kZ
pjd }kjk iq.;re osn dgk x;k gSA
jksxksa dh mRifŸk ds dkj.k& jksxksa dh mRifŸk ds
lEcU/k esa pjd lafgrk esa fuEu lw= fn;k x;k gS&;nk
·fLeu~ 'kjhjs /kkroks oS"kE;eki|Urs rnk Dys'ka fouk'ka
ok izkIuksfrA oS"kE;xeua fg iqu/kkZrwuka o`fº gzkl
xeue~AA
vFkkZr~ tc "kM~/kkrq iq#"k ds 'kjhj ds /kkrqvksa esa fo"kerk
vk tkrh gsA dksbZ /kkrq c<+ tkrk gS vkSj dksbZ ?kV tkrk gS
rks bl izdkj dh fo"kerk ls 'kjhj jksxxzLr gks tkrk gSA
vFkok uk'k dks izkIr gksrk tkrk gSA blls flº gksrk gS
fd 'kjhj esa /kkrqvksa dj fo"kerk vk tkus ls jksx mRiUu
gks tkrs gSaA jksxksa ds funku ds lEcU/k esa vkxs fy[kk x;k
g S& rnsorLekn~Hk s"kta lE;xop;Zek.k a
;qxiUU;wukfrfjDrkuka /kkrwuka lkE;dja Hkofr]
vf/kdefi d"kZfr U;wua vkI;kfrA
vFkkZr~ mfpr :Ik ls fopkj iwoZd vks"kf/k ds iz;ksx ls
cM+s gq, /kkrqvksa dks ?kVkus ls vkSj ?kVs gq, /kkrqvksa dks
c<+kus ls /kkrqvksa dh lkE;koLFkk ykbZ tkrh gSA blls
flº gksrk gS fd /kkrqvksa dh lkE;koLFkk ls 'kjhj LOkLFk
gksrk jgrk gSA
pjd lafgrk esa gh fodkjksa ds lECkU/k esa fuEu lw= fn;k
x;k gS& ^^fodkjks /kkrq oS'kE;a lkE;a izd`fr#P;rs**

vFkkZr~ /kkrqvksa dh fo"kerk dks fodkj dgrs gSa
vkSj budh lkE;koLFkk dks vkjksX; dgrs gSaA egf"kZ pjd
us ,d lw= esa dgk gS&

;s"kkeso fg Hkkouka lair~ latu;sUuje~A
rs"kkeso fopn~O;k/khu~ fofo/kkUleqnhj;sr~AA
vFkkZr~ ftu Hkkoksa ;k ltkrh; Hkwrksa ds izkd`frd

iz'kLr xq.kksa ls la;ksxh iq#"k dh mRifŸk gksrh gSA mu gh ds
foxq.kksa ls vFkkZr~ mudh fod`fr ls euq"; dh O;kf/k;ka
mRiUu gksrh gSaA

mijksDr lw=ksa ds vFkZ ls Li"V gS fd /kkrqvksa
;k Hkwrksa dh fo"kerk ls gh fodkj mRiUu gksrs gSa vkSj
budh lkE;koLFkk esa euq"; dk LokLF; mfpr cuk
jgrk gSA bldk vfHkizk; ;g fudyrk gS fd ;fn ge
mfpr :Ik ls vkgkj] fogkj] O;k;ke] foJke vkfn ds
izkd`frd fu;eksa dk ikyu djrs jgrs gSa rks ge /kkrqvksa
dh lkE;koLFkk dks cuk, j[kus esa leFkZ jgrs gSa vkSj
LOkLFk thou thus esa lQy gks ldrs gSaA ,slk thou
fuf'pr :Ik ls nh?kZ Hkh gks ldsxk] blesa dksbZ Hkzkafr
ugha gksuh pkfg,A
'kjhj dk vk/kkj /kkrq,a gSa& ge vFkoZosn esa dbZ
LFkkuksa ij f=/kkrq vFkkZr~ okr] fiŸk vkSj dQ 'kjhj ds
bu rhu ewy rŸoksa dk mYys[k ikrs gSaA bl 'kjhj dks
,d lqUnj x`g ekuk x;k gS tks rhu /kkrqvksa (okr] fiŸk
vkSj dQ) dk cuk gqvk gSA ;g rhu izdkj ds nq%[kksa
(vk/;kfRed] vkfnnSfod vkSj vkfnHkkSfrd) ls eqDr
gksA vk;qosZn dk Hkh ;gh mÌs'; gS fd 'kjhj dks rki=;
ls eqDr fd;k tk,Aä  fiŸk dk Hkh dbZ ea=ksa esa mYys[k
gSAã ,d LFkku ij budks vHkztk (o"kkZ ;k B.M ls
mRiUu gksus okyk dQ)] okrtk (ok;q ls mRiUu gksus
okyk okr) vkSj 'kq"e (xehZ lss mRiUu gksus okyk fiŸk)
dgk x;k gSAÉå ,d vU; LFkku ij budks ok;q] vdZ
vkSj jf; uke ls fufnZ"V fd;k x;k gSAÉÉ

Pkjd] lqJqr vkSj v"Vkax‚n; esa okr] fiŸk
vkSj dQ bu rhuksa dks 'kjhj dk vk/kkj ekuk x;k gS
vkSj ;g ekuk x;k gS fd bu rhuksa ds fodkj ls gh
'kjhj esa fofHkUu izdkj ds nks"k mRiUu gksrs gSaAÉÑ  lqJqr
dk dguk gS fd ftl izdkj rhu [kEHkksa ls edku
/kkj.k fd;kk tkrk gS] mlh izdkj bu rhuksa ls 'kjhj
fLFkr gSA blhfy, 'kjhj dks f=LFkw.k dgrs gSaAÉÖ

v"Vkax‚n; dk dguk gS fd okr] fiŸk vkSj dQ ;s
rhu nks"k gSaA ;s fod`r gksus ij 'kjhj dks gkfu igqapkrs gSa
vkSj vfod`r jgus ij 'kjhj dks fLFkj j[krs gSaAÉÜ

vFkoZosn esa ftl izdkj okr] fiŸk vkSj dQ dks ok;q]
vdZ (vfXu) vkSj jf; (lkse) dgk x;k gS] mlh
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izdkj pjd vkSj lqJqr us ok;q dks okr] vfXu dks fiŸk
vkSj lkse dks 'ys"e dgk gSAÉá

 f=nks"k flºkUr dh mRifŸk& vk;qosZfnd fo'ks"kKksa us
/kkrqvksa dk fo'ys"k.k fd;k vkSj  blds QyLo:Ik i`Foh]
ty vkSj /kkrqvksa esa cgqr va'kksa rd leku xq.k ik, x,A
bl fu.kZ; ds vk/kkj ij mUgksus yksd vkSj iq#"k dk
rqyuk Hkh dh vkSj ;g fu"d"kZ fudkyk fd ftl izdkj
yksd esa i`Foh] ty vkSj /kkrqvksa ds xq.k /keZ vkSj dk;Z
lkse ds leku gSa] mlh izdkj iq#"k ds 'kjhj esa blds
leku dQ /kkrq gSA tks xq.k /keZ vkSj dk;Z lw;Z ds gSa]
ogh dqN 'kjhj esa fiŸk /kkrq ds gSaA blh izdkj yksd esa
ok;q ds xq.k/keZ vkSj dk;Z ds leku 'kjhj dk okr /kkrq
gSA blds lkFk&lkFk mUgksaus ;g Hkh ?kks"k.kk dh] fd ftl
izdkj i`Foh vkSj ty:Ik lkse] vfXu:Ik lw;Z vkSj ok;q]
izkd`r voLFkk esa jgdj yksd dk dY;k.k djrs gSa vkSj
fod`r gksdj bldks minzoxzLr dj ldrs gSa] Bhd mlh
izdkj 'kjhj esa fLFkr okr] fiŸk vkSj dQ /kkrq izkd`rkoLFkk
esa lekoLFkk esa jgdj] 'kjhj dks /kkj.k djrs gq, LOkLFk
j[krs gSa vkSj fod`r gksdj jksxxzLr ;k u"V dj ldrs gSaA
f=nks"k flºkUr ds vk/kkj ij gh vk;qosZfnd fpfdRlk
iz.kkyh dh uhao j[kh xbZ gS ftlesa vusd nzO;ksa ds
vkfJr vusd izkd`frd jlksa vkSj xq.kksa ls ;qDr fofo/k
izdkj dh vks"kf/k;ka vkSj Hks"kt dYiuk,a dh xbZ gSa ftudk
iz;ksx LOkLFk voLFkk esa cy] vkSj vkst dh o`fº ds fy,
vkSj jksxh gks tkus ij jksx dh fuo`fŸk ds fy, fd;k tkrk
gSA
vFkoZosn esa 'kjhj ds vaxksa dk o.kZu& vFkoZosn esa
'kjhj ds vaxksa dk o.kZu feyrk gSAÉà

vFkoZosn esa jksx ds dkj.k& blesa Toj ds fy, r"eu~
'kCn dk iz;ksx feyrk gSA pjd us Toj dks lkjs jksxksa esa
iz/kku ekuk gS D;ksafd ;g lkjs izkf.k;ksa ds izk.kksa dks gjrk gS
vkSj nsg] eu o bfUnz;ksa dks d"V nsrk gSA ;g 'kjhj dks
larIr djrk gS] blfy, bls Toj dgrs gSaA vU; jksxksa dh
vis{kk bldh fpfdRlk dfBu ekuh xbZ gSAÉâ

vFkoZosn esa jksxksa ds uke& vFkoZosn esa fofHkUu jksxksa ds
uke feyrs gSaA dqN uke bl izdkj gSa& 'kh"kZfDr
(f'kjksokr)] 'kh"kZe; (fljnnZ)] d.kZ'kwy (dku nnZ)]
foykfgr (ihfy;k)] ik.Mq jk sx] 'kh"k Z.;
(efLr"d&fodkjlEcU/kh jksx)AÉä gfjek (ihfy;k]
tyksnj)AÉã dkl ([kkalh] ;{ek jksx) tks lkjs vaxksa
esa QSy tkrk gSAÑå 'kh"kZyksd (flj&lEcU/kh jksx)]
lnfUn (izfrfnu okys jksx)] gk;u (lky Hkj pyus
okys jksx)AÑÉ vk'kjhd (gM~Mh nwVuk vkfn)] cykl
([kkalh] {k;)] ihB nnZ ;k dej nnZ rFkk B.M ls
gksus okyh chekfj;kaAÑÑ

vFkoZosn esa izR;sd vax esa gksus okys jksxksa dk Hkh mYys[k
feyrk gS&vklzko (isfpl)AÑÖ  folYi (ihM+k)]
fonz/k (QksM+k)] okrhdkj (okr jksx)AÑÜ mueŸkrkAÑá

dq"BAÑà DyhcRoAÑâ xHkZnks"kAÑä x.MekykAÑã

TojAÖå nq%LoIuAÖÉ  e w=d`PN™AÖÑ ;{eAÖÖ

#f/kj&lzkoAÖÜ  'osrdq"BAÖá ‚nzksxAÖà {ksf=;jksxAÖâ

vFkoZosn esa of.kZr fofHkUu fpfdRlk vFkoZosn esa &
vFkoZosn esa fpfdRlkvksa dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k
gSA
É& euq";t& buesa oS| vkfn ds }kjk dh tkus okyh
fpfdRlk,a gSaA
Ñ& nsoh& buesa iaprŸoksa ls dh tkus okyh fpfdRlk,a
lfEefyr gSaA
Ö& vkafxjlh fpfdRlk& ekufld 'kfDr ;k bPNk 'kfDr
ls gksus okyh fpfdRlk gSAÖä

Ü& vkFkoZ.kh fpfdRlk& vFkokZ ;ksxh dks dgrs gsa]
vr% ;ksx lEcU/kh fpfdRlk ;k ;ksxkH;kl ls dh tkus
okyh fpfdRlk gSAÖã

mijksDr fpfdRlk iºfr;kas ds vfrfjDr vFkoZosn esa
fuEu fpfdRlk iºfr;kas dk Hkh mYys[k feyrk gS&
É& lw;Zfdj.k fpfdRlk& lw;Z dh fdj.ksa 'kjhj dks
lq[k nsrh gSaA vFkoZosn esa lw;Z&fdj.kksa ls fpfdRlk dk
cgqr foLrkj ls o.kZu feyrk gSAÜå
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Ñ& ty fpfdRlk& vFkoZosn esa ty fpfdRlk dks
cgqr vf/kd egŸo fn;k x;k gSA ty ls lHkh izdkj ds
jksx u"V fd, tk ldrs gSaAÜÉ

Ö& izkd`frd fpfdRlk& vFkoZosn es a izkd`frd
fpfdRlk dh dbZ fof/k;ksa dk mYys[k feyrk gSA buesa
izk.kk;ke& izkd`frd fpfdRlk lw;Z&fpfdRlk vkSj
pUnz&fpfdRlk eq[; gSaA pUnzek dks vk;q c<+kus esa
lgk;d ekuk x;k gSAÜÑ

Ü& ekul fpfdRlk& vFkoZosn esa eukscy ij fo'ks"k
egŸo fn;k x;k gSA ekul fpfdRlk ls Jh&ykHk gksrk
gSA euq"; LoLFk vkSj uhjksx gksdj rstLoh gksrk gSAÜÖ

á& ;K fpfdRlk& vFkoZosn esa ;K fpfdRlk dks Hkh
egŸoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS
fd ftl ?kj esa fu;eiwoZd ;K fd;k tkrk gS ogka jksx
ds �d`fe Lo;a u"V gks tkrs gSAvr% mlds ;gka jksx dk
uk'k gks tkrk gSAÜÜ

à& 'kY; fpfdRlk& vFkoZosn esa 'kY; fpfdRlk dk
Hkh mYys[k feyrk gSA jksg.kh vks"kf/k dks ?kko] pksV]
gM~Mh VwVus vkfn dh fpfdRlk crk;k x;k gSAÜá

â& liZfo"k fpfdRlk& vFkoZosn esa Éä izdkj ds lkaiksa
dk mYys[k feyrk gSAÜà vFkoZosn esa rkcqo vks"kf/k ls
liZfo"kuk'ku dk o.kZu gSAÜâ vU; dbZ izdkj dh
fpfdRlkvksa dk Hkh o.kZu feyrk gSA
ä& �d`fe fpfdRlk& vFkoZosn esa �d`fe;ksa ds nks :Ik
crk, x, gSaÜä& n`"V (nh[kus okys) vkSj vn`"V (u
nh[kus okys)A buds fuokl LFkku vkar] flj] ilyh
vkfn crk, x, gSaA dbZ LFkkuksa ij lw;Z dks �d`fe uk'kd
dgk x;k gSA lw;Z dks izR;{k vkSj vizR;{k lHkh d`fe;ksa
dks u"V djus okyk dgk x;k gSAÜã

ã& ds'kjksx fpfdRlk& vFkoZosn esa ckyksa esa gksus okys
jksxksa dh fpfdRlk vkSj cky c<+kus ds mik;ksa dk o.kZu
feyrk gSA vFkoZosn esa nks lwDrksa esa furRuh vks"kf/k dks
ds'k jksxksa dh fpfdRlk crk;k x;k gSAáå

Éå& ekufld fpfdRlk& vFkoZosn esa ÿks/k dh
fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSAáÉ blesa nHkZ vkSj Hkwfjey

vks"kf/k;ksa dk o.kZu gSA Hkkoizdk'k fu?k.Vq esa dq'k dks
'khry dgk x;k gS tks ÿks/k dks 'kkUr djrk gSAáÑ

ÉÉ& mUekn jksx fpfdRlk& vFkoZosn esa mueŸkrk ds
uk'ku dk mik; crk;k x;k gSAáÖ euq"; ds ‚n; esa tks
vklqjh Hkkouk,a gSa] os mlds ‚n; dks fo{kqC/k djrh
jgrh gSaA blls euq"; vius dks Hkwy dj dqekxZxkeh gks
tkrk gSA ,slh voLFkk dks mUekn dh voLFkk dgk tkrk
gSA ,sls fopkjksa ls ;qDr O;fDr dks jk{kl ;k vklqjh
Hkkouk okyk dgk tkrk gSA vFkoZosn esa bldk foLr`r
o.kZu fd;k x;k gSAáÜ

ÉÖ& us= jksx fpfdRlk& vFkoZosn esa us= jksx fpfdRlk
dk o.kZu Hkh ik;k tkrk gSAáá

ÉÜ& dkl jksx ([kkalh) fpfdRlk& vFkoZosn esa lkjs
'kjhj esa QSyh [kkalh dh fpfdRlk vks"kf/k lsou vkSj
igkM+ esa jguk crk;k x;k gSAáà [kkalh dks eukscy ls nwj
djus dk Hkh mYys[k gSAáâ

Éá& xaMekyk&fpfdRlk& vFkoZosn esa xaMekyk jksx
dk o.kZu feyrk gSA bldk ,d uke jkek;.kh Hkh fn;k
x;k gSA bl jksx ds LFkku xnZu] cxy vkSj fL=;ksa ds xqIr
LFkku crk, x, gSaAáä

Éà& vkuqoaf'kd jksx fpfdRlk& vFkoZosn esa ekrk&firk
vkfn ds jksx lUrku esa vkus dks vkuqoaf'kd ;k {ksf=;
jksx dgk x;k gSAáã

Éâ& ‚n; jksx&fpfdRlk& vFkoZosn esa e`x ds lhax
dks vkuqoaf'kd ‚n; jksxksa dk uk'kd crk;k x;k gSAàå

Éä& Toj fpfdRlk& vFkoZosn esa Toj fpfdRlk dk
foLr`r o.kZu ik;k tkrk gSA dwB vks"kf/k dks lkjs jksxksa dks
nwj djus okyk dgk x;k gSA dwB flj ds jksxksa dks]
izfrfnu vkus okys Toj dks] rhljs fnu vkus okys Toj
dks vkSj lky Hkj jgus okys Tojksa dks u"V djus okyk
crk;k x;k gSAàÉ

Éã&vfXuek| (dCt) vkfn jksx& vFkoZosn esa vth.kZ
(dCt)] oeu (dS) vkfn jksxksa dh fpfdRlk dkHkh
o.kZu feyrk gSA blds rhu lwDrksa ds ÑÜ ea=ksa esa vikekxZ
vks"kf/k ds xq.kksa dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSAàÑ
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Ñå& xqIr jksx&fpfdRlk& vFkoZosn esa iq#"kksa vkSj fL=;ksa
ds xqIr LFkkuksa ij gksus okys jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu
Hkh feyrk gSA v"kksZjksx ;k coklhj esa xqIr LFkkuksa ij ;k
eqg vkfn esa eLls gks tkrs gSa vkSj [kwu fxjrk gSA blds
lkFk gh [kqtyh Hkh gksrh gSA bldks vk;qosZn esa nq.kkZe
uke fn;k x;k gSA nq.kkZe coklhj dh fpfdRlk i`f'ui.khZ
vks"kf/k crkbZ xbZ gSAàÖ

ÑÉ& L=hjksx&fpfdRlk& vFkoZosn esa fL=;ksa ds jksxksa
dh fpfdRlk dk Hkh o.kZu feyrk gSA oU/;kRo jksxksa dh
fpfdRlk esa Ω"kHkd vks"kf/k dk mYys[k fd;k x;k
gSAàÜ

ÑÑ&'osr&dq"B&fpfdRlk& vFkoZosn esa 'osr dq"B
ds pkj dkj.k crk, x, gSa&É-vfLFkt vFkkZr~ gfM~M;ksa esa
gq, fodkj ls mRiUuA  Ñ-ruwt vFkkZr~ 'kkjhjfjd ;k ekal
ds nks"kksa ls mRiUuA Ö- Ropk ds fodkj ls mRiUuA Ü-
nks"kiw.kZ vkpj.k ls mRiUuA vFkoZosn esa crk;k x;k gS
fd jkek �d`".kk vkSj vflDuh vks"kf/k;ka 'osr&dq"B dks
nwj djsaAàá

ÑÖ&{kr] oz.k vkfn dh fpfdRlk& vFkoZosn esa rkth
pksV ds fy, ty&fpfdRlk crkbZ xbZ gSA ?kko] pksV
vkfn ds fy, jksg.kh vks"kf/k dk mYys[k feyrk gSAàà

ÑÜ& okrjksx&fpfdRlk& vFkoZosn esa dgk x;k gS fd
fiIiyh vFkkZr~ ihij ds lsou djus okyk dHkh jksx xzLr
ugha gksrk gSAàâ ihij ls muekn jksx] okrjksx vkSj i{kk?kkr
dh fpfdRlk dh tkrh gSA

mijksDr foospu ls Li"V gS fd vFkoZosn esa
vk;qosZn dk ewy Kku foLr`r :Ik ls miyC/k gksrk gSA
ge dsoy laf{kIr ifjp;kRed o.kZu gh ns ik, gSaA
vFkoZosn izfrikfnr vk;qosZn dh fpfdRlk gh okLrfod
fpfdRlk iºfr gks ldrh gS] tks izkd`frd fu;eksa ds
vk/kkj ij [kM+h gS vkSj loZ lk/kkj.k O;fDr dks u dsoy
LoLFk j[k ldrh gS vfirq nh?kZthoh Hkh cuk ldrh gSA
lUnHkZ%&
É- ;tqå ÉÉ-ÖÑA 'kååczkå à-Ü-Ñ-Ñ
Ñ- ,re~ v≥~xjla lUre~ vf≥~xjk bR;k{krsA xkså czkå É-É-â

Ö- ;s∑f≥~xjl% l jl%A xkså czkå É-Ö-Ü
Ü- Nkå miå É-Ñ-ÉåA c`gå miå É-Ö-Éã
á- izk.kks ok vf≥~xjk%A 'krå czkå à-É-Ñ-Ñä
à- på lwå åÉ-ÜÉ â- på lwå Öå-ÑÜ
ä- fiŸke~A vXus fiŸkeikeflA vå É-ÑÜ-É] Éä-Ö-á
ã- f=/kkrq 'kj.ka f=o:Fke~åA vå Ñå-äÖ-É
Éå- ;ks vHkztk okrtk ;�p 'kq"eksåA vå É-ÉÑ-Ö
ÉÉ- ok;qe~ vdZe~��jf;e~å A våÉä-Ü-Ö
ÉÑ- ok;q% fiŸka dQ�pksDr%åA pjdå lw=å ÑÉ-Ö
ÉÖ- lqJqr lw=å ÑÉ-à ÉÜ- v"Vkaxå lw=å É-à-â
Éá- vå Éä-Ü-Ñã Éà- vå Ñ-ÖÖ-É&â
Éâ- pjd funku É-Éà vkSj Öá
Éä- 'kh"kZfDra 'kh"kkZe;aåA vå ã-ä-É
Éã- gfjek.ke~åA vå ã-ä-ã Ñå- vå É-ÉÑ-Ö
ÑÉ- vå Éã-Öã-Éå ÑÑ- vå Éã-ÖÜ-Éå
ÑÖ- vå É-Ñ-Ü ÑÜ- vå ã-ä-Ñå
Ñá- vå à-ÉÉÉ Ñà- vå Éã-Öã
Ñâ- vå à-ÉÖä Ñä- vå ä-à
Ñã- vå â-âÜ Öå- vå É-Ö
ÖÉ- vå Ñå-ãà ÖÑ- vå É-Ö
ÖÖ- vå É-ÉÑ-Ö ÖÜ- vå É-Éâ
Öá- vå É-ÑÖ Öà- vå É-ÑÑ-É
Öâ- vå Ñ-ä Öä- vå Ü-Ü-á
Öã- vå ÉÉ-Ü-Éà Üå- vå ä-É-á
ÜÉ- vå É-ÑÑ-Ö ÜÑ- vå â-äÉ-Ñ
ÜÖ- vå vå á-ÉÉ-É ÜÜ- vå â-âà-á
Üá- vå Ü-ÉÑ-É Üà- vå á-ÉÖ-á ls â
Üâ- vå á-ÉÖ-Éå Üä- vå Ñ-ÖÉ-Ñ
Üã- vå à-áÑ-Éá áå- vå lwå ÉÖà o ÉÖâ
áÉ- vå à-ÜÖ-É&Ñ áÑ- Hkko izå fuå xqå 'yksd Éàà
áÖ- vå à-ÉÉÉ-É ls Ü áÜ- vå Ü-Öâ-É ls ÉÑ
áá- vå Ü-Ñå-É ls ã áà- vå vå É-ÉÑ-Ö
áâ- vå à-Éåá-Ñ áä- vå à-äÖ-Ö
áã- vå á-Öå-Ü àå- vå Ö-â-Ñ
àÉ- vå vå Éã-Öã-Éå àÑ- vå Ü lwå Éâ ls Éã
àÖ- vå Ñ-Ñá-É&Ñ àÜ- vå Ö-ÑÖ-É ls à
àà- vå Ü-ÉÑ-É ls â àá- vå É-ÑÖ-É
àâ- vå à-Éåã-Ñ             & nsgjknwu] mŸkjk[k.M
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q  fodkl 'kkL=h---?

LorU=rk fnol o ns'k izse

LorU=krk ikus dks geusa] viuk lc dqN okjk Fkk]
Hkkjr ek¡ dh ykt cps] cl ;gh gekjk ukjk FkkA
geus ykSg Jà[kyk rksM+h] ikus dks ;g Lok/hurk]

'k=kq Hkxk;k Fkk] Lons'k ls] feVkus dks og f[kUurkA
ge Hkkjr ds] ns'k gekjk] ;gh gekjk ckuk gS]

Hkwy u tkuk] bl fnu dks];g ikou IkoZ gekjk gSAA
(vkpk;Z';keyky)

LorU=krk izkf.kek=k dh LokHkkfod izo`fÙk gS]
D;ksafd ;g izlUurk dk eq[;}kj gSA izlUurk eu dks
#pus vFkkZr~ vPNk yxus dh ekufld ;k HkkoukRed
voLFkk gSA

gekjk lkSHkkX; gS fd ge Lora=k Hkkjr ds
ukxfjd gSaA tjk lksfp, vkt ls mugÙkj lky iwoZ
gekjs iwoZt xqykeh okyh ;krukvksa ls Hkjh ftUnxh
dSls thrs jgs gksaxs\ lkspus ek=k ls ilhuk vk tkrk gS]
HkkSags ru tkrh gSa] vka[kks dk Mksjk yky gks mBrk gSA
eq>s Ika- jkeizlkn fcfLey dh ,d xty ;kn vk jgh
gS fd&

ljiQjks'kh dh reUuk gS rks lj IkSnk djksA

nq'eus fgUnqLrku ds fny esa Mj IkSnk djksAA

iQwad nks cckZn dj nks vkf'k;ka lSÕ;kn dksA

'kjcktks vc tjk fiQj ls 'kjj iSnk djksAA
>kSad nks nkst[k dh HkV~Vh esa rqe baxfyLrku dksA

Tky ds gks tk,a [kkd xksjs og g'kj iSnk djks-AA

ohj gdhdr jk; dh dqN iafDr;k¡ Hkh ns[ksa&
pkgs Hkys gh dkV yks izR;sd vax 'kjhj dk]

fopfyr dnkfi u gks ldsxk eu gdhdr ohj dkA

ejrk gdhdr ,d gS vkt vR;kpkj ls]
gksaxs gdhdr lSadM+ksa bl #f/j dh /kj lsA

Lora=krk lrr l?k"kks± dh Ikfj.kfr gSA [kSj
vktknh feyh rks geus gkfly D;k fd;k\ nks;e
ntsZ dh jktuhfr vkSj tula[;k dk foLiQksVA Hkyk
gks gekjs iqj[kksa dk mUgksaus nwjn`f"V j[kdj gekjk ,d
ifo=k lafo/ku jpk o fj;klrksa dk foy;kRed:i
vFkkZr~ Hkkjr la?kh; jkT; fojklr ds :Ik esa gessa
lkSaikA vc bldh lEizHkqrk ,oa 'kqfprk cuk, j[kuk
gekjk uSfrd ,oa ekSfyd dÙkZO; gSSA

vk/qfud HkkSfrd lqfo/k lEiUu izxfroknh
lekt esa dqN rFkkdfFkr f'k{kkfon~ vkSj lekt&lq/
kjd izPNUu :Ik esa vFkkZr~ Nqis gq, Hkkoksa ls dqfVy
uhfriwoZd Hkkjr jk"Vª dh vfLerk ij fu'kkuk lk/s
gq, gSaA dguk u gksxk ;s yksx /eZ ds lkStU; ls
vFkok vU; HkkoukREkd rjhdksa ls ehfM;k ekè;e
}kjk tulkekU; esa HkzekRed fopkjksa ls Hk;adj fo"k
?kksy jgs gSaA lgh ek;uksa esa f'k{kkfonksa dk f'k{kk'kkL=k
rks fdlh dfo dh nks iafDr;ka gSa&
Hkjk ugha tks Hkkoksa ls cgrh ftlesa jl/kj ughaA
ân; ugha iRFkj gS oks ftls Lons'k ls I;kj ughaA

vkt d'ehj dh ?kkVh esa vius gh viuksa
Ikj xSjksa tSlk O;ogkj dj jgs gSaA Hkkjrh; lSfudksa dh
ohjrk tx&tkfgj gSA LFkkuh; turk&tuknZu dk gekjh
lsuk gj IkfjfLFkfr esa laj{k.k djrh jgh gS vkSj
djrh jgsxhA orZeku ifjfLFkfr esa lSfud dh euksn'kk
dks fdlh dfooj us Bhd gh dgk gS fd&
lqeuksa okyh lst NksM+dj]D;ksa dkaVksa ls eksg gks x;kA
yxs ijk, Hkh viuksa ls]D;ksa viuksa ls nzksg gks x;kAA

iwoZiz/kuea=kh Jh yky cgknqj 'kkL=kh th dk
t;?kks"k t;&toku] t;&fdlku dk Lej.k dj eq>s
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lSfud ds lkFk&lkFk fdlku dh nqnZ'kk ij Hkh Jh
dsnkjukFk vxzoky dh dqN IakfDr;ka ;gk¡ izlaxo'k
;kn vk jgh gS fd&

cl ;gh ugha] tks Hkw[k feyhA
lkS xquh cki ls vf/d feyhAA
vc isV [kyk, fiQjrk gSA
pkSM+k eqag ck, fiQjrk gSAA

og D;k tkus vktknh D;k\
vktkn ns'k dh ckrsa D;k\

fdlku ifjokj dh nqnZ'kk vFkok lekt esa
fu/Zu ifjokjksa dh nqnZ'kk ns[kdj vktknh dh meax
iQhdh IkM+ tkrh gSA LorU=krk ds lEiw.kZ lkr n'kdksa
ds O;rhr gksus ij Hkh lekt esa fofHkUu :f<+xr
dqjhfr;k¡ O;kIr gSa ngstizFkk vfHk'kki ij fdlh dfo
dk O;aX; gS fd&
eerk viuh e;kZnk dk] ikyu djrh pyh xbZA
Mksyh esa latdj vkbZ Fkh] vFkhZ essa cSB pyh xbZAA

mi;qZDr leL;kvksa ij fopkj dj budk
lek/ku dj] vius ns'k dks fodkl ds ekxZ ij
j[kuk gksxkA

Hkkjrh; x.krU=k leLr Hkwe.My dk lcls
fo'kky] le`¼ o oSfoè;iw.kZ x.kjkT; gSA vkt iqu%
lkjh nqfu;k fo'oxq# Hkkjr dks fugkj jgh gSA vr%
fo/kf;dk] dk;Zikfydk] U;k;Ikfydk vkSj pkSFks LrEHk
ehfM;k (tulapkj) dk fu"i{krkiw.kZ ,oa nkf;Ro dh
xfjek ls ;qDr gksdj yksdfgr esa dk;Z djuk
lafo/ku gh ugha gekjh lH;rk o laLÑfr dk Hkh
è;s; gSA jk"Vªdfo gfjvkse Ikaokj us bl fo"k; dks
dqN ;ksa dgk gS fd&
EkSa Hkh xhr lquk ldrk gw¡]'kcue ds vfHkuUnu dsA
EkSa Hkh rkt igu ldrk gw¡]uUnu ou ds pUnu dsAA
ysfdu tc rd ixM.Mh ls]laln rd dksykgy gSA
rc rd dsoy xhr i<w¡xk]tu x.k&eu ds ØUnu dsAA

fe=kks! vkt ge lHkh dks feydj iqu%
jkeizlkn fofLey ds 'kCnksa esa ns'kjfgr ds fy,
lPph IkzfrKk djuh gksxh&

ns'k ds okLrs ge yk[k rdyhiQsa mBk;saxsA
t:jr xj iM+sxh tku ij Hkh [ksy tk;saxsAA

&lEiknd& gfjizHkk
gfj;k.kk laLÑr vdkneh] iapdwyk

llllllllllllllllllllllllllllllll
vesfjdk esa iwT; Lokeh iz.kokuUn th egkjkt

Jhen~n;kuUn osnk"kZ egkfo|ky;&U;kl ds lapkyd ,oa vusd vk"kZ xq#dqyksa ds laLFkkid

xq#o;Z Lokeh iz.kokuUn egkjkt oSfnd /keZ ds izpkj&izlkjkFkZ ,oa xq#dqy ds lapkyukFkZ Éå tqykbZ

ls ä vxLr i;ZUr vesfjdk izokl ij gSaA Lokeh th f'kdkxks] g~;qLVu] vkV~ykaVk] U;w;kZd vkfn LFkkuksa

ij oSfnd /keZ ds flºkUrksa dk izpkj&izlkj djsaxsA Lokeh th f'kdkxks vk;Zlekt o vk;Z izfrfuf/

k lHkk vesfjdk }kjk vk;ksftr vk;Z egklEesyu esa viuk vk'khokZn nsaxsA Hkkjrh; ewy ds

oSfnd/kekZoyEch vk;ZegkuqHkko Lokeh th ds vkxeu ls vR;Ur mRlkfgr gSA xq#dqy ,oa vk"kZ&T;ksfr%

ifjokj vesfjdk izokl ij Lokeh th dk gkfnZd vfHkuUnu djrk gSA
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa & www.pranwanand.org
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q thou vk;Z] 'kks/kPNk=---?

laLd`r ukVdksa esa HkkSxksfyd tkudkjh dh foospuk

laLd̀r ukVdksa ls izkphu Hkkjro"kZ dh HkkSxksfyd tkudkjh
cgqr dqN izkIr gksrh gSA bl tkudkjh dks izkIr djus esa
dqN dfBukb;ka Hkh gSa] D;ksafd vusd ckj Hkwxksy dk iwjk
Li"Vhdj.k ugha gksrkA bldk izeq[k dkj.k ikSjkf.kd
ijEijkvksa ij fo'okl vkSj dfo;ksa dk dYiuk dh mM+kusa
gSaA mnkj.k ds :i esa ^vu/kZjk?ko* esa eqjkfj }kjk izLrqr
HkkSxksfyd fooj.k gSA os fgeky; ls fudyus okys >juksa
ds fxjus dk mYys[k nf{k.k leqÊ ij lsrq ca/kokrs gSAÉ

HkkSxksfyd n`f"V ls fgeky; ls fudyus okys >jus iwoZ
rFkk if'pe leqÊ esa fxjrs gSa rFkk izdk'keku vkS"kf/k;ka
Hkkjro"kZ ds mŸkj esa fLFkr fgeky; ioZr ij gksrh gSA

ijEijkxr ikSjkf.kd o.kZuksa ds dkj.k ukVdksa ds
HkkSxksfyd o.kZuksa dh ;FkkFkZrk dks le>us esa vusd ckj
dfBukbZ gksrh gS eqjkfj us o.kZu fd;k gS fd yadk&;qº ds
ckn jke dk foyku lh/ks fgeky; ioZr ij x;kA ;gka ls
og eUnjkpy vkSj dSyk'k ioZrksa ij gksrs gq, es: ij
tkrk gSA bl ioZr dh rygfV;ksa esa pUnu ds o`{k gSA
;gka esa ;g foeku lh/kk pUÊyksd ds lehi igaqpk gS vkSj
ogka ls uhps mŸkj dj leqÊrVorhZ Hkwfe ij vkdj vxLR;
ds vkJe esa gksrk gqvk iqu% mŸkj dh vksj c<+rk gSA

ukVdksa esa Hkkjro"kZ dh lhekvksa dk Hkh vf/kd
Li"V ladsr ugha gSA bl ns'k ds fy, tEcwnhi] vk;kZorZ]
vUrosZnh] Hkkjro"kZ vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA fo}kuksa
}kjk bu ukeksa dh rFkkFkZrk ds lEcU/k esa cgqr dqN fopkj
djus ij Hkh mudh oSKkfudrk lfUnX/k cuh gqbZ gSA
flagy vkSj yadk dh HkkSxksfyd fLFkfr ij Hkh fookn gSA
;g Hkh fooknk&Lin gS fd ;s nksuksa uke ,d gh LFkku dk
ladsr djrs gS] ;k fHkUu LFkkuksa dkA ukVdksa esa vusd
LFkkuksa ds o.kZuksa esa ijLij fo:ºrk Hkh gSA ^guqeUukVd*
esa ,d LFkku ij lkr dqyioZrÑ vkSj nwljs LFkku ij vkB
dqyioZr dgs x;s gSAÖ

bruh vLi"Vrkvksa ds gksus ij Hkh laLd`r ukVdksa
ls izkIr HkkSxksfyd tkudkjh dkQh egRoiw.kZ gS vkSj ;g
v/;;u ml ;qx ds LFkkuksa ds ukeksa ds fo"k; esa cgqr
dqN tkudkjh ns ldrk gSA

laLd`r ukVdksa esa miyC/k HkkSxksfyd fLFkfr;ksa
dk foHkktu o.kZu dh lqfo/kk ds fy, fuEu izdkj ls
fd;k tk ldrk gS &
É- cz„k.M] i`fFkoh vkSj Hkkjro"kZ dk HkkSxksfyd foHkktu
Ñ- Hkkjro"kZ ds ioZr] ou] ljksoj vkSj leqÊ
Ö- ufn;ka
Ü- izkphu Hkkjrh; tuin
á- tkrh; jkT; vkSj fons'kh tuin
à- uxj vkSj xzke
â- rhFkZ vkSj Ωf"k;ksa ds vkJe

izLrqr HkkSxksfyd foospu esa bu lHkh LFkkuksa dh
orZeku lUnHkZ esa igpku djuk mi;ksxh gksxkA ;gka izFke
v/;k; esa cz„k.M] i`fFkoh vkSj Hkkrjo"kZ ds HkkSxksfyd
foHkktu dh :ijs[kk nh tk jgh gSA 'ks"k dk fooj.k
ÿe'k% vxys v/;k;ksa esa fn;k tk,xkA
cz„k.M vkSj i`fFkoh dk HkkSxksfyd foHkktu

izkphu ikSjkf.kd ijEijkvksa dk vuqdj.k djrs
gq, laLd`r ukVddkjksa us cz„k.M dk HkkSxksfyd foHkktu
bl izdkj fn;k gS &

cz„k.M esa lkr leqÊ] nl fn'kk,a] lkr
dqy&ioZr] i`fFkfo vkfn ÉÜ yksd] ok;qe.My vkSj
u{k=e.My gSAÜ budh ifjx.kuk bl izdkj gS &
(d) lkr leqÊ & jkt'ks[kj us ^dkO;ehekalk* esa lkr
leqÊ bl izdkj ifjxf.kr fd;s gS&

ykoj.kks jle;% lqjksnd% lkfiZ'kks nf/kty%
i;%i;%A LoknqokZfj:nfo'o lIreLrku~ ijhR; r

bes O;ofLFkrk%AAá
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^ckyjkek;.k* ukVd esa Hkh mlus lkr leqÊksa
dk o.kZu fd;k gS & yo.k] b{kqjl] lqjk] lfiZ%] nf/k]
nqX/k vkSj tyAà leqÊksa dh la[;k ds fo"k; esa jkt'ks[kj
us vU; vkpk;ksZ ds er Hkh izLrqr fd;s gSA dqN vkpk;Z
dsoy ,d yo.k leqÊ ekurs gS]â dqN rhuä] dqN pkjã]
vkSj dqN lkrÉåA ^guweUukVd* esa lkr leqÊksa dh x.kuk
gSAÉÉ dqy'ks[kj oeZu us i`fFkoh dks lIrleqÊh ekuk FkkA
([k) nl fn'kk;sa & fn'kkvksa dh la[;k nl dgh xbZ gSA
buesa iwoZ] if'pe] mRkj vkSj nf{k.k ;s pkj fn'kk;sa eq[;
gSA vkXus;] uSΩR;] ok;O; vkSj bZ'kku pkj fn'kkvksa ds
dks.k gSA mij vkSj uhps dh nks vU; fn'kk;sa gSA
(x) lkr dqy&ioZr & cz„k.M vkSj i`fFkoh ds foHkktu
esa lkr dqy&ioZrksa dk mYys[k gqvk gSA ;s ioZr i`fFkoh
dks /kkj.k djrs gSA buds uke gS & foU/;] ikfj;k=]
'kf‰eku~] Ω{k] egsUÊ] l„ vkSj ey;AÉÑ ^guwe=kVd*
esa ,d LFkku ij dqyioZrksa dh la[;k vkB Hkh gSA budks
dfo fnxfÊ dgrk gSA buds uke gS & fot;] dqeqn]
uhy] fu"k/k] fgeoku~] t;Ur] dkyfu"ke vkSj okghdA
(?k) pkSng yksd & yksdksa dh la[;k pkSng crkbZ xbZ gSA
lkekU;r% lkfgR; esa rhu yksd dgs x;s gS & Hkwyksd]
LoxZyksd vkSj ikrkyyksdA fo'kn fooj.kA yksdksa dk
Hkh feyrk gSA buesa lkr yksd & Hkw%] Hkqo%] Lo] eg%]
tu%] ti% vkSj lR;e~ ;k cz„yksd ,d ds mij ÿe'k%
nwljk fLFkr gSA vU; lkr yksd ÿe'k% i`fFkoh ds uhps
dfYir fd;s x;s gS & vry] fory] jlkry] rykry]
egkry vkSj ikrkyA i`fFkoh ds uhps fLFkr yksdksa dh
lkekU;r% ikrky Hkh dgk x;k FkkA budks vxE; le>k
tkrk Fkk ;gkWa fNius okys dks [kkst ysuk lEHko rFkk ljy
ugha FkkA ijUrq ohj iq:"k ;gka Hkh igaqp tkrs FksA

yksdksa dh vU; izdkj ls Hkh dYiuk gS& lqjyksd]
euqtyksd vkSj vlqjyksdA buesa lqjyksd gh LoxZ]
euqtyksd i`fFkoh vkSj vlqjyksd ikrky gSA
(M+) ok;qe.My & i`fFkoh dss mij lHkh vkSj ok;qe.My
gSA ok;q ds lkr Lrj ekus x;s gS& vkog] izog] mn~og]
laog] lqcg] ifjog vkSj ijkogA LoxZ vkSj i`fFkohyksd

ds e/; ;s lkrksa vko/k.k jgrs gSA jkt'ks[kj us budks
ok;q ds LdU/k crk;k FkkA budh x.kuk i`fFkohyksd ls
;k LoxZyksd ls dh tkrh gSA i`fFkoh ls yxk ok;qe.My
izFke ok;qLdU/k gS rFkk LoxZ ls yxk LkIre ok;qLdU/k
gSA dkfynkl us vUrfj{k esa fo|eku ifjog uked ok;q
ds ekxZ dk o.kZu fd;k gSA ;g i`fFkohyksd dh vksj ls
NBk gSA
(p) uHkkse.My & i`fFkoh ls mij n`f"Vxkspj gksus okys
u{k=ksa dh x.kuk vuUr gksus ls bldh ,d gh uHkkse.My
dg fn;k x;k gSA
(N) i`fFkohyksd & ekuo tkfr ds fuokl dks i`fFkoh
(Hkw%) dgk x;k gSA ;g pkSng yksdksa esa ls ,d gSA bl
ij Éä }hiksa dh x.kuk dh xbZ gSA i`fFkoh dk foHkktu
lkr egk}hiksa esa Hkh fd;k x;k FkkAÉÖ tEcw}hi] Iy{k}hi]
'kkYey}hi] dq'k}hi] ÿkS a¥p}hi] 'kkd}hi vkSj
iq"dj}hiA dqN LFkkuksa ij i`fFkoh ds eo }hiksa vkSj dgha
ÉÖ }hiksa dk o.kZu gqvk gS orZeku le; esa bu }hiksa dh
igpku djuk ;k fLFkfr ds lEcU/k esa fu'pr :i ls
dqN dguk lEHko ugha gSA

iqjk.kksa ds vuqlkj eq[; yksd rhu gh gS & LoxZ]
i`fFkoh vkSj ikrkyA i`fFkoh dks e/;e yksd ekuk x;k
gSA dkfynkl ds vuqlkj e/;e yksd ijkÿeh jktkvksa
dh lgk;rk nsojkt bUÊ dks Hkh visf{kr FkhA
lUnHkZlwph &
É- vu lIre vad   Ñ- guw ÉÖ-ÉÑ Ö- guw É-Ñà
Ü- lIrekHkksfu/k;ks n'kSo p fn'k% lIrSo xks=kpyk%A
   i`FO;knhfu prqnZ'kSo HkqoukU;sda uHkkse.Mye~AA
   ,rkoRifjek.kek=dVds cz„k.MHkk.MksnjsAAguq ÉÖ-ÉÑ
á- dkO; ãÉ-É&Ñ à- ckjk i`å Üá
â- dkO; ãÉ-Ö ä- ogh ãÉ-ä
ã- ogh ãÉ-Éâ&Éä Éå- ogh ãÉ-Ñå&ÑÉ
ÉÉ- guq É-ÖÑ
ÉÑ- foU/;'p ikfj;k='p 'kqfDreku`{kioZr%A
    egsUÊl„ey;k lIrSrs dqyioZrk%AA dkO; ãÑ-Éà&Éâ
ÉÖ- dkO; ãå-ÉÖ&ÑÜ lIr}hiorh egh& cz„k.Miqjk.k ÖâåÉÖ

                    &xq#dqy dkaxMh fo'ofo|ky;]
                                                 gfj}kj
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q cz- dSyk'kk;Z%---?

iz;kxiz'kLrs% lkj%

leqnzxqIr ,d% egku~ 'kkld vklhr~A l fo}fn~Hk% lg
lRl¬fra djksfr LeA ,oa l jktk 'kkL=k.kka iks"kf;rk
vklhr~A lkfgR;jpuk;S fonq"kka tukuka dkO;k; izsj.kka
djksfr LeA vlkS fg vR;UrlkfgR;izseh vklhr~A
leqnzxqIrL; izfrHkk'kra oh{; vL; firk ^Hkoku~ vk;Z%*
bfr mDroku~ vL; ijkÿea oh{; ̂ Roa lEiw.kk± Hkwfea iks"k;*
bfr rŸonf'kZuk fi=k izksDre~A

vL; ekuo srjdk;k Z f.k leh{; tuk
vfrizeqfnrk HkofUr LeA vL; u`iL; 'kkS;± oh;± p n`"V~ok
'kj.kkxrk vfi bea iz'kalfUr LeA vidkfj'k=wu~ v;a
ijkftroku~A v;a lokZf.k dk;kZf.k g"ksZ.k Lusgsu p djksfr
LeA

Lo'kkS;Zs.k cysu p LockgqH;ke~ ,dkdh ,o
vP;qra ukxlsua p u`ie~ vfoyEca lewya fou"Voku~
iq"iukeuxja ÿhMu~ ,o Lok/khua d`Rok LolSU;cysu ra
x`ghroku~A

/keZizkphj bo ;L; dhfrZ% pUnzjf'efjo mTToyk
foLr`rk p vklhr~A ;L; fo}Ÿkk 'kkL=k.kka rŸoa Hksnf;=h
vklhr~A rL; fo}Ÿkk 'kkL=k.kka rŸoHksnf;=h vklhr~A
osnksDrekxsZ pyua rRizfriknua p rL; /;s;e~ vklhr~A
efroSHkodkj.kkr rL; dfork vfrxq.kk Hkofr LeA
rfLeu~ leqnzxqIrs rq ,dlk/kZeso xq.kizfrHks olr% LeA

l ;qº'kra d`roku~A r= ijkÿes.k ;qºa dqokZ.k%
rL; 'kjhjs lgSo cgo% 'kL=k?kkrk vHkou~] rs vk?kkrk%
rL; xkSjoa o/kZ;fUr LeA l nf{k.kiFkL; jkKka xzg.ka
d`Rok Lokuqxzgs.k rku~ foeqDroku~A vk;kZorZL; ;s u`ik
vklu~] rku ~ mUewY; LoegkizHkko a of/k Zroku ~A
lEiw.kkZVohizns'kL; u`ik.kka ifjpkjdRosu LFkkfiroku~A

iwoZif'pek;ka fnf'k HkkjrL; ;s u`ik vklu~]
rku~ lokZu~ Loo'ks d̀Rok izlg~; LokKkikyuk; dfFkroku~A

dq"kk.koa'kL; 'kdeq#.M Jhyadkfn}hikuka u`ik vL;
ikn;ks% vkReleiZ.ka d`Rok LodU;kuke~ migkja leI;Z
Lo'kkflrHkwekS vL;So 'kklue~ dkfjroUr%A dq=kfi vL;
fjiq% u vklhr~A

vlk S u `i% 'krlRdk; S Z % foHk w f" kr%]
Locgqla[;dxq.kS% vU;u`ik.kka dhfr± fouk'; lk/kqtuk;
mn;% rFkk vlk/kqtuk; vUrdj.kgsrq% vklhr~A lueza
ueua d`RoSo ;L; g`n;ks e`nqyks Hkofr LeA ;% loZnk
vuqdEika djksfr LeA 'krlglzl≥~[;dkuka xoka nkua ;%
d`roku~A

d`i.knhukukFkO;xztukuka d"Vfuokj.kk; lnk
iz;kla djksfr LeA tudY;k.kk; jDrs"kq tus"kq vuqdEika
djskfr LeA dqcsjo#.ksUnz;eln`'kks HkwRok Lockgqcysu
u`iku~ foftR; Lok/khua d`Rok vuqdEi;k u`ilEifŸka
izfryC/kqa iz;rrs LeA

v;a rh{.kfonX/kefr% vklhr~A fo|;k ok|su
d.Blaxhrsu p c̀gLifrrqEcq#ukjnkfnizkKku~ Lodq'kykr;k
yTtka dkj;fr LeA fonq"kka dkO;a leh{; thouksi;ksfx&
/kua nnkfr LeA vusddkO;jpuko'kknso vlkS ̂ dfojkt%*
bR;qikf/kuk vy¡`r vklhr~A fpjdkyLej.kk; ;L;
cgwfu laLrqR;kfu dekZf.k vklu~A

v;a leqnzxqIr% ykSfdddk;ZlEiknuo'kknso
ekuo%] vU;Fkk Hkwyksdoklh nsoks∑lkSA

iz;kxiz'kLrkS vL; oa'kfo"k;s∑fi foosP;rs ;r~
leqnzxqIr% egkjktJhxqIrL; ikS=%] Jh?kVksRdpL; ikS=%]
egkjktkf/kjktJhpUnzxqIrL; iq=%] fyPNohoa'k dU;k;ka
egknsO;ka dqekjnsO;ka leqRiUu vklhr~A

iz'kLR;keqP;rs ;r~ leqnzxqIrL; leLrHkwrs%
fot;su mRiUukH;qn;su leLr lalkjks O;kIrks fo|rsA
br% Hkwes% bUnzHkoua xPNrha lqUnjlq[ke;xfrdka dhfr±
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n'kZ;u~ Hkwfeckgqfjo v;a LrEHk ≈/oksZ fo|rsA
;L; u`iL; ;'k% nkuckgqfoÿeizKk'kkL=k&

H;qn;su mPpksPpeqUura p lr~ vusdfo/kS% ekxSZ% =SyksD;a
f'kotVkUr% xqgkcU/kkn~ eqDrxaxktyfeo iqukfrA

,rr~ iz;kxiz'kfLr:iddkO;e~ vL; u`iL;
pj.knkl su lehiLFk su vuqx zgfodflrefruk
egkn.Muked/kzqoHkwfriq=s.k lfU/kfoxzkgds.k dqekjkekR;su

gfj"ksu fojfpre~A ,rr~ dkO;a leLrizkf.kH;ks fgrdja
lq[kdja p L;kn~A ijeHkV~VkjdleqnzxqIrpj.k;ks%
fpUrdsu egkn.Muk;dsu vL; LrEHkL; LFkkiuk d`rkA
v= vL;ka iz'kLR;ka ;nfi ,sfrgkflda rF;a rRloZefi
izdk'kf;rqa iz;klks fofgr%A eU;s vusu iz;klsu lqf/k;%
lUrqf"Va xfe";fUrA                    &xq#dqyikSU/kk]

nsgjknwue~

vk;Z txr~ ds lHkh fo}kuksa] mins'kdksa] izpkjdksa o
dk;ZdrkZvksa o lnL;ksa dks ;g tkudj izlUurk gksxh fd
fnukad Éä&Éã twu ÑåÉà dks nks fnolh; oSfnd fpUru
f'kfoj xq#dqy xkSreuxj esa vknj.kh; Lokeh iz.kokuUn
th ds ekxZn'kZu esa rFkk Lokeh vk;Zos'k th dh v/;{krk
esa rFkk Lokeh /keZs'ojkuUn th ds lkfu/; esa vk;ksftr
fd;k x;k FkkA bl f'kfoj esa vk;Zlekt ds ew/kZU; fo}ku
MkW- egkohj ehekald] MkW- ToyUr dqekj th 'kkL=h] ia-
osn izdk'k th Jksf=;] ia- lksenso th 'kkL=h (eqEcbZ)]
MkW-/kesZUÊ th] Bkdqj foÿe flag th] MkW- okpLifr
dqyoUr th] Jh fo|kfe= th Bqdjky] Jh jfonso xqIrk
th rFkk dSIVsu #Êlsu th]  ia-/keZohj th 'kkL=h] Jh
ohjiky fo|kyadkj] MkW-j?kqohj osnkyadkj] MkW-egs'k
fo|kyadkj] vkpk;Z ;Kohj]  vkpk;Z gfjnŸk mik/;k;]
Jh lqcks/k dqekj] vkpk;Z guqer~ izlkn] vkpk;Z pUÊ'ks[kj
'kekZ] vksEizdk'k ;tqoZsnh] Jherh xhrk >k]vkpk;kZ
dYiuk] vkpk;Z ';keyky] Jh lR;ohj vk;Z] Jh
oklqnso ozrh] Jh vthr dqekj] Jh johUÊ dqekj vkfn
lektlsoh&;qok fo}ku ,oa fonqf"k;ksa us Hkkx fy;kA

bl fpUru f'kfoj dk eq[; mÌs'; ;g Fkk fd
vk;Zlekt dh oSfnd fopkjk /kkjk dks dSls tu&tu
rd igq°pk;k tk;s\ izpkj dk D;k rjhdk viuk;k tk;s\
;qokvksa dks dSls lekt ds lkFk tksM+k tk;s\ mins'kd]
iqjksfgr o izpkjd dSls rS;kj fd;s tk;saA vk;Zlekt
efUnjksa dks dSls thoUr cuk;k tk;s ftlls ogk° ÑÜ ?kaVs

lkekftd o /kkfeZd xfrfof/k;k° pyrh jgsaA
bu fo"k;ksa ij fopkj djrs gq;s ;g fu.kZ; fy;k x;k

gS fd oSfnd /keZ ds izpkj&izlkj dh fn'kk o n'kk esa
ifjorZu ykus gsrq /keZ ifj"kn~ dk xBu fd;k tk;sA bl
ifj"kn~ dk dk;Z gksxk fd O;fDrxr :i esa vyx&vyx
mins'kdksa] izpkjdksa o fo}kuksa }kjk fd;s tk jgs izpkj
dk;ks± dks laxfBr :i esa vYidkyhu o nh?kZdkyhu
dk;Z;kstuk rS;kj dj fd;k tkos rFkk fofHkUu Hkk"kkvksa esa
(ns'kh&fons'kh) izpkjd rFkk lkfgR; Hkh rS;kj fd;k
tkosA ;g izpkj dk;Z vf/kd ls vf/kd ;qokvksa]
cqfºthfo;ksa rFkk vke turk dks vius lkFk tksM+us ds
mÌs'; ls fd;k tk;sxkA izpkj dk;Z esa u;h rduhd Vh-
oh-] jsfM;ks] lks'ky ehfM;k] dEI;wVj vkfn dk Hkjiwj
mi;ksx fd;k tk;sxk rFkk ns'k&dky o ifjfLFkfr ds
vuqlkj izpkj dh iºfr fu/kkZfjr gksxhA

blh izdkj xq#dqyksa] vk;Z Ldwyksa o Mh-,-oh- f'k{kk
laLFkkuksa dh ikBfof/k;ksa esa le;kuqdwy ifjorZu&
ifjo/kZu djus] fo"k;kuqdwy iqLrdksa dk ys[ku djus]
vk;Zlekt ls  lEcfU/kr fo"k;ksa ij 'kks/k dk;Z djus]
Hkkjrh; bfrgkl dk iquyZs[ku djus rFkk fofHkUu {ks=ksa
fo'ks"kdj mŸkjiwohZ o tEew&dk'ehj vkfn izns'kksa dh
fofHkUu Hkk"kkvksa cksfy;ksa o laLd`fr dk Hkkjrh; laLd`fr
ds lkFk lEcU/k LFkkfir djus gsrq fo}r~ ifj"kn~ ds xBu
dk fu.kZ; fy;k x;kA

vktdy fofHkUu lekpkj i=ksa o Vh-oh- pSuyksa ij

oSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh :ijs[kkoSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh :ijs[kkoSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh :ijs[kkoSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh :ijs[kkoSfnd fpUru f'kfoj esa fy, x;s fu.kZ;ksa dh :ijs[kk

This document is created by GIRDAC PDF Creator Pro trial version
GIRDAC PDF Creator Pro full version does not add this green footer

Full version can be ordered from http://www.girdac.com/Products/Buy.htm



vk"kZ&T;ksfr%&(Jko.k&Hkknzin&ÑåâÖ@vxLr&ÑåÉà)24

vk;Zlekt ds flºkUrksa ds fo#º vusd fVIif.k;k° o
lekpkj izdkf'kr gksrs jgrs gSaA ftldk izfrokn vk;Zlekt
ds fo}kuksa }kjk ugha fd;k tkrk gSA oLrqr% ehfM;k ls
ge yksx ,d ne nwj gks x, gSA

blh izdkj cgqr lh ?kVuk;sa gksrh gSaA lHkh jktuSfrd
ny o /kkfeZd laxBu viuh izfrfÿ;k;sa nsrs gSa rFkk
vkUnksyu djrs gSa] ijUrq vk;Zlekt dh vksj ls dksbZ
izfrfÿ;k ugha gksrh gSA bu dk;ks± dks djus ds fy;s
tu&tkxj.k ifj"kn~ ds xBu dk fu.kZ; fy;k x;kA

leUo; lfefr
ns'k dh ;qok 'kfDr dks laxfBu djus] mUgsa vius ns'k

ds izfr vius dŸkZO;ksa dks cks/k djkus] vkin~xzLr yksxksa
dh lgk;rk djus] lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus] u'kk
o M™Xl ds fo#º vfHk;ku pykus] pfj= fuekZ.k djus]
lkEiznkf;d lkSgknZ LFkkfir djus] LoPNrk dk vfHk;ku
pykus] NksVs cPpksa&cfPp;ksa dks f'k{kk gsrq Ldwy Hkstus ds
fy;s izsfjr djus] ns'k HkDr egkiq#"kksa dh thouxkFkk dk
izpkj&izlkj djus gsrq leUo; lfefr uke ls ,d laxBu
LFkkfir djus dk fu'p; fd;k x;k gSA

blds vUrxZr gj Ñååå dh vkcknh ij de ls
de Éå uo;qodksa dk ,d laxBu cuk;k tk;sxkA ;s Éå
uo;qod lqcg ;k 'kke É ?kaVs ds fy;s fdlh lkoZtfud
LFkku ij frjaxs >aMs ds lkFk ,df=r gksdj gYdk O;k;ke]
vklu&izk.kk;ke rFkk dqN lkewfgd [ksy vkfn  djsaxsA
bl dk;Zÿe dh 'kq#vkr ^tu&x.k&eu* jk"V™xku ls
gksxh rFkk lekiu ̂ oUnsekrje~* jk"V™h; xhr ls gksxkA bl
nkSjku ns'kHkfDr ds xhr xk;s tk ldsaxs rFkk fofHkUu
lkef;d fo"k;ksa ij ppkZ gksxh rFkk lkekftd leL;kvksa]
ns'kHkDr egkiq#"kksa ds ckjs esa crk;k tk;sxkA lIrkg esa
,d ;k nks fnu vius&vius {ks= es izHkkr Qsjh fudkyh
tk;sxh rFkk dHkh&dHkh LoPNrk dk vfHk;ku pyk;k
tk;sxkA bl izdkj gj xkao o 'kgj esa Ñååå dh vkcknh
ds eksgYyksa esa de ls de Éå uo;qodksa dk ,d laxBu
iwjs ns'k esa rS;kj fd;k tk;sxkA bl dk;Z ds fy;s ,d

la;kstd rFkk ,d lgla;kstd gksxkA  la;kstd dk dk;Z
n'k uo;qodksa dh igpku djuk rFkk ≈ij crk;s rjhds
ls izf'k{k.k nsuk gksxkA lg la;kstd dk;Z la;kstd dk
vuqifLFkfr esa xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djuk rFkk vU;
le; esa la;kstd dks lg;ksx djuk gksxkA

bl izdkj ds p;fur ;qodksa esa ls mRlkgh ,oa izcqº
;qodksa dks ckSfºd f'kfojksa esa izf'k{k.k ds fy;s Hkstk
tk;sxk rFkk mudk mi;ksx laxBu ds izpkj dk;Z ds fy;s
fd;k tk;sxkA la;kstd rFkk lgla;kstd dk p;u jk"V™h;
vFkok izkUrh; lfefr }kjk fd;k tk;sxkA

bl laxBu esa os lHkh ;qod Hkkx ys ldsaxs tks ns'k o
lekt dh mUufr ds fy;s dqN lsok dk;Z djuk pkgras gSa
rFkk izfrfnu ,d ?kaVs dk le; nku djus dks rS;kj gksaA

;qodksa ds lkFk&lkFk NksVs cPpksa dks Hkh ,df=r fd;k
tk ldsxk rFkk mUgsa euksjatd [ksy rFkk lkekU; f'k"Vkpkj
dh ckrsa Hkh fl[kk;h tk;saxh] lkFk gh ns'k HkfDr ds xhr
Hkh fl[kk;sa tk;saxsA

blh izdkj dk dk;Zÿe cfPp;ksa ds fy;s Hkh fd;k
tk ldrk gS] c'kŸksZ muds fy;s dksbZ izf'kf{kr efgyk,sa
miyC/k gksaA lkoZtfud ikdZ miyC/k u gksa rks fdlh iwoZ
fu/kkZfjr LFkku ij bl izdkj dk dk;Zÿe fd;k tk
ldrk gSA

;g iz;kl dsoy vk;Zlekt dk izpkj&izlkj djus
ds mÌs'; ls fd;k x;k gS] fdlh dk fojks/k djus ds
fy;s ughaA orZeku esa vusd lkoZnsf'kd lHkk;sa rFkk
izfrfuf/k lHkk;sa dk;Z djjgh gSa rFkk vk;Zlekt fofHkUu
xzqiksa esa caVk gqvk gSA ge fdlh xzqi ds lkFk u ca/kdj
lHkh lHkkvksa dks muds jpukRed dk;ks± esa lg;ksx nsuk
pkgrs gSa rFkk vk;Zlekt ds izpkj&izlkj dh dk;Z;kstuk
esa mudk lg;ksx ysuk pkgrsa gSA

bu nks fnuksa ds fpUru f'kfoj dk lapkyu
MkW- lksenso 'kkL=h (eqEcbZ) ,oa MkW- /keZsUÊ dqekj }kjk
fd;k x;kA

&leUo; lfefr
xq#dqy xkSreuxj ubZ fnYyh&ÉÉååÜã
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