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lEiknd

dh dye

ls---

vHkh gky esa gh vesfjdk esa gq, lEesyu esa
ikfdLrku ds iz/kkueU=h cgqr gh vk'kk o fo'okl ds
lkFk x;s Fks fdUrq ifj.kke dqN vyx gh fn[ksA ikfdLrku
ds iz/kkueU=h us d'ehj dks vUrjjk"V™h; eqn~nk cukdj
Hkkjr dh ?kksj fuUnk dh fdUrq oks fuUnk Lo;a ds fy, gh
Hkkjh iM+ x;hA la;qDr jk"V™ ds bl vk;kstu esa uokt
'kjhQ dh izR;sd ckr dk Hkkjrh; izoDrkvksa ds rdZlaxr
mŸkj us ikfdLrku dk eqWag cUn dj fn;kA

ikfdLrku rks ikuh&ikuh rc gqvk tc mldk
ges'kk lkFk nsus okys ns'kksa us gh mlds vuqeku ls foijhr
ckrsa dghaA lHkh ns'kksa us ,d Loj ls Loj feykrs gq,
dgk fd ikfdLrku dks viuh vkradh xfrfof/k;ksa ls
ckt vkuk pkfg, vkSj d'ehj dk eqn~nk tks uokt
'kjhQ us mBk;k gS mlds fy, dgk x;k fd ;s eqn~nk
budk [kqn dk gS] vr% leL;k dk lek/kku Lo;a gh
[kkstuk pkfg,A ;gkWa rd fd ikfdLrku dk ges'kk lkFk
nsus okyk ns'k phu Hkh bl eqn~ns ij rVLFk :[k viuk
jgk gSA ikfdLrku dh cqfº rc vkSj T;knk pdjkbZ tc
vUrjjkf"V™; bLykfed laxBu ds izeq[k ns'kksa la;qDr
vjc vehjkr] l≈nh vjc] drj] vQxkfuLrku]
ckaXykns'k vkfn us Hkh Loj esa Loj feyk;sA tks vesfjdk

gss  ikfdLrku---
vc D;k gksxk\

vkt rd ikfdLrku dks ikyrk o ikslrk jgk gS] ogh
vkt viuh laln esa ,slk fu;e ikfjr djk jgk gS] tks
crk;sxk fd ikfdLrku vkradokn dk tud gSA nqfu;k
ds fdlh Hkh ns'k us ikfdLrku ds lkFk lgkuqHkwfr ugha
fn[kk;hA ikfdLrku dks vius eqWag dh [kkuh iM+hA
fo'oleqnk; us ikfdLrku dks ltk nh gS] oks ljkguh;
gS fdUrq Hkkjrljdkj us Hkh blls cgqr dqN lh[kk vkSj
lgh le; dks igpkukA

mjh geys dh fuUnk ns'k ds lHkh ny ,d Loj
esa dj jgs gSaA fuUnk djuh Hkh pkfg,A Hkkjr viuh
cgqr&lh fo'ks"krkvksa ds fy, lnk izflº jgk gSA ftlesa
;g Hkh gS fd Hkkjr cgqr gh lksp le> dj izR;sd
dne mBkrk gSA D;ksafd Hkkjr ,d 'kkfUrfiz; jk"V™ gS]
vr% 'kkfUr cuk;s j[kuk bldk ije drZO; Lor% gh
cu tkrk gS fdUrq 'kkfUrfiz; gksus dk rkRi;Z ;g Hkh ugha
gS fd dksbZ gekjs ,d xky ij FkIiM+ ekjs vkSj ge nwljk
xky vkxs c<+krs gq, ;g dgs fd ;s Hkh ckfd gSA lgus
dh Hkh dksbZ lhek gksrh gS] tc lhek iw.kZ gks tkrh gS rc
dqN fu'p;kRed lkspuk gh iM+rk gSA ,slk gh dqN
Hkkjr dks lkspuk vkSj djuk iM+kA

mjh esa ikfdLrkuh geys ds ckn Hkkjr esa
mPpLrj ij gj iSekus ls eaFku fd;k x;k gSA lc tkurs
gSa fd vc ;kstukvksa ls ckr ugha cuus okyh gSA ikfdLrku
ls ckrphr vkSj laokn dk le; lekIr gks pqdk gS
D;ksafd ykrksa ds Hkwr ckrksa ls ugha ekursA blhfy, Ñà&Ñâ
flrEcj dks Hkkjr dh vksj ls tks fd;k x;k oks djuk
vko';d gh ugha vfirq vfuok;Z gh gks x;k FkkA Hkkjrh;
lsuk us viuh cgknqjh fn[kkrs gq, ikd vf/kd`r d'ehj
(ih-vks-ds-) {ks= ds rhu fdyks ehVj vUnj tkdj
vkradokfn;ksa ds â ykWafUpx iSM~l ij geyk djrs gq,
yxHkx Öä vkradokfn;ksa dks ekj fxjk;kA iwjk ns'k
Hkkjrh; lsuk ds bl ijkÿeiw.kZ d`R; dh eqDrd.B ls
iz'kalk dj jgk gSA
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bl dk;Z dks vatke nsus ls lsuk dh bPNk'kfDr]
{kerk vkSj rS;kjh esa dksbZ Hkh detksjh ugha fn[kk;h nh]
deh Fkh rks dsoy jktuhfrd bPNk'kfDr dh] fdUrq
bl ckj bPNk'kfDr dh ijkdk"Bk gh gks x;h FkhA

iz/kkueU=h ekuuh; Jh ujsUnzeksnh th vkfn
ns'k ds uhfrfu;Urkvksa us vc Li"V dj fn;k gS fd
gekjs ikl bPNk'kfDr rks igys ls gh Fkh fdUrq ge lgh
le; dh izrh{kk esa FksA bl le; lEiw.kZ fo'o Hkkjr
dh gkWa esa gkWa feyk jgk gSA Hkkjr us ;g dne mBkus ls
iwoZ ÑÑ ns'kksa dks lwfpr dj voxr djk;k fd vc ge
;s dne mBkus tk jgs gSaA vkt ikfdLrku ds lkFk dksbZ
Hkh ns'k [kM+k ugha gks ik jgk gSA fo'oLrj ij Hkkjr us tks
viuh izfr"Bk LFkkfir dh gS] ;s mlh dk ifj.kke gSA

ikfdLrku viuh Nk sVh&Nk sVh vkr adh
xfrfof/k;ksa ls ;g le>us yxk Fkk fd Hkkjr dks lc
dqN lgu djus dh vknr gks x;h gSA ikfdLrku ekuus
yxk fd  fd Hkkjr ljdkj nCcw gS] ;s dqN ugha dj
ik;sxhA 'kk;n ikfdLrku ckj&ckj Hkwy tkrk gS] mls
viuk bfrgkl mBkdj ns[kuk pkfg,A ikfdLrku ds
,sls dqd`R;ksa ls ijs'kku gksdj gesa uk pkgrs gq, Hkh
ikfdLrku ls pkj ckj ;qº djus iM+s] ftlesa ikfdLrku
dh cqjh rjg gkj gq;hA ikfdLrku dks oks iUus rks t#j
gh mBkdj ns[kus pkfg, tc lu~ ÉãâÉ esa gekjs Hkkjrh;
ukStoku QkSth HkkbZ;ksa us deky gh dj fn;k FkkA ckaXykns'k
foHkktu ds nkSjku muds ãå gtkj QkSft;ksa dks ca/kd
cuk fy;k Fkk] ;g ns[k ml ns'k ds gks'k mM+ x;s Fks] vkSj
og gekjs iSjksa esa fxM+fxM+k dj ukd jxM+ jgk FkkA ge
Hkh cM+s n;koku~ gSa] ges mudh n'kk dks ns[kdj n;k vk
x;h vkSj mu lc cUnh cuk;s x;s lSfudksa dks eqDr dj
fn;kA ;g ns[k lEiw.kZ fo'o vk'p;Zpfdr jg x;kA
fygktk b±V dk tokc iRFkj ls nsus dk volj vk x;k
FkkA vc rks lcz dk le; lekIr gksuk gh FkkA dgk x;k
gS fd chekjh vkSj nq'euh 'kq# gksrs gh lekIr djus dk

mik; lkspuk pkfg,A gesa vkradokn dh chekjh vkSj
ikfdLrku tSls iM+kslh ns'k dh nq'euh cgqr yEcs le;
ls >syuh iM+ jgh gSA blds ifj.kke lnk ?kkrd gh
curs tk jgs FksA dqN rks Hkkjr ljdkj dks Bksl dne
mBkus gh FksA

gkykafd Hkkjr lnk ls gh 'kkfUr dh LFkkiuk
djus dh ckr djrk gS ysfdu ikfdLrku ,slk okrkoj.k
pkgrk gh ugha gSA vc Hkkjr us Hkh 'kBs 'kkB~;a lekpjsr~
dh uhfr viuk dj mls pkjksa vksj ls ?ksj fy;k gSA oks
dqN Hkh dj ys gekjk dqN Hkh ugha fcxkM+ ldrkA
gekjh ty&Fky vkSj ok;q lsuk,Wa vc lUuº gSaA fgUn
egklkxj esa geus ikfdLrku dks ,slk ?ksjk gS fd oks tks
vius gfFk;kj Mkyus ij Lor% gh etcwj gks jgk gSA
;fn xyrh ls ikfdLrku Hkkjr ij ijek.kq Mkyus dh
lksprk Hkh gS rks ge mlds ijek.kq ls gh mldk lnk
lnk ds fy, ukeks&fu'kku nqfu;k ds uD'ks ls feVk nsaxsA
gekjs lkjs vL=&'kL= rS;kj gSa ge flQZ izrh{kk dj jgs
gSaA ;fn vc Hkh ikfdLrku viuh xyfr;kWa djus ls
ugha #dsxk rks mldk ifj.kke cgqr gh Hk;adj gksxkA

ikfdLrku ds fy, vHkh Hkh le; gSA le;
jgrs ;fn bl ?kVuk ls dqN lcd ugha fy;k rks fLFkfr;kWa
mlds vuqdwy ugha gksxhaA

vkt ikfdLrku dks lko/kku gks tkuk pkfg,A
D;ksafd vc izrh{kk dk yEck lQj lekIr gks pqdk gSA
vc fu.kZ; ikfdLrku ds gkFk esa gS fd og D;k pkgrk
gS\ Hkkjr ikfdLrku ds lkFk ges'kk ls gh nksuksa fu.kZ;ksa
ls lkFk vkxs c<+us dks rS;kj gS fdUrq nksxyh uhfr vc
Lohdkj ughaA

   f'konso vk;Z
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

eks-&ääÉåååáåãà
bZ-esy&shivdevaryagurukul@gmail.com
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q MkW- j?kqohj osnkyadkj---?
D;k o`{kksa esa tho gSa\

o`{kksa esa tho ds i{k esa izcy izek.k lR;kFkZizdk'k

ds uoe leqYykl dk fn;k tkrk gS fd egf"kZ n;kuUn
us euqLe`fr ds vuqlkj iki&iq.; dh xfr dks crykrs
gq, euqLe`fr ÉÑ@Ñ 'yksd dk vFkZ djrs gq, o`{kkfn
LFkkoj dk tUe fy[kk gSA blhizdkj euq ,d 'yksd
dk vFkZ fy[kk gS ^tks vR;Ur reksxq.kh gSa] os LFkkoj
o`{k----tUe dks izkIr djrs gSaA blh vk/kkj ij dgk
tkrk gS fd Lokeh th o`{kksa esa tho ekurs gSa mi;qZDr
nksuksa ewy 'yksdksa esa dsoy ^LFkkoj* 'kCn gS] o`{kkfn
ughaA vr% fgUnh esa o`{kkfn 'kCn izf{kIr rFkk v'kqº
izrhr gksrk gSA lR;kFkZizdk'k esa ,slh v'kqfº;kWa vusd
gSA ;gkWa vk"kZ lkfgR; izpkj  V™LV ds äá osa laLdj.k
esa i`-& ÑÑÖ ij ^n'kosa leqYykl* fy[kk gSA ;gkWa
n'kosa ;g loZFkk v'kqº gSA

Lokeh th us rks =;ksn'k leqYykl esa vk;r
ÑÉ dh leh{kk esa Li"V fy[kk gS ̂ tks o`{k tM+ inkFkZ

gS*A ,d gh Ωf"k nks LFkkuksa ij ijLij fo#º ckrsa
ugha fy[k ldrkA tM+ inkFkZ esa tho ;k vkRek rks
dksbZ Hkh ugha ekusxkA euqLe`fr ds LFkkoj in ij rFkk
ml iwjs izlax ij ge ckn esa fopkj djsaxs mlls igys
vU; gsrq bl izdkj gSa &
É- Lokeh th us lR;kFk Zi zdk'k ds vUr es a
LoeUrO;keUrO;izdj.k esa Li"V fy[kk gS ̂ tks bPNk]
}s"k] lq[k] nq%[k vkSj Kkukfn xq.k;qDr vYiK fuR;
gS] mlh dks tho ekurk gwWaA blls Lokeh th dh tho
fo"k;d ekU;rk lqLi"V gSA ;g y{k.k xksreeqfu ds
vuqlkj gSA bPNk}s"kiz;Rulq[knq%[kKkukU;kReuks
fy¬e~A (U;k-lw-) ;gkWa ij tho vkRek ds y{k.k
dgs x;s gSa & bPNk] }s"k] iz;Ru] lq[k&nq%[k rFkk
KkuA ;s y{k.k ftl ij Hkh ?kV tk,Wa] mls gh tho
ekuuk pkfg,] vU; dks ughaA iwoZ i{k ds vuqlkj
dgk tkrk gS fd o`{kksa esa Hkh ;s y{k.k ?kV tkrs gSa

lEikndh; fVIi.kh & ^D;k o`{kksa esa tho gS\* bl fo"k; ij Hkwrdky esa vk;Z lekt ds nks leknj.kh;
fo}kuksa iwT; Lokeh n'kZukuUn th rFkk if.Mr x.kifr 'kekZ ds e/; 'kkL=kFkZ gqvk FkkA 'kkL=kFkZ vfu.khZr
gh jgk FkkA blfy, bl fo"k; ij iqu% xEHkhj fpUru dh vko';drk gSA fpUru euq"; dk /keZ gS] vr%
fpUru dh /kkjk pyrh jguh pkfg,AvHkh Hkh vk;Zlekt esa nksuksa i{kksa dks ekuus okys O;fDr fo|eku gSa rks
D;ksa u bl fo"k; dks fu.kZ; dh vksj ys tk;k tk,A nksuksa i{kksa ds vius&vius rdZ ,oa izek.k gSaA gesa
lR;xzkfgrk ds fy, ;Ru'khy gksuk pkfg,] D;ksafd ̂ lR; ds xzg.k vkSj vlR; ds R;kx esa loZnk m|r jguk
pkfg,A* bl ys[k esa MkW- j?kqohj osnkyadkj th }kjk nksuksa i{kksa ds rdZ ,oa izek.kksa dk fu"i{k :i ls
foospu fd;k gSA vU; O;fDr Hkh i{kikr'kwU;] nqjkxzgjfgr gksdj fdlh Hkh i{k ds lEcU/k esa vius fopkj
ns ldrs gSa] rHkh fu.kZ; ds fudV igqWapk tk ldsxk] D;ksafd ^rdZizek.kkH;ka oLrqflfº%*A vkids i{k
dks Hkh if=dk esa fcuk fdlh nqjkxzg ds izdkf'kr fd;k tk;sxkA ge vkids i{k dh izrh{kk esa gSa----

&f'konso vk;Z
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;Fkk & o`{k dks Hkh ikuh] izdk'k] gok dh bPNk gksrh
gSA blds vHkko esa o`{k ;k ikS/kk lw[k tkrk gSA }s"k
& nf{k.k v›hdk esa ,d o`{k ,slk cryk;k tkrk gS
fd mlds uhps igqWapus ij og viuh 'kk[kkvksa dks
euq"; ds xys esa yisV nsrk gS rFkk O;fDr dk jDr
lks[k ysrk gSA iz;Ru & o`{k Hkh c<+rs gSaA lq[k&nq%[k
& eqgZ&eqgZ dk ikS/kk vaxqyh yxkus ls eqj>k tkrk gSA
lq[k&nq%[k ds fo"k; esa ;g Hkh dgk tkrk gS fd
o`{kksa dks lq[k&nq%[k dk Hkku blfy, ugha gksrk fd
os lq"kqfIr voLFkk esa gSaA ;g ckr loZFkk gh diksy
dfYir gSA egf"kZ n;kuUn us o`{kksa esa lq"kqfIr voLFkk
dgha Hkh ugha fy[kh gSA bu iwoZi{kh; gsrqvksa ij fopkj
fd;k tkrk gS &
É) bPNk & bPNk psru dk /keZ gS] tM+ dk ughaA
bPNk rFkk vko';drk esa Li"V vUrj gSA ,d cht
dks vadqfjr gksus ds fy, fefV~Vh&ikuh vkfn dh
vko';drk rks gS] fdUrq bls mldh bPNk ugha dgk
tk ldrkA bPNk og gksrh gS tks djus okys drkZ ds
v/khu gksrh gSA esjs lkeus Hkkstu j[kk gS] Hkw[k Hkh gSA
vr% tM+ 'kjhj dks mldh vko';drk rks gS fdUrq
eq> psru dh ;fn bPNk ugha gS rks eSa mls ugha [kk≈WaxkA
[kkus ij Hkh bPNkuqlkj FkksM+k ;k vf/kd [kk ldrk
gwWaA o`{kksa ds lkFk ,slk ugha gSA Hkwfe esa iM+dj cht
dks vadqfjr gksuk gh gksxkA vadqfjr gksus ij Hkh mldh
tM+ Hkwfe esa uhps dks gh tk;sxh rFkk vadqj ≈ij dks
gh pysxkA ,d cht blesa fdf¥pr~ Hkh ifjorZu ugha
dj ldrk] D;ksafd ;g mldk /keZ ;k LoHkko gS]
bPNk ughaA bPNk dks NksMk tk ldrk gS] ifjofrZr
fd;k tk ldrk gS fdUrq /keZ dks ughaA vfXu dk /keZ
tyuk gS rks og tysxh & tyk,xh ghA
d) bPNk izR;sd bdkbZ dh i`Fkd~&i`Fkd~ gksrh gSA

;Fkk & lHkh euq";ksa dh bPNk,Wa ,d tSlh ugha gks
ldrh] fdUrq tUe&ej.k izk.kh ek= dk leku gS]
fdlh dk i`Fkd~&i`Fkd~ ughaA o`{kksa esa ,slk ugha ik;k
tkrkA gok ;k vka/kh pyus ij lHkh o`{kksa dks
fgyuk&Mqyuk gh iMsxk rFkk gok ds 'kkUr gks tkus
ij lHkh o`{k fu"dEi gks tkrs gSaA bu dk;ks± esa o`{k
ifjorZu ugha dj ldrs] D;ksafd buesa bPNk gS gh
ughaA ;g psru dk /keZ gS] tM+ dk ughaA
[k) i'kq&i{kh Hkh psru gSaA vr% muesa Hkh bPNk
ik;h tkrh gSA vki gkFk esa jksVh ;k ?kkl ysdj
dqŸks&cSy vkfn i'kqvksa dh vksj pysa rks og Hkh iwWaN
fgyk dj] flj fgykdj viuh bPNk mlds xzg.kkFkZ
izdV djrk gS rFkk vkidh vksj pyrk gSA o`{kksa ds
ikl [kkn&ikuh fy, [kM+s jgsa] o`{k mlds xzg.kkFkZ
bPNk izdV ugha djsxkA
Ñ) }s"k& }s"k Hkh psru dk gh /keZ gSA ,d y?kq phaVh
Hkh ihMk igqWapus ij rqjUr gh Mad ekjrh gS] dkVrh gS
D;ksafd mls ncuk ilUn ughaA i'kq&if{k;ksa rFkk euq";ksa
esa rks ;g }s"k Li"V :i ls ns[kk gh tkrk gSA o`{kksa esa
;g /keZ ugha gSA lEiw.kZ o`{k dks dkV nsus ij Hkh og
bldk izfrdkj ugha djrkA ;g /keZ lHkh o`{kksa esa
leku gSA
Ö) iz;Ru & iz;Ru Hkh iw.kZr% dŸkkZ ds v/khu gksrk
gSA og pkgs rks mls djs pkgs rks u djsA o`{k LosPNk
ls dqN Hkh iz;Ru ugha dj ldrs&tcfd ,d y?kq
dhV Hkh HkkstukFkZ iz;Ru jr ns[kk tkrk gSA iz;Ru ds
i'pkr~ izR;sd izzk.kh foJke Hkh djrk gSA o`{kks esa
,slk dqN Hkh ugh ns[kk tkrkA muds fgyus&Mqyus
rFkk ikuh ihus dks gh iz;Ru ugh dg ldrs D;ksafd ;s
rks muds izkd`r deZ gSA buesa o`{kksa dh bPNk dkj.k
ugha gSA
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Ü) lq[k&nq%[k& izR;sd psru izk.kh ;gka rd fd
,d y?kq dhV dks Hkh lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr gksrh
gSa rFkk og nq%[k ds ifjR;kx ,oa lq[kizkfIr dk ;Ru
djrk gSA o`{kksa dks ;g vuqHkwfr ugha gksrhA blds
iwoZi{k esa dgk tkrk gS fd o`{k lq"kqfIr&voLFkk esa
gSA vr% mUgsa lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr ugha gksrhA ;g
rdZ Bhd ugha] D;ksafd lq"kqfIr esa rks lekf/k rFkk eks{k
ds leku vkuUn vkrk gSA lw= gS lekf/klq"kqfIreks{ks"kq
cz„:irk vFkkZr~ lekf/k] lq"kqfIr rFkk eks{k esa O;fDr
cz„:irk dks izkIr dj ysrk gSA ;fn o`{kksa esa lq"kqfIr
ekuh tk, rks ge euq";ksa ls rks o`{k gh Js"B gS D;ksafd
os á0&É00 o"kks± rd lq"kqfIr esa cz„kuUn dk vuqHko
djrs jgrs gSaA euq ds vuqlkj vR;Ur reksxq.kh gh
LFkkoj ;ksfu;ksa dks izkIr djrs gSa rks o`{kksa esa ;g lq"kqfIr
æ cz„kuUn dh voLFkk dSls ekuh tk ldrh gS\
nwljs & o`{k vkthou Qy] Nk;k] ydM+h nsdj lalkj
dk midkj djrs gSaA os lEiw.kZ thou esa dksbZ Hkh
nq"deZ euq";ksa ds leku ugha djrsA ;fn bl le;
mudh lq"kqfIr voLFkk ekuh tk, rks lw[kus ;k u"V
gksus ij o`{k lh/ks eks{k esa gh tk;sxsA vr% o`{k ;ksfu
euq";ksa ls Js"B ekuuh gksxhA rhljs & ;g ckr Hkh gS
fd lq"kqfIr esa x;k euq"; Hkh 'kjhj esa fiu vkfn
pqHkksus ls tkx tkrk gS fdUrq o`{kksa dh lHkh 'kk[kkvksa
rFkk rus dks dkVus ij Hkh og u rks vkg djrk gS rFkk
u gh tkxrk gS rks ;g dSls lq"kqfIr gS\ oLrqr% ;g
fopkj gh iw.kZr% feF;k gS fd o`{k lq"kqfIr voLFkk esa
gSA euq rFkk egf"kZ n;kuUn us dgha Hkh o`{kksa esa lq"kqfIr
dk mYys[k ugha fd;kA
á) Kku & Kku Hkh thokRek dk xq.k gS fdUrq o`{kksa esa
fdlh us Hkh Kku dh lŸkk ugha ekuhA 'okl rFkk
thou & dgk tkrk gS fd o`{k 'okl ysrs gSaA vr%

muesa tho gSA 'okl rks yqgkj dh /kkSaduh Hkh ysrh gSA
;g thokRek dk y{k.k ughaA tM+ o`{k Hkh 'okl ysrs
gSaA o{kkfn dks /kwi] gok vkfn dh Hkh vko';drk
gk srh gS] rHkh os c<+rs gS aA ;g c<+uk&?kVuk
lw[kuk&thou dk y{k.k gS] tho dk ughaA o`{kksa esa
thou gS] tho ughaA

, slk dgk tkrk g S  fd o SKkfud
txnh'kpUnzolq o`{kksa esa tho ekurs FksA ;g dFku
lR; ugha gSA izks- lR;ozr flºkUrkyadkj fy[krs gSa
fd tc mUgksaus olq egksn; ls HksaV dj ;g iz'u
mBk;k rks olq egksn; cksys fd o`{kksa esa thou (Life)
rks gS] vkRek (Soul) ughaAÉ o`fº&gzkl] fodkl]
c<+uk&?kVuk thou ds y{k.k gSaA vkRek og gS tks
'kjhj esa vkdj deks± dks djrk rFkk mlds Qy Hkksxrk
gSA o`{kksa esa ;g ugha ?kVrkA thou rFkk tho ds vUrj
dks xHkksZifu"kn~ ds bl dFku ls le>k tk ldrk gS
^lIres ekls thosu la;qDrks Hkofr*A ogkWa ij
ekrk&firk ds la;ksx ls ysdj  uoe ekl rd lHkh
eghuksa ds Hkzw.k dh i`Fkd~&i`Fkd~ fLFkfr cryk;h x;h
gSaA vkBosa eghus rd og c<+rk rks jgrk gS] D;ksafd
mlesa thou gS fdUrq tho dk izos'k uoe ekl esa gh
gksrk gSA blh vk/kkj ij MkW- lR;ozr flºkUrkyadkj
fy[krs gSa fd ^o`{k&ouLifr esa psruk gS] thou gS]
vkRek ughaA ?kkl&ikr esa thou gS] fdUrq mlesa deZ
dk Hkksx djus okyk vkRek ugha gSA

nf{k.k v›hdk ds ftl ekuojDr'kks"kd
o`{k dh ppkZ igys dh x;h gS] mlls o`{k esa tho
rFkk bPNk flº gksrs D;ks afd tM+ inkFkks ± dk
viuk&viuk LoHkko gksrk gSA fo|qr~ Hkh gkFk yxkus
ls 'kjhj dk jDr lq[kk dj izk.kh dks ekj Mkyrh gS
rks D;k fctyh esa Hkh tho ekusxsaA dqN vks"kf/k;kWa
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dqN QqV dh nwjh ij gksus ij 'kjhj ij izHkko
Mky nsrh gSA peMk /kwi esa Mkyus ls fldqM
tkrk gS rFkk ikuh esa Mkyus ls Qwy tkrk gSA
iwf.kZek ds pUnzek dks ns[kdj leqnz es Toj
vkrk gh gS] fdUrq mDr mnkgj.kksa esa dksbZ Hkh
tho ugha ekurkA iihrs dk mnkgj.k Hkh fn;k
tkrk gS fd uj iihrs esa iq#"k /keZ rFkk eknk
iihrs esa eknk/keZ gksrk gSA nksuksa ds ijkx
ijek.kq la;qDr gksus ls gh eknk iihrs esa Qy
yxrs gSaA ;g mnkgj.k Hkh Bhd ughaA uj
iihrs esa Hkh NksVs&NksVs Ñ&Ü Qy vk tkrs
gSaA nwljs & ;g la;ksx dk /keZ vU; o`{kksa esa
ugha gSA mRifŸk dk /keZ lEiw.kZtkfr dk leku
gksuk pkfg,A ;Fkk & lEiw.kZ euq";tkfr]
i'kqtkfr] i{khtkfr dh mRifŸk esa ;g /keZ
leku :i ls ik;k tkrk gSA vr% iihrs dk
LoHkko gh ,slk gSA ogkWa vkRek ugha gSA
euqLe`fr esa ;gh fy[kk gS fd ,sls t?kU;
izk.kh LFkkoj ;ksfu dks izkIr djrs gSaA ioZr
Hkh LFkkoj gS rks D;k ogkWa Hkh o`{kksa dh rjg
tho ekuuk iMsxk\ o`{kkfn esa jgus okys tks
dhMs] ;Fkk xwyj ds Qy esa xquxs gksrs gSaA
;gh LFkkoj;ksfu dk vk'k; gSA Lo;a o`{k
tho;qDr ugha gksrk gSA LFkkoj ioZrksa esa Hkh
,sls vusd 'kjhj/kkjh tho jgrs gSaA

&iwoZ izks-] jketl dkyst]
fnYyh fo'ofo|ky;

fVIi.kh&
É- oSfndfopkj/kkjk dh oSKkfud vo/kkj.kkA

csVh vkaxu dk Qwy gS
& cz-  lw;Z izrki vk;Z
mŸkje/;ek f}rh; o"k Z

csVk dqy dk nhid rks csVh vkaxu dk Qwy gSA
gR;kjks csVh dks uk ekjks csVh gh rqEgkjk ewy gS̊
csVksa ds le uk vkt csVh dk dksbZ eku gSA
ekWa&cki Hkzw.k gR;k djrs mldk uk dqN Hkh /;ku gSA
i<wWa&fy[kWa cuWaw egku~ csVh ds fny esa vjeku gSA
ij vk;k ;kSou fcd xbZ csVh uk dksbZ =k.k gSA
vkt ds ;qx ds yksxksa dh dSlh ;s Hkwy gS̊

csVk dqy dk nhid-----
dfy;qx ds ekr&firk le>rs gS csVh dks ,d cykA
gksxha uk nksuksa vk[ksa bd vkWa[k ls ns[kksxsa dSls HkykA
vkbZ  tckuh csVh dk cpiu rks jks /kks ds VykA
dj 'kknh ngst esa >ksadk csVh py nh lcdks :ykA
vkbZ fonkbZ jksbZ ekWa pqHkrk lcds fny esa 'kwy gS̊

csVk dqy dk nhid-----
;fn csVh iSnk gksrh ?kj esa Mwc tkrs gS lc 'kksd esaA
lkspks gksaxh u csVh vxj nqfu;k esa rks csVs dSls ykvksxsA
csVh ds thou esa uk lq[k gS nq%[k gh mlds ikl gSA
csVh ds thou esa Qwy ugha gS dkVksa dk gh okl gSA
vkf[kj D;k ,d yM+dh dk yM+dh gksuk dksbZ Hkwy gS̊

csVk dqy dk nhid-----
csVh jc dh nqvk gS csVh jkLrk gS [kq'kh dkA
csVh flUnwj ds fy, ekax gS lgkjk gS ifjokjksa dkA
csVh ekWa dk vglkl gS ojnku gS mldks [kqnk dkA
lw;Z ds izrki le csVh jRu (uhye) gS bl tgkWa dkA
csVh cpkvks mldks i<+kvksa csVh gh vkaxu dh /kwy gS̊

csVk dqy dk nhid-----

?kj cSBs i<+us ds fy, fDyd djsa & www.pranwanand.org
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(Lokeh nsoozr ljLorh ds dfri; izopuksa dk laxzg)

q ladyudrkZ&vkpk;Z MkW- /ku¥t;------?

i¥pegk;K

ÿe'k%---- cfyoS'onso ;K
lalkj esa tM+&psru tks Hkh inkFkZ ;k izk.kh txr

gS ml euq"; ek= dk fdlh u fdlh va'k esa midkj
gksrk gSA muesa nsoRo dk dqN u dqN va'k fo|eku jgrk
gSA i;kZoj.k dks lUrqfyr cuk;s j[kus ds fy;s bl ;K
dh fo'ks"k vko';drk gSA

dsoyk?kks Hkofr dsoyknh vdsyk [kkus okyk
ikih gksrk gSA blds fy;s Ωf"k;ksa us cfy oS'onso ;K
dk fo/kku fd;k gSA ikd'kkyk esa tc Hkkstu cu tk;s
ml le; {kkj&yo.k] fepZ] elkys ls jfgr ?k`r ] fe"V]
vUukfn dh vkgqfr;ka x`giRuh ;k x`gLokeh nsA ,d
izdkj ls ;g Hkkstu dh ijh{kk djus dh iºfr Hkh gSA
ftl [kk| inkFkZ dks vfXu esa Mkyus ls lqxU/k mRiUu gks
og Hk{; vkSj lŸoxq.k okyk tkuuk pkfg;sA 'ks"k jktfld
;k rkefld gSA tSls fepZ] I;kt] yglqu] v.Ms] ekalkfn
dks vfXu esa Mkyus ij nqxZU/k vkSj [kkalh mBus yxrh gS
vr% ;s lc R;kT; gSA blh izdkj fo"kkDr inkFkZ dh
ijh{kk Hkh vfXu }kjk ,oa vU; i'kq&if{k;ksa dks f[kykdj
dh tkrh gSA dkSfVY; vFkZ'kkL= esa bldk foLrkj ls
o.kZu fd;k gSA

vktdy ?kjksa esa xSl ls [kkuk cukrs gSaA ,slh
fLFkfr esa dksbZ yksgs dk ik= xSl ij j[k mlds ≈ij
vkgqfr;k° nh tk ldrh gSA izFke nl eU=ksa ls ftu
fo'osnsoksa ds fy;s vkgqfr;k° nh tkrh gS budk vfHkizk;
;gh gS fd bl vUu ls ifjiDo Hkkstu esa ftu nsoksa us
Hkkx fy;k gS] muds fufeŸk eSa ;s vkgqfr;k° iznku dj jgk
gw°A vfXu] lkse] ijes'oj dh 'kfDr;k° jksxksa dks nwj djus
okys oS|] Hkwfe]] Jfed] iztk dk ikyd ijes'oj]
|kok&i`fFkohLFk izk.kh ,oa 'kfDr;ka vkSj lcdk fgr djus

okys ijekRek dk Lej.k djrs gq, eSa ;s vkgqfr;k° ns jgk
gw°A

u dsoy vkgqfr vfirq buds fufeŸk vUu
Hkkx fudkyus dk fo/kku blfy;s fd;k gS fd vUu
mRiknu esa tks Hkh yksx ;k jkT; dh O;oLFkk lg;ksxh gSa
mudk vkHkkj izdV fd;k tk;s bUnz jktk ,oa mlds
lkuqx vFkkZr~ jkT; deZpkjh rd eSa Ω.kh gw° vkSj muds
fy;s vUu dk Hkkx fudkyrk gw°A blh Hkkafr U;k;k/kh'k]
vkj{khny dk v/;{k] [kk|foHkkx dk v/;{k] e#r~]
ty fl¥pu dh O;oLFkk djus okys] ouLifr foHkkx
ds O;oLFkkid] f'kYidkj] lHkh lq[kksa ;k dY;k.k djus
okyh bZ'ojh; 'kfDr] czk„.k] f'kYih] fnu ,oa  jkf= esa
fopj.k djus okys izk.kh vkSj tks cp x;s gSa mu d`fe]
dhV] iraxksa ds fy;s eSa ;g vUu dk Hkkx ns jgk gw°A
blds vfrfjDr vius ekrk&firkfn firjksa dks izFke
Hkkstu djkds fQj vki Hkkstu djus dk fo/kku
cfyoS'onso ;K esa fd;k tkrk gSA blds i'pkr~ &

'kquka p ifrrkuka p Loipka ikijksfx.kke~A
ok;lkuka d`eh.kka p 'kudSfuZoZisn~ Hkqfo˚

&euq- Ö@ãÑ
dqŸkksa] daxkyksa] dq"B ls ihfM+r] dkSos vkfn

if{k;ksa vkSj phaVh vkfn d`fe;ksa ds fy;s Hkh N% Hkkx
vyx&vyx ckaV dj ns nsuk ftlls mudk Hkh Hkyk gks
vFkkZr~ lc izkf.k;ksa dk fgr djrs gq;s gh Hkkstu djuk
cfyoS'onso ;K dgykrk gSA

vfrfFk;K
tks euq"; iw.kZ fo}ku~] ijksidkjh] ftrsfUnz;]

/kekZRek] lR;oknh] Ny&diV ls jfgr vkSj fuR; Hkze.k
djds fo|k] /keZ dk izpkj vkSj vfo|k&v/keZ dh
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fuo`fŸk lnk djrs jgrs gSa] mudks vfrfFk dgrs gSaA lpeqp
og cM+k HkkX;'kkyh gS ftlds ?kj ,sls fo}ku~] /kkfeZd
lR; ds mins'kd i/kkjsaA ;s ohrjkx laU;klh gh gksrs gSaA
tc rd mŸke vfrfFk txr~ esa ugha gksrs rc rd mUufr
Hkh ugha gksrhA muds lc ns'kksa esa Hkze.k djus vkSj
lR;ksins'k djus ls ik[k.M dh o`fº ugha gksrh vkSj
loZ= x`gLFkksa dks lgt ls lR; foKku dh izkfIr gksrh
jgrh gS vkSj euq"; ek= esa ,d gh /keZ fLFkj jgrk gSA
fcuk vfrfFk;ksa ds lUnsgfuo`fŸk ugha gksrhA lUnsg fuo`fŸk
ds fcuk n`<+ fu'p; Hkh ugha gksrkA fu'p; ds fcuk lq[k
dgk°\
vfrfFk nsoks HkoA ;ks fo|kn~ cz„ izR;{ka i:af"k

;L; laHkkjk Ωpks ;L;kuqD;e~A
lkekfu ;L; yksekfu ;tqg`Zn;eqP;rs

ifjLrjfeºfo%AA
;n~/kk vfrfFkifrjfrFkhu~ izfri';fr nso;tua

izs{krsAA (vFkoZ- ã@à@É&Ö)
(;%) tks vfrfFk dks (izR;{k cz„) cz„osŸkk

;k cz„ Lo:i tkudj mUgsa vknjiwoZd ?kj esa ykdj
lsok djrk gS og ekuksa lk{kkr~ nso;K gh dj jgk gSA
ftl vfrfFk ds vaxksa ds tksM+ (ia:af"k ;L; laHkkjk%)
;K dh lkexzh ds leku (vkuwD;e~ Ωp%) es:n.M
Ωpkvksa ds leku (lkekfu ;L; yksekfu) lke ykse
ln `'k (;tqg ` Zn;e qP;r s) ;tqo s Zn g `n; vk Sj
(ifjLrj.kfeºfo%) vklu gfo ds leku gSA vfrfFk
dks vfHkoknu djuk nh{kk ds leku vkSj iSj /kqykus ds
fy;s yk;k ty ;K ds iz.khrk ik= esa j[ks ty tSlk gSA
tks vfrfFk dks ≈aps vklu] pkjikbZ vkfn ij fcBkrk gS

og ekuks LoxZ yksd esa viuk vklu fLFkj dj ysuk gSA
,rs oS fiz;k'pkfiz;k'pfRoZt% Lox± yksda xe;fUr

;nfrFk;%A (vFkoZ ã@à@Ñ&Ö)
fu'p; ls tks vfrfFk gS og pkgs fiz; gks ;k

vfiz; ijUrq gS ΩfRod~ vFkkZr~ osnksa dk fo}ku~ og
vfrfFk ;K djkus okys LoxZ vFkkZr~ lq[k izkfIr dh vksj
ys tkrs gSaA
,"k ok vfrfFk;ZPNksf=;LrLekr~ iwoksZ uk'uh;kr~A

vf'krkDR;frFkko'uhn~ ;KL; lkeRok;
;KL;kfoPNsnk; rn~ ozre~AA

                               (vFkoZå ã@à@Öä&ä)
tks osnK fo}ku~ vfrfFk ?kj vk;s rks mls Hkkstu

djkdj fQj Lo;a Hkkstu djs ftlls fd bl ijEijk dk
mPNsn u gks (rn~ ozre~) bls fu;e gh cuk ysaA

tks vfrfFk ls igys [kkrk gS og ekuks vius
b"V ,oa vkiwrZ dk gh Hk{k.k djrk gSA

x`gLFk dh xkM+h esa tc dHkh ?k"kZ.k ;k eueqVko
gksus yxrk gS rc fo}ku~] czk„.k]  lk/kq&lUrksa ds mins'k
rsy xzhl dk dk;Z djrs gSaA

tgka fo}kuksa dk vknj gksxk ogha rks mudk
vkuk&tkuk cuk jgsxkA ;K ds rhu vFkks± esa nsoiwtk ls
vfHkizk; vfrfFk ;K gh gSA blds vHkko essa i<+s&fy[ks
yksx okuizLFk ;k mins'k&izopu djus ls cprs gSaA ;fn
mudk vknjeku vkSj vkfrF; lRdkj gksos rks lekt dks
mudh fu%'kqYd lsok fey ldsxh vkSj muls ekxZn'kZu
izkIr dj ysxkA vius drZO;ksa dk ikyu djrs jgsaxsA

           & vkpk;Z
xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu

;qDrkgkjfogkjL;] ;qDrps"VL; deZlqA
                    ;qDrLoIukocks/kL;] ;ksxks Hkofr nq%[kgkAA (xhrk&à@Éâ)

vFkkZr~ ftldk Hkkstu ;qDr (lUrqfyr ek=k esa)] fnup;kZ O;ofLFkr] /kekZuqdwy vkthfodk ds lk/ku
vkSj le; ij funzk rFkk tkxj.k gksa] ,sls O;fDr dk ;ksxkH;kl lc nq%[kksa dks nwj djusokyk gksrk gSA
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q eueksgu vk;Z---?
D;k euq"; dk /;s; HkkSfrd lq[k gS\

euq"; thou dk D;k y{; gS\ ;fn vktdy ds

lEiUu yksxksa ds thou ij n`f"V Mkysa rks yxrk gS fd
muds thou dk y{; mfpr o vuqfpr rjhdksa ls /ku
dekuk vkSj mldk vf/kd ls vf/kd lap; dj lq[k
lqfo/kkvksa dh oLrqvksa dks izkIr djuk] ns'k fons'k dh
;k=k;sa djuk] ?kweuk&fQjuk gh gSA iz'u mRiUu gksrk gS
fd D;k ;gh lc dqN euq"; thou dk mn~ns';
vkSj y{; gS\ bl iz'u dk mŸkj tkuus ls iwoZ euq";
thou ij Hkh n`f"Vikr djuk mfpr gksxkA ekrk&firk ls
tUe ysdj f'k'kq :Ik esa euq"; bl lalkj esa vkrk gS vkSj
'kkjhfjd o`fº dks izkIr djrs gq, 'kS'kokoLFkk ls fd'kksj
o ;qok curk gSA vkjfEHkd thou ds dqN o"kZ f'k{kk
izkIrh esa O;rhr gksrs gS] tgka euq"; dks thou o lalkj
fo"k;d Kku djk;k tkrk gSA Ldwyksa esa i<+k;k tkus
okyk Kku lkalkfjd fo"k;ksa rd gh lhfer gksrk gSA
blesa 'kjhj o lalkj ds ckjs esa gh fo|kfFkZ;ksa dks crk;k
o le>k;k tkrk gSA bl f'k{kk dk ifj.kke ;g gksrk gS
fd euq"; ukuk izdkj ds LokLF;o/kZd o Lokfn"V
Hkkstu djus ds lkFk gh vYi o vKku ds dkj.k ekal]
v.Ms o vusd vHk{; inkFkks± dk lsou djrk gS vkSj
/kuksiktZu dj lq[k&lqfo/kkvksa dh oLrqvksa dk laxzg o
lap; dj muls lq[k Hkksxus dks gh vius thou dk pje
y{; eku ysrk gSA ;qokoLFkk ds ckn o`ºkoLFkk vkrh gS
vkSj mlesa fdlh jksx vkfn ls xzLr gksdj e`R;q dks izkIr
gks tkrk gSA bu yksxksa dks viuh vkRek o lalkj dks
cukus o pykus okyh lRrk ds fo"k; esa lkspus dk
vodk'k gh ugha feyrkA ;fn feys Hkh rks mls crkus
o le>kus okys lPps Kkuh] fo}ku o fe= miyC/k ugha
gksrsA /keZ o vius er ds vkpk;ks± o yksxksa dk Hk; o
vKkurk Hkh eu o efLr"d ij lokj jgrh gSA dksbZ

fdlh dks crkus dk iz;kl Hkh djs rks ;g nwljs er dk
O;fDr gS] dgdj mldh mis{kk dj nh tkrh gSA bl
vfo|k ds dkj.k vkt lkjk lalkj] yxHkx ãã izfr'kr]
vfo|k vFkkZr~ bZ'oj] thokRek o izd`fr ds ;FkkFkZ Kku
o blds iz;kstuksa o gksus oky ykHkksa ls vifjfpr]
vufHkK o oafpr gaSA blesa nks"k fdldk gS] bl ij
fopkj djus ij gesa yxrk gS fd lHkh erksa ds vkpk;ks±
o muds vuq;f;;ksa dk tks lR; dh [kkst esa fdafpr Hkh
Je] iq#"kkFkZ o ri ugha djrs gSaA

vc iz'u lkeus vkrk gS fd bZ'oj o thokRek
gSa Hkh ;k ugha\ bZ'oj gS rks fn[kkbZ D;ksa ugha nsrk\
mldks dSls tku ldrs gSa\ bldk mŸkj rks Kkuh yksx
tks bZ'oj dks ;FkkFkZ :Ik esa tkurs gSa ;gh nsrs gSa fd
bZ'oj vHkkSfrd o vR;Ur lw{e ok lokZfrlw{e
gksus ls gekjh vka[k ;k p{kq vkfn bfUnz;ksa ls fn[kkbZ
ugha nsrkA lHkh euq";ksa o izkf.k;ksa ds 'kjhjksa esa ,d
thokRek gksrh gSA vU; er ds yksx thokRek dks soul
;k :g dgrs gSa ijUrq bldks osnksa ds Kkfu;ksa ds vfrfjDr
vU; euq"; ;FkkFkZ :Ik esa tkurs ugha gaSA dksbZ Hkh euq";
vYiK o ,dns'kh gksus ds dkj.k fdlh Hkh fo"k; dk
iw.kZ Kku izkIr ugha dj ldrkA mls vius ls vf/kd
Kkfu;ksa dh vko';drk gksrh gSA iw.kZ Kkuh dsoy
loZO;kid o loZK ijekRek gh gSA Kkuh euq";ksa dks
;g Kku ln~xzUFkksa ds Lok/;k; o fpUru&euu vkfn
vusd dk;Z o ri djus ls izkIr gksrk gSA ;g iw.kZr;k
lR; gS fd bZ'oj o thokRek dk ;FkkFkZ Kku dsoy osnksa
o oSfnd lkfgR; ds v/;;u] fpUru] euu o /;ku
mikluk vkfn lk/kuksa dks djds gh izkIr fd;k tk ldrk
gSA lalkj esa tgka o ftl er lEiznk; esa bZ'oj o
thokRek ds Lo:Ik dk ftruk Hkh Kku gS og lc ogka
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lqnwj vrhr dky esa osnksa ls gh igqapk gSA vr% ln~Kku
dh izkfIr dsoy osnksa ds v/;;u o mlds fo}kuksa dh
laxfr ls gh gks ldrh gSA osn bZ'oj o thokRek dks
,d psru o lw{e lŸkk crkrs gSaA bZ'oj loZK vkSj
loZO;kid gS vkSj thokRek vYiK] ,dns'kh o llhe
gSA ;g tho v.kq ifjek.k okyk gSA bZ'oj o tho
vR;Ur lw{e gksus ds dkj.k vka[kksa ls fn[kkbZ ugha
nsrsA fdlh Hkh oLrq dks mlds xq.kksa o y{k.kksa dks
ns[kdj o vuqHko dj gh tkuk tkrk gSA blh izdkj
ls ml oLrq dk gksuk Hkh foKku }kjk flº ekuk
tkrk gSA l`f"V] izkf.k;ksa o lalkj esa ukuk izdkj ds
vla[; inkFkks± dh mRifŸk o mifLFkfr dks ns[kdj
bZ'oj dh flfº gksrh gSA budk cukus okyk o
vfLrRo esa ykus okyk dsoy vkSj dsoy ,d bZ'oj
gh gSA blh izdkj euq";ksa o lHkh izkf.k;ksa ds 'kjhjksa dks
pykus okyk ,d thokRek gksrk gS tks fd vukRe o
vpsru 'kjhj ls iw.kZr;k i`Fkd~ ,d vkRe] psru inkFkZ
o rRo gSA bZ'oj o vkRek ds Lo:Ik dks foLrkj ls
tkuus ds fy, osnksa lfgr Ωf"k n;kuUn ds lR;kFkZizdk'k
vkfn xzUFkksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gS tgka budk
fo'kn ;FkkFkZ o.kZu lqyHk gksrk gS ftls i<+dj o tkudj
iwjk lUrks"k ftKklq o v/;srk dks gksrk gSA la{ksi esa bruk
crk nsa fd bZ'oj lfPpnkuUnLo:i gSA og fujkdkj]
loZ'kfDreku] U;k;dkjh] n;kyq] vtUek] vuUr]
fufoZdkj] vukfn] vuqie] lokZ/kkj] losZ'oj]
loZO;kid] lokZUr;kZeh] vtj] vej] vHk;] fuR;]
ifo= vkSj l`f"VdrkZ gSA bZ'oj KkuLo:i]
izdk'kLo:i] lq[kLo:i] deZ&Qy ds cU/kksa ls
iw.kZr;k eqDr] tUe&ej.k vkfn ls eqDr] thokRekvksa
dks muds dekZuqlkj tUe o e`R;q iznku djus lfgr
mUgsa lq[k o nq%[k nsus okyk gSA bZ'oj thokRek ds
Hkhrj Hkh O;kid gS vkSj tho bZ'oj ls O;kI; gSA
;gh bZ'oj lHkh euq";ksa }kjk mikluh; gSA thokRek
lR; o psru lŸkk gSA ;g vukfn] vuqRiUu]

vfouk'kh] vej] vYiK] ,dns'kh] v.kq ifjek.k]
llhe] tUe&ej.k ds pÿ esa vkcº] dekZuqlkj
lq[k o nq[kksa dk HkksDrk] deZ djus esa LorU= o
Qy Hkksxus esa bZ'oj dh O;oLFkk esa ijrU= gSA bu
fo"k;ksa ds vf/kd Kku ds fy, lR;kFkZ izdk'k] ;ksx o
lka[; n'kZu lfgr osnk/;;u dh 'kj.k ysuh pkfg;sA

thokRek o bZ'oj dk Lo#i tku ysus ij euq";
thou dk eq[; drZO; bZ'oj izkfIr ok bZ'oj lk{kkRdkj
dks tkudj mldh mikluk ls bZ'oj dh fudVrk izkIr
djuk gSA bZ'oj dh fudVrk ls nqxq.kZ] nqO;Zlu vkSj
nq%[kksa dh fuo`fŸk o Hknz xq.kksa dh izkfIr gksrh gSA vkRek
dk cy c<+rk gSA fujUrj yEch vof/k rd mikluk ls
bZ'oj dk lk{kkRdkj Hkh gksrk gS  ftlls og tUe o
ej.k ds cU/kuksa ls eqDr gks tkrk gSA tUe o e`R;q ds
cU/kuksa ls eqDr gksus lfgr eks{kizkfIr dk ,dek=
ekxZ bZ'oj dh mikluk o lk{kkRdkj gh gSA ;g
dsoy oSfnd fof/k ls mikluk djus ls gh miyC/k
gksrk gS vU;Fkk lEHko ugha gSA lHkh euq";ksa ds thou
esa lq[k o nq%[k nksuks gh gksrs gSaA euq"; nq%[kksa ls cpuk
pkgrk gS ijUrq mls nq%[kksa ls cpus dk LFkk;h mik;
le> esa ugha vkrkA lalkj esa nq%[kksa ls LFkkbZ :Ik ls
eqfDr dk lk/ku bZ'oj dh ;FkkFkZ mikluk ds
vfrfjDr vU; dqN ugha gSA er&erkUrjksa esa tks iwtk
ikB&o HkfDr vkfn dh tkrh gS og ;FkkFkZ bZ'oj dh
;FkkFkZ mikluk ugha gSA

vr% tks yksx lkjk thou Ldwyh f'k{kk ysdj
/kuksiktZu o ukuk izdkj ds lq[kksa ;Fkk Lokfn"V lkfe'k
fujkfe'k Hkkstu] ;k=k o Hkze.k] lq[k ds lk/kuksa dh
izkfIr] ukp] xkuk vkfn esa gh O;rhr djrs gSa og ,dkaxh
thou thrs gSa ftlls nq%[kksa ls LFkkbZ eqfDr ugha gks ldrhA
;g fLFkfr ,sls euq";ksa dh vKkurk o vfo|k dks izdV
djrh gSA mUgsa vius ukuk izdkj ds d`R;ksa dk D;k&D;k
ifj.kke gks ldrk gS] ;g Kku ugha gksrkA ;nk&dnk
NksVk&cM+k nku o dqN ijksidkj dj o vU; dksbZ
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etgch dk;Z djds og LoxZ o ,sls dfYir lq[kksa dh
vis{kk j[krs gSaA ,slk lkspuk o ekuuk dqN ,slk gh gS
tSls ^[kwc ekywe gS tUur dh gdhdr ysfdu fny
cgykus dks xkfyc [;ky vPNk gSA* gesa vuqHko
gksrk gS fd vk/kqfud thou iºfr dk ,d ek= y{;
HkkSfrd lq[kksa dh izkfIr gS tks gesa ;FkkFkZ vk/;kfRed
lq[kiw.kZ thou ls nwj ys tkrh gSA ge ;fn mis{kk
vk/;kfRed thou iºfr dh mis{kk djsaxs rks ifj.kke esa
ge blls feyus okys ykHkksa ls oafpr gksaxsA lHkh euq";
vius&vius deks Z a ds izfr mRrjnk;h gSA bZ'oj
loZO;kid o lokZUr;kZeh gksus ds dkj.k ls gekjs o
lcds izR;sd deksaZ dk lk{kh gSA vr% dksbZ O;fDr dksbZ
Hkh cqjk dke ;k iki dj bZ'oj n.M ls cp ugha ldrkA
iqutZUe Hkh vo';EHkkoh gSA vof'k"V deks± ds Qy
vxys tUe euq"; o fuEu i'kq vkfn ;ksfu;ksa esa Hkksxus gh
gksaxsA bZ'oj us gesa LorU=rk nh gS ge pkgsa izs; ekxZ dks
pqus tks fd izk;% lHkh dj jgs gS ;k Js; ekxZ dk p;u
djsa] tks eks{k o eqfDr esa ys tkrk gS rFkk ftls egf"kZ
n;kuUn o muds dqN vuq;kf;;ksa us pquk FkkA foosdiw.kZ
ekxZ dk p;u dj thou dh mUufr djuk gh mfpr gSA
bfrA

 &eueksgu dqekj vk;Z
Ikrk% Éãà pqD[kwokyk&Ñ

nsgjknwu&ÑÜä00É

osnk"kZZ egkfo|ky; ÉÉã xkSre uxj] ubZ
fnYYkh esa miu;u ,oa osnkjEHk laLdkj lEiUu

ubZ fnYyh % osnk"kZ egkfo|ky; ÉÉã xkSre uxj ubZ
fnYyh esa fnuk¡ Ñá flrEcj ÑåÉà dks áå uo izfo"V
cz„pkfj;ksa dk miu;u ,oa osnkjEHk laLdkj djk;k x;kA
laLFkkid iwT; Lokeh iz.kokuUn ljLorh th ds funsZ'ku
esa cz„pkfj;ksa dk laLdkj iw.kZ oSfnd ijEijkuqlkj
vk;ksftr gqvkA bl volj ij xq#dqy ds lq;ksX;
Lukrd MkW- /kesZUnz dqekj rFkk MkW- vkuUn dqekj (vkbZ-
ih-,l-) th mifLFkr jgsA fir`&mins'k MkW- /kesZUnz dqekj
us uohu cz„pkfj;ksa dks fn;kA MkW- vkuUn dqekj th us
Hkh uohu cz„pkfj;ksa dks xq#dqy esa jgdj xq#dqyh;
fnup;kZ esa fu;ferrk ds lkFk thus dk mn~cks/ku fn;kA

vUr esa Lokeh iz.kokuUn ljLorh th us lHkh
cz„pkfj;ksa rFkk vkxUrqd egkuqHkkoksa dks lEcksf/kr djrs
gq, dgk fd orZeku esa xq#dqy gh ,d ,slh laLFkk gS] tks
jkf"V™;rk dks tkx`r dj jgh gS rFkk Hkkjrh; laLd`fr o
Ωf"k ijEijk dks vkt rd ysdj pyh vk jgh gSA
Lokeh th us dgk fd vkt eSa vki yksxksa dks crkrs gq,
vR;Ur g"kZ dh vuqHkwfr dj jgk gwWa fd gekjs xq#dqyksa ls
fudyus okyk ,d Hkh Lukrd vkt csjkstxkj ugha gS]
tcfd vkt vk/kqfud f'k{kk dks nsus okys fdlh Hkh
laLFkku dk ,slk fjdkWMZ ugha jgk gksxkA rFkk vUr esa
xq#dqy izse o fudVorhZ {ks= ls mifLFkr gq, lHkh
vfrfFkx.kksa dk /kU;okn o vkHkkj O;Dr fd;kA

ä oha jkT;Lrjh; ;ksxklu izfr;ksfxrk esa xq#dqy ikSU/kk
fnuk¡ ÉÉ flEcj ÑåÉà dks Ωf"kds'k ds xouZesaV ih-th- dkWyst esa ä oha jkT;Lrjh; ;ksxklu izfr;ksfxrk dk
vk;kstu gqvkA bl izfr;ksfxrk esa lEiw.kZ mŸkjk[k.M ds yxHkx àåå izfrHkkfx;ksa us izfrHkkx fd;kA bl izfr;ksfxrk
esa xq#dqy ds Hkh lkr cz„pkfj;ksa us izfrHkkx fd;kA ÉÜ ls Éâ o"kZ okys vk;q oxZ esa cz- fofiu us izFke LFkku izkIr
fd;kA rFkk ÉÉ ls ÉÜ o"kZ okys vk;q oxZ esa vfHk"ksd vk;Z us r`rh; LFkku izkIr fd;k rFkk blh oxZ esa f'koe~ vk;Z
us lkURouk iqjLdkj izkIr fd;kA Éâ&ÑÉ o"kZ okys vk;q oxZ esa cz- lw;Zizrki us Hkh lkURouk iqjLdkj izkIr fd;kA
bl izfrLi/kkZ esa izFke LFkku fotsrk izfrHkkxh fnlEcj ÑåÉà esa jkWaph esa gksus okyh izfrLi/kkZ esa Hkkx ysaxsA laLFkk
laLFkkid Lokeh iz.kokuUn ljLorh th o vkpk;Z MkW- /ku¥t;] vkpk;Z pUnzHkw"k.k ,oa vkpk;Z ;Kohj th vkfn us
lHkh izfrHkkfx;ksa dks 'kqHkdkeuk,Wa iznku dhA
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q cz- lkjka'k vk;Z---?

;K&ekgkRE;

oSfnd fopkj /kkjk esa ;K(gou) dk cgqr egŸo gSA

izR;sd euq"; 'kqHk dk;Z djus ls iwoZ ;K vo'; djrk
gSA vkSj og ;K blfYk, djrk gS D;ksafd ;K lcls
Js"B deZ gSA mifu"knksa esa Hkh dgk x;k gS& ;Kks oS
Js"Brea deZ lkFk gh lkFk bldks Hkkjrh; ijEijk esa
thou dk ,d egŸoiw.kZ v¬ Hkh crk;k gSA Ωf"k;ksa ds
}kjk bldks D;ksa bruk egRo fn;k x;k gS\ D;ksa bldks
igys izR;sd euq"; izkr%&lk;a fd;k djrk Fkk\ bl
fo"k; ij vkxs pydj fopkj djsaxsaA

;K 'kCn ikf.kuh; O;kdj.kkuqlkj ^;t
nsoiwtkl¬frdj.knkus"kq* bl /kkrq ls ^u¥k~* izR;;
djds flº gksrk gSA ftldk vFkZ gS& nso iwtk] vPNs
yksxks dh l¬fr rFkk nku djukA loZizFke ge nso iwtk
ij fopkj djsaxsA
nsoiwtk& 'kkfCnd vFkZ ds :i esa rks ge bruk gh vFkZ
xzg.k djsaxsa fd nsoks dh iwtk djuk gh nsoiwtk gSA ysfdu
nso dkSu gS rFkk ge fdu nsoksa dh iwtk djsa\ vFkkZr~ tks
gedks nsrs gS mudks nso dgk tkrk gSA ;s nso vkB olq]
X;kjg #nz] ckjg vkfnR;] ,d fo|qr rFkk ,d thokRekA
bu nsorkvksa dk lao/kZu ,oa laj{k.k djuk gekjk ije
dRkZO; gSA ;s dsoy vfXugks= fof/k ls gh fd;k tk
ldrk gSA blh dks nsoiwtk dgk tkrk gSA
l¬frdj.k&lTtuksa dh l¬fr djuk] muds ekxZ ij
pYkuk rFkk vPNs dk;kZsa ,oa lRl¬ks es c< p< dj
fgLlk ysuk gh l¬frdj.k dgykrk gSA
nku& xjhcksa dh lgk;rk djuk] vPNh txgksa ij o Hkys
dk;kZs esa ru eu /ku ls lgk;rk djuk] tks gekjs ikl gS
mldk fuLokFkZHkko ls nsuk nku dgykrk gSA

;g rks geus nsoiwtk] l¬frdj.k o nku ij

ppkZ;sa dh fdUrq D;k ge bruh lh ckrksa ls lUrq"V gks
tk,\ vfirq ughA vkt lalkj ;K ls foeq[k gksrk tk
jgk gSA ekukss ,slk izrhr gks jgk gS fd og vfXugks=
izfÿ;k ls bl ;K&gou ls fcYdqy vufHkK gks x;k
gksA e/; dky ds bl Hkkjr o"kZ esa tc ;K esa i'kq cfy
nsuk rFkk vU;&vU; izfÿ;kvksa dk cgqr izpkj gksus yxk
rks lalkj bldks fgalko`fr rFkk vf/kd [kpZs dk lk/ku
ekurk gqvk blls nwj gVrk x;kA blh dkj.k nso iwtk
[kRe gks x;h rFkk bldk LFkku vU; nsoh nsorkvksa ij
Qqykok p<kus us ys fy;kA vc bl fo"k; ij vf/kd
ppkZ,a u djrs gq, eSa ;K ij ppkZ d#axkA gou djus esa
vusd yksxks dh Hkzkafr;kWa gSa fd blesa ?kh] lkexzh rFkk
vU; vkS"k/kh;ks dks feykus ls D;k ykHk\ ;g rks dsoy
cckZnh dk lk/ku gS] ysfdu ,slk ugha gSA vfXu esa
izR;sd iznkFkZ  vius LFkwy :i ls foLr`r :i dks izkIr
dj ysrk gSA MkYkus ls iwoZ og inkFkZ LFkwy gksrk gS fdUrq
Mkyus ds ckn og lw{e:i /kkj.k dj ysrh gSA rFkk
mldk xq.k vf/kd foLrkjiwoZd QSy tkrk gSA euq
egkjkt u s dgk g S fd&^vXuk S g qr a gfo%
vkfnR;eqifr"Bfr* vFkkZr~ vfXu esa gfo Mkydj og
lw{e gksdj lw;Z rd QSy tkrh gSA ftl izdkj vfXu es
fepZ dks Mkyus ls mldk xq.k cgqr c<dj loZ= QSy
tkrk gSA bl flºkUr dks gksE;ksiSFkh dh iksVsUlh Hkh iq"V
djrh gSA ;K ds fo"k; esa tkuus ls iwoZ gedks ;K ds
pkjksa mn~ns';ks dks tku ysuk vko';d gSA É- oS;fDrd
rFkk lkekftd ok;qe.My dks 'kqº djukA  Ñ-oS;fDrd
rFkk lkekftd jksxks dk fuokj.kA Ö- jksxks ds dhVk.kqvksa
dks u"V djuk rFkkA Ü- o`f"V (o"kkZ) dh deh dks nwj
djukA loZizFke ge ok;q e.My ds 'kqfº dj.k ij
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ppkZ djsaxsA vkt dk ok;qe.My vR;Ur iznqf"kr gksrk
tk jgk gSSA loZ= dkj[kkuks ,oa okguksa ds dkj.k ok;qe.My
nwf"kr gksrk tk jgk gSA bu lcdk fuokj.k esjh n`f"V ls
dsoy ;K }kjk gh lEHko gS D;ksafd gou djus dk
loZizFke ykHk ok;qe.My dks 'kqº djuk gh gSA blds
lkFk&lkFk ;fn i;kZoj.k 'kqº gks tk;asxk rks jksxks dk
fuokj.k Hkh Lo;eso gks tk;sxkA ysfdu gou ds fo"k;
esa gedks nks vk{ksi vo'; lquus dks feyrs gSA igys ;s
fd ydfM+;kas dks tykus ls dkcZuMkbZ vkWDlkbM xSl
iSnk gksrh gSA tks gekjs 'kjhj ds fy, ?kkrd gSA rFkk
nwljh ;s fd egaxkbZ ds tekus esa ?kh rks [kkus dks feyrk
ugh rks ;K ds fy, dgkWa ls yk,\ bleas lUnsg ugha fd
gou djus ls dkcZuMkbZ vkWDlkbM mRiUu gksrh gSA l`f"V
es bl xSl dh vR;Ur vko'drk gSA D;ksafd isM&ikS/kks
dk Hkkstu Hkh ;gh xSl gSA vkt lalkj es ou egksRlo
euk, tk jgs gSA rFkk lkFk gh LkkFk muds vkgkj ,oa muds
vR;Ur mi;ksxh Hkwfe ,oa ekSle ij Hkh /;ku fn;k tk
jgk gSA bldh deh dks iwjk djus ds fy, ;K dk gksuk
vR;Ur vko';d gSA vkSj jgh bl xSl dh ckr rks
blds izHkko dks jksdus ds fy, ;K esa izpwj ek=k esa cgqr
izdkj dh vkS"kf/k;kWa Mkyh tkrh gSaAftl izdkj dslj]
dLrwjh] pUnu] bZyk;ph] tk;Qy] rqylh] xqXxy rFkk
ykSax vkfn vkS"kf/k;kas dks ;K es Mkyus ls ;s dkcZuMkbZ
vkWDlkbM ds gkfudkjd izHkko dks jksddj bl xSl ds
ek/;e ls budk xq.k vf/kd foLrkfjr gks tkrk gSA bu
lqxfU/kr inkFkks± ,oa jksxk.kq uk'kd vkS"kf/k;ksa dks ;K esa
Mkyus ls budh lqxfU/k loZ= QSy tkrh gS] ftlls
i;kZoj.k 'kqº gksrk gSA ;g rks fcydqy vuqHko ds lkFk
tkuk tk ldrk gSA fd tgkWa ij dsoy bl dkcZuMkbZ
vkWDlkbM dk ckgqY; gks] ogkWa ij cSBus ls ;k rks pDdj
vk tkrs gS] ;k csgks'kh ds dkj.k O;fDr fxj iMrk gSA
fdUrqq vk'p;Z dh ckr rks ;s gS fd ;K'kkyk ds ikl rks
;K }kjk Hkjiwj ek=k es bl xSl dk mRiknu gkssrk gS]
rFkkfi euq"; bu vkS"kf/k;ksa ds Mkyus ls ml LFkku ij

lq[k iwoZd rFkk lkfRod eu ls lqxfU/kr lkal ysrk gS]
rFkk mldks fcYdqy Hkh dkcZuMkbZ vkWDlkbM dk vkHkkl
ugh gksrkA bldk vfHkizk; ;gh gS&bl ckr ls uk ugh
fd;k tk ldrk fd gou ls bl xSl dk mRiknu gksrk gS]
mldh vis{kk mlds fouk'kdkjh va'k dks u"V djds
vkS"kf/k;ksa ds LokLF;dkjh va'k dks izHkqRo ek=k eas c<k
fn;k tkrk gSA nwljh ckr jgh egWaxkbZ dh rks ;g iz'u mB
tkrk gS fd oŸkZeku;qx ds vkfFkZd ladV eas tc yksxks
dks [kkus ds fy, gh ?kh ,oa vU; vkS"kf/k;kWa izkIr ugh
gksrh rks og ;K esa Mkyus gsrq ?kh dgkWa ls yk,xkA ;g
iz'u ;qfDrl¬r gSA ysfdu bl dk;Z ij O;fDr rFkk
lekt dk tks vkfFkZd O;; gksxk] mldh rqyuk esa O;fDr
rFkk lekt dks LokLF; rFkk vU; n`f"V;ksa ls ykHk gksxkA
blh fopkj/kkjk esa pydj gedks ;K djuk pkfg,A
nwljh ckr ;g Hkh gS fd ;K esa  vkS"kf/k;ksa ,oa lqxfU/kr
inkFkks± dks Mkyus ls gekjs vius rFkk lkekftd jksxksa dk
fuokj.k Hkh gksrk gSA mnkgj.kkFkZ cjlkr ds le; es ?kjksa
esa lhyu gks tkrh gSA ftlls iwjs ?kj esa nqxZU/k gks tkrh gSA
bl lhyu nqxZU/k ,oa ueh ds dkj.k xfB;k Toj ,oa
tqdkekfn jksx gks tkrs gSA ;K djus ls bu jksxksa dk
fuokj.k gksrk gS blh izdkj ;K eas rqylh Mkyus ls
eysfj;k jksx dk fuokj.k gksrk gSA mnkgj.kLo:i ia<jiqj
ds fcBksok eafnj ds vkl&ikl cgqr ls rqylh ds ikS/ks
yxs gq, gSA ftl dkj.k ls ogkWa vkl&ikl ds yksxksa dks
eysfj;k ugha gksrk gSA blh izdkj vU; vkS"kf/k;kWa ,oa
lqxfU/kr inkFkZ tSls&dLrwjh] tk;Qy] dslj] pUnu]
tVkeklh] byk;ph] xqXxy] 'kDdj fxyks; ,oa ykSax ;s
lc ,slh vkS"kf/k;kWa gS ftuds ;K esa Mkyus ls jksxksa dk
uk'k rFkk ok;qeaMy 'kqº gksrk gS ,oa lkFk&lkFk jksxksa ds
dhVk.kqvkas dk Hkh vUr gksrk gS vkSj ;g o`f"V (o"kkZ) dh
deh dks Hkh iwjk djrh gSA MkW- lR;izdk'k viuh iqLrd
^Agnihotra** es fy[krs gS fd ;K esa lkexzh ,oa ?kh
Mkyus ls QkSjeSYMhgkbM uked xSl mRiUu gksrh gS] rFkk
fy[krs gS fd& ;K ls mRiUu QkSjeSYMhgkbM uked xSl
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dqN va'k rd dkcZuMkbZ vkWlkbM dks vius esa rCnhy
dj nsrh gSA ÉääÖ esa Y;q ,oa fQ'kj us ,d 'kks/k fd;k
,oa mldk ,slk ifj.kke fudkyk & ;g QkSjeSYMhgkbM
xSl 'kfDr'kkyh rFkk dhVk.kq uk'kd gS rFkk ;g vusd
inkFkks± dks lMus&xyus ls cpk ysrh gSA ;g ckr fo'ks"k
:i ls /;ku djus dh gS fd bl xSl dk izHkko Hkh rHkh
gksrk gS\ tc og ikuh ds ok"iks ds lkFk gks vU;Fkk
bldk izHkko ugh gksrk& ;gh dkj.k gS fd vfXugks=
djrs le; ikuh dk Hkjiwj ek=k esa iz;ksx gksrk gSA dHkh
vkpeu dHkh vax Li'kZ rks dHkh ty flapu bR;kfnA
vc vki gh fopkj dj ldrs gS fd gekjs Ωf"k;ks us
fdruk fopkj&foe'kZ djds bl iºfr dks jpk gSA bl
dkj.k ;g jksxk.kquk'kd QksesZYMhgkbM xSl iw.kZ:i ls
viuk izHkko djrh gSA blds vykok lkexzh ls vU;
rŸo Hkh mRiUu gksrs gSA mnkgj.kkFkZ ;K esa ukfj;y vkfn
Mkyus ls dqN rsyd.k ok"i:i esa fudyrs gSaA ftuds
fo"k;ksa esa izs{k.kksa ls flº gqvk gS fd muds dkj.k lj esa
tq,a ugh iMrha vxj rsy T;knk nsj rd ok"i esa jgs rks
ej tkrh gSaA bles dksbZ lansg ugh fd gj izdkj dh
lkexzh fHkUu&fHkUu jksxksa dk fuokj.k ugha djrh gSA vfXu
es vkS"kf/k;kWa Mkyus ls jksxksa dk izfrdkj gksrk gSA gesa bl
ckr dh xos"k.kk djuh gksxh fd fdl&fdl inkFkZ dks
Mkydj ge dkSu&dkSu ls jksx esa ykHk izkIr djrs gSA
gou ls QksesZYMhgkbM xSlsa iSnk gksrh gSa] vusd xU/kokyh
xSl s mRiUu gk srh g S rFkk blds lkFk gh lkFk
dkcZuMkbvkWDlkbM Hkh iSnk gksrh gSA tks gekjs 'kjhj ds
fy, gkfudkjd flº gk srh g SA c sdkj e s a
dkcZuMkbvkWDlkbM ij cgqr lh ckSNkjsa dh tkrh gSA
;|fi blls thou'kfDr dks rks ykHk ugh gksrk] rks Hkh ;g
dksbZZ Hk;kud fo"k Hkh ugh gSA ge jkst lksMk] dksd]
fyedk vkfn ihrs gS buesZ dkcZuMkbvkWDlkbM xSl gh
rks gksrh gSA jlksbZ?kjks esa ge gj jkst pwYgk tykrs gSA rFkk
?k.Vks ogkWa dke djrs gSA rks D;k ge yksx ej tkrs gSa\
;K dh ;g fo'ks"krk gS fd ;g lqxaf/kr rFkk 'kqº vkWDlhtu

mRiUu djrh gSA ,d ckj ds ;K ls vLlh yk[k Vu
vkWDlhtu mRiUu gksrk gSSA lPpkbZ rks ;g gS fd vkx
tyus ds le; tks jkssx uk'kd xSls mRiUu gksrh gS mudks
cgqr mij rd mBkdj O;kIr varfj{k esa loZ= QSykus
dk dk;Z dkcZuMkbZvkWDlkbM dk gh gSA izk;% ns[kk tkrk
gS fd tc cMs& cMs ;K dbZ fnu rd gksrs gS rc ;K
tfur rŸoksa dks ;g xSl bruh ≈ij mBk dj ys tkrh gSA
fd ;K djrs&djrs vkleku cknyksa ls f?kj tkrk gS vkSj
o"kkZ gksus yx tkrh gSA ;g rks gj fdlh ds vuqHko dh
ckr gSA tc izp.M vkx yxrh gSa taxy ds taxy /k/kd
mBrs gSA Vuks dkcZuMkbZvkWDlkbM mRiUu gksrk gS] rc
o"kkZ vo'; vk tkrh gSA bu lHkh mnkgj.kks ls ;g flº
gksrk gS fd ;K }kjk o`f"V dh deh dks nwj fd;k tk
ldrk gSSA bu lHkh ckrksa dks tkudj gedks irk pyrk
gS fd ;K gekjs ,oa i;kZoj.k rFkk ouLifr;ksa ds fy,
vR;Urko';d gS D;ksfd ;K }kjk i;kZoj.k 'kqº gksrk
gSA rFkk jksxksa ,oa jksxks ds dhVk.kqvks dk loZuk'k gksrk gSA
vk/kqfud lalkj eas cgqr iznw"k.k QSyk gqvk gSA ftl
dkj.k ok;q esa] ty esa] rFkk Hkwfe esa Hkh fo"k ?kqyrk tk
jgk gSA bu lHkh dks ;K }kjk gh jksdk tk ldrk gSA ;fn
bu Hkkoukvks dks O;fDr fny esa clk ysxk rks ,d fnu
,slk vk,xk fd ftl fnu izR;sd ?kj esa] xkWao esa] dLcks
esa] uxjksa esa] rFkk izR;sd ljdkjh txgksa ij ;K vo';
gksxsaA blhfy, eSa pkgwWaxk fd ftl izdkj ;ksx fnol
euk;k tkrk gS] rFkk vU;&vU; vUrjkf"V™; fnol euk,
tkrs gS mlh izdkj ,d fnu ;Kfnol Hkh euk;k tk;sA
eSa vk'kk djrk gqWa fd izR;sd tu&tu ls fd vki esjh
;K fnol :ih vfXu dks ≈ij mBkus okyh ?kh dh
vkgqfr vo'; iznku djsaxs vo'; vUrjkf"V™; ;Kfnol
ds fy, iz;kl djsaxasA rkfd iqu% ge euqegkjkt ds
okD; dks nksgjk ldsa&

,rn~ns'kizlwrL; ldk'kknxztUeu%A
Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZ ekuok%AA

&'kkL=h izFke o"kZ] xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu
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q cz- HkwisUnzdqekj%---?

laLd`rHkk"kk egf"kZn;kuUn'p

Hkk"kk;k vLekda thous cgq egRoa orZrsA izkphudkyr
v|kof/ki;ZUrefLeu~ txfr vusdkuka Hkk"kk.kka iz;ksxks
n`';rsA rklq lokZ"kq Hkk"kklq laLd`rHkk"kk vLekda les"kka
thouL; d`rs loksZŸkek loksZRd`"Vrke;k orZrsA

laLd̀r'kCn% ̂ le~* milxZiwoZda Mqd̀¥k~dj.ks bfr
/kkrks% ̂ Dr*izR;;s d`rs flº~;frA lE;d~ d`ra laLd`rfefr
dF;rs vFkkZr~ 'kqºa ifj"d`ra O;kdj.kkfnnks"kjfgra ;Ÿkn~
laLd`re~A b;eso Hkk"kk nsook.kh] lqjok.kh] xhokZ.kok.kh
bR;kn;% ukEukfi Kk;rsA ,rkfu ukekfu ,o vL;k%
Hkk"kk;k% egŸoa Kki;fUrA vL; egŸoa foKk; dsukfi
mDre~&

ve`ra e/kqja lE;d~laLd`ra fg rrks∑f/kde~A
nsoHkksX;fena ;Lekn~ nsoHkk"ksfr dF;rsAA

txfr ;k"kka Hkk"kk.kka iz;ksxks Hkofr rk"kka lokZ"kkefi
Hkk"kk.kka tuuh laLd`resokfLr] ,rn~ lqifjfpresoA ;kn`'ka
egn~ lkfgR;a laLd`rHkk"kk;k% fo|rs u rkn`'keU;klka
Hkk"kk.kke~A

izkphudkys ;nk l`f"VjHkwr~ rkonso laLd`rHkk"kk
yksds izpfyrk yksdO;ogkjL; Hkk"kk pklhr~A vL;So
izek.ka ;RloZefi iqjkrua lkfgR;a osnk%] mifu"kn%] jkek;.ka]
egkHkkjre~ bR;kn;% laLd`rHkk"kk;keso miyH;UrsA u
dsoya Hkkjrs ,oefirq lEiw.ksZ∑fi fo'os laLd`rL;
yksdO;ogkj vklhr~A vL;kfi izek.ka okYehfdjkek;.ks
of.kZrefLr&;nk jkeHkDr% lsodks guqeku~ lhrka izfr xRok
rL;S dude;ha eqnzka nnkS rnk l fpUr;fr Le ;RdL;ka
Hkk"kk;ka lhr;k lg okrk± djokf.kA rL; guqer% fpUrk
vklhr~ & ;fn okpa ofn";kfe f}tkfrfjo laLd`rke~A
jko.ka eU;ekuk eka lhrk Hkhrk Hkfo";frAA (ok-jk-)

vusuksnkgj.ksu flº~;fr ;r~ jko.k% rL; iztk
p laLd`rK% laLd`rok≥~eq[kjks∑fi vklhr~A rnSo rq
dfFkrefLr ;r~ ̂ HkkjrL; izfr"Bs }s laLd̀ra laLd̀frLrFkk*A

,rkon~nh?k Zesfrg~;a uhRokfi laLd`rHkk"kk
'ku S%&'ku S% Lo;eso , s frgkfldk Hkk"k kHk wr ~A
eqxykukekÿe.ksu ukyUnkr{kf'kykn;% fo'ofo[;krk%
laLd̀rL; dsUnzk% lekIrk% tkrk%A vU;k"kka Hkk"kk.kka izpkjkr~
laLd`rL; p dkfBU;su laLd`rL; gzkl% tkr%A

,rkn`'ks laLd`rL;kU/kdkjs n;kuUnukEuk ,d%
nhi% izTTofyr%A n;kuUnsu LoHkk"kk;ka LoxzUFks"kq p loZ=So
laLd`rHkk"kk iz;qDrkA foyqIrizk;laLdkjk.kka d`rs n;kuUnsu
laLdkjfof/k% ukEuk iqLrda jfpre~A ;fLeu~ p
xHkkZ/kkuknkjH;UR;sf"Vi;ZUra "kksM'klaLdkjk.kka Li"Va
o.kZuefLrA ykSfddY;k.kHkkou;k ifjiw.kZn;kuUn% LoxzUFks
fy[kfr&^osnL; eqyeU=k.kka O;k[;kua yksdHkk"k;kA
fÿ;rs lq[kcks/kk; cz„Kkuk; lEizfrA (vk;kZfHkfou;)

nq"V% 'kCn% Lojrks o.kZrks ok feF;kiz;qDrks u
reFkZekgA l okXoztks ;tekua fgufLr ;FksUnz'k=ks
Lojrks∑ijk/kkr~ bfr lEeq[khd`R; n;kuUnsu ̂ lkSoj%* bfr
iqLrda fufeZre~A ;fLeu~ Lojnks"kfuokj.kk; fu;ek%
of.kZrk% ;su laLd`rk/;srkj% Nk=k% nks"k;qDrk% u Hkos;q%A
;s"kka osnkuka lk;.kkfnfHk vuFkZ% d̀r% rs"kka Lokfeuk n;kuUnsu
lE;d~rdZlEera 'kqºa Hkk";a yksdksidkjdk; d`re~A ;su
osnkuka lE;d~lqLi"V¥pkFk± yksdk; f'koa Hkosr~A
Hkkou;ku;k n;kuUnsu LoxzUFks fyf[kre~&
laLd`rizkd`rkH;ka ;n~Hkk"kkH;kefUora 'kqHke~A
eU=kFkZo.kZua pk= fÿ;rs dke/kq¬e;k˚(ΩXosnkfn-)

,oa Lokfen;kuUnsu yksde¬yHkkou;kusdkfu
iqLrdkfu laLd`rk;ZHkk"k;ks jfprkfuA rs"kq ̂ lR;kFkZizdk'k%*
bfr n;kuUnL;kejd`frjfLrA vfLeUu so ÿes
O;ogkjHkkuq%] o.kksZPpkj.kf'k{kk] i¥pegk;Kfof/k%]
L=S.krkfºr%] ukfed%] ΩXosnkfnHkk";Hkwfedk bR;kfnfu
vusdkfu iqLrdkfu n;kuUnsu fojfprkfuA

       'ks"kkfxze i`"Bs (Éä)
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thoksRifŸkfoospue~
q dSyk'kk;Z%---?

vkRek fg vtjks∑ej'p orZrsA l iwoZlf¥prS% deZfHk%

ekuoi'kqdhVkfn;ksfu"kq tUe yHkrsA xhrk;ka Hkxork
Jhd`".ksu izksDrefi &

uSua fNUnfUr 'kL=kf.k uSua ngfr ikod%A
u pSua Dysn;UR;kiks u 'kks"k;fr ek#Rk%AA

los Z"kkefi thokuk a i qutZUe HkofrA l
iwoZtUed`rS% deZfHk% vkxkfe;ksfua yHkrsA iqutZUefo"k;s
rFkk xHkZfLFkfrfo"k;s ,dsu ǹ"VkUrsu ;kLdkpk;ksZ∑fi fu#Drs
fufnZns'k&

e`rçkga iqutkZrks tkrçkga iqueZ̀r%A
ukuk;ksfulgL=kf.k e;ksf"krkfu ;kfu oSAA

vkgkjk fofo/kk HkqDrk% ihrk ukukfo/kk% Lruk%A
ekrjks fofo/kk n`"Vk% firj% lqg`nLrFkkAA

vok≥~eq[k% ihM~;ekuks tUrqçSo lefUor%A
     thoks∑;a izkjC/kdeZo'krks nsgkokIr;s iq#"kL;
oh;kZfJrks HkwRok L=hxHkZa izfo'kfrA r= p tjk;q.kk vko`Ÿk%
fr"BfrA vfLeu~ fo"k;s ;tqosZn eU=efi mifn'kfr ;r~&

jsrks ew=a fotgkfr ;ksfua  izfo'kfnfUnz;e~A
xHkksZ tjk;q.ko`r∑mYca tgkfr tUeukAA

xHksZ tho% iwoZtUeuka deZ.kkeuqlkjs.kSo tUe
yHkrsA lqJqrs mP;rs&

deZ.kk pksfnrks ;su rnkIuksfr iquHkZosA
vH;Lrk% iwoZnsgs ;s rkuso Hktrs xq.kku~AA

xHk± izfo'; v;ekRek ik¥pHkkSfrda nsgeokI;
ÿe'k% o/kZrsA vkuoekla of/kZRok iw.kksZ HkofrA oS|dxzUFks
lqJqrs fo'ks"kr;k xHkZfLFkfrfo"k;s o.kZua d`re~A r= izFkes
ekfl dYkYka tk;rs] f}rh;s 'khrks"ekfuySjfHkiziP;ekukuka
egkHkwrkuka la?kkrks ?ku% latk;rs] ;fn fi.M% iqeku~ L=h
psr~ is'kh] uiqalda psncqZnfefrA r`rh;s gLriknf'kjlka

i¥p  fi.Mdk fuoZrZUrs∑¬izR;¬foHkkx'p lw{eks Hkofr]
pr qFk s Z  lok Z¬i zR;¬foHkkx% i zO;Drk s  Hkofr]
xHkZg`n;izO;fDr&    HkkokPpsruk/kkrqjfHkO;Drks Hkofr
dLekr ~\ rRLFkkuRokr ~A rLekn ~ xHk Z'pr qFk s Z
ekL;fHkizk;fefUnz;kFksZ"kq djksfrA i¥p& es eu% izcqºrja
Hkofr] "k"Bs cqfº%] lIres lokZ¬izR;¬foHkkx%
i zO;Drrj%] v"Ves∑fLFkjhHkoR;k st%] r=
tkr'p s Uutho f Uuj k stL Ro k Uu SΩ ZrH k kx Ro k Pp]
uoen'keSdkn'k}kn'kkuke~ vU;refLeu~ tk;rs vrks∑UFk;k
fodkjh HkofrA

xHksZtho% ek=k HkqDrsu vUujlsu o/kZrsA rfLeu~
le;s ek=k ikSf"VdeUua [kkfnrO;e~A vikSf"VdsukUusu u
thoL; lE;Dr;k o`fºHkZofrA rL; vcys tkrs u iqujlkS
cyoku~ Hkosr~A xHkZLFkthoL; fo"k;s xq#Miqjk.ks o.kZuefLr
;r~&

Jhifra txnk/kkje'kqHke{k;dkjde~A
oztkfe 'kj.ka fo".kaq 'kj.kkxroRlye~AA
RoUek;keksfgrks nsgs rFkk iq=dy=dsA
vgefHkekusu xrks∑ga ukFk lal`fre~AA

d`ra ifjtuL;kFksZ e;k deZ 'kqHkk'kqHke~A
,dkdh rsu nX/kks∑ga xrkLrs QyHkkfxu%AA
;fn ;ksU;k% izeqP;s∑ga rRLefj";s ina roA
reqik;a dfj";kfe ;su eqfDra oztkE;ge~AA
fo.ew=dwis ifrrks nX/kks∑ga tBjkfXuukA

bPNfUurks fooflrqa dnk fu;kZL;rs cfg%AA
       xHkZL; LoL; fiiklk cqHkq{kk ok u  HkofrA rL;
thoua ekrqj/khua HkofrA lw{ekoLFkk;ka xHks Z tho%
ekrqjfJrks HkwRok jlks"e.kk thofrA LFkwykoLFkk;ka p
ukfHkukysu ikSf"Vdeqix`g~.kkfrA xHkZL; ukfHkLFkys ukMh
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HkofrA rL;k%    lEcU/k% vij;k lg HkofrA rL;k%
vijk;k% lEcU/k% ekrq g`n;su lg HkofrA  r;k ,o
vij;k ekrq% f'kjklq Hkzen~ jDra jlks ok tholehia xPNfrA
l jl ,o xHkkZ; cya nnkfrA jlks∑;a xfHkZ.;ka Hkkx=;s
foHktfrA ,dLrq L=h'kjhjiq"V;s] f}rh;% {khjksRiŸk;s
r`rh;'p xHkZo`º;s HkofrA ,o thoks∑;axHksZ thofrA

;nk tho% xHksZ olfr] rnk rL;k% izR;sda
'kqHkk'kqHkL; deZ.k% ifj.kke% xHkZLFks thos HkofrA ;nk
;nk ekrk ;n~ ;n~ vkpjfr] rL;loZL;kfi izHkkoks xHkZLFks
thos HkofrA vr% ,o mP;rs ;r~ xfHkZ.kh lnSo LoLFkk
Hkosr~A lnk&pkfj.kh] iF;Hkksftuh] Hknznf'kZuh p L;kr~A
lkfRodeso fpUrua lnk dq;kZr~A rkela ifjotZ;sr~A
'kkjhfjdJeks∑Yih&;kuso djksrqA ,oa uoekli;ZUra tho%

o`fºa xPNfrA ;k ekrk vk;qosZnkuqlkjeqi;qZDro.kZukuqlkja
p vkpjsr~] rL;k% f'k'kq% cqfºeku~] rstLoh fujke;'p
Hkosr~A

;tqosZns eU= mifn'kfr ;r~&
,trq n'kekL;ks xHkksZ tjk;q.kk lgA
;Fkk;a ok;qjstfr ;Fkk lqeqnz ,tfrA

,ok;a n'kekL;ks vl`Ttjk;q.kk lg AA
eU=s∑fLeu~ n'kekL;% xHkZ% of.kZr%A vFkkZr~

n'kekL; xHkZ ,o tk;eku% Js;Ldjks HkofrA n'kekL;L;
,o  f'k'kkstZUe vfLeu~ lalkja vH;qn;k; HkofrA ,oa
ÿes.k tUe izkIrklkS lrra thou~ o/kZrsA

Lukrd%&xq#dqy ikSU/kk]
nsgjknwu (m-[k-)

iwoZi`"BL; Hkkx% (Éä) &
laLd̀rHkk"kk;k% mRFkkus egf"kZn;kuUnL; ;ksxnkuerho egŸoiw.k± fpjLej.kh;a p orZrsA n;kuUnsu xq#dqyiºfra

fofufeZR; laLd`rL; th.kksZºkja d`re~A
ijUrq vgks nqHkkZX;eLekda ;r~ ,rkn`'kha fo'okg~yknhfua laLd`rHkk"kka R;DRok o;ekaXyHkk"kka izfr /kkoke bfr

fpUruh;e~A  o;a LoHkk"kka izfr tkx#dk% Hkose%] ;su laLd`rHkk"kk iqu#Uufra lokZ"kka Hkk"kk.kka p tuuhineyadq;kZr~A
& 'kkfL=f}rh;o"kZe~]

xq#dqyikSU/kk] nsgjknwue~ (m-[k-)
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

mŸkjk[k.M laLd̀r vdkneh dh 'kkL=h; izfrLi/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk
à&â flrEcj ÑåÉà dks mŸkjk[k.M laLd`r vdkneh dh vksj ls [k.MLrjh; 'kkL=h; izfrLi/kkZ dk

vk;kstu fd;k x;kA  bl [k.MLrjh; izfrLi/kkZ dk vk;kstu fodkluxj [k.M ds vUrxZr Hkk≈Wokyk esa Jh xq#
jke jk; bUVj dkWyst esa fd;k x;kA bl Li/kkZ esa xq#dqy ikSU/kk] nsgjknwu us loZJs"B izn'kZu fd;kA ̂ jkf"V™;f'k{kkuhrkS
laLd`refuok;± Hkosr~* bl fo"k; ij laLd`r okn&fookn izfrLi/kkZ ds ofj"BoxZ esa cz- vf¡r vk;Z rFkk cz- dSyk'k
vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;kA dfu"B oxZ dh laLd`r okn&fookn izfrLi/kkZ ds ^LoPNrkfHk;ku'kklunkf;Roe~*
fo"k; esa cz- f=tfd'kksj vk;Z rFkk cz- Hkkuqizrki vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;kA vk'kqHkk"k.k dh izfr;ksfxrk ds
ofj"B oxZ esa cz- jfo vk;Z us izFke rFkk dfu"B oxZ esa cz- vkfnR; us izFke LFkku izkIr fd;kA 'yksdksPpkj.k
izfrLi/kkZ ds ofj"B oxZ esa cz- fnus'k vk;Z us izFke rFkk fodflr vk;Z us f}rh; LFkku izkIr fd;kA dfu"BoxZ
'yksdksPpkj.k esa cz- nsoozr vk;Z us izFke LFkku izkIr fd;kA bl izfrLi/kkZ esa izFke&f}rh; LFkku izkIr Nk=ksa dk
ftykLrjh; izfrLi/kkZ ds fy, p;u fd;k x;kA

lHkh fotsrk Nk=ksa dks vkpk;Z MkW- /ku¥t; th] vkpk;Z pUnzHkw"k.k o vkpk;Z ;Kohj th vkfn us viuk
vk'khokZn fn;k vkSj ftyk rFkk jkT;Lrjh; izfrLi/kkZ ds fy, 'kqHkdkeuk,Wa nhA
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lkekU;Kku&niZ.ke~
q vf¡r vk;Z---?

uksV % ;g ^lkekU;Kku&f'k{k.ke~* uked ikB fo|kfFkZ;ksa dh vkxkeh ijh{kkvksa dks /;ku esa j[kdj 'kq# fd;k
x;k gS] ;s iz'u fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa ls vorfjr gSaA
iz-É osx dSlh jkf'k gS\
m-& lfn'k jkf'k gSA
iz-Ñ lafo/kku ds izk:i ij vfUre okpu dc lekIr gqvk\
m-& Ñà uoEcj ÉãÜã dks vfUre okpu lekIr gqvk FkkA
iz-Ö dkSu&lk rRo lcls T;knk lfÿ; gksrk gS\
m-& iksVSf'k;e uked rRo lcls T;knk lfÿ; gksrk gSA
iz-Ü fdl LFkku ij cqº us ikWap laU;kfl;ksa ds lkFk la?k dh LFkkiuk dh\
m-& lkjukFk uked LFkku ijA
iz-á lkSje.My dh [kkst fdlus dh\
m-& dkWijfudl us lkSje.My dh [kkst dhA
iz-à Hkkjr esa fufeZr igyk mixzg iz{ksi.k okgu dkSu&lk Fkk\
m-& ,l-,y-oh- uked FkkA
iz-â jk"V™h; tula[;k vk;ksx fdl eU=ky; ds v/khu gS\
m-& LokLF; eU=ky; ds v/khu gksrk gSA
iz-ä ozt;ku ckSº /keZ esa cqº@cksf/klRo dh lafxuh dks D;k dgk tkrk Fkk\
m-& ozt;ku ckSº /keZ esa cqº@cksf/klRo dh lafxuh dks rkjk dgk tkrk FkkA
iz-ã äå izfr'kr ls vf/kd dksf'kdkvksa esa ik;k tkus okyk inkFkZ dkSu&lk gS\
m-& ty gSA
iz-Éå lafo/kku lHkk }kjk lafo/kku dks dc ikfjr fd;k x;k\
m-& Ñà uoEcj ÉãÜã dks lafo/kku lHkk }kjk lafo/kku ikfjr fd;k x;k FkkA
iz-ÉÉ U;wVu dh xfr dk izFke fu;e D;k dgykrk gS\
m-& izFke fu;e tM+Ro dk fu;e gSA
iz-ÉÑ dfyax ;qº dk o.kZu v'kksd ds fdl f'kykys[k esa gS\
m-& rsjgosa f'kyk[ksy esa dfyax ;qº dk o.kZu gSaA
iz-ÉÖ fo'o izflº isafVax ^eksukfylk* fdldh d`fr gS\
m-& ^fy;ksuknksZ n foalh* dh d`fr gSA
iz-ÉÜ lkSje.My dk lcls ≈Wapk ioZr ^fuDl vksyafi;k* fdl xzg ij fLFkr gS\
m-& eaxy xzg ij fLFkr gSA
iz-Éá f'k'kq e`R;q&nj esa fdrus o"kZ dh vk;q ds iwoZ e`r f'k'kq dks 'kkfey fd;k tkrk gS\
m-& ,d o"kZ ds iwoZ 'kkfey fd;k tkrk gSA
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laLd`r&f'k{k.ke~
q cz- f=tfd'kksjk;Z%---?

vf; lqf/k;% ikBdk%! laLd`rL; f'k{k.ka u dfBue~A laLd`ra rq vrho ljya e/kqja p oŸkZrsA vkxPNr o;a
iz;ksxa d`Rok i';ke%A ,rfLeu~ foHkkxs O;kogkfjdKkuk; ljykfu dkfupu okD;kfu ljyk fu;ek'p iznh;UrsA
v= /;kusu ifBRok HkoUr% vfi laLd`rsu O;ogkja drqZegZfUrA

fu;e% &

vLekfHk% v/kquk i;ZUra dkjdizdj.ka leklizdj.k¥p v/khre~A laLd`rok≥~e;s laLd`rokD;s"kq
lU/khuke~ vfriz;ksx% n`';rsA vr% laLd`rokD;kuka lqyfyreuksgjjpuk;k% d`rs o;e/kquk lfU/kfo"k;e/khegsA
rfgZ% loZizFkea tkuhegs ;r~ dks uke lfU/kfjfr\ ijLija o.kkZukeR;f/kdlfUud"kZ% lfU/kfjR;qP;rsA lfU/k% f=/kk
Hkofr&Loj% O;¥tu% folxZ'p (vp~]gy~]folxZ'p)A v/kquk o;a "VqRolfU/ka tkuhegs&

O;¥tu&lfU/k% ("VqRolfU/k%)
Lrks% 'pquk 'pq% (ä@Ü@Üå)

;nk roxkZr~ iwoZ% ;k i'pkr~ 'kdkj% vFkok poxZ% L;kr~ rnk ldkjL; 'kdkj%] roxZL; poxZ% vkns'kks
Hkofr] lafgrk;ka fo"k;sA ljykFkZeso tkuhegs ;r~ & rdkjL; pdkj%] ndkjL; tdkj%] /kdkjL; >dkj%]
udkjL; ¥kdkj%] ldkjL; 'kdkj% vkns'kk% HkofUrA

;Fkk&

lr~$pfjre~ælPpfjre~ ln~$tu%ælTtu%

'kkf¬Zu~$t;%æ'kkf¬Z¥t;% gfjl~$'ksrsægfj''ksrs

vH;klkFkZ%&

jkel~$pæ\ dl~$fpr~æ\ mn~$Toy%æ\

gfj'k~$lsrsæ\ mr~$pkj.ke~æ\ c`gn~$>j%æ\

'kCnkFkZ% (o`{kk.kka Qykuka ukekfu) &

vk;ZHkk"kk;ke~ laLd`rHkk"kk;ke~

vkWaoyk æ vkeydh

vkd æ vdZ%

vke æ jlky%] vkez%

,j.M æ ,j.M%

dnEc æ uhi%

vk;ZHkk"kk;ke~ laLd`rHkk"kk;ke~

djhy æ djhj%

[kSj æ [kfnj%

xwxy æ xqXxqy%

fpjfpVk æ vikekxZ%

phM+ æ Hknznk#%
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