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Om ! Andhantamah pra vishanti ye avidyamupasate.

Tato bhuya iva te tamo ya u vidyayam ratah.
Yajur Véda 40/12
Glossaire / Shabdartha

ye — celui qui / ’homme qui
avidyam upasaté — (i) fait I’acquisition de la connaissance du monde matériel seulement (apara
vidya / bhautika vidya) ; (ii) passe a I’action / accomplit ses devoirs avec dévotion (karma) ; et (iii)

dans I’ignorance prend la nature et toutes les choses inertes (sans vie) et les autres créatures pour
Dieu et les adore.

andhan tamah pra Vishanti —se trouvera dans l’obscurité c "est- 2‘1 dire dans I’ignorance du coté

rrrrr

sha) qui est le but ultlme de la vie humaine.
ya u — et celui

vidyayam ratah — qui ne s’adonne qu’a la spiritualité (para vidya / brahma vidya) ou reste absorbé
que dans la dévotion spirituelle, sans I’acquisition de la connaissance du monde matériel et ignore
ses devoirs envers sa famille, la société et son pays.

tattah bhuya iva tamah — s’enfoncera ou se perdra dans une obscurité plus dense. Un tel individu
vit de I’aumdne et devient un fardeau pour la société et le pays. Il n’aura pas la bénédiction du
Seigneur, n’atteindra jamais du bonheur supréme ou la libération de son &me du cycle de la vie et
de la mort (paramanand / moksha).

Interprétation / Anushilan

Le théme principal de ce verset tourne autour de ‘Vidya’ et ‘Avidya’.

Dans le langage courant ‘Vidya’ signifie le savoir / la connaissance, et ‘Avidya’ I’ignorance
qui n’est jamais bénéfique a ’homme.

Or, dans le contexte de ce verset ‘Avidya’ aide ’homme a vaincre la mort, de ce fait, c’est
bien évident que ce mot a une signification tout a fait différente. Et nous tenons a apporter un peu
plus de précision a propos de ces deux mots afin d’éviter toute confusion dans I’esprit de nos
lecteurs.

Vidya

L’Etre Supréme, est dénommé ‘Atma’ et ‘Brahma’. Pour le connaitre et atteindre sa béné-
diction il nous faut étudier ce sujet et mettre en pratique les recommandations du verset, telles que
la croyance en un seul Dieu et son adoration par le dévouement envers lui, par les priéres, la médi-
tation, le yoga et autres actions relatives (upasna). Le nom de cette étude est mentionné dans ce
verset par le mot ‘Vidya’ aussi appelé ‘atma vidya’, ‘adhyatma vidya’, ‘brahma vidya’/ ‘para vidya’
par les sages.

Il faut que I’on sache que Dieu existe comme une entité a part entiére et unique dans son
genre (un seul Dieu). Il est tout-puissant, le Maitre Supréme et I’dme de 1’univers entre autres.
Lui seul est digne d’adoration et nul autre.

Les choses inertes (sans vie) de la nature et les autres créatures du monde ne doivent pas
étre adorées a sa place, car elles sont mises, par le Seigneur, a la disposition de I’homme pour qu’il
puisse s’en servir avec discrétion, pourvoir a tous ses besoins et vivre heureux tout en accomplissant
ses devoirs envers sa famille, la société, son pays et envers Dieu.

Celui qui, délibérément ou par ignorance, fait une mauvaise interprétation des mots et des
versets de nos écritures saintes, commet des péchés et induit les autres en erreur. 1l développe
I’orgueil, ne respecte pas la vérité, fait fi des enseignements des Védas, croit seulement dans le
monde matériel et se dévoue a I’adoration des idoles (les choses inertes).

Une telle personne, au lieu d’aider les pauvres, les handicapés et ceux dans le besoin, va
déposer des offrandes (gateaux, fruits, aliments, vétements, bijoux et de I’argent) devant les idoles
qui ne les consommeront pas et ne les serviront jamais. Il y a aussi d’autres personnes qui font des
donations a des personnes qui ne les méritent pas.

Ces personnes ne connaitront pas le bonheur éternel. Elles se trouveront tot ou tard dans
les ténebres de I’ignorance ou il n’y aura que la souffrance.

Il y a aussi d’autres personnes qui ne se consacrent qu’a la spiritualité dans leur vie, c’est-
a-dire, a ’acquisition de ‘Vidya’ seulement, sans accomplir leur devoir envers leurs familles, la
société et leur pays. Elles ne travaillent pas et ne vivent que de I’aumone. Elles deviennent un
fardeau pour la société. En conséquence c’est le pays qui doit prendre charge de ces personnes
pour éviter un probléme social.

Elles aussi n’auront pas la bénédiction du Seigneur avec ‘Vidya’ seulement et ne mériteront
pas I’émancipation de leur ame (moksha). ......... a suivre ... page 4
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SAVANNE ARYA ZILA PARISHAD

PROGRAMME FOR SHRAVANI MAHOTSAV 2017

DATE

16/07
16/07

TIME VENUE

9.00 a.m Souillac Arya Bhawan, A.M.S
4.00 p.m La Flora Mahila Samaj

17/07  3.30 p.m F. Babooram Ash., C.Grenier
18/07  2.00 p.m Bois Cheri Arya Samaj

19/07  9.00 a.m Souillac Arya Bhawan

20/07  4.00 p.m Surinam Arya Samaj

21/07  4.00 p.m llot Camp Diable A. Samaj
22/07  9.00 a.m Souillac Gurukul

23/07  8.00 a.m Camp Rabeau Arya Samaj
23/07  8.00 a.m Bois Cheri Arya Samaj

24/07  4.00 p.m Tyack Arya Samaj

25/07  3.30 p.m Chem. Grenier Pta. P. Mungroo
26/07  9.00 a.m Souillac Arya Bhawan

27/07  4.00 p.m Chemin Grenier A.S.

28/07  5.00 p.m Chateau Benares A.S.

29/07  9.00 a.m Souillac Gurukul

30/07  3.30 p.m Shri Rajen Ramjee’s Residence

30/07
30/07
1/08
2/08
3/08
4/08
5/08
6/08
6/08
7/08
8/08
9/08
10/08
11/08
12/08
13/08

9.00 a.m PruD’homme AS/AMS
9.00 a.m Britannia Arya Samaj

9.00 a.m Souillac Arya Bhawan

3.30 p.m F. Babooram Ashram

5.00 p.m Bhagwandass Boolaky’s Residence
9.00 a.m Souillac Arya Bhawan

9.00 a.m Shri Shekar Gaoneadree
8.00 a.m Tyack Arya Samaj

4.30 p.m Riv. du Poste Ach. V. Oomah
4.00 p.m Grand Bois Arya Samaj

9.00 a.m Souillac Arya Bhawan

3.00 p.m Comlonne Arya Samaj

4.00 p.m Chateau Benares Arya Samaj
3.30 p.m Souillac Arya Bhawan

3.30 p.m Chamouny Arya Mandir
PURNAHUTI Chamouny Arya Samaj

B. Bhowan
Treasurer

R. Ramjee
President

B. Boolaky
Secretary
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SHRAVANI 2017

1.0 LE MOIS DE SHRAVAN

Ce 5éme mois du calendrier
Védique est dédié a I'étude des Védas. Le
mot ‘Shravan’ est dérivé du mot ‘shra-
vana’ qui signifie I’écoute. [’apprentissage
commence par I’écoute et implique nos
sens de perception et ainsi acquérir des
connaissances : le gouter ; I’odorat ; la
vue; ’ouie ; et le toucher.

2.0 La lecture des Védas : I’évolu-
tion des savoirs

Le mot Véda est dérivé du mot
‘vid’ signifie connaissance. Le mois de
Shravan est dédi¢ a I’avancement spirituel
ou moral de I’étre humain. L’étude des
Védas nous permet de nous connecter a ce
réservoir de connaissances.

De nos temps dites modernes, I’a-
griculture a évolué mais fait actuellement
marche arriére vers 1’agriculture bio. Les
chevaux sont la puissance des moteurs
(horsepower).

Les Védas traitent des différents

sujets, entre autres les sciences sociales, la
bonne gouvernance, 1’éthique, la philoso-
phie, la méditation, I’économie, les math-
ématiques, 1’économie, le transport
(engins terrestres, marines, espaces, etc.),
la communication, la médecine, chimie,
physique et divers sujets scientifiques,
I’environnement, la météorologie, Ia
musique, et la méthodologie de 1’appren-
tissage et d’étudier. Ces savoirs sont dans
la forme des graines dont on doit cultiver
et prendre soin afin qu’elles deviennent
des arbres porteurs de fruits.
2.1 Les valeurs universelles des
Védas : Dharma ou la vertu /I’éthique
Les valeurs Védiques sont universelles,
laiques — ne s’accrochent point au culte.
Elles nous poussent vers la spiritualité afin
que nous puissions vivre la réalité spir-
ituelle a tout temps. En conséquence nous
(1) traiterons que sur le chemin de la vertu,
la moralité et la droiture ; (ii) multiplierons
les richesses matérielles et spirituelles ;
(iii) en servirons de ces richesses pour
notre bien-€tre et le bien-étre de tous ; et
la vertu en mode de 24/7 nous meénera vers
le but final, le salut ou la libération du
cycle de la naissance et de la mort.

2.2 Le manuel recu de Dieu

Les Védas sont la source de toutes
les connaissances mondaines et spir-
ituelles transmises a ’homme par Dieu.
Les connaissances Védiques ont étés trans-
mises de bouche a oreille, pendant des mil-
Iénaires, d’ou le nom de ‘shruti’. Les
Védas constituent le manuel afin que
I’homme se transforme en €tre humain en
se servant des ces connaissances pour
gérer sa vie, sa facon de faire et sa facon
d’agir tout comme le livret d’instruction
recu a 1’achat d’un équipement.

2.3 Les Védas - Patrimoine Culturel
de ’humanité

Les Védas appartiennent au
monde, pas que pour les membres de
I’Arya Samaj ou les Hindous. Les valeurs
universelles que nous enseignent les
Védas, la seule et unique Révélation, per-
met a I’homme de vivre en paix car I’har-
monie régnera entre ses pensées, ses
paroles et ses actions. Le RigVéda est re-
connu comme le plus ancien texte de I’hu-
manité. La tradition du chant Védique a
¢été inscrite en 2008 sur la liste représenta-
tive du ‘Patrimoine Culturel Immatériel de
I’humanité. Le RigVéda est aussi connu
comme le plus ancien texte sur terre, d’ou
le nom « écriture supra-sainte ».

2.4 Le perfectionnement de I’étre humain

Celui qui pratique les enseigne-
ments Védiques développera une person-
nalité qui fera de lui un modéle, ainsi en
I’imitant la famille, la société, la nation et
le monde s’améliorera de soi. L’homme
est la plus infime entité de notre société, la
race humaine.

2.5 La mondialisation
Nous réussirons le concept de la
globalisation (vasudaiva kutumbakam)
non pas en se limitant au commerce ou a
la chose économique ...mais en termes de
convergence de caracteres, d’actions et de
tempéraments ou [’homme vivra les con-
cepts de ‘tous pour un et un pour tous’ (mi-
trasya chakshusha samikshamahe).
2.6  Lapensée —le déclic de bonnes ceuvres

Le Gayatri Mantra, aussi appelé
Guru mantra nous indique la voie. Nous de-
mandons a Dieu de nous inspirer pour que
nous puissions engager notre intelligence
vers de bonnes pensées et de bonnes actions.
Rappelons que nos paroles et nos actions dé-
coulent de nos pensées. Ainsi le besoin de se
mettre en silence et méditer pour capter ce
que nous dit la voix intérieure.
3.0 SHRAVANI & YAJNA

Le Yajna (havan ou oblations au
feu) est prescrit comme une opération scien-
tifique pour le bien-étre de I’humanité et du
monde. Le procédé consiste de la récitation
des versets des Védas, a offrir le ghee (beurre
clarifié), du samagri (des herbes médicinales,
odoriférantes, etc.) au feu.

3.1 Yajna - les procédées scientifiques
La combustion d’une partie des
offrandes (samidha, ghee, samagri) produit
de I’énergie qui permettra I’évaporation
(transformer de liquide a la vapeur) et a la
sublimation (transformer de 1’état solide a
la vapeur). Le ghee et le samagri contien-
nent des huiles et autres essences a pro-
mouvoir un environnement sain pour
toutes les formes de vie sur notre planéte.
3.2 Yajna - les bénéfices

Un piment dans le feu provoque
I’éternuement parmi les gens sur une
grande surface, il ne reste qu’a penser aux
bénéfices du Yajna sur cette méme échelle.
Ceux-ci se résument comme suit :
> La récitation des versets des Védas
au cours du Yajna tranquillise nos pensées et
émotions ...... la sono thérapie.
> Les huiles et essences dispersées
dans I’atmosphére sont repris dans notre
systéme sanguin a travers nos poumons ...
I’aroma thérapie.

> Le feu nous expose a plusieurs
couleurs de lumicre ...la chroma thérapie.
> La respiration longue et profonde

au cours de la récitation des versets con-
stitue ...les exercices respiratoires.

> Les vapeurs dégageant du Yajna
se mélangent a la vapeur de I’eau dans I’air
et remontent dans les nuages. La pluie qui
s’en suit est bénéfique a tous sur terre
...I’ensemencement des nuages ou le
cloud seeding.

> Les vapeurs ont aussi 1’effet de
{)uriﬁer I’air autour de nous en repoussant
es virus, moustiques et autres, ainsi nous
protege des maladies ...la fumigation.
L’appel en ce mois de Shravan

C’est un appel a tous de bénéficier

des différents programmes a travers les Arya
Samajs de I’ile et au sein des familles. Que
le Shravani Mahotsav ...augure une nouvelle
¢re dans notre vie ...nous sert d’occasion a
acquérir les vraies connaissances (shuddha
jnaana) ...nous mene vers de bonnes pen-
sées, paroles et pratiques / actions (shuddha
karma) ...nous amene vers la méditation sur
le vrai sujet (shuddha upaasnaa) ...nous
conduise aux valeurs universelles, énoncées
dans les Védas ; ...nous transforme en étre
humain ...nous donne la maitrise a nous po-
sitionner comme les agents du changement
pour une meilleure société, juste et équitable
...en bref progresser vers le développement
holistique et un environnement sain.

Yogi Bramdeo Mokoonlall

Nature, (Not Drugs) Cures

Sookraj Bissessur, B.A., Hons

“Kama or true emnjoyments are
those which are the combined fruits of up-
rightness of principles and of honest ac-
quired wealth.”

Swami Dayanand Saraswati

“It is a poor state of mind whose
science, philosophy and religion are not
harmonious with one another.”

Dr A. Rabagliati

Vedic Dharma has stood this test.
It has ever been a loving brother to sci-
ence. The Bhagvad Gita , (Chapter 15,
Shloka I) says : “The phenomenal world is
a Peepal tree, with its roots above in God,
and its branches below.” Knowledge, skill
and life come by His grace. He gives us
power to work, but the fruits thereof are in
His power, to give according to the laws
of Nature. These eternal law originate
from God. Our modern drug system con-
siders life as just a transitory, ephemeral
and erratic product of food combustion. It
denies Nature and God. “We have trans-
ferred our religion from God to Medical
Counsel”, observed — George Bernard
Shaw. If food is life, why should the rich
ever breathe their last or die?

“Food is the universal medicine,
because the creatures came into existence
out of food which preceded them in the
order of creation” (Upanishads). “Let thy

food be thy medicine, thy medicine be thy
food — (Hippocrates, the father of modern
medicine). The Vedic texts further state :
— “Food is death giving, as well as life —
sustaining.” Food taken according to the
rules of natural hygiene is a saviour and
promoter of health, otherwise it is a de-
stroyer.

We must know what, when and
how much to eat. What is not food should
never be taken as medicine. Wrong com-
binations such as mixing proteins with car-
bohydrates (rice with rajmah) and
carbohydrates with sour acidic foods
should be avoided. Coffee, tea, tobacco
and wine are irritants (miscalled stimu-
lants). They flog the tired system when
the latter actually needs rest. At times doc-
tors recommend too much intake of pro-
teins. One third of our food is the actual
need of the person. In fact, there is no roof
to suggest greater amounts of proteins for
athletes and labourers. Moreover work
(mental and physical) and digestion will
go together. Dharma is the food for soul
and prayer without prayerful living is mere
pretension.

Rightly goes on a sharp and reten-
tive adage : “When wealth is lost nothing is
lost — when health is lost something is lost,
when character is lost everything is lost.”

........ suite du page 1

Avidya

La science ou la connaissance (jnana) de la création, du fonctionnement et de
la dissolution de "univers, de toutes les forces de la nature, de toutes les choses inertes
(sans vie), aussi bien que de toute forme de vie intelligente qui s’y trouve et de toutes
les activités de ’homme sur la terre pour gagner sa vie, est désignée dans ce verset par
le mot Avidya qui est aussi connu comme ‘bhautika Vidya’, ‘Apara Vidya’, ‘jnana’ ou
la connaissance du monde matériel / le matérialisme.

Cette connaissance (Avidya) est indispensable a I’homme pour qu’il puisse gag-
ner sa vie. Il doit ’acquérir a tout prix.

Selon le grand sage Manu, ‘Avidya’ veut aussi dire les bonnes actions (karma),
le sacrifice et ’accomplissement de ses devoirs avec dévouement et désintéressement
(tapa, tyaga) envers sa famille, la société et le pays.

Mais avant de passer a I’action (karma) on doit acquérir la connaissance (jnana)
qui est un atout essentiel dans ce processus. En ce faisant nous nous débarrassons de
tous les mauvais penchants et nous purifions notre ame.

En conséquence nous atteignons ‘sattva guna’. Ainsi nous pourrons affronter
la mort en toute sérénité.

Le matérialisme (‘Avidva) n’est pas le vrai progreés de I’humanité

Les pays occidentaux se sont lancés pleinement dans les activités du monde
matériel telles que la science, la technologie, la médecine, 1’industrie, I’informatique,
le commerce, le génie, les affaires et autres activités professionnelles. Ils ont accomplis
d’énormes progres dans tous ces domaines pour rendre la vie humaine facile. En con-
séquence ils ont connu une ¢re de prospérité sans précédent et ont acquis une richesse
considérable. Ils ont pu apporter tous les conforts dans le monde par leurs mille inven-
tions et découvertes, et ils ménent un train de vie luxueux. Fort de leur progrés dans la
science ils ont entrepris des voyages interplanétaires avec succes. Ils ont pu atteindre
la lune et les autres planétes et ont méme foulé le sol lunaire a plusieurs reprises.

Tout ceci est a I’honneur de I’humanité.

Cependant le trop de confort, de richesse, d’autres facilités, des distractions et
du luxe, nous pousse a rejeter la spiritualité et a se concentrer qu’a la vie mondaine
(mode, esthétique, divertissement, et les exceés du matérialisme). En conséquence on
tombe dans I’immoralité et ceci méne 1I’humanité vers la décadence.

De nos jours la moralité, I’honnéteté, 1’intégrité, la spiritualité, le bons sens,
les valeurs humaines, le patriotisme et autres valeurs sont a la baisse a tous les niveaux
dans le monde.

11y a beaucoup de gens qui sont tombés dans la bassesse. La fraude, la corrup-
tion, la malhonnéteté, les passe-droits, le népotisme, 1’escroquerie, 1’enlévement, le
hold-up, I’arrogance, le chantage, le harcelement, les crimes, les viols, le trafic de
drogue, le terrorisme, le cyber-crime, et autres fléaux fragilisent le tissu social. Cette
situation malsaine engendre d’autres problémes tel que 1’augmentation de I’extréme
pauvreté, le chomage, la délinquance juvénile, le suicide, I’alcoolisme, la prostitution,
du trafic et consommation de la drogue, malgré tous le progres sur le plan matériel. Le
matérialisme comme la seule voie du progres éloigne ’homme du salut.

Le but ultime de la vie

La seule option pour que I’homme puisse atteindre le but ultime de sa vie (le
bonheur éternel / la libération de son ame du cycle de la vie et de la mort / “‘moksha’)
est la pratique non seulement de ‘Vidya’ ou de ‘Avidya’, mais des deux, car ensemble
ils réunissent toutes les conditions essentielles : ‘Jnana’, ‘karma’ et ‘upasna’.

‘Jnana’ (la connaissance) et ‘karma’ (les bonnes actions) émanent de ‘Avidya’
du monde matériel, et “upasna’ (la dévotion a Dieu, les pricres, la méditation, le yoga)
provient de Vidya et aident I’ame (atma) a s’élever au-dessus de ‘sattva guna’ (les qual-
ités excellentes de I’homme). Subséquemment le Seigneur nous gratifiera de médha
(I’intelligence supérieure) qui nous guide a assumer le corps ‘turiya’ (corps subtil).
Ainsi I’ame reste absorbée par la contemplation de I’Esprit Supréme et bienheureux
(Dieu) dans 1’état de ‘Samadhi’ (condition supérieure de 1’ame pendant la méditation)
afin d’atteindre le but ultime — ‘Moksha’ (la libération du cycle de la vie et de la mort).



