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PÉÉä]õÉ±Éä EòÉ SÉGò´ªÉÚ½þ

+ÉVÉvÉxÉ Eò¨ÉÉxÉä EòÉ WÉ¨ÉÉxÉÉ ½èþ* vÉxÉ-nùÉè±ÉiÉ Eäò ¨ÉÉä½þ¨Éå ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ´ªÉÉEÖò±É ½èþ* <Ç¨ÉÉxÉnùÉ®ú ´ªÉÊHò Eòc÷Ò
¨Éä½þxÉiÉ Eäò ºÉÉlÉ vÉxÉ-®úÉÊ¶É |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò +{ÉxÉä {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÉ {ÉÉ±ÉxÉ-
{ÉÉä¹ÉhÉ Eò®úiÉä ½éþ* vÉ¨ÉÇªÉÖHò ´ªÉ´É½þÉ®úÉå ºÉä VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úEäò ºÉÆiÉÖ¹]õ
®ú½þiÉä ½éþ* +{ÉxÉÒ Eò¨ÉÉ<Ç ½Öþ<Ç ºÉÆ{ÉÊkÉ EòÉ ºÉnÖù{ÉªÉÉäMÉ  Eò®úEäò +ÉxÉÎxnùiÉ
®ú½þiÉä ½éþ*

VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB vÉxÉ EòÒ +ÊiÉ +É´É¶ªÉEòiÉÉ ½þÉäiÉÒ
½èþ, ±ÉäÊEòxÉ vÉxÉ Eäò ±ÉÉä¦É ¨Éå ´ªÉÉEÖò±É ½þÉäxÉÉ =ÊSÉiÉ xÉ½þÓ, CªÉÉåÊEò BEò
vÉxÉ-±ÉÉä¦ÉÒ EÖòEò¨ÉÇ EòÒ +Éä®ú +OÉºÉ®ú ½þÉäiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ +Éè®ú +xÉÖÊSÉiÉ
iÉ®úÒFäò ºÉä vÉxÉÒ ¤ÉxÉxÉä EòÉ ={ÉÉªÉ fÚÄøgøiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ* =ºÉEäò SÉGò´ªÉÚ½þ ¨Éå
VÉÉä ¡ÄòºÉ VÉÉiÉä ½éþ, ´Éä ¤É®ú¤ÉÉnù ½þÉä VÉÉiÉä ½éþ*

ªÉ½þ ¤Écä÷ ½þÒ JÉänù EòÒ ¤ÉÉiÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú näù¶É ¨Éå ÊEòiÉxÉä vÉÉäJÉä
¤ÉÉWÉ {ÉènùÉ ½þÉä ®ú½äþ ½éþ* ´Éä iÉ®ú½þ-iÉ®ú½þ EòÒ ªÉÉäVÉxÉÉBÄ ¤ÉxÉÉEò®ú xÉÉnùÉxÉ
´ªÉÊHòªÉÉå EòÉä ±ÉÚ]õxÉä ¨Éå ±ÉMÉä ½éþ* ´Éä <iÉxÉÒ SÉÉ±ÉÉEòÒ ºÉä vÉÉäJÉÉ näùiÉä ½éþ
ÊEò ÊEòºÉÒ ¤ÉÉiÉ EòÒ ¦ÉxÉEò iÉEò xÉ½þÓ ½þÉäiÉÒ ½èþ* =xÉEäò SÉGò´ªÉÚ½þ ¨Éå
¡ÄòºÉ VÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù +{ÉxÉÒ xÉÉnùÉxÉÒ {É®ú {É¶SÉÉkÉÉ{É ½þÉäiÉÉ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®äú näù¶É Eäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå EòÉä `öMÉxÉä ´ÉÉ±Éä `öMÉä®äú +ÊvÉEò ½éþ,
ÊVÉxÉEòÒ Eò®úiÉÚiÉÉå ºÉä ½þ¨É +ÊiÉ nÖùJÉÒ ½éþ* Ê´ÉYÉÉxÉ +Éè®ú xÉ´ÉÒxÉ iÉEòxÉÒ
EòÒ IÉäjÉ ¨Éå EÆò{ªÉÚ]õ®ú, <Æ]õ®úxÉä]õ, ¡äòºÉ¤ÉÖEò +ÉÊnù ºÉÉvÉxÉÉå uùÉ®úÉ ±ÉÉäMÉÉå
EòÒ ºÉ¨{ÉÊkÉ ±ÉÚ]õxÉä ´ÉÉ±Éä ¤ÉgøiÉä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ +Éè®ú +ºÉÆJªÉ +¤ÉÉävÉ VÉxÉ
±ÉÚ]äõ VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ´Éä <iÉxÉÒ ½þÉäÊ¶ÉªÉÉ®úÒ ºÉä ¦ÉÉ®úÒ ®úFò¨É |ÉÉ{iÉ Eò®ú ±ÉäiÉä
½éþ ÊEò +Énù¨ÉÒ +SÉÆ¦Éä ¨Éå {Éc÷ VÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ |ÉEòÉ®ú ¤ÉéEò ¨Éå ®úJÉä ½ÖþB
¯û{ÉªÉä ¦ÉÒ ÊxÉEòÉ±Éä VÉÉ ®ú½äþ ½éþ* ÊEòiÉxÉä ´ªÉÊHò ºÉÚnùnù®ú EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ
ÊnùJÉÉEò®ú ¦ÉÉä±Éä-¦ÉÉ±Éä ±ÉÉäMÉÉå EòÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ SÉÖ®úÉ ®ú½äþ ½éþ* Eò<Ç ¤Éä<Ç¨ÉÉxÉ iÉÉä
xÉÉèEò®úÒ EòÉ ±ÉÉ±ÉSÉ ÊnùJÉÉEò®ú ÊEòiÉxÉä ¤ÉäEòÉ®úÉå EòÉä ½þc÷{É ®ú½äþ ½éþ, EÖòUô
BäºÉä `öMÉä®äú ¦ÉÒ ½éþ VÉÉä ½þ¨ÉÉ®äú ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉÊiÉªÉÉå EòÉä Ê´Énäù¶É ¨Éå ¦ÉäVÉEò®ú
+SUôÒ xÉÉèEò®úÒ {ÉÉxÉä EòÒ +É¶ÉÉ ¨Éå =x½åþ EÆòMÉÉ±É Eò®ú ®ú½äþ ½éþ* +xÉÊMÉxÉiÉ
´ªÉÊHò nÖù¹]õ nù±ÉÉ±ÉÉå Eäò §É¨É-VÉÉ±É ¨Éå ¡ÄòºÉEò®ú WÉ¨ÉÒxÉ EòÒ JÉ®úÒnùÉ®úÒ
¨Éå +{ÉxÉÒ ÊiÉVÉÉä®úÒ JÉÉ±ÉÒ Eò®úEäò iÉc÷{É ®ú½äþ ½éþ* vÉxÉ±ÉÚ±ÉÚ{ÉkÉÉ Eäò {ÉÒUäô
ÊEòiÉxÉä ±ÉÉäMÉ MÉè®ú EòÉxÉÚxÉÒ iÉ®úÒFäò ºÉä ¯û{ÉªÉä Eò¨ÉÉ ®ú½äþ ½éþ*

¦ÉÚiÉ-|ÉäiÉ EòÉ §É¨É ÊnùJÉÉEò®ú ½þWÉÉ®úÉå ¯û{ÉªÉä ±ÉÚ]õxÉä ´ÉÉ±Éä +ÉäZÉä
¦ÉÒ ½éþ*  ÊEòiÉxÉä xÉFò±ÉÒ BVÉäx]õÉå EòÒ ¨ÉÒ`öÒ ¤ÉÉiÉÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉäEò®ú
EÖòUô ±ÉÉäMÉ ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç ½Öþ<Ç +{ÉxÉÒ ºÉÆ{ÉÊkÉ ´ªÉlÉÇ ¨Éå MÉ´ÉÉÄ ®ú½äþ ½éþ*
<ºÉÒ |ÉEòÉ®ú +xÉäEò |ÉEòÉ®ú Eäò iÉ®úÒFòÉå ºÉä PÉÉä]õÉ±Éä {É®ú PÉÉä]õÉ±ÉÉ ½þÉäiÉÉ
VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* ½þ¨É ºÉ¦ÉÒ {ÉÉ`öEòÉå ºÉä ¨ÉÉÄMÉ Eò®úiÉä ½éþ ÊEò +É{É +{ÉxÉä
{ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå ¨Éå <ºÉ MÉ¨¦ÉÒ®ú ¨ÉÖqäù {É®ú SÉSÉÉÇ Eò®úEäò ºÉSÉäiÉ Eò®åú* +{ÉxÉä ¤ÉSSÉÉå
EòÉä ÊEòºÉÒ ]õÉä±ÉÒ Eäò ¡Æònäù ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä Eäò Ê±ÉB VÉÉxÉEòÉ®úÒ nåù iÉÉÊEò
=xÉEòÒ ®úIÉÉ ½þÉä ºÉEäò*

PÉÉä]õÉ±Éä Eäò SÉGò´ªÉÚ½þ ¨Éå ¡ÄòºÉxÉä ´ÉÉ±Éä ½þ¨ÉÉ®äú VÉÉä ¦ÉÉ<Ç-¤É½þxÉ
+ÉVÉ {ÉÒÊc÷iÉ +Éè®ú ÊSÉÎxiÉiÉ ½éþ, ½þ̈ É =xÉEäò |ÉÊiÉ +ÊiÉ nÖùJÉÒ ½éþ* {É®ú̈ ÉÉi¨ÉÉ
=x½åþ vÉèªÉÇ +Éè®ú ºÉÉ¨ÉlªÉÇ |ÉnùÉxÉ Eò®äú, iÉÉÊEò =xÉEäò nÖùJÉnù VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå
|ÉEòÉ¶É EòÒ ÊEò®úhÉå {ÉÖxÉ& ÊnùJÉÉ<Ç nåù* ÊEòºÉÒ näù¶É ¨Éå PÉÉä]õÉ±Éä {É®ú PÉÉä]õÉ±ÉÉ
¤ÉgøxÉä ºÉä =ºÉEäò xÉÉMÉÊ®úEòÉå {É®ú ¤ÉÖ®úÉ +ºÉ®ú {Éc÷iÉÉ* {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú EòÒ +ÉÌlÉEò
ÎºlÉÊiÉ nùªÉxÉÒªÉ ½þÉä VÉÉiÉÒ ½èþ*  ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò =ilÉÉxÉ ¨Éå ¯ûEòÉ´É]åõ +É
VÉÉiÉÒ ½éþ +Éè®ú ®úÉ¹]Åõ EòÉä IÉÊiÉ {É½ÖÄþSÉiÉÒ ½èþ*

½þ¨ÉÉ®úÒ ºÉ®úEòÉ®ú EòÒ +Éä®ú ºÉä iÉÉä =xÉ PÉÉäJÉä¤ÉÉWÉÉå, ±ÉÚ]äõ®úÉå,
`öMÉä®úÉå, nù±ÉÉ±ÉÉå Eäò ®úÉäEòlÉÉ¨É ¨Éå iÉÉä {ÉÚ®úÒ EòÉäÊ¶É¶É VÉÉ®úÒ ½éþ* BäºÉÒ MÉ¨¦ÉÒ®ú
{ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ ¨Éå ½þ¨É ºÉ¨ÉºiÉ Ê½þxnÖù+Éå EòÉä ¦ÉÒ ºÉiÉEÇò ®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB, iÉÉÊEò
½þ¨ÉÉ®úÒ ¨Éä½þxÉiÉ EòÒ Eò¨ÉÉ<Ç ½Öþ<Ç ºÉ¨{ÉÊkÉ EòÒ ®úIÉÉ ½þÉä ºÉEäò*

ªÉ½þ vªÉÉxÉ ®ú½äþ ÊEò -- YÉÉxÉ EòÉ ±ÉÉä¦É Eò®úxÉÉ ±ÉÉ¦ÉnùÉªÉEò ½èþ
+Éè®ú vÉxÉ EòÉ ±ÉÉä¦É Eò®úxÉÉ ½þÉÊxÉEòÉ®úEò ½þÉäiÉÉ ½èþ *

¤ÉÉ±ÉSÉxnù iÉÉxÉÉEÚò®ú

´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ b÷Éì0 =nùªÉ xÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ,+Éä.BºÉ.Eäò,VÉÒ.+Éä.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ

¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ ¨Éå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ºlÉÉ{ÉxÉÉ Eäò
{É¶SÉÉiÉÂ +ÉªÉÇ Ê´ÉuùÉxÉÉå xÉä <ºÉ vÉ®úiÉÒ {É®ú ´ÉèÊnùEò vÉ¨ÉÇ
EòÉ |ÉSÉÉ®ú-|ÉºÉÉ®ú |ÉÉ®ú¨¦É ÊEòªÉÉ* |ÉÉ®úÎ¨¦ÉEò EòÉ±É Eäò
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉÒ {ÉÆÊb÷iÉÉå xÉä {ÉÉè®úÉÊhÉEò Eò¨ÉÇEòÉhb÷ Eäò +xiÉMÉÇiÉ
½þÉäxÉä ́ ÉÉ±ÉÒ +xÉäEò +xÉMÉÇ±É Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÒ ÊxÉ®úlÉÇEòiÉÉ ÊºÉrù
Eò®úEäò @ñÊ¹É nùªÉÉxÉxnù uùÉ®úÉ 'ºÉÆºEòÉ®úÊ´ÉÊvÉ' ¨Éå
=Î±±ÉÊJÉiÉ ºÉÉä±É½þ ºÉÆºEòÉ®úÉå {É®ú |ÉEòÉ¶É b÷É±ÉÉ*
{ÉÊ®úhÉÉ¨Éº´É°ü{É +xªÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ºÉÉlÉ
½þÒ <ºÉ näù¶É ¨Éå '´ÉèÊnùEò Ê´É´ÉÉ½þ' EòÉ
JÉÚ¤É |ÉSÉ±ÉxÉ ½Öþ+É* 

´ÉèÊnùEò vÉ¨ÉÇ Eäò |ÉSÉÉ®úEòÉå EòÉä
+{ÉxÉä GòÉÎxiÉEòÉ®úÒ |ÉSÉÉ®ú-EòÉªÉÉç Eäò
EòÉ®úhÉ {ÉÖ®úÉxÉiÉxÉ {ÉÆlÉÒ Ê½þxnÚù ºÉ¨ÉÉVÉ Eäò
+{É¨ÉÉxÉ EòÉ {ªÉÉ±ÉÉ {ÉÒxÉÉ {Éc÷É* <ºÉ
ºÉxnù¦ÉÇ ¨Éå {ÉÆÊb÷iÉ +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É Ê´É·ÉxÉÉlÉ
BEò =nùÉ½þ®úhÉ |ÉºiÉÖiÉ Eò®úiÉä ½éþ –
‘¦É®úÒ ¨ÉVÉÊ±ÉºÉ ¨Éå =ºÉEòÒ Ênù±±ÉMÉÒ
=c÷ÉiÉä lÉä*’ =nùÉ½þ®úhÉ Eäò iÉÉè®ú {É®ú
`ö`Âö`öÉ Eäò BEò |ÉEòÉ®ú EòÉ ½þ¨É ªÉ½þÉÄ
=±±ÉäJÉ Eò®úiÉä ½éþ*  ®úÉäWÉÊ½þ±É ̈ Éå {ÉÆVÉÉ¤ÉÒ ́ ÉÉbÇ÷®ú ºÉ½þÒ®úÉ¨É
EòÉ BEò vÉÉä¤ÉÒ EòÒ EòxªÉÉ Eäò ºÉÉlÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ
{ÉrùÊiÉ ºÉä Ê´É´ÉÉ½þ ½Öþ+É *  ÊºÉ{ÉÉÊ½þªÉÉå EòÒ ¤ÉÊ®úªÉÉiÉ ¨Éå
ÊEòºÉEòÒ ¨ÉVÉÉ±É lÉÒ ÊEò EòÉä<Ç ={Épù´É ¨ÉSÉÉ´Éä*  {É®úxiÉÖ
Ê´É´ÉÉ½þ xÉä ¦ÉÉ®úÒ ½þ±ÉSÉ±É ¨ÉSÉÉ nùÒ* ±ÉÉäMÉ iÉÉä EÖòUô xÉ½þÓ
Eò®ú ºÉEäò, {É®ú +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉÊVÉªÉÉå EòÒ ½ÄþºÉÒ Eò®úEäò ´É½þ
+{ÉxÉÉ Ênù±É `öhb÷É Eò®ú ±ÉäiÉä lÉä* =xÉ ÊnùxÉÉå xÉSÉÊxÉªÉÉå
Eäò xÉÉSÉ EòÒ |ÉlÉÉ WÉÉä®ú ¨Éå lÉÒ* =Hò Ê´É´ÉÉ½þ {É®ú BEò
MÉÉxÉÉ ¤ÉxÉÉEò®ú ¨ÉVÉÊ±ÉºÉ EòÉä JÉÚ¤É ½ÄþºÉÉ näùiÉä lÉä *  MÉÉxÉÉ
ªÉ½þ ½èþ --

"ºÉÖxÉ ¦ÉÉ<Ç +Ê®úªÉÉ EèòºÉxÉ {ÉÆlÉ ÊxÉEò±É ±Éä¤ÉÉ,
UôjÉÒ Eäò ¤Éä]õÉ vÉÉä¤ÉÒ EòÒ ¤Éä]õÒ, nùÉäxÉÉå Eäò ºÉÉnùÒ Eò®ú´É ±Éä¤ÉÉ*
VÉÚiÉÉ {É½þxÉEäò SÉÉèEòÉ ¨Éå VÉÉEäò EÖòªªÉä®ú ºÉä ½þÉä¨É Eò®ú´É ±Éä¤ÉÉ,

ºÉÖxÉ ¦ÉÉ<Ç +Ê®úªÉÉ *"

(Ê½þxnÚù ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ {ÉÞ0 336-337 |ÉlÉ¨É ºÉÆºEò®úhÉ 1936)

ªÉ½þ ¤Éc÷Ò |ÉºÉzÉiÉÉ EòÉ Ê´É¹ÉªÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú
näù¶É ¨Éå +ÉVÉ ¦ÉÒ EÖòUô BäºÉä ¸ÉrùÉ±ÉÖ ªÉVÉ¨ÉÉxÉ {ÉÉªÉä-
VÉÉiÉä ½éþ, VÉÉä ¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnùEÞòiÉ 'ºÉÆºEòÉ®ú Ê´ÉÊvÉ'
¨Éå ´ÉÌhÉiÉ Ê´ÉÊvÉªÉÉå EòÉ {ÉÚhÉÇiÉªÉÉ {ÉÉ±ÉxÉ Eò®úxÉÉ +{ÉxÉÉ
{É®ú¨É vÉ¨ÉÇ ºÉ¨ÉZÉiÉä ½éþ, ÊEòxiÉÖ ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ¨Éå +ÊvÉEòÉÆ¶É
ªÉVÉ¨ÉÉxÉ BäºÉä ½éþ, VÉÉä Eò¨É ºÉ¨ÉªÉ ¨Éå ½þÒ ªÉYÉ +lÉ´ÉÉ

ÊEòºÉÒ ºÉÆºEòÉ®ú EòÉ
ºÉ¨{ÉÉnùxÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉå EòÉä Ê´É´É¶É Eò®úiÉä
½éþ* 

ªÉ½þÉÄ ½þ¨ÉÉ®äú
{ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå EòÉ
vªÉÉxÉ BEò +Éè®ú ¤ÉÉiÉ EòÒ
+Éä®ú +ÉEÞò¹]õ Eò®úxÉÉ
ºÉ¨ÉÒSÉÒxÉ ½þÉäMÉÉ*  Ê´É´ÉÉ½þ
ºÉä {ÉÚ́ ÉÇ +Éè®ú Ê´É´ÉÉ½þÉä{É®úÉxiÉ
Eò<Ç ±ÉÉäEòÉSÉÉ®ú Ê´ÉÊvÉªÉÉÄ
ºÉ¨{ÉzÉ EòÒ VÉÉiÉÒ ½éþ*

<xÉEòÒ ={ÉäIÉÉ xÉ½þÓ EòÒ VÉÉ ºÉEòiÉÒ, CªÉÉåÊEò ±ÉÉäEò
ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå <xÉEòÉ |ÉSÉ±ÉxÉ nùÒPÉÇEòÉ±É ºÉä ½þÉäiÉÉ +ÉªÉÉ
½èþ, VÉèºÉä 'nùÉä¨Éä±ÉÉ', '{É®úUôxÉ Ê´ÉÊvÉ' +ÉÊnù*

½þ¨ÉÉ®úÉ Ê´ÉxÉ©É ÊxÉ´ÉänùxÉ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®äú +ÉªÉÇ
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ 'Ê´É´ÉÉ½þ-Ê´ÉÊvÉ' EòÉä ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ{ÉÚ´ÉÇEò ºÉ¨{ÉzÉ
Eò®åú, iÉÉÊEò ´Éè´ÉÉÊ½þEò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå |É´Éä¶É Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä
ªÉÖ´ÉEò-ªÉÖ´ÉiÉÒ {É®ú <ºÉ vÉÉÌ¨ÉEò ºÉÆºEòÉ®ú EòÉ +SÉÚEò
|É¦ÉÉ´É {Écä÷, =xÉEäò VÉÒ´ÉxÉ ¨Éå Ê´É´ÉÉ½þ-Ê´ÉSUäônù EòÒ
xÉÉè¤ÉiÉ Eò¦ÉÒ xÉ +ÉªÉä*

JÉänù ºÉä Eò½þxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ ÊEò Eò<Ç +EÖò¶É±É
{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ <ºÉ ºÉÆºEòÉ®ú EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úiÉä ºÉ¨ÉªÉ <ºÉEòÒ
vÉÉÌ¨ÉEòiÉÉ EòÒ ={ÉäIÉÉ Eò®ú VÉÉiÉä ½éþ*  nÚùÊ¹ÉiÉ ºÉÆºEòÉ®ú
ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò EòÉ®úhÉ Ê´É´ÉÉ½þ-¤ÉxvÉxÉ ]Úõ]õ VÉÉiÉÉ
½èþ* <ºÉÊ±ÉB {É®ú̈ ÉÉ´É¶ªÉEò ½èþ ÊEò <ºÉ ¨É½þÉxÉÂ ºÉÆºEòÉ®ú
EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉÉäMªÉ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉ
EòÉ ½þÒ ´É®úhÉ ÊEòªÉÉ VÉÉªÉä*

+Éä3¨ÉÂ |ÉiÉÒSÉÒ ÊnùM´É¯ûhÉÉä%ÊvÉ{ÉÊiÉ& {ÉÞnùÉEÚò ®úÊIÉiÉÉzÉÊ¨É¹É´É&*
iÉä¦ªÉÉä xÉ¨ÉÉä%ÊvÉ{ÉÊiÉ¦ªÉÉä xÉ¨ÉÉä ®úÊIÉiÉÞ¦ªÉÉä xÉ¨É <¹ÉÖ¦ªÉÉä xÉ¨É B¦ªÉÉä +ºiÉÖ*

ªÉÉä%º¨ÉÉxÉÂ uäùÎ¹]õ ªÉÆ ´ÉªÉÆ Êuù¹¨ÉºiÉÆ ´ÉÉä VÉ¨¦Éä nùv¨É& **
+lÉ´ÉÇ0 3/27/3

¦ÉÉ´ÉÉlÉÇ -- {ÉÎ¶SÉ¨É Ênù¶ÉÉ ¨Éå ´É¯ûhÉ ºÉ¤ÉºÉä =kÉ¨É {É®ú¨Éä·É®ú ºÉ¤ÉEòÉ ®úÉVÉÉ ½èþ* ´É½þ ¤Écä÷-¤Écä÷ +VÉMÉ®ú, ºÉ{ÉÉÇÊnù
Ê´É¹ÉvÉ®ú |ÉÉÊhÉªÉÉå ºÉä ®úIÉÉ Eò®úxÉä ´ÉÉ±ÉÉ ½èþ* {ÉÞÊlÉ´ªÉÉÊnù {ÉnùÉlÉÇ =ºÉEäò ¤ÉÉhÉ Eäò ºÉoù¶É ½éþ +lÉÉÇiÉÂ ¸Éä¹`öÉå EòÒ
®úIÉÉ +Éè®ú nÖù¹]õÉå EòÒ iÉÉc÷xÉÉ Eäò ÊxÉÊ¨ÉkÉ ½éþ* =xÉ ºÉ¤ÉEäò ...... <iªÉÉÊnù {ÉÚ´ÉÇ´ÉiÉÂ **

(ºÉÉ´ÉÇnäùÊ¶ÉEò vÉ¨ÉÉÇªÉÇ ºÉ¦ÉÉ)

Om Pratīcī Dig-varuno-Adhipatih Pridākū Rakṣitā Annam Ishavah.  Tebhyo Namo-

Adhipatibhyo Namo Rakshitribhyo Nama Ishubhyo Nama Ebhyo-Astu.  Yo-Asman

Dveshti Yam Vayam Dvishmastam vo Jambhe Dadmah.

Meaning of Words :-- Pratīcī - the west, Dik - direction, Varunah - an epithet of God as the highest
Lord of the West, Pridākuh - Python and other venomous creatures or poisonous plants, Rakshitā -
protector, annam - food, Ishavah - (like) arrows.

Purport :-- God Varuna is revered as the Lord of the West.  He protects us from all poisonous creatures
and plants just as the arrows protect us from our enemies.  He also feeds us with nourishing food.  We
bow to Him and submit all our actions for His judgement.

Explanation :-- In this mantra, the Supreme God is addressed as 'Varuna' -- a word which has many
connotations.  Here, it means the Lord of the West.  While performing 'Sandhya' we feel His presence
in all directions.  He is the saviour who protects us from our enemies.   

Dr O.N. Gangoo
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¨ÉnùxÉ ¨ÉÉä½þxÉ ®úÉ¨ÉªÉÉnù xÉ ®ú½äþ
ºÉiªÉnäù´É |ÉÒiÉ¨É,ºÉÒ.BºÉ.Eäò.,+ÉªÉÇ ®úixÉ, ¨ÉÆjÉÒ +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ

nÖùJÉ Eäò ºÉÉlÉ
Ê±ÉJÉxÉÉ {Éc÷ ®ú½þÉ ½èþ
ÊEò 28 +MÉºiÉ
2017 EòÉä Ë|ÉºÉäºÉ
¨ÉÉMÉÉÇ®äú]õ +º{ÉiÉÉ±É
¨Éå ¨ÉnùxÉ ¨ÉÉä½þxÉ
®úÉ¨ÉªÉÉnù xÉä +ÆÊiÉ¨É
ºÉÉÄºÉ ±ÉÒ* =xÉEòÒ

+ÉªÉÖ 94 ´É¹ÉÇ EòÒ lÉÒ*  EÖòUô ÊnùxÉ {É½þ±Éä
º´ÉºlÉ lÉä*  ́ Éä +{ÉxÉä JÉäiÉ ̈ Éå +xÉÉxÉÉºÉ ±ÉMÉÉ
®ú½äþ lÉä*  JÉäiÉ ½þÒ ¨Éå ÊMÉ®ú MÉB +Éè®ú ¨ÉÉlÉä
{É®ú SÉÉä]õ +ÉªÉÒ* ½þÉä¶É-½þ́ ÉÉºÉ =c÷ MÉB* ́ É½þÓ
ºÉä +º{ÉiÉÉ±É ±Éä VÉÉªÉÉ MÉªÉÉ +Éè®ú SÉxnù ½þÒ
ÊnùxÉÉå Eäò ¤ÉÉnù VÉÒ´ÉxÉ-±ÉÒ±ÉÉ  ºÉ¨ÉÉ{iÉ ½þÉä
MÉªÉÒ *

¨ÉnùxÉ ¨ÉÉä½þxÉ  VÉÒ ºÉÒiÉÉ Eäò {ÉÊiÉ
lÉä* =xÉEòÉ nùÉ¨{ÉiªÉ VÉÒ´ÉxÉ ¤É½ÖþiÉ ½þÒ +Énù¶ÉÇ
lÉÉ* =xÉEòÉ BEò ½þÒ {ÉÖjÉ ½èþ, VÉÉä b÷ÉìC]õ®ú

½èþ* ºÉ¦ÉÒ xÉä Ê¨É±ÉEò®ú =xÉEòÒ ºÉÖ¸ÉÚ¹ÉÉ EòÒ*
¨ÉnùxÉ-¨ÉÉä½þxÉ VÉÒ ¨ÉÞnÖù-¦ÉÉ¹ÉÒ lÉä* ´Éä VÉ¤É ¦ÉÒ
Ê¨É±ÉiÉä lÉä +{ÉxÉä ±É¨¤Éä VÉÒ´ÉxÉ Eäò +xÉÖ¦É´ÉÉå
EòÉ ÊWÉGò Eò®úiÉä ®ú½þiÉä lÉä* ´Éä ºÉÉ´ÉÉxÉ ÊWÉ±Éä
Eäò BäÊiÉ½þÉÊºÉEò MÉÉÄ´É ºÉÚªÉÉEò Eäò ®ú½þxÉä ´ÉÉ±Éä
lÉä*  ¤ÉÉnù ¨Éå ¤ÉÉäxÉiÉä®ú ´ÉÉC´ÉÉ ¨Éå +ÉEò®ú ¤ÉºÉ
MÉB +Éè®ú ¨ÉÞiªÉÖ {ÉªÉÇxiÉ ªÉ½þÓ ®ú½þ MÉB, +{ÉxÉä
UôÉä]äõ {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú Eäò ºÉÉlÉ* =©É ¤ÉgøxÉä Eäò
¤ÉÉ´ÉVÉÚnù ¦ÉÒ ´Éä Eò¦ÉÒ ÊxÉÎ¹GòªÉ ¤Éè`äö xÉ½þÓ
®ú½þiÉä*  ªÉ½þÒ =xÉEäò º´ÉÉºlªÉ EòÉ ®úÉWÉ lÉÉ*

28 +MÉºiÉ EòÉä ½þÒ ÊnùxÉ Eäò bä÷gø
¤ÉVÉä =xÉEòÒ +lÉÔ =`öÉ<Ç MÉªÉÒ +Éè®ú ¤Écä÷
VÉxÉ-ºÉ¨ÉÚ½þ Eäò ºÉÉlÉ ´ÉÉC´ÉÉ ¡äòÊxÉCºÉ
¶¨É¶ÉÉxÉ-¦ÉÚÊ¨É ±Éä VÉÉªÉÒ MÉªÉÒ, VÉ½þÉÄ {ÉÆÊb÷iÉ
ªÉ·ÉxiÉ±ÉÉ±É SÉÚc÷É¨ÉÊhÉ uùÉ®úÉ +xiªÉäÎ¹]õ
ÊGòªÉÉ ºÉ¨{ÉzÉ EòÒ MÉªÉÒ*  näùJÉiÉä-näùJÉiÉä {ÉÆSÉ-
¦ÉÉèÊiÉEò ¶É®úÒ®ú ®úÉJÉ ¨Éå ¤Énù±É MÉªÉÉ Eäò´É±É
ªÉÉnù ®ú½þ MÉªÉÒ *

¸ÉÉ´ÉhÉÒ BEò ºÉÖJÉnù-ªÉÉjÉÉ
{ÉÆ0 ®úÉ¨ÉºÉÖxnù®ú ¶ÉÉä¦ÉxÉ, ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ 

¸ÉÉ´ÉhÉÒ {É´ÉÇ BEò +ÉvªÉÉÎi¨ÉEò +Éè®ú
=±±ÉÉºÉ {ÉÚhÉÇ ªÉÉjÉÉ ½èþ* Eò<Ç ÊnùxÉÉå iÉEò ´Éänù
+Éè®ú ªÉYÉ-|Éä̈ ÉÒ <ºÉ +ÉvªÉÉi¨É ªÉÉjÉÉ ̈ Éå +{ÉxÉä
EòÉä {ÉÚhÉÇ°ü{ÉähÉ ºÉÎ¨¨ÉÊ±ÉiÉ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ*  BäºÉÒ
+xÉÖ¦ÉÚÊiÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ ÊEò ªÉVÉ¨ÉÉxÉ <ºÉÒ iÉÉEò
¨Éå ®ú½þiÉä ½éþ, Eò¤É ªÉ½þ Ênù´ªÉ ®úlÉ +ÉB +Éè®ú
<ºÉ {É®ú +É°ügø ½þÉäEò®ú ¶ÉÖ¦É EÞòiªÉ EòÉä
EòÉªÉÇ°ü{É näùiÉä ½ÖþB +{ÉxÉä EòÉä Eò±ªÉÉhÉ ¨ÉÉMÉÇ
Eäò {ÉÊlÉEò ¤ÉxÉÉªÉä*

¨Éé +xÉäEòÉå ªÉVÉ¨ÉÉxÉÉå Eäò |ÉÉÆMÉhÉ ¨Éå
|ÉV´ÉÊ±ÉiÉ ªÉVÉEÖòhb÷Éå EòÒ +ÎMxÉ ºÉä ¤ÉÉ®ú-¤ÉÉ®ú
iÉ{ÉÉ ½ÚÄþ* ªÉÉÊYÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú BEò ºÉ{iÉÉ½þ {ÉÚ´ÉÇ
ºÉä ½þÒ +ÉªÉÉäVÉxÉ |ÉÉ®ú¨¦É Eò®ú näùiÉä ½éþ* MÉÞ½þ
Eäò {ÉÊ´ÉjÉÒEò®úhÉ ¨Éå xªÉÚxÉiÉÉ xÉ ®ú½þ VÉÉªÉä,
<ºÉEòÉ ¤Éc÷É vªÉÉxÉ ®úJÉiÉä ½éþ* {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
Ê´ÉSÉÉ®ú-Ê´É¨É¶ÉÇ Eò®úEäò ªÉÉäMªÉ-Ê´ÉuùÉxÉÂ {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ
EòÉ ´É®úhÉ Eò®úiÉä ½éþ*  {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ EòÒ nèùxÉÆÊnùxÉÒ
Eäò +ÉvÉÉ®ú ºÉä ¶ÉÖ¦É ÊnùxÉ EòÉ SÉªÉxÉ Eò®úiÉä
½éþ* ºÉÉÎk´ÉEò +Éè®ú +ÉtÉÎi¨ÉEò ¦ÉÉ´É ºÉä
+ÊiÉÊlÉ ªÉYÉ Eäò Ê±ÉB +{ÉxÉÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä
xÉÉ{É-iÉÉä±ÉEò®ú +É¨ÉÎxjÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* ªÉVÉ¨ÉÉxÉ
EòÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ªÉ½þÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ ÊEò ½þ¨ÉÉ®úÉ ªÉYÉ
ºÉ¡ò±É ½þÉä VÉÉªÉ +Éè®ú <ºÉ ¶ÉÖ¦É Eò¨ÉÇ ºÉä
ºÉÆºÉÉ®ú EòÉä ºÉÖJÉ {É½ÖÄþSÉä*  ½þ¨É ºÉ¤É <Ç·É®ú Eäò
EÞò{ÉÉ{ÉÉjÉ ¤ÉxÉå*

ªÉYÉ EòÒ {ÉÊ®úÎºlÉÊiÉ EòÉä xÉÉ{ÉiÉä ½ÖþB
ªÉVÉ¨ÉÉxÉ ºÉÉ¨ÉÉxÉ BEòÊjÉiÉ Eò®úiÉä ½éþ* EòÒc÷É-
®úÊ½þiÉ, ¨ÉÊ±ÉxÉiÉÉ ®úÊ½þiÉ +Éè®ú ºÉÖJÉÒ-ºÉÖMÉÆÊvÉiÉ
ºÉÊ¨ÉvÉÉBÄ UôÉä]õÒ-¤Éc÷Ò Eò]õ´ÉÉEò®ú ®úJÉiÉä ½éþ*
´ÉÉiÉÉ´É®úhÉ ®úIÉÉlÉÇ SÉÉ®ú |ÉEòÉ®ú Eäò pù´ªÉÉå EòÉä
ªÉYÉ ¨Éå +É½ÚþiÉ Eò®úiÉä ½éþ* {ÉÚ®äú =±±ÉÉºÉ ºÉä {ÉÚhÉÇ
ºÉVÉ-vÉVÉEò®ú ¤ÉSSÉä +Éè®ú ¤Écä÷ ±ÉÉäMÉ iÉlÉÉ ¨ÉÉiÉÉ-
¤É½þxÉå ®ÆúMÉÒxÉ ºÉÉÊc÷ªÉÉå ¨Éå ºÉÖ¶ÉÉäÊ¦ÉiÉ ½þÉäiÉÒ ½éþ*
{ÉȪ û¹ÉMÉhÉ ¤Éc÷Ò ±ÉMÉxÉ ºÉä vÉÉäiÉÒ-EÖòiÉæ EòÉä vÉÉ®úhÉ
Eò®ú ªÉYÉ EòÉä ¤ÉgøÉxÉä Eäò Ê±ÉB ¤Éc÷Ò ¸ÉrùÉ +Éè®ú
¦ÉÊHò Eäò ºÉÉlÉ ¤Éè`öiÉä ½éþ * 
BäºÉä ¦ÉÒ ªÉYÉ |Éä¨ÉÒ ½éþ, VÉÉä ´É¹ÉÉç ºÉä Ê´Énäù¶ÉÒ ½þÉä
MÉªÉä ½éþ* {É®úxiÉÖ ´Éänù-¨ÉxjÉÉå +Éè®ú ªÉYÉ ºÉä +¦ÉÒ
¦ÉÒ näù¶ÉÒ ½þÒ ½éþ*  º´Énäù¶É +Éè®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú EòÒ
º¨ÉÞÊiÉ VÉ¤É Ê´ÉÎº¨ÉiÉ Eò®ú näùiÉÒ ½èþ, iÉ¤É BEòÉBEò
´ÉÉ{ÉºÉ ±ÉÉè]õ xÉ½þÓ +ÉiÉä* ¸ÉÉ´ÉhÉ ¨ÉÉºÉ EòÒ
|ÉiÉÒIÉÉ Eò®úEäò ¸ÉÉ´ÉhÉÒ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*  {ÉÚhÉÇ ¦ÉÊHò
+Éè®ú ¸ÉrùÉ ºÉä +ÉäiÉ-|ÉÉäiÉ ½þÉäEò®ú {ÉÊ®ú́ ÉÉ®ú ºÉÊ½þiÉ
¸ÉÉ´ÉhÉÒ ªÉYÉ ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú +{ÉxÉä EòÉä
¤Éc÷É ½þÒ ¦ÉÉMªÉ¶ÉÉ±ÉÒ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ*

¨ÉÖZÉä ªÉ½þ +É¦ÉÉºÉ ½Öþ+É ½èþ ÊEò ªÉYÉ
|ÉäÊ¨ÉªÉÉå +Éè®ú ¸ÉrùÉ±ÉÖ ¦ÉHòÉå EòÒ +xiÉ®ú-MÉÖ½þÉ

¨Éå ÊVÉYÉÉºÉÉ EòÒ +ÎMxÉ ºÉÖ±ÉMÉiÉÒ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
VÉÉxÉxÉä EòÒ ±ÉÉ±ÉºÉÉ ¨Éå ¦ÉHòMÉhÉ +ÉÄJÉå
Ê¤ÉUôÉB ®ú½þiÉä ½éþ ÊEò Eò¤É YÉÉxÉ EòÉ UôÉä]õÉ
¤ÉÖÆnùÉ ]õ{ÉEò VÉÉªÉ +Éè®ú VÉÒ´ÉxÉ EòÒ ¨É¯û¦ÉÚÊ¨É
YÉÉxÉÉ¨ÉÞiÉ EòÉ ºÉ®úÉä´É®ú ¤ÉxÉ VÉÉªÉä* YÉÉxÉ-
Ê{É{ÉÉºÉÉ Eò¦ÉÒ-Eò¦ÉÒ +YÉÉxÉiÉÉ Eäò PÉxÉä ´ÉxÉ
¨Éå ºÉ¨ÉÉ VÉÉiÉä ½éþ*  +YÉÉxÉ ¨ÉÉMÉÇ ¨Éå º´ÉÉlÉÔ
MÉÖ¯û Eäò SÉ®úhÉ-º{É¶ÉÇ Eò®ú ±ÉäiÉä ½éþ* VÉÉä
{É®ú¨ÉÉlÉÇ EòÉ ¨ÉÉMÉÇ xÉ ÊnùJÉÉEò®ú º´ÉÉlÉÇ +Éè®ú
+YÉÉxÉiÉÉ Eäò MÉiÉÇ  ¨Éå bÖ÷¤ÉÉä näùiÉä ½éþ* 

+ÉvªÉÉi¨É ªÉÉjÉÉ ¨Éå ¸ÉÉ´ÉhÉÒ ={ÉÉEò¨ÉÇ
´Éänù +Éè®ú ªÉYÉ |ÉäÊ¨ÉªÉÉå EòÉ º´ÉhÉÉÇ´ÉºÉ®ú ½þÉäiÉÉ
½èþ*  <ºÉÒ ªÉYÉÉÎMxÉ EòÒ nùÒÎ{iÉ ¨ÉÉxÉ´É-ºÉ¨ÉÉVÉ
EòÉä nùÒÎ{iÉ¨ÉÉxÉÂ ¤ÉxÉÉiÉÒ ½èþ +Éè®ú ºÉ¡ò±É VÉÒ´ÉxÉ
EòÉ ¨ÉÉMÉÇ |É¶ÉºiÉ Eò®úiÉÒ ½èþ*

+ÉªÉÉç Eäò Ê{ÉiÉ®ú   {ÉÆÊb÷iÉ ®úÉVÉ¨ÉxÉ ®úÉ¨ÉºÉÉ½þÉ, +ÉªÉÇ ¦ÉÚ¹ÉhÉ

+ÉªÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú-vÉÉ®úÉ ½èþ ÊEò ºÉÞÎ¹]õ Eäò
+ÉÊnù ¨Éå vÉ®úiÉÒ {É®ú YÉÉxÉÒMÉhÉ +´ÉiÉÊ®úiÉ ½ÖþB
lÉä* ´Éä +ºÉÉvÉÉ®úhÉ YÉÉxÉÒ lÉä*  ´Éä ´Éänù |ÉEò]õ
Eò®úxÉä ´ÉÉ±Éä +Éè®ú ¸ÉÖÊiÉ-¸É´ÉhÉ Eò®úEäò ¨ÉxjÉÉå
Eäò ºÉ½þÒ +lÉÇ VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä lÉä* vÉ®úiÉÒ {É®ú
{É½þ±ÉÒ ¤ÉÉ®ú ºÉÞÎ¹]õ Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå ºÉ¦ÉÒ +ÉB
½ÖþB VÉ´ÉÉxÉ lÉä*  ªÉVÉÖ´Éænù Eò½þiÉÉ ½èþ (iÉÆ ªÉYÉÆ
¤ÉÌ½þÊ¹É |ÉÉèIÉxÉÂ {ÉÖ¯û¹ÉÆ VÉÉiÉ¨ÉOÉiÉ& ** iÉäxÉ
näù´ÉÉ%+ªÉVÉxiÉ ºÉÉvªÉÉ%@ñ¹ÉªÉ¶SÉ ªÉä*)
¨ÉÉxÉ´É - ºÉÞÎ¹]õ Eäò +É®ú¨¦É ¨Éå +ÉB ½ÖþB ´Éä
(näù´ÉÉ& Ê´ÉuùÉxÉÂ MÉhÉ vÉ®úiÉÒ °ü{ÉÒ ¤ÉÌ½þ¹ÉÒ
+lÉÉÇiÉÂ EÖòhb÷ ¨Éå +{ÉxÉÒ ºÉÉvÉxÉÉ ºÉä =ºÉ ªÉYÉ
º´É°ü{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä ºÉÓSÉEò®ú ¨ÉxjÉÉlÉÇ
VÉÉxÉxÉä ´ÉÉ±Éä @ñÊ¹É ½ÖþB*  +iÉ& |ÉlÉ¨É ÊVÉiÉxÉä
±ÉÉäMÉ +ÉB lÉä*  ´Éä ½þÒ ±ÉÉäMÉ ½þ¨É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò
Ê{ÉiÉ®ú ½ÖþB ½éþ, VÉ¤É Ê{ÉiÉ®úÉå EòÒ {ÉÚVÉÉ EòÒ ¤ÉÉiÉ
+ÉiÉÒ ½èþ iÉ¤É ´Éä ½þÒ |ÉlÉ¨É +ÉB ½ÖþB, Ê´ÉuùÉxÉÂ
Ê{ÉiÉ®úÉå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå +ÉiÉä ½éþ*

iÉ¦ÉÒ iÉÉä ½þ̈ É ´Éänù ¨ÉxjÉ ºÉä =x½þÓ ±ÉÉäMÉÉå
EòÉä +{ÉxÉÉ näù´ÉiÉÉ +Éè®ú Ê´ÉuùÉxÉÂ-Ê{ÉiÉ®ú ½þÉäxÉÉ
º´ÉÒEòÉ®úiÉä ½éþ* Ê¡ò®ú =x½þÓ ±ÉÉäMÉÉå VÉèºÉä YÉÉxÉÒ
½þÉäxÉä Eäò Ê±ÉB |ÉÉlÉÇxÉÉ ¦ÉÒ Eò®úiÉä ½éþ*  ½þ¨É YÉÉxÉ
EòÒ ªÉÉSÉxÉÉ Eò®úiÉä ½éþ (ªÉÉÆ ¨ÉävÉÉÆ näù´É MÉhÉÉ&
Ê{ÉiÉ®ú¶SÉÉä{ÉÉºÉiÉä* iÉªÉÉ ̈ ÉÉ¨Ét ̈ ÉävÉªÉÉ ̈ ÉävÉÉÊ´ÉxÉÆ
EÖò¯û*) ÊVÉºÉ ´Éänù YÉÉxÉ EòÉä ½þ¨ÉÉ®äú Ê´ÉuùÉxÉÂ
Ê{ÉiÉ®ú MÉhÉ |ÉÉ{iÉ Eò®úEäò +É{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÉä
¨ÉÉxÉiÉä lÉä* ½äþ {É®ú¨ÉÉi¨ÉxÉ !  +ÉVÉ =ºÉ ¨ÉävÉÉ
¶ÉÊHò ºÉä ¨ÉÖZÉä ¨ÉävÉÉ´ÉÒ ¤ÉxÉÉ näù*

vÉ®úiÉÒ {É®ú {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä
Ê¤ÉxÉ ¨ÉÉiÉÉ Eäò |ÉEò]õ ½þÉäxÉä ´ÉÉ±Éä |ÉlÉ¨É +ÉB
±ÉÉäMÉÉå EòÉä ½þÒ Ê{ÉiÉ®ú ½þÉäxÉä EòÉ ¸ÉèªÉ |ÉÉ{iÉ ½èþ*
½þ¨ÉÉ®äú ¶É®úÒ®ú Eäò VÉx¨É näùxÉä ´ÉÉ±Éä ¨ÉÉiÉÉ-Ê{ÉiÉÉ
VÉ¤É iÉEò VÉÒiÉä ½éþ*  =xÉEòÉ ½þ¨É +Énù®ú +Éè®ú
ºÉä´ÉÉ-ºÉiEòÉ®ú Eò®úiÉä ½éþ*  ½þ¨É =xÉºÉä BEò
VÉx¨ÉÉ ®ú½þiÉä ½éþ*  ÊVÉºÉ Ê{ÉiÉ®ú ºÉä ½þ¨É ÊuùVÉ
¤ÉxÉiÉä ½éþ, =x½åþ ½þ¨É +{ÉxÉä VÉÒ´ÉxÉ ¦É®ú näù´É-
ªÉYÉ ºÉä ºÉ¨¨ÉÉÊxÉiÉ Eò®úiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*  ´Éä näù´É
{ÉÖ¯û¹É ½þÒ ½þ¨Éå {ÉgøÉ-Ê±ÉJÉÉ Eò®ú YÉÉxÉ näùEò®ú

nÚùºÉ®úÉ VÉx¨É näùiÉä ½éþ*  ½þ¨É +{ÉxÉä Ê{ÉiÉ®ú EòÉä
¨ÉÚJÉÇ +Éè®ú +xÉÉªÉÇ xÉ½þÓ ¨ÉÉxÉiÉä* VÉÉä ½þ̈ Éå ÊuùVÉ
+lÉÉÇiÉÂ nÚùºÉ®úÉ VÉx¨É näùiÉä ½éþ, ´Éä YÉÉxÉÒ Ê{ÉiÉ®ú
½éþ* ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ Eäò ´ÉèÊnùEò vÉÌ¨ÉªÉÉå Eäò Ê{ÉiÉ®ú iÉÉä
º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ VÉÒ ¨É½þÉ®úÉVÉ ½ÖþB
½éþ* ½þ¨É ÊVÉºÉ YÉÉxÉ Eäò Ê¨É±ÉxÉä ºÉä ÊuùVÉ ¤ÉxÉä
+lÉÉÇiÉÂ ½þ¨ÉÉ®úÉ nÚùºÉ®úÉ VÉx¨É ½Öþ+É* ´Éä ½þ¨ÉÉ®äú
Ê{ÉiÉ®ú ½éþ, <ºÉ ªÉÖMÉ ¨Éå º´ÉÉ¨ÉÒ Ê´É®úVÉÉxÉxnù
VÉÒ, º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù VÉÒ, º´ÉÉ¨ÉÒ ¸ÉrùÉxÉxnù
VÉÒ, +ÉÊnù-+ÉÊnù YÉÉxÉÒ VÉxÉ ½þÒ ½þ̈ ÉÉ®äú Ê{ÉiÉ®ú
½éþ* ½þ¨É =x½þÓ Eäò EòlÉxÉÉå EòÉä Ê¶É®úÉävÉÉªÉÇ
Eò®úEäò VÉÒxÉÉ {ÉºÉxnù Eò®úiÉä ½éþ* =x½þÓ Eäò
ÊnùB YÉÉxÉ ºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ  VÉÒ´ÉxÉ ºÉÆSÉÉÊ±ÉiÉ ½èþ*

½þ¨É BEò VÉx¨ÉÉ ½þÉäxÉä ºÉä +ÉªÉÇ xÉ½þÓ
½èþ* ½þ¨É ÊuùVÉx¨ÉÉ ½þÉäxÉä {É®ú +ÉªÉÇ ½éþ* BEò
VÉx¨ÉÉ iÉÉä ¶ÉÚpù ½þÉäiÉä ½éþ* ½þ¨É ¶ÉÚpù iÉ´É EòÉä
+ÉªÉÇ ¤ÉxÉxÉä EòÉ BEò ºÉÉä{ÉÉxÉ ¨ÉÉxÉiÉä ½éþ, ÊVÉxÉ
YÉÉxÉÒ Ê{ÉiÉ®ú ºÉä VÉx¨É ±ÉäEò®ú ½þ¨É ÊuùVÉx¨ÉÉ
¤ÉxÉ VÉÉiÉä ½éþ, =xÉ näù´É Ê{ÉiÉ®úÉå ½þÒ Eäò Ê±ÉB
näù́ É ªÉYÉ Eò®úiÉä ½éþ*  =xÉ näù́ ÉÉå Eäò Ê±ÉB ¸ÉÉrù
Eò®úxÉä EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ xÉ½þÓ ®ú½þiÉÒ ½èþ*
EòÉ®úhÉ =xÉ ±ÉÉäMÉÉå Eäò Ê±ÉB näù´É-ªÉYÉ ½þ®ú
ºÉ¨ÉªÉ ½þÉäiÉä ®ú½þiÉä ½éþ*  vÉ®úiÉÒ {É®ú VÉx¨Éä ºÉ¦ÉÒ
¤ÉSSÉÉå EòÉä YÉÉxÉ ºÉä nùÉä¤ÉÉ®úÉ VÉx¨É ±ÉäxÉÉ, <ºÉ
ªÉÖMÉ ¨Éå +ÊiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* ={É±É¤vÉ YÉÉxÉ
Eäò |É¨ÉÉhÉ-{ÉjÉÉå Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú Ê´ÉuùÉxÉÉå EòÉä
EòÉ¨É iÉEò Ê¨É±ÉiÉä ½éþ* +ÉVÉ ÊEòºÉÒ EòÉ¨É Eäò
ªÉÉäMªÉ ¤ÉxÉxÉä Eäò Ê±ÉB ÊuùVÉ ¤ÉxÉxÉä EòÒ
+É´É¶ªÉEòiÉÉ ½èþ*

{É®ú ÊuùVÉ EòÉ |É¨ÉÉhÉ Eäò´É±É EòÉMÉWÉ
Eäò ]ÖõEòcä÷ xÉ½þÓ ½þÉäiÉä, EòÉMÉWÉ Eäò ]ÖõEòcä÷ iÉÉä
Ê´É¹ÉªÉ +Éè®ú +IÉ®ú YÉÉxÉÒ EòÉ |É¨ÉÉhÉ ½èþ*
ºÉÖSÉÊ®újÉ +Éè®ú ¶ÉÖrù ºÉÉäSÉ ®úJÉxÉä {É®ú ½þÒ
+ÉªÉÇi´É EòÒ {É½þSÉÉxÉ ¤ÉxÉiÉÒ ½èþ* ¶ÉÖrù  Ê´ÉSÉÉ®ú
+Éè®ú ºÉnÂùSÉÊ®újÉ ºÉä º´ÉÉ¨ÉÒ nùªÉÉxÉxnù Eäò
´ÉÆ¶ÉVÉ Eò½þ±ÉÉiÉä ½éþ* =xÉEäò ºÉÉÊ½þiªÉ EòÉä
+vªÉªÉxÉ Eò®úEäò +xÉÖEÚò±É VÉÒ´ÉxÉ Ê¤ÉiÉÉxÉä ºÉä
+É{É ¦ÉÒ Ê´ÉuùÉxÉÂ ¤ÉxÉ SÉÖEäò ½éþ* vÉ®úiÉÒ {É®ú
+SUäô +ÉªÉÇ Eäò Ê{ÉiÉ®ú ¨ÉÚJÉÇ ½þÉä ½þÒ xÉ½þÓ
ºÉEòiÉä*  ºÉ¦ÉÒ ÊuùVÉx¨ÉÉ ½þÒ +ÉªÉÇ ½þÉä ºÉEòiÉä
½éþ*  +É{ÉEäò ¶É®úÒ®ú EòÉä VÉx¨É näùxÉä ´ÉÉ±Éä Ê{ÉiÉ®ú
EòÒ +xiªÉäÎ¹]õ Eäò ¤ÉÉnù ¸ÉÉrù Eò®úxÉÉ ½þÒ xÉ½þÓ
SÉÉÊ½þB, {É®ú +É{ÉEòÉä ÊuùVÉ ¤ÉxÉÉxÉä ´ÉÉ±Éä YÉÉxÉÒ
Ê{ÉiÉ®ú Eäò Ê±ÉB ½þ¨Éä¶ÉÉ näù´É ªÉYÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ
.... näù´É ªÉYÉ Eò®úiÉä ®ú½þxÉÉ ½þÒ Ê{ÉiÉÞ-ªÉYÉ ½èþ*

¨É®äú ½Öþ+Éå EòÒ º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå ªÉYÉ Eò®úxÉÉ
EòÉä<Ç +xÉÖÊSÉiÉ xÉ½þÓ, {É®ú ¸ÉÉrù xÉÉ¨É ºÉä §É¨É
EòÉä {ÉÉäºÉxÉÉ xÉ½þÓ ½èþ* <ºÉÒ §É¨É ºÉä ¨É®úÒ,
¤ÉÉ¨ÉiÉ, ¨ÉxÉÖ¹ªÉ näù´É Eäò xÉÉ¨É ¦ÉÚiÉ-|ÉäiÉ EòÉä
®úÉäMÉ VÉMÉä ®ú½þiÉä lÉä* ±ÉÉäMÉ {ÉÒÊc÷iÉ ®ú½þiÉä lÉä,
PÉ®ú-PÉ®ú =x½þÓ Ê{ÉiÉ®úÉå Eäò xÉÉ¨É ¤ÉÉ{É ªÉÉ ¨ÉÉÄ
PÉ®ú Eäò EòÉäxÉä ¨Éå Eò{ÉÚ®ú VÉ±ÉÉiÉä +Éè®ú ¶É®úÉ¤É
ÊMÉ®úÉiÉä lÉä* +¦ÉÒ ¦ÉÒ EÖòUô ±ÉÉäMÉ YÉÉxÉÒ ½þÉä
VÉÉxÉä {É®ú ¦ÉÒ +{ÉxÉä ¤Éä]äõ-¤ÉäÊ]õªÉÉå Eäò Ê´É´ÉÉ½þ
ºÉä {É½þ±Éä PÉ®ú Eäò EòÉäxÉä ¨Éå ¨É®äú ½Öþ+Éå EòÉä Eò{ÉÚ®ú
VÉ±ÉÉiÉä ½éþ* <ºÉÒ §É¨É EòÉä ½þ]õÉxÉä ¨Éå +ÉªÉÇ
|ÉSÉÉ®úEò Ê{ÉiÉÞ ¸ÉÉrù ºÉä nÚù®ú ®úJÉxÉÉ SÉÉ½þiÉä
½éþ* <ºÉ ¤ÉÖ®úÒ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ ºÉä nÚù®ú ®ú½þxÉä ºÉä ¤ÉÉ±É
¤ÉSSÉä, xÉÉiÉÒ-{ÉÉäiÉä <ºÉ ®úÉäMÉ ºÉä ¨ÉÖHò ½þÉä
{ÉÉBÄMÉä, xÉ½þÓ iÉÉä EÖò±É-®úÒiÉ ¨ÉÉxÉEò®ú =ºÉÒ
®úÉºiÉä SÉ±ÉiÉä VÉÉBÄMÉä* VÉ¤É ¡ò±É ÊxÉEò±ÉiÉÉ
xÉ½þÓ näùJÉåMÉä iÉÉä vÉ¨ÉÇ ½þÒ ¤Énù±É nåùMÉä* ½þ¨É
¦É]õEòÉå {É®ú näù´É nùªÉÉxÉxnù EòÒ EÞò{ÉÉ {Éc÷Ò ½þ¨É
+xvÉÉå EòÉä +ÉÄJÉå Ê¨É±É ºÉEòÓ *  |ÉªÉixÉ Eò®úiÉä
®ú½þxÉÉ SÉÉÊ½þB ÊEò ½þ̈ ÉÉ®úÒ +ÉÄJÉå Ê¡ò®ú ºÉä ¤Éxnù
xÉ ½þÉä VÉÉªÉå *

xÉ´É¨ÉÉxÉ´É-ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ {ÉÆÊb÷iÉ EòÊ´É®úÉVÉ JÉänÚù, ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ

½þ¹ÉÇ Eäò ºÉÉlÉ ºÉÚÊSÉiÉ ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ
ÊEò {±ÉäxÉ Ê´É±ªÉä¨ºÉ ÊWÉ±Éä ¨Éå ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä
±ÉäEò®ú ºlÉÉxÉ-ºlÉÉxÉ {É®ú |ÉSÉÉ®ú ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ*
{ÉÆÊb÷iÉÉ ®úÉVÉ´ÉÆ¶É ºÉÉäÊ±ÉEò, ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ VÉÒ EÖòUô
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå Eäò ºÉ½þªÉÉäMÉ ºÉä PÉ®ú-PÉ®ú VÉÉEò®ú
MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ xÉÉÊ®úªÉÉå Eäò ºÉÉlÉ ºÉÉ{iÉÉÊ½þEò ºÉiºÉÆMÉ
iÉlÉÉ {ÉÖÆºÉ´ÉxÉ +Éè®ú ºÉÒ¨ÉxiÉÉäzÉªÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú
Eò®úEäò =xÉEòÒ Ê´É¶Éä¹ÉiÉÉ+Éå Eäò ¤ÉÉ®äú ̈ Éå ºÉ¨ÉZÉÉxÉä
¨Éå ±ÉMÉÒ ½Öþ<Ç ½éþ*  <ºÉ ¨É½þÉªÉYÉ ¨Éå ½äþÌ¨ÉiÉÉWÉ
+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ¸ÉrùÉ ¤ÉxvÉxÉ VÉÒ ½éþ,
ºÉÉä±¢äòÊ®úxÉÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ºÉä ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ ºÉ®úÉäVÉ
®úÉ¨É±ÉJÉxÉ VÉÒ +Éè®ú EéòWÉ EòÉÄiÉÉå +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ
ºÉä ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ <Îxnù®úÉ PÉ®ú¤É®úxÉ VÉÒ ½éþ, VÉÉä
iÉxÉ,¨ÉxÉ,vÉxÉ ºÉä ¸ÉrùÉ{ÉÚ´ÉÇEò ¦ÉÉMÉ ±Éä ®ú½þÒ ½éþ*
<ºÉ ¨É½þÉxÉÂ EòÉªÉÇ EòÉä Eò®úxÉä ºÉä Ê¶É¶ÉÖ iÉlÉÉ
¨ÉÉiÉÉ nùÉäxÉÉå EòÉä YÉÉxÉ ÊnùªÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ *
CªÉÉ ½þ¨É ¨ÉÉxÉ´É ½éþ ? 

ªÉ½þ Ê´ÉSÉÉ®úxÉÒªÉ |É¶xÉ ½èþ, VÉÉä +ÉSÉÉªÉÇ
+¶ÉÒ¹É VÉÒ uùÉ®úÉ Ê¶ÉÊ´É®úÉÌlÉªÉÉå ºÉä {ÉÚUôÉ MÉªÉÉ*
ºÉÚ±ªÉÉEò +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ iÉÒxÉ ÊnùxÉÉå
Eäò ªÉÉäMÉ |ÉÊ¶ÉIÉhÉ Ê¶ÉÊ´É®ú VÉÉä 25 ºÉä 27 ¨Éå
±ÉMÉÒ ºÉÆiÉÖ¹]õVÉxÉEò +Éè®ú ºÉ¡ò±ÉiÉÉ{ÉÚ´ÉÇEò {ÉÚhÉÇ
½Öþ+É*  ={ÉªÉÖÇHò |É¶xÉ Eäò =kÉ®ú ¨Éå ¥ÉÀÉ¸É¨É
MÉÖ¯ûEÖò±É Eäò UôÉjÉ +¦ÉªÉ JÉänÚù +ÉªÉÇ xÉä ¨ÉxÉÖ
¨É½þÉ®úÉVÉ Eäò ¶±ÉÉäEò -- "vÉÞÊiÉIÉ¨ÉÉnù¨ÉÉä%ºiÉäªÉÆ
¶ÉÉèSÉÆ <ÆÊpùªÉ ÊxÉOÉ½þ vÉÒ Ê´ÉtÉ ºÉiªÉÆ +GòÉävÉÉä
vÉ¨ÉÈ nùºÉEÆò ±ÉIÉhÉ¨ÉÂ" -- iÉÖ®úxiÉ ½þÓ ºÉÖxÉÉ ÊnùªÉÉ*
<ºÉ ¶±ÉÉäEò EòÉä ºÉ¨ÉlÉÇxÉ Eò®úiÉä ½ÖþB +ÉSÉÉªÉÇ
+¶ÉÒ¹É VÉÒ xÉä vÉ¨ÉÇ Eäò nùºÉ ±ÉIÉhÉÉå {É®ú |ÉEòÉ¶É
b÷É±ÉÉ* =x½þÉåxÉä Eò½þÉ ÊEò vÉÞÊiÉ, IÉ¨ÉÉ, nù¨É,

+ºiÉäªÉ, ¶ÉÉèSÉ, <ÆÊpùªÉ-ÊxÉOÉ½þ, vÉÒ, Ê´ÉtÉ, ºÉiªÉ
+Éè®ú +GòÉävÉ ªÉä ±ÉIÉhÉ Eäò´É±É Ê½þxnÚù ªÉÉ ½þ¨É
+ÉªÉÉç Eäò Ê±ÉB xÉ½þÓ ½èþ, +Ê{ÉiÉÖ {ÉÚ®äú ¨ÉÉxÉ´É ´ÉMÉÇ
Eäò Ê±ÉB ½èþ*  VÉÉä ¦ÉÒ <xÉ ±ÉIÉhÉÉå {É®ú +ÉSÉ®úhÉ
Eò®úiÉä ½éþ, ´Éä ½þÒ vÉÉÌ¨ÉEò iÉlÉÉ ¨ÉÉxÉ´É Eò½þ±ÉÉiÉä
½éþ +Éè®ú ÊVÉxÉ¨Éå ªÉä ±ÉIÉhÉ xÉ½þÓ {ÉÉB VÉÉiÉä ½éþ,
´Éä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ ¶É®úÒ®ú vÉÉ®úhÉ Eò®úxÉä {É®ú ¦ÉÒ ¨ÉÉxÉ´É
EòÉäÊ]õ ¨Éå xÉ½þÓ +ÉiÉä*

Ê¶ÉÊ´É®ú EòÉ =qäù¶ªÉ ªÉ½þÒ lÉÉ ÊEò ¨ÉÉxÉ´É
EòÉä =xÉEäò ±ÉIªÉ EòÒ VÉÉxÉEòÉ®úÒ nùÒ VÉÉB, ªÉÉxÉÒ
ÊEò  {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +xÉÖ¦ÉÚÊiÉ EèòºÉä EòÒ VÉÉB*

EVENT:  90th Anniversary of
Trefles  Arya Samaj

The Trefles  Arya Samaj and the Arya
Mahila Samaj of Plaines Wilhems District are
celebrating the 90th  Anniversary  of  their
Samaj on Sunday 24th September, 2017 from
2.00pm to 5.00 pm. In this context, a series of
activities comprising Yaj, talks, Sandesh, Bha-
jans  and Power Point Presentation has been
organised  from Monday 18th September from
5 pm to 6.30 pm to mark this important event.
Our warmest congratulations and blessings to
the President, Mr.Sonalall Ramdoss and all
members of the Trefles AS and AMS for their
dedications to carry forward the hard works and
visions of the elders and founder members  of
the Samaj in the disseminations of the teach-
ings of the Vedas  and tribute paid to Maharishi
Dayanand Saraswati.  

A cordial invitation to all. 

President and Members of Plaines Wilhems
Arya Zila Parishad



näù¶É Eäò =kÉ®ú |ÉÉxiÉ ¨Éå {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ Ê¤ÉºÉxÉÖnäù´É Ê¤ÉºÉäºÉ®ú

ARYODAYE      12th Sept. to 19th Sept. 2017 A PUBLICATION OF ARYA SABHA MAURITIUS PAGE  3

ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ ¨É½þk´É {ÉÆÊb÷iÉÉ ®úÉVÉ´ÉÆ¶É ºÉÉìÊ±ÉEò, ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ

ºÉÆºEòÉ®ú EòÉ +lÉÇ ½èþ -- ¶ÉÖrùiÉÉ +Éè®ú
{ÉÊ´ÉjÉiÉÉ ºÉä ÊEòªÉÉ ½Öþ+É Eò¨ÉÇ, ÊVÉºÉºÉä ¨ÉÉxÉ´É EòÉ
xÉ´ÉÊxÉ¨ÉÉÇhÉ ½þÉä, =ºÉEäò ¨ÉxÉ +Éè®ú +Éi¨ÉÉ =kÉ¨É
½þÉä*  ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú +ÉMÉ EòÒ ¦É]Âõ]õÒ ºÉä ÊxÉEò±ÉxÉä
Eäò ¤ÉÉnù ½þÒ ºÉÉäxÉÉ +{ÉxÉä º´É°ü{É EòÉä |ÉÉ{iÉ Eò®úiÉÉ
½èþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ SÉ¨ÉEò ºÉä ±ÉÉäMÉÉå EòÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉä½þEò®ú
=x½åþ +{ÉxÉÒ +Éä®ú +EòÌ¹ÉiÉ Eò®úiÉÉ ½èþ, =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
¨ÉxÉÖ¹ªÉ EòÉä ¦ÉÒ ºÉÉä±É½þ ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÒ ¦É]Âõ]õÒ ºÉä
MÉÖWÉ®úxÉÉ {Éc÷iÉÉ ½èþ iÉ¤É Eò½þÓ VÉÉEò®ú =ºÉ¨Éå ¸Éä¹`ö
MÉÖhÉÉå EòÉ ÊxÉJÉÉ®ú ½þÉäiÉÉ ½èþ*

¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnù VÉÒ xÉä ¨ÉxÉÖ¹ªÉ Eäò
VÉx¨É ºÉä {É½þ±Éä iÉÒxÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä Eò®úxÉä EòÉ
ÊxÉnæù¶É ÊEòªÉÉ ½èþ-- MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ, {ÉÖÆºÉ´ÉxÉ +Éè®ú
ºÉÒ¨ÉxiÉÉäzÉªÉxÉ* MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú Eäò uùÉ®úÉ
BEò xÉ<Ç +Éi¨ÉÉ Eäò º´ÉÉMÉiÉ EòÒ iÉèªÉÉ®úÒ ½þÉäiÉÒ
½èþ* MÉ¦ÉÇ ̀ ö½þ®úxÉä Eäò {É¶SÉÉiÉÂ +Éi¨ÉÉ EòÉä ÎºlÉiÉ
Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ¶É®úÒ®ú EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ +É®ú¨¦É
½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉEòÉ Ê´ÉEòÉºÉ +SUôÒ iÉ®ú½þ
ºÉä ½þÉä, <ºÉEäò Ê±ÉB iÉÒºÉ®äú ¨É½þÒxÉä ¨Éå
ÊxÉªÉ¨ÉÉxÉÖºÉÉ®ú VÉÉä ºÉÆºEòÉ®ú ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ,
=ºÉä {ÉÖÆºÉ´ÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉ
ºÉ¨ÉªÉ MÉ¦ÉÇ ¨Éå {É±É ®ú½þÒ ºÉxiÉÉxÉ Eäò iÉxÉ-¨ÉxÉ
EòÒ ºÉÖ®úIÉÉ EòÒ +Éä®ú ¨ÉÉiÉÉ EòÉ {ÉÚ®úÉ vªÉÉxÉ
+ÉEòÌ¹ÉiÉ Eò®úÉªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ´É½þ
¶É®úÒ®ú +Éè®ú ¨ÉxÉ ºÉä {ÉÚ®úÒ ºÉÉ´ÉvÉÉxÉÒ ¤É®úiÉä* 

iÉÒºÉ®úÉ ºÉÒ¨ÉxiÉÉäzÉªÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú ½èþ, VÉÉä
SÉÉèlÉä, Uô`äö ªÉÉ +É`ö´Éå ¨É½þÒxÉä ¨Éå ºÉxiÉÉxÉ Eäò
¨ÉÉxÉÊºÉEò Ê´ÉEòÉºÉ Eäò Ê±ÉB ÊEòªÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*
ªÉ½þ =ÊSÉiÉ ºÉ¨ÉªÉ ½èþ, CªÉÉåÊEò <ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ºÉx-
iÉÉxÉ Eäò ¨ÉÎºiÉ¹Eò Eäò EòÉä¹ÉÉå (Cells) EòÉ ÊxÉ¨ÉÉÇhÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* {ÉÉÄSÉ´Éå ¨É½þÒxÉä ¨Éå ¨ÉxÉ, Uô`äö ¨Éå ¤ÉÖÊrù
+Éè®ú ºÉÉiÉ´Éå ¨É½þÒxÉä ¨Éå +ÆMÉ-|ÉiªÉÆMÉ EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ
½þÉäiÉÉ ½èþ* =ºÉ ºÉ¨ÉªÉ ¨ÉÉiÉÉ EòÉ =ÊSÉiÉ ´ÉÉ
+xÉÖÊSÉiÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉxiÉÉxÉ {É®ú ¤É½ÖþiÉ |É¦ÉÉ´É

b÷É±ÉiÉÉ ½èþ* ºÉxiÉÉxÉ {É®ú ºÉÖ|É¦ÉÉ´É {Écä÷, <ºÉEäò
Ê±ÉB Ê´É¶Éä¹É ºÉÉ´ÉvÉÉÊxÉªÉÉå EòÒ +É´É¶ªÉEòiÉÉ
½þÉäiÉÒ ½èþ, +lÉÉÇiÉÂ JÉÉxÉ-{ÉÉxÉ +Éè®ú ®ú½þxÉ-ºÉ½þxÉ
+ÉÊnù EòÉ vªÉÉxÉ ®úJÉÉ VÉÉiÉÉ ½èþ*

¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnù ºÉ®úº´ÉiÉÒ VÉÒ xÉä ́ ÉänùÉå
Eäò +ÉvÉÉ®ú {É®ú ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä Eò®úxÉä EòÉ ÊxÉnæù¶É
ÊnùªÉÉ ½èþ* +ÉvÉÖÊxÉEò ªÉÖMÉ ̈ Éå ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÒ ºÉ½þÒ
VÉÉxÉEòÉ®úÒ |ÉÉ{iÉ xÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ ºÉ¨ÉÉVÉ ¨Éå
nÖù¹|É¦ÉÉ´É ¤ÉgøiÉÉ VÉÉ ®ú½þÉ ½èþ* =ºÉEòÉä nÚù®ú Eò®úxÉä
+Éè®ú ºÉ½þÒ Ênù¶ÉÉ näùxÉä Eäò Ê±ÉB MÉ¦ÉÇ´ÉiÉÒ
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå +Éè®ú ¦ÉÉ´ÉÒ ¨ÉÉiÉÉ+Éå EòÉä <xÉ
ºÉÆºEòÉ®úÉå Eäò ¨É½þi´É Eäò Ê´É¹ÉªÉ ̈ Éå +´ÉMÉiÉ Eò®úxÉÉ
+iªÉxiÉ +É´É¶ªÉEò ½èþ* <ºÉEòÉ |ÉiªÉIÉ °ü{É ºÉä
+xÉÖ¦É´É Eò®úÉxÉä Eäò Ê±ÉB ½þ¨ÉÉ®úÉ BEò UôÉä]õÉ ºÉÉ
|ÉªÉixÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* <ºÉ ¶ÉÖ¦É EòÉªÉÇ EäòÊ±ÉB ½þ¨Éå
{ÉÆ0 EòÊ´É®úÉVÉ JÉänÚù, {±ÉèxÉ Ê´ÉÊ±ÉªÉä¨ºÉ ÊWÉ±Éä Eäò
+ÊvÉEòÉÊ®úªÉÉå +Éè®ú EÖòUô ¤É½þxÉÉå EòÉ {ÉÚ®úÉ ºÉ½þªÉÉäMÉ
|ÉÉ{iÉ ½þÉä ®ú½þÉ ½èþ* EÖòUô ¨É½þÒxÉä {ÉÚ´ÉÇ ½þ¨ÉxÉä nùÉä
¨ÉÊ½þ±ÉÉ+Éå EòÉ {ÉÖÆºÉ´ÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú +Éè®ú ÊºÉ{iÉ¨¤É®ú
¨É½þÒxÉä EòÒ {É½þ±ÉÒ +Éè®ú iÉÒºÉ®úÒ iÉÉ®úÒJÉ EòÉä
ºÉÒ¨ÉxiÉÉäzÉªÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú ¦ÉÒ ÊEòªÉÉ* <ºÉºÉä BEò
+É¶ÉÉ VÉMÉÒ ½èþ ÊEò +ÊvÉEò ºÉä +ÊvÉEò {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú
<xÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå ºÉä |É¦ÉÉÊ´ÉiÉ ½þÉåMÉä*  ´ÉèºÉä iÉÉä
+xÉäEò  {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ-{ÉÖ®úÉäÊ½þiÉÉBÄ <xÉ ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä
ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úiÉä ½éþ +Éè®ú ½þ¨ÉxÉä ¦ÉÒ Eò<Ç {ÉÊ®ú´ÉÉ®úÉå
¨Éå <xÉ  ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉä ÊEòªÉÉ ½èþ* {É®úxiÉÖ +ÊvÉEò-
ºÉä-+ÊvÉEò ±ÉÉäMÉÉå {É®ú <ºÉEòÉ ºÉÖ|É¦ÉÉ´É {Écä÷ +Éè®ú
MÉ¦ÉÇ ö̀½þ®úÉ´É  Eäò ¤ÉÉnù ºÉä xÉ½þÓ, +Ê{ÉiÉÖ MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ
ºÉÆºEòÉ®ú ºÉä ½þÒ <ºÉEòÉ ºÉ½þÒ +Éè®ú =ÊSÉiÉ
+É®ú¨¦É ½þÉä, <ºÉÊ±ÉB <ºÉEòÉ ºÉ½þÒ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ
½þÉä, BäºÉÉ |ÉªÉixÉ +ÊxÉ´ÉÉªÉÇ ½èþ* +YÉÉxÉiÉÉ Eäò
EòÉ®úhÉ ±ÉÉäMÉ MÉ¦ÉÉÇvÉÉxÉ ºÉÆºEòÉ®ú  EòÉä =iÉxÉÉ
¨É½þk´É xÉ½þÓ näùiÉä ½éþ, VÉ¤ÉÊEò ªÉ½þÒ ºÉ¦ÉÒ
ºÉÆºEòÉ®úÉå EòÉ ¨ÉÚ±É ½èþ *

ÊVÉºÉ |ÉEòÉ®ú ¦ÉÉ®úiÉ Eäò =kÉ®ú |ÉÉxiÉ
EòÉä 'näù´É ¦ÉÚÊ¨É' Eò½þÉ VÉÉiÉÉ ½èþ* =ºÉÒ |ÉEòÉ®ú
¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò =kÉ®ú |ÉÉxiÉ EòÉä 'ªÉYÉ ¦ÉÚÊ¨É'
Eò½þxÉÉ +ÊiÉ¶ÉªÉÉäÊHò xÉ½þÓ ½þÉäMÉÒ, CªÉÉåÊEò SÉÉ½äþ
ÊjÉ+Éä±Éä ½þÉä ªÉÉ MÉÖb÷±ÉäxºÉ ªÉ½þÓ {É®ú ¸ÉÉ´ÉhÉÒ
ªÉYÉ EòÉ PÉ®ú-PÉ®ú Eò®úxÉÉ ¶ÉÖ¦ÉÉ®ú¨¦É ½Öþ+É lÉÉ*

ªÉÊnù +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ EòÒ +Éä®ú
ºÉä ÊjÉ+Éä±Éä ¨Éå {ÉSÉÉºÉ ´É¹ÉÇ {É½þ±Éä <ºÉ ªÉYÉ
EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ, iÉÉä +ÉVÉ 25 ´É¹ÉÉç
ºÉä ªÉ½þ ªÉYÉ PÉ®ú-PÉ®ú xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ* '+Éä3¨ÉÂ'
EòÉ ZÉhb÷É PÉ®ú EòÒ UôiÉÉå {É®ú xÉ ¡ò½þ®úÉiÉÉ*
+ÉVÉ Eäò´É±É Ê®ú´ªÉä®ú VÉÒ ®úÉÄ{ÉÉ®ú ¨Éå {ÉSÉÉºÉ ºÉä
WªÉÉnùÉ +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ ¶ÉÉJÉÉBÄ ½éþ, VÉ½þÉÄ
{É®ú Eò¨É-ºÉä-Eò¨É 20 PÉ®úÉå ¨Éå ªÉYÉ ½Öþ+É
½þÉäMÉÉ* EÖò±É Ê¨É±ÉÉEò®ú BEò ½þWÉÉ®ú ªÉYÉ ½Öþ+É
½èþ* ¤ÉÉFòÒ Eò<Ç +xªÉ ºÉ¨ÉÉVÉÉå ¨Éå, ¨ÉÆÊnù®úÉå ¨Éå
ªÉYÉ ½Öþ+É ½èþ* <ºÉºÉä ½þ¨ÉÉ®úÉ |ÉÉxiÉ +´É¶ªÉ
{ÉÊ´ÉjÉ ½Öþ+É ½èþ* ªÉ½þÒ ´É½þ |ÉÉxiÉ ½èþ, VÉ½þÉÄ Eäò
BEò MÉÉÄ´É ¨Éå BEò ¨ÉÉºÉ iÉEò ¨ÉèJÉÉxÉÉ ¤Éxnù

®ú½þÉ CªÉÉåÊEò |ÉÊiÉÊnùxÉ ªÉYÉ, ¦ÉVÉxÉ,
¦ÉÉäVÉxÉ, |É´ÉSÉxÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ* nÚùºÉ®úÒ
¤ÉÉiÉ BEò ºÉnùºªÉ Eäò PÉ®ú {ÉÊ®ú´ÉÉ®ú ¨Éå
BEò ¨ÉÉºÉ iÉEò ½þ®ú ¶ÉÉ¨É EòÉä ªÉYÉ
SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ* ªÉ½þ ªÉYÉ EòÒ ºÉÖMÉÆvÉ +Éè®ú
ZÉhb÷É näùJÉEò®ú Ê´ÉvÉ¨ÉÔ =ºÉ +ÉÄMÉxÉ
¨Éå PÉÚºÉiÉä ½þÒ xÉ½þÓ ½èþ*

vÉxªÉ ½èþ ! ¨É½þÌ¹É nùªÉÉxÉxnù
+Éè®ú +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉäÊ®ú¶ÉºÉ Eäò
+ÊvÉEòÉ®úÒMÉhÉ ÊVÉxÉEòÒ EÞò{ÉÉ +Éè®ú ºÉ½þªÉÉäMÉ
ºÉä B´ÉÆ ¨ÉÒÊb÷ªÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä ªÉ½þ ´Éänù
|ÉSÉÉ®ú SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þÉ +Éè®ú +ÉMÉä SÉ±ÉEò®ú
<ºÉ {É´ÉÇ ¨Éå +Éè®ú ÊxÉJÉÉ®ú  +ÉBMÉÉ* SÉÉ½äþ
<ºÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù ¨Éå {ÉÚhÉÉÇ½ÖþÊiÉ ÊEòºÉÒ EòÉ®úhÉ´É¶É
+Éè®ú EÖòUô ÊnùxÉÉå ¨Éå ½þÉäMÉÒ CªÉÉåÊEò +ÉVÉ
iÉEò ªÉYÉ EòÉ EòÉªÉÇGò¨É SÉ±ÉiÉÉ ½þÒ ®ú½þÉ
½èþ* ½þ¨ÉÉ®äú ´ÉÊ®ú¹`ö {ÉÖ®úÉäÊ½þiÉ {ÉÆ0 vÉ¨Éæxpù
Ê®úEòÉ<Ç VÉÒ EÖòUô +º´ÉºlÉ ½þÉäxÉä Eäò EòÉ®úhÉ
+ÉSÉÉªÉÇ ºÉÖnäù¶É ¤Énù®úÒ VÉÒ +Éè®ú Eò<Ç

{ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ ´ÉMÉÇ Eäò ±ÉÉäMÉ ¤Éc÷Ò vÉÚ¨É-vÉÉ¨É ºÉä
ªÉYÉ, ¦ÉVÉxÉ, ºÉÆvªÉÉ, |É´ÉSÉxÉ +ÉÊnù EòÉ +ÉªÉÉäVÉxÉ
Eò®úiÉä +É ®ú½äþ ½éþ -- VÉèºÉä ºÉå £òÉÄº´ÉÉ, OÉÉÄ¤Éä, Ê{ÉiÉÉå,
{ÉäÊSÉiÉ ®úÉ£Ãäò, ÊjÉ+ÉÆMÉ MÉÖb÷±ÉäxºÉ, {ÉÖpù nùÉä®ú +ÉÊnù,
VÉ½þÉÄ {É®ú b÷Éì0 =nùªÉxÉÉ®úÉªÉhÉ MÉÆMÉÚ VÉÒ ºÉ¦ÉÉ
|ÉvÉÉxÉ, ¨É½þÉ¨ÉxjÉÒ VÉÒ ºÉiªÉnäù́ É |ÉÒiÉ¨É VÉÒ, ¸ÉÒ¨ÉiÉÒ
ºÉiÉÒ ®úÉ¨É¡ò±É VÉÒ, ¸ÉÒ Ê¤ÉºÉxÉÖnäù´É Ê¤ÉºÉäºÉ®ú VÉÒ,
b÷Éì0 <xpùnäù´É ¦ÉÉä±ÉÉ <xpùxÉÉlÉ VÉÒ iÉlÉÉ {ÉÊ®ú¹ÉnÂù
Eäò Eò<Ç ¨É½þÉxÉÖ¦ÉÉ´É +{ÉxÉÒ ={ÉÎºlÉÊiÉ näùiÉä ®ú½äþ,
ºÉ¦ÉÒ EòÉ =iºÉÉ½þ ¤ÉgøÉiÉä ®ú½äþ +Éè®ú +{ÉxÉÒ ´ÉèÊnùEò-
´ÉÉhÉÒ ºÉä ´Éänù ¨ÉxjÉÉå Eäò ´Éänù YÉÉxÉ EòÒ SÉSÉÉÇ Eò®úiÉä
®ú½äþ* BäºÉÒ {ÉÚhÉÉÇ¶ÉÉ ½èþ ÊEò +MÉ±Éä ´É¹ÉÇ <ºÉºÉä
WªÉÉnùÉ |É¤ÉÆvÉ ÊEòªÉÉ VÉÉBMÉÉ* +ÉSÉÉªÉÇ VÉÒiÉäxpù
{ÉÖ¯û¹ÉÉlÉÔ Eäò +±ÉÉ´ÉÉ +Éè®ú Eò<Ç VÉ´ÉÉxÉ Ê´ÉuùÉxÉÂ
+Éè®ú Ê´ÉnÖù¹ÉÒ <ºÉ ¨ÉÉºÉ ¨Éå +ÉEò®ú ½þ¨Éå +Éè®ú
Eò±ªÉÉhÉ EòÉ ¨ÉÉMÉÇnù¶ÉÇxÉ Eò®åúMÉä* ºÉ¦ÉÒ Eäò PÉ®úÉå ¨Éå
´Éänù EòÒ VªÉÉäÊiÉ VÉ±ÉÉBÄMÉä +Éè®ú ¨ÉxjÉÉå EòÒ vÉÖxÉ ºÉä
{ÉÚ®äú näù¶É EòÉä iÉ{ÉÉä´ÉxÉ ¤ÉÉxÉÉªÉåMÉä*

´ÉèÊnùEò Eäòxpù ¨Éå nèùÊxÉEò-ªÉYÉ    {ÉÆ0 ®úÉ¨ÉºÉÖxnù®ú ¶ÉÉä¦ÉxÉ, ´ÉÉSÉº{ÉÊiÉ
'¸ÉÒ¨ÉiÉÒ MÉÉäÊ´ÉxpùÉ¨ÉähÉ +É¸É¨É' ¨Éå

xÉ´ÉÊxÉÌ¨ÉiÉ BEò ºÉÖxnù®ú ªÉYÉ¶ÉÉ±ÉÉ ½èþ,
ÊVÉºÉEòÉ ½þÉ±É ½þÒ ¨Éå +ÉªÉÇ ºÉ¦ÉÉ ¨ÉÉì®úÒ¶ÉºÉ
uùÉ®úÉ xÉÉ¨ÉEò®úhÉ ½Öþ+É* +ÉªÉÇºÉ¦ÉÉ Eäò ¦ÉÚiÉ{ÉÚ́ ÉÇ
+xiÉ®ÆúMÉ ºÉnùºªÉ Eò¨ÉÇ`ö ºÉä´ÉEò º´ÉMÉÔªÉ ¸ÉÒ
®úÉVÉäxpùSÉxnù ¨ÉÉäÊ½þiÉ VÉÒ ±É¨¤Éä EòÉ±É iÉEò
ºÉ¦ÉÉ EòÒ ºÉä´ÉÉ Eò®úiÉä ®ú½äþ* =xÉEòÉä º¨ÉÞÊiÉ ¨Éå
®úJÉEò®ú =xÉEòÒ ºÉä´ÉÉ+Éå Eäò Ê±ÉB EÞòiÉYÉiÉÉ
|ÉEò]õ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB ªÉYÉ¶ÉÉ±ÉÉ EòÉä =xÉEòÉ
xÉÉ¨É ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ --  "¸ÉÒ ®úÉVÉäxpùSÉxnù ¨ÉÉäÊ½þiÉ
´ÉèÊnùEò Eäòxpù*"

<ºÉ ºÉÖxnù®ú ¦É´ÉxÉ EòÉä {ÉÊ´ÉjÉ +Éè®ú
+ÉvªÉÉÎi¨ÉEò ¤ÉxÉÉªÉä ®úJÉxÉä Eäò Ê±ÉB nèùÊxÉEò-
ªÉYÉ ½þÉä, BäºÉÒ {ÉÊ´ÉjÉ ¦ÉÉ´ÉxÉÉ EòÒ +ÎMxÉ ¸ÉÒ
ºÉä±´É¨ÉÂ MÉÉäÊ´ÉxpùÉ¨ÉähÉ, VÉÉä +É¸É¨É Eäò ´ÉiÉÇ̈ ÉÉxÉÂ
|É¤ÉxvÉEò ½éþ, =xÉEòÒ ¶ÉÖrùÉi¨ÉÉ ¨Éå VÉMÉÒ, VÉÉä
{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ +Éä®ú ºÉä |ÉäÊ®úiÉ ½èþ* <ºÉ

+xÉ¨ÉÉä±É Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä OÉÉÄ{ÉÉä®ú +ÉªÉÇ ÊWÉ±ÉÉ
ºÉÊ¨ÉÊiÉ Eäò ºÉ¨ÉIÉ |ÉºiÉÖiÉ ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ*
iÉiEòÉ±É ½þÒ <Ç¶É-EÞò{ÉÉ ºÉä =ºÉ +xÉ¨ÉÉä±É
Ê´ÉSÉÉ®ú EòÉä EòÉªÉÇ°ü{É näù ÊnùªÉÉ MÉªÉÉ*

ªÉYÉ-Eò¨ÉÇ EòÉä ºÉ¨{ÉzÉ Eò®úxÉä Eäò Ê±ÉB
{ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ+Éå xÉä Eò¨É®ú EòºÉ ±ÉÒ*  |ÉiªÉäEò
{ÉÆÊb÷iÉ-{ÉÆÊb÷iÉÉ +{ÉxÉÉ-+{ÉxÉÉ ÊnùxÉ ÊxÉÎ¶SÉiÉ
Eò®úEäò EòÉªÉÇIÉäjÉ ¨Éå =iÉ®ú +ÉªÉä* |ÉÊiÉÊnùxÉ
´ÉèÊnùEò Eäòxpù ¨Éå ªÉYÉ-Eò¨ÉÇ ºÉ¨{ÉzÉ ½þÉä ®ú½þÉ
½èþ* ªÉYÉ ¨Éå +É¸É¨É Eäò +ÉÊ¸ÉiÉ ¶ÉÖrù +Éè®ú
{ÉÊ´ÉjÉÉi¨ÉÉBÄ ¦ÉÉMÉ ±ÉäiÉÒ ½éþ* +{ÉxÉä-+{ÉxÉä
ºÉÉ¨ÉlªÉÉxÉÖºÉÉ®ú ªÉÖM¨É Eò®úÉå EòÉä VÉÉäcä÷ +Éè®ú
´ÉÉhÉÒ ºÉä º´ÉÉ½þÉEòÉ®ú Eò®úiÉä ½ÖþB ªÉYÉ EòÉä
ºÉ¨{ÉzÉ ½þÉäxÉä ¨Éå {ÉÚhÉÇ ªÉÉäMÉnùÉxÉ näùiÉä ½éþ*  <ºÉ
ªÉYÉ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É ºÉä +ÉÊ¸ÉiÉMÉhÉ |ÉÉlÉÇxÉÉ Eò®úiÉä
½éþ -- ´ÉªÉÆ Ê´É·ÉÉxÉÓ ºÉÖ¨ÉxÉºÉ& ºªÉÉ¨É --  ½äþ
|É¦ÉÉä !  ½þ¨É ±ÉÉäMÉ ºÉnùÉ |ÉºÉzÉÊSÉkÉ ®ú½åþ*

+Éè®ú CªÉÉ SÉÉÊ½þB ¨ÉÖZÉä ?     ®úÉ¨ÉÉ´ÉvÉ ®úÉ¨É
{ÉilÉ®ú ºÉä ÊxÉEò±ÉEò®ú ¨ÉÉ]õÒ ½þÉä MÉªÉÉ *  
Ê¨É]Âõ]õÒ ºÉä ½þÒ ½þ¨ÉÉ®úÒ VÉÉxÉ* 
¨Éé CªÉÉ Eò½ÚÄþ, Eò½þÉÄ lÉÉ ¨Éé !  +É½þ, Eò½þÉÄ +É MÉªÉÉ*  
¨Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ EòÉä®úÉ EòÉMÉWÉ, EòÉä®úÉ ½þÒ ®ú½þ MÉªÉÉ* 
VÉÉä Ê±ÉJÉÉ lÉÉ, +ÉÄºÉÖ+Éå Eäò ºÉÆMÉ ¤É½þ MÉªÉÉ ¨Éä®úÉ VÉÒ´ÉxÉ *

ÊEò¶ÉÉä®ú EÖò¨ÉÉ®ú VÉÒ Eäò <ºÉ ºÉÖxnù®ú MÉÒiÉ ºÉä vÉCEòÉ ±ÉMÉÉ, VÉÉä ¨ÉÖZÉä ºÉ½þÒ
®úÉºiÉä {É®ú ±Éä +ÉªÉÉ *  
+É{É ±ÉÉäMÉÉå EòÉä Eò½þÉxÉÒ xÉ½þÓ, ½þFòÒFòiÉ ºÉÖxÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ* 
¨Éä®úÒ VÉ´ÉÉxÉÒ +ÆvÉEòÉ®ú ¨Éå ¤ÉÒiÉÒ ,VÉ¤É ºÉä +ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÉ |ÉEòÉ¶É-SÉ¨ÉEòÉ* 
¨Éé VÉÒ ®ú½þÉ ½ÚÄþ, +SUôÉ VÉÒ´ÉxÉ ´ªÉiÉÒiÉ Eò®úiÉÉ ®ú½þÉ ½ÚÄþ*

¨Éä½åþnùÒ ®ÆúMÉ ±ÉÉiÉÒ ½èþ, {ÉilÉ®ú ºÉä {ÉÒºÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù *
+Énù¨ÉÒ ºÉÆ¦É±ÉiÉÉ ½èþ iÉ¦ÉÒ, `öÉäEò®ú JÉÉxÉä Eäò ¤ÉÉnù **

{ÉilÉ®ú {ÉÚVÉiÉ ½þÊ®ú Ê¨É±Éä, iÉÉä CªÉÉå xÉ {ÉÚVÉiÉ ½èþ {É½þÉc÷ *
<ºÉºÉä ¦É±ÉÉ SÉCEòÒ ¨ÉÉä®ú ¦ÉÉ<Ç, VÉÉä {ÉÒºÉiÉ JÉÉB ºÉÆºÉÉ®ú **

¤ÉºÉ ªÉä nùÉäxÉÉå EòÊ´ÉiÉÉBÄ ¨Éä®úÉ ®ÆúMÉ ¤Énù±É MÉªÉÓ *  
vÉxªÉ ½èþ {ÉÆÊb÷iÉ Ê´É¹hÉÖnùªÉÉ±É, ÊVÉx½þÉåxÉä ¨ÉÖZÉä ºÉä´ÉÉ ¨Éå ±ÉMÉÉªÉÉ *
¨Éé =xÉEòÉ ºÉä´ÉEò ½ÚÄþ, +¦ÉÒ iÉEò =x½þÓ EòÉ MÉÖhÉ MÉÉiÉÉ ½ÚÄþ *  
lÉÉäc÷Ò ºÉÒ ºÉä´ÉÉ ¤É½ÖþiÉ ¨Éä´ÉÉ -- 
¨Éé iÉÉä ¤ÉÉä±ÉÚÄMÉÉ, iÉÉä ¤ÉÉä±ÉåMÉä ÊEò ¤ÉÉä±ÉiÉÉ ½ÚÄþ * 
SÉÖ{É ®ú½ÚÄþMÉÉ, iÉÉä ¤ÉÉä±ÉåMÉä ÊEò MÉÚÄMÉÉ ½ÚÄþ*
¶ÉÉä®ú Eò°ÄüMÉÉ, iÉÉä ¤ÉÉä±ÉåMÉä ÊEò ½Öþ±±Éc÷¤ÉÉWÉ ½ÚÄþ*
ªÉä ¤Écä÷-{Éäc÷, ªÉä ±É¨¤ÉÒ b÷ÉÊ±ÉªÉÉÄ, ªÉä ºÉÖxnù®ú +Éè®ú ¨ÉxÉ¨ÉÉä½þEò ¡Úò±É, ªÉä
º´ÉÉÊnù¹]õ ¡ò±É*
+É+Éä ¤ÉSSÉÉä !  ¡ò±É JÉÉ+Éä, ¡ò±É JÉÉ+Éä, ¨ÉMÉ®ú VÉc÷ EòÉä ¨ÉiÉ ¦ÉÚ±ÉÉä,
Ê¤ÉxÉ VÉc÷ EòÉ {Éäc÷ xÉ½þÓ, ¡Úò±É-¡ò±É xÉ½þÓ*
+¤É iÉÖ¨É ½þÒ ºÉÉäSÉÉä, EòÉèxÉ-ºÉÒ VÉc÷ EòÉä {ÉEòcÝÄ÷ *

+ÉªÉÇºÉ¨ÉÉVÉ EòÒ, ªÉÉ ¨Éä®äú VÉèºÉä +ÉvÉä VÉÒ´ÉxÉ ´ÉÉ±Éä EòÒ *
ºÉÉäSÉ ±ÉÉä ¤ÉxvÉÖ+Éä ! ºÉÉäSÉ ±ÉÉä {ªÉÉ®úÉä !  +¤É ºÉä ¨ÉxÉ ¨Éå ºÉÉäSÉ ±ÉÉä !

={Énäù¶ÉÉ¨ÉÞiÉ

EÞò¹hÉ +Éè®ú =ºÉEòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ
VÉªÉ{ÉÊiÉ {ÉÖxÉÒiÉ

ªÉÉäMÉÒ®úÉVÉ ¸ÉÒ EÞò¹hÉ MÉÉäÊ{ÉªÉÉå Eäò
ºÉÉlÉ ®úÉºÉ ±ÉÒ±ÉÉ Eò®úiÉä lÉä, VÉÉäú +{ÉxÉÒ
¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ EòÒ vÉÚxÉ {É®ú ºÉ¦ÉÒ EòÉä ¨ÉÖMvÉ Eò®ú ±ÉäiÉä
lÉä* ªÉ½þ ÊnùJÉÉªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ ÊEò =ºÉEòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ
¨Éå <iÉxÉÒ ¶ÉÊHò lÉÒ ÊEò =ºÉEòÒ vÉÚxÉ ºÉÖxÉiÉä
½þÒ MÉÉäÊ{ÉªÉÉÄ +{ÉxÉÒ ºÉÚnù-¤ÉÚrù JÉÉä ¤Éè`öiÉÒ lÉÓä,
+{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉäÆ EòÉä UôÉäcEò®ú
EÞò¹hÉ EòÒ +Éä®ú SÉ±É {Éc÷iÉÒ lÉÓ* +ÉJÉÒ®ú
EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå BäºÉÒ EòÉèxÉ ºÉÒ ¶ÉÊHò
lÉÒ ÊVÉºÉEäò ºÉÖxÉiÉä ½þÒ ºÉ¦ÉÒ +Éä®ú ½þ±ÉSÉ±É
¨ÉSÉ VÉÉiÉÒ lÉÒ +Éè®ú VÉÉä ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ Eäò {ÉÉºÉ
+ÉiÉä ½þÒ ÎºlÉ®úiÉÉ EòÉä {ÉÉ ±ÉäiÉÒ lÉÒ*

EÞò¹hÉ EòÉä SÉ®ú¨É =iEò¹ÉÇiÉÉ iÉEò
{É½ÖÄþSÉÉxÉÉ ªÉ½þ ¨É½þÉEòÊ´É ºÉÚ®únùÉºÉ EòÒ

Ê´É¶Éä¹ÉiÉõÉ lÉÒ* ºÉÉÊ½þiªÉ ¨Éå EÞò¹hÉ-¦ÉÊHò ¶ÉÉJÉÉ
EòÉ Ê´ÉEòÉºÉ |ÉÉªÉ& ¨ÉÖHòEò Eäò °ü{É ¨Éå ½Öþ+É
½èþ* +¹]õ UôÉ{É Eäò ¦ÉHò EòÊ´ÉªÉÉå EòÉä ºÉÆMÉÒiÉ
±É½þ®úÒ ¨Éå {ÉÚ®úÉ +ÉxÉxnù Ê¨É±ÉiÉÉ lÉÉ* ´É½þ
ºÉÆMÉÒiÉ VÉÉä ¨ÉxÉ EòÉä +ÉxÉÊxniÉ Eò®úù näùiÉÉ
lÉÉ* ¦ÉÊHò VÉÉä ¨ÉÉäIÉÉxÉxnù |ÉnùÉiÉÉ ½èþ, ´É½þ
xÉÒ®úºÉ EèòºÉä ½þÉä ºÉEòiÉÉ ½èþ* ´É½þÒ ¥ÉÀÉxÉxnù
VÉiÉÉxÉä ´ÉÉ±ÉÒ EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ EòÒ vÉÚxÉ ½èþ*  
¤ÉÆºÉÒ EòÉ |ÉiÉÒEòÉi¨ÉEò °ü{É

EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ´É½þ ºÉÉvÉxÉ lÉÉ,
VÉÉä ¦ÉHò°ü{ÉÒ MÉÉäÊ{ÉªÉÉå EòÉä +{ÉxÉÒ +Éä®ú
JÉÓSÉiÉÉ lÉÉ* =ºÉ v´ÉÊxÉ ºÉä xÉ Eäò´É±É ¨ÉxÉÖ¹ªÉ
½þÒ ¤ÉÎ±Eò ºÉ¦ÉÒ {É¶ÉÖ-{ÉIÉÒ ´É VÉc÷-SÉäiÉxÉ ¨ÉÖMvÉ
½þÉä VÉÉiÉä lÉä* <ºÉEòÉ +Ê¦É|ÉÉªÉ ªÉ½þ ½èþ ÊEò शेष भाग पृष्` 4 पर
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06.09.2017 @ DAV College, Port Louis

Study Skills by Acharya Ashish Ji
Mrs. Domah, Deputy Rector wel-

comed all present. She requested the stu-
dents to be attentive throughout as
Acharya Ashish Ji is a person with both a
scientific and spiritual background. A for-
mer engineer, he is now teaching philoso-
phy and meditation in several countries,
motivating people to improve their
lifestyles to grow towards happiness,
peace and prosperity. 

The interactive session between
Acharya Ashish Ji and students of DAV Col-
lege, Port Louis was enriching. Quizzed
about the hurdles
in the proper con-
duct of studies the
students high-
lighted lack of
focus, due to the
f o l l o w i n g :
hunger, drowsi-
ness and laziness;
mobile phones,
games, television,
videos, social net-
working, elec-
tronic gadgets;
shopping / dressing / gym; family problems;
surrounding sounds / noise from siblings and
other sources; household chores; girlfriends
and boyfriends.

Acharya Ji’s listed the sources of
the problem and elaborated on remedial
steps which if adopted by students, as per-
sonal initiatives, are bound to bring suc-
cess in their studies and throughout life.
Hunger, drowsiness & laziness

Proper balanced diets eliminate
hunger. Meals should be taken in due time.
Irregular eating habits or overeating hin-
ders physical growth and focus of
teenagers; the first leads to restlessness
and the second to sleepiness. 

Regular and adequate physical exer-
cise as well as correct sleeping patterns will en-
able us to keep fit and drive away laziness. 
Mobile phones, games, television, videos, so-
cial networking & other electronic gadgets

We tend to surrender to these in the
name of addiction. Another mental state is
that these things pull us towards them.

We simply have to switch off
these gadgets, there should be …a time for
leisure …a time for serious matters, where
our studies should be our main concern. If
we do not keep the fire burning from in-
side us, we shall not be aware of priorities
in life, nor have the courage or drive to re-
alise our goals. We simply ignore the fact
that lifeless / inert things cannot pull us;
rather we go towards them.

Acharya Ji recommended one and
all to be addicted to positive things and ideas,
and to our goals at the various stages of life
…and for students it remains …studies, stud-
ies and studies. We need not dwell on the
past. The past is history. Learning from our
mistakes we need to live the present as well
as keep in mind our targets.

Fear of failure will thus have no
effect on our self-confidence levels. We
need not compare ourselves with others.
We simply need to be ourselves; be in-
spired by people who initially failed but
through their efforts became toppers; be
positive in our outlook; be aware of how
we spend our time; be ever ready to learn
and listen to the inner self; and read books
that stimulate our mind towards self-assur-
ance,  and drive away doubt, anxiety, etc.

A holistic approach includes self-
control, the get-up-and-go as a goal ori-
ented person, faith in our own abilities /
potential to realise our dreams. Dreaming
during sleep leads nowhere. Therefore we
need to dream with open eyes and more
importantly be attached to such dreams.
Shopping / dressing / gym & family
problems

Student life is time to be focused
on ‘first-things-first.’ We need to aware
that our mind is our tool for selection. The
more focused we are, the closer we shall
be our objectives. 

Simple living and high thinking,
not only as a motto but put into practice
since childhood will remain with us over
a lifetime. Therefore we should not waste

time, the most precious resource as times
wasted never comes again. We shall also
spare ourselves from superfluous thoughts
and stuffs that may clutter our mind and
life. We need to be our own self, not imi-
tate others.

Family problems need be ad-
dressed by our parents. However, we
should not add to their burden or be the
source of problems through improper be-
haviour. The number one goal is to be-
come a good student …an achiever.
Surrounding sounds / noise from sib-
lings & other sources

W e
s h o u l d
choose to go
to peaceful
places rather
than reacting
to such
noise. If not,
we should
understand
that the noise
are there …
we need not
to speak to
the self in

connection with these sounds but speak to
the self on what we are doing a present …
as we do when we are with our mobiles,
playing games, busy with videos, social
networking, etc. 

We would be able to exercise better
control in times of productive activities only
when we shut ourselves from such noise.
Household chores

As a responsible person, we need
to understand that household tasks are also
learning opportunities: to keep our room
and clothes tidy; to cook healthy meals,
and empower ourselves to be independent,
an all-rounder in adulthood. 

We need to have a sense of duty to-
wards our parents who are doing so much for
us. We need to keep a balance …neither neg-
lect our duties nor act detrimental to our own
future. Time management gives you time to
be devoted to the family.
Girlfriends & boyfriends

The life of a student is also the
growing phase in life, to grow as a physi-
cally, mentally and spiritually strong per-
son. Our target should be a holistic
development. 

The decision making process or
choice is best when we possess maturity,
knowledge and experience. Physical and men-
tal maturity, the proper knowledge to differen-
tiate between right and wrong and knowledge
grows with good nutrition, age and total in-
volvement in the learning process.

At this age, adolescence, we are
not so experienced and our knowledge in-
adequate. Consequently, we will select im-
mature people as the mind is not so
mature. We can only find someone to our
level. So it is best to wait and not rely
solely on physical attraction.
General issues

Acharya Ashish Ji spoke about his per-
sonal life experiences where he succeeded with-
out tuitions and he had ample time to help
parents, practice sports and healthy leisure activ-
ities. Students devoted to their main tasks, stud-
ies, always prepare what will be done in class
before coming to the class. It improves under-
standing of the subject; better understanding
boosts interest; increased interest expands under-
standing, focus / concentration and confidence
levels. Covering studies in the classroom, not
through tuitions gives ample time to other activ-
ities; we are no longer under undue pressure;
stress levels are reduced to a minimum at man-
ageable levels.

Students should dare to put questions in
spite of the fact that we may be treated as ‘laugh-
ing stock’. Anybody who avoids questions, will
not be able to clear our doubts and clarify misun-
derstandings. A person with inquisitive mind
learns at a faster rate, acquires proper knowledge
and is bound to become an achiever. Politeness
and respect towards teachers, parents, elders as
well as those younger than us is also essential to
become a good person in life.

Mr. Moher, Rector thanked Aharya Ji
for this inspirational session, which would
surely leave imprints in the life of the students
…the walking is ours. Congratulations
Acharya Ji for the delicate dosage in sharing
knowledge and life experiences.

Bramdeo Mokoonlall

Purnahuti Yajna (Ved Mas) 28.08.17
Beejai Sham, P.B.H., Secrétaire Aryan Senior Citizen 

Riv. du Rempart

Ce fut des moments de grande joie
de voir une belle foule réunie à Triangle
Arya Samaj pour assister à Purnahuti
Yajna.  Des chansons dévotionnelles inter-
prétées par Acharya Sudesh Badree furent
simplement merveilleuses.  Tandis que
l’intervention d’Acharya Jeetendra Pu-
rusharthi fut sublime  Il a mis l’accent sur
l’homme et ce qu’il consomme au quoti-
dien pour son bien être spirituel et
physique.  Puis ses démonstrations des
postures de Yoga furent chaudement ap-
plaudies.  Quoi de mieux pour garder une

personne équilibrée.
L’intervention du Dr O.N. Gan-

goo, le sympathique Président de l’Arya
Sabha Mauritius était un brillant exposé
sur le bon usage de la bouche, les yeux et
les oreilles pour une vie épanouie.

Deux choses qui ont retenu l’at-
tention : (1) Acharya Jeetendra Purusharthi
n’a pas eu à se rendre chez un médecin à
partir 1985 à ce jour ; et  (2) Dr O.N Gan-
goo, travaille 15 heures par jour.

Un grand merci à ceux engagés
dans cet évènement. 

Honesty & Sincerity of Purpose
Sookraj Bissessur, B.A. Hons.

“He who always thinks and
judges for himself, who is ever ready to
accept truth and reject -falsehood, who
puts down the unjust but patronises the
just, who has as much regard for the hap-
piness of others as his own.  I do call –
Just.”  Maharshi Dayanand Saraswati.

Who would not like the good rep-
utation of ‘being a straightforward, honest
and frank person? But for a lot of us, such
truthfulness does not come naturally.
From the time we grow old enough to re-
alize that others are not always pleased by
‘unvarnished truth’. We are immensely
tempted to bend the facts, omit informa-
tion and errors or just speak outright lies
to protect ourselves.

Honesty is more telling the entire
truth and facing the consequences beyond
our control which we would prefer to
avoid.  It is a basic attitude, revealing a lot
about our respect for ourselves and for oth-
ers as well.  When we, adults do not de-
liver the proverbial “An Honest Day's
Work For An Honest Day's Pay”, children
do notice with rapt attention and tension.

J. Bennett, a famous writer rightly
emphasized: “Every social, commercial,
be it political as well, every human enter-
prise requiring people to act in concert, is
always impeded when people are not hon-
est with one another, with the dealing,
feeling and healing”.  Various authors and
philosophers have, across the ages, sub-

mitted several good and rational reasons
to always be truthful; to tell the truth and
only truth.

Telling truth leaves no room for
misunderstanding and conflicts.  We usually
get into less trouble if we tell the truth in the
first place; people simply trust us and we
earn the enviable reputation for being truth-
ful.    It also helps us to be in harmony with
our conscience and enjoy inner peace.  We
must always encourage one and all - elderly,
young as well as children to commit them-
selves to be truthful. Thinking about the con-
sequences of dishonest answers or
explanations will fortify our spirit: we shall
always shun exaggerated, sarcastic and sar-
donic language; never twist and turn truth or
omit / leave out part of it.

How do we react to situations
such as pickpocketing or shoplifting?
More often we ‘wait to see the conse-
quences!’ In this context silence equals to
complicity!

The precious words of the founder
of the Arya Samaj, Maharshi Dayanand
Saraswati are inspiring:  the first ‘Guru’ or
teacher is the mother, then the father and
teachers at schools, etc.  It includes all
those through whose teachings and actions
lead the mind to be grounded in truth and
weaned from falsehood.

Self-analysis provides the answers
to “How far are we honest and sincere in
purpose? That process starts now!! 

|ÉEÞòÊiÉ Eäò ºÉ¦ÉÒ VÉÒ´É-VÉxiÉÖ |É¦ÉÖ uùÉ®úÉ |ÉÉ{iÉ
+ÉxÉxnù Eäò ¨ÉÖ½þiÉÉVÉ ½éþ* ºÉÚ®únùÉºÉ xÉä
®ú½þºªÉÉi¨ÉEò fÆøMÉ ºÉä ªÉ½þ ºÉ¨ÉZÉÉªÉÉ ½èþ ÊEò
¦ÉHò VÉ¤É ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ ¦ÉÊHò EòÉä ºÉ¨ÉZÉ ±ÉäiÉÉ
½èþ iÉÉä =ºÉä +ÉMÉä ¤ÉgøxÉä ºÉä EòÉä<Ç ®úÉäEò xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ, EòÉä<Ç ¤ÉÉvÉÉ =ºÉEäò ®úÉºiÉä ¨Éå ®úÉäc÷É
xÉ½þÓ b÷É±É ºÉEòiÉÉ* =ºÉEäò Ê±ÉB |É¦ÉÖ EòÒ
¦ÉÊHò ºÉä ¤ÉgøEò®ú +Éè®ú EòÉä<Ç ÊWÉ¨¨ÉänùÉ®úÒ xÉ½þÓ
½þÉäiÉÒ* +iÉ& EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ +ÉxÉxnù EòÉ
|ÉiÉÒEò ½èþ, ´É½þ +ÉxÉxnù VÉÉä ¶ÉÉ·ÉiÉ +Éè®ú
+Ê´ÉxÉÉ¶ÉÒ ½èþ* VÉÒ´É EòÉä <ºÉEòÉ +xÉÖ¦É´É BEò
¤ÉÉ®ú ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ iÉÉä ́ É½þ {É®ú̈ ÉÉxÉxnù EòÉä {ÉÉxÉä
Eäò Ê±ÉB Ê´ÉEò±É ½þÉä VÉÉiÉÉ ½èþ* VÉ¤É Eò¦ÉÒ
¦ÉHò |É¦ÉÖ EòÉä ¦ÉÚ±ÉxÉä ±ÉMÉiÉÉ ½èþ iÉÉä EÞò¹hÉ EòÒ
¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ EòÒ vÉÚxÉ º´É°ü{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ EòÒ xÉÉnù
=ºÉEòä +ÆiÉ&Eò®úhÉ EòÉä VÉMÉÉiÉÒ ½èþ* =ºÉä
+{ÉxÉä ¦ÉÖ±Éä EòiÉÇ´ªÉ EòÒ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÒ ½èþ*
ªÉ½þ +ÉxÉxnù EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÆºÉÒ Eäò ºÉÉlÉ ºÉ¨ÉÉ{iÉ
xÉ½þÓ ½þÉäiÉÉ ¤ÉÎ±Eò ªÉ½þ BEò +Ê´É®ú±É |ÉÊGòªÉÉ
½èþ, VÉÉä VÉÒ´ÉxÉ {ÉªÉÇxiÉ SÉ±ÉiÉÉ ®ú½þiÉÉ ½èþ*
ºÉ¨ÉZÉnùÉ®ú <ºÉEòÉ ±ÉÉ¦É =`öÉiÉÉ ½èþ +Éè®ú
xÉÉºÉ¨ÉZÉ MÉ±ÉÒ-MÉ±ÉÒ ¦É]õEòiÉÉ Ê¡ò®úiÉÉ ½èþ*
¦ÉHò +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉ |Éä¨É

EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ ¨Éå BäºÉÒ nèù´ÉÒ
¶ÉÊHò lÉÒ ÊEò =ºÉEòÒ +É´ÉÉWÉ ºÉÖxÉiÉä ½þÒ
MÉÉäÊ{ÉªÉÉÄ +{ÉxÉÒ ºÉÉ®úÒ ÊWÉ¨¨ÉänùÉÊ®úªÉÉÄ ¦ÉÚ±É
VÉÉiÉÒ lÉÓ* +{ÉxÉÉ ½þÉä¶É JÉÉä ¤Éè̀ öiÉÒ lÉÓ* <ºÉ
où¹ªÉ EòÒ Eò±{ÉxÉÉ ªÉ½þ ªÉÉnù Ênù±ÉÉiÉÒ ½èþ ÊEò

VÉ½þÉÄ ¦ÉHò +Éè®ú ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ ½èþ, ´É½þÉÄ
ÊEòºÉÒ iÉÒºÉ®úÒ ¶ÉÊHò EòÉ |É¦ÉÉ´É ]õÒEò xÉ½þÓ
ºÉEòiÉÉ* ¤ÉÆºÉÒ EòÉ |É¦ÉÉ´É EòÉ ®ú½þºªÉ ªÉ½ ½èþ
ÊEò ¦ÉHò ÊEòiÉxÉÉ ºÉ¨ÉÌ{ÉiÉ ½èþ* ´É½þ VÉ¤É
+{ÉxÉä <¹]õnäù́ É EòÉä {É½þSÉÉxÉ ±ÉäiÉÉ ½èþ, iÉÉä =ºÉä
EòÉä<Ç |É±ÉÉä¦ÉxÉ ÊnùMÉÉ xÉ½þÓ ºÉEòiÉÉ* =ºÉEäò
ºÉÉ¨ÉxÉä =ºÉºÉä ¤ÉgøEò®ú +Éè®ú EòÉä<Ç EòiÉÇ´ªÉ
xÉ½þÓ ½þÉä ºÉEòiÉÉ* ªÉ½þÒ ¤ÉÉiÉ ¨É½þÉEòÊ´É
ºÉÚ®únùÉºÉ xÉä ½þ̈ Éå EÞò¹hÉ EòÒ ¤ÉÉÄºÉÖ®úÒ Eäò ¨ÉÉvªÉ¨É
ºÉä ªÉ½þ ºÉÆnäù¶É ÊnùªÉÉ ½èþ ÊEò – ‘VÉÉMÉÉä |É¦ÉÖ
iÉÖ¨½åþ VÉMÉÉ ®ú½þÉ ½èþ*’ ºÉÆvªÉÉ EòÉ ´ÉHò ½èþ nùÉä
PÉc÷Ò ¦ÉMÉ´ÉÉxÉÂ EòÒ ¦ÉÊHò ¨Éå ±ÉMÉÉ ±ÉÉä* EÖòUô
näù®ú Eäò Ê±ÉB ºÉÉÆºÉÉÊ®úEò MÉÊiÉÊ´ÉÊvÉªÉÉå ºÉä ¨ÉÖHò
½þÉä VÉÉ+Éä* <ºÉÒ¨Éå iÉÖ¨½þÉ®úÒ ¦É±ÉÉ<Ç ½èþ* ªÉ½þÒ
ºÉ¨ÉªÉ iÉÖ¨½þÉ®úÉ +{ÉxÉÉ ½èþ* ¤ÉÉEòÒ iÉÉä ºÉÆºÉÉ®ú
Eäò ºÉÉlÉ ºÉÆºÉÉ®ú ¨Éå ½þÒ ®ú½þ VÉÉBMÉÉ* 
¤ÉÆºÉÒ MÉÉäÊ{ÉªÉÉÄ +Éè® ®úÉvÉÉ

¤ÉÆºÉÒ EòÒ vÉÚxÉ ´É½þ ¥ÉÀxÉÉnù ½èþ, ÊVÉºÉä
ªÉÉäMÉÒ VÉxÉ ‘+xÉÉ½þnù’ xÉÉnù Eò½þiÉä ½èÆþ* VÉ¤É
ªÉÉäMÉÒ VÉxÉ vªÉÉxÉÉ´ÉÎºlÉiÉ ½þÉäiÉä ½éþ, iÉÉä
+ÆiÉ&Eò®úhÉ ¨Éå ÊVÉºÉ v´ÉÊxÉ EòÉ +É¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉ
½èþ, ´É½Òþ ‘+xÉÉ½þnù’ xÉÉnù ½èþ, ÊVÉºÉºÉä ¨ÉxÉ
EòÉä +ÉxÉxnù EòÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉÒ ½èþ* <ºÉ xÉÉnù
¨Éå MÉÉäÊ{ÉªÉÉÄ °ü{ÉÒ ±ÉÉä¦É, ¨ÉÉä½þ, +½ÆþEòÉ®ú,
SÉÉ½þiÉå +ÉÊnù ´ÉÞÊkÉªÉÉÄ +Éi¨ÉÉ ¨Éå ±ÉÒxÉ ½þÉäEò®ú
+{ÉxÉÉ +ÎºiÉi´É JÉÉä näùiÉÒ ½èþ +Éè®ú BEò ®úÉvÉÉ
°ü{ÉÒ +Éi¨É-¶ÉÊHò ½þÒ ®ú½þ VÉÉiÉÒ ½èþ, VÉÉä ºÉÉ®äú
§É¨É EòÉä Ê¨É]õÉEò®ú {É®ú¨É¶ÉÊHò ¨Éå ±ÉÒxÉ Eò®ú
näùiÉÒ ½èþ*
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