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What is Arya Samaj? 

 
Arya Samaj, founded by Maharshi Dayanand Saraswati, is an 

institution based on the Vedas for the welfare of universe. It 

propagates universal doctrines of humanity. It is neither a religion nor 

a sect. 
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The Ultimate Protection  
from all Dangers 

 
 

स घा वीरो न ररष्र्ति र्शमन्द्रो ब्रह्मणस्पति: । 
सोमो हिनोति मत्र्यम ् । ऋग्वेद १.१८.४ 
 

Sa ghaa veero na rishyati yamindro Brahmanaspatih l 
Somo hinoti martyam ll     Rig Veda 1.18.4 
 
  

Meaning in Text Order 
  

Sah = he 
Veerah = brave person 
Na = never 
Rishyate = meet destruction 
Yum = whom 
Indarah = master of all power and possessions 
Brahmanaspati = Lord of divine glory 
Somah = the master of tranquility and peace 
Hinoti = protects 
Martyam = mortal being. 
 
  

Meaning 
  
The brave man who is protected by Indra, Brahmanaspati and 
Soma never meet destruction i.e those who adhere the divine 
qualities of such kind they are always protected. 
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Contemplation 

  
Are we brave enough, do we have the confidence to go through the 
difficult journey of life, are we sure that we will not be destroyed or 
suffer heavy losses or total destruction by our enemies? Is there any 
possibility that at the time of adversity, our confidence will be proven 
to be untrue, the pain will smolder in our heart and we cry that we 
are defeated and have lost every thing , we feel like a broken man 
defeated and dejected in the life? 
  
If there is a slightest doubt in your mind and your mind says that 
there is a difficult time ahead and it is hard for you to escape the 
misery and you cannot save yourself from destruction then here is 
an open invitation to understand the path of the Vedas for your 
protection. 
  
Protection is a great magical and meaningful word. A lot is hidden 
into it. It can be protection of conscious, materialistic protection, 
individual protection,., national protection so on and so forth.  A 
person is destroyed at every step, sometimes destroyed through 
lack of character, destroyed by unrighteous character, deprived of 
wealth, looses his integrity. It will be a great achievement to protect 
ourselves from destruction.  
  
Indra is the representative of forwardness, bravery, steadfastness, 
destroying of enemies and the master of prosperity. Brahmnaspati 
represents knowledge, superiority, vastness, wisdom and divine 
glory. Soma represents tranquility, harmony, creativity, virtuous 
inspirations. These qualities are symbol of existence of God.. When 
these qualities of God will engage in our progress then there is no 
power in this world which can defeat us. If we will not take this 
message from divine power then our external and internal enemies 
will defeat and destroy us. 

 
                                        By Krishan Chopra                  
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सँस्कार-भाग-१० 
आचार्य डॉ. उमेश र्ादव 

  
जािकमय सँस्कार- जािकमय सँस्कार एक ऐसा सँस्कार िै जो जन्द्मपूवय और 
जन्द्मोत्िर सँस्कारों को जोड़ रिा िै । र्ि चौथा सँस्कार िै और इसका 
समर् शास्रीर् िौर पर १०वाँ मास िै । नौ मास के पश्चाि ्नौ हदन िो 
जाने पर १० चन्द्रमास बन जािा िै क्र्ोंकक सामान्द्र्िर्ा २८० हदन मान्द्र् 
िै जो एक चन्द्र मास के २८ हदन मान्द्र् िोने से इसमें १० चन्द्रमास पूरे िो 
जािे िैं । ३० हदन के मास गणना करने पर नौ मास १० हदन बनिे िैं । 
जो बच्चा इिना समर् पूरा लेकर जन्द्म लेिा िै वि उचचि रुपेण स्वस्थ व 
ववकशसि समझा जािा िै, पर जो पूवय िी जन्द्म ले लेिे िैं, वे थोड़ा 
कमजोर र्ा ककसी िरि का अपररपक्व माने जािे िैं । ऐसी अवस्था को 
ठीक करने के शलरे् आज कल मेडडकल सुववधार्ें पूणयिर्ा उपलब्ध िैं । ऐसे 
बच्चों को ककसी खाश सुरक्षा में रखकर उसके समुचचि ववकास िेिु 
उपरोक्ि काल पूरा ककर्ा जािा िै । जब डॉक्टर आस्वस्थ िो जािे िैं िब 
वे बच्च ेको खाश अवस्था से अलग कर सामान्द्र् अवस्था में रखिे िैं किर 
माँ समेि बच्च ेको घर भेजा जािा िै । आगे िम इसकी एक-एक ववचध से 
ववशषे जानकारी लें- 
  
१. जल-शसिंचन- अथायि ्जलवार्ु के अनुसार प्रसवविा नारी पर जल का 
शसिंचन करना- मिंर पाठ के साथ मिंर-पद “एजिु” के भावानुसार पति गभय 
के शलरे् जरार्ु सहिि नीच ेआने की प्राथयना करिा िै, साथ िी प्रसवविा 
नारी के शरीर और मुख भाग पर जल के शसिंचन से िल्का स्नान करवािा 
िै । सदी में स्नानर्ोग्र् गमय जल और ग्रीष्म ऋि ुमें शशिोष्ण जल का  
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प्रर्ोग उचचि िै । प्रसव-काल में प्रसवविा को िल्का ठिंड लगकर किं पन 
जैसा मिसुस िोने लगिा िै । ऐसी अवस्था को स्स्थर करने िेिु िी 
अनुकूल िापमान का जल लेना उचचि िै । िात्काशलक पीड़ा थोड़ा कम 
करने में भी र्ि कार्य सिार्क प्रिीि िोिा िै । पति द्वारा र्ि कार्य िोन े
पर पत्नी मनोवैज्ञातनक िौर पर थोड़ा आसान मिसुस करिी िुर्ी ददय को 
सि लेिी िै ।  
  
२. नाल काटना- बच्च ेकी नाशभ के साथ जुड़ी नाड़ी को काटा जािा िै । 
र्ि एक लम्बी नाड़ी िोिी िै जो माँ की जरार्ु-नाड़ी से जुड़ी िोिी िै । 
सुश्रिू (शारीर १०/१२ ) में शलखा िै-“ नाशभनाड़ीम्ष्टाँगलीमार्म्र् सूरणे 
बद्ध्वा छेदरे्ि ्”- नाशभ से जुड़ी नाड़ी को नाशभ से आठ अगँुल नापकर धागे 
से बान्द्धकर काटें । किीिं पर एक बीत्िा भी किा िै क्र्ोंकक एक बीत्िा में 
आठ अगँुल िी िोिे िैं । चरक ८/७३ के अनुसार एक बाशलश्ि िै । इसमें 
भी आठ अगँुल िी िोिे िैं । नाशभ से जुड़ी र्ि बीत्िा भर नाड़ी धीरे-धीरे 
सुखकर स्वर्िं झड़ जािी िै और बच्च ेकी नाशभ अपनी स्वाभाववक स्वस्थ 
अवस्था में आ जािी िै ।  
  
३. जीह्वा पर “ओ३म ्” शलखना-ववद्वान ्गिृस्थ पुरोहिि जो सँस्कारों को 
सम्पन्द्न करवाने में तनपुण िो; के द्वारा  मिंरोच्चारण के साथ र्ि सँस्कार 
सम्पन्द्न करवार्ा जािा िै । बच्च ेके वपिा द्वारा बच्च ेकी जीह्वा पर 
सोने की शलाका से मध ुव घी शमचश्रि घोल के साथ ववचधवि ् “ओ३म ्” 
शब्द शलखने की प्रकिर्ा िै । मध ुअचधक और घिृ थोड़ा के अनुपाि से 
शमचश्रि घोल िैर्ार ककर्ा जािा िै । वस्िुि: घी और शिद का ववषम मारा 
में शमश्रण एक औषचध िै जो बच्च ेको जीह्वा र्ा मुख ववकार से बचािी िै  
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। ध्र्ान देने र्ोग्र् र्ि बाि िै  कक शिद और घिृ का शमश्रण में शिद 
अचधक और घिृ बिुि कम िो िो र्ि एक अच्छी औषचध िै पर दोनों की 
वराबर मारा िो जाने पर र्ि ववषैला बन जािा िै । अि: तनस्श्चि िी 
इसका ज्ञान िर मािा-वपिा और पुरोहिि को िोना चाहिरे् । आजकल शिद 
और घी भी शुद्ध निीिं शमलिा, िमें इसका भी ध्र्ान रखना िै । अशुद्ध 
शिद और अशुद्ध घी का शमश्रण नुकसान पिँुचा सकिा िै । सोने का 
शलाका भी एक औषचध रुप िी शसद्ध िै । स्वणय, शिद और घी िीनों 
शमलकर बच्च ेके स्जह्वा, मुख व किं ठ के ववकारों को दरू करिे िैं, साथ िी 
इससे जीह्वा पर मधरुिा का सँस्कार पड़ने से बच्च ेको मधरुिा का ज्ञान 
िोिा िै । ओ३म-लेखन द्वारा प्रारम्भ में िी बच्च ेपर आस्स्िकिा का प्रबल  
सँस्कार डलने का प्रर्ास िै क्र्ोंकक ओ३म ्परमात्मा का सवयशे्रष्ठ नाम मान्द्र् 
िै । उपर्ुक्ि पदाथों के कुछ और भी गुण जातनरे् । घिृ से शमरगी-शूल, 
ज्वर-नाशन, वार्-ुवपि-शमन िोिा िै । शिद से मधरुिा, जठरास्ग्न-वद्धयन, 
बल-वद्धयन, शरीर का स्वस्थ और सुडौल िोना आहद सम्भाववि िै । स्वणय 
से वीर्य, मेधा, आर्ु, स्मतृि आहद का वद्धयन िोिा िै । स्वणय भी शुद्ध िो । 
अगँुशल से शमश्रण कभी न चटार्ें क्र्ोंकक सावधानी वत्ियने पर भी अगँुशल 
में दोष सम्भाववि िै । ओ३म ्अक्षर शलखकर वपिा द्वारा कान में “ 
वेदोऽशस” किा जािा िै । इसका अथय िै कक िुम्िरा गुप्ि नाम वेद िै । वेद 
के चार ववशषे अथय मान्द्र् िैं-ज्ञान, ववचार, सत्िा व लाभ । इन चारों अथों 
के अनुसार भावों का सँस्कार डालना अशभप्रार् िै । ज्ञान-ववज्ञान, अध्र्ात्म 
व ईश्वर के प्रति श्रद्धा का सँस्कार शुरु से िी बच्चे में बना रिे स्जससे 
जीवन में सुख पारे्; र्िी उदे्दश्र् िै ।  
  
४.प्रसव-पीड़ा- प्रार्: र्ि देखा जािा िै कक जो गशभयणी घर के काम-काज में  
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प्रसन्द्निा के साथ लगी रििी िै; वि बड़ी सरलिा से प्रसव करिी िै । 
गभयस्थ बच्च ेको नीच ेसरकने में कष्ट िो िोगा िी पर श्रम-साचधका 
नाररर्ाँ अपने प्रसव-काल में सिजिा से थोड़ा कष्ट का िी अनुभव करिी 
िुर्ी बाजी मार जािी िै । जिंगल आहद में काम करने वाली स्स्रर्ाँ िो कई 
वार चलिे-किरिे िँसिे-िँसिे प्रसव कर देिी िैं लेककन र्ि देखा जािा िै 
कक शिर की प्रसूिा नारी कािी कहठनाई र्ा ददय का सामना करिी िै । 
कारण कक शिर में आराम की स्जन्द्दगी िोिी िै िलि: उचचि व्र्ार्ाम का 
अभाव िो जािा िै । कई वार उन्द्िें बड़ा ऑपरेशन करना पड़िा िै । 
इसशलरे् र्ि आवश्र्क िै कक गशभयणी स्री उचचि मारा में व्र्ार्ाम, चलना-
किरना, झाड़ू-पोचा, थोड़ा-बिुि रसोई का काम-काज आहद अवश्र् करिी रिे 
पर प्रसन्द्निापूवयक न कक ककसी दबाव में । ऐसा करना उसे सुखद प्रसव 
(नामयल डडशलवरी) में तनस्श्चि िी अनुकूलिा प्राप्ि िोगी ।  
  
५.शसर-सूँघना- शसर सूँघना प्र्ार और आशीवायद जिाने के शलरे् सवयथा 
उचचि िै । वपिा बच्च ेका शसर सूँघिा िै और भरपूर प्र्ार व आशीष देिा 
िै कक िमारा प्र्ारा बच्चा र्ुग-र्ुग जीरे्; सवयथा स्वस्थ रिे । र्ि वैहदक 
प्रथा रामार्ण और मिाभारि काल में भी सुप्रशसद्ध थी । जब बच्च ेबड़ों के 
सामने झूकिे और चरण छूिे िो बड़ ेउन्द्िें माथा सूँघकर र्ा शसर पर िाथ 
िेर कर प्र्ार व आशीवायद जिािे थे । आजकल गाल र्ा ओष्ठ आहद को 
चमूने र्ा िाथ से छूने का प्रचलन चल पड़ा िै जो अवैहदक िै । चमूने र्ा 
िाथ लगाने में थकू के ववषैले परमाणु र्ा िाथ के मल आहद के गन्द्दे 
दोषपूण परमाणु से अगले व्र्स्क्ि को रोगग्रस्ि कर सकिे िैं । अि: र्ि 
अवैज्ञातनक और अनुचचि िै । माथा सूँघना र्ा गले शमलना किर भी उचचि 
िै । गले शमलने में भी बीच में कपड़ ेआिे िैं स्जससे सिंिामक रोग से  
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सुरक्षा बनी रििी िै ।  
  
६.स्िन-पान- प्रसुिा माँ बच्चों का भोजन अपने स्िनों में लेकर आिी िै । 
स्िनों को स्वच्छ रखने िथा बच्च ेको स्िन-पान कराने से  माँ की ममिा 
और बच्च ेका शुद्ध भोजन दोनों िपृ्ि िोिे िैं । प्रभु की कृपा देखें-जन्द्म 
लेिे िी भोजन िेिु बच्च ेको किीिं अन्द्र्र निीिं जाना पड़िा । मािा का दधू 
िी बच्च ेके शरीर की पूणय पुस्ष्ट िेिु सवोत्िम िै । आर्ुवेद में ठीक िी 
किा िै-“ मािुरेव वपवेत्स्िन्द्र्िं ित्परिं देिवधृरे् ।” जननी का दधू िी बच्च ेके 
शलरे् सबसे पुस्ष्टकारक भोजन िै । तनवेदन िै कक बच्च ेको प्रारम्भ में 
स्िन-पान अवश्र् करार्ें । कुछ स्स्रर्ाँ अपनी सुन्द्दरिा नष्ट िोने के डर से 
स्िन-पान निीिं करािीिं पर र्ि नासमझी िै । र्ि िो बच्च ेका नैसचगयक 
िक िै । अब िो आधतुनक डॉक्टर भी किने लगे िैं कक प्रसुिा बच्च ेको 
दधू अवश्र् वपलारे् क्र्ोंकक र्ि देखा गर्ा िै कक जो बच्चा शुरू से माँ का 
दधू अचधक देर िक पीिा िै उसे पूरा पोषण शमलिा िै; वि प्रार्: पोशलर्ो 
आहद बबमाररर्ों से बचा  रििा िै ।  
  
७.जल-पूणय कलश रखना-प्रसुिा स्री स्जस कमरे में रििी िै, विाँ उसके 
शसर-भाग में एक जलपूणय कलश रख हदर्ा जािा िै । इससे प्रदवूषि वार्ु 
को जल में शोशशि िो जाने से घर को शुद्ध रखने में मदद शमलिी िै । घर 
के लोग सदैव ध्र्ान रखिे िै कक कलश में पर्ायप्ि जल बना रिे िाकक 
ववकृि वार्ु को शोशशि करने में वि कम न पड़ े। शसर भाग में कलश 
रखने से प्रसूिा का मस्स्िष्क शीिल व शान्द्ि रििा िै । शसर िी िो सब 
ज्ञानेस्न्द्रर्ाँ, मन, मस्स्िष्क आहद का आधार िै; जलपूणय कलश से सारी 
इस्न्द्रर्ाँ, मन व मस्स्िष्क सब को शीिल व शान्द्ि रखने का अिीव  
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वैज्ञातनक सिज व सरल उपार् िै ।  
  
८.सरसों की आिुति-स्जस घर में प्रसूिा माँ व बच्च ेको रखा जािा िै उस 
घर में बच्च ेके जन्द्म के बाद न्द्र्ुनिम दस हदनों िक पीली सरसों की 
आिुतिपूवयक प्राि: सार्िं िवन करने का तनदेश िै । आर्ुवेद में सरसों को 
खाज नाशक व शसरोववरोचन ( शसर के बलगम को तनकालने वाला) बिार्ा 
गर्ा िै । सरसों के िेल को कड़वा, गमय, रक्िवपत्िनाशक, किनाशक, वार्ु 
ववकार को िरने वाला, खुजली, कुष्ट आहद त्वचा के रोगों से वचाने वाला 
किा गर्ा िै । इस कारण भाि और सरसों को शमलाकर आिुतिर्ाँ देने का 
भी ववधान िै । भाि वीर्यवद्धयक पौस्ष्टक आिार िै । पीली सरसों स्वर्िं में 
एक ववशषे औषचध िै । आिुति से इनकी सुगस्न्द्ध प्रसूिा स्री के 
घ्राण/नाशसका-द्वार द्वारा भीिर जािी िै जो सभी प्रकार से प्रसूिा नारी को 
स्वस्थ रखिी िै । अन्द्दर-बािर सब प्रकार की नुकसानदेर् मलाहद उत्पन्द्न 
दगुयस्न्द्ध व  िीशमर्ों को नष्ट कर वािावरण को स्वच्छ रखने में मदद 
करिी िै । आज भी कई क्षेरों में सरसों व अरण्डी के िेल से कम से कम 
दस हदनों िक प्रसूिा माँ व बच्च ेके घर में दीपक जलाकर रखा जािा िै । 
आर्ुवेद के अनुसार अरण्डी की आिुति व दीपक  जलाना भी उचचि िी िै 
।  
 
इस प्रकार जािकमय सँस्कार के माध्र्म से मिंरों द्वारा प्राथयना एविं ववचधगि 
किर्ाओिं से िम सदैव एक िोनिार, दीघायर्ु, स्वस्थ, मेधावी व सँस्काररि 
गुणी सिंिान की कामना के साथ सम्पूणय घर को भी शुद्ध रखने का प्रर्ास 
करिे िैं ।   
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अध्र्ात्म के शशखर पर-१७ 
आचार्य डॉ. उमेश र्ादव 

  
परमात्मा सवय न्द्र्ार्र्ुक्ि िै । वि सदा पक्षपािरहिि िोकर काम करिा िै 
। इस कारण वि ककसी के पाप को माँि निीिं करिा िै और ककसी के पुण्र् 
को नष्ट निीिं करिा । पाप का िल द:ुख और पुण्र् का िल सुख सबको 
िी तनष्पक्ष भाव से देिा िै , चािे कोई परमात्मा का भक्ि िी क्र्ों न िो; 
अगर उसने पाप ककर्ा िै िो उसे उसका ककरे् का िल अवश्र् िी शमलेगा 
। अगर वि पाप का िल क्षमा कर दे िो दतुनर्ाँ में पाप और िी बढ़ेगा 
किर कोई ककसी से कभी डरेगा भी निीिं । एक राजा को भी ऐसा िी करना 
चाहिरे् िाकक न्द्र्ार् से प्रजा सदा डरा करे स्जससे पापमूलक अपराध जीवन 
में कभी न करे । स्वच्छ व स्वस्थ समाज व राष्र बनाने िेिु एक सक्षम 
न्द्र्ार् व्र्वस्था की मििी आवश्र्किा िै । इस दतुनर्ाँ के सब व्र्स्क्ि, 
समाज व राष्र को सदा स्वस्थ व स्वच्छ रिने के शलरे् िी परमवपिा 
परमेश्वर ने अस्ग्न, वार्ु आहदत्र् और अचँगरा इन चार आहद ऋवषर्ों को 
सॄस्ष्ट के प्रारम्भ में िी िमश: ऋग, र्जु: साम और अथवयवेद का पववर 
ज्ञान हदर्ा ।  
  
कालान्द्िर में वेद ज्ञान के ववस्िार िेिु िी अन्द्र् ग्रन्द्थ जैसे ब्राह्मण ग्रन्द्थ, 
उपतनषद्  , दशयन, व्र्ाकरण, गहृ्र् सूर, मनुस्मतृि रामार्ण, मिाभारि आहद 
सब शलखे गरे् िाकक सवय साधारण मनुष्र्ों को अध्र्ात्म का सिी-सिी ज्ञान 
िो सके; पाप और पुण्र् को र्थाथयि: समझ सके िथा पाप से बच ेऔर 
पुण्र् को अपनारे् । अथायि ्िदनुरुप कमय कर सके क्र्ोंकक पाप और पुण्र् 
िो अस्न्द्िमरुप से कमयिल िी  िैं । इस िरि की नैतिकिा को िी मूलरुप  
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से वेदों में बिलार्ा िै ।  
  
समाज, राष्र व सिंसार को शे्रष्ठ बनाने के शलरे् व्र्स्क्ि-व्र्स्क्ि को 
सुधारना िी सिी मागय िै । समाज, राष्र व सिंसार के लोग व्र्स्क्िर्ों के 
समुदार् िी िो िैं । िर व्र्स्क्ि अपना कमय करिा िै; अपने कमय करने में 
स्विन्द्र िै । व्र्ाकरणसूर्य पाणीतन जी ने अष्टाध्र्ार्ी में एक सूर ठीक िी 
शलखा िै-“स्विन्द्र: कत्िाय” -अथायि ्जीव कमय करने में स्विन्द्र िै अि: वि 
अपनी किर्ा का कत्िाय किलािा िै ।  
  
र्ि ववचारणीर् िै कक परमात्मा भी कत्िाय िै पर वि अपने कमों के शलरे् 
कत्िाय िै और जीवात्मा अपने कमों के शलरे् कत्िाय िै । रे् दोनों कत्िाय 
अपने-अपने कार्ों के शलरे् उत्िरदार्ी िैं । जीवात्मा का कार्य परमात्मा 
निीिं कर सकिा और परमात्मा का कार्य जीवात्मा निीिं कर सकिा । 
तनस्श्चि िी दोनों का कार्यक्षेर पथृक् पथृक् िै । उदािरण- परमात्मा ससृ्ष्ट की 
रचना करके उसका पालन-पोषण करिा िै और जरूरि पड़ने पर उसका 
सिंिार भी करिा िै । साथ िी सब जीवों के पाप-पुण्र् का कमयिल-दािा िै 
क्र्ोंकक विी सवयज्ञ िोने के कारण पूणयिर्ा सत्र् तनणायर्क िै िथा सवयर 
िोने के कारण सबको अपने ज्ञानचक्षु से र्थावि ्देखिा िुआ सब कुछ 
समझिा िै कक कौन जीव किाँ, कब, क्र्ा और कैसा व्र्विार कर रिा िै । 
अि: किाँ पाप और किाँ पुण्र् िो रिा िै; र्ि सब अपनी सवयज्ञिा से 
ईश्वर सम्र्क् जान लेिा िै िभी िो वि र्थाथय न्द्र्ार् कर पािा िै । इस 
शलरे् र्ि तनस्श्चि जानो कक कोई भी इस दतुनर्ाँ में ईश्वर के न्द्र्ार् से 
कभी बच निीिं सकिा ।    
  



Page 13 

 

ओ३म ् 

सेवा में,  

स्वामी आर्यवेष जी, 

प्रधान, 

सावयदेशशक आर्य प्रतितनचध सभा, 

नई हदल्ली. 

“अपनी सँस्कृति अपनाओ” 

आर्ायवत्िय, भारिवषय एविं इस्ण्डर्ा िीनों एक िी देश के नाम िैं; विी िै 
िमारा प्र्ारा देश भारिवषय । आर्ों की सँस्कृति-मूलक देश िोने से 
आर्ायवत्िय, आर्य वीर पुर भरि की जन्द्म भूशम िोने से भारिवषय और 
इण्डस वैली ( शसन्द्धु-घाटी ) की मूल सँस्कृति ( शसन्द्धु-हिन्द्द-ुसँस्कृति ) 
प्रधान देश िोने से इस्ण्डर्ा ( हिन्द्दसु्िान ) किलार्ा । जब र्िाँ कोई अन्द्र् 
सँस्कृति निीिं थी िब र्िाँ केवल और केवल आर्य सँस्कृति िी थी, 
कालान्द्िर में विी हिन्द्द ुसँस्कृति किलाने लगी । अि: भारि मूल के सब 
तनवासी जन्द्मना  हिन्द्द/ुआर्य िी किलािे थे । जब मि-मिान्द्िर का 
ववकास िोने लगा िब िमारे भाई उससे प्रभाववि िोकर र्ा ककसी 
पररस्स्थति में मजबूर िोकर अन्द्र्ान्द्र् मजिबों में पररवतियि िोने लगे । इस 
व्र्विार को लोगों ने “धमय-पररवत्ियन” से जानना शुरू ककर्ा । धमय- 
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पररवत्ियन िो मि-मिान्द्िर  के लोगों ने शुरु ककर्ा  न कक िमने । िम 
िो “अपना घर वापसी” की प्रेरणा देिे िुरे् उन सब के शलरे् जो ववना ककसी 
लालच, जोर-दबाव, अपनी स्वस्थ समझ और स्वेच्छा से अपना घर वापस 
आना चाििे िैं, अपना द्वार िमेशा खोलकर रखिे िैं ।  

सबसे पुरानी मूल सँस्कृति वैहदक सँस्कृति/आर्य सँस्कृति िी िै जो ससृ्ष्ट के 
प्रारम्भ में चार ऋवषर्ों के माध्र्म से ईश्वरीर् ज्ञान वेद-ज्ञान की प्रास्प्ि 
िुई । स्वर्िं वेद िी इसका साक्षी िै । “सा सँस्कति प्रथमा ववश्ववारा”- र्ि 
वेद वचन िै । अथायि ्र्िी वैहदक सँस्कति जो आर्य सँस्कृति िै; प्रथम िै जो 
ववश्व को धारण करिी िै ।  स्जन्द्िें चार वेदों का ज्ञान िुआ, वे िैं-अस्ग्न, 
वार्ु आहदत्र् और अचँगरा । अस्ग्न को ऋग्वेद, वार्ु को र्जुवेद, आहदत्र् 
को सामवेद और अचँगरा ऋवष को अथवयवेद का ज्ञान प्राप्ि िुआ । इस 
कारण िी िमारा देश “ववश्व गुरु” और ज्ञान-ववज्ञान का मूल िोने का गौरव 
प्राप्ि कर चकुा िै । िमें आज भी इसे गौरवास्न्द्वि रखना िोगा । 

भाइर्ों-बिनों, आज िमारा देश भारिवषय की मूल सँस्कृति खिरे में िै । 
“घर वापसी” का पववर आन्द्दोलन तछड़ा िुआ िै । वोटों की राजनीति में 
कुछ स्वाथी ववधमी इसका ववरोध कर रिे िैं । सिंसद् में भी ििंगामा कर 
अवरोध पैदा कर रिे िैं । इस िरि  की िी समस्र्ा का िल रुप स्वामी  
श्रद्धानन्द्द ने “शुवद्ध-आन्द्दोलन” चलार्ा था । जब शुवद्ध-आन्द्दोलन जोरों पर 
था िब िमारे उन भाई-बिनों के शलरे् बिुि बड़ी रािि थी जो ककसी कारण 
ववधमी बन गरे् थे और ववना ककसी लालच, दबाव व स्वेच्छा से अपने घर 
वापस आना चाििे थे । जब से शुवद्ध-आन्द्दोलन ठण्डा िुआ, अब िो प्रार्: 
निीिं के बराबर िी िै , इसी कारण िब से ववधमी इस राष्र में बढ़ने लगे 
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स्जससे िमारा भारिवषय जो आर्य सँस्कृति/हिन्द्द-ुसँस्कृति से भरा-पूरा था; 
आज कमजोर िोिा प्रिीि िो रिा िै ।  

शमरों, आज समर् आ गर्ा िै कक िम किर से हिम्मि करें और चपु्पी 
िोड़कर िम र्ाद करें िपस्वी पिं लेखराम की कुवायनी स्जन्द्िोंने अपने भाइओिं 
को ववधमी िोने से बचाने के शलरे् उिर-प्रदेश में चलिी रेलगाड़ी से 
ववलम्भ िो जाने के डर से कूद गरे् और लिुलुिान की स्स्थति में उस 
जगि पर ठीक समर् पिँुच गरे् । अपनी गजयनापणूय भाषण व व्र्स्क्ित्व से 
उन्द्िें ववधमी िोने से बचा शलर्ा । र्ज्ञ व र्ज्ञोपवीि के द्वारा उन सबको 
सँस्काररि करके वैहदक उपदेश से आर्य धमय का मित्त्व बिार्ा, इससे वे 
सब अपनी पुरानी आर्य सँस्कृति/ हिन्द्द-ुसँस्कृति में ढल गरे् ।  

सावयदेशशक आर्य प्रतितनचध सभा व जुड़ी अन्द्र् सभी सभाओिं, आर्य समाजों 
िथा आर्य सिंस्थानों से र्िी किना िै कक अब देश में चलारे् जा रिे “घर 
वापसी” आन्द्दोलन को सिर्ोग देने िेिु आर्य समाज किर से “शुवद्ध-
आन्द्दोलन” चलारे् और भारिवषय की अपनी मूल सँस्कृति को बढ़ारे् । 

चपु्पी क्र्ों ? उठो, जागो और आगे बढ़ो । िम सब साथ िैं । 

आपका अपना िी 

डॉ. नरेन्द्र कुमार 

प्रधान 

बोडय ऑि रस्टीआर्य समाज वेस्ट शमड्लैंड्स, बशमिंघम (र्ू.के.) 
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The 10 Principles of Arya Samaj 
 

 
1. God is the primary source of all true knowledge and all that is known  

by its means. 

 

2. God is existent, formless and unchangeable. He is incomparable, 

omnisicient, unborn, endless, just, pure, merciful, beginningless, 

omnipotent, the support and master of all, omnipresent, unageing, 

immortal, fearless, eternal, and holy, and the creator of the universe.  

To him alone is worship due. 

 

3. Vedas are the scripture of all true knowledge. It is the paramount  

duty of all Aryas to read them, teach and recite them to others and  

hear them being read. 

 

4. All persons should always be ready to accept the truth and to give  

up untruth. 

 

5. All our actions should be according to the principles of Dharma, 

 i.e. after differentiating right from wrong. 

 

6. The primary aim of the Arya Samaj is to do good to the whole world 

 i.e. to its physical, spiritual and social welfare. 

 

7. All ought to be treated with love, justice, and according to their  

merits as dictated by Dharma. 

 

8. We should all promote knowledge (vidya) and dispel ignorance 

 (avidya). 

 

9. One should not be content with one’s own welfare alone, but should 

 look for one’s welfare in the welfare of all. 

 

10. In matters which affect the well-being of all people the individual  

should subordinate any personal rights that are in conflict with the 

 wishes of the majority; in matters that affect him alone he is free to 

exercise his human rights 
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Arya Samaj (West Midlands) 

 
Hall Hire 

 
Perfect venue for – 

 

 Engagements 

 Religious Ceremonies 

 Community events 

 Family parties  

 Meetings 

 

Venue information – 
 

 £300 for 6 hours (min.) 

 £50 Hourly 

 Main Hall with Stage  

 Dining hall 

 Kitchen 

 Cleaning 

 Small meeting room 

 Vegetarian ONLY 

 NO Alcohol  

 Free parking  
 

For more informatiom call us on 

0121 359 7727  

Monday to Friday between: - 2pm to 6pm, 

Except Wednesday: - 10.30am to 1.00pm Bank Holidays - Closed 
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Cost for our  
services 

 

 
 Ordinary membership for Arya 

Samaj - £20 for 12 months.  
 

 Hire of our hall £300 for 6 hours & 
there after £50 hourly. 

 

 Matrimonial service - £90 for 12 
months. 

 

 Marriage Ceremony performed by 
our priest - £400. 

 

 Havan performed at home by our 
priest will be £51. 
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VEDIC VIVAH (MATRIMONIAL) 

SERVICE 
 

The vedic vivah (matrimonial) service has 

been running for over 30 years at Arya 

Samaj (West Midland) with professional   

members from all over the UK. 

 

Join today....... 
 

Application form and information can be 

found on the website  

www.arya-samaj.org 

Or  

Call us on  

0121 359 7727 

 

Monday to Friday between: - 2pm to 6pm, 

Except Wednesday: - 10.30am to 1.00pm 

Bank Holidays – Closed 
 

http://www.arya-samaj.org/
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Notices for Vedic Vivah Service (matrimonial) 
 

 

 Matrimonial service charge - £90 for 12 months 

 

 Please note that Arya Samaj Birmingham and Arya Samaj    

London are not linked. We both have our OWN Matrimonial list 

and all events are organized separately. 

 Please note in every issue of Aryan Voice, if anyone that has a * 

asterisk at the end of there Job, ONLY wants to marry in there  

own caste. Eg  

 

 B4745  Hindu  Brahmin  Boy  26  5 ' 7"  Chartered .Accountancy* 

 

 All members’ records have not been changed yet, as we are still 

waiting on caste forms, please keep checking this information 

every issue before you call.  

 

 If you would like to add your caste to your record or state if you 

only want to marry in caste. Please e-mail or call us, so we can 

update your record. 

 

 Everymonth in matrimonial list please check whole list, as 

members that have been deleted, may renew again months later 

and are being missed, as they take there place on the list  

            depending on ref number order.  

 

 Please inform us when your son or daughter is engaged or   

     married, so we can remove their detail from the list. 
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Indian Republic Day Celebration 
At  

Arya Samaj Bhavan 

188 Inkerman Street 

(Off Erskine Street) 

Nechells, B7 4SA 

 

On  

Sunday 1st February 2015 

Havan – 11am – 12pm 

Programme - 12pm – 1.30pm 
 Indian Flag hoisting by Consul General of India & Indian 

National Anthem 

 Indian classical & patriotic dance by Dr Jessica’s students.  

 Talk from Acharya Umesh Yadav on contribution of Arya 

Samaj in Indian Independence struggle and value of 16 

Sacraments in human life. 

 Addresses by Chief Guest & other dignitaries. 

Rishi Langer – 1.30pm (Hot Vegetarian Lunch) 
 

This is a free event, but for catering purposes, please books 
your place by calling –  

 
0121 359 7727 
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News 
 

 

Donations to Arya Samaj West Midlands 

 

1. Mr. & Mrs. S. Bacon                                     £51 

2. Mrs. Pushpa Bhardwaj                                £21               

Yajman on 14.12.2014 

3. Mrs. Vibha Cale                                           £150         

Yajman on 21.12.2014 

4. Mrs. Ved Datta                                            £10 

5. Acharya Dr. Umesh Yadav                        £251         

Yajman on 04.01.2015 

6. Dr. H.M. Verma                                          £200 

Sponsored Havan on 11.01.2015 

7. Mr. J.P. Sethi                                             £31 

8. Mrs. Nirmal Prinja                                    £101                     

for Rishi Langar 

9. Mrs. Suhana Narula                                 £20 
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Donations to Arya Samaj through  

Priest-Services. 

 

1. Mr. Vishal Jakhar (Milton Keynes)        £101  

 

Havan for Grih – praves.   

Many Congratulations to him &  

his all family members. 

 

2. Mrs. Usha Thaper (Rugby)                      £51  

Simantonnayan skr.                  

Many Congratulations to her, 

her son & daughter in law. 

 

3. Dr. Chetan Verma                                     £50  

         Havan on 16th birthday of son  

         Kushal. 

Many congratulations to him & 

all family members.  

 

Many-many cordial thanks to all 

Yajmans /Sponsors for havans and donors as 

well. 
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Please contact Acharya Dr Umeh Yadav on 
0121 359 7727  

for more information on 
 

 Member or non member wishing to be a Yajman in the 
Sunday congregation to celebrate an occasion or to 
remember a departed dear one.  

 

 Have Havan, sankars, naming, munden, weddings and 
Ved Path etc performed at home. 
 

 Our premises are licensed for the civil marriage 
ceremony. 
 

 Please join in the Social group at Arya Samaj West 
Midlands every Wednesday from 11am. Emphasis is on 
keeping healthy and fit with yoga and Pranayam. Hot 
vegetarian Lunch is provided at 1pm.  
 

 Ved Prachar by our learned Priest Dr Umesh Yadav on 
Radio XL 7 to 8 am, first Sunday of the month. Next 1st 
February 2015 & 1st March 2015. 

 
 

Every effort has been taken that information given is correct 
and complete. But if any mistake is spotted please inform the 

office. 
 

0121 359 7727 
 

E-mail- enquiries@arya-samaj.org     
Website: www.arya-samaj.org          

mailto:enquiries@arya-samaj.org
http://www.arya-samaj.org/

