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yksHkh u yksd dk u ijyksd dk
,d uxj esa ,d egkRek dFkk fd;k djrs FksA egkRek cM+s izfl¼ vkSj rstLoh FksA muds

lRlax ds fy, cM+s&cM+s /uh] lsB&ljkZiQ tk;k djrs FksA ogk¡ ds jktk dks tc irk yxk rc
og Hkh tkus yxkA izfrfnu gkFk tksM+dj egkRek ls izkFkZuk djrkµ^dksbZ lsok Lohdkj djsa* ijUrq
egkRek R;kxh gksus ds dkj.k dg nsrs] ^dksbZ bPNk ughaA* jktk viuh /u&lEifÙk dh cM+h
iz'kalk fd;k djrk vkSj cM+h J¼k izdV djrkA ,d fnu egkRek us mldh ijh{kk djuh pkghA
dFkk gks pqdus ds ckn egkRek us ,d ljkZiQ dks fcBk fy;k vkSj dgk fd gedks vkt jkr
,d ghjk ftldk ewY; 60 gtkj gks] pkfg,A dy rqedks ykSVk nsaxsA ̂ ;fn gekjs Åij fo'okl
gks rks yk nksA ugha rks [kSj---A* ljkZiQ us dgkµ^Hkxou~! yk nw¡xkA ;fn vkius fdlh dks nsuk Hkh
gks rks ns nsaA esjk rks blls vf/d D;k lkSHkkX; gks ldrk gS tc esjh HksaV vkils Lohdkj gks
tk,A* ljkZiQ jkf=k le; vkKkuqlkj ghjk yk;kA egkRek us ghjk ysdj] mls fonk dj fn;k] vkSj
mls ,d iQVs iqjkus peM+s esa yxkµdqÙks ds xys esa ck¡/ fn;kA dqÙkk egkRek dh dqfV;k esa jgus
okyk FkkA izkr% lRlax yxk] lc yksx vk, vkSj cSB x,A FkksM+h nsj ckn jktk Hkh vk x;kA jktk
dks cSBrs gh fofp=k ped fn[kkbZ nsus yxhA ns[kk rks dqÙks ds xys esa ghjk c¡/k gqvk gSA eu
esa fopkj fd;k fd egkRek Hkh dSls HkksysHkkys gksrs gSaA fdlh HkDr us bruk gtkjksa #i;s dk
ghjk HksaV fd;k] vkSj ;s ,sls csijokg gSa fd dqÙks ds xys esa ck¡/ fn;kA gks u gks fdlh ;qfÙkQ
ls mM+k yw¡A vc lRlax 'kq: gS] lqUnj mins'k gks jgk gS] vc lcdk #[k egkRek ds eq[k dh
vksj gS vkSj jktk dk dqÙks dh vksjA egkRek Hkh rkM+ jgs gSaA tc lRlax lekIr gqvk] jktk
vkxs rks lcls igys pyk tkrk Fkk] vkt lc pys x;s] ijUrq jktk cSBs gSaA

jktkµ^Hkxou~! vkids dqÙks ds xys esa iV~Vk peM+s dk cgqr iqjkuk gS] iQVk gSA vkt
gh esjh n`f"V iM+h gSA vkKk gks rks ys tkÅ¡] u;k Myok nw¡A*

egkRekµ^ugha! ;gh Bhd gSA geus D;k djuk gSA*
jktkµ^egkjkt dks rks t:jr ughaA ij egkRekvksa ds dqÙks ds xys esa ,slk xUnk peM+k

gks] vPNk ugha yxrkA tcfd vkids HkÙkQ cM+s&cM+s lsB lkgwdkj gksa] jktk egkjktk gksaA ge
yksxksa dh rks ekugkfu gS!*

egkRekµdqÙkk i'kq gSA mls Kku ugha vkSj yksHk ugha] pkgs mlds xys esa iQVk peM+k gks]
pkgs lksus dh tathj] mls rks nksuksa Hkkj gSaA og rks blls Hkh vktknh ek¡xrk gSA*

jktkµ^rks Hkxou~! iV~Vk eq>s gh ns nhft,A*
egkRekµ^rqe jktk gksdj] dqÙks ds xUns iV~Vs dks ysdj D;k djksxs\*
jktkµ^esjs fy, rks rkoht gksxkA vius ikl Le`fr Lo:i j[kw¡xkA eq>s cM+k I;kjk yx

jgk gSA esjk eu bldh vksj f[kapk pyk tkrk gSA*
egkRekµ^bl iV~Vs dks ogh ys tk ldrk gS tks bl dqÙks ds lkFk [kk ldrk gSA*
jktk us b/j&m/j u”kj nkSM+kbZA ns[kk] [kM+k rks dksbZ ugha] [kk yw¡A ghjk rks fey tk,xk!
egkRek us nw/ e¡xk;k vkSj mlesa jksVh VqdM+s&VqdM+s djds fHkxks nhA dqÙks ds vkxs

j[kµjktk ls dgk] ^[kkvks*A
tc jktk us gkFk c<+k;k] rc egkRek us gkFk idM+ fy;kA dgkµ^'kksd! jktk gksdj ghjs

ds yksHk esa dqÙks ds lkFk dqÙkk cuuk pkgrk gS\ rw rks vius /u&jkT; dh cM+h iz'kalk fd;k
djrk FkkA ;gh rsjh lEifÙk gS\ bruk xjhc gS fd dqÙks ds lkFk [kkuk---miQ!*

jktk cM+k yfTtr gqvkA egkRek us ghjk ljkZiQ dks ns fn;kA
n`"VkUrµyksHk bZeku /eZ ls fxjk nsrk gSA
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ý

vksýe~

eyksa dks nwj dj e/qj vkSj fØ;k'khy cusa
µMkW v'kksd vk;Z

ikWdsV 1-61 ,iQ- jkeizLFk xzhu ls- 7
oS'kkyh 201010 xkft;kckn m- iz- Hkkjr

ftu tyksa ls jl dk lapkj gks] ,slh vkS"kf/;ksa ds iz;ksx ls ge
vius vUnj o ckgj ds ekfyU; dks u"V dj vfr fØ;k'khy o
eèkqj cusA ;tqosZn ds izFke vè;k; dk ;g bDdhlok¡ eU=k bl rF;
ij izdk'k Mkyrs gq, bl izdkj mins'k djrk gS%µ

nsoL; ROkk lforq% izlos¿f'ouksckZgqH;ka iw".kks gLrkH;ke~A
la oikfe leki¿vks"k/hfHk% leks"k/;ks jlsuA
la jsorhtZxrhfHk% ìP;Urk% la e/qerheZ/qerhfHk% ìP;Urke~AA

AA;tqosZn û-üûAA
/kU; vFkkZr~ ouLirh; Hkkstu thou dks lqUnj cukrk gS fdUrq

bl dk iz;ksx dSls fd;k tkos\ bl lEcU/ esa izdk'k Mkyrs gq,
eU=k dgrk gS fd%
1- iks"k.k o izk.kkFkZ ouLifr;ksa dk lsou dj%µ

gs /kU;! eSa rsjk iz;ksx djrk gw¡A eSa rsjk iz;ksx ml izHkq dh vkKk
ls djrk gw¡] tks izHkq fnO; xq.kksa dk iqUt gS] tks izHkq fnO; xq.kksa dk]
mÙke xq.kksa dk Hk.Mkj gSA eSa rsjk iz;ksx ml izHkq dh vuqKk esa] vkns'k
esa dj jgk gw¡A izHkq dh vuqKk gS] blfy, eSa rsjk miHkksx dj jgk gw¡
fdUrq ;g miHkksx u rks eSa viuh vko';drk ls de djrk gw¡ rFkk
u gh vf/d djrk gw¡ vfirq eq>s ftruh vko';drk gS] mlds
vuq:i eSa rsjk miHkksx ;Fkk;ksX; ds vk/kj ij djrk gw¡A

bl ls Li"V gksrk gS fd ekuo dks mruk gh [kkuk pkfg;s
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ftruk mlds isV esa lek ldsA ;fn og vf/d [kkrk gS rks mlds
LokLF; dk uk'k gks tkrk gS rFkk vusd izdkj dh O;kf/;ksa dk
dkj.k curk gS vkSj ;fn de [kkrk gS rks Hkh voLFkk dqN oSlh gh
cu tkrh gSA ,d vU; eU=k] ¶bZ'kk okL;a bne lo± ;fRdUp
txR;ke txr~A rsu R;ÙksQu HkqathFkk ek xz/% dL;fLon~ /ue~AA¸
esa Hkh bl ckr dks gh le>krs gq, dgk gS fd gs euq";! ftl izHkq us
bl txr~ dh jpuk dh gS] ml izHkq us rsjs fy, cgqr lh ouLifr;k¡
Hkh cukbZ gSaA rw bu ouLifr;ksa dk miHkksx mruk gh dj] ftruk rsjs
fy, vko';d gSA 'ks"k vU;ksa ds fy, NksM+ ns] ykyp er dj] budk
laxzg er djA

eU=k us ;g gh lUns'k fn;k gS fd gs tho! rw ;Fkk ;ksX;
vko';drk ds vuqlkj bl dk iz;ksx djA bls iw"kk ds }kjk] bls
izk.kkikuksa ds gkFkksa izkIr dj vFkkZr~ rw bu dk iz;ksx laxzg ds fy, u
dj] bldk iz;ksx ftàk ds Lokn ds fy, u dj cfYd bldk iz;ksx
vius iks"k.k ds fy, dj] vius thou ds fy, dj] vius izk.k rFkk
viku dks fu;fer lapkfyr djus ds fy, djA
2- ge e/qj o fØ;k'khy cusa%µ

eU=k bl ckr dks vkxs c<+krs gq, blds nwljs fcUnq ij izdk'k
Mkyrs gq, dgrk gS fd gs izk.kh! ftu vks"kf/;ksa dk] ftu
ouLifr;ksa dk rw iz;ksx djrk gS] mudk mÙke rFkk xq.koÙkk okyk
gksuk vko';d gksrk gSA blfy, rw bu dk mRiknu djrs le;] bUgsa
/jrh esa cksrs le;] budk cht mÙke Mkyuk] blesa mÙke moZjdksa
rFkk mÙke tyksa dk iz;ksx djukA tks vks"kf/;k¡ o"kkZ ds ty ls
flafpr gksrh gSa] mudh xq.koÙkk nwljs ls vf/d gksrh gS D;ksafd
budh xq.kork mÙke ty ds dkj.k mÙke gks tkrh gSA buesa lkfRodrk
dgha vf/d gksrh gSA ftu esa xUnk ty Mkyk tkrk gS] og vkS"k/
rkelh cu tkrh gS rFkk buds iz;ksx ls rkelh xq.kksa dk tUe gksrk gSA

eU=k vkxs crkrk gS fd mÙke tyksa ls ¯lfpr bu vkS"k/ esa
lqUnj jlksa dh izpqjrk gksrh gSA ;g laxr jlksa ls Hkjh gksrh gSaA bl
izdkj dh vks"kf/;k¡ 'kfDrµo/Zd xq.kksa ls Hkjh gksrh gSa] ;g bl
dkj.k /uoku~ ekuh tkrh gSaA bl izdkj ;g xfr'khy izk.kh ds lkFk
fey tkrh gSa rFkk mls vkSj Hkh vf/d xfr'khy cuk nsrh gSaA bu
vkS"k/ dk lsou djus okyk izk.kh LoLFk gks dj vR;f/d iq#"kkFkhZ
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gks tkrk gS] vR;f/d esgur djus yxrk gSA bu vkS"k/ esa ftl e/qj
jl dk lapkj gks jgk gksrk gS] buds lsou ls og e/qj jl bls lsou
djus okys O;fDr ds vUnj izos'k dj tkrk gSA bl ls og izk.kh Hkh
e/qj O;ogkj okys cu tkrs gSaA ,sls e/qj cus izk.kh ds lEidZ esa tks
Hkh vkrk gS] og Hkh e/qj curk pyk tkrk gSA

bl izdkj bl eU=k ds vk/kj ij ge dg ldrs gSa fd ftl
ouLifr dk ge us lsou djuk gS] mldk jksi.k mÙke cht ls gks]
mÙke izdkj dh moZjd bl esa Mkysa] blesa mÙke rFkk 'kq¼ ty dk
gh iz;ksx fd;k tkosA bl fofo/ ls iSnk fd;s x;s vUu dk miHkksx
djus ls lkfRod  jl dh mRifr gksus ls rkefld o`fÙk ugha vkus
ikosxhA bl izdkj dh cqf¼ ls cprs gq, ge lkfRod cqf¼ okys
cudj iq#"kkFkhZ rFkk e/qj LoHkko okys cusaxsA

ukfLrdrk Hkh ,d vU/fo'okl gS
µMkW- foosd vk;Z

¯gnqLrku VkbEl v[kckj ds 4 tuojh] 2015 ds vad esa “The
Rise of Reason” ds uke ls ys[k izdkf'kr gqvkA bl ys[k dk
vk'k; ;g fn[kkuk Fkk fd rdZ ds ;qx dk vkjEHk gks pqdk gS vkSj
yksx /eZ dk R;kx dj vius vkidks ukfLrd dgykus esa xoZ eglwl
djrs gSaA bl ys[k esa ;g Hkh fn[kk;k x;k gS fd lu~ 2005 esa gekjs
ns'k esa 81 izfr'kr yksx vkfLrd Fks tks 2012 esa 6 izfr'kr dh nj
ls ?kV dj 75 izfr'kr gks x;k gSA ;g Hkh n'kkZus dk iz;kl fd;k
x;k gS fd fo'o esa rdZoknh cM+h la[;k esa c<+ jgs gSa vkSj ;s og
yksx gSa ftuds le{k /eZ rdZ dh dlkSVh ij [kM+k ugha jg ik jgk
gSA bl ys[k ds ekè;e ls ge lR; dks tkuus dk iz;kl djsaxs fd
D;k /eZ dks ekuus okys vkfLrdksa dk mís'; Bhd gS vFkok rdZ ds
}kjk /eZ dks u ekuus okys ukfLrdksa dk mís'; Bhd gSA

ukfLrd cuus ds eq[; D;k&D;k dkj.k gSa\
ukfLrd cuus ds izeq[k dkj.k gSaµ

1- bZ'oj ds xq.k] deZ vkSj LoHkko ls vufHkKrkA
2- /eZ ds uke ij vU/fo'okl ftudk ewy er&erkUrj dh

ladh.kZ lksp gSA
3- foKku }kjk djh xbZ dqN HkkSfrd izxfr dks ns[kdj vfHkeku gksukA
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4- /eZ ds uke ij naxs] ;q¼] miæo vkfnA
bZ'oj ds uke ij vR;kpkj] vKkurk dks c<+kok nsuk] peRdkj

vkfn esa fo'okl fnykuk] bZ'oj dks ,dns'kh; vFkkZr~ ,d LFkku tSls
eafnj] efLtn vkfn vFkok pkSFks vFkok lkrosa vkleku rd lhfer
djuk] bZ'oj }kjk vorkj ysdj fofHkUu yhyk djuk] ,d ds LFkku
ij vusd bZ'oj gksuk] fujkdkj ds LFkku ij lkdkj bZ'oj gksuk] bZ'oj
ds }kjk vKkurk dk izn'kZu djuk vkfn dqN dkj.k gSaA tks ,d
fu"i{k O;fDr dks Hkh ;g lkspus ij etcwj dj nsrs gSa fd D;k
bZ'oj dk vfLrRo gS fd ugha vFkok bZ'oj euq"; ds efLr"d dh
dYiuk ek=k gSA mnkgj.k ds rkSj ij fgUnw lekt esa 'kwæksa dks eafnjksa esa
izos'k dh eukgh gS ,oa vxj dksbZ 'kwæ eafnj esa izos'k dj Hkh tk;s
rks mls naM fn;k tkrk gS vkSj eafnj dks ifo=k djus dk <ksax fd;k tkrk
gSA ;g lc ik[kaM fd;k rks bZ'oj ds uke ij tkrk gS exj blds
ihNs ewy dkj.k euq"; dk LokFkZ gS ukfd bZ'oj dk vfLrRo gSA

bZ'oj xq.k] deZ vkSj LoHkko ls n;kyq ,oa U;k;dkjh gS blfy,
og fdlh Hkh izkf.kek=k esa dksbZ HksnHkko ugha djrsA bZ'oj xq.kksa ls
loZO;kid ,oa fujkdkj gS vFkkZr~ lHkh LFkkuksa ij gS vkSj vkdkj
jfgr Hkh gSA tc bZ'oj lHkh LFkkuksa ij gS rks fiQj mUgsa dsoy eafnj
esa ;k {khj lkxj ij ;k dSyk'k ij ;k pkSFks vkleku ij ;k lkrosa
vkleku ij gh D;ksa ekusaA blls ;gh fl¼ gksrk gS fd euq"; us
viuh dYiuk ls igys bZ'oj dks fujkdkj ls lkdkj fd;k] mUgsa
loZns'kh; vFkkZr~ lHkh LFkkuksa ij fuokl djus okyk ls ,dns'kh;
vFkkZr~ ,d LFkku ij lhfer dj fn;kA fiQj lhfer dj dqN euq";ksa
us vius vkidks bZ'oj dk nwr] bZ'oj vkSj vkids chp eè;LFk]
bZ'oj rd vkidh ckr igq¡pkus okyk cuk MkykA ;g ftruk Hkh
iziap bZ'oj ds uke ij jpk x;k ;g blhfy, gqvk D;w¡fd ge bZ'oj
ds fujkdkj xq.k ls ifjfpr ugha gaSA viuh varjkRek ds Hkhrj
fujkdkj ,oa loZO;kid bZ'oj dks ekuus ls u eafnj dh] u ew£r dh]
u eè;LFk dh] u nwr dh] u vorkj dh] u iSxEcj dh vkSj u gh
fdlh elhgk dh vko';drk gSA

bZ'oj ds uke ij lcls vf/d Hkzkafr;k¡ eè;LFk cuus okys
yksxksa us iQSykbZ gSa pkgs og Nqvk&Nwr dk leFkZu djus okys ,oa 'kwæksa
dks eafnjksa esa izos'k u nsus okys fgUnw /eZ ds iqtkjh gksa] pkgs bLyke
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ls lEcU/ j[kus okys ekSyoh&ekSykuk gks ftuds mdlkus ds dkj.k
bfrgkl esa eqfLye geykojksa us ekuo tkfr ij /eZ ds uke ij ,slk
dksbZ Hkh vR;kpkj ugha Fkk tks mUgksaus ugha fd;k Fkk] pkgs bZlkbZ
lekt ls lEcaf/r iksi vkfn gksa ftUgksaus ppZ ds uke ij gtkjksa yksxksa
dks ftUnk tyk fn;k ,oa fujhg turk ij vusd vR;kpkj fd;sA u
;g eè;LFk gksrs u bZ'oj ds uke ij brus vR;kpkj gksrs vkSj u gh
bl vR;kpkj ds iQyLo:i izfrfØ;k :i esa fo'o ds ,d cM+s
lewg dks bZ'oj ds vfLrRo dks vLohdkj dj ukfLrdrk dk leFkZu
djuk iM+rkA lR; ;g gS ;g izfrfØ;k bl O;kf/ dk lek/ku ugha
Fkh vfirq blus jksx dks vkSj vf/d c<+k fn;kA vkfLrd O;fDr
;FkkFkZ esa bZ'oj fo'oklh gksus ls ikideZ esa yhu gksus ls cprk FkkA
nks"k eè;LFkksa dk Fkk tks vkfLrdksa dk xyr ekxZn'kZu djrs FksA exj
bZ'oj dks R;kx nsus ls iki&iq.; dk Hksn feV x;k vkSj iki deZ
vf/d c<+rk x;k] uSfrd ewY;ksa dks rkd ij j[k fn;k x;k ,oa
blls fo'o v'kkafr vkSj vjktdrk dk ?kj cu x;kA

bZ'oj esa vfo'okl dk ,d cM+k dkj.k vU/fo'okl gSA
lkekU; tu fofHkUu izdkj ds va/fo'oklksa esa fyIr gSa vkSj mu va/
fo'oklksa dk ukfLrd yksx dkj.k bZ'oj dks crkrs gSaA lR; ;g gS fd
bZ'oj Kku ds iznkrk gSa vKku dks c<+kok nsus dk eq[; dkj.k euq";
dk LokFkZ gSA viuh vkthfodk] viuh inoh] vius uke dks fl¼
djus ds fy, vusd /eZ xq# vius&vius <ax ls viuh&viuh nqdku
pykrs gSaA dksbZ >kM+&iw¡Qd ls] dksbZ xq#ea=k ls] dksbZ xq# ds uke Lej.k
ls] dksbZ xq# dh vkjr ls] dksbZ xq# dh lekf/ vkfn ls thou ds
lHkh nq%[kksa dk nwj gksuk crkrk gS] dksbZ xaMk rkoh”k iguus ls
vko';drkvksa dh iw£r crkrk gS] dqN yksx vkSj vkxs c<+dj va/s
gks tkrs gSa vkSj dksbZ&dksbZ fuLlarku larku izkfIr ds fy, iM+kslh ds
cPps dh ujcfy nsus rd ls ugha pwdrk gSA foMacuk ;g gS fd bu
ew[kks± ds fØ;kdykiksa dks fn[kk&fn[kk dj vius vkidks rdZ'khy
dgus okys yksx ukfLrdrk dks c<+kok nsrs gSaA dksbZ Hkh vU/fo'okl
oSKkfud iz;ksxksa ls fl¼ ugha gks ldrk blfy, ukfLdrk dks
izksRlkgu okyksa }kjk foKku dk lgkjk ysdj ukfLrdrk dk izpkj
djuk Hkh ,d izdkj ls vU/fo'okl dks feVkus ds LFkku ij ,d
vkSj vU/fo'okl dks c<+kok nsuk gh gSA



osnizdk'kø

peRdkj esa fo'okl vU/fo'okl dh mRifÙk dk ewy gSA
vkfLrd lekt esa eqlyeku iSxEcjksa dh peRdkj dh dgkfu;ksa esa
vf/d fo'okl j[krs gSa] bZlkbZ lekt esa bZlk elhg vkSj larksa ds
uke ij peRdkj dh nqdkusa pykbZ tkrh gSaA fgUnw lekt esa peRdkj
iqjk.kksa esa fy[kh nsoh&nsorkvksa dh dgkfu;ksa ls ysdj xq#Me dh
nqdkuksa rd iQy&iQwy jgk gSA bu lHkh dk ;g ekuuk gS fd bZ'oj
lc dqN dj ldrk gSA Lokeh n;kuan lR;kFkZ izdk'k esa bl nkos dh
ijh{kk djrs gq, fy[krs gSa fd vxj bZ'oj lc dqN dj ldrk gS rks
D;k bZ'oj vius vkidks ekj Hkh ldrk gS\ D;k bZ'oj vius tSlk
,d vkSj bZ'oj cuk ldrk gS ftlds xq.k&deZ vkSj LoHkko mlh ds
leku gksA bldk mÙkj Li"V gS ughaA fiQj bZ'oj lc dqN dSls dj
ldrk gS\ bl 'kadk dk lek/ku ;g gS fd tks&tks dk;Z bZ'oj ds gSa
tSls l`f"V dh mRifÙk] ikyu&iks"k.k] izy;] euq"; vkfn dk
tUe&ej.k] iki&iq.; dk iQy nsuk vkfn dk;Z djus esa bZ'oj Lo;a
l{ke gS mUgsa fdlh dh vko';drk ugha gSA ukfLrd yksx vkfLrdksa
dh peRdkj ds nkoksa dh ijh{kk ysrs gq, dgrs gSa fd l`f"V dks
fu;fer ekurs gks vFkok vfu;ferA peRdkj fu;eksa dk mYya?ku gSA
vxj bZ'oj dh cukbZ l`f"V dks vfu;fer ekurs gks rks mls cukus
okys bZ'oj dks Hkh vfu;fer ekuuk iM+sxkA tks fd vlaHko gSA
blfy, peRdkj dks euq"; ds eu dh LokFkZ o'k dYiuk ekuuk
lR; dks ekuus ds leku gSA u blls bZ'oj dk fu;fer gksus dk
[kaMu gksxk vkSj u gh vU/fo'okl dks c<+kok feysxkA

ukfLrdrk dks c<+kok nsus esa ,d cM+k nks"k vfHkeku dk Hkh gSA
HkkSfrd txr esa euq"; us ftruh Hkh oSKkfud mUufr dh gS ml ij
og vfHkeku djus yxrk gS vkSj bl vfHkeku ds dkj.k vius
vkidks txr dh lcls cM+h lÙkk le>us yxrk gSA ,d mnkgj.k
yhft;s lHkh ;g ekurs gSa fd U;wVu us Gravitation vFkkZr~
xq#Rokd"kZ.k ds fl¼kar dh [kkst dh FkhA D;k U;wVu ls igys
xq#Rokd"kZ.k dh 'kfDr ugha Fkh\ Fkh exj euq"; dks mldk Kku ugha
Fkk vFkkZr~ U;wVu us dsoy viuh vYiKrk dks nwj fd;k Fkk vkSj blh
fØ;k dks vkfo"dkj dgk tkrk gSA lR; ;g gS dh ftruh Hkh
HkkSfrd oSKkfud mUufr gSa og viuh vYiKrk dks nwj djuk gSA
euq"; pkgs fdruh Hkh mUufr D;ksa u dj ys og Kku dh lhek dks
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dHkh izkIr ugha dj ldrk D;w¡fd ,d rks euq"; dh 'kfDr;k¡ lhfer
gSa tcfd Kku dh vlhfer gSa nwljh vlhfer Kku dk Kkrk dsoy
,d gh gS vkSj oks gS bZ'oj ftuesa u dsoy oks Kku Hkh iw.kZ gS tks
dsoy ekuo ds fy, gS vfirq og Kku Hkh gS tks ekuo ls ijr
dsoy bZ'oj ds fy, gSA

Lo;a U;wVu dh bl lUnHkZ esa /kj.kk fdruh izklafxd gSµ
“I do not know what I may appear to the world, but to myself I

seem to have been only like a boy playing on the sea-shore, and
diverting myself in now and then finding a smoother pebble or a
prettier shell than ordinary, whilst the great ocean of truth lay all
undiscovered before me.”

U;wVu us gekjh vo/kj.kk dk leFkZu dj viuh fu"i{krk dk
ifjp; fn;k gSA

vc iz'u ;g gS fd /eZ vkSj foKku esa D;k lEcU/ gS vkSj
D;w¡fd ukfLrd yksxksa dk ;g er gS fd /eZ vkSj foKku ,d&nwljs
ds 'kq=k gSaA ukfLrd yksxksa dh bl lksp dk eq[; dkj.k ;wjksi ds
bfrgkl esa ppZ }kjk ckbfcy ds ekU;rkvksa ij oSKkfudksa }kjk 'kadk
djuk vkSj mudh vkok”k dks l[rh ls nck nsuk FkkA mnkgj.k ds
fy, xSfyfy;ks dks blfy, ekj Mkyk x;k D;w¡fd mlus dgk Fkk fd
i`Foh lw;Z ds pkjksa vkSj Hkze.k djrh gS tcfd ppZ dh ekU;rk blds
foijhr FkhA ppZ us oSKkfudksa dk fojks/ vkjEHk dj fn;k vkSj mUgsa
lR; dks R;kx dj tks ckbfcy esa fy[kk Fkk mls ekuus dks etcwj
fd;k vkSj u ekuus okyks dks nf.Mr fd;k x;kA bl fojks/ dk ;g
ifj.kke fudyk fd ;wjksi ls  fudyus okys oSKkfud ppZ dks vFkkZr~
/eZ dks foKku dk 'k=kq ekuus yx x, vkSj mUgksaus bZ'oj dh lÙkk
dks udkj fn;kA nks"k ppZ ds vf/dkfj;ksa dk Fkk uke bZ'oj dk
yxk;k x;kA ;g fopkj ijEijk :i esa pyrk vk jgk gS vkSj bl
dkj.k ls oSKkfud vius vkidks ukfLrd dgrs gSaA

vc iz'u ;g mBrk gS fd /eZ vkSj foKku esa D;k lEcU/ gS\
bldk mÙkj gS fd “Religion and Science are not against each other
but they are allies to each other” vFkkZr~ /eZ vkSj foKku ,d&nwljs
ds fojks/h ugha vfirq lg;ksxh gSaA tSls foKku ;g crkrk gS dh
txr dSls cuk gS tcfd /eZ ;g crkrk gS dh txr D;w¡ cuk gSA
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tSls euq"; dk tUe dSls gqvk ;g foKku crkrk gS tcfd euq"; dk
tUe D;w¡ gqvk ;g /eZ crkrk gSA

HkkSfrd foKku ds fy, vkè;kfRed 'kadkvksa dk lek/ku djuk
vlaHko gS exj budk lek/ku /eZ }kjk gh laHko gSA /eZ vkSj
foKku nksuksa ,d nwljs ds lg;ksxh gSa vkSj blh rF; dks vkbaLVhu us
lqUnj 'kCnksa esa bl izdkj ls dgk gSµ

“Science without religion is a lame and religion without sci-
ence is blind.”

foKku /eZ ds ekxZn'kZu ds fcuk v/wjk gS vkSj lR; /eZ foKku
ds vuqdwy gS] vU/fo'okl voSKkfud gksus ds dkj.k R;kx djus
;ksX; gSA

,d dqrdZ ;g Hkh fn;k tkrk gS fd vxj bZ'oj gS rks mUgsa
oSKkfud iz;ksxksa ls fl¼ djds fn[kk,¡A bldk lek/ku ok;q ds
vfrfjÙkQ eu] cqf¼] lq[k] nq%[k] xehZ] lnhZ] dky] fn'kk] vkdk'k ;s
lHkh fujkdkj gSaA D;k ;s lHkh oSKkfud iz;ksxksa ls fl¼ gksrs gSa\ ughaA
ijUrq fiQj Hkh budk vfLrRo ekuk tkrk gS fiQj dsoy bZ'oj dks
ysdj ;g 'kadk mBkuk ukfLrdrk dk leFkZu djus okys dh fu"i{krk
ij iz'u mBkrk gSA lR; ;g gS fd oSKkfud iz;ksxksa ls bZ'oj dh
lÙkk dks fl¼ u dj ikuk vk/qfud foKku dh deh gS tcfd
vkè;kfRed oSKkfud ftUgsa ge ½f"k dgrs gSa fpjdky ls fujkdkj
bZ'oj dks u dsoy viuh varjkRek esa vuqHko djrs vk jgs gSa vfirq
txr ds d.k&d.k esa Hkh fo|eku ikrs gSaA

naxs] ;q¼] miæo vkfn dk nks"k bZ'oj dks nsuk ,d vkSj ew[kZrk
gSA ;g igys gh Li"V fd;k tk pqdk gS fd naxs] miæo vkfn
e”kgc ;k er&erkUrj vkfn dks ekuus okyksa ds LokFkZ ds dkj.k
gksrk gS uk fd /eZ ds dkj.k gksrk gSA ,d mnkgj.k yhft;s 1947 ls
igys gekjs ns'k esa vusd naxs fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa ds chp esa gq,
FksA bu naxksa dk eq[; dkj.k ;g crk;k tkrk Fkk fd fgUnqvksa ds
èkkfeZd tqywl ds efLtn ds lkeus ls fudyus ls eqlyekuksa dh
uek”k esa fo?u iM+ x;k ftlds dkj.k ;g naxs gq,A esjk Li"V iz'u
gS fd tks O;fÙkQ bZ'oj dh mikluk ;k uek”k esa yhu gksxk mlds
lkeus pkgs ckjkr Hkh D;ksa u fudy tk;sA mls ekywe gh ugha pysxk
ijUrq tks O;fDr ;g ckV tksg jgk gks fd dc fgUnqvksa dk tqywl
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vk;s dc ge uek”k vkjEHk djsa vkSj dc naxk gksA rks bldk nks"k
bZ'oj dks nsuk dgk¡ rd mfpr gS\ lalkj esa ftruh Hkh ¯glk bZ'oj
ds uke ij gksrh gS mldk ewy dkj.k LokFkZ gS uk fd /eZ gSA

ukfLrd yksx /eZ dh ewyHkwr ifjHkk"kk ls vufHkK gSa vkSj
er&erkUrj dh ladh.kZ lksp ,oa vU/fo'okl dks /eZ le>dj
mldh frykatfy ns nsrs gSaA /eZ laLÑr Hkk"kk dk 'kCn gS tksfd /kj.k
djus okyh /` /krq ls cuk gSA ¶/k;Zrs bfr /eZ%¸ vFkkZr~ tks /kj.k
fd;k tk;s og /eZ gSA vFkok yksd ijyksd ds lq[kksa dh flf¼ ds
gsrq lkoZtfud ifo=k xq.kksa vkSj deks± dk /kj.k o lsou djuk /eZ
gSA nwljs 'kCnksa esa ;g Hkh dg ldrs gSa dh euq"; thou dks mPp o
ifo=k cukus okyh Kkukuqdwy tks 'kq¼ lkoZtfud e;kZnk i¼fr gS
og /eZ gSA /S;Z] {kek] eu dks izkÑfrd izyksHkuksa esa iQ¡lus ls
jksduk] pksjh dk R;kx] 'kkSp vFkkZr~ ifo=krk] bfUæ;ksa dk fuxzg vFkkZr~
mUgsa o'k esa djuk] cqf¼ vFkok Kku] fo|k] lR; vkSj vØks/ ;s /eZ
ds nl y{k.k gSaA lnkpkj ije /eZ gSA

vU/fo'okl er&erkUrj dh ladh.kZ lksp gSA mls /eZ le>uk
vU/fo'okl gSA /eZ dk vkpj.k ls lEcU/ gSA er dk lEcU/
vkpj.k ls ugha vfirq ekU;rk ls gSA ekU;rk lgh Hkh gks ldrh gS
xyr Hkh gks ldrh gSA blfy;s er dks /eZ le>uk xyr gSA

bZ'oj esa fo'okl j[kus ds fuEufyf[kr ykHk gaSA
1- vkn'kZ 'kfÙkQ esa fo'okl ls thou esa fn'kk fu/kkZj.k gksrk gSA
2- loZO;kid ,oa fujkdkj bZ'oj esa fo'okl ls ikiksa ls eqfÙkQ

feyrh gSA
3- Kku ds mRifÙkdrkZ esa fo'okl ls Kku izkfIr dk ladYi cuk

jgrk gSA
4- l`f"V ds jpukdrkZ esa fo'okl ls bZ'oj dh jpuk ls izse

c<+rk gSA
5- vHk;rk] vkRecy esa o`f¼] lR; iFk dk vuqxkeh cuuk]

e`R;q ds Hk; ls eqfÙkQ] ijekuUn lq[k dh izkfIr] vkè;kfRed mUufr]
vkfRed 'kkafr dh izkfIr] lnkpkjh thou vkfn xq.k dh vkfLrdrk
ls izkfIr gksrh gSA

6- LokFkZ] ikideZ] vR;kpkj] nq%[k] jkx] }s"k] bZ";kZ] vgadkj
vkfn nqxqZ.kksa ls eqfÙkQ feyrh gSA
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rk£dd gksuk xyr ugha gSA ½f"k n;kuan 19oha lnh ds lcls
cM+s rk£dd Fks exj og iw.kZ:i ls vkfLrd FksA n'kZuksa esa rdZ dks
½f"k dgk x;k gSA c'krsZ rdZ dk iz;kstu lR; dks xzg.k djuk ,oa
vlR; dk R;kx gksA rdZ dk uke ysdj /eZ dk cfg"dkj dj
Hkksxoknh gksus ds cgkus cukuk vius vkidks v¡/sjs esa j[kus ds leku
gSA ukfLrdrk vius vki esa vU/fo'okl gSA vxj fdlh O;fÙkQ ds
iSj esa iQksM+k fudyk gks rks mldk bZykt djuk pkfg;s u fd iSj
dkV nsuk pkfg;sA ukfLrdrk blh izdkj dk ik[k.M gSA /eZ ds uke
ij fd;s tkus okys ik[kaM dks ns[kdj ik[kaM ds R;kx ds LFkku ij
/eZ dk cfg"dkj djuk ukfLrdrk :ih vU/fo'okl ek=k gSA

ân; ifjorZu
,d jktk dks jkt Hkksxrs gq, dkiQh le; gks x;k FkkA cky Hkh

liQsn gksus yxs FksA ,d fnu mlus vius njckj esa ,d mRlo j[kk
vkSj vius xq#nso ,oa fe=k ns'k ds jktkvksa dks Hkh lknj vkefU=kr
fd;kA mRlo dks jkspd cukus ds fy, jkT; dh lqizfl¼ urZdh dks
Hkh cqyk;k x;kA

jktk us dqN Lo.kZ eqæk;sa vius xq# th dks Hkh nha] rkfd ;fn os
pkgsa rks urZdh ds vPNs xhr o u`R; ij os mls iqjLÑr dj ldsaA
lkjh jkr u`R; pyrk jgkA czã eqgwrZ dh csyk vk;hA urZdh us ns[kk
fd esjk rcys okyk Å¡?k jgk gS] mldks txkus ds fy, urZdh us ,d
nksgk i<++kµ

¶cgq chrh] FkksM+h jgh] iy iy x;h fcrk;A
,d iyd ds dkjus] D;ksa dyad yx tk;A¸
vc bl nksgs dk vyx&vyx O;fÙkQ;ksa us vius vuq:i

vyx&vyx vFkZ fudkykA rcys okyk lrdZ gksdj ctkus yxkA
tc ;g ckr xq# th us lquh rks mUgksaus lkjh eksgjsa ml urZdh

ds lkeus iQsad nhaA
ogh nksgk urZdh us fiQj i<+k rks jktk dh yM+dh us viuk

uoy[kk gkj urZdh dks HksaV dj fn;kA
mlus fiQj ogh nksgk nksgjk;k rks jktk ds iq=k ;qojkt us viuk

eqdV mrkjdj urZdh dks le£ir dj fn;kA
urZdh fiQj ogh nksgk nksgjkus yxh rks jktk us dgkµ¶cl dj]
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,d nksgs ls rqeus os';k gksdj Hkh lcdks ywV fy;k gSA¸
tc ;g ckr jktk ds xq# us lquh rks xq# ds us=kksa esa vk¡lw vk

x, vkSj xq# th dgus yxsµ¶jktk! bldks rw os';k er dg] ;s rks
vc esjh xq# cu x;h gSA blus esjh vk¡[ksa [kksy nh gSaA ;g dg jgh
gS fd eSa lkjh mez la;eiwoZd HkfÙkQ djrk jgk vkSj vkf[kjh le; esa
urZdh dk eq”kjk ns[kdj viuh lk/uk u"V djus ;gk¡ pyk vk;k gw¡]
HkkbZ! eSa rks pykA¸ ;g dgdj xq# th rks viuk de.My mBkdj
taxy dh vksj py iM+sA

jktk dh yM+dh us dgkµ¶firk th! eSa toku gks x;h gw¡A vki
vk¡[ksa cUn fd, cSBs gSa] esjh 'kknh ugha dj jgs Fks vkSj vkt jkr eSaus
vkids egkor ds lkFk Hkkxdj viuk thou cckZn dj ysuk FkkA
ysfdu bl urZdh us eq>s lqefr nh gS fd tYnckth er dj dHkh
rks rsjh 'kknh gksxh ghA D;ksa vius firk dks dyafdr djus ij rqyh
gS\¸

;qojkt us dgkµ¶firk th! vki o`¼ gks pys gSa] fiQj Hkh eq>s
jkt ugha ns jgs FksA eSaus vkt jkr gh vkids flikfg;ksa ls feydj
vkidk dRy djok nsuk FkkA ysfdu bl urZdh us le>k;k fd
ixys! vkt ugha rks dy vkf[kj jkt rks rqEgsa gh feyuk gS] D;kas
vius firk ds [kwu dk dyad vius flj ij ysrk gSA /S;Z j[kA¸

tc ;s lc ckrsa jktk us lquh rks jktk dks Hkh vkRe Kku gks
x;kA jktk ds eu esa oSjkX; vk x;kA jktk us rqjUr iQSlyk
fy;kµ¶D;ksa u eSa vHkh ;qojkt dk jktfryd dj nw¡A¸ fiQj D;k
Fkk] mlh le; jktk us ;qojkt dk jktfryd fd;k vkSj viuh iq=kh
dks dgkµ¶iq=kh! njckj esa ,d ls ,d jktdqekj vk;s gq, gSaA rqe
viuh bPNk ls fdlh Hkh jktdqekj ds xys esa ojekyk Mkydj ifr
:i esa pqu ldrh gksA¸ jktdqekjh us ,slk gh fd;k vkSj jktk lc
R;kx dj taxy esa xq# dh 'kj.k esa pyk x;kA

;g lc ns[kdj urZdh us lkspkµ¶esjs ,d nksgs ls brus yksx
lqèkj x,] ysfdu eSa D;w¡ ugha lq/j ik;h\¸ mlh le; urZdh esa Hkh
oSjkX; vk x;kA mlus mlh le; fu.kZ; fy;k fd vkt ls eSa viuk
cqjk /a/k cUn djrh gw¡ vkSj dgk fd ¶gs izHkq! esjs ikiksa ds fy, eq>s
{kek djukA cl] vkt ls eSa fliQZ rsjk uke lqfeju d:¡xhA¸

le> vkus dh ckr gS] nqfu;k cnyrs nsj ugha yxrhA ,d nksgs
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dh nks ykbZuksa ls Hkh ân; ifjorZu gks ldrk gSA cl] dsoy FkksM+k
èkS;Z j[kdj fpUru djus dh vko';drk gSA

iz'kalk ls fi?kyuk ugha pkfg,] vkykspuk ls mcyuk ugha
pkfg,A fu%LokFkZ Hkko ls deZ djrs jgsaA D;ksafd bl /jk dk] bl
èkjk ij] lc /jk jg tk,xkA

lalkjHkj ds fodklokfn;ksa ls iz'u
µvkpk;Z vfXuozr uSf"Bd] oSfnd oSKkfud

vè;{k] Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl
vHkh gky esa dsUæh; ekuo lalk/u fodkl jkT;ea=kh ekuuh;

MkW- lR;ikyflag th ds bl dFku fd euq"; dh mRifÙk cUnj ls
ugha gqbZ] lEiw.kZZ Hkkjr ds cqf¼thfo;ksa esa gypy ep jgh gSA dqN
oSKkfud lksp ds egkuqHkko bls lkEiznkf;d ladh.kZrktU; #f<+oknh
lksp dh laKk ns jgs gSaA eSa mu egkuqHkkoksa ls fuosnu djrk gw¡ fd
ea=khth dk ;g fopkj :f<+oknh ugha cfYd lqn`<+ rdks± ij vk/kfjr
oSfnd foKku dk gh i{k gSA ,slk ugha gS fd fodklokn dk fojks/
dqN Hkkjrh; fo}ku~ gh djrs gSa vfirq vusd ;wjksfi;u oSKkfud Hkh
bls udkjrs vk;s gSaA eSa bldk fojks/ djus okys lalkjHkj ds
fodklokfn;ksa ls iz'u djuk pkgrk gw¡A ;s iz'u izkjfEHkd gSa] budk
mÙkj feyus ij vkSj iz'u fd;s tk;saxs%µ
'kkjhfjd fodkl
1- fodkloknh vehck ls ysdj fodflr gksdj cUnj iqu%

'kuS%&'kuS euq"; dh mRifÙk ekurs gSaA os crk,¡ fd vehck dh
mRifÙk dSls gqbZ\

2- ;fn fdlh vU; xzg ls thou vk;k] rks ogk¡ mRifÙk dSls gqbZ\
tc ogk¡ mRifÙk gks ldrh gS] rc bl i`Foh ij D;ksa ugha gks
ldrh\

3- ;fn vehck dh mRifÙk jklk;fud fØ;kvksa ls fdlh xzg ij
gqbZ] rc euq"; ds 'kqØk.kq o v.Mk.kq dh mRifÙk blh izdkj D;ksa
ugha gks ldrh\

4- mM+us dh vko';drk gksus ij izkf.k;ksa ds ia[k vkus dh ckr
dgh tkrh gS ijUrq euq"; tc ls mRiUu gqvk] mM+us gsrq gokbZ
tgkt cukus dk iz;Ru djrk jgk gS] ijUrq mlds ia[k D;ksa ugha
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mxs\ ;fn ,slk gksrk] rks gokbZ tgkt ds vfo"dkj dh
vko';drk ugha gksrhA

5- 'khr izns'kksa esa 'kjhj ij yEcs cky fodflr gksus dh ckr dgh
tkrh gS] rc 'khr iz/ku ns'kksa esa gksus okys euq";ksa ds jhN tSls
cky D;ksa ugha mxs\ mls dEcy vkfn dh vko';drk D;ksa
iM+h\

6- ftjkiQ dh xnZu blfy, yEch gqbZ fd og /jrh ij ?kkl lw[k
tkus ij Åij isM+ksa dh ifÙk;k¡ xnZu Å¡ph djds [kkrk FkkA tjk
crk,¡ fd fdrus o"kZ rd uhps lw[kk vkSj isM+ksa dh ifÙk;k¡ gjh
jgha\ fiQj cdjh vkt Hkh isM+ksa ij nks iSj j[kdj ifÙk;k¡ [kkrh
gS] mldh xnZu yEch D;ksa ugha gqbZ\

7- canj ds iw¡N xk;c gksdj euq"; cu x;kA tjk dksbZ crk;s fd
canj dh iw¡N dSls xk;c gqbZ\ D;k mlus iwaN dk mi;ksx djuk
can dj fn;k\ dksbZ crk;s fd cUnj iw¡N dk D;k mi;ksx djrk
gS vkSj og mi;ksx mlus D;ksa can fd;k\ ;fn ,slk gh gS rks
euq"; ds Hkh ukd] dku xk;c gksdj fNæ gh jg ldrs FksA
euq"; yk[kksa o"kks± ls cky vkSj uk[kwu dkVrk vk jgk gS] rc Hkh
cjkcj okfil mxrs vk jgs gSa] ,slk D;ksa\

8- lHkh canjksa dk fodkl gksdj ekuo D;ksa ugha cus\ dqN rks
vehck ds :i esa gh vc rd pys vk jgs gSa] vkSj ge euq";
cu x;s] ;g D;k gS\

9- dgrs gSa fd lkaiksa ds igys iSj gksrs Fks] /hjs&/hjs os f?kl dj
xk;c gks x;sA tjk fopkjksa fd iSj dSls xk;c gq,] tcfd vU;
lHkh iSj okys izkf.k;ksa ds iSj fcYdqy ugha f?klsA

10- fcuk vfLFk okys tkuojksa ls vfLFk okys tkuoj dSls cus\ mUgsa
vfLFk;ksa dh D;k vko';drk iM+h\

11- canj o euq"; ds chp cuus okys izkf.k;ksa dh Ükà[kyk dgk¡ xbZ\
12- fodkl euq"; ij tkdj D;ksa #d x;k\ fdlus bls fojke

fn;k\ D;k mls fodkl dh dksbZ vko';drk ugha gS\
ckSf¼d o Hkk"kk lEcU/h fodkl
1- dgrs gSa fd ekuo us /hjs&/hjs cqf¼ dk fodkl dj fy;k]

rc iz'u gS fd cUnj o vU; izkf.k;ksa esa ckSf¼d fodkl D;ksa
ugha gqvk\
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2- ekuo ds tUe ds le; bl /jrh ij dsoy i'kq&i{kh gh Fks]
rc mlus mudk gh O;ogkj D;ksa ugha lh[kk\ ekuoh; O;ogkj
dk fodkl dSls gqvk\ djksM+ksa ouokfl;ksa esa vc rd fo'ks"k
ckSf¼d fodkl D;ksa ugh gqvk\

3- xk;] HkSal] ?kksM+k] HksM+] cdjh] Å¡V] gkFkh djksMksa o"kks± ls euq";
ds ikyrw i'kq jgs gSa iqujfi mUgksaus u ekuoh; Hkk"kk lh[kh vkSj
u ekuoh; O;ogkj] rc euq"; esa gh ;g fodkl dgk¡ ls gqvk\

4- nhid ls tyrk iraxk djksM+ksa o"kks± esa bruk Hkh ckSf¼d fodkl
ugha dj ldk fd Lo;a dks tyus ls jksd ys] vkSj ekuo cUnj
ls bruk cqf¼eku~ cu x;k fd eaxy dh ;k=kk djus dks rS;kj
gS\ D;k bruk tkuus dh cqf¼ Hkh fodklokfn;ksa esa fodflr
ugha gqbZ\ igys lisjk lk¡i dks chu ctkdj idM+ ysrk Fkk vkSj
vkt Hkh oSlk gh djrk gS ijUrq lk¡i esa brus Kku dk fodkl
Hkh ugha gqvk fd og lisjs dh idM+ esa ugha vk;sA

5- igys euq"; cy] Lej.k 'kfÙkQ ,oa 'kkjhfjd izfrjks/h {kerk dh
n`f"V ls orZeku dh vis{kk cgqr vf/d le`¼ Fkk] vkt ;g
ßkl D;ksa gqvk] tcfd fodkl gksuk pkfg, Fkk\

6- laLÑr Hkk"kk] tks lokZf/d izkphu Hkk"kk gS] mldk O;kdj.k
orZeku fo'o dh lHkh Hkk"kkvksa dh vis{kk vrho le`¼ o
O;ofLFkr gS] rc Hkk"kk dh n`f"V ls fodkl ds LFkku ij ßkl
D;ksa gqvk\

7- izkphu ½f"k;ksa ds xzUFkksa esa Hkjs foKku ds lEeq[k orZeku foKku
vusd n`f"V ls ihNs gS] ;g eSa vHkh fl¼ djus okyk gw¡] rc
;g foKku dk ßkl dSls gqvk\ igys dsoy vUr% izKk ls l`f"V
dk Kku ½f"k dj ysrs Fks] rc vkt og Kku vusdksa lalk/uksa
ds }kjk Hkh ugha gksrkA ;g myVk Øe dSls gqvk\
Hkyk fopkjsa fd ;fn i'kq&if{k;ksa esa ckSf¼d fodkl gks tkrk]

rks ,d Hkh i'kq&i{kh euq"; ds o'k esa ugha vkrkA ;g dSls vKkurk
Hkjh lksp gS] tks ;g ekurh gS fd i'kq&if{k;ksa esa ckSf¼d fodkl
ugha gksrk ijUrq 'kkjhfjd fodkl gksdj mUgsa euq"; esa cny nsrk gS
vkSj euq";ksa esa 'kkjhfjd fodkl ugha gksdj dsoy Hkk"kk o ckSf¼d
fodkl gh gksrk gSA bldk dkj.k D;k fodkloknh eq>s crk,¡xsA

vkt fodklokn dh Hkk"kk cksyus okys vFkok ikSjkf.kd cU/q Jh
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guqeku th dks cUnj crk,¡] mUgsa okYehdh; jkek;.k dk xEHkhj Kku
ugha gSA oLrqr% okuj] ½{k] x`/] fdUuj] vlqj] nso] ukx vkfn
euq"; tkfr ds gh ukuk oxZ FksA ,sfrgkfld xzUFkksa esa iz{ksiksa
(feykoV) dks igpkuuk ifjJe lkè; o cqf¼xE; dk;Z gSA

Å/j tks izcq¼tu fdlh oSKkfud if=kdk esa isij izdkf'kr gksus
dks gh izkekf.kdrk dh dlkSVh ekurs gSa] muls esjk vfr laf{kIr
fouez fuosnu gSµ
1- fcx cSax F;ksjh o blds fo#¼ vukfn czãk.M F;ksjh] nksuksa gh

i{kksa ds i=k bu if=kdkvksa esa Nirs gSa] rc dkSu lh F;ksjh dks
lR; ekusa\

2- CySd gksy o blds fo#¼ CySd gksy u gksus dh F;ksjht~ bu
if=kdkvksa esa izdkf'kr gSa] rc fdls lR; ekusa\

3- czãk.M dk izlkj o blds izlkj u gksus dh F;ksjht~ nksuksa gh
izdkf'kr gSa] rc fdls lR; ekusa\
,sls vusd mnkgj.k fn, tk ldrs gSaA bl dkj.k ;g vko';d

ugha gS fd gesa ,d oxZ fo'ks"k ls lR;rk dk izek.k ysuk vfuok;Z
gks\ gekjh oSfnd ,oa Hkkjrh; n`f"V esa mfpr rdZ] ifo=k xEHkhj Ågk
,oa ;ksxlk/uk (O;k;ke ugha) ls izkIr fu"d"kZ orZeku lalk/uksa ds
}kjk fd;s x;s iz;ksxksa] iz{ksi.kksa o xf.kr ls vf/d izkekf.kd gksrs gSaA
;fn iz;ksx] izs{k.k o xf.kr ds lkFk lqrdZ] Ågk dk lkFk u gks] rks
oSKkfudksa dk lEiw.kZ Je O;FkZ gks ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd
iz;ksx] ijh{k.kksa] izs{k.kksa o xf.kr dks vk/kj ekuus okys rFkk bu
lalk/uksa ij izfro"kZ [kjcksa MkWyj [kpZ djus okys foKku ds {ks=k esa
ukuk fojks/h F;ksjht~ euekus <ax ls iQwy&iQy jgh gSa vkSj lHkh
vius dks gh lR; dg jgh gSaA ;fn foKku loZ=k xf.kr o iz;ksxksa dks
vk/kj ekurk gS] rc D;k dksbZ fodklokn ij xf.kr o iz;ksxksa dk
vkJ; ysdj fn[kk,xk\

bl dkj.k esjk lEeku ds ;ksX; oSKkfudksa ,oa ns'k o lalkj ds
izcq¼ tuksa ls vuqjks/ gS fd izR;sd izkphu Kku dk vU/fojks/ rFkk
orZeku i¼fr dk vU/kuqdj.k dj ckSf¼d nkLkRo dk ifjp; u nsaA
rk£dd ǹf"V dk lgkjk ysdj gh lR; dk xzg.k o vlR; dk
ifjR;kx djus dk iz;kl djsaA gk¡] vius lkEiznkf;d :f<+okn lksp dks
foKku ds le{k [kM+s djus dk iz;kl djuk vo'; vkifÙktud gSA
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vU; miyC/ lkfgR;
Hkkjrh; lkaLÑfrd ¯pru       iz'kkar osnkyadkj
#-3995-00    i ` "B 784

izLrqr xzUFk ladyu chloha lnh ds mÙkjk¼Z ds lkekftd jktuhfrd]
'kSf{kd ,oa /kfeZd fLFkfr ij Hkkjrh; ijaijk ds ifjizs{; esa ys[kd dk
fo'ys"k.k vkSj n`f"Vdks.k izLrqr djrk gSA ;g ladyu mu O;fDr;ksa ds
fy, ykHkdkjh gksxk gh tks fdlh fo"k; ij Hkkjrh; lkaLÑfrd n`f"V
tkuuk pkgrs gSa ;g mu ftKklqvksa ds fy, mi;ksxh gS tks Hkkjrh;
laLÑfr dks thou dh cgqvk;keh i`"BHkwfe esa le>uk pkgrs gSaA izLrqr
ladyu esa lfEefyr iqLrdksa ds uke fuEu gSaA vFkkZr~ bl iqLrd ds
vUnj fuEu lkr iqLrdsa lekfgr gSA

oSfnd lekt O;oLFkk] jkT; O;oLFkk] oSfnd lkfgR; esa ukjh]
v;qosZn ds Kkrk eg£"k n;kuan] Hkkjr esa f'k{kk] vf'k{kk] /eZ dk Lo:i]
vkiRdky ds mUuhl eghusA

fo|kekrZ.M Lokeh nh{kkuan ljLorh dk thouòr
izseyrk HkVukxj    #-150-00       i`"B 225

Lokeh nh{kkuan ljLorh th lc dykvksa ls ifjiw.kZ vkfnR; czãpkjh
Lokeh nh{kkuan FksA muds thou ls gh izsj.kk feyrh gS fd dk'k! eSa Hkh
Lokeh tSlk vkd"kZd psgjk izkIr dj ikrkA og oSfnd fo}ku Fks
deZdk.M ds iafMr] vk|Ur deZjr jgrs ohjrk ls e`R;q dk vkfyaXku
djus okys vuks[ks] iw.kZ :i ls vuwBs rFkk osn O;k[;krk FksA

oSfnd fpUru&izlwu           MkW- izsepUæ Jh/j ljLorh
#-90-00     i`"B 187

MkW- Jh/j vk;Z lekt ds mPpdksfV ds vkstLoh ,oa iz[kj oDrk
rFkk oSfnd euh"kh gSaA dsfu;k] baXyS.M] dSusMk vkSj vc vesfjdk esa
tkdj vkius oSfnd /eZ dh nqUnqfHk ctkbZ gSA vk;Z lekt ds lUns'k dk
fons'kksa esa izpkj djds vUrjkZ"Vªh; izpkjd ds :i esa [;kfr izkIr dhA
vkidks vk;Z lekt lkUrØqt] eqEcbZ }kjk ^Jh es?kth HkkbZ vk;Z lkfgR;
iqjLdkj* ds fy, 1999 esa lEekfur fd;k x;k gSA ljy Hkk"kk esa fuc¼
vkidk lkfgR; vkcky&o`¼ lHkh ds fy, iBuh; gSA
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'kadk lek/ku            Lokeh equh'ojkuan ljLorh
#-100-00     i`"B 311

izLrqr iqLrd esa iz'uksa dk mÙkj nsdj gou gkse bR;kfn esa vkus okyh
leL;kvksa dk  lek/ku ys[kd us izLrqr fd;k gSA tSls gkse ls euq";ksa
dk D;k midkj gSA mÙkjµlc yksx tkurs gSa fd nqxZU/q;qDr ok;q vkSj
ty ls jksx] jksx ls izkf.k;ksa dks nq[k vkSj lqxfU/r ok;q rFkk ty ls
vkjksX; dh o`f¼ vkSj jksx u"V gksus dk lq[k izkIr gksrk gSA
/eksZins'k eatjh               MkW fouksnpaæ fo|kyadkj
ladyudrkZ Jh yCHkwjke uS;;M+ #-50-00 i`"B 304

izLrqr iqLrd esa egkRek eqa'khjke rFkk Lokeh J¼kuUn dh ys[kuh ls
fu%l`r mins'kksa dk ladyu gSA
D;k gS vkids thou dh lPpkbZ  ysf[kdk lqJh dapu vk;kZ
#-60-00       i`"B 192

(tkfu, ,d ek¡ ds i=kksa }kjk) fo|kFkhZ ds fy, fo'ks"kA
izLrqr iqLrd esa ladfyr lHkh i=k u dsoy ;qok ih<+h dk cfYd

muds ekrk&firk dk Hkh ekxZn'kZu djrs gSaA bu i=kksa esa tgk¡ ,d vksj
gekjs lekt esa iuirh dqjhfr;ksa rFkk ;qok oxZ dh leL;kvksa dk
fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ogha vè;kRe rFkk LokLF; tSls fo"k;ksa ds ckjs
esa Hkh vko';d tkudkjh nh xbZ gSA
oSfnd fpUru /kjk jkefuokl xq.kxzkgd
#-50-00 i`"B 112

(fofHkUu fo"k;ksa ds ij oSfnd n`f"Vdks.k)
vk;Z lekt tSdeiqjk xqMxkao ds iqjksfgr] rFkk lPph igpku vk;Z

lekt Jhxaxkuxj ls feyhA BsB xzkeh.k ifjos'k esa iyk&c<+k ,d ,slk
fd'kksj tks vius ifjokj esa gh ugha dqVqEc esa loZizFke eSfVªd ikl gqvk
gks vkSj mlls Hkh igys dkO; jpuk djus yxs rks bldh tM+ orZeku
thou esa ugha <w¡<h tk ldrhA 1990 esa budh dkO; jpuk,¡ vk;Z i=kksa
esa Nirh jgh gSa vkSj budh blh izo`fÙk us bUgsa Jhxaxkuxj ds nSfud i=kksa
vkSj vkdk'kok.kh lwjrx<+ ls tksM+ fn;kA 26 tuojh 1995 dks budh
igyh jpuk ^;qok igpku* izdkf'kr gqbZ FkhA ^oSfnd fpUru /kjk*
iqLrd esa ys[kd us fuEu fo"k;ksa ij izdk'k Mkyk gS] tSls bZ'oj] /eZ]
foKku] laLÑfr ioZ] n;kuan% vk;Zlekt] jk"Vª&lekt] [k.Mu o vU;]
tSls 'kjkc ls vf/d fouk'kdkjh inkFkZ dksbZ ugha bR;kfnA
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vU; miyC/ lkfgR;
ykSfdd&U;k; jRu&ekyk    jfp;rk oS| jkeLo:i 'kkL=kh
#-40-00                      i `"B 71
(Sanskrit Proverbs with English and Hindi equivalents)

tSlk fd yk[kksa laLÑr izsfe;ksa dks Kkr gksxk fd Lo- oS| jkeLo:i
'kkL=khth us laLÑfr ds izpkj&izlkj ds fy, viuk iwjk thou le£ir
fd;k Fkk vkSj ^ckylaLÑre* ekfld if=kdk 45 o"kZ rd fujarj
izdkf'kr dj Nk=kksi;ksxh fo'kky laLÑr lkfgR; vdsys l̀tu fd;k FkkA
muds egku dk;Z dks thoar j[kus ds mís'; ls 'kkL=kh th ds lqiq=kksa ,oa
muds f'k";ksa ,oa 'kqHksPNqvksa us bl VªLV dh LFkkiuk dh gSA mudh Lèfr esa
;g izFke iq"i vkids fy, izLrqr gSA

;ksx jgL;               egkRek ukjk;.k Lokeh
#-30-00    ì"B 116

o"kZ 2005 bZ- esa vk;Z lekt dksydkrk us ^vk;Z lalkj* fo'ks"kkad ds
:i esa egkRek ukjk;.k Lokeh fyf[kr ^;ksx jgL;* iqLrd dk izdk'ku
fd;k FkkA blls iwoZ 1971 esa ;g iqLrd ^vk;Z lalkj* ds fo'ks"kkad ds
:i esa izdkf'kr gqbZ FkhA ,slh vPNh iqLrdksa dk irk&ifjp; Hkh u;h
ih<+h dks djkuk gS vkSj ;g gekjh ih<+h dk drZO; gSA ;ksx ds lEcU/
esa tgk¡ izpkj c<+ jgk gS] ogha Hkze Hkh c<+ jgk gSA ,d vksj ;ksxkluksa dks
gh ;ksx dh bfrJh le>us okys gSa] rks nwljh vksj ;ksx dh miyfC/;ksa
vkSj foHkwfr;ksa ij lansg djus okyksa dh deh ugha gSA ikrtay ;ksx&n'kZu]
jkt;ksx dk loZekU; xzUFk gSA ml ij lqcks/ Hkk"; ds lkFk miksn~?kkr
fy[kdj egkRek th us xzUFk dh mi;ksfxrk vkSj c<+k nh gS vk'kk gS ;ksx
ds ftKklqvksa dks blls vHkh"V ykHk gksxkA


