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ikSjkf.kd /kkj.kkvkas ls gVdj rF;kUos"kh fopkjdksa ds vuqlkj ozt {ks= esa jktLFkku dh vksj ls Hkh"k.k ck<+ dk ikuh vkdj 
Hk;adj /oal djrk FkkA blls lqj{kk ds fy, ozt uk;d Jhd`".k us oztokfl;ksa dks fdlh rtZuh ls ugha] izR;qr~ viuh 
loZfiz;rk ds vkd"kZ.k ls d`'k dfu"Bk ds ladsr ek= ls ,d= djds] ogk¡ ij tks ck¡/k cuok;k Fkk mlh ds vuqj{k.k 
fujh{k.k ds fy, ifjHkze.k gsrq izsfjr fd;k FkkA vc mlh dks xkso)Zu ioZr ekudj vusd eB] efUnj] vkJe rFkk xkseq[k 
dUnjk cukdj iapdkslh ls pkSjklh dkslh ifjØek;sa dh tkrh gSaA vc rks jkf= fnu Hktu dFkk e.Myh ckjgksa eghus pyrh 
jgrh gSaA vius jktdh; lsokdky esa ogk¡ fLFkr [k.MLrjh; dk;kZy;ksa ds fujh{k.k gsrq tkrk jgk gw¡] fdUrq ifjØek&iFk ij 
dHkh vxzlj ugha gqvkA vc rks ogk¡ ds ,d egUr Lokeh x.ks'kiqjh th egkjkt vyhx<+ ifjHkze.k ij vkrs gSa rks 
^ojs.;e* dqVh ij i/kkj dj is;ty izcU/k ds fy, lg;ksx jkf'k ysdj ifjokj dks iq.; izlkn ns tkrs gSaA
vkb;s! xkso)Zu ls ifjp; dj ysaA fouk'kd ck<+ dks jksdus ls xkso)Zu vFkkZr~ Hkwfe dh o`f) lao`f) gksrh gSA Hkwfe ds j{k.k 
ls xks vFkkZr~ xk;ksa dk ikyu gksrk gSA [ksrh&ckM+h ,oa xksikyu ls] ekuo xksLokeh viuh bfUnz;ksa o ok.kh dk vf/kdkjh 
curk gS vkSj jfo o Kku dh fdj.kkas dks xzg.k dj lUekxZ }kjk eks{kxkeh curk gSA irk pyk fd vUue;] izk.ke;] 
eukse;] foKkue; dks"k dks lps"V cukdj og vkuUne; dks"k dk vf/kdkjh curk gSA lkjka’k ;g gS fd bu lc xkS 
lEinkvksa dks lesVus okyh ekuo ;ksfu gh xkso)Zu ds Lo:Ik dks lEekfur djrh gS vkSj blds leqRd"kZ ds fy, tks ekulh 
xaxk esa xksrs yxkdj iznf{k.kk dh tkrh gS ogh okLrfod xkso)Zu ifjØek gSA HkkSfrd :Ik esa Hkh ogk¡ ;g izrhd xaxk 
mifLFkr gS] ftls ge ekul esa mrkjdj vkxs xkso)Zu ifjØek ij c<+rs gSaA 

 os lHkh nlksa fn'kkvksa esa bl xkso)Zu ifjØek gsrq iFk izn'kZu djrs gSaA 
lqfo/kk ;g gS fd rhu 'kCnksa dks NksM+dj lHkh ea=ksa dh 'kCnkoyh leku gSA vLrq izFke ea= dks vk/kkj cukdj n'kksa ea=ksa dh 
eulk ohfFkdk cukbZ tk ldrh gSA nsf[k;s&
vfXua rs olqoUre`PNUrqA ;s ek?kk;o% izkP;k fn×kksfHknklkr~AA 
vFkkZr~ olqifr vxz.kh izHkq dh vksj ge igq¡pus dh bPNk ls vkxs c<+rs gSa] rks iwoZ fn'kk esa gekjk v'kqHk phrus okys gedks 
lrk dj {kh.k djus dks m|r gksrs gSa rks vfXu izHkq gedks vkxs c<+us dh 'kfDr nsrs gSaA blh izdkj lHkh fn'kkvksa dh 
ck/kkvksa dks ikj dj lk/kukvksa dks lQy cukus dk lans'k bl lwDr ls izkIr gksrk gS ftls fuEu lkj.kh esa lwph c) dj 
lj.kh&iFk lanf'kZr fd;k tkrk gSA 
xkso)Zu&iznf{k.kk&iFk

vFkoZosn ds 19 osa dk.M lwDr 18 osa esa 10 ea= gSaA

Lkkj.kh lapj.k

vks3e~

osn iznf'kZr ijkØe iznf{k.kkosn iznf'kZr ijkØe iznf{k.kk

ƒ-ƒ-

„-„-

…-…-

eU= ØeeU= Øe iznf{k.kk iFkiznf{k.kk iFk Yk{;Yk{; iFkjks/kd vlqj
o`fÙk;k¡

iFkjks/kd vlqj
o`fÙk;k¡

iFk'kks/kd lqj 
'kfDr;k¡

iFk'kks/kd lqj 
'kfDr;k¡ Lakj{kd nsoLakj{kd nso nso dk vkn'kZnso dk vkn'kZ izR;{k fun'kZuizR;{k fun'kZu

iwoZ 
lkeus dh fn'kk

iwoZ 
lkeus dh fn'kk

olqoUre~& lalkj esa 
viuk LFkku cus

olqoUre~& lalkj esa 
viuk LFkku cus

vKku dh v/khjrkvKku dh v/khjrk Kku dh /k`frKku dh /k`fr vfXuvfXu izekn R;kx 
dj mBuk

izekn R;kx 
dj mBuk

ekrk&firk&xq#
&bZ’oj ds laj{k.k 

eas ltx 
gksdj izxfr djuk

ekrk&firk&xq#
&bZ’oj ds laj{k.k 

eas ltx 
gksdj izxfr djuk

vkXus;h 
iwoZ&nf{k.k e/; fn’kk 

vkXus;h 
iwoZ&nf{k.k e/; fn’kk 

vUrfj{koUre~&ân;
dh Hkkouk

vUrfj{koUre~&ân;
dh Hkkouk

vlfg”.kqrkvlfg”.kqrk {kek dh lgu’khyrk{kek dh lgu’khyrk ok;qok;q izokg esa 
fLFkj gksuk
izokg esa 

fLFkj gksuk

ladYioku gksdj 
ok;q ds izokg esa 

vfMx jgdj
y{; dh vksj pyuk

ladYioku gksdj 
ok;q ds izokg esa 

vfMx jgdj
y{; dh vksj pyuk

nf{k.k 
n{krk dh fn’kk 

nf{k.k 
n{krk dh fn’kk 

#æoUre~&  ihM+k 
lgdj Hkh 

efLr”d dh 
n`<+rk j[kuk 

#æoUre~&  ihM+k 
lgdj Hkh 

efLr”d dh 
n`<+rk j[kuk 

f’kfFkyrk o 
vU;euLdrk
f’kfFkyrk o 

vU;euLdrk
ne eu dks nqjkpj.k 

ls jksduk
ne eu dks nqjkpj.k 

ls jksduk
lkselkse

czãp;Z ls lkse dk 
j{k.k djuk

czãp;Z ls lkse dk 
j{k.k djuk

ladYiÐ<+h gksdj
lnkpj.k dk ikyu 

djuk

ladYiÐ<+h gksdj
lnkpj.k dk ikyu 

djuk
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ƒ- laj{kd ls /kS;Z] /kS;Z ls lalkj esa lE;d~ LFkku curk&

„- ?k`.kk ds Åij eukscy dh izsj.kk ckyd dks vfMx cukrh&

 /kjrh ij [kwc LFkku ?ksj ysuk leqfpr ugha] ftruk LFkku ikl gS 
mldks lqfo/kk lEekuiw.kZ cukuk gh okluk gSA Hkkjr ds izeq[k /kuh ds ?kj iq= tUe gqvkA cM+k lekjksg ,oa izÏkn dk 
vk;kstu gqvkA c<+rs&c<+rs fd'kksjo; rd igq¡prs&igq¡prs mldk vkdkj fo'kky vkSj Hkkj dqUVy ls vf/kd gks x;kA og 
fo:i oSfp«; dk lzksr rks cuk fdUrq lUrku lqyHk nqykj ds }kj mlds fy, cUn gks x;sA izHkwr /ku O;; djds ,d vkgkj 
fo'ks"kK efgyk ¼Mk;Vhf’k;u½ ds vuqj{k.k esa j[kk x;kA ckyd o ifjokj us /kS;Z cuk;s j[kkA o"kkZssa ds mipkj ds ckn 
lkekU; Lo:Ik esa vk;k vkSj I;kj&nqykj gh ugha /ku vEckj dk mÙkjkf/kdkj izkIr dj og vc olqoUre~ dk vyadkj 
izkIr dj pqdk gSA

 uxj esa ,d vk/kqfud izfrf"Br fotMe ifCyd Ldwy gS 
ftlesa izos'k ds fy, vfHkHkkod ykykf;r gksdj iafDrc) jgrs gSaA blds foijhr le`) f'k{kk laLFkku ds laLFkkid v/;{k 
Jh ih-ds- xqIrk us nks ckyd Lo;a xksn ysdj mudk f'k{k.k&ikyu lqfuf'pr dj fn;k gSA nksuksa ds ekrk firk 
vHkkoxzLr gSaA muesa ls ckyd dk uke nso ok".kZs; 
gS tks Hk;adj :Ik ls iksfy;ksxzLr o fnO;kax gS] 
ckfydk dk uke 'kk;uk gS ftldh ek¡ x`glsfodk 
gSA ckyd vius 'kkjhfjd dyk izn'kZu o ckfydk 
viuh Hkk"k.k'kSyh ls lHkk dk eu eksg ysrs gSaA 
vHkh ls mUgsa izn'kZu gsrq nwj nwj ls vkea=.k 
feyrs gSaA os ladYioku gksdj izse izfr"Bk gsrq 
vxzlj gSaA
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†-†-

‡-‡-

ˆ-ˆ-

‰-‰-

Š-Š-

‹-‹-

ƒŒ-ƒŒ-

uS_R; 
nf{k.k&if’pe
dh e/; fn’kk

uS_R; 
nf{k.k&if’pe
dh e/; fn’kk

vkfnR;oUre~& lw;Z
leku le; c)rk
,oa mtkxj jguk

vkfnR;oUre~& lw;Z
leku le; c)rk
,oa mtkxj jguk

fo’okl ?kkrd 
vU/kdkj esa Nqikdj

LokFkZ lk/kuk
djuk

fo’okl ?kkrd 
vU/kdkj esa Nqikdj

LokFkZ lk/kuk
djuk

vLrs;& Ny&diV
pksjh ls cpuk

vLrs;& Ny&diV
pksjh ls cpuk

o#.ko#.k

lcdks vko`Ùk djus 
okyk loksZÙke 
loZæ”Vk izHkq 
;k iz’kkld 

lcdks vko`Ùk djus 
okyk loksZÙke 
loZæ”Vk izHkq 
;k iz’kkld 

nqxqZ.k R;kx Js”B xq.k 
/kkjd loZ fiz; cuuk
nqxqZ.k R;kx Js”B xq.k 
/kkjd loZ fiz; cuuk

if’pe 
ihNs dh fn’kk

if’pe 
ihNs dh fn’kk

|koki`fFkohoUre~& 
efLr”d ls ysdj ‘kjhj

ds loZ vo;oksa 
dh LoLFkrk

|koki`fFkohoUre~& 
efLr”d ls ysdj ‘kjhj

ds loZ vo;oksa 
dh LoLFkrk

v’kkSp o efyurk 
dh ?k`.kk

v’kkSp o efyurk 
dh ?k`.kk

‘kkSp& jkx }s”k i{kikr
R;kxuk Hkhrj&ckgj 

dh ‘kqf) 

‘kkSp& jkx }s”k i{kikr
R;kxuk Hkhrj&ckgj 

dh ‘kqf) 
lw;Zlw;Z

viuh iz[kj fdj.kksa 
ls ckgj&Hkhrj l`tu 

djrk osnksins’kd 
Hkh izksRlkgu djrk

viuh iz[kj fdj.kksa 
ls ckgj&Hkhrj l`tu 

djrk osnksins’kd 
Hkh izksRlkgu djrk

txr~ esa xq.k l`tu o 
/kuksiktZu djrs jguk
txr~ esa xq.k l`tu o 
/kuksiktZu djrs jguk

ok;O;
if’pe&mÙkj ds e/;

ok;O;
if’pe&mÙkj ds e/;

vkS”k/kherh& iks”kd o 
lq/kkjd ‘kfDr laxzg.k
vkS”k/kherh& iks”kd o 
lq/kkjd ‘kfDr laxzg.k

bfUæ; foxzg
oklukvksa dh vksj 

HkVduk

bfUæ; foxzg
oklukvksa dh vksj 

HkVduk

bfUæ; fuxzg
nqjkpj.k ls jksduk

bfUæ; fuxzg
nqjkpj.k ls jksduk

vi%vi% lqdeZ] fu”Bk] ljlrk 
iznku djrh gS

lqdeZ] fu”Bk] ljlrk 
iznku djrh gS

lqdeks± esa layXu jgus
ls bfUæ;k¡ o’k esa jguk
lqdeks± esa layXu jgus
ls bfUæ;k¡ o’k esa jguk

mÙkj
mUufr dh fn’kk

mÙkj
mUufr dh fn’kk

lIr_f”koUre~& ft k]
ukd] us=] dku] 

Ropk] eu] cqf) Kku 
lzksr lEiUurk

lIr_f”koUre~& ft k]
ukd] us=] dku] 

Ropk] eu] cqf) Kku 
lzksr lEiUurk

à
efr eUnrk& bfUæ;ksa 
dk nq#i;ksx djuk

efr eUnrk& bfUæ;ksa 
dk nq#i;ksx djuk

/kh%
eknd æO; R;kx

;ksx ls lqcqf) dh o`f)

/kh%
eknd æO; R;kx

;ksx ls lqcqf) dh o`f)
fo’odekZfo’odekZ

jpukRed 
fØ;k’khyrk
esa O;Lr jguk

jpukRed 
fØ;k’khyrk
esa O;Lr jguk

lqjl] lqxU/k] lqlqjl] lqxU/k] lq
lq’kCn] lqLi’kZ] euu] 
o vo/kkj.k ls ‘kqHk

deZ djuk

Ðf”V] 

bZ’kku
mÙkj&iwoZ ds e/;

 dh fn’kk

bZ’kku
mÙkj&iwoZ ds e/;

 dh fn’kk

e#roUre~& izk.kok;q
dh Hkk¡fr lkURouk

e#roUre~& izk.kok;q
dh Hkk¡fr lkURouk

vfo|k&vU/kdkj esa
ne ?kqVuk

vfo|k&vU/kdkj esa
ne ?kqVuk

fo|k lk 
fo|k;k eqDr;sA

cU/ku osnuk
 ls NqM+kukA

fo|k lk 
fo|k;k eqDr;sA

cU/ku osnuk
 ls NqM+kukA

bUæe~bUæe~

,s’o;Z ,oa 
‘kfä eÙkkoku~ gksdj

 ¼ek$#r½ fucZy dks 
jksus ls cpkuk

,s’o;Z ,oa 
‘kfä eÙkkoku~ gksdj

 ¼ek$#r½ fucZy dks 
jksus ls cpkuk

ne?kksV LFkku ij tSls
e#r ok;q izk.k cpkrh
gS] oSls gh ‘kfDr’kkyh

bUæ jktk fucZy] fu/kZu
dh j{kk djrk gSA

ne?kksV LFkku ij tSls
e#r ok;q izk.k cpkrh
gS] oSls gh ‘kfDr’kkyh

bUæ jktk fucZy] fu/kZu
dh j{kk djrk gSA

/kzqok
uhps Hkwfe dh vksj

dh fn’kk

/kzqok
uhps Hkwfe dh vksj

dh fn’kk

iztuuoUre~& lqiztk
,oa lUrfroku gksuk
iztuuoUre~& lqiztk
,oa lUrfroku gksuk

vlR; ,oa Hkze ls
ck/kk djuk

vlR; ,oa Hkze ls
ck/kk djuk

lR; 
tSlk tks gks mldks 

oSlk le>uk] cksyuk 
vkSj djuk

lR; 
tSlk tks gks mldks 

oSlk le>uk] cksyuk 
vkSj djuk

iztkifriztkifr

ijes’oj] jktk ,oa
firk dh Hkk¡fr iztk

 o lUrku dk 
ikyu djuk

ijes’oj] jktk ,oa
firk dh Hkk¡fr iztk

 o lUrku dk 
ikyu djuk

?kj] lekt ,oa jk”Vª esa
ek= tU; ;k tuu djus
okyh turk ugha] vfirq
izd`”V :i ls iztk dk 

fuekZ.k gks

?kj] lekt ,oa jk”Vª esa
ek= tU; ;k tuu djus
okyh turk ugha] vfirq
izd`”V :i ls iztk dk 

fuekZ.k gks

Å/okZ
Åij vkdk’k  dh vksj

dh fn’kk

Å/okZ
Åij vkdk’k  dh vksj

dh fn’kk

fo’onsooUre~& ?kj]
lekt&jk”Vª gh ugha] 
fo’o ds fy, nSoh; 

midkjh nsu iznkrk gksuk

fo’onsooUre~& ?kj]
lekt&jk”Vª gh ugha] 
fo’o ds fy, nSoh; 

midkjh nsu iznkrk gksuk

Øks/kh O;fDr 
viuh nsu nsdj 

Hkh nso ugha nkuo
curk gS

Øks/kh O;fDr 
viuh nsu nsdj 

Hkh nso ugha nkuo
curk gS

vØks/k 
Qyksa ls ynk o`{k
>qddj iwT; cu 

tkrk gSA

vØks/k 
Qyksa ls ynk o`{k
>qddj iwT; cu 

tkrk gSA

c`gLifrc`gLifr
vkdkj&izdkj ls cM+s

gksus dh vis{kk cM+Iiu
dk vf/kd egRo gSA

vkdkj&izdkj ls cM+s
gksus dh vis{kk cM+Iiu
dk vf/kd egRo gSA

cM+k gqvk rks D;k gqvk
tSls isM+ [ktwjA

iUFkh dks Nk;k ugha
Qy ykxs vfr nwjAA

cM+k gqvk rks D;k gqvk
tSls isM+ [ktwjA

iUFkh dks Nk;k ugha
Qy ykxs vfr nwjAA
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…-la;e lkse&j{k.k dh n`<+rk ls efLr"d izdkf'kr gksrk&

†- le;c)rk o volj dh ltxrk Js"Bxq.k ojh;rk fnykrh&

‡- xq.k l`tu ls /kuksiktZu ,oa dqy j{kk&

ˆ- lqdeks± esa layXurk ls 'kks/ku iks"k.k gksrk&

‰- ln~cqf) ,oa lkSgknZ lnk lEekuiznk;d gksrs&

Š- ,s'o;Z ,oa 'kfDroku ogh tks fucZy dks lkURouk nsrk&

 ckyd lks u tk;s rks 
mudh pksVh Åij ck¡/k nh tkrh FkhA os viuk ikB d.BLFk djrs funzk dk >kasdk 
mudh pksVh ds >Vds ls Fkerk vkSj ikB Lej.k dh izfØ;k py iM+rhA ;gh 
#nz:Ik dh dBksjrk mUgsa egku~ cuk nsrh gSA Hkxon~xhrk dks d.BLFk djus dh 
izfr;ksfxrk esa fd'kksjo; ckyk efj;e fl)hdh us u dsoy izFke LFkku ik;k 
izR;qr lEiw.kZ ns'k esa izhfr dhfrZ dh Lokfeuh cudj iz/kkuea=h o vU;kU; mPp 
LFkkuksa esa ykM+&nqykj izkIr dj thou lkFkZd dj fy;kA ftldk efLr"d tkxzr 
gks tkrk gS og euq"; txr~ esa izdkf'kr gks mBrk gSA

 Yks[kd dks osn 
izpkj dh /kqu FkhA vkdk'kok.kh ls d`f"k oSKkfud fo"k; okrkZ gsrq cqyk;k tkrkA 
nl feuV fu/kkZfjr gksrsA fo"k; lwpd osnea= ls okrkZ izkjEHk djrkA fuf'pr le; fu/kkZfjr vof/k dk /;ku j[kuk gksrkA 
,d izlkj.k vf/kdkjh cny dj u;s vk x,A mUgksaus dgk fd osnea= fdlku D;k tkusaA bls NksM+dj fo"k; ij okrkZ djsaA 
ys[kd us izkjEHk esa ea= u i<+dj vUr esa mls tksM+dj okrkZ dks iwjk dj fn;kA ckn esa izlkj.k vf/kdkjh fe= cu x;sA jax 
yxk u fQVdjh jax pks[kk vk x;kA volj ;g Fkk fd ys[kd in dh xfjek ds dkj.k cqyk;k tkrk FkkA vkSj le;c)rk 
;g Fkh fd fu/kkZfjr vof/k esa fo"k; o ea= d`"kd mi;ksxh cuk jgsA

 yksd izfl) egkxk;d us viuh ,dek= lUrku csVh dks Hktu xkf;dk cuk 
fn;kA o`) xk;d xhr xkrs&xkrs ?kksj [kkalh ds dkj.k ekSu gks x;kA csVh us mlh xhr dks xkdj viuk LFkku cuk fy;kA 
lwjt tSls Hkhrj ckgj fdj.k djksa ls l`tu djrk gS oSls gh csVh us vius firk ds l`tu dks viukdj futoa'k o firk ds 
va'k nksuksa dks vej cukdj 'kjhj o es/kk nksuksa dks izfr"Bk cuk fn;kA thou dks lq;'k lQyrk ls Hkj fn;kA 

 czkthy ds izeq[k uxj fj;ksMhthfu;jks esa fo'o izfl) vksyfEid dk 
vk;kstu gqvk] tks vxLr 2016 esa iw.kZ gks x;kA blesa 5000 ehVj nkSM+ 
ds DokyhQkbax pØ esa U;wthyS.M dh fudh gSacfyu ,oa vesfjdh /kkfodk 
,csMkxksfLVuks nksuksa dks pksV vkbZA gSacfyu us xksfLVuks dks mBk;kA lgkjk 
fn;kA nkSM+us gsrq izksRlkfgr fd;kA os nkSM+ ugha ikb± fdUrq nksuksa dks [ksy 
Hkkouk ds izn'kZu gsrq fof'k"V ind ls lEekfur fd;k x;kA blls igys 
vksyfEid ds 120 o"kksZaa ds bfrgkl esa dsoy 17 O;fDr;ksa dks ;s ind feys 
gSaA blhfy, dgk gS fd ln~xq.k lqdeZ lnSo thou lq/kkj ,oa 'kfDr laxzg.k 
djrs jgrs gSaA

 thr ,oa gkj ds e/; tks lg lEcU/kd rRo gS og gS 'kksf.kr dks Losn 
fcUnqvksa esa cnyus dh rjyrkA vfUre Li`/kk esa Lisu dh ejhu dks Lo.kZ ,oa Hkkjr dh ihch flU/kq dks jtr feyrk gS fdUrq 
bu nksuksa ls gVdj ogk¡ tks n`'; mifLFkr gksrk gS og ln~cqf) ,oa lkSgknZ dk 'kk'or 
Lo:Ik gSA ejhu thr ds ckn Hkh tehu Ikj ysV tkrh gSa vkSj Hkkoqdrk ds bl {k.k esa 
vJq&rjy gks tkrh gS vkSj flU/kq vlhe Lusg ls mls mBkrh ,oa lgkjk nsrh gSA lkSgknZ ls 
cM+k Lo.kZ dkSu gks ldrk gS\ 

 vusd iq=&cgw okyh fo/kok 
o`)k dks ,d iq=o/kw us mlds QVs iqjkus diM+ksa lfgr dwM+s ds <sj ij iVd fn;kA dksbZ 
dckM+h r#.k vius lkFk ys x;kA o`)k ds xqnM+ksa o diM+ksa esa vusd Lo.kZ eqnzk,¡ ,oa 
v'kfQZ;k¡ fudy vk;haA mldk thou /kU; gks x;kA mlus o`)k dks LoPN&LoLFk dj lq[kh cuk fn;kA Lo;a llEeku 
jgdj] nku&iq.; djds izfrf"Br gks x;kA lkoZtfud lEeku esa o`)k dks mPpklu ij fojkteku ns[kdj vc mlds lxs 
iq= Hkh bl nÙkd iq= ds HkkX; dks ljkg jgs Fks vkSj vius nqHkkZX; ij Ik'pkrki dj jgs FksA 
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‹- lR; O;ogkj ls vk/kkj n`<+ gksrk&

ƒŒ- cM+s dh vis{kk cM+Iiu ls lao)Zu gksrk gS& 

^es nqfgrk fojkV*

^miâjs fxjh.kka laxes p unhuke~A f/k;k foizks vtk;r~A*

 jktk ds lR; lnkpj.k dk vuqdj.k dj iztk Hkh ijLij midkjh curh gSA ;g 
iafDRk;k¡ d`".k tUek"Veh ij vafdr dh tk jgh gSaA fujadq'k jktk dal us vius cgu&cguksbZ nsodh&oklqnso dks tsy esa can 
dj fn;kA QyLo:Ik izgjh lsodx.k mlds vfr'k; vR;kpkjksa ds eu gh eu fojks/kh gks x;s vkSj jkrksajkr tsy ds QkVd 
[kksydj ckyd`".k dks xksdqy igq¡pkus esa lQy gq, ftlus vius gh ekek dal dk uk'k dj fn;kA blh lR; lk/kuk ls 
olqnso&nsodh gh ugha ;'kksnk&uUn Hkh vej gks x;sA Hkkjr ;ksxs'oj d`".k dks ikdj fo'oiwT; cu x;kA vkIr iq#"k d`".k 
dk ;gh vkn'kZ oUnuh; gSA

ftl vkneh dk Hkjkslk Lo;a ij ugh gS] mldh vPNkbZ Hkh fLFkj vPNkbZ 
ugha gksrhA pqVdh Hkj ls mldh vPNkbZ cqjkbZ esa cny ldrh gSA LkM+d gknls esa Le`fr [kks pqds lSfud dks e`reku dj 
mldh iRuh dks isa'ku ck¡/k nh xbZA nwljs lM+d gknls esa lkr lky ckn mldh Le`fr ykSV vkbZ vkSj og vius ifjokj ls 
vk feykA ekuo 'kjhj esa lcls cM+k c`gLifrLo:Ik mldk efLr"d gh gS tks mls ghu ;k egku~ cukrk gSA ykSVrs gSa fj;ks 
vksyfEid dh vksj] L=h&iq#"kksa ls Hkjs iwjs ny dh Hkkjr /ot okfgdk dk lEeku 
fo'o Lrj ij fdls feyk\ vYivk;q lqdqekjh dU;k lk{kh efyd dks D;ksafd mlus 
dkaL; lgh&izFke ind thrkA mlds firk o ekrk jksth jksVh dekus dks ckgj jgrs 
FksA lk{kh vius nknkth ds lkFk iyh o cM+h gqbZA igyoku nknk dh eku izfr"Bk ls 
izHkkfor lk{kh us igyoku cuus dk iz.k ys fy;kA igyokuh dks 'kfDr ls vf/kd 
{ks=h; HkfDr izfr"Bk ,oa nknkth dh yksdfiz;rk ds cM+Iiu us mls igyoku cuk 
fn;kA vc og gfj;k.kk ds ^csVh cpkvks csVh i<+kvks csVh f[kykvks* dh czk.M 
,EcslMj gSA czk.M vEcslMj vFkkZr~ o`gÙkj lans'k okgd ds :Ik esa Hkzw.k&gR;k] ngst&gR;k] nq"deZ] vukpkj] vR;kpkj ds 
fo#) dBksj fu"ks/kkRed okrkoj.k cukukA

  osnkns'k dks pfjrkFkZ djus okyh csVh ih-ch- flU/kq] lk{kh efyd ds vfrfjDr nhik 
djekdj vkSj thrw jk; dks Hkkjr dk lokZsPp lEeku jktho xk¡/kh [ksy jRu ikfjrksf"kd iznku fd;k x;k gS tks muds 
osnksDr fojkVRo dk vfHkuUnu gSA vc ykSfV;s xkso/kZu ioZr dh vksjA bls fxfjjkt Hkh dgk tkrk gSA  ds 
vuqlkj  vFkkZr~ fxfj o ufn;ksa ds lehi bZ'oj mikluk o fo|k 
o`f) esa euq"; mRre cqf) o deZ;qr gksdj lq[kh gksrk gSA ioZr&lfjrk rks gks mldh ifjØek Hkh gksrh jgs] fdUrq 
mikluk&lk/kuk u gks rks lHkh dqN O;FkZ gks tkrk gSA ,slk gh ,d Hk;adj n`'; xkso/kZu {ks= es ns[kus dks feyrk gSA lalkj 
ds yksx rks xkso/kZu dh vksj jkr&fnu nkSM+ yxkrs gSa fdUrq blh ds fudVorhZ xzke nsolsjl eas gR;kvksa dk flyflyk c<+rs 
ns[kdj lSadM+ksa ifjokj ogk¡ ls iyk;u djus dks ck/; gq, gSaA
fu"d"kZ ;g gS fd euq"; viuh ekulh ifjØek djrs gq, vius xksyksd bfUnz;ksa okys nsoLFkku 'kjhj dks ijkØeh cuk ysrk 
gS rks ekuks xkso/kZu/kkjh xksiky dk Xoky cky iq#"kkFkhZ cudj viuh thou ;k=k dks lQy cuk ysrk gSA

¼_x~- 10@159@3½

;tqoZsn 26-21

 ¼nSfud fgUnqLrku 22-8-16½

nsoukjk;.k Hkkj}kt
ojs.;e~] vofUrdk izFke] jke?kkV ekxZ]

vyhx<+& „Œ„ŒŒƒ ¼m- iz-½

fo’o Hkj ls lglzksa dh la[;k esa vkus okys n’kZdksa ds uoy[kk egy] mn;iqj ds ckjs esa fopkj
vkVZ xSysjh dk voyksdu djus esa Hkkjr ds çkphu Kku dks fo'o ds le{k ykus okys _f"k;ksa dh tkudkjh pkjksa osnksa ds çkdVî djus okys 
_f"k;ksa dh egRoiw.kZ tkudkjh çLrqr dh x;h gSA —".k pfj=] jke pfj= vkSj esokM+ n'kZu dks fp=ksa ds ek/;e ls lqUnj rjhds ls çLrqr 
fd;k x;k gSA Lokeh n;kuUn ljLorh dh thou xkFkk fp=ksa ds ek/;e ls cgqr lqUnj rjhds ls çLrqr gS tks vR;f/kd Kkuo/kZd gSA 

       

;gk¡ vkdj eq>s viuk Lok/;k; dk le; ;kn vk x;kA bl iq.; Hkwfe dks ueu djrk gw¡A ekxZn'kZd us bu lHkh fp=ksa dks thoUr dj 
çnf'kZr fd;k gS] mudk ân; ls vkHkkj çdV djrk gw¡ vkSj Lo;a Lokeh th dh f'k{kkvksa dks ân; esa LFkkfir djds tk jgk gw¡A

         

cgqr dqN u;k tkuus dk ekSdk feykA dqN ,slh ckr Hkh tkuus dks feyha tks dHkh dgha fdlh ls ugha tkuh Fkha vkSj lHkh ckrksa esa ykWftd 
Fkk] ̂lp* ns[kkA Feeling happy and proud.                                  

& vkse çdk'k frokjh] jsdh xzkaM ekLVj] t;iqj

& vf'ou ljkQ

& T;ksfr oekZ iq=h j{kk Lo:i oekZ
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gj O;fä ,d rdkZ/kkfjr lekt dh ckr djrk gSA gekjk lafo/kku Hkh vis{kk djrk gS fd lekt esa ,slk okrkoj.k l`ftr 
gks ftleas foosd rFkk rdZ dh çfr"Bk gks vkSj va/kfo'oklksa dk lewy uk'kA ,slk Hkh çk;% ekuk tkrk gS fd f'k{kk ds çlkj 
ds lkFk&lkFk mä mís'; dh çkfIr laHko gSA ijUrq cM+s gh vk'p;Z dh ckr gS fd f'k{kk dk çlkj Hkh va/kfo'okl dks 
fou"V ugha dj ik jgk gS] cfYd fLFkfr ;g curh tk jgh gS fd ̂ etZ c<+rk x;k T;ksa T;ksa nok dh*A vkt f'kf{krksa dh 
la[;k c<+rh tk jgh gS blesa dksbZ lansg ugha gS ij vk'p;Z ;g gS fd va/kfo'okl Hkh vius pje ij igq¡p x;k gSA lks'ky 
ehfM;k us rks bls ,slh xfr ns nh gS fd bl ij yxke yxkuk Hkh 
dfBu gks x;k gSA igys lapkj ds lhfer vFkok O;;lk/; lk/ku 
gksus ds dkj.k lekpkj nsjh ls rFkk lhfer nk;js esa igq¡prs Fks ij 
vc rks dksbZ lhek gh ugha gSA x.ks'k th us nw/k fi;k ;g rks ikBdksa 
dks ;kn gh gksxk] vHkh dqN fnu iwoZ cky&—".k dh ewfrZ us Hkh nw/k 
fi;k vkSj feuVksa ds vUrjky esa gh ml ?kj esa yksx igq¡pus yxsA 
va/kfo'oklksa ds u,&u, rjhds Hkh vkfo"—r gksus yxs gSa] tSls 
VSjksdkMZ] tkuojksa ;Fkk eNyh] vkDVksil }kjk dh tkus okyh 
Hkfo";okf.k;k as dh u;h vFkok rkrs  s }kjk dh tku s okyh ijq kuh dgkuhA
geus lR;kFkZ lkSjHk ds ek/;e ls bu lcdh vksj ;Fkk'kD; ikBdksa 
dk /;ku vkdf"kZr fd;k gSA vHkh rhu pkj fnu iwoZ uoy[kk egy 
ls ?kj ykSV jgk FkkA ,Q-,e ij ,d dk;ZØe vk jgk Fkk ftleas dksbZ LoIu fo'ks"kKk yksxksa dks muds }kjk ns[ks x, LoIuksa 
ds vk/kkj ij mudk Hkfo"; crk jgha FkhaA vxj bls LoIuok.kh uke nsa rks dg ldrs gSa fd ;g {ks= vR;Ur iqjkuk rks gS ij 
de çfpfyr gSA ,d lTtu viuk LoIu crk jgs Fks fd os çk;% ,d LoIu ns[krs gSa fd tc os nqdku igq¡prs gSa rks 'kVj 
cUn feyrk gSA LoIu fo'ks"kKk us lykg nh fd muds fudV lEcU/kh fe= vkfn muds fo#) "kMîa= jp jgs gSa os lko/kku 
jgsaA vc crkb;s LoIu ls bl fu"d"kZ dk D;k lEcU/k gS\ igys ls ijs'kku og ogeh O;fä vc cfgu] iRuh o fe=ksa dks 
'kd dh utj ls ns[k&ns[k dj gydku gks jgk gksxk rFkk vius ikfjokfjd ,oa lkekftd thou esa vusd my>usa mRiUu 
dj jgk gksxkA ijUrq ;g Hkh gS fd leL;k vkSj fu"d"kksaZ esa dksbZ rkfdZdrk gks rks fQj og va/kfo'okl gh dgk¡ jgsxkA 
ikBdx.kksa ds fopkj ds fy, dfri; LoIUkokf.k;k¡ ;gk¡ ge ns jgs gSaA
1- ;fn vki Lo;a dks tyrh gqbZ vkx vFkok dks;yksa ij ns[ksa rks vkidks 'k=qvksa }kjk gkfu gks ldrh gSA 
2- lius esa lkiksa dk dkVus dk eryc vkidks /ku dh çkfIr gksxhA
3- lius esa vkius ns[kk fd vkids gkFk esa /kkxk c¡/kk gS rks vki ij dksbZ ladV vk ldrk gSA
4- ;fn vkids gkFk esa ryokj vFkok dksbZ vU; vL= gS] rks vkidk fdlh ls >xM+k gks ldrk gSA 
5- ;fn vki&vius gkFk esa lksuk ns[ksa rks tks dk;Z vki dj jgs gSa] mls NksM+ nsuk pkfg, D;ksafd mlesa vkidks vlQyrk  

gh gkFk yxsxhA 
6- ;fn vki liuksa esa ?kksM+s ns[krs gaS] rks vkids fy, ;g 'kqHk gS ijUrq ?kksM+s dkys gSa rks dksbZ ladV vkus okyk gSA 
7- ;fn vki lius esa ckt i{kh dks idM+ ysrs gaS] rks vki tks dk;Z djus dh lksp jgs gaS] mlesa vo'; lQy gksaxsA

vkRe 
fuosnu

lius rks lius gksrs gSalius rks lius gksrs gSa
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oLrqr% LoIu gS D;k\ ge tks dqN Hkh ns[krs&lqurs gSa vFkok eglwl djrs gSa 
og gekjs efLr"d esa lqjf{kr gks tkrk gSA buesa ls gh dksbZ] tc fuæk vR;Ur 
çxk<+ ugha gq;h gksrh gS vius dks çdkf'kr dj nsrk gS] ij bueas Øec)rk 
vFkok O;oLFkk gks ,slk vko';d ughaA vr,o rkjrE; u cu ikus ls çk;% 
çkr%dky rd ge Hkwy tkrs gSaA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd ge fdlh 
vfHkyf"kr dk;Z dks rks dj ysrs gSa ijUrq yksdykt vFkok vU; dkj.kksa ls 
vU; dks nck nsrs gSa ;g nch gq;h vfHkyk"kk,¡ LoIu esa ;Fkkor~ vFkok 
ifjofrZr :i esa çdV gks tkrha gSaA LoIu ls O;fä dh euksn'kk dk vuqeku 
yxkus dh ckr rks fQj Hkh le>h tk ldrh gS ijUrq ̂ LoIu esa lkai dkVs rks 
/ku feysxk* tSls dFku furkUr va/kfo'okl ds gh çrhd gSaA Åij okys 

mnkgj.k esa O;fä vius O;kikj dks ysdj fpUrk rFkk vk'kadkvksa ls xzflr gS ;g rks le>k tk ldrk gS ij mlds fe= 
"kMîa= djus tk jgs gSa ,sls dFku dk dksbZ oSKkfud vk/kkj ugha gSA 
;|fi LoIu dh ppkZ çkphu le; esa Hkh feyrh gSA dgk tkrk gS fd f=tVk jk{klh us yadk ds tyus dk LoIu ns[kkA ij 
blesa vk'p;Ztud D;k gS\ yadk dh fLFkfr] Jhjke rFkk fdf"da/kk jkT; dh lfEefyr rkdr] jko.k dh euksn'kk rFkk 
mlds vuSfrd —R; fdlh Hkh laosnu rFkk fopkj'khy dks oSlk gh LoIu fn[kkus esa l{ke FksA f=tVk dk LoIu loZFkk 
LokHkkfod FkkA ij Åij of.kZr LoIuksa dks vk/kkj cuk tks Hkfo";okf.k;k¡ dh x;ha gSa os furkUr va/kfo'okl gSaA
LoIu ij fo}ku~ çkphu le; ls fopkj djrs jgs gSa] ;wuku ds fopkjd fgIiksØsVl dh rks vR;Ur fnypLi lksp gSA mudk 
ekuuk gS fd fuæk ds le; vkRek 'kjhj ls vyx gksdj fopj.k djrh gS vkSj ,sls esa tks ns[krh gS ;k lqurh gS] ogh LoIu 
gSA vjLrw us viuh iqLrd ̂i'kqvksa ds bfrgkl* esa fy[kk gS fd dsoy euq"; gh ugha] vfirq HksM+] cdfj;k¡] xk;] dqÙks] ?kksM+s 
bR;kfn i'kq Hkh LoIu ns[krs gSaA çkphu Hkkjrh; nk'kZfudksa ds vuqlkj] vkRek pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa esa tUe ysus vkSj Hkze.k 
djus ds ckn euq"; ;ksfu çkIr djrh gSA LoIu ds ek/;e ls og fofHkUu ;ksfu;ksa esa vftZr vuqHkoksa dk iqu% Lej.k djrh 
gSA Ýk;M vkfn vusd euksoSKkfud bUgsa nfer vfHkyk"kkvksa dk çdk'ku ekurs gSaA
cschyksfu;k ds egkdkO; ^,fid vkQ fxyxes'k* esa ,d fooj.k feyrk gSA fxyxes'k us liuk ns[kk fd ^,d dqYgkM+k 
vkleku ls fxjk*A yksx ç'kalk vkSj iwtk esa dqYgkMs+ ds pkjksa vksj ,d= gks x,A fxyxes'k us viuh ek¡ ds lkeus dqYgkM+k 
Qsad fn;k vkSj fQj mls iRuh dh rjg xys ls yxk fy;kA* mldh ek¡ fuulqu us lius dh O;k[;k dhA mUgksaus dgk fd 
'kh?kz gh dksbZ 'kfä'kkyh çdV gksxkA fxyxes'k mlds lkFk la?k"kZ djsxk vkSj mls ijkftr djus dh dksf'k'k djsxk] ysfdu 
og lQy ugha gksxkA varr% os djhch nksLr cu tk,¡xsA mUgksaus tksM+k] ̂rqeus mls ,d iRuh dh rjg xys yxk;k Fkk] bldk 
eryc ;g gS fd og rqEgsa dHkh ugha NksM+sxk*A bl gy esa vuqeku Hkkx T;knk gS fQj Hkh gFkkSM+s dks ikS#"k dk çrhd rFkk 
iRuh dks loZ lg;ksfxuh eku dqN rdkZ/kkfjr cukus dh dksf'k'k dh x;h gSA
,d ,sls gh LoIu dk ftØ feyrk gS& ,d O;fä dqN le; ls chekj Fkk vkSj mldk bykt py jgk FkkA ,d fnu mlus 
LoIu ns[kk fd ,d fpfM+;k mlds ?kj esa Qal xbZ gS vkSj ckgj fudyus ds fy, ia[k QM+QM+k jgh gSA ysfdu tSls gh og 
fpfM;+ k ?kj l s ckgj fudyh] uhp s fxj x;hA ml O;fä u s n[s kk fd og fpfM;+ k bruh detkjs  Fkh fd og mM + ugh a ik jgh FkhA bl 
LoIu dk eryc Fkk fd og O;fä viuh chekjh l s cgrq  ij's kku gk s x;k Fkk o ckgj tkuk pkgrk FkkA yfs du og cgrq  detkjs  Hkh 
gk s x;k FkkA ml s i.w krZ ;k l s Bhd gkus  s d s fy, vHkh vkjS  dNq  fnu fpfdRlk dh vko';drk FkhA ;g rkfddZ  fu"d"k Z FkkA
blh çdkj fldUnj ds Hkh ,d lius dk ftØ feyrk gSA Vhfj;uksa ds f[kykQ ;q) djrs le; fldUnj us liuk ns[kk fd 
,d ,s;k'k ¼lSVj½ mudh <ky ij u`R; dj jgk FkkA bl lius dh bl çdkj O;k[;k dh xbZ Fkh& lSVj¾ lk fVjksl ¼^lwj 
rsjk gks tk,xk*½] ;g Hkfo";ok.kh djrs gq, fd vysDtsaMj fot;h gksxkA mijksä nksuksa çdj.kksa esa fQj Hkh dqN fnekx 
yxk;k x;k gS] ijUrq ftu Hkfo";okf.k;ksa dk fnXn'kZu geus igys fd;k gS ogk¡ ,slk dqN Hkh ugha gSA
LoIu ds ckcr ,d vartkZyh; i= esa ,d vuqla/kku dk gokyk nsdj fy[kk gS&
,d fjlpZ esa lkeus vk;k gS fd tc ge tkxrs gq, fdlh pht dks ns[krs gaS vkSj ml pht dk voyksdu djrs gSa rks oks 
gekjs vUreZu esa cSB tkrh gS vkSj vUreZu e as bl ckr dh iSB ,slh gks tkrh gS fd gesa oks phtas lius esa fn[kkbZ nsus yxrh 
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gSA ewy ckr ;g gS fd tks pht ge ns[krs gSa] tks pht ge lqurs gSa] tks pht ge le>rs gSa ;k tks pht ge Li'kZ djrs gSa 
liuksa dk lEcU/k ek= mUgha phtksa ls gksrk gSA ;g ewy :i ls O;fä dh ekufld n'kk ij fuHkZj djrk gS fdl oä 
dkSu&lk liuk vk,xk dSlk vk,xk vkSj mldk D;k Lo:i gksxkA tSlk fd ,d NksVs cPps dks liuk vk,xk rks oks vius 
vkl&ikl mUgha phtksa ;k yksxksa dks ns[ksxk ftUgsa vHkh rd oks vius thou esa ns[k pqdk gSA
dgk x;k gS fd tUeka/k LoIu ugha ns[krkA dqN nk'kZfudksa dk ekuuk gS 7 o"kZ esa –f"V [kksus okyk cPpk LoIu ns[krk gSA 
iwoZtUe dh Le`fr;ksa ds vk/kkj ij xHkZ esa iy jgk cPpk Hkh lius ns[krk gS] ,slk ekuk tkrk gSA
mä fjlpZ esa vkxs dgk gS fd va/ks O;fä ds lius esa fp= ugha gksrs cfYd flQZ vkokt gksrh gS vkSj ,d xwaxs O;fä ds 
lius esa vkokt ugha gksrh vkSj mls lc dqN oSlk gh fn[krk gS tSlk fd thou oks thrk gSA ;kuh fd ;s ckr lkQ rkSj ij 
dgh tk ldrh gS fd liukas dk lh/kk lEcU/k gekjh fnup;k Z l s gkrs k g S vkjS  tlS k thou ge [kqyh vk¡[kksa ls thrs gS oSls gh 
lius gesa can vk¡[kksa ls fn[kkbZ nsrs gAaS
gesa dSls lius vkrs gaS ;s bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge fdl pht ds ckjs esa T;knk lksp jgs gksrs gSaA ;kuh fd vxj 
vkidh ijh{kk,¡ ikl vk jgh gSa rks vki iwjk fnu mlh ds ckjs esa lkspsaxs vkSj vkidks dqN gh fnuksa esa ogh liuk vk,xk ;k 
fQj mlls feyrk tqyrk ysfdu ;g dgk tk ldrk gS fd liuk ogh vk,xk tks ckrsa gekjs fnekx esa xM+h ;kuh fd vPNs 
ls cSBh gksrh gSaA blfy, dgk gS vki vius liuksa esa D;k djrs gSa blls vius pfj= dks vk¡d ldrs gSaA Judge your 

vkt rd liuksa ds ckjs esa yxkrkj gks jgh [kkstkas ls flQZ ;gh rF; lkeus vk;k gS fd dgha uk dgha ge mu phtkas dks th 
pqds gksrs gaS ;k eglwl dj pqds gSaA liukas ds ckjs esa ,d vkSj ckr v/;;u esa lkeus vkbZ gS vkSj oks gS fd lius vkerkSj 
ij ,d balku mldh viuh Hkk"kk esa ns[krk gS ftls oks iwjk fnu cksyrk gS] ;kuh dh vaxzsth cksyus okyk balku vaxzsth esa 
lius ns[ksxk A

vki ,d ckr vkSj fopkj djsa vkSj ftls çk;% ge vius ,sls fo"k; ls lEcfU/kr çR;sd ys[k esa mBkrs jgs gSa fd tc 
Hkfo"; dFku dj gh fn;k tkrk gS rks fQj mldk mipkj D;ksadj gks ldrk gS\ 

 LoIUkokf.k;ksa ds O;kikj esa Hkh budh mifLFkfr bl iwjs /ka/ks dks 
Bxh ds varxZr ifjHkkf"kr djrh gSA buesa ls uhps dqN mipkj fn, gSa&
1- ;fn LoIu 4 cts ds ckn ns[kk x;k gS vkSj LoIu cqjk gS] rks çkr% mBdj fcuk 
fdlh ls dqN cksys rqylh ds ikS/ks ls iwjk LoIu dg MkysaA dksbZ nq"ifj.kke ugha gksxkA 
Luku ds ckn ̂Å¡ ue% f'kok;* dk 108 ckj ti djsaA
2- guqeku th lc çdkj dk vfu"V nwj djus okys gSaA cqjs LoIu dk vfu"V nwj 
djus ds fy, lqUnjdkaM] ctjax ck.k] ladVekspu Lrks= vFkok guqeku pkyhlk dk 
ikB Hkh lk;adky ds le; fd;k tk ldrk gSA
3- ;fn LoIu cgqr cqjk gS vkSj vkids ?kj esa rqylh dk ikS/kk ugha gS] rks lqcg 
mBdj lQsn dkxt ij LoIu dks fy[ksa fQj mls tyk nsaA jk[k ukyh esa ikuh Mky 
dj cgk nsaA fQj Luku djds ,d ekyk f'ko ds ea= ̂ Å¡ ue% f'kok;* dk ti djsaA 
nq"çHkko u"V gks tk,xkA
Li"V gS fd ;s mipkj lkoZHkkSfed ugha gSaA rqylh] guqeku th] f'koth ds vHkko esa 
dksbZ fons'kh LoIuksä Hkfo"; ls u cp ik;sxkA ,slh fLFkfr esa bl leLr xksj[k/ka/ks ij g¡lh D;ksa u vk,\
ge rks vUr esa bruk dgsaxs fd xgjh uhan ds vHkko esa LoIu vkrs gSa vr% mi;qä fnup;kZ dk ikyu gh visf{kr gSA tks 
O;fä vuko';d bPNkvksa] papy Hkkoukvksa] mPp vkdka{kkvksa vkSj Hkwr&Hkfo"; dh fpUrk ls vius dks eqä j[krs gSa] ogh 
LoIu jfgr xgjh fuæk ys ikrs gSaA fQj mUgsa rFkkdfFkr LoIu O;k[;krkvksa dh dksbZ vko';drk gh ugha jgsxhA 
liuksa dh xEHkhj O;k[;k ds ihNs Hkkxuk O;FkZ gS D;ksafd ̂lius rks lius gksrs gSaA

natural character by what you do in your dreams. (Ralph w. emerson) 

vr% Li"V gS fd liuksa ds vk/kkj ij Hkfo"; dFku ek= ,d O;kikj gS ftlesa rdZ rFkk cqf) iw.kZr% unkjn gSA

gj çfØ;k esa Hkfo"; dh vkids euksuqdwy 
mipkj&O;oLFkk dk gksuk bls Bxh dk O;kikj fl) djrk gSA

& v’kksd vk;Z
pyHkk”k& Œ‹…ƒ†„…‡ƒŒƒ] ŒŠŒŒ‡ŠŒŠ†Š‡
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dks ekuus okyksa dh n`f"V ls lHkh ,d gh [kqnk ds cuk, gq, cUns gSa 
vkSj lHkh dh vtj&vej :i ls vkRek ,d&lh gSA
blhfy, fo'ks"k ifjokj] dqy] oxZ] lEiznk;] izkUr] ns'k esa tUe ysus 
;k fdlh ls lEc) gksus ek= ls fdlh esa dksbZ vUrj ;k 
vPNk&cqjkiu ugha vk tkrkA dsoy tUe] lEiznk;] :i] jax] /keZ] 
Hkk"kk] ns'k] Je ds vk/kkj ij fdlh esa dksbZ vUrj ugha gksrkA vfirq 
tks vUrj gksrk gS] og laLdkj] lnkpkj ls gh gksrk gSA vr% bl 
vk/kkj ij ,d&nwljs ls ?k`.kk] bZ";kZ] }s"k] fojks/k] eueqVko vkSj 
HksnHkko ugha djuk pkfg,] D;ksafd blls funksZ"kksa ls vU;k; ,oa 
mudk fuUnuh; fouk'k gksrk gSA ,slk djuk ekuo tkfr dh ,drk 
dks u ekuuk vkSj mldk vieku djuk gSA
,d ekuo ls nwljs ekuo esa f'k{kk] ;ksX;rk] laLdkj] xq.k] deZ ls gh 
dqN Hksn gksrk gSA vr% fdlh dh mPprk] lEeku dh ij[k buds 
vk/kkj ij gh djuh pkfg,A bl vk/kkj ij ;fn ijLij vUrj gks] 
rks fdlh dks pqHkus ;k cqjk ekuus okyh ckr ugha gksrhA ij tc fcuk 
mfpr vk/kkj ds ijLij HksnHkko fd;k tkrk gS] rks mlls ?k`.kk] 
bZ";kZ] }s"k] oSj] fojks/k dh Hkkouk iuirh gS] tks fd v'kkfUr] 
vlUrks"k vkSj nq[k] Dys'k] dyg dk dkj.k curh gSA tSls fd tUe 
ds vk/kkj ij fd;k x;k vU;k; ,dyO; vkSj fo'ks"k :i ls d.kZ ds 
lkFk egkHkkjr dk dkj.k cukA vr% thou dks ljy o lq[kh cukus 
ds fy, lkekftd O;ogkj esa lHkh dks lekurk dk volj feyuk 
pkfg,A ftlls lHkh dks izxfr dk volj izkIr gks ldsA blls 
lkekftd lekurk ds dkj.k tgka lekt dks lHkh dk lg;ksx izkIr 
gksxk] ogka lekt blls vf/kd lq[kh gks ldsxkA
oLrqr% ekuo lekt dh fLFkfr gkFk dhs vaxqfy;ksa dh rjg gSA tSls 
gj O;fDr ds vius gkFk dh ikapksa vaxqfy;ka fHkUu&fHkUu vkdkj] 
ifjek.k dh gksrh gSaA mu dk LFkku vkSj Øe Hkh ijLij fHkUu&fHkUu 
gksrk gS] mudh dk;Z djus dh 'kfDr esa Hkh Li"V Hksn izkIr gksrk gSA 
bu ikapksa vaxqafy;ksa esa ls dksbZ NksVh gksrh gS rks dksbZ cM+h] dksbZ eksVh 
gS] rks dksbZ iryhA ijUrq tc dk;Z djus dk volj vkrk gS] rks 
dk;Z ds vuq:i os ikapksa laxfBr gks tkrh gSaA fy[krs le; mudk 
laxBu vyx <ax ls gksrk gS] rks fdlh pht dks mBkrs gq, ;k idM+rs 
le; mudk foU;kl fHkUu izdkj dk gksrk gSA j{kk ds le; mudk 
lkeatL; vius <ax ls gksrk gSA fHkUu&fHkUu vkdkj] izdkj dh gksrh 
gqbZ Hkh ikapksa vaxqfy;ka bdV~Bh gksdj ml&ml dk;Z esa Hkkx ysrh gSaA 

lkjh /kjrh ds lHkh euq";ksa ds 'kjhjksa esa fofo/k bfUnz;;qDr eq[k] 
gkFk&dU/kksa lfgr /kM+ vkSj Vkaxksa dh lajpuk ,d lh gSA vk¡[k vkfn 
bfUnz;ksa dh dk;Z iz.kkyh Hkh lHkh esa leku :i ls feyrh gSA 
HkkSxksfyd n`f"V ls jax vkSj :i dk gh FkksM+k lk Hksn gksrk gSA vr,o 
,d ns'k esa jgus okys rFkkdfFkr fgUnw] bZlkbZ] eqlyeku dks ml&ml 
:i esa vyx igpkuk dfBu gksrk gS] tc rd os viuh ekU;rk ds 
vuqlkj cká fpUgksa dks /kkj.k ugha djrsA
lHkh euq";ksa ds 'kjhjksa esa vka[k] dku vkfn bfUnz;ka ,d ls <ax ls ,d 
lk dk;Z djrh gSa lHkh ds 'kjhjksa dh vkUrfjd iz.kkyh ,d ls :i esa 
dk;Z djrh gSA ikpu dh ifjikd O;oLFkk Hkh leku :i ls pyrh 
gSA lHkh bUlkuksa ds 'kjhj ,d gh <ax ls ekrk&firk }kjk mRiUu gksrs 
vkSj c<+rs gSaA lHkh ds 'kjhj ,d gh izd`fr] ewyrRo ls cus gq, gSaA 
blhfy, lHkh ds [kwu dk jax yky gh gksrk gS] lHkh dh gM~fM;ka 
lQsn vkSj ekal ,d tSlk gh gksrk gSA blhfy, rks dgk gS&

 

 
i`fFkoh ds lkjs euq";ksa ds ân;ksa ;k efLr"dksa esa lq[k] 'kkfUr vkSj 
nwljs ls Lusg] lg;ksx] bZekunkjh dk O;ogkj izkIr djus dh bPNk 
,d&lh gh gksrh gSA dksbZ Hkh vius lkFk pksjh] xkyh] csbZekuh vkfn 
dk nqO;Zogkj gksus ij [kq'k ugha gksrk] lHkh blls nq[kh gksrs gSaA bZ'oj 

^vOoy vYyk uwj mik;k] dqnjr ns lc cUnsA
,d uwj rs lc tx mit;k] dkSu Hkys dkSu eUnsAA
bd ekVh ds Hkk.MsA
jfonkl mitfg bd cwan lks lHk fg bd lekuA
bd T;ksfr lks lHk mitfg rm Åap uhap dg ekuAA
lHk esa ,dks vkRek nwljk dksbZ uka fgA
lHku dks bd tkrA ekul dh tkr lHkS] ,d gh igpku cksA
,d gh Lo:i  lHkS] ,d gh cuko gSA*

& dchj] xq#xzUFk
& jfonkl

&xq# xksfoUn flag 

ekuo tkfr dh lekurkekuo tkfr dh lekurk
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dks 'k=q cuk] yM+k ekjuk fo}kuksa ds LoHkko ls cfg% gSA
ftlls euq"; tkfr dh mUufr vkSj midkj gks] lR;klR; dks euq"; 
yksx tkudj lR; dk xzg.k vkSj vlR; dk ifjR;kx djsa] D;ksafd 
lR;ksins'k ds fcuk vU; dksbZ Hkh euq"; tkfr dh mUufr dk dkj.k 
ughaA       
Pkkjksa o.kksaZ dks ijLij izhfr] midkj] lTturk] lq[k] nq%[k] gkfu] 
ykHk esa ,deR; jgdj jkT; vkSj iztk dh mUufr esa ru] eu] /ku 
dk O;; djrs jgukA            
Tkc rd bl euq"; tkfr esa ijLij feF;k er&erkUrj dk 
fo#)okn u NwVsxk rc rd vU;ksU; dks vkuUn u gksxkA

         

& Hkwfedk i`- 6

& lR;kFkZ izdk’k Hkwfedk i`- 6

 & lR;kFkZ izdk’k leq- 4] i`- 100

& lR;kFkZ izdk’k vuqHkwfedk& 1] i`- 235

rc ;s vkil ds HksnHkko] :i vkfn dks Hkwydj laxfBr gks tkrh gSaA 
ekuo lekt ds lkekftd dk;ksZa esa Hkh lHkh oxksZa dh ;gh fLFkfr gksuh 
pkfg,A
leku lkekftd Hkkouk ds foijhr tc dksbZ ladh.kZ n`f"Vdks.k j[krk 
gS] rc og fdlh fo'ks"k oxZ dks viukrk vkSj vf/kd vPNk ekurk 
gSA blls ijLij ?k`.kk] bZ";kZ] }s"k vkSj fojks/k dk O;FkZ fookn ;k nwjh 
gh c<+rh gSA vU;Fkk lHkh ds izfr leku lkekftd Hkkouk j[kus ls 
lHkh ds lkFk viusiu vkSj lekurk dh Hkkouk mHkjrh gSA egf"kZ 
n;kuUn ds bl fo"k; esa ;s fopkj cgqr Li"V gh gSaA rHkh rks fy[kk 
gS&
^,d euq"; tkfr esa ¼dks½ cgdk dj] fo#) cqf) djk ds] ,d nwljs 

n’kdksa dh lk/kuk dk lqQy

osn&foKku vkyksd dk yksdkiZ.k

„Œ twu „ŒƒŠ dks ̂ Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl] osnfoKku eafnj] HkkxyHkhe] 
Hkhueky ds laLFkkid v/;{k vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd ds fo'kkydk; xzzUFk 
^osn&foKku vkyksd* dk Hkkjr ds mijk"Vªifr egkefge osadS;k uk;Mw th }kjk 
foekspu fd;k x;kA ;g xzzUFk _Xosnh; ,srjs; czkã.k dk oSKkfud Hkk"; gSA ;g 
czãk.M dh mRifÙk ds oSfnd fl)kUr dks çLrqr djrk gSA „ŠŒŒ i`"B dk ;g xzzUFk 
dqy pkj Hkkxksa esa çdkf'kr gSA bl volj ij laLFkk ds VªLVh rFkk lkoZnsf'kd 
vk;Z çfrfuf/k lHkk ds ç/kku Jh lqjs'k pUæ vk;Z] xzzUFk ds lEiknd o laLFkk ds 
mikpk;Z Jh fo'kky vk;Z] Jh vfHk"ksd vk;Z] Jh fd'ku yky xgyksr] Jh t; flag 
xgyksr ¼tks/kiqj½ vkfn x.kekU;tu mifLFkr FksA

„Œ twu „ŒƒŠ dks ̂ Jh oSfnd LofLr iUFkk U;kl] osnfoKku eafnj] HkkxyHkhe] 
Hkhueky ds laLFkkid v/;{k vkpk;Z vfXuozr uSf"Bd ds fo'kkydk; xzzUFk 
^osn&foKku vkyksd* dk Hkkjr ds mijk"Vªifr egkefge osadS;k uk;Mw th }kjk 
foekspu fd;k x;kA ;g xzzUFk _Xosnh; ,srjs; czkã.k dk oSKkfud Hkk"; gSA ;g 
czãk.M dh mRifÙk ds oSfnd fl)kUr dks çLrqr djrk gSA „ŠŒŒ i`"B dk ;g xzzUFk 
dqy pkj Hkkxksa esa çdkf'kr gSA bl volj ij laLFkk ds VªLVh rFkk lkoZnsf'kd 
vk;Z çfrfuf/k lHkk ds ç/kku Jh lqjs'k pUæ vk;Z] xzzUFk ds lEiknd o laLFkk ds 
mikpk;Z Jh fo'kky vk;Z] Jh vfHk"ksd vk;Z] Jh fd'ku yky xgyksr] Jh t; flag 
xgyksr ¼tks/kiqj½ vkfn x.kekU;tu mifLFkr FksA

vfXule  ozr /kkj.k djds]
nh çdk'k dks Å¡pkbZA

n;kuUn dh fnO; lksp] 
ik'pkR; txr~ rd igq¡pkbZA

rqe vfr'k; çfrHkk ds lkxj]
Nydknh osnksa dh xkxjA
ftKklq tu ikosa eafty]

^osn&foKku vkyksd* dks i<+djAA    

vfXule  ozr /kkj.k djds]
nh çdk'k dks Å¡pkbZA

n;kuUn dh fnO; lksp] 
ik'pkR; txr~ rd igq¡pkbZA

rqe vfr'k; çfrHkk ds lkxj]
Nydknh osnksa dh xkxjA
ftKklq tu ikosa eafty]

^osn&foKku vkyksd* dks i<+djAA    

egkefge mijk"Vªifr Jh osadS;k uk;Mw }kjk ^^osn&foKku vkyksd** dk foekspuegkefge mijk"Vªifr Jh osadS;k uk;Mw }kjk ^^osn&foKku vkyksd** dk foekspu

jktLFkku ds yksdk;qDr tfLVl ,l- ,l- dksBkjh dks ^^osn&foKku vkyksd**HksV djrs gq,jktLFkku ds yksdk;qDr tfLVl ,l- ,l- dksBkjh dks ^^osn&foKku vkyksd**HksV djrs gq, Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k Jh v’kksd vk;Z dks ^^osn&foKku vkyksd**HksV djrs gq,Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl ds dk;Zdkjh v/;{k Jh v’kksd vk;Z dks ^^osn&foKku vkyksd**HksV djrs gq,

& v’kksd vk;Z
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le; ;g fu'p; fd;k x;k fd bl LFkku ij fojtkuUn 
Lekjd Lo:i iqLrdky; o okpuky; LFkkfir fd;k tk;s 
fdUrq ttZj voLFkk esa gksus ij Hkh bl lEifÙk dks vk;Zlekt 
ds gkFkksa cspus ij ljhu jkth u gqvkA ckn esa ekuuh; 
mPpre U;k;ky; ds gLr{ksi djus rFkk egkjktk d.kZflag 
Nksadj ds vFkd lg;ksx ls vk;Z lekt dks bldk LokfeRo 
izkIr gks x;kA

 rnUrj 16 Qjojh 1985 bZ- 
jfookj dks rRdkyhu mi jk"Vªifr ch- Mh- tÙkh }kjk ml 
LFkku ij fufeZr ik¡p eaftyk xq#/kke yksdkfiZr fd;k x;kA 
rHkh ls ml {ks= dk uke fojtkuUn cktkj j[k fn;k x;kA blh 
Hkou dh ewy dqVh ls vius izf'k{k.kkFkhZ Lokeh n;kuUn ds lkFk 
og ;equk ds ftl ?kkV ij Luku o ;Kkfn gsrq tk;k djrs Fks] 
ml ?kkV dk uke Hkh Lokeh ?kkV ds uke ls izfl) gks x;kA
ikBdksa dks lEHkor% ;g tkudj vk'p;Z gksxk fd fojtkuUn 
,d n{k flrkj oknd Hkh FksA og 'krjat [ksy esa ekfgj Fks vkSj 
ckyw'kkgh o chnkuk vukj ds 'kkSdhu FksA izKkp{kq gksus ds 
dkj.k 'krjat esa og viuh pky uSulq[k tfM+;k ls pyokrs 
FksA og vius efLr"d esa fclkr fcNk fy;k djrs FksA laLd`r 
ikB'kkyk esa izk;% n;kuUn gh lQkbZ djds fcLrj yxkrs vkSj 
ikuh Hkjk djrs FksA ,d ckj xq#th ds pj.kksa esa dqN dwM+k yx 
x;k] cl fQj D;k Fkk Øksf/kr gks dj mUgksaus rqjUr n;kuUn dh 
otzle ihB ij dÙkZO; ikyu esa izekn djus ds dkj.k ykr ekj 
nhA bl ij fouez f'k"; us xq#th ls {kek ;kpuk dh vkSj 
jkrHkj muds pj.kksa dks Hkh nck;kA
v/;;u iw.kZ djus ds mijkUr Lokeh n;kuUn us mUgsa xq# 
nf{k.kk esa ek= ykSxas gh ugha oju~ xq#th dh bPNkuqlkj ;s opu 
Hkh fn;k fd og vius 'ks"k thou esa vk"kZ xzUFkksa dk izpkj&izlkj 
djrs gq;s lekt esa O;kIr va/kfo'oklksa o feF;k ererkUrjksa 
dk fujkdj.k djsaxsA ldy osnksa ds Kkrk n.Mh mikf/k okys 
O;kdj.k lw;Z izKkp{kq xq#oj Lokeh fojtkuUn 89 o"kZ dh 
vk;q esa 14 flrEcj 1868 b-Z  dk s doS Y; d s fo'kky cnu e as lek 
x,A

fnukad 25 fnlEcj 1959 'kqØokj dks Hkkjr ds izFke jk"Vªifr 
Mk- jktsUnz izlkn us bl izLrkfor xq#/kke dk vius dj deyksa 
}kjk fof/kor~ f'kykU;kl djrs gq;s ;g mn~?kks"k fd;k fd ;gk¡ 
osnksa ij vuqla/kku dk;Z gksxkA

Hkkjr dh izkphure lIr iqfj;ksa esa ;equkrV ij vofLFkr 
eFkqjk uxjh dk uke loZekU; gSA ;ksfxjkt Hkxoku Jhd`".k dh 
tUeLFkyh gksus ds lkFk gh ;g uxj fofo/k tkfr;ksa] /keksZa rFkk 
lEiznk;ksa dh lkaLd`frd] lkekftd o dykRed ijEijkvksa vkSj 
Kku foKku dk Hkh fo[;kr dsUnz jgk gSSA ;gh dkj.k gS fd 
fofHkUu LFkyksa ls vk;s fof'k"V O;fDr Hkh czt esa vkdj lEiw.kZ 
vkLFkk lfgr fuokl djrs jgs gSa ftlls uxj dh xfjek Hkh 
c<+h vkSj egRo HkhA
n.Mh Lokeh fojtkuUn vkSj muds f'k"; egf"kZ n;kuUn 
ljLorh czt esa i/kkj dj ;gha ds gks x,A Jh n.Mh th iatkc 
ls eFkqjk i/kkjs vkSj laLd`r dh O;kdj.k ikB'kkyk LFkkfir dh 
tcfd n;kuUn xqtjkr ls ;gk¡ vk;s vkSj n.Mh th ls nh{kk 
izkIr dj vk;Zlekt dh LFkkiuk dh vkSj oSfnd /keZ ds 
iqu#}kj dk ladYi fy;kA n.Mh th ds iwoZt n;kynkl 
fl;kydksV o ve`rlj ds e/; jkoh unh ds rV ij fLFkr 
xqjnkliqj tuin ds vUrxZr xksfcUniqj xk¡o esa jgrs FksA lEor~ 
1835 ds yxHkx tkya/kj ds dÙkkZjiqj uked LFkku ij firk 
ukjk;.k nÙk ds ;gk¡ budk tUe gqvkA buds cpiu dk uke 
cztyky Fkk tks 6 o"kZ dh vk;q esa us=ghu gks x, rFkk 8 o"kZ dh 
vk;q ls iwoZ gh ekr`&fir` foghu Hkh gks x,A vukFk ckyd us 
b/kj&m/kj ?kwedj O;kogkfjd Kku izkIr fd;k vkSj _f"kds'k 
tk igq¡ps tgk¡ mUgksasus xaxk esa [kM+s gksdj ,d yk[k xk;=h eU=ksa 
dk vuq"Bku fd;kA rnuUrj ikap o"kZ ds i'pkr~ gfj}kj esa 
iw.kkZuUn ljLorh ls fof/kor~ laU;kl dh nh{kk izkIr dj bUgksaus 
fojtkuUn uke xzg.k dj fy;kA rnUkUrj dk'kh tkdj laLd`r 
esa n{krk izkIr dhA ckbZl o"kZ dh vk;q esa fojtkuUn dydÙkk 
x, vkSj rRi'pkr~ lksjksa] Hkjriqj] eqjlku] csloka gksrs gq, 
vyoj tk igq¡ps vkSj ogk¡ ds egkjktk fou;flag dks laLd`r 
dk Kku djk;kA vUrr% ;g eFkqjk pys vk;s vkSj ;equk ds 
foJke ?kkV ds le{k xrkJe efUnj esa fuokl djus yxsA ckn 
esa og lr?kM+k xyh ds fudV cztukFk ljhu ds edku ij igq¡ps 
vkSj rhu iSls izfrekl fdjk;k nsdj laLd`r dh ikB'kkyk 
pykbZA tgk¡ mUgksaus ia- mn;izdk'k] n;kuUn o tqxyfd'kksj dks 
v"Vk/;k;h O;kdj.k dk izf'k{k.k fn;kA Lokeh n;kuUn 14 
uoEcj 1860 ls 30 vizSy 1863 rd blh ikB'kkyk esa jgsA 
lEor~ 1881 esa egf"kZ n;kuUn tUe'krkCnh ds volj ij 
ikB'kkyk dh ;g lEifÙk cztukFk ljhu ds vf/kdkj esa Fkh] ml 

n.Mh Lokeh fojtkuUn 
vkSj xq#/kke

n.Mh Lokeh fojtkuUn 
vkSj xq#/kke

& MkW- lR;nso vktkn
„…ƒ… vtqZuiqjk MhxxsV] eFkqjk ¼m- iz-½
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1- vius vkRek dks ijekRek ds vkKkuqdwy D;k dj nsuk pkfg,\ 
2- ç—fr ifj.kkfeuh gksus ls D;k gks tkrh gS \
3- tks Hkätu bZ'oj dh vkKkuqdwy pyrs gSa mudks D;k djus dh lkeF;Z ijekRek esa gS \
4- lRiq#"kksa dk ru&eu fdl dk;Z ds fy, gksrk gS\
5- bZ'oj vius Hkäksa ds iki {kek djrk gS ok ugha\
6- bZ'oj dks dSlk dguk ew[kZrk dk dk;Z gS\
7- czã vkSj bZ'oj ijLij dSls gSa\

lR;kFkZizdk'k igsyh& Œ‰@ƒŠ

ladsr ¼ck,¡ ls nk,¡½ Åij ls uhps u HkjsaA

fjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼lIre leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;sfjä  LFkku Hkfj;s& lR;kFkZizdk'k tSls egku~ xzUFk dk Lok/;k; dhft,A ¼lIre leqYykl ij vk/kkfjr½& iqjLdkj izkIr dfj;s

^^foLr`r fu;e i`"B ƒ‹ ij i<+sa ,oa ‡ƒŒŒ iqjLdkj izkIr djsaA**`
dk;kZy; esa gy dh gqbZ igsyh izkIr djus dh vfUre frfFk& ƒ‡ vxLr „ŒƒŠ

lR;kFkZ lkSjHk lnL; la[;k& iwjk uke&
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lR;kFkZ izdk'k igsyh& Œ‡@ƒŠ dk lgh mÙkj
ƒ-            „-              …- †-              
‡-  U;k;                 ˆ- LorU=                   ‰-  LorU=

vkRe ijes'oj ;tqosZn     vorkj
       

Hkkjr tSls fØdsV çseh ns'k esa o"kZHkj eas fØdsV VwukZesaV gksrs jgrs gSaA ij dksbZ fØdsV VwukZesaV tuksi;ksxh 
;kstukvksa dks lekt ds fofHkUu oxks± rd igq¡pkus dk ek/;e cu tk, ;g laHkor% çFke ckj gh gqvk gSA 
;g uwru lksp ;qok m|eh çoh.k th jkrfy;k dh jghA Vheksa dk uke ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh 
}kjk çofrZr tu&;kstukvksa ds uke ij j[kk x;kA VwukZesaV esa lekt ds gj oxZ dks çfrfuf/kRo fn;k x;kA 
urhtk gqvk fd lUns'k ?kj&?kj rd igq¡pkA
bl ckj ds  ueks di fØdsV VwukZesaV dk f[krkc ̂ LoPN Hkkjr* dh Vhe us thrk gSA Vhe ̂ LoPN Hkkjr* us 
Vhe ̂ lqdU;k le`f)* dks jksekapd eSp esa 6 fodsV ls gjk;kA bl eSp esa eSu vkWQ n eSp dk f[krkc jtr 
Nkijoky dks fn;k x;kA iwjs VwukZesaV dk eSu vkWQ n lhjht vokMZ lksuw xqLlj dks] csLV cSV~leSu vokMZ 
fuf[ky Mks: dks rFkk csLV ckWyj dk vokMZ vfHk"ksd xqLlj dks çnku fd;k x;kA ueks di dk lEeku 
,oa lekiu lekjksg 2 twu] 'kfuokj dks 'kke foosdkuUn lHkkxkj lq[kkfM+;k ;wfuoflZVh] mn;iqj esa 
HkO; lekjksg esa gqvkA ftleas eq[; vfrfFk ckWyhoqM ,DVj fouhr dqekj flag ¼fouhr dqekj flag  xSaXl 
vkWQ oklsiqj] vxyh] ckEcs VkWdht] nsonkl vkfn fQYeksa esa jksy dj pqds gSaA fouhr dqekj flag jk"Vªh; 
Lrj ds okWyhoky f[kykM+h Hkh gSa½  ,oa lkaln vtqZu yky th eh.kk mifLFkr FksA

Hkkjr tSls fØdsV çseh ns'k esa o"kZHkj eas fØdsV VwukZesaV gksrs jgrs gSaA ij dksbZ fØdsV VwukZesaV tuksi;ksxh 
;kstukvksa dks lekt ds fofHkUu oxks± rd igq¡pkus dk ek/;e cu tk, ;g laHkor% çFke ckj gh gqvk gSA 
;g uwru lksp ;qok m|eh çoh.k th jkrfy;k dh jghA Vheksa dk uke ekuuh; ç/kkuea=h Jh ujsUæ eksnh 
}kjk çofrZr tu&;kstukvksa ds uke ij j[kk x;kA VwukZesaV esa lekt ds gj oxZ dks çfrfuf/kRo fn;k x;kA 
urhtk gqvk fd lUns'k ?kj&?kj rd igq¡pkA
bl ckj ds  ueks di fØdsV VwukZesaV dk f[krkc ̂ LoPN Hkkjr* dh Vhe us thrk gSA Vhe ̂ LoPN Hkkjr* us 
Vhe ̂ lqdU;k le`f)* dks jksekapd eSp esa 6 fodsV ls gjk;kA bl eSp esa eSu vkWQ n eSp dk f[krkc jtr 
Nkijoky dks fn;k x;kA iwjs VwukZesaV dk eSu vkWQ n lhjht vokMZ lksuw xqLlj dks] csLV cSV~leSu vokMZ 
fuf[ky Mks: dks rFkk csLV ckWyj dk vokMZ vfHk"ksd xqLlj dks çnku fd;k x;kA ueks di dk lEeku 
,oa lekiu lekjksg 2 twu] 'kfuokj dks 'kke foosdkuUn lHkkxkj lq[kkfM+;k ;wfuoflZVh] mn;iqj esa 
HkO; lekjksg esa gqvkA ftleas eq[; vfrfFk ckWyhoqM ,DVj fouhr dqekj flag ¼fouhr dqekj flag  xSaXl 
vkWQ oklsiqj] vxyh] ckEcs VkWdht] nsonkl vkfn fQYeksa esa jksy dj pqds gSaA fouhr dqekj flag jk"Vªh; 
Lrj ds okWyhoky f[kykM+h Hkh gSa½  ,oa lkaln vtqZu yky th eh.kk mifLFkr FksA

ueks di dh 'kkunkj lQyrk
fØdsV ds ek/;e ls ekuuh; ç/kkuea=h th dh ;kstukvksa dks tu&tu rd igq¡pkus dk uwru ç;kl

ueks di dh 'kkunkj lQyrk
fØdsV ds ek/;e ls ekuuh; ç/kkuea=h th dh ;kstukvksa dks tu&tu rd igq¡pkus dk uwru ç;kl

ƒ „
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firk ijekRek us lalkj jpk rks ;gk¡ tho 
gsrq nks Lo:Ik ?kM+s vPNk&cqjk] fnu&jkr] 

L=h&iq#"k] lq[k&nq%[kkfnA ekuo dsoy lq[kkfHkyk"kh gS] mls 
nq%[k ilUn ughaA ekuo deZ oks djsxk tks nq%[k ds tud gSa 
cnys esa lq[k dh bPNk djrk gS] lks laHko ughaA ijekRek 
us ekuo esa fpÙk ,d ,slk ;a= yxk fn;k gS tks ekuo ds 
dekZsa dk ys[kk&tks[kk laxzfgr djrk jgrk gSA ijekRek dh 
ml O;oLFkkuq:Ik ekuo ek= Hkksx djrk gSA ekuo;ksfu 
Js"B ;ksfu gksus ij Hkksx ds lkFk ;ksx djrk gqvk viuk 
thou bZ'oj ds lehi ykdj eks{k Hkh ik ldrk gSA ysfdu 

;gk¡ nqfu;k esa ekuo ukuk nq%[kksa ls xzflr gSA mudks nq%[kksa 
ls NqVdkjk feys] mldk mik; D;k\
lcls igys ge nq%[k dks le>rs gSa rks lq[k vius vki 
le> esa vk tkosxkA nq%[k dks ,d okD; esa izdV djuk 
^izfrdwyrk gh nq[k gS*A vf/kd Li"Vrk ds fy, ;ksa dgsa fd 
b"V dk fo;ksx rFkk vfu"V dh izkfIr gh nq%[k gSA 'kkL=ksa esa 
nq%[k rhu izdkj ds crk, gSaA nSfgd&'kjhj ls lEcfU/kr] 
nSfod&bZ'oj lÙkk ls lEcfU/kr] HkkSfrd&lalkj ds lq[kksa ls 
lEcfU/krA ;ksa ge nqfu;k okyksa us fdrus gh izdkj ds nq%[k 
eku fy, gSaA gk¡ dqN nq%[k ,sls gSa fd ftu ij gekjk dksbZ 
vf/kdkj ugha] dksbZ o'k ughaA ysfdu dqN nq%[k ,sls gSa 
ftUgsa ge Lo;a iSnk dj ysrs gSaA ftu ij gekjk vf/kdkj gS 
vkSj ge pkgas rks mUgsa Lo;a nwj dj ldrs gSaA muds fy, 
HkS:] Hkokuh] Hkxoku] lUrksa&Qdhjksa ls ;kpuk dj muds 
le{k fxM+fxM+kus dh D;k t:jr gSA rks vkvks! le>as ,sls 
nq%[kksa dks ftUgsa ekuo Lo;a ?kM+rk gS] iSnk djrk gSA
1- ekrk,¡ vius f'k'kqvksa dks pwgs ¼mUnjk½ fcYyh] Hkwr] 
Mk;u] ckck vkfn ls cpiu esa Mjkdj ,sls dqlaLdkj Hkj 
nsrh gSa tks Hkze ds o'khHkwr gksdj Hkwr&izsr&Mk;u vkfn ls 
cM+k gksus ij Hk;Hkhr gksuk vkSj dsoy dkYifud fpUrkvksa 

ds }kjk vius eu dks nq[kh djukA fdruk detksj cuk 
nsrh gSa ekrk,¡ viuh lUrkuksa dksA lkFk gh laLdkj foghu 
HkhA ,d ckyd jks jgk gS ek¡ iwNrh gS D;k gqvk\ ckyd& 
ukd ij eD[kh cSBh gSA ek¡ dgrh gS& jksrk D;ksa gS\ mls 
mM+k nsA ckyd dgrk gS ,d ugha nks&nks efD[k;k¡ cSBh gaSA 
lkspks ,sls ckyd D;k mUufr djsaxsA mUgsa nq%[k fdl :Ik esa 
izHkkfor djsxk\ lkspas tjk\
nwljs LFkku ij dqN ,sls nq%[k gSa ekuo viuh ,slh bPNk,¡ 
fufeZr dj ysrk gS ftudh iwfrZ mlls laHko ugha] viuh 
'kfDr] lkeF;Z o ifjfLFkfr ls cgqr c<+ p<+dj 

^'ks[kfpYyh* dh rjg bPNk,¡ [kM+h djukA mudh iwfrZ u 
gksus ij fpfUrr gksdj jksuk&ihVukA ;k mudh iwfrZ gsrq 
pksjh] Hkz"Vkpkj] feykoV] /kks[kk/kM+h o gR;k rd dj 
cSBukA fQj Hkxoku dks dkslukA
3- rhljs izdkj ds nq%[kksa dks ekuo >wBs vfHkeku izn'kZu 
ds dkj.k U;kSrk nsrk gSA thrs th ekrk&firk dh 
lsok&lqJq"kk ugha dh] ugha djukA 
le; le; ij pk;] ikuh] Hkkstu dh O;oLFkk dks ysdj os 
O;kdqy jgs] ej x,A muds ejus ds ckn e`R;qHkkst ¼ekSlj 
uqDrs½ esa 5 izdkj dh feBkbZ;k¡ vkSj yEck pkSM+k [kpZA >wBh 
okgokgh ywVus ds fy,A lekt Hkh bl d`R; dk cfg"dkj 
ugha djrkA u gh lq>ko 
nsrs cfYd vkSj dt Z e as
yn s ,ls k okrkoj.k cuk 
nsaxsA cgu&csfV;k¡ Hkh 
eksVs ekSlj gsrq ncko 
cuk;asxhA ukd dh ckr 
gSA dtZ esa Mwcsxk] iSr`d 
lEifÙk cspsxk vkSj 
nq%[kh gksxkA bl nq%[k ds 

nq%[k D;k gS\
o 

mldk funku

nq%[k D;k gS\
o 

mldk funku

ije
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fy, Hkxoku D;k djs\
4- bl Øe esa os nq%[k vkrs gSa tks l`f"V fu;e ds fo#) 
dk;Z djuk] osn vkKk ds fo#) pydj nq%[k iSnk dj 
ysukA cky fookg] fo/kok nqnZ'kk] o`)ksas dh lsok u djuk] 
xkS lsok ls foeq[k gksuk] lw;kZsn; ds Ik'pkr~ nsj rd 'k;u 
djuk] jkf=foyEc ls lksukA bl dkj.k ekuo 'kjhj ij 
tks izHkko iM+rk gS o chekfj;k¡ ?ksjrh gSa blds fy, Hkxoku 
dks dksluk cqf)erk ughaA orZeku esa ge ;g x`gLFkkJe esa 
vPNh rjg ns[k ldrs gSaA ;s lkjs nq%[k ekuo fufeZr gSaA
Oksn dh vkKk gS laLdkj;qä x`gLFk ltsA vkt laLdkjksa dh 
?kksj mis{kk gks jgh gSA lksyg 
laLdkjksa esa ls 4&5 laLdkj 
lekt esa thfor gaSA 
ukedj.k] pwM+kdeZ] miu;u] f'k{kk izos'k o fookg] 
vUR;sf"VA fookg tks lHkh laLdkjksa esa Js"B o T;s"B gS] 
mldh fdl :Ik esa etkd gks jgh gS fopkj djsaA ?kjokyksa 
dks [kkuk f[kykus dh fpUrk] iafMr dks vfr'kh?kz vkxs dh 
ihNs&ihNs dh vkxs fØ;k dj oj o/kw dks] ;tkekuksa dks cq)w 
cukdj vkSj bfrJh dj ysukA dgha dgha oSokfgd jLe ds 

iwoZ gh oj o o/kw eapklhu gks tkrs gSa tcfd mudh 
oSokfgd jLesa iw.kZ ugha gksrhA u gh Hkkoj iM+h] ekax Hkjh] 
u gh lqgkxu dk Ük`axkjA lekt vkSj mifLFkr x.kekU; 
lektcU/kq mUgas oj&o/kw ds :Ik esa vk'khokZn Hkh ns nsrs gSaA 
tcfd os Hkkst ds ckn oSokfgd jLe iwjh dj okLrfod :Ik 
ls oj o/kw dh ik=rk /kkj.k djrs gSaA ;s lkjk n`'; nq%[k dk 
dkj.k gh curk gSA oSokfgd laLdkj esa nl&chl 
egkuqHkkoksa dh mifLFkfr gh utj ugha vkrhA tks czãp;Z 
vkJe eas Fks vc x`gLFk dh nh{kk ys jgs gSaA mudks x`gLFk 
dk iw.kZ Kku ugha gksuk x`gLFk dh dyg dk dkj.k curk 
gSA ,sls esa tks nq%[k mRiUu gksrk gS mlds fy, Hkxoku D;k 

djsa\
osnkKk gS fdu yksxksa dks x`gLFkkJe esa izos'k dk vf/kdkj 
gSA tks ;qod ijkØeh gks] ân; esa mnkjrk] es/kk cqf) dk 
/kuh rFkk eu g"kZ ls Hkjk gksA ,sls ijkØeh ;qod ds y{eh 
pj.k pwerh gSA ogha osnkKk gS& czãp;Zs.k riL;k nsok 
e`R;qeik?ur& nsork czãp;Z vkSj ri ls e`R;q dks lnk ekj 
gVkrs gSaA ysfdu vkt ;qokvksa dk czãp;Z ns[k yksA vk¡[ksa 
/kal xbZ] psgjk fpidk gqvk] gkFk&iSj dhrZu dj jgsA
xqLlk ukd ij gh cSBk feysxkA NksVs&eksVs jksxksa ls f?kjk 
gksuk x`gLFkkJe dh vkt vku&cku&'kku gks xbZA 

osnkKk gS fd o/kw ?kj esa vk, 
rks lkl dk drZO; gS fd og 
o/kw ls dgs rqe egkjkuh 

cudj ?kj esa jgksA fdl izdkj dk O;ogkj ifjtuksa ds 
lkFk djuk gSA ehBh o fgrdkjh ok.kh dk iz;ksx djuk gSA 
x`gLFkkJe dh xkM+h feydj [khaprs gq, fiz; opu cksyrs 
gq, izHkq dh vksj pyuk gS rFkk dbZ izdkj dh :f<+;ksa ds 
ca/ku esa jhfr fjokt esa my> dj] ftudk u oSfnd egRo 
gS u oSKkfud] u gh /kkfeZd gh dsoy ukd dV tkus dk 
Hkze o vKkr Hk; ds dkj.k mUgas djrk gS o nq%[k Hkksxrk 
gSA 
ik¡pos Øe ij O;fDr vius vkidks foo'k ikrk gS vkSj 
nq%[k Hkksxrk gSA tSls HkwdEi] ok;q izdksi] vk¡/kh&rwQku] 
jktuSfrd ifjfLFkfr;ksa dk fcxM+uk] vfro`f"V] vYio`f"V 
'khr&izdksi] vksyko`f"V vkfnA ik¡pos Øe ij nq%[k rFkk 
vU; nq%[k ij ge fopkj djsa rks 4 nq%[k ,sls gSa tks ekuo 
fufeZr gSaSSA nk'kZfud cqf) cgqr dqN dg nsxhA rks D;ksa uk 
nk'kZfud cqf) }kjk nq%[k dh foospuk djsa\ rkfd og rRo 
Kkr gks lds fd nq%[k gS D;k\ gekjs ftrus Hkh xzUFk gSa 
mudh jpuk gqbZ gh blfy, fd gj izdkj ds nq%[kksa dk 
vUr dj ldsaA dkj.k ekuo lekt nq%[kksa ls f?kjk utj 
vkrk gS] D;ksafd nq%[kksa dk fuekZ.k rks ekuo Lo;a dj ysrk 
gSA lq[k Hkksxrs gq, mls nwljksa ds lq[kksa ls Xykfu gksus yxrh 
gSA Lo;a ds nq%[k ls ekuo bruk nq%[kh ugha ftruk vkSj ds 
lq[k lsA bZ";kZ] tyu ls ekuo dks eqDr gksdj eu dks 
larks"k dh fLFkfr esa fLFkj djuk gksxkA
ewy nq%[k rhu izdkj ds dgs gSa rkfd budh tkudkjh 
vftZr dj mudk vUr dj ldsaA nSfgd] nSfod o HkkSfrd 
nq%[kksa ls rkiksa ls NqVdkjk ikus dh ckr osn'kkL=ksa esa of.kZr 
gSA lalkj nq%[ke; ugha] bls iz;ksx'kkyk riksHkwfe dgk gSA 

“ ”
ijekRek ls ftruk xgjk lEcU/k gksxk] 

lq[k dh ek=k mruh T;knk c<+sxhA
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vkKk nh gS bu nq%[kksa dks nq%[k le>s gh ugha] nq%[kksa esa nq%[k 
ekuuk gh nq%[k gSA nq%[kksa dks ri le>dj] izlUurkiwoZd 
/kS;Z] lkgl ohjrk ls lgu dj ekuork dk ifjp; nsA 
ogh ekuo ;g lksps fd ;g nqfu;k lq[k Hkksx dk lk/ku 
ugha] ;g nqfu;k rks ekuo Je djus] ri djus vkSj nq%[kksa 
dh vR;Ur fuo`fÙk ds fy, /kjrh ij vk;k gSA vr% bl 
n`';eku fod`r gqbZ izd`fr ls viuk lEidZ rksM+dj 
lq[klkxj ijekRek ls lEcU/k tksM+ fy;k tk;sA lks ekuo 
ds vius vf/kdkj esa gS fd og nq[k ds ewy dkj.k izd`fr ds 
la;ksx dks viuk ys ;k lq[k ds ewy ijekRek rRo ls lEidZ 
tksM+ ysA ijekRek ds lkFk ftruk xgjk lEcU/k gksxk] lq[k 
dh ek=k mruh T;knk c<+sxhA gk¡ ;gk¡ ,d ckr ;kn j[kuk 
gS lq[k pkgrs gSa rks lq[k ckaVks] vius lkeF;Z ds vuqlkj 
nqf[k;ksa dk nq%[k nwj djus dk iz;Ru djksA ftldk Qy 
lq[k gh feysxkA 
ijekRek vfouk'kh oS| gSA mlh ds ikl ije vkS"k/k gSA 
mlh ds ikl nq%[k] iki] jksx] 'kksd] fpUrk dks nX/k dj nsus 
dh] tykus dh {kerk gS] lkeF;Z gSA gesa dsoy bruk djuk 
gS fd ml izHkq ij izcy fu"Bk gks] rikse; thou gks] 
lE;d~ Kku }kjk cqf) _rEHkjk izKk cuk ysa] 'kjhj rFkk 
eu czãp;Ze; gksA ifo= 'kq) cuus dk ;Ru djuk gksxk] 
fQj ns[kks thou esa nq%[k dgk¡ jgsxkA jkejkT; dks ysdj 
rqylhnkl th us ckr dgh fd& 

 jke e;kZfnr thou 
thus okys dq'ky u`ifr gq, gSaA mudk vuqlj.k mudh iztk 
us fd;kA dkj.k Hkxoku jke us /keZ dks dHkh R;kxk ughaA 
/keZe; thou ft;kA blfy, jkejkT; vkt Hkh ;kn vkrk 
gSA Hkxoku d`".k us Hkh /keZe; thou ft;k gSA rHkh rks 
vius lq;'k ds dkj.k gekjs chp thfor gaSA 

 budh 
ekurs] buds thou ls izsj.kk ys thou ft,¡ rks nq%[k ugha 
gksxkA ge nq%[k esa bZ'oj dks ;kn djrs gSa] lq[k esa ughaA 
lq[k esa bZ'oj dks Hkwysa ugha rks fpÙk esa fo"k;oklukvksa dk 
tks dwM+k&djdV Hkjk iM+k gS] oks HkLe gks tk;sxkA ml 
bZ'oj ds fudV igq¡pus ij ekufld] vkfRed o 'kkjhfjd 
nq%[k nwj gks tkosaxs blesa dksbZ la'k; ugha gSA ijekRek gh 
lq[k dk ewy gSA vr% ewy ls tqM+sa o tks nq%[k gekjh cqf) 
vuqlkj ge mRiUu dj ysrs gSa] mUgsa NksM+rs gq, ifjokj o 
lekt dks] jk"Vª dks mUufr dh vksj ys tkus dk iz;kl 
djrs gq, thou th;saxsA ,slh vk'kk gSA bfr 'kqHke~ Hkw;kr~A

^nSfgd] nSfod] HkkSfrd 
rkik] jkejkT; ugha dkgq O;kikA*

ge jke&d`".k 
dks rks ekurs gSa ij jke&d`".k dh ugha ekursA

†ŒŒŒ

45

Jhen~ n;kuUn lR;kFkZ izdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] mn;iqj & …ƒ…ŒŒƒ

?kkVs dh iwfrZ iwoZor~ nkunkrkvksa ds lg;ksx ls gh 
laHko gksxhA vk'kk gh ugha iw.kZ fo'okl gS fd
 lR;kFkZizdk'k izseh bl dk;Z esa vkxs vkosaxsA

vusd fo'ks"krkvksa ls ;qDr ƒŠŠ† ds 
ewy lR;kFkZizdk'k ds lokZf/kd 
utnhd] rRdkyhu 'kSyh dk 

laj{k.k] eqæ.k v'kqf);ksa ls jfgr 

vo'; [kjhnsaA
lR;kFkZizdk'k `

esa

vc ek= 
dher

U;kl }kjk izdkf’kr lR;kFkZ izdk’k 

lR;kFkZ izdk’k izpkj lg;ksx vc
vc †ŒŒŒ #- lSdM+k 

 

,d gtkj izfr;ksa ds fy, ƒ‡ŒŒŒ #-

U;kl }kjk izdkf’kr lR;kFkZ izdk’k 

vc †ŒŒŒ #- lSdM+k 
lR;kFkZ izdk’k izpkj lg;ksx vc 

,d gtkj izfr;ksa ds fy, ƒ‡ŒŒŒ #-

vfoyEc cgqiz'kaflr if=dk ^lR;kFkZ 
lkSjHk* ds lnL; cusa] tks igys ls lnL; gSa 
viuk uohuhdj.k djkosa vkSj lR;kFkZ 
lkSjHk esa Ni jgh ^lR;kFkZizdk'k igsyh* esa 
Hkkx ysus dh ik=rk izkIr djsa vkSj ikosa  
`5100 dk iqjLdkjA

iw.kZ fooj.k i`"B ƒ‹ ij ns[ksaA

`5100 dk iqjLdkj izkIr djsa

^^lR;kFkZ lkSjHk** ds lnL; cusa

& MkW- iafMr y{ehukjk;.k lR;kFkhZ
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mèkj dksbZ egkuqHkko ;gk¡ lR;fo|k dks ,d in rFkk 
inkFkZfo|k dks vU; ,d in ekudj lR;fo|k o 
inkFkZfo|k bu nks çdkj dh fo|kvksa dk ewy ijesÜoj dks 
ekurs gSaA bu egkuqHkkoksa esa Hkh okD; dks le>us dh 
;ksX;rk ugha gSA bUgsa ̂tks* loZuke fn[kkbZ gh ugha nsrkA bl 
çdkj dh feF;k O;k[;k Hkh eSaus ,d vk;Z if=dk esa ns[kh 
gSA eSa ,sls fo}ku~ ys[kdksa dh vKkurk dks nwj djrs gq, Hkh 
muds lEeku dh j{kk gsrq mudk ukeksYys[k djuk mfpr 
ugha le>rkA 
,d ckj _f"k m|ku] vtesj esa ,d o`)k ekrk] tks 
lsokfuo`Ùk çkpk;kZ Fkha] rFkk vusd fo}kuksa ds lRlax dk 
ykHk mBkrh jgh Fkha] us Hkh ,slh gh 'kadk çLrqr dh FkhA
bu HkzkUr èkkj.kkvksa dh ppkZ ds mijkUr ge egf"kZ ds okD; 
dks ;Fkkor~ fopkjus dk ç;kl djrs gSa&

 ;gk¡ Li"V gh ̂ lR;* in 
^fo|k* ds lkFk fo'ks"k.k ds :i esa tqM+k gqvk gSA vkSj 
^inkFkZ* fo|k in ls i`Fkd~ in gSA ^tks* loZuke ^inkFkZ* 
laKk ds lkFk laxr gSA bl f}rh; ̂ fo|k* in ds lkFk lR; 
fo'ks"k.k ugha gS ijUrq ;gk¡ yqIr :i esa blds lkFk tqM+k 
vo'; gS vFkkZr~ ;g ̂ fo|k* in iwoZ esa vk;s ̂ lR;fo|k* ds 
fy, gh ç;qä gSA ;gk¡ lEiw.kZ okD; dk vFkZ gS fd lEiw.kZ 
lR;fo|k ,oa tks inkFkZ ml lR;fo|k ls tkus tkrs gSa] dk 
vkfnewy ijesÜoj gSA ;gk¡ ^lR;fo|k* in osn dh vksj 
ladsr dj jgk gS] tSlk fd vk;Z lekt ds r`rh; fu;e esa 
of.kZr gSA blds lkFk gh ̂ inkFkZ* in bl lEiw.kZ l`f"V ds 
inkFkks± vFkkZr~ bZÜoj] tho o ç—fr rFkk ç—fr ds fodkj 
:i esa mRiUu lHkh tM+ inkFkks± dh vksj ladsr dj jgk gSA 
;s lHkh inkFkZ ftl osnfo|k ls tkus tkrs gSa] ogh lR;fo|k 
gSA bl çdkj bl l`f"V ds lHkh tM+ o psru inkFkZ rFkk 
mudks tkuus dk lkèku lR;fo|k nksuksa dh mRifÙk dk ewy 

^^lc lR;fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa] mu 
lcdk vkfn ewy ijesÜoj gSA**

18

bl l`f"V esa tks Hkh Ks; inkFkZ o mlds tkuus dk lkèku 
Kku gS] mldh mRifÙk dSls gqbZ] ;g ç'u l`f"V ds vkfn 
dky ls gh ekuo efLr"d esa mRiUu gksrk jgk gSA lalkj ds 
lHkh bZÜojoknh laçnk; fuf'pr :i ls ;g ekurs gSa fd 
bu nksuksa dk vkfnewy ijekRek gSA osn] çpfyr iqjk.k] 
dqjku] ckbZcy vkfn lHkh xzUFk bl ckr ij ,der gSa] 
Hkys gh bZÜoj dss Lo:i ds fo"k; esa erfHkUurk gSA blh 
,d lR; dks çfrikfnr djrs gq, vk;Z lekt ds laLFkkid 
egf"kZ n;kuUn th ljLorh us çFke fu;e esa fy[kk&

egf"kZ dk ;g okD; vR;Ur lkjxfHkZr ,oa Li"V gS iqujfi 
cM+s nqHkkZX; dk fo"k; gS fd cM+s&cM+s lqifBr vk;Ztu ;gk¡ 
rd fd O;kdj.kkfn 'kkL=ksa ds fu".kkr fo}ku~ Hkh bl okD; 
dk vFkZ le>us esa HkzkUr gksrs ns[ks tkrs gSaA ,d ,sls gh 
fu".kkr fo}ku~ us vius }kjk lEikfnr ekfld i= ds 
laikndh; esa bls ---^^lR;] fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls 
tkus tkrs gSa---** fy[kdj fo|k rFkk inkFkZ fo|k] ;s nks 
çdkj dh fo|k,¡ crkbZ gSaA rFkk bu nksuksa dks lHkh lR; 
Kku dk lkèku crk;k gSA bu cUèkq dh le> esa ;g 
lkèkkj.k ckr ugha vk;h fd ̂ inkFkZ* ls iwoZ ̂ tks* loZuke 
fdl laKk ls lEcfUèkr gS\ ;s lR; dks tkuus dk lkèku 
bu fo|kvksa dks crk jgs gSa] rc ̂tks* loZuke lR; ds lkFk 
ç;qä gksxkA rc okD; bl çdkj gksxk-- lc lR; tks 
fo|k vkSj inkFkZfo|k ls tkus tkrs gSa]----** egf"kZ us 
^lR;fo|k* tks leLr in ds :i esa ç;qä fd;k gS] mldk 
;gka dksbZ vFkZ gh ugha jgsxk tcfd ̂lR;* o ̂ fo|k* inksa ds 
eè; ^tks* vkus ij egf"kZ ds okD; dk Lo:i gh cny 
tk;sxkA D;k fdlh dks Hkh ;g vfèkdkj gS fd og egf"kZ ds 
okD; dks gh cnyus dh euekuh djsA egf"kZ ds okD; dk 
vFkZ u tku lds] rks okD; gh cny fn;kA 

^^lc lR;fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa] mu 
lcdk vkfnewy ijesÜoj gSA**

vkpk;Z vfXuozr uSf”Bdvkpk;Z vfXuozr uSf”Bd

lcdk vkfn ewy 

ijes'oj gSA

lcdk vkfn ewy 

ijes'oj gSA
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vFkZ ;g gS fd osn esa vfuR; bfrgkl vkfn fo|k;sa ugha gS] 
Hkys gh os fo|k,¡ ;FkkFkZ gksaA 
fdlh jktk] jkuh] _f"k] eqfu dk bfrgkl] ioZr] ns'k] 
vkfn ds uke vfuR; bfrgkl ds Hkkx gSa] budk o.kZu osnksa 
esa ugha gks ldrkA bl dkj.k vk;Z lekt ds çFke fu;e 
esa egf"kZ osn o l`f"V nksuksa dk dÙkkZ ijesÜoj dks ekurs gSa] 
bls blh lanHkZ esa xzg.k djuk pkfg, u fd ukuk Hkzk¡fr;ksa esa 
Qaldj viuk le; O;FkZ djuk pkfg,A

fufeÙk dkj.k ijekRek gSA ;gk¡ dksbZ ;g 'kadk djs fd 
^inkFkZ* in ds i'pkr~ vk;s ̂ fo|k* ds lkFk ̂ lR;* in D;ksa 
ugha\ blds mÙkj esa eSa dguk pkgw¡xk fd ;g dksbZ nks"k ugha 
gSA _f"k viuh ckr lw= :i esa gh dgrs gSaA vuko';d 
foLrkj nsuk mudk LoHkko ugha gksrkA lHkh vk"kZ xzUFk blh 
'kSyh ds çfriknd gSaA oSls Hkh ;fn eSa dgw¡] ̂ ^fd ;g dkyk 
?kksM+k vkSj tks O;fä ?kksM+s ij cSBk gS] dk fuokl og xk¡o 
gS]** rc D;k ;gk¡ ;g vFkZ ugha fudy ldrk fd og dkyk 
?kksM+k rFkk tks O;fä ml dkys ?kksM+s ij cSBk gS] ml xk¡o ds 
jgus okys gSaA vo'; gh ;gk¡ ;gh vFkZ gSA blh çdkj dh 
'kSyh esa vk;Z lekt dk çFke fu;e fy[kk x;k gSA 
vc ;gk¡ dksbZ ;g ç'u dj ldrk gS fd egf"kZ iratfy us 
;ksxlw=ksa esa inkFkZ ds Lo:i ds ;FkkFkZ Kku dks gh fo|k dgk 
gS] tSls lR; dks lR;] vkRek dks vkRek rFkk lq[k dks lq[k 
vkfn ekuuk o tkuuk gh fo|k dgkrh gSA rc ̂ fo|k* ds 
fy, ̂lR;* fo'ks"k.k dk ç;ksx D;ksa\ D;k fo|k dHkh vlR; 
Hkh gks ldrh gS\ bl fo"k; esa esjk ekuuk gS fd egf"kZ 
n;kuUn th us lR;kFkZ çdk'k ds çFke leqYykl esa ̂ lR;* 
dk vFkZ fuR; fd;k gSA bl dkj.k ;gk¡ ̂ lR;* in dks fuR; 
dk i;kZ;okph ekuuk pkfg,A bldk rkRi;Z ;g gqvk fd 
lHkh çdkj dk fuR; Kku vkSj ml fuR; Kku ls tks inkFkZ 
tkus tkrs gSa vFkok tkus tk ldrs gSa] mu nksuksa gh dk 
vkfn ewy ijekRek gSA ;g fuR; Kku osn gS vkSj osn ls 
tkuh tkus okyh lEiw.kZ l`f"V] bu nksuksa dk dÙkkZ ijekRek 
gSA ;gk¡ vfuR; fo|k dk dÙkkZ ijekRek ugha gSA bldk 

F

gSA
F gy dh gq;h igsyh vfUre frfFk ls iwoZ U;kl dk;kZy; esa igq¡ps 

;g lqfuf'pr djsasA
F viuk lR;kFkZ lkSjHk lnL;rk Øekad gy dh gq;h igsyh ds 

Åij vo'; vafdr djsaA
F fyQkQs ds Åij ^lR;kFkZizdk'k igsyh Øekad* vo'; vafdr 

djsaA
Fvk;q] fyax] ;ksX;rk dh dksbZ ck/kk ughaA vkcky&o`)] 

uj&ukjh] NksVs&cM+s lHkh ik= gSaA
F fo'o Hkj ds yksxksa ls lR;kFkZ lkSjHk ekfld if=dk ds vUrxZr 

^lR;kFkZdk'k igsyh* esa Hkkx ysus dk vuqjks/k gSA
F  o”kZ Hkj esa ,d ¼ƒ½ ds LFkku ij pkj ¼†½ iqjLdkjksa ds lkFk gh 

fu;eksa esa ldkjkRed ifjorZu dj ,slh O;oLFkk dh xbZ gS fd 

o”kZ esa ,d ckj Hkkx ysus okys@vFkok ,d ckj gh lQyrk izkIr 

djus okys Hkh iqjLdkj ls oafpr u gksaA
F igsyh dk lgh gy izsf”kr djus okys izfrHkkfx;ksa dks † Hkkxksa esa  

foHkDr fd;k tkosxkA
¼v½ lEiw.kZ o”kZ esa leLr ƒ„ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj 
          izsf”kr djus  okysA
¼c½ lEiw.kZ o”kZ esa Š ls ƒƒ igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
         djus okysA
¼l½  lEiw.kZ o”kZ esa ‡ ls ‰  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
          djus okysA
¼n½  lEiw.kZ o”kZ esa ƒ ls †  igsfy;ksa dk ‘kq) mÙkj izsf”kr 
         djus okysA

F o”kkZUr esa izR;sd lewg esa ls ,d fotsrk dk p;u ¼ykVªh }kjk½  

fd;k tkdj iqjLd`r fd;k tkosxkA
F iqjLdkj jkf’k Øe’k% ̀ ‡ƒŒŒ]  ̀ ƒƒŒŒ]  ̀ ‰ŒŒ rFkk  ̀ ‡ŒŒ 

gksxhA vU; lHkh fu;e iwokZuqlkjA 

 U;kl dh ekfld if=dk lR;kFkZ lkSjHk dk lnL; gksuk vko';d 

vk;ZjRu MkW- vkseizdk'k ¼E;k¡ekj½ 
                      Le`fr iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

^^lR;kFkZ&Hkw"k.k** 
iqjLdkj

dkSu cusxk fotsrk

` 5100` 5100

[kq’kgky pUæ vk;Z dk vfHkuUnu
egf"kZ n;kuUn xq#dqy vkSj vk;Z lekt 
ekfyxzke if’pe] esnuhiqj dk 
okf"kZdksRlo foxr 23 ekpZ ls 25 ekpZ 
rd cM+s gh g"kksZYykl ds lkFk 
lEiUu gqvkA bl mRlo esa 
if’pe caxky ds izfl) fo}ku~ 
vkSj usrkx.k rFkk fofHkUu 
xzkeokfl;ksa us Hkkx fy;kA bl 
volj ij vk;Z lekt ds 
vuU; HkDr] lsok ikjk;.k] _f"k n;kuUn ds izfr vxk/k J)k 
j[kus okys oSfnd /keZ /ot ds laokgd] oSfnd fl)kUrksa ,oa fopkjksa 
ds izpkj o izlkj esa jr] lqizfl) ys[kd ,oa dfo rFkk Jhen~ 
n;kuUn lR;kFkZ izdk’k U;kl] mn;iqj ds U;klh dk lkoZtfud 
vfHkuUnu fnukad 25 ekpZ 2018 dks fd;k x;kA U;kl ,oa 
lR;kFkZ lkSjHk ifjokj dh vksj ls Jh [kq’kgky pUæ vk;Z th dks 
gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A              
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fopkj&

fopkj&

 lR;fo|k ,d leLr in gS rks blesa lekl D;k 
gS\ vkSj mldk vFkZ D;k gksxk\ D;ksafd vkxs dh laxfr esa 
bldk lgpkj Hkko gksxkA
2- fdlh dks vf/kdkj ugha gS fd egf"kZ ds okD; dks cnysA

 iw.kZ :i ls lgefr gS fd furkUr :i ls fdlh 
dks ;g vf/kdkj ugha gS fd _f"k ds okD; dks cnysA ij 
vkpk;Z Jh vkius Lo;a viuh bl izfrKk dks Hkax fd;k gSA
vc ge O;k[;k Hkkx ij fopkj djrs gSa&
1-^lR;* in ̂ fo|k* ds lkFk tqM+k gqvk gS fo'k"s k.k d s :Ik eAas

 b/kj rks vki lR; fo|k dks ,d leLr in ekurs 
gSaA vkSj ;gk¡ ij lR; fo'ks"k.k gS] fo|k in dk ;g vki 
ekurs gSaA pfy, ^lR; fo|k* esa fo'ks"; vkSj fo'ks"k.k ds 
lEcU/k dk uke fof'k"V dgykrk g S og D;k gS\ fQj vkius 
^lc* 'kCn dks D;ksa gVk fn;k\ ;gk¡ ij vkidks vf/kdkj gS 
fd lc loZuke dks lkFk fy, fcuk vki viuk euekuh 
vFkZ dj ldrs gSa\ ;fn ^lc* yxk fn;k tk, rks fQj 
vkids bl okD; ;kstuk dk dqN vFkZ jg tk;sxk\
2- vkSj ̂inkFkZ*^fo|k* ls i`Fkd~ gSA

 vkpk;Z th egkjkt! ;gk¡ ij ^fo|k* in vius 
dkjd ds lkFk gSA vki ̂ inkFkZ* dks ̂ fo|k* ls i`Fkd~ djds 
okD; ds vfLrRo dks feVk nsus dh dkeuk dj jgs gSa tks fd 
loZFkk gs; gSA ;gk¡ ij vkius ^tks* dks NksM+dj mUeqDr 
mM+ku ysus dh dksf'k'k dh tks fd mM+us dk vlQy iz;kl 
ek= gSA ̂tks* dks vkius i`Fkd~ djds dSls lkspk\
3- bl f}rh; ̂ fo|k* in ds lkFk ̂ lR;* fo'ks"k.k ugha gSA 
ijUrq ;gk¡ yqIr :Ik ls blds lkFk tqM+k vo'; gS vFkkZr~ 

fopkj&

fopkj&

egf"kZ n;kuUn ljLorh }kjk fyf[kr vk;Z lekt dk izFke 
fu;e ftl ij vk;Z lekt ds fo}kuksa us viuh cqf) ls 
cgqr izdkj dh O;k[;k,¡ dh gaSA vc rd izkIr O;k[;k,a 
_f"k ,oa _f"k ijEijkvksa ds vuqlkj loZFkk vKkuewyd 
gh jgh gSaA dkj.k ;g jgk gS fd _f"k;ksa }kjk fyf[kr 
'kkL=ksa dks vf/kxr ,oa laxr djus dk rjhdk mudks vkrk 
gh ugha gS ;k fQj mudk cqf) lkeF;Z gh ugha gSA 
blh izdkj ,d iz;kl vkSj u;k gqvk gS tks fd mu lHkh 
iwoZorhZ fo}kuksa dh Hkwyksa dks lq/kkjus dh n`f"V ls fd;k x;k 
gSA ysfdu bl iz;kl esa Hkh fo|k dk nEHk Li"V viuk 
Lo:Ik iznf'kZr dj jgk gSA ifj.kke ;g gqvk tks Hk;adj 
Hkwysa mu fo}kuksa ls gqbZa muls Hkh Hk;adj Hkwy _fZ"k ds bl 
izFke fu;e dh O;k[;k esa gqbZ gSA ;g gekjs fe= vkpk;Z 
Jh vfXuozr uSf"Bd oSfnd oSKkfud }kjk fd;k x;k iz;kl 
gSA bl fo"k;d dqN vkSj vf/kd fy[kus ds LFkku ij 
vkpk;Z th }kjk dh xbZ O;k[;k ds va'kksa ls dqN tkuus dk 
iz;kl vo'; djsaxsA blls vkxs ;fn Jh vkpk;Z th 
egkjkt dh vkKk gksxh rks dqN fy[kk vFkok foe'kZ Hkh 
fd;k tk ldsxkA ;fn vkKk ugha gqbZ rks dksbZ vko';drk 
ugha$vLrq! tSlk gksxk ;Fkkolj fd;k tkosxkA fu;e bl 
izdkj gS%&

;gk¡ ge vkpk;Z th dh ekU;rkvksa] fu"d"kkZsa dks ;Fkkor 
nsus ds i'pkr~ ml ij viuk fopkj Hkh izLrqr djrs 
tk;saxsA
1- lR; fo|k ,d leLr in gSA 

lc lR; fo|k vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa mu 
lcdk vkfn ewy ijes'oj gS&
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^lcdk vkfnewy& ijes'oj* 

ys[k dh n`f"V esa

vk;Zlekt dk izFke fu;e

^lcdk vkfnewy& ijes'oj* 

ys[k dh n`f"V esa

vk;Zlekt dk izFke fu;e
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tkrs gSa] dk vkfn ewy ijes'oj gSA
1- bl okD; esa tkus tkrs gSa ds Ik'pkr~ ̂ mu lcdk* blds 
LFkku ij dsoy ̂ dk* D;ksa fy[kk gSA ̂ mu lcdk* D;ksa gVk 
fn;k\
2- izR;sd lk/kkj.k O;fDr Hkh tkurk gS fd ^vkSj* nks 
okD;ksa dks tksM+us ds fy, iz;ksx gksrk gS tSlsfd%&
lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; dks NksM+us esa loZnk m|r 
jguk pkfg,A ¼vk;Z lekt dk prqFkZ fu;e½
bl fu;e esa nks okD; gSa& tks bl izdkj gSa%&
1- lR; ds xzg.k djus esa loZnk m|r jguk pkfg,A 
2- vlR; ds NksM+us esa loZnk m|r jguk pkfg,A
nksuska dks feykdj ,d gh fØ;k ls ̂ vkSj* la;kstd 'kCn ds 
lkFk tksM+ fn;kA rc okD; bl izdkj cuk fd&
lR; ds xzg.k djus vkSj vlR; ds NksM+us esa loZnk m|r 
jguk pkfg,A
vxj bl izdkj ge vkids jfpr okD; dks ns[ksa rks mldh 
gkyr D;k gksrh gS\ lEiw.kZ lR; fo|k vkSj tks inkFkZ ml 
lR; fo|k ls tkus tkrs gSa dk vkfn ewy ijes'oj gSA
nks okD;ksa dks i`Fkd~ dj budk Lo:Ik bl izdkj gksxkA
¼1½ lEiw.kZ lR; fo|k ml lR; fo|k ls tkus tkrs gSa dk 
vkfn ewy ijes'oj gSA
¼2½ Tkks inkFkZ ml lR; fo|k ls tkus tkrs gSa dk vkfn ewy 
ijes'oj gSA
vfHkizk;& 1- lEiw.kZ lR; fo|k ml lR; fo|k ls tkus 
tkrs gSa bl okD; dk vFkZ le>k tk ldrk gSA bruk 
oSnq"; dgk¡ ls yk;k tkos tks bldk vFkZ le> ldsaA
f}rh; okD; esa tks inkFkZ ml lR; fo|k ls tkus tkrs gSaA 
dkSu lh gS og lR; fo|k ftls eSa ̂ ml lR; fo|k ls* ;g 
eku ldw¡A
¼3½ mu lcdk ;g 'kCn gVkdj mlds LFkku ̂ dk* ls dke 
pykuk] ;g dlS h cfq )ekuh g\S  fQj vkfn eyw  dk D;k cuxs k\
5- ;gk¡ ̂ lR; fo|k* in osn dh vksj ladsr dj jgk gSA 
tSlk fd vk;Z lekt ds r`rh; fu;e esa of.kZr gSA

 Jheku~ vkpk;Z th! vk;Z lekt ds r`rh; fu;e 
esa lR; fo|k osn gS ,slk rks dqN Hkh ugha gSA ogk¡ ij rks 
_f"k us fy[kk gS fd osn lc lR; fo|kvksa dk iqLrd gS 
vkSj bldk vFkZ gS fd lc lR; fo|kvksa dk vf/kdj.k osn 
gSA tSlkfd _f"k us Lo;a fy[kk gS ^loZ fo|kf/kdj.ka 
osn×kkL=e~* vFkkZr~ lc fo|kvksa dk [ktkuk osn'kkL= gSA 
blds vfrfjDr nwljk izek.k&

fopkj&

;g ̂ fo|k* in iwoZ esa vk, ̂lR; fo|k* ds fy, iz;qDr gSA 
vkidks vf/kdkj gS fd vki lR; dks fo'ks"k.k 

ekudj mfpr LFkku ij la;ksftr dj nsaA tSlkfd vkius 
lR; dks yqIr ekudj tksM+ Hkh fn;k gSA d`Ik;k ;g lksfp, 
,d rjQ vki lR; fo|k in dks ,d gh in ekurs tks 
leLr ;kfu lekl;qDr gSS] mlesa ls vki viuh pkg iwjh 
djus ds fy, ,d in mBk ykosaxs rks vkids vuqlkj vc 
ogk¡ ij ek= ̂ fo|k* in cpk vkSj ;gk¡ ij ̂tks inkFkZ lR; 
fo|k ls* ;g okD; gks x;kA
nwljh ckr yqIr dgk¡ gksrk g\S  vkjS  ;gk ¡ ij mldk ykis  dlS  s
gqvk\ ;g vk'p;Ze;h ?kVuk vkids gh o'k dh ckr gSA
D;k ;gk¡ inkFkZ fo|k ,d leLr in gS ftlesa vki ;g 
vlk/oh dYiuk dj ldsa fd lR; dk yksi gks x;k gSA 
tcfd vki iwoZ esa inkFkZ dks fo|k ls i`Fkd~ eku pqds gSaA 
pyks! vkiesa vlaHko dks laHko cukus dk lkeF;Z gS rks 
fQj okD; bl izdkj ls cusxk fd ̂tks inkFkZ lR; fo|k ls* 
fQj ;gk¡ ij iz'u gS fd izFke fo|k 'kCn O;FkZ gks x;kA 
4- vc vki vius fu"d"kkZRed rF;ghu dF; ij fopkj 
dhft, fd&
fu"d"kZ%& ̂ lEiw.kZ lR; fo|k vkSj tks inkFkZ ml lR; fo|k 
ls tkus tkrs gSa] dk vkfn ewy ijes'oj gSA

 izFke rks vkids fuf'pr fd, ekudksa ds fglkc 
ls okD; bl izdkj ls gksxk&
^lc fo|k vkSj tks inkFkZ lR; fo|k ls tkus tkrs gSa] dk 
vkfn ewy ijes'oj gSA*
ge fopkj djsa lc fo|k D;k gS ;g vuqÙkfjr iz'u gSA 
;fn lc ds lkFk fo|k dks ns[ksa rks ̂ lc fo|k,¡* ;k ̂ lc 
fo|kvksa* gksuk pkfg,A ysfdu ;gk¡ ij ,d opu gh gSA tks 
inkFkZ lR; fo|k ls tkus tkrs gSa& ;gk¡ ij ^lR;fo|k* 
vkids vuqlkj ,d leLr in gS] vkius ,d in dsoy 
fo|k cuk fn;kA ysfdu vki rks blls Hkh vkxs pys x,] 
leLr _f"k&Hkk"kk dk dpjk cuk MkykA nsf[k,&
1- ̂lc* ds LFkku ij ̂lEiw.kZ* 'kCn dk LFkkiuA
2- vkSj tks inkFkZ ml lR; fo|k ls tkus tkrs gSaA vki 
Hkwy x, fd vkius lR; in dks yqIr ekudj vFkkZr~ ̂ inkFkZ 
vkSj fo|k* ls ds chp esa ^lR;* j[kdj ,d in ^inkFkZ 
lR; fo|k ls* cuk fn;kA mlls iwoZ vki ?kks"k.kk dj pqds 
gSa fd inkFkZ fo|k l s i`Fkd~ gAS  vkjS  ̂ ml* 'kCn dk s vkius 
dSls tksM+k\
3- lEiw.kZ lR; fo|k vkSj tks inkFkZ ml lR; fo|k ls tkus 

fopkj& 

fopkj&
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la[;kRed vUos"k.k esa Li"V fd;k gS fd tM+ o psru inkFkZ 
rFkk mudks tkuus dk lk/ku lR; fo|k nksuksa dh mRifÙk dk 
ewy fufeÙk dkj.k ijekRek gSA ogk¡ ij okD; dqN vkSj gh 
gS& og bl izdkj gS ̂ lEiw.kZ lR; fo|k vkSj tks inkFkZ bl 
lR; fo|k ls tkus tkrs gSa] dk vkfn ewy ijes'oj gSA
vc vki fdl izdkj Qals gSa& 1- vxj vki lR; fo|k dks 
osn gh ekurs gSa rks rc bZ'oj ewy fufeÙk gS rks osn bl 
izdkj gh gqvk tSls mRiUu gksus ls iwoZ ?kM+s dk vHkko Fkk 
ftldks izkxHkko dgrs gSaA leL;k rc vkSj mRiUu gks 
tkosxh tc izkxHkko gh iz/oalkHkko esa cny tkrk gS vFkkZr~ 
tks oLrq la;ksx ls iwoZ u gks fQj la;ksx ls mRiUu gksrh gS 
rks mldk iz/oalkHkko fuf'pr gksxkA
vc vki ;g fl) dhft,& osn mRiUu gksus ls iwoZ ugha 
jgrs vkSj mRiUu gksus ds Ik'pkr~ u"V gks tkosaxsA vjs 
egkjkt! _f"k rks ;g fy[krs gSa&
ohtkÃj U;k; ls bZ'oj ds Kku esa osn fuR; orZeku jgrs q
gSa l`f"V ds vkfn esa bZ'oj ls osnksa dh izflf) gksrh gS vkSj 
izy; esa txr~ ds ugha jgus ls mudh vizflf) gksrh gS bl 
dkj.k ls osn fuR;LOk:Ik gh cus jgrs gSaA ¼egf"kZ n;kuUn½
nwljh ckr bl fu;e esa vkfn ewy dk vFkZ ewy fufeRr 
dkj.k ugha gSA ;g vkidk Hkzeek= gh gSA 
9&10 inkFkZ in ds Ik'pkr~ vk, fo|k ds lkFk lR; ugha 
gS& mÙkj ;g dksbZ nks"k ughaA lw='kSyh gSA vk"kZ xzUFk blh 
'kSyh ds izfriknd gS&
mnkgj.k& ;g dkyk ?kksM+k vkSj tks O;fDr ?kksM+s ij cSBk gS] 
dk fuokl ;g xk¡o gSA

 ;g dkSulk lw= gS fd ̂dgha dk bZaV dgha dk jksM+k 
Hkkuqerh us dquck tksM+kA* ;g dkSu lk lw= gS fd viuh 
vKkuewyd vFkok HkzkfUr;qDr ekU;rk dh flf) ds fy, 
dgha ls 'kCn mBkdj dgha j[k nsaA mnkgj.k bruk xyr gS 
fd ftldk egf"kZ ds okD; ls dksbZ laxfr yxrh gh ugha  
gSA vuk"kZ mnkgj.k vk"kZ dh flf) ds fy, dSls fn;k tk 
ldrk gSA vk"kZ vkSj vuk"kZ dk Hksn n`"VO; gS&

vk"kZ _f"k izksDr gksrk gS vkSj vuk"kZ euq"; izksDr gksrk tks 
fd vknj ds ;ksX; ugha] ;g fl) gqvkA lEiw.kZ dFku esa 

fopkj&

;% df×pnuwpkuks] fo|kikjx% iq#"kks·H;wgfr ------
rnsok"kZe`f"kizksDra osnO;k[;kua Hkorhfr eUrO;e~A fda p 
;nYifo|sukYicqf)uk] i{kikfruk euq";s.k pkH;wgrs
rnuk"kZeu`raHkofrA uSrRdsukI;knrZO;fefrA dqr%\
rL;kuFkZ;qDrRokr~A rnknjs.k euq";k.kkeI;uFkkZ;Ùks×psfrA

iz'u& 
osnksa esa lc fo|k gS ;k ugha\
mÙkj&  lc gSA D;ksafd ftruh 
lR;fo|k lalkj esa gS os lc osnksa ls gh fudyh gSA ¼egf"kZ 
n;kuUn½ vki dg jgs gSa osn gh lR; fo|k gS bl okD; esa 
vkSj osn lc fo|kvksa dk [ktkuk gS rFkk lc fo|k osn eas 
gaS vkSj osnksa ls gh fudyh gSa D;k blesa dqN Hkh vUrj gS gh 
ugha\ vc ge D;k dg ldrs gSa vius fu"d"kkZRed vFkZ 
ij Lo;a gh fopkj dhft,A
6- blds lkFk gh ̂ inkFkZ* in bl lEiw.kZ l`f"V ds inkFkkZsa 
vFkkZr~ bZ'oj] tho o izd`fr ds fodkj :Ik esa mRiUu lHkh 
tM+ inkFkkZsa dh vksj ladsr dj jgk gSA

 ;g vkidk [kkstiw.kZ ,slk jgL;ksn~?kkVu gS fd 
ftldh lerk vFkkZr~ leFkZu djus dk lkgl vkt rd 
dksbZ _f"k Hkh ugha dj ik;kA vkidk okD; ̂inkFkZ* in bl 
lEiw.kZ l`f"V ds inkFkkZsa vFkkZr~ bZ'oj] tho o izd`fr ds 
fodkj :Ik esa mRiUu lHkh tM+ inkFkks± dh vksj ladsr dj 
jgk gSA vkids okD;kuqlkj vFkZ gqvk&
bZ'oj ds fodkj :Ik esa
tho ds fodkj :Ik esa o
idz f̀r d s fodkj :Ik e as tM + inkFkk asZ dh vkjs  lda rs  dj jgk gAS  
Jheku~ vkpk;Z th! Lk`f"V esa mRiUu dksbZ tM+ inkFkZ bZ'oj 
dk fodkj ugha gS vkSj u gh tho dk fodkj gSA gk¡! Ikzd`fr 
dk fodkj rks gS ghA D;ksafd izd`fr ifj.kkfeuh gSA izy; esa 
fufoZdkj:Ik ls jgrh gS vkSj l`f"V esa lfodkj :Ik lsA 
bZ'oj lnk ,djl cuk jgrk gSA u dHkh mRifÙk esa vkrk 
gS vkSj u izy; esa tkrk gSA bZ'oj iw.kZ gksus ls] vuUr gksus 
ls vkSj loZnk ,djl gksus ls orZeku jgrk gSA tho 
vYiK gksus ls] 'kqHkk'kqHk deZ djrk gqvk vfo|k ls 
tUekfn esa vkrk tkrk gS ijUrq viuh lÙkk ls mlesa fodkj 
mRiUu ugha gksrkA 'kjhj la;ksx ls lksikf/kd gSA
7- ;s lHkh inkFkZ ftl osn fo|k ls tkus tkrs gSa] ogh lR; 
fo|k gSA

;g vkidk fu"d"kZ Lo;a vfLrRofoghu gks tkrk 
gS tSlk fd ik¡pos la[;kRed rF; ij fopkj fd;k gSA
8- bl izdkj bl l`f"V ds lHkh tM+ o psru inkFkZ rFkk 
mudks tkuus dk lk/ku lR; fo|k nksuksa dh mRifÙk dk ewy 
fufeÙk dkj.k ijekRek gSA

vc rd vkids }kjk fd, x, vUos"k.k esa ;g 
lkj dgha Hkh ugha Li"V fd;k x;k gS tks bl vkBosa 

osns"kq lokZfo|k% lUR;kgksfLoUusfrA

lokZ% lfUr ewyksÌs×kr%A

fopkj&

fopkj& 

fopkj& 
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lr~ esa Hkh gS blfy, Hkh lR; gS vkSj mRiUu gqvk Hkh 
fo|eku gSA ysfdu lr~ dks lR; dk Ik;kZ;okph ekudj 
fuR; osn Kku fl) djuk vkids cwrs dh ckr ugha gS 
tSlkfd vkius vfxze la[;kRed izokg esa fl) djus dk 
iz;Ru fd;k gSA 
12- bldk rkRi;Z ;g gqvk fd lHkh izdkj fuR; Kku  
vkSj ml fuR; Kku ls tks inkFkZ tkus tkrs gSa vFkok tkus 
tk ldrs gSa mu nksuksa dk gh vkfn ewy ijekRek gSA 

1- vki dgrs gSa _f"k dk okD; ugha cnyuk pkfg,A 
vkius dbZ LFkkuksa ij cnyk gSA ;gk¡ ij Hkh cny MkykA
2- ^mu lcdk* dh txg ^mu nksuksa gh dk* ;g ikB 
ifjorZu fd;kA
3- ̂vkfn eyw  ije's oj g*S & dh txg ̂vkfn eyw  ijekRek gAS *
4- ^lc lR; fo|k* ds LFkku ij ^lHkh izdkj dk fuR; 
Kku* D;ksa fy[kk\
5- ^tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa* ds LFkku ij ^ml 
fuR; Kku ls tks inkFkZ tkus tkrs gSa vFkok tkus tk ldrs 
gSa* ikB dj fn;kA ;g 'kksHkuh; ugha gSA
Øe'k% fopkj djrs gSa&
2- ^mu lcdk* vFkZ ^mu nksuksa gh dk* gSA lalkj dk 
lk/kkj.k ls lk/kkj.k vYiefr Hkh nqHkkZX; ls ugha feysxk 
tks ^mu lcdk* mldk vFkZ ^mu nksuksa gh dk* djs ;k 
le>sA 
3- ̂vkfn ewy ijes'oj* dh txg ̂vkfn ewy ijekRek* gSA 
;gk¡ ij ijes'oj ds LFkku ij ijekRek cnydj j[k 
fn;kA D;k tks vfHkizk; ^ijes'oj ls* fudyrk gS og 
^ijekRek ls* 'kCn ls Hkh fudysxkA izdj.ko'k ;gk¡ 
ijes'oj gh vfHkizsr vFkZ dks izdV djuk mi;qDr gS] 
ijekRek ughaA pkgs ,d gh lÙkk ds nksuksa uke gh D;ksa u 
gksA egkjkt! vc nsf[k,& nksuksa 'kCnksa ds vFkkZsa dk vUrj
izFke& ijekRek dk vFkZ&

tks lc tho vkfn ls mRd`"V vkSj tho vkSj izd`fr rFkk 
vkdk'k ls vfr lw{e vkSj lc thoksa dk vUr;kZeh vkRek 
gS og bZ'oj ijekRek gSA 
;g vFkZ bZ'oj dh lw{eksa esa vrho lw{erk rFkk lw{e tho 
dh vUr;kZferk dk |ksrd gSA rFkk ijes'oj 

 

fopkj&

^ij×pklkokRek p] ; vkReH;ks thosH;% lw{esH;%
ijks·frlw{e% l ijekRekA*

;% bZ×ojs"kq leFkZs"kq ije% Js"B% l ijes×oj%A

vkidh izFke ekU;rk tks i{kikriw.kZ gS& og cukbZ mldks 
fl) djus ds fy, tks dgk lks dgk! vc nsf[k,& ;g 
dkyk ?kksM+k& lc lR; fo|k vkSj tks O;fDr ?kksM+s ij cSBk 
gS& vkSj tks inkFkZ fo|k ls tkus tkrs gSa] dk fuokl ;g 
xk¡o gS& mu lcdk vkfn ewy ijes'oj gSA D;k laxfr gSA 
yxrk gS esjs vkpk;Z th] n`"VkUr dh ifjHkk"kk Hkh Hkwy x, 
viuh ekU;rk dh flf) ds iz;kstu dh gB esaA n`"VkUr 
ifjHkk"kk &

vFkkZr~ ftl inkFkZ esa ykSfdd vFkkZr~ 'kkL=h; Kku jfgr 
rFkk 'kkL=h; Kku ;qDr nksuksa ds Kku dh lerk gks] mls 
n`"VkUr dgrs gSa lks bl mnkgj.k esa ,slh dksbZ fo'ks"krk gS 
ughaA
dkys ?kksMs+ dh lerk& lc lR; fo|k ls ugha gS vkSj tks 
O;fDr ?kksM+s ij cSBk gS] mldh laxfr ̂vkSj tks inkFkZ fo|k 
ls tkus tkrs gSa*] blls ugha gSA rFkk ̂ dk fuokl ;g xk¡o 
gS*& ^mu lcdk vkfn ewy ijes'oj gS* ls Hkh ugha gSA 
viuh vKkuewyd ekU;rk dh flf) esa lk/;funZs'k izfrKk 
ds fo#) mnkgj.k vekU; gh gSA
11- egf"kZ us lR;kFkZ izdk'k esa lr~ dk vFkZ fuR; fd;k gSA 
bl dkj.k ;gk¡ lR; in dks fuR; dk Ik;kZ;okph ekuuk 
pkfg,A

 iwT; vkpk;Z th! lr~ vkSj lR; nksuksa ,dkFkZokph 
ekU; dj LoeUrO; esa flf) dk gsrq cuk fn;kA lr~ dk 
vFkZ rks fuR; gS ghA lR;kFkZ izdk'k esa bZ'oj dk izdj.k gS 
blfy, ek= bZ'oj esa ?kVk fn;kA ugha rks lR; bZ'oj] tho 
vkSj izÑfr rhuksa dks gh dgrs gSaA tks dsoy dkj.k gksa 
vFkkZr~ ftudk dksbZ dkj.k u gks os lr~ gaS vkSj fuR; gSaA 
lw= nsf[k,&   

 
ysfdu ̂ lR;* dk vFkZ ;g ugha gS& vfirq 

 tks inkFkZ gks mudks lr~ dgrs gSa] 
mueas lk/kq gksus ls] lR; gksus ls] lR; dgkrk gSA
orZeku esa izdj.k esa vkidk eUrO; iw.kZ gksrk gqvk utj 
ugha vkrkA vxj vki lR; dgrs gSa& rks ̂ lr~* vO;kd`r 
izd`fr ls mRiUu ;g lalkj ̂ lR;* gqvkA bZ'oj rks izd`fr 

ykSfdd ijh{kdk.kka ;fLeUuFkZs cqf) lkE;a l n`"VkUr%A 
;fLeu~ inkFksZ ykSfddkuka¾ ×kkL=h;Kkujfgrkuka
ijh{kdk.kak¾ ×kkL=h;Kkuorka p cqf) lkE;a¾
lk/;lk/ku;ksZ% lekukf/kdj.;fo"k;d cq)s% lkE;a 
Hkofr l n`"VkUr%A

lndkj.k ofUuR;e~ lr~ dk vk"kZ 
^vLrhfr lr~* vFkkZr~ tks lnk orZeku gks og lr~ gSA

^lUrhfr lUr% 
rs"kq lRlqlk/kq lR;e~*

fopkj&

¼oS-n'kZu½



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&7] vad&02 tqykbZ&2018 24

MkyhA ;g loZFkk vuFkZd gSA vki dgrs gSa fd blh lanHkZ 
esa tSlkfd vkius dgk gS xzg.k djuk pkfg, ukuk HkzkfUr;ksa 
esa Qaldj viuk le; O;FkZ ugha djuk pkfg,A HkzkfUr rks 
lcls vf/kd vkidks gh gSA fuHkzkZUr gksdj HkzkfUrghu gksus 
dk d"V djsaA
esjk fuosnu gS fd bl fopkj foe'kZ dks vki vU;Fkk ugha 
xzg.k djsaA d`Ik;k fo|k dks fookn dk LFkku u ekudj 
laokn ds fy, gh Lohdkj djus dh d`ik djsaA ,rnFkZ tc 
vki dgsaxs rks eSa vkeus lkeus cSBdj _f"k dks ;FkkrF; 
dFku dks izLrqr djus ds fy, leq|r jgw¡xkA esjk ys'kek= 
Hkh mís'; izfr"Bk gkfu djuk ugha gS vfirq ;FkkrrF;r% 
izdV djuk mís'; fofgr gSA bl 'kq) Hkkouk ds lkFk ys[k 
dks lekIr djrk gw¡ fd _f"k;ksa ds ys[kksa ls la'kks/; Hkkouk 
u j[kdj T;ksa dk R;ksa Lohdkj dj 'kkL=ksa ls iq"V fd;k 
tkosA blh esa gekjk xkSjo gSA bl vfHkizk; dk ,d 'yksd 
Hkh nsf[k,&

vFkkZr~& fo|kuqjkxh fo'kq) ân; 
fo}ku~ _f"ko;Z ds iz'kLr fl)kUr 
ns[kdj ,sls gh ije izlUu gksrs gSa 
tSls pdksj o`Un vEcj esa mn; gksrs 
gq, iw.kZ pUnz dks ns[kdj izlUu gksrs gSaA bfrA

fo}kuqjkx×kqHko`fÙk fo×kq)fpÙkk%] 
mRd`"V g"kZefi tXeqfjokEcjs okA
m|UrfeUnqeoyksD; pdksj o`Una]
fo}kUl ,oe`f"ko¸;Zera iz×kLre~AA

lkeF;Z okys dk uke bZ'oj gSA vkSj tks bZ'ojksa dk vFkkZr~ 
leFkkZsa eas leFkZ ftlds rqY; dksbZ Hkh u gks] mldk uke 
ijes'oj gSA vr% vkfn ewy ijes'oj gh gks ldrkA 
ijekRek 'kCn vkius O;FkZ iz;ksx fd;k gSA
fo'ks"k%& ;g xgu rF; bl le; Li"V ugha d:¡xk fd 
vkfn ewy ijes'oj D;ksa laxr gSA ijekRek D;ksa ugha\ ;gk¡ 
;gh lehphu gSA fe= Hkko ls tc vki dgsaxs rc Li"V 
d:¡xkA
5- vkpk;Z th! ̂lc lR; fo|k* ds LFkku ij fuR; Kku Hkh 
loZFkk vlaxr gS rFkk vkxs ;g ikB fd ml fuR; Kku ls 
tks inkFkZ tkus tkrs gaS vFkok tkus tk ldrs HkzekRed 
la'k;kRed vifjiDo gksus ls loZFkk HkzkUr gSA
13- ;g fuR; Kku osn gS vkSj osn ls tkuh tkus okyh 
lEiw.kZ l`f"V bu nksuksa dk drkZ ijekRek gSA ;gk¡ vfuR; 
fo|k drkZ ijekRek ugha gSA

 eSa cgqr vk'p;Z esa iM+ tkrk gw¡ tc vkidh bl 
izdkj vk/kkjghu lksp ns[krk gw¡A ;gk¡ ij vki dgrs gSa fd 
fuR; Kku osn gS mldk drkZ ijekRek gSA vkpk;Z thA eSa 
igys gh fy[k pqdk gw¡ fd osn mRiUu ugha gksrs gSaA b/kj 
vki osn dks fuR; eku jgs gSa vkSj b/kj vki osn dk drkZ 
bZ'oj eku jgs gSaA ;k rks osn dks fuR; er ekuks ;k mRiUu 
gksuk er Lohdkj djksA tks oLrq fuR; gksrh gS og LoHkko 
fl) vkSj vukfn gksrh gSA nwljh ckr osn dksbZ ,slh pht 
ugha gS tks fdlh vU;dkj.k&;kfu lkeF;Z ls bZ'oj mRiUu 
djrk gS tSls fd feêh ls ?kM+k dqEgkj cukrk gS ;k izd`fr 
ls bZ'oj lalkj cukrk gSA ;gk¡ ij feêh vFkok izd`fr 
dqEgkj vFkok bZ'oj ds ?kM+k ok lalkj mRiUu djus esa 
lkeF;Z gSA bl izdkj osn ugha gS vfirq ;g rks bZ'oj ds 
Kku :Ik lkeF;Z gSaA ftlls ;fn bZ'oj fuR; gS rks osn Kku 
lkeF;Z Hkh fuR; gSaA osn ml bZ'oj ds fo|kLo:Ik gksus ls 
fuR; gSA bZ'oj dh fo|k dHkh vfuR; ugha gks ldrh mlds 
fuR; Lo:Ik gksus ds dkj.kA 
fQj vki dgrs gSa fd vfuR; fo|k dk drkZ bZ'oj ugha gSA 
eSa vkils fuosnu djrk gw¡ fd lalkj vfuR; gS ok fuR; gSA 
rks vki dgsaxs fd lalkj vfuR; gSA bldk drkZ bZ'oj gS 
fd ughaA rks fQj vki ;g D;ksa dg jgs gSa fd vfuR; fo|k 
dk drkZ bZ'oj ugha gSA egkjkt! blfy, vkidks tc ;g 
vFkZ ugha lw>k rks osn vfuR; bfrgkl vkfn fo|kvksa dh 
ckr dgdj vizlaxksikr vdF; dks ykdj mifLFkr dj 
fn;kA  okyh ckr dg 

fopkj&

^mifLFkra ifjR;T; vuqifLFkra ;kprs* deZ;ksxh egk'k; /keZiky 
v/;{k & U;kl

lR;kFkZ lkSjHk 
?kj&?kj ig¡pkosaq

tks djrk gS usd dke vkSj]
la?k”kZ ls ugha ?kcjkrk gSA

eatfy mldks xys yxkrh]
gj {k.k og lq[k ikrk gSAA

tks djrk gS usd dke vkSj]
la?k”kZ ls ugha ?kcjkrk gSA

eatfy mldks xys yxkrh]
gj {k.k og lq[k ikrk gSAA

& vkpk;Z osn izdk'k ^Jksf=;* 
„†…] vjkoyh vikVZesUV

izFke ry] vyduUnk] ubZ fnYyh& ƒ‹

21ok¡ 
lR;kFkZ çdk'k egksRlo

 fnukad 6 ls 8 vDVwcj 2018



lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&5] vad&08 tuojh&2017lR;kFkZ   lkSjHk o"kZ&7] vad&02 tqykbZ&2018 25

laj{kd e.My & lR;kFkZ lkSjHk ¼`11]000½
Lokeh ¼MkW-½ vksekuUn ljLorh] Jheku~ vkuUn dqekj vk;Z] Jh Hkokuh nkl vk;Z] Jh lqjs'k pUnz vxzoky] Jh jfrjke 'kekZ] Jh nhun;ky xqIr] Jh ch-,y- vxzoky] 
Jh dS- nsojRu vk;Z] Jh pUnwyky vxzoky] Jh feBkbZyky flag] Jh ukjk;.k yky feÙky] Jh lq/kkdj ih;w"k] Jherh 'kkjnk xqIrk] vk;Z ifjokj laLFkk dksVk] Jherh 
vkHkk vk;kZ] xqIr nku fnYyh] vk;Zlekt xk¡/kh/kke] xqIrnku mn;iqj] Jh jktdqekj xqIrk ,oa ljyk xqIrk] Jh eksrh yky vk;Z] Jh y{e.k ljkQ] Jherh iq"ik xqIrk] 
Jh t;nso vk;Z] Jh Jo.k dqekj xqIrk] Jherh ljkst oekZ] Jh foosd caly] Jh nhipan vk;Z]  Jh ,e-ih- flag] izks- vkj-ds-,ju] Jh [kq'kgkypUn vk;Z] Jh fot; 
rk;fy;k] Jh ohjsUnz feÙky] Lokeh ¼MkW-½ vk;sZ'kkuUn ljLorh] Lokeh izoklkuUn ljLorh] Lokeh iz.kokuUn ljLorh] Jh jko gfj’pUnz vk;Z] Jh HkkjrHkw"k.k xqIrk] Jh 
d`".k pkSiM+k] Jh jkeizdk'k NkcM+k] Jh fodkl xqIrk] Jh ,e- fotsUnz dqekj Vkd] Jh ujs'k dqekj jk.kk] MkW-eksrhyky 'kekZ] Mh-,-oh- ,dsMeh] Vk.Mk] Jh iz/kku th] 
e/;Hkkjrh; vk- iz- lHkk] Jh j?kqukFk feÙky] feJhyky vk;Z dU;k b.Vj dkWyst] Vk.Mk] Jh izÏknd`".k ,oa Jherh izHkk HkkxZo Jh yksds'k pUnz Vkad] Jherh xk;=h 
iaokj] MkW- osn izdk'k xqIrk] Jh ohjeq[kh] MkW- ve`ryky rkifM+;k] vk;Z lekt fgj.kexjh] mn;iqj] Jh lqjs'kiky] ;w-,l-,-] Jh jktsUnz dqekj lDlsuk] dksVk] 
Jherh lqeu lwn] dUMk ?kkV ¼lksyu½] ekrk 'khyk lsBh] U;wtlhZ] MkW- ,l- ds- ekgs'ojh] mn;iqj] Jh jkts'k frokjh ¼f'k{kd½] Xokfy;j] Jherh lfork lsBh] 
p.Mhx<+] MkW- iw.kZflag Mckl] ubZ fnYyh] Jh c`t o/kok] vEckyk 'kgj] Jh gtkjh yky vk;Z] mn;iqj] MkW- lR;izdk’k] gjnksbZ] jktsUæiky oekZ] oMksnjk] fizUlhiy 
Mh- ,- oh- ,p- tsM- ,y- lh- lS- Ldwy] njhck ¼jktleUn½] vkpk;Z vkuUn iq#"kkFkhZ] gks’kaxkckn] Jh vks3e~ izdk’k vxzoky] uks,Mk] Jh Hkjr vks3e~ izdk’k 
vxzoky] vgenkckn] Jh lqjsUæ deZpUnkuh] iq.ks] MkW- vkuUn dqekj 'kekZ] ubZ fnYyh] Jh jes’k pUæ xqIrk] ;w-,l-,-] Jh 'kq)cks/k 'kekZ( Jhxaxkuxj] Jh dUgS;k yky 
vk;Z] 'kkgiqjk] Jh v’kksd dqekj ok".ksZ;( cMksnjk] MkW- lR;k ih- ok".ksZ;( dukMk] ukxsUæ izlkn xqIrk] cxgk ¼fcgkj½  

You are the 
best mentor we've 
ever found in our life 
and we believe  
we won't get a better 
one in our imagination too. 

You are the 
best mentor we've 
ever found in our life 
and we believe  
we won't get a better 
one in our imagination too. 

Long live 

Dr. S. C. Soni
Long live

Dr. S. C. Soni
 

23rd 
July

- All Trusties, Shrimad Dayanand Satyarthprakash Nyas, Udaipur - All Trusties, Shrimad Dayanand Satyarthprakash Nyas, Udaipur 
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Lokeh bUæos'k fo|kihB] fVVkSyh ifjlj esa dU;k pfj= fuekZ.k ;ksx 
f'kfoj dk 'kqHkkjEHk gqvkA bl ekSds ij /otkjksg.k vkSj mn~?kkVu 
lektlsoh m|ksxifr txeksgu feÙky us fd;k] v/;{krk lkoZnsf'kd 
vk;Z çfrfuf/k lHkk] ubZ fnYyh ds ç/kku Lokeh vk;Zos'k us dhA 
f'kfoj esa Lokeh vk;Zos'k us dgk f'kf{kr laLdkfjr ukjh gh ekuo dk 
fuekZ.k dj ldrh gSA ek¡&cPps dh igyh xq# gksrh gSA ;fn xq# gh 
laLdkfjr ugha gksaxs rks cPpksa esa laLdkj dSls iSnk gksaxs\ blfy, 
ljdkj dks ukjh dks f'k{kk laLdkj nsus ij rkdr yxkuh pkfg,A 
mUgksaus ik¡p lkS cguksa dks thou esa laLdkj] pfj=] bZekunkjh] 
ufS rdrk] jk"VHª kfä] b'Z ojHkfä dk s thou e as viuku s dk lda Yi fnyk;kA
csVh cpkvks vfHk;ku dh jk"Vªh; v/;{k iwue vk;kZ ds lkfUu/; esa 
pyus okys f'kfoj esa ;ksxklu] çk.kk;ke ds vfrfjä Lo;a lqj{kk ds 
fy, twM+ks&djkVs] dekaMks ykBh dk çf'k{k.k vuqHkoh çf'kf{kdkvksa 
}kjk fn;k x;kA bl volj ij vfrfFk;ksa dks Le`fr fp¡ o lR;kFkZ 

çdk'k HksaV fd, x,A

ubZ fnYyhA 6 twu 2018A ppZ }kjk orZeku ljdkjksa ij ckj&ckj 
geyksa ij viuh pqIih rksM+ fo'o fgUnw ifj"kn~ us çfrfØ;k nsrs gq, 
vkt dgk gS fd Hkkjr dk ppZ] ,d cM+s "kMîa= ds rgr] dsaæ o 
jkT;ksa esa ,slh ljdkjsa cukus esa tqV x;k gS tks fd osfVdu dh 
dBiqryh cudj mldk LokFkZ fl) dj ldsaA fofgi ds la;qä 
egklfpo MkW- lqjsUæ tSu us vkt dgk fd fnYyh ds vkdZfc'ki ds 
ckn vc xksok ds vkdZfc'ki dks Hkh lafo/kku [krjs esa fn[kkbZ ns jgk 
gSA vc ;g Li"V gks x;k gS fd oSfVdu ds b'kkjs ij Hkkjr dk ppZ 
orZeku ljdkjksa ds fojks/k esa ,d okrkoj.k cukus dk "kMîa= dj 
jgk gSA dsoy Hkktik ljdkj ds vkus ij gh budks ,slk D;ksa fn[kkbZ 
nsrk gS] ;g ç'u ns'k iwNuk pkgrk gSA eksnhth dh ljdkj ds vkrs 
gh ppZ ij geyksa ds >wBs çpkj fd, x;s vkSj lkjs >wB idM+s tkus 
ij Hkh bUgksaus ekQh ek¡xus dh lH;rk rd ugha fn[kkbZA
MkW- tSu us dgk fd oSfVdu lEiw.kZ fo'o esa dsoy fgUnw lekt dks gh 
ugha vfirq] Hkkjr dks cnuke djrk gS vkSj Hkkjr dk ppZ mudh 
dBiqryh cudj vius gh ns'k dks cnuke djus dk v{kE; vijk/k 
djrk gSA vkikr&dky yxkus] d'ehjh fgUnqvksa ds ujlagkj] 1984 
esa flD[kksa ds dRysvke] pdek ckS)ksa ij ppZ ds Øwj tqYeksa ls budks 
dHkh lafo/kku [krjs esa ugha fn[kkbZ fn;kA ;g budk –f"Vnks"k ugha] 
oSfVdu ds b'kkjs ij ukpus okyh ljdkj dks ykus dk ,d 
jktuhfrd "kMîa= gSA vokMZ okilh ekfQ;k dh rjg ;s Hkh ,d pquh 
gqbZ ljdkj dks vfLFkj djus dh lqikjh ys dj dke dj jgs gSaA
fofgi ds la;qä egklfpo us vkt ;g Hkh dgk vc mUgsa 
vkRefo'ys"k.k dj vius ikiksa ds fy, ekQh ek¡xuh pkfg, vkSj 
oSfVdu ls eqä gksdj Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj pyuk pkfg,A
                                                

oSfVdu dh ljdkjsa ykus dks "kMîa= jp jgk gS ppZ& fofgi

& fouksn caly] fofgi

lekpkjlekpkj
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e'kgwj xty xk;d iadt m/kkl dks Mkd funs'kd ds- ds ;kno us 
ekbZ LVSEi HksaV dj fd;k lEekfur 

jk"Vªh; [;kfr ds bDdhlosa vfEcdk çlkn fnO; iqjLdkjksa gsrq 
iqLrdsa vkeaf=r 

va/kfo'okl] ik[k.M QSykus okys yksxksa ij vk;Z lekt us dh 
l[r dk;Zokgh dh ekax

^fpëh vkbZ gS* xhr ls çflf) ikus okys e'kgwj xty xk;d iadt 
m/kkl ds tks/kiqj vkxeu ij mUgsa Mkd foHkkx dh rjQ ls 
lEekfur fd;k x;kA jktLFkku if'peh {ks=] tks/kiqj ds funs'kd 
Mkd lsok,¡ ,oa pfpZr lkfgR;dkj o CykWxj Jh —".k dqekj ;kno us 
mUgsa ̂ ekbZ LVSEi* HksaV dj lEekfur fd;kA 12 Mkd fVdVksa ds bl 
ekbZ LVSEi ij gokegy ds lkFk iadt m/kkl dh rLohj yxkbZ xbZ 
gSA ftl fpëh ij xk;s xhr us iadt m/kkl dks ,d igpku nh] mlh 
fpÎh okys Mkd foHkkx }kjk vius Åij ilZuykbTM Mkd fVdV 
ikdj iadt m/kkl dkQh gf"kZr gq, vkSj Mkd foHkkx dk vkHkkj 
O;ä fd;kA            

fnO; iqjLdkjksa gsrq ys[kdksa ,oa dfo;ksa ls & dgkuh] miU;kl ] 
dfork] xty] uoxhr lkfgR; O;aX;] lekykspuk ,oa cky lkfgR; 
fo"k;ksa ij ekSfyd —fr;ka vkeaf=r dh tkrh gSa A
çR;sd fo/kk esa bDdhl lkS #i;s jkf'k ds vfEcdk çlkn fnO; Le`fr 
iqjLdkj çnku fd;s tk;saxs A
xq.koÙkk ds Øe esa f}rh; LFkku ij vkus okyh iqLrdksa dks fnO; 
ç'kfLr i= çnku fd;s tk;saxsA çR;sd çfof"V ds lkFk #i;s 200@& 
¼nks lkS½ ços'k 'kqYd Hkstuk gksxkA fgUnh esa çdkf'kr iqLrdksa dh eqæ.k 
vof/k 1 tuojh 2016 ls 31 fnlEcj 2018 ds e/; gksuk 
pkfg,A vU; tkudkjh gsrq eksckby uacj 09977782777 ij 
lEidZ fd;k tk ldrk gS A 

dksVk] 4 twuA ftys ds izeq[k ljdkjh vLirkyksa esa vkRek ys tkus ds 
uke ij gksus okys Vksus&VksVds ,oa ra=&ea= dks jksdus rFkk ,sls yksxksa 
ds f[kykQ l[r dk;Zokgh djus dh ekax dks ysdj vk;Z lekt us 
ftyk dysDVj egksn; dksVk dks Kkiu lkSaikA vk;Z lekt ds ftyk 
iz/kku vtqZunso pM~<k ds usr`Ro esa oSfnd fo}ku~ vkpk;Z vfXufe= 
'kkL=h] MkW- osn izdk'k xqIrk pS;jesu d`".kk CyM cSad] izseukFk 
dkS'ky vk;Z lekt Hkhexate.Mh] vk;Z lekt jkeiqjk ds miea=h 
izHkqflag dq'kokg] vk;Z lekt ryo.Mh ls oSnfe= oSfnd us ftyk 
dysDVj dksVk 'kgj ls feydj ,sls va/kfo'okl] ik[k.M ,oa 
ra=&ea= dks c<kok nsus okys rkaf=dksa] Hkksiksa rFkk bl izFkk esa 'kkfey 
yksxksa ds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh djus dh ekax dhA
bl volj ij ftyk dysDVj xkSjo xks;y us vk'oLr fd;k fd tks 
Hkh gks iz'kklu mlds fo#) mfpr dk;Zokgh djsxkA vki yksx Hkh 
vk;Z lekt ds ek/;e ls va/kfo'okl ds fo#) yksxksa dks tkx:d 
djsaA            

& lqn'kZu lkefj;k] la;kstd& 'kCn&lkfgR;] tks/kiqj

irk gS & Jherh jktks fdatYd] lkfgR; lnu] 145& 
,] lkabZukFk uxj] lh lsDVj] dksykj jksM] Hkksiky&462042 ¼ e-ç ½ iqLrdsa Hkstus dh 
vafre frfFk gS &30 fnlEcj 2018

& vtqZunso pM~<k] ftyk iz/kku] vk;Z lekt ftyk lHkk] dksVk
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fnYyh dh lM+dkas ds jkLrs esa txg&txg eksnh ljdkj dh eqfLye 
çpkj lkexzh ds cksMZ yxs gq;s gSaA vkjVhvks ds ikl ls ysdj fnYyh 
ds gj txg ,sslh lwpuk ds cksMZ yxs gq;s gSaA bu cksMks± esa fn[kk;k  
x;k gS fd eqfLye vkcknh dh gSfl;r c<+kus ds fy,] eqlyeku 
;qodksa dks jkstxkj nsus ds fy, eksnh ljdkj fdruk dfVc) gS] 
eqfLye dkexkjksa dks C;kt eqä dtZ fn;k tk jgk gS] vkbZ,,l dh 
rS;kjh djus okys eqfLye Nk=ksa dks ,d&,d yk[k #i;s fn;s tk jgs 
gSa] oks Hkh vuqnku Lo:iA 
bl foKkiu ls çsfjr gksdj dqN fgUnw Ldwy&dkWystksa ds fgUnw 
yM+ds&yM+fd;k¡ viuk /keZifjorZu dj jgs gSaA muls iwNus ij 
mudk rdZ Fkk fd gesa /keZifjorZu dj eqfLye ;k vYila[;d cuus 
ls O;kikj] dkjksckj ds fy, eq¶r esa fcuk C;kt ds yksu fey tk,xk 
vFkok vkbZ,,l dh i<+kbZ djrs gSa rks 1 yk[k #i, dk vuqnku 
eksnh ljdkj }kjk eq¶r feysxkA fgUnw cus jgus ls rks gesa cl 
ljdkj dh xkfy;k¡] iqfyl dh ykfB;k¡ o ukSdfj;ksa ds fy, /kDds 
[kkus ds flok, dqN ugha feyuk gSA leLr fgUnw laxBuksa dks bl ij 
xaHkhjrk ls fopkj djuk pkfg,A
eksnh ljdkj ls vuqjks/k gS fd og rqjUr çHkko ls bu Hkzked o fgUnw 
fojks/kh dk;ks± dks cUn djkosA  

xksdqyth dh I;kÅ fLFkr vk;Z lekt efUnj] egf"kZ ikf.kfuuxj] 
iwatyk] tks/kiqj esa jke&d`".k dh ifo= oSfnd laLd`fr dh izrhd 
;K'kkyk dk dk;Z izxfr ij py jgk gSA iz/kku dSyk'k pUæ vk;Z us 
crk;k fd ;g dk;Z vk;Z fd'kuyky xgyksr ea=h egf"kZ n;kuUn 
ljLorh Le`fr Hkou U;kl ds ns[kjs[k es py jgk gSA bl iquhr dk;Z 
ds fy;s Hkkek'kkgksa dk lg;ksx o ekxZn'kZu fey jgk gS rFkk bl o"kZ 
x.kekU;tuksa o fo}kukas dh mifLFkfr esa HkO; yksdkiZ.k dk dk;ZØe 
vk;ksftr gksxkA

& Bkdqj foØe flag ¼jk- v-½] jk"Vª fuekZ.k ikVhZ 

;K'kkyk dk dk;Z iw.kZrk dh vksj

27

gypy

/;krO;& igsyh ds fu;e i`”B ƒ‹ ij vo’; i<+saA

lR;kFkZ izdk'k igsyh & Œ‡@ƒŠ  ds fotsrk

lR;kFkZ izdk'k igsyh& Œ‡@ƒŠ

lR;kFkZ lkSjHk ds mi;ZqDr lHkh lq/kh 
ikBdksa dks gkfnZd c/kkbZA

lR;kFkZ izdk'k igsyh ds lanHkZ esa gesa mRlkgtud izfrfØ;k,¡ izkIr 
gks jgh gSaA  ds p;fur fotsrkvksa ds 
uke bl izdkj gSa& Jherh ljkst oekZ( t;iqj ¼jkt-½] Jherh m"kk 
vk;kZ( mn;iqj ¼jkt-½] Jh bUæthr nso( ;equkuxj ¼gfj;k.kk½] Jh 
iq#"kksÙke yky es?koky( mn;iqj ¼jkt-½] Jh xkso/kZUk yky >aoj( 
flgksj ¼e-iz-½] Jh lR;ukjk;.k rksyfEc;k( vk;Z lekt 'kkgiqjk 
¼HkhyokM+k½] Jh egs'k pUæ lksuh( chdkusj ¼jkt-½] Jh vuUr yky 
mTtSfu;k( Hkksiky ¼e- iz-½] Jh ;Klsu pkSgku( fct;uxj 
¼vtesj½] Jherh ijethr dkSj( ubZ fnYyh] Jherh fdj.k vk;kZ( 
dksVk ¼jkt-½] Jh ';ke eksgu xqIrk( bUnkSj ¼e-iz-½] T;ksfr dqekjh( 
egsUæx<+ ¼gfj;k.kk½] Jh iz/kkuth( vk;Zlekt] chdkusj ¼jkt-½] Jh 
jke izlkn JhokLro( y[kuÅ ¼m- iz-½] Jh ckcwyky vk;Z( eUnlkSj 
¼e-iz-½] Jh jes'k pUæ jko( eUnlkSj ¼e- iz-½] Jh chjsUæ dj( 
Hkqous'oj ¼mfM+lk½] Jh thouyky vk;Z( fnYyh] Jherh fueZy 
xqIrk( Qjhnkckn ¼gfj;k.kk½A 

fo'kky ;qok pfj= fuekZ.k ,oa laLdkj f’kfoj dk vk;kstu
fnukad 9 ls 15 twu 2018 rd vk;Zohj ny] Hkkjr LokfHkeku o 
;qok Hkkjr ds la;qDr rRoko/kku esa fprkSM+x<+ ds xk¡/kh uxj fLFkr 
Ekgs'k okfVdk esa 18 ls 35 o"kZ rd ds 500 ;qokvksa dk fo'kky 
pfj= fuekZ.k ,oa laLdkj f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA 
f'kfoj la;kstd o Hkkjr LokfHkeku ds ftyk izHkkjh MkW- ,e-,y-
/kkdM+ ds vuqlkj 7 fnolh; iw.kZ vkoklh; f'kfoj esa ;qokvksa esa 
vkRej{kk] LokLF; j{kk] vk/;kfRed mUufr o jk"Vª psruk tkx`r 
djus ds mís'; ls dk;ZØeksa dks fufeZr fd;k x;kA f’kfoj 
O;oLFkkid o fuEckgsM+k vk;Z lekt ds iz/kku foØe vkatuk ds 
vuqlkj f'kfoj esa iwjs jktLFkku lfgr] e/;izns'k vkfn ls 
f'kfojkfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA f'kfoj ds lQy vk;kstu ds fy, 
iratfy gfj}kj o uxj dh dbZ ukxfjd laLFkkvksa ls lg;ksx izkIr 
gqvkA ;qokvksa dks izf'k{k.k nsus dk dk;Z jktLFkku vk;Zohj ny dh 
vksj ls fd;k x;kA f'kfoj ds izpkj gsrq fpÙkkSM+x<+ o izrkix<+ ls 
vkpk;Z deZohj es/kkFkhZ o nsosUnz vk;Z ds uSr`Ro esa f'koyky vkatuk] 
jk/ks';ke /kkdM+] vkfn dk;ZdÙkkZvksa us vFkd ifjJe fd;kA 

es/kkoh Nk=k dq- rus'kk 'kekZ ¼tkafxM+½ dk uke ;ksX;rk fyLV esa 
es/kkoh dqekjh rus'kk 'kekZ ¼tkafxM+½] iq=h 
Jherh r`fIrnsoh ,oa nsosUæ dqekj] ikS=h Jherh 
foeyknsoh ,oa 'kadjyky 'kekZ ¼tkafxM+½ fuoklh 
97] jk/kk xksfoUn dkWyksuh] <gj ds ckykth] 
t;iqj us jktLFkku ek/;fed f'k{kk cksMZ dh 
nloha d{kk dh cksMZ ijh{kk esa 96 izfr’kr vad 
çkIr dj ds vius oSfnd ifjokj] lekt] 

fo|ky; jeu vdkneh lh- lS- Ldwy ¼jk- xkS- dks½ dk uke 
vkyksfdr fd;k gSA nknk th us 1100@& #i;s ,ao nknh th us iktsc 
igukdj lEekfur fd;kA
vk;Z lekt —".kiksy esa es/kkoh iq=h dks lkIrkfgd ;K ds i'pkr~ 
ç/kku th ,oa ea=h th us lEekfur djds vk'khokZn çnku fd;k fd 
oSfnd laL—fr esa iqf"ir gksrs gq, f'k{kk ds {ks= esa vxz.kh cuh jgsA 
       & 'kadj yky 'kekZ ¼tkafxM+½] ofj"B mi ç/kku vk;Z lekt] —".kiksy cktkj t;iqj

'kksd lekpkj
;g tkudj vR;Ur nq%[k gqvk gS fd U;kl ds iqjksfgr Jh uouhr 
vk;Z ds rkÅ th dk nsgkolku fnukad 27 ebZ 2018 dks gks x;kA 
U;kl ,oa lR;kFkZ lkSjHk ifjokj viuh laosnuk izdV djrs gq, 
ijefirk ijekRek ls izkFkZuk djrk gS fd os fnoaxr vkRek dks viuh 
vkuUne;h xksn esa LFkku o ifjokjhtuksa dks /kS;Z /kkj.k djus dh 
{kerk iznku djsaA         & Hkokuhnkl vk;Z] ea=h&U;kl
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[kjkZVksa dk bykt le; ij u fd;k tk, rks ;g Lyhi ,fIu;k dh otg cu ldrk gSA Lyhi ,fIu;k ds nkSjku jä ds 
vkDlhtu Lrj esa vpkud deh vkuk] CyM çs'kj c<+uk vkSj dkfMZ;ks&oSLD;qyj flLVe ij ncko c<+uk ljh[kh 
leL;k,a iSnk gks tkrh gSaA 

[kjkZVk uhan ls lacaf/kr ,d leL;k gS] [kjkZVksa dh vkokt ukd ;k eqag] fdlh ls Hkh vk ldrh gSA ;g vkokt lksus ds 
ckn fdlh Hkh le; 'kq: vkSj can gks ldrh gSaA [kjkZVs lkal vanj ysrs le; vkrs gSaA vf/kdka'k ekeyksa esa yksxksa dks 
[kqn irk ugha gksrk fd os [kjkZVas ekjrs gSaA 

[kjkZVk ekjus dh dbZ otg gks ldrh gSa ftueas uhps fn, dqN dkj.k çeq[k gSa&
1& ukd ds ok;qekxZ esa #dkoV& ukd esa fo—fr gksuk tSls lSIVe ¼ukd ds jkLrs dks nks Hkkxksa esa ckaVus okyh nhokj½ dk 
Vs<+kiu ;k ukd ds vanj fudys NksVs&NksVs d.kksa ds dkj.k Hkh ok;qekxZ esa #dkoVsa vk ldrh gSaA blds vykok lkbul 
esa laØe.k ds nkSjku Hkh [kjkZVs vkrs gSaA
2& ekalisf'k;ksa dh detksjh& xys vkSj thHk dh ekalisf'k;ka tc cgqr 'kkar vkSj f'kfFky gks tk,a] rks budh ekalisf'k;ka 
jkLrs esa yVdus yx tkrh gSa vkSj jkLrk #d tkrk gSA 
3& lksus dh eqæk &dbZ ckj yksx ihB ds cy lksrs gSa] ftlls thHk ihNs dh rjQ gks tkrh gSA rkyw ds ihNs ;wO;y 
¼vfyftºok&rkyw ds ihNs FkksM+k&lk yVdk gqvk ekal½ ij tkdj yx tkrh gS] ftlls lkal ysus vkSj NksM+us esa #dkoV 
vkus yx tkrh gSA blls lkal ds lkFk vkokt vkSj okbczs'ku gksus yxrk gSA
4& iSysV ;k ;wO;wyk ¼uvula½ dk vkdkj c<+uk vkSj uje gksuk &gekjs xys ds chp esa yVd jgs Ård dks] ;wO;wyk 
Vh';w dgrs gSaA ;wO;wyk ;k ryq, dk vkdkj T;knk c<+us ls ukd ls xys esa [kqyus okyk jkLrk can gks ldrk gSA gok ds 
laidZ esa vkdj ;wO;wyk esa FkFkZjkgV mRiUu gksrh gSa ftlls [kjkZVs dh leL;k mRiu gks tkrh gSA
5& 'kjkc] /kweziku] vkSj nok,a& 'kjkc dk lsou] /kweziku] vkSj dqN nok,a tSls fd& lorazepam ¼Ativan½ vkSj 
diazepam ¼Valium½ vkfn] ekalisf'k;ksa dks c<+k ldrs gSa ftlls [kjkZVs dh leL;k dks c<+kok feyrk gSA

[kjkZVk D;k gS 

[kjkZVk ysus ds dkj.k 

LokLF;LokLF;
 [kjkZVas dk 

mipkj 
t:jh

 [kjkZVas dk 
mipkj 
t:jh

21ok¡ lR;kFkZ çdk'k egksRlo fnukad 6 ls 8 vDVwcj 2018] uoy[kk egy] xqykc ckx] mn;iqj esa
vusd ekU; laU;klho`Un] vk;Zusrk] vk;Zfo}ku~ o fonqf"k;k¡] vk;Z Jsf"Bx.k i/kkjsaxs o gesa çsj.kk çnku djsaxsA 

l'kä eap lnSo ls lR;kFkZ çdk'k egksRloksa dh igpku jgh gSA
vkils fuosnu gS vf/kd ls vf/kd la[;k esa bl euksje fo'oçfl) uxjh esa i/kkjsa vkSj egf"kZoj nso n;kuUn dh 

deZLFkyh ij vk;Ztxr~ ds iwT; fo}kuksa ds lkfUu/; esa vius vUnj uwru ÅtkZ dk lapkj djsaA
Ñi;k viuk vFkZ lg;ksx Jheí;kuUn lR;kFkZ çdk'k U;kl ds uke psd ;k fMek.M Mªk¶V ls HkstsaA

U;kl dks fn;k x;k nku vk;dj vf/kfu;e dh /kkjk 80th ds vUrxZr djeqä gSA

Health Nuskhe.com
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os nksuksa ifr&iRuh FksA ,d nwljs ls cgqr I;kj djrs FksA gkykafd mudh 'kknh gq, 25 lky chr pqds Fks] ysfdu muds chp esa çse 
dk nfj;k vc Hkh çokgeku FkkA ,d ckj ifr chekj gks x;kA dkQh fnuksa rd mldk bykt pykA fdlh rjg ls mldh tku 
cphA ysfdu bl chekjh us mldks csgn detksj cuk fn;kA mldk eu fujk'kk ls Hkj mBk vkSj og ges'kk nq%[kh jgus yxkA
iRuh us lkspk fd ifr dks nq%[k ds bl Hkaoj ls ckgj fudkyus ds fy;s dgha ckgj tkuk pkfg,A ifr dks leqæ dk fdukjk cgqr 
ilan FkkA blfy, og ,d lIrkg dk Iyku cukdj ifr ds lkFk ,d [kwclwjr chp ij tk igq¡phA ysfdu ogka igqap dj Hkh ifr 
dh ekufld n'kk u cnyhA og gj le; xqelqe lk cSBk jgrk vkSj u tkus D;k&D;k lksprk jgrkA ;g ns[kdj ,d fnu 
mldh iRuh us bls fo"k; ij ckr djus dh BkuhA mlus vius ifr dh vka[kksa esa vka[ksa Mkyrs gq, iwNk] ̂ D;k ckr gS] rqe viuh 
ilanhnk txg ij vkdj Hkh mnkl gks\*
ifr us ,d yEch lh mcklh yh vkSj /khjs ls cksyk] ̂ckr gh mnklh okyh gSA esjh chekjh us eq>s fdruk detksj dj fn;k gS] esjk 

vkijs'ku gqvk] ftlesa ,d yk[k #i;s [kpZ gks x;sA esjk xky CykMj 
fudky fn;k x;kA bl chekjh dh otg ls esjh ukSdjh pyh x;hA vkSj rks 
vkSj blh lky gekjs csVs dk ,DlhMsaV gks x;k] ftlesa mlds nk,a iSj dh 
gìh VwV x;h vkSj blh lky esjs firk dk nsgkar Hkh gks x;kA ,d lkFk 
brus lkjs igkM+ eq> ij VwV iM+sA vc rqEgha crkvks] brus lkjs nq%[kksa dks 
>syus ds ckn eSa dSsls eqLdjk ldrk gwa\*
iRuh us ,d xgjh lh lkal yh vkSj cksyh] ̂rqEgsa ml xky CykMj dh iFkjh 
ds dkj.k fdruk nnZ gksrk FkkA vkWijs'ku dh otg ls rqEgsa ml tkuysok 
nnZ ls eqfä fey x;hA*

ifr us vk'p;ZiwoZd iRuh dh vksj ns[kkA mldk cksyuk vc Hkh tkjh Fkk& ̂ bu leqæ dh cy[kkrh ygjksa dh vksj ns[kks ] bUgsa 
ns[kdj rqe nhokus ls gks tkrs FksA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd rqe dbZ lkyksa ls eq>ls dgrs jgrs Fks fd vc cgqr dj yh ukSdjh] 
vc rks lksprk gwa fd ukSdjh ls fjVk;jesaV ys ywa vkSj fdlh chp ds ikl ,s'k ds lkFk thou ft;k tk;A* dgrs gq, iRuh us ifr 
dh vksj lokfy;k fuxkgksa ls ?kwjk] ̂D;k eSa xyr----\*
ifr vo'k lk gks x;kA mls dqN lw>k gh ugha fd viuh iRuh dks D;k tokc nsA blfy, mlus ckr dks ?kqek fn;k] ̂ysfdu gekjs 
firkth] mudk vkdfLed fu/ku] vkSj gekjs csVs dk og bruk cM+k ,DlhMsaV\*
iRuh blds fy;s igys ls gh rS;kj FkhA og /khjs ls cksyh] ̂ firkth ds fu/ku dk eq>s Hkh nq%[k gSA muds tkus ls vc ge yksx 
muds vk'khokZn ls eg:e gks x;sA ysfdu ;s Hkh rks lkspks fd mUgksaus viuk iwjk thou 'kku ls ft;kA dHkh fdlh ij vkfJr 
ugha gq,A ,sls esa vxj os viuh 'kjhj dh v'kärk ds dkj.k nwljksa dh n;k ij thus ds fy, foo'k gks tkrs] rks mUgsa fdruk cqjk 
yxrkA os thou esa lfØ; jgrs gq, viuh mez iwjh djds bl nqfu;k ls fonk gq,] D;k ;g gekjs fy, larks"k dk fo"k; ughaA*
ifr bl ckj dqN ugha cksyk] flQZ mlus viuh iRuh dh vksj ns[kkA ysfdu vc rd mldh utj ls nq%[k dh cnyh iwjh rjg ls 
NaV pqdh FkhA ;g ns[k dj iRuh eu gh eu çlUu gq;hA og vius ifr ds gkFkksa dks vius gkFkksa esa ysrh gqbZ cksyh] ̂ gekjs csVs ds 
,DlhMsaV us rks lpeqp eq>s lnes esa yk fn;k FkkA ij 'kk;n geus vius thou esa dqN vPNs dke fd;s Fks] blfy, brus Hk;kud 
,DlhMsaV ds ckn Hkh flQZ csVs ds iSj dh gÏh VwVhA vkSj mldk iwjk 'kjhj lgh lyker jgkA D;k ;g bZ'oj dh —ik ds cxSj 
lEHko gS\*
iRuh dh ldkjkRed ckrsa lqudj ifr dh lksp ,dne ls cny x;hA mlds Hkhrj tek gqvk fujk'kk dk va/kdkj ,d iy esa NaV 
x;k vkSj eu esa mRlkg dh ygjsa BkBsa ekjus yxhaA rHkh leqæ dh ,d cM+h lh ygj vk;h vkSj mu nksuksa dks fHkxks x;hA leqæ 
dh ygj us ifr ij tSls tknw lk dj fn;kA og tSls fQj ls viuh tokuh ds fnuksa esa tk igqapkA mlus tks'k esa vkdj viuh 
iRuh dks ckgksa esa mBk;k vkSj rsth ls leqæ dh vksj nkSM+ iM+kA
rks fe=ks] ;g gS ldkjkRed lksp dk tknw] tks thou dks bl rjg ls cny dj j[k nsrh gS fd lglk ;dhu djuk eqf'dy gks 
tkrk gSA vki Hkh ldkjkRed lksp viuk;sa vkSj vius thou dks [kq'kgky cuk;saA

dFkk lfjr

lkHkkj& fgUnh oYMZ

ldkjkRed lksp 
dk peRdkj

ldkjkRed lksp 
dk peRdkj
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bZ'oj flf)&l`f"VdrkZ gksus ls&

bZ'oj flf)&l`f"VdrkZ gksus ls&
Ð×kkuks #De·mO;kZ O;|kSn~ nqeZ"kZek;q% fJ;s #pku%A
vfXuje`rks·vHko};ksfHk;Znsua |kSjtu;Rlqjsrk%AA 

^tks dksbZ dgs fd ijes'oj dh lÛkk esa D;k izek.k gS\ rks 
mls ;g mÛkj nsuk pkfg;s] fd ;g tks lalkj gS] og lkjk 
ijes'oj dks izekf.kr djrk gSA
bl dkj.k xzh"e vkus rFkk iqu% lrgh cQZ fi?kyus rd 
eNfy;k¡ rFkk vU; ty tUrq vkSj tyh; ouLifr lqjf{kr 
cuh jgrh gSaA D;k bl lc esa gesa izHkq dh n;k ds n'kZu ugha 
gksrs\

 
tSls bl lalkj esa lw;Z vkfn lkjs inkFkZ vius n`"VkUrksa ls 
ijes'oj dk fu'p; djkrs gSa] oSls gh euq";ksa dks gksuk 
pkfg,A
rfud bl ij Hkh fopkj djsaA Lruik;h lHkh izk.kh tks 
Fkypj vFkkZr~ i`Foh ij jgrs gSa ikuh esa ugha jg ldrsA ikuh 
esa vf/kd nsj jgus ij] Mwcdj mudh e`R;q gks tkosxhA ij 
ekuo Hkwz.k tks ekrk ds xHkkZ'k; esa iy jgk gS ml ij fpUru 
djsaA vk¡[k] ukd] dku lHkh cu pqds gSa vkSj pkjksa vksj nzo 
ekStwn gS ij xHkZLFk f'k'kq thfor jgrk gSA ;g nzo xHkZLFk 
f'k'kq dh vuisf{kr nckoksa ls j{kk djus gsrq vko';d gSA 
vr% n;kyq izHkq us gh bl ̂viokn* dk fuekZ.k fd;k gSA
i`Foh ds Åij jkst yk[kksa mYdk,sa fxjrh jgrh gSaA buds 
nzO;eku o osx dks ns[krs gq, rFkk ,dk/k mYdk,sa tks i`Foh 
rd igq¡p ldha gSa muds la?kkr ls i`Foh ij iSnk gq, xM~<s dks 
ns[k dYiuk dh tk ldrh gS fd ;s lHkh mYdk,sa i`Foh rd 
igq¡p tkosa rks i`Foh ds izkf.k;ksa ds lekIr gksus esa le; u 
yxsA ijUrq ;gk¡ gekjs fy, yxHkx 800 ehy Å¡pk 
ok;qe.My cuk;k x;k gS tks vU; vusd dk;ksZa ds lkFk 
mYdkvksa ds ?kkrd izHkko ls i`Foh dks cpk ysrk gSA ins ins 
gekjs pkjksa vksj bl izdkj ds fu;e o O;oLFkkvksa dk ik;k 
tkuk fd ftuesa ;fn euq"; gLr{ksi u djs rks i`Foh ij 
gekjk] tUrqtxr~ o ouLifr txr~ ds lnL;ksa dk vjcksa o"kksZa 
rd lq[kh thou laHko gS] vdLekr~ dk ifj.kke ugha gks 
ldrkA ;g fuf'pr loZfu;Urk og Hkh n;kyq vkSj loksZPp 
ckSf)d lÙkk dk gh dk;Z gSA

¼;tq- 23@2 ds e- n- d`r Hkk"; ls½

& ;tq-12@1

lR;kFkZ&ih;w"klR;kFkZ&ih;w"k

& v'kksd vk;Z] uoy[kk egy] xqykc ckx

l`f"V esa dHkh dHkh fu;eksa ds viokn Hkh ik;s tkrs gSaA ;s 
viokn Hkh fu;eksa ds vfLrRo dh ?kks"k.kk djrs gSa D;ksafd 
fu;e u gksaxs rks viokn dgk¡ ls gksaxs\ fu;e gS rHkh viokn 
gSA fopkj djsa rks ;s viokn Hkh u dsoy bZ'oj uke dh 
loksZRd`"V psru lÙkk dk izek.k nsrs gSa oju~ mls thoksa ds fy, 
n;kyq Hkh ?kksf"kr djrs gSaA
vki lknk ikuh dk mnkgj.k ysaA D;k ty ds fcuk thou 
laHko gS\ dnkfi ughaA ijUrq ty] mlds vklikl ds inkFkZ 
ftl fu;e dk ikyu dj jgs gSa] mls rksM+rk utj vkrk gSA 
ikuh ds yxHkx cjkcj Hkkj okyh veksfu;k rFkk ikuh ls 
?kfu"B laca/k j[kus okyk gkbMªkstu lYQkbM] bl i`Foh ij 
mifLFkr lkekU; nkc o rki ij xSl gSaA ikuh dks Hkh xSl gh 
gksuk pkfg;sA vc tjk fopkj djsa fd i`Foh dk nkc rki rks 
ifjofrZr fd;k ugha tk ldrk D;ksafd ,slk djus ij i`Foh 
ij thou laHko ugha jg ikosxkA vkSj LFkkfir fu;eksa ds 
vuqlkj ikuh ,slh voLFkk esa xSl gksxk rks fdl izdkj ls 
thounk;h gksxk bldh dYiuk gh dh tk ldrh gSA vr% 
viokn :i esa ikuh dks xSl :i esa u j[k nzo cukuk Li"V 
dFku jgk gS fd ;g bZ'oj dk dfj'ek gS D;ksafd fu;eksa dks 
rksM+] viuh iztk ds dY;k.k dh Hkkouk ls viokn LFkkfir 
djus gsrq tks lkeF;Z o d#.kk ftl pSrU; esa gks ldrh gS 
og bZ'oj ds vfrfjDr dksbZ ugha gks ldrkA 
dM+kds dh lnhZ esa tc ikuh te tkrk gS rc ufn;ksa vkSj 
>hyksa ds vUnj ds lHkh izk.kh e`R;q dks vo';EHkkoh izkIr gks 
tkosa ;fn izHkq dh vlhe vuqdEik u gksA ;gk¡ Hkh ty esa 
vn~Hkqr xq.k iSnk fd;k x;k gSA ftrus Hkh Kkr inkFkZ gSa mu 

lHkh esa ikuh ,dek= ,slk 
nzO; gS tks teus ij vkSj 
gYdk gks tkrk gSA blh 
vrho egRoiw.kZ xq.k ds 
dkj.k lfnZ;ksa esa rkieku 
de gksus ij ikuh dh Åijh 

lrg loZizFke cQZ cu gYdh gks lrg ij rSjrh gS rFkk 
/khjs&/khjs dBksj fi.M dk :i /kkj.k dj ikuh dh lcls 
Åijh lrg ij balqys'ku dh ,slh ijr cuk nsrh gS ftlds 
dkj.k uhps dk ikuh teko fcUnq ds Åij ds rkieku ij 
cuk jgrk gSA ikuh cQZ curs le; rkieku Hkh NksM+rk gS

viokn Hkh fu;Urk dh ?kks"k.kk dj jgs gSaviokn Hkh fu;Urk dh ?kks"k.kk dj jgs gSa
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LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

LoRokf/kdkjh]  Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] mn;iqj dh vksj ls izdk'kd] eqæd v'kksd dqekj vk;Z }kjk PkkS/kjh vkWQlsV izk- fy-] 11@12 xq#jkenkl dkWyksuh] mn;iqj ls eqfær
 izs"k.k dk;kZy;& Jheí;kuUn lR;kFkZizdk'k U;kl] uoy[kk egy] xqykcckx] egf"kZ n;kuUn ekxZ] mn;iqj&313001 ls izdkf'kr] lEiknd&v'kksd dqekj vk;Z

izs"k.k fnukad& izR;sd ekg dh ‰ rkjh[k eqæ.k fnukad& izR;sd ekg dh … rkjh[k izs"k.k dk;kZy;& eq[; Mkd?kj] psrd ldZy] mn;iqj  

tc Hkkstu fl) gks] rc tks dqN HkkstukFkZ 

cus ---- dqÙks] ikih] pk.Mky] ikijksxh] 

dkSos vkSj Ñfe vFkkZr~  phaVh vkfn dks 

vUu nsuk] ;g euqLe`fr vkfn dh fof/k gSA

tc Hkkstu fl) gks] rc tks dqN HkkstukFkZ 

cus ---- dqÙks] ikih] pk.Mky] ikijksxh] 

dkSos vkSj Ñfe vFkkZr~  phaVh vkfn dks 

vUu nsuk] ;g euqLe`fr vkfn dh fof/k gSA
lR;kFkZ izdk’k i`”B 101&102lR;kFkZ izdk’k i`”B 101&102
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